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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

དམིགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ།དམིགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

སོ་ོགཅིགི་པ།སོ་ོགཅིགི་པ།

བྱོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ།བྱོང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 123123

སོ་ོགཉིིསོ་པ།སོ་ོགཉིིསོ་པ།

བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ།བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 146146

སོ་ོགསུམ་པ།སོ་ོགསུམ་པ།

འཇིིག་རེྟེན་སོྟན་པེའི་ལེའུ།འཇིིག་རེྟེན་སོྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 226226

སོ་ོབཞི་ིཔ།སོ་ོབཞི་ིཔ།

མི་མཉམ་པེ་དང་མཉམ་པེའི་ལེའུ།མི་མཉམ་པེ་དང་མཉམ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 366366

སོ་ོལྔ་པ།སོ་ོལྔ་པ།

འདུས་པེའི་ལེའུ།འདུས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 452452
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་ོདྲུག་པ།སོ་ོདྲུག་པ།

གྲུའི་ལེའུ།གྲུའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 494494

སོ་ོབདུན་པ།སོ་ོབདུན་པ།

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་ལེའུ།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 613613

སོ་ོབརྒྱད་པ།སོ་ོབརྒྱད་པ།

ཆོགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ།ཆོགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 687687
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

དམགིསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།དམགིསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

གླེེགསོ་བམ་དགུ་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གླེེགསོ་བམ་དགུ་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུ་

ཤེེསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་ཤེེསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིཚད་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིཚད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་

མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྣའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའིི་ཚད་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྣའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའིི་ཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེམ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་མ་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེམ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡི་ིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡི་ིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་མ་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དྲིིའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རོའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནོ།  །དྲིིའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རོའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ར་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ག་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིནི།  ར་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ག་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ི
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ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་

གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་རེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་



03

དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོའིི་ཁམསོ་མ་ཡིིན་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོའིི་ཁམསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་

ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེེད་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེེད་

མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ན་

ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རེག་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རེག་

པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲེེད་པ་མ་ཡིིན་དེ་ནི།  ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ལེེན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་ནོ།  །ལེེན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེིད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་བ་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེིད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོོད་པའི་ིཔ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོོད་པའི་ི
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཡིིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ནོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་མ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེནི།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་བ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་ནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་
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གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིད་མིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིད་མིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་བང་པ་ོརྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་བང་པ་ོརྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདེན་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བསོམ་གཏི་ན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏི་ན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི།  ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་

ཡིིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི
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སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྒོ་ོརྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིཚད་མྱེེད་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིཚད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ི

ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཆེན་པོའི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐམསོ་ཅིད་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐམསོ་ཅིད་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མེད་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་

གསོོལེ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟོབ་གསོོལེ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟོབ་

བོ།  །ད་ེལྟར་གཏིིང་དཔག་དཔག་དཀའིོ།  །ད་ེལྟར་རྟོོགསོ་པར་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་བོ།  །ད་ེལྟར་གཏིིང་དཔག་དཔག་དཀའིོ།  །ད་ེལྟར་རྟོོགསོ་པར་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཚད་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཚད་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིམདུན་དུ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིམདུན་དུ་

བཤེད་པར་མྱེ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན་སོ་འིཇིིགསོ་སྔང་བཤེད་པར་མྱེ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན་སོ་འིཇིིགསོ་སྔང་
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ཞིིང་སྐྲག་པར་འིགྱུར་དུ་མཆིའིོ།  །ཐ་ེཙོོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་དུ་མཆིའིོ།  །མོསོ་པར་ཡིང་ཞིིང་སྐྲག་པར་འིགྱུར་དུ་མཆིའིོ།  །ཐ་ེཙོོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་དུ་མཆིའིོ།  །མོསོ་པར་ཡིང་

མྱེ་ིའིགྱུར་དུ་མཆིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མྱེ་ིའིགྱུར་དུ་མཆིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པར་བགྱིི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  དེསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་སྟོེ།  དེསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐ་ེཙོོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་གོང་ན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐ་ེཙོོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་གོང་ན་

སོ་གོང་དུ་མོསོ་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་སོ་གོང་དུ་མོསོ་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབྱེིན་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་གལེ་ཏི་ེཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབུ་གལེ་ཏི་ེཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

མདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ན།  ཉིེསོ་པ་ཅིིར་འིགྱུར།  ཤེ་ར་མདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ན།  ཉིེསོ་པ་ཅིིར་འིགྱུར།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏིེ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏིེ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་

ན།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པར་འིགྱུར།  སྔང་ན།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པར་འིགྱུར།  སྔང་

བར་འིགྱུར།  སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྱིིར་ཟློོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིབར་འིགྱུར།  སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྱིིར་ཟློོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ི

མོསོ་པར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མོསོ་པར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོསོ་ནསོ་སྤོངསོ་པའི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོསོ་ནསོ་སྤོངསོ་པའི་ི

ཕྱིིར་དེ་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་མངོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྩོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཕྱིིར་དེ་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་མངོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྩོོགསོ་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ལེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བསྩོགསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཏིེ།  ལེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བསྩོགསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་དཀའི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོད་ད།ོ  །བརྒྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་དཀའི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་ཡིོད་ད།ོ  །བརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལུང་མ་བསྟོན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་

སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་།  སྐྲག་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་།  སྐྲག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོ་མྱེི་ཐོགསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོ་མྱེི་ཐོགསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་གམ།  གཉིིསོ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་གམ།  གཉིིསོ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏི།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་ཏི།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ནསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ།  མྱེི་སྔང་།  སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཞིིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ནསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ།  མྱེི་སྔང་།  སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཞིིང་

ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེ་དག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེ་དག་

ན།ི  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་ན།ི  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་

པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིདཔ་ེགསོལེ་བར་བདག་གིསོ་སྤོོབསོ་སོ།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིདཔ་ེགསོལེ་བར་བདག་གིསོ་སྤོོབསོ་སོ།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་

དེའི་ིདཔ་ེབདག་གིསོ་གསོལེ་བར་སྤོོབསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་དེའི་ིདཔ་ེབདག་གིསོ་གསོལེ་བར་སྤོོབསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིའིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མོའི་ིརྨི་ིལེམ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་བུ་མོའི་ིརྨི་ིལེམ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་འིཇུག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་
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དང་།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་ནསོ་སྙོིང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་མཆིསོ་པའིི་བར་དུ་གྱུར་ན་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བ་ནསོ་སྙོིང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་མཆིསོ་པའིི་བར་དུ་གྱུར་ན་

ཡིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིི་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིི་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ལེོག་པ་ཞིིག་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ལེོག་པ་ཞིིག་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

བརྩོམསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་བརྩོམསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་བཏི་ང་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཏི་ང་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་རིག་པར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་རིག་པར་

བགྱིི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་བགྱིི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་

པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེཔར་གྱུར་ཏི།ེ  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ།  ཐེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ།  ཐེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགསོ་ཤེིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་བསྙོེན་བཀུར་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་བསྙོེན་བཀུར་

བའི།ོ  །དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བའི།ོ  །དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐད་ཅིིང་འིཐད་པར་གྱུར་ན་སོ་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐད་ཅིིང་འིཐད་པར་གྱུར་ན་སོ་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་

བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིི་བ་དག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིི་བ་དག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་འིབྲོོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ནསོ་འིབྱུང་བའིམ་འིབྲོོག་དགོན་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་འིབྲོོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ནསོ་འིབྱུང་བའིམ་འིབྲོོག་དགོན་

པ་དཔག་ཚད་ཉིིསོ་བརྒྱ་པ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་པ་དང་།  བཞི་ིབརྒྱ་པ་དང་།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ནསོ་པ་དཔག་ཚད་ཉིིསོ་བརྒྱ་པ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་པ་དང་།  བཞི་ིབརྒྱ་པ་དང་།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ནསོ་

འིབྱུང་བ་ཞིིག་མཆིསོ་ལེ་དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་འིབྱུང་བ་ཞིིག་མཆིསོ་ལེ་དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལེ་

དང་།  ཁམསོ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲོང་འིཁོར་གྱིི་སྔ་ལྟསོ་བ་ལེང་རྫོིའིམ།  ཕྱུགསོ་དང་།  ཁམསོ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲོང་འིཁོར་གྱིི་སྔ་ལྟསོ་བ་ལེང་རྫོིའིམ།  ཕྱུགསོ་

རྫོིའིམ།  སོ་མཚམསོ་སོམ།  བཟོའི་ཤེིང་གི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའིམ།  ནགསོ་ཚལེ་རྫོིའིམ།  སོ་མཚམསོ་སོམ།  བཟོའི་ཤེིང་གི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའིམ།  ནགསོ་ཚལེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེམ་ལེགསོ་པ་གཞིན་ཡིང་མཚན་མ་གང་གིསོ་གྲོང་ངམ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེམ་ལེགསོ་པ་གཞིན་ཡིང་མཚན་མ་གང་གིསོ་གྲོང་ངམ་

གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡལེ་ལེམ།  ཁམསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲོང་འིཁོར་མཆིསོ་པར་མངོན་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡལེ་ལེམ།  ཁམསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲོང་འིཁོར་མཆིསོ་པར་མངོན་

པའི་ིསྔ་ལྟསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྔ་ལྟསོ་འིད་ིདག་སྣང་བ་ལེསོ་ན་པའི་ིསྔ་ལྟསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སྔ་ལྟསོ་འིད་ིདག་སྣང་བ་ལེསོ་ན་

འིད་ིན་སོ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལེ་ལེམ།  ཁམསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲོང་འིཁོར་འིད་ིན་སོ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལེ་ལེམ།  ཁམསོ་སོམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲོང་འིཁོར་

ནི་ཉིེའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  དབུགསོ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ལེ་དེ་སླན་ཅིད་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་ནི་ཉིེའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  དབུགསོ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ལེ་དེ་སླན་ཅིད་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་

པའིམ།  ཆོམ་པའོི་ིའིཇིིགསོ་པའིམ།  གཅིན་ཟོན་ཁྲི་ོབའོི་ིའིཇིིགསོ་པའིམ།  བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པའིམ།  ཆོམ་པའོི་ིའིཇིིགསོ་པའིམ།  གཅིན་ཟོན་ཁྲི་ོབའོི་ིའིཇིིགསོ་པའིམ།  བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་

པའིི་འིཇིིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐད་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐད་པར་

གྱུར་ཏིེ།  འིཐད་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་གྱུར་ཏིེ།  འིཐད་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིཚ་ེབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ་ལེ་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་རིག་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ་ལེ་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་རིག་པར་

བགྱི་ིབ་སྟོ།ེ  རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བགྱི་ིབ་སྟོ།ེ  རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དེསོ་དེ་སླན་ཅིད་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་སོ་འིཇིིགསོ་པར་མྱེི་དེསོ་དེ་སླན་ཅིད་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་སོ་འིཇིིགསོ་པར་མྱེི་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་

བའིམ།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཉིན་དུ་མཆིསོ་པ་ད་ེཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བའིམ།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཉིན་དུ་མཆིསོ་པ་ད་ེཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་དུང་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་དུང་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་

སྤོོབསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་

ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམསོ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལེ་ནསོ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམསོ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལེ་ནསོ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་

དུ་དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཉིེ་བར་མཆིསོ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྡུམ་བུའིམ་ལྡུམ་དུ་དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཉིེ་བར་མཆིསོ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྡུམ་བུའིམ་ལྡུམ་

བུའི་ིམཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་མཐོང་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིབུའི་ིམཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་མཐོང་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིའིད་ི

ནསོ་ཐག་རིང་སྟོེ།  ཉིེ་བ་མ་ལེགསོ་སོོ་སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྒྱ་ནསོ་ཐག་རིང་སྟོེ།  ཉིེ་བ་མ་ལེགསོ་སོོ་སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ན་ལྡུམ་བུའིམ།ལྡུམ་བུའི་ིམཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་དག་མ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ན་ལྡུམ་བུའིམ།ལྡུམ་བུའི་ིམཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་དག་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་

མཚ་ོམཆིང་རྣམསོ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལེ་ནསོ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ་ད་ེཅི་ིམཚ་ོམཆིང་རྣམསོ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལེ་ནསོ།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ་ད་ེཅི་ི

ལྟ་ཅི་ིལྟར་རྒྱ་མཆ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྡུམ་བུའིམ།  ལྡུམ་བུའི་ིམཚན་ལྟ་ཅི་ིལྟར་རྒྱ་མཆ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྡུམ་བུའིམ།  ལྡུམ་བུའི་ིམཚན་

མའིམ།  རིའིམ་རིའིི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན།  དེསོ་འིདི་ནསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཐག་ཉིེ་མའིམ།  རིའིམ་རིའིི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན།  དེསོ་འིདི་ནསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཐག་ཉིེ་

སྟོེ།  འིདི་ནསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིང་པོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོེ།  འིདི་ནསོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིང་པོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་

བགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལེ་བ་སྟོེ།  འིད་ིནསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ད་ན་ིརིང་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདང་བགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལེ་བ་སྟོེ།  འིད་ིནསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ད་ན་ིརིང་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདང་

ཉིེ་བ་ན་ནི་ལྡུམ་བུའིམ་ལྡུམ་བུའིི་མཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའིི་མཚན་མ་གང་ཡིང་མྱེེད་ཉིེ་བ་ན་ནི་ལྡུམ་བུའིམ་ལྡུམ་བུའིི་མཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའིི་མཚན་མ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཞིེསོ་བགྱི་ིབར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིམྱེིག་གིསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་དོ།  །ཞིེསོ་བགྱི་ིབར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིམྱེིག་གིསོ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་

མཐོང་དུ་ལེགསོ་ཀྱིང་དེསོ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིམཐོང་དུ་ལེགསོ་ཀྱིང་དེསོ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་ན་ཡིོད་དོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ཕན་ཅིད་མྱེི་རིང་ངོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་རྟོོགསོ་པར་འིདི་ན་ཡིོད་དོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ཕན་ཅིད་མྱེི་རིང་ངོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་རྟོོགསོ་པར་

འིཚལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་འིཚལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་

ཅིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་ཅིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་།  བད་ག་དེ་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་།  བད་ག་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་

བསྐལེ་པ་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིབསྐལེ་པ་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ི

འིདི་སྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདི་སྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག  །བསྐལེ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པ་ར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པ་ར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པསོ།  ད་དུང་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བད་ག་ན་ིཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པསོ།  ད་དུང་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བད་ག་ན་ི

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་

བལྟའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བལྟའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དུ་ཡིོད་ལེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་དོ།  །ཐོསོ་ན་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དུ་ཡིོད་ལེ་མཉིན་དུ་ཡིོད་དོ།  །ཐོསོ་ན་

སོ་ཀྱིང་བཟུང་དུ་ཡིོད་ད།ོ  །བཅིང་དུ་ཡིོད།  ཀློག་དུ་ཡིོད་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེར་ཡིོད་།  ཚུལེ་སོ་ཀྱིང་བཟུང་དུ་ཡིོད་ད།ོ  །བཅིང་དུ་ཡིོད།  ཀློག་དུ་ཡིོད་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེར་ཡིོད་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེར་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་འིད་ིལྟ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེར་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེད་པེར་ན།  དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་སྟོ་ེརྩོ་ིཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་དང་འིད་བ་མ་ལྷགསོ་ནསོ་ཁ་དོག་སྟོ་ེད་པེར་ན།  དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུསོ་ལེ་བབ་སྟོ་ེརྩོ་ིཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་དང་འིད་བ་མ་ལྷགསོ་ནསོ་ཁ་དོག་

གྱུར་པའི་ིཚེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རིང་པོར་མ་ིཐོགསོ་པར་ལེ་ོམ་དང་མ་ེཏིོག་གྱུར་པའི་ིཚེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རིང་པོར་མ་ིཐོགསོ་པར་ལེ་ོམ་དང་མ་ེཏིོག་

དང་འིབྲོསོ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔ་ལྟསོ་འིད་ིདང་འིབྲོསོ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔ་ལྟསོ་འིད་ི

དག་རྩོ་ིཤེིང་ལེསོ་སྣང་ང་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྩོ་ིཤེིང་རྣམསོ་ལེ་ོམ་དག་རྩོ་ིཤེིང་ལེསོ་སྣང་ང་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྩོ་ིཤེིང་རྣམསོ་ལེ་ོམ་

དང་།  མེ་ཏིོག་དང་འིབྲོསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བུད་མྱེེད་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་འིབྲོསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བུད་མྱེེད་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིསོ་རྩོི་ཤེིང་གི་ལེོ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིསོ་རྩོི་ཤེིང་གི་ལེོ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་

དང་།  འིབྲོསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཉིམསོ་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་དང་།  འིབྲོསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཉིམསོ་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེསོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་

དང་།  མཉིན་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་དང་།  མཉིན་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེའི་ིཚེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེའི་ིཚེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་རིག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་རིག་པར་

བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་།  ཇི་ིཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱེ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་།  ཇི་ི

སྐད་དུ་བསྟོན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེར་ཡིོད་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེ་སྐད་དུ་བསྟོན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེར་ཡིོད་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེ་

བའིི་རྩོ་བསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བགྱིི་བའིི་རྩོ་བསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བགྱིི་

བར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིསོ་པ་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིསོ་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་སྔ་ལྟསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་སྔ་ལྟསོ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་

སྔོན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་སྔོན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་

སྔ་ལྟསོ་འིད་ིདག་བྱུང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིང་རིང་པ་ོམ་ིསྔ་ལྟསོ་འིད་ིདག་བྱུང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིང་རིང་པ་ོམ་ི

ཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ།  དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོལེ་ཡིིད་བད་ེཞིིང་ཉིམསོ་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིཞིེསོ།  དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོལེ་ཡིིད་བད་ེཞིིང་ཉིམསོ་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  བུད་མྱེེད་སྦྲུམ་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཙོར་ཉིེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསོ་འིགྱུར་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  བུད་མྱེེད་སྦྲུམ་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཙོར་ཉིེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསོ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སླར་ཞིིང་ལུསོ་ངལེ་ལེ་སྒྱུད་ཞིན་ཅིིང་མྱེ་ིདགའི་ལེ་ཁ་ཟོསོ་ཡི་ིགར་མྱེ་ིམཆ་ིཏིེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སླར་ཞིིང་ལུསོ་ངལེ་ལེ་སྒྱུད་ཞིན་ཅིིང་མྱེ་ིདགའི་ལེ་ཁ་ཟོསོ་ཡི་ིགར་མྱེ་ིམཆ་ི

ཞིིང་།  རྨུགསོ་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིང་ཆུང་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིམསོ་མྱེི་བདེ་བ་དེསོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིིང་ཞིིང་།  རྨུགསོ་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིང་ཆུང་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིམསོ་མྱེི་བདེ་བ་དེསོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིིང་

སྟོེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་མ་མཆིསོ་ལེ་སྔོན་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགསོ་པའི་ིཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་བསྟོེན་པ་སྟོེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་མ་མཆིསོ་ལེ་སྔོན་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགསོ་པའི་ིཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་བསྟོེན་པ་

དང་།  བསྙོེན་པ་དེསོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་རྨྱོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བུད་མྱེེད་གཞིན་དག་དང་།  བསྙོེན་པ་དེསོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་རྨྱོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བུད་མྱེེད་གཞིན་དག་

གིསོ་བུད་མྱེེད་དེའི་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བ་ལེསོ།  བུད་མྱེེད་འིད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་གིསོ་བུད་མྱེེད་དེའི་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བ་ལེསོ།  བུད་མྱེེད་འིད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་

པར་བཙོའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་པར་བཙོའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་

བསྙོེན་བཀུར་བ་ལེེགསོ་པའི་ིསྦྱིོད་པ་སྤྱད་པ།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསྙོེན་བཀུར་བ་ལེེགསོ་པའི་ིསྦྱིོད་པ་སྤྱད་པ།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིཐད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཐད་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་།  འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་མ་ོའིད་ིའིཐད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཐད་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་།  འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་

ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རིང་པ་ོམྱེ་ིཐོགསོ་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རིང་པ་ོམྱེ་ིཐོགསོ་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང ་ཆུབ་ཏུ ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བར་རིག ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང ་ཆུབ་ཏུ ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བར་རིག ་པར་

བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་

སོ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤོོབསོ་པ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེསོ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྤོོབསོ་པ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་ལེེགསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་ལེེགསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟར་བཟུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོ
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མྱེིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཕལེ་པ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མྱེིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགསོ་ཕལེ་པ་ོ

ཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བསྡུ་བའི་ིཡིང་དག་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བསྡུ་བའི་ི

དངོསོ་པ་ོབཞིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལེ་ཕན་འིདོགསོ་ཏི།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དངོསོ་པ་ོབཞིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལེ་ཕན་འིདོགསོ་ཏི།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་དུ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་གིསོ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་དུ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་གིསོ་

དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་དང་པ་ོལེ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་དང་པ་ོལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་

གཏིན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་གཏིན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བདག་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བདག་

ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེམསོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེམསོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེམསོ་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེམསོ་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་

རྗེེའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗེེའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་རྗེེའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗེེའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་

ཡིང་དགའི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བཏིང་སྙོོམསོ་ཀྱིི་ཡིང་དགའི་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བཏིང་སྙོོམསོ་ཀྱིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཏིང་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཏིང་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡིང་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ལེ་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་ལེོ།  །དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་

པསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་རྒྱུན་པསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བ་དག་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བ་དག་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་

ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་

པར་མྱེ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞིན་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་དགྲ་བཅིོམ་པ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞིན་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་རང་བྱེང་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་རང་བྱེང་

ཆུབ་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དཔའི་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་དཔའི་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནོན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གནོན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་ལེ།  གཞིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་ལེ།  གཞིན་

ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེ་བ་སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེ་བ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེད་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངསོ་སུ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངསོ་སུ་

སྦྱིོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་སྦྱིོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྤོོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྤོོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་

གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡིང་དག་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཞིོན་ནུའི་ིསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཞིོན་ནུའི་ིསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་

ཡིང་གཞིོན་ནུའི་ིསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེཡིང་གཞིོན་ནུའི་ིསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་བ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོལེ།  གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོ

ལྔ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྟོོབསོ་ལྔ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྟོོབསོ་

ྟོོོབསོ་ལྔ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ྟོོོབསོ་ལྔ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་

འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་བཞིི་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་བཞིི་ལེ་ཡིང་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་བཞིི་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏིན་བཞིི་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ི

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་སྒོོམ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་སྒོོམ་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམསོ་ཅིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམསོ་ཅིད་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམསོ་ཅིད་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་

སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་

ལེ།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་ལེ།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་ལེ།  གཞིན་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་ལེ།  གཞིན་

ཡིང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཡིང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པ་ོསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བད་ག་

ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་བག་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིམཚམསོ་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་བག་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིམཚམསོ་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

ར་བ་ཏུ་སྤོོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིམཚམསོ་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ར་བ་ཏུ་སྤོོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིམཚམསོ་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་ལེ།  གཞིན་ཡིང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བ་ཀའི་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བ་ཀའི་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོན་ཏི་ན་མ་ང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སོེམསོ་ཅིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོན་ཏི་ན་མ་ང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ང་ོཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ང་ོ

མཚར་ཏིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་མཚར་ཏིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚེ།  ན་མ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཚེ།  ན་མ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚོར་བའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚོར་བའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་མྱེིག་ག་ིའིཕེལེ་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་མྱེིག་ག་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་

མ་རྣ་བའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མ་རྣ་བའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྣའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྣའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལྕེེའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལྕེེའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་

མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་

བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྒྲའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྒྲའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

དྲིིའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དྲིིའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་རོའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་རོའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རེག་ག་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རེག་ག་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚ།ེ  ནམ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཚ།ེ  ནམ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འི་ཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འི་ཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཔའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའིི་ཚེ།  ན་མ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་པའིི་ཚེ།  ན་མ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཕེལེ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཕེལེ་

བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཔའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་མ་རིག་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་མ་རིག་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་

ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཔ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྐྱེ་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ག་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཆེད་དྲུག་ག་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རེག་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རེག་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚོར་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྲེེད་པའི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྲེེད་པའི་ི

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའིི་ཚེ།  ནམ་ལེེན་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་པའིི་ཚེ།  ནམ་ལེེན་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྲེིད་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྲེིད་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིཕེལེ་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་

མ་རྒ་ཤེིའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མ་རྒ་ཤེིའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚུལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཔ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ།  ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའིི་ཚེ།  ན་མ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་པའིི་ཚེ།  ན་མ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་

དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིསོ་ར་བ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིསོ་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཆོསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་མྱེ་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ང་ོསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚ།ེ  ནམ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  ནམ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཚེ།  ནམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་པའིི་ཚེ།  ནམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་

དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་

མ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིམ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བ་སོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བ་སོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རྣམ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ི

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཚེ།ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ད་ེབཞིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོམོ་པ་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།པའོི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོམོ་པ་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིསོ་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིསོ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་རྣ་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཚེ།  ནམ་རྣ་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལྕེེའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལྕེེའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་སྒྲའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་སྒྲའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

དྲིིའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དྲིིའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་རོའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་རོའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རེག་ག་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རེག་ག་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚ།ེ  ནམ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཚ།ེ  ནམ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེིག་ག་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེིག་ག་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་

ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ཚེ།  ནམ་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།   ནམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་པའི་ིཚེ།   ནམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མ་རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མ་རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྐྱེ་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ག་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཆེད་དྲུག་ག་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྲེེད་པའི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྲེེད་པའི་ི

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའིི་ཚེ།  ནམ་ལེེན་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་པའིི་ཚེ།  ནམ་ལེེན་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྲེིད་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སྲེིད་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིགྲིབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིགྲིབ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ།  ནམ་རྒ་ཤེིའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཚེ།  ནམ་རྒ་ཤེིའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚུལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་

དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ཚེ།  ནམ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་འིདུསོ་མ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའིི་ཚེ།  ནམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་པའིི་ཚེ།  ནམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་པའི་ིཚེ།  ནམ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་

དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེ་ིད་མིགསོ་པ་སྟོོང་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མྱེ་ིད་མིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་



51

དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དྲིན་པ་ཉི་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  ནམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ནམ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ཚེ།  ནམ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣམ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ི

འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཚེ།  ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ད་ེབཞིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ན་མ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  ན་མ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་པོའི།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  མ་འིོངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མཐོང་།  མ་འིོངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  དག་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མྱེ་ིདག་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  དག་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མྱེ་ིདག་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུང་དུ་སྟོོན་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་ལུང་དུ་མྱེ་ིསྟོོན་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུང་དུ་སྟོོན་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་ལུང་དུ་མྱེ་ིསྟོོན་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདོད་པའིི་ཁམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདོད་པའིི་ཁམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་མཐོང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེི་མཐོང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མྱེི་མཐོང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ནང་མཐོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་མཐོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རང་བཞིིན་མཐོང་།དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རང་བཞིིན་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ང་ོམྱེ་ིམཐོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ང་ོ

བ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་མཐོང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ལེག་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཤེསེོ་བརྒྱད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཤེསེོ་

བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ །  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ །  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་མཐོང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་སུ་མྱེི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་མཐོང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་
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མཐོང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  དེ་བཞིིན་མཐོང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་

བཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེསོ་བཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེསོ་

བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིམཐོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ལེམ་གྱིི་མཐོང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  གསོོག་དང་།  གསོོ་བ་དང་།  སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་མཚན་ཉིིད་དང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  གསོོག་དང་།  གསོོ་བ་དང་།  སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་

དང་།  ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོོལེ་པ་དང་།  ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏི།ོ  །ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཏི།ོ  །ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་བསོ་མ་གྱིིསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་བསོ་མ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་།  བསོམ་གྱིིསོ་ཕྱིིར།བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་།  བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཏིོ།  །ལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་བསོམ་ཏིོ།  །ལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།   །གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།   །གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དྲིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དྲིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རེག་བསོམ་ཏིོ།  །ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རེག་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཆཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཆཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །ཝནམ་མཁའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཝནམ་མཁའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་བསྟོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྣམ་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།   །  རེག་པ་བསོམ་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།   །  རེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབསྟོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རང་ག་ིཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིབསྟོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་།  བསོམ་བསྟོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་།  བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་

བསྟོན་ཏིོ།   །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་བསྟོན་ཏིོ།   །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསོམ་གྱིིསོ་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསོམ་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསྟོན་

ཏི།ོ།  །།ཏི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུ་

བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཨེེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཨེེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེགལེ་ཏི་ེརྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེགལེ་ཏི་ེརྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སྒྲ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སྒྲ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདྲི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདྲི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་

པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེ

ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་
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ཚེ།  གལེ་ཏི་ེཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚེ།  གལེ་ཏི་ེཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེ

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེ

རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏིེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་

པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཡིིད་ཀྱི་ིཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།   ཤེེསོ་རབ་ཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།   ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་

པའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་མྱེེའིི་ཁམསོ་བསོམ་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་མྱེེའིི་ཁམསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རླུང་གི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རླུང་གི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏིེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྣམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྣམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེ

རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྲེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྲེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྒ་ཤེི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྒ་ཤེི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏི་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཚེ།  གལེ་ཏི་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེ

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྟོོང་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེའིདུསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེའིདུསོ་

མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཆོསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་

ཏིེ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཏིེ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་

ཏིེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ཏིེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་
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ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེབྱེང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེབྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་

ཏིེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཏིེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་

མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  གལེ་ཏིེ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་དེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེ་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེམྱེ་ི
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེིསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེིསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏི་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་

པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་

ཏི་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་ཏི་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏི་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེིསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེིསོ་པ་མྱེེད་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་མོསོ་པར་འིགྱུར་།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་མོསོ་པར་འིགྱུར་།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་



78

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱད་པ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་བསྙོེན་བཀུར་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་བསྙོེན་བཀུར་

བ།  དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བ།  དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་

ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པ་

དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་

དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་

མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །འིདུ་ཤེེསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་གོ  །འིདུ་ཤེེསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིཔར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི

རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་

རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེིག་གི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣ་བར་མྱེི་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེིག་གི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣ་བར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརང་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརང་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིམཚན་མར་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིམཚན་མར་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེར་མྱེ་ིམྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལྕེེའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལྕེེའིི་རང་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལྕེེའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལྕེེའིི་རང་

བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་

མཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་སུ་མྱེི་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་སུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྒྲར་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྒྲར་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་

རྟོོག་གོ  །སྒྲའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྒྲའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྒྲའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྒྲའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དྲིིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དྲིིའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དྲིིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དྲིིའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དྲིིའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རོར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དྲིིའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རོར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རོའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རོའི་ིརང་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རོའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རོའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་དུ་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་གི་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་དུ་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་གི་

མཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རེག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རེག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆོསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆོསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིམྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ི
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རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིཔར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་

ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་

མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རེག་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིམྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རང་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རང་

བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ག ོ །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ག ོ །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིཏི་ེརེག་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིགོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྣའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིབའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་བར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་

མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་རང་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་རང་

བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ིབཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོའི་ིཁམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོའི་ིཁམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ།   །  ཆུའི་ིཁམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།   །  ཆུའི་ིཁམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་

མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་གོ  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །རླུང་གི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་གོ  །རླུང་གི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་གོ  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་

མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མ་རིག་པར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མ་རིག་པར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །མ་རིག་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མ་རིག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིགོ  །མ་རིག་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མ་རིག་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་

མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིགོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་

མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་
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མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚན་མར་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །རེག་པར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་པའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་གོ  །རེག་པར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་པའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚོར་བར་མྱེི་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རེག་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚོར་བར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚོར་བའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚོར་བའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེེད་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིགོ  །ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེེད་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །སྲེེད་པའིི་མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེེད་པའིི་མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེེན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེེན་པའི་ིམཚན་མར་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེེན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེེན་པའི་ིམཚན་མར་

མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །སྲེིད་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེིད་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིགོ  །སྲེིད་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྲེིད་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །སྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་རྟོོག་གོ  །སྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་དུ་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེིའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེིའི་ིམཚན་མར་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདོད་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདོད་

པའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདོད་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་པའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདོད་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་

མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

ག ོ །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ག ོ །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་

དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བཟོོད་པའི་ིགོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་གོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་
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གོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོང་པ་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་གོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདུསོ་མ་གོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི
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རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྒོ།  །རང་ག་ིགོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྒོ།  །རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་

མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེི་གོ  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་ག ོ །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག་ག ོ །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

ག ོ །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ག ོ །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་
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པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་

མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་བང་པ་ོརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་བང་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམཚན་མར་མ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམཚན་མར་མ་

ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་གོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་

སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚད་མྱེེད་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་
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གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིགོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་རྟོོག་གོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུར་མྱེ་ིདུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུར་མྱེ་ི

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའི་ིམཚན་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའི་ིམཚན་

མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའི་ིམར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་གོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་འིཛིིན་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་མཚན་མར་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གོ  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་

རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་
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རྟོོག་གོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་རྟོོག་གོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་མཚན་མར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་ག་གོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་ག་

གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིམཚན་མར་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིམཚན་མར་

མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིམ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོོག་གོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་རྟོོག་གོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་མཚན་མར་མ་ར་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་རིག་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག   རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག   རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་པོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་

བརྒྱད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབརྒྱད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

མཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་རང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག ོ །ཐམསོ་ཅིད་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་

མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མྱེ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་

མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་མྱེི་རྟོོག་གོ  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མྱེི་རྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་གོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ར་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །འིདུ་བྱེེད་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །འིདུ་བྱེེད་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །སྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །སྣ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  ལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  ལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །ཡིིད་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །དྲིི་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །དྲིི་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རེག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །ཆོསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིཔར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

བོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་བོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །མྱེིག་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །མྱེིག་

ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

བ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་བ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །སོའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །སོའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

བོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རླུང་ག་ིབོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམསོ་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །རྣམ་པར་ཁམསོ་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །འིདུ་བྱེེད་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོ་མ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་བོ།   །  ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །སྲེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ལེེན་པ་ཁྱེབ་བོ།   །  ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །སྲེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ལེེན་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  སྐྱེེ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  སྐྱེེ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

བོ།  །རྒ་ཤེི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །རྒ་ཤེི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

བོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །འིདུསོ་མ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིབྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་བ།ོ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཁྱེབ་བ།ོ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིདི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིདི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་བོ  །  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཁྱེབ་བོ  །  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  དངོསོ་པ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྟོོབསོ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སྟོོབསོ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

བ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་བ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཚད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  མངོན་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ  །  མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

བ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སོངསོ་རིག་པ་བཞིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  རྣམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་བོ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བ་ཡིནི་ན།ོ།  །།སུ་བཟུང་བ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  རབ་

འིབྱེོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ནི་ཟོབ་འིབྱེོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ནི་ཟོབ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱེོརད་གཟུགསོ་ཟུགསོ་ཟོབ་པའིི་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱེོརད་གཟུགསོ་ཟུགསོ་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོརད་ཚོར་བ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོརད་ཚོར་བ་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོརད་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོརད་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོརད་འིདུ་བྱེེད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོརད་འིདུ་བྱེེད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོརད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོརད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོརད་མྱེིག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོརད་མྱེིག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ  །  རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ལུསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཟོབ་པའིི་ལུསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱེོར་ར་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་ཟོབ་པའི་ིའིབྱེོར་ར་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་
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ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་

འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རླུང་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རླུང་

ག་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ན་མ་མཁའི་ིག་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ན་མ་མཁའི་ི

ཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་པའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཟོབ་པའིི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་

འིབྱེོར་སྲེིད་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་འིབྱེོར་སྲེིད་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེི་ཟོབ་པའིི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེི་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་
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བོ  །  རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  རབ་འིབྱེོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  རབ་འིབྱེོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ  །  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ང་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་
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བོ།  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་

འིབྱེོར་སྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་

ཚད་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

།  །རབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་།  །རབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་

འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིབྱེོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་

མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོམྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་



98
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བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཐམསོ་ཅིད་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཐམསོ་ཅིད་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆེའིི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  ཆོསོ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་རྣམསོ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བ་བཅུའིི་ཆེའིི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  ཆོསོ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་རྣམསོ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བ་བཅུའིི་

ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་སྒྲུབ་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་སྒྲུབ་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་སྒྲུབ་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་སྒྲུབ་

པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་

སྒྲུབ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒྲུབ་

པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་སྒྲུབ་

པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒྲུབ་

པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

སྒྲུབ་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་སྒྲུབ་

པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཔའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ལེམ་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུགསོ་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེེད་དག་པ་གཟུགསོ་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེེད་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་དག་པ་དང་།  སྣ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་དག་པ་དང་།  སྣ་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེདག་པ་དང་།  ལུསོ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་དག་པ་དང་།  གཟུགསོ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ལྕེ་ེདག་པ་དང་།  ལུསོ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་དག་པ་དང་།  གཟུགསོ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

དག་པ་དང་།  དྲིི་དག་པ་དང་།  རོ་དག་པ་དང་།  རེག་དག་པ་དང་།  ཆོསོ་དག་པ་དག་པ་དང་།  དྲིི་དག་པ་དང་།  རོ་དག་པ་དང་།  རེག་དག་པ་དང་།  ཆོསོ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིདང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དག་པ་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རེག་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དག་

པ་དང་།  སོའིི་ཁམསོ་དག་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམསོ་དག་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམསོ་དག་པ་པ་དང་།  སོའིི་ཁམསོ་དག་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམསོ་དག་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམསོ་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིདང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ཁམསོ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེེད་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཁམསོ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེེད་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དག་པ་དང་།  རེག་པ་དག་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དག་པ་དང་།  རེག་པ་དག་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དག་པ་དང་།  ལེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དག་པ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དག་པ་དང་།  ལེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དག་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་
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དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དག་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དག་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་དག་པ་དང་།  སྟོོབསོ་དག་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་གྱིི་རྐང་པ་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་དག་པ་དང་།  སྟོོབསོ་དག་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་དག་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དག་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེག་དག་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དག་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་དག་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་དག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དག་པ་དང་།  གཟུགསོ་བདེན་པ་དག་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་དག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དག་པ་དང་།  གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དག་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དག་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་བཅུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དག་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོབསོ་བཅུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དག་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དག་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བཞིི་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དག་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་
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བརྒྱད་དག་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དག་བརྒྱད་དག་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དག་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་དག་པའིི་ཕུང་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དག་པའིི་ཕུང་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་

བསྟོན་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་མང་དུ་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་མང་དུ་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བར་ཆད་མང་པོ་འིབྱུང་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བར་ཆད་མང་པོ་འིབྱུང་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀླཱོག་པ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀླཱོག་པ་

དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ལེ་བར་ཆད་དུ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ལེ་བར་ཆད་དུ་

མྱེ་ིའིགྱུར་བར་བྲོ་ིན་ཡིང་མྱུར་དུ་བྲོ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཀློག་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་ཀློག་གོ  །བསྟོན་ན་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་བྲོ་ིན་ཡིང་མྱུར་དུ་བྲོ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཀློག་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་ཀློག་གོ  །བསྟོན་ན་ཡིང་

མྱུར་དུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱུར་དུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱེའིོ།  །བསྒོོམ་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བསྒོོམ་མོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་བསོ་ན་གལེ་ཏིེ་རིགསོ་ཀྱིི་བྱེའིོ།  །བསྒོོམ་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བསྒོོམ་མོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་བསོ་ན་གལེ་ཏིེ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཟློ
ཱ
་བ་གཅིིག་གིསོ་བྲོ་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཟློ
ཱ
་བ་གཅིིག་གིསོ་བྲོ་ི

བར་བྱེསོ་ན་ཡིང་དེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲོ་ིབར་བྱེའིོ།  །གལེ་ཏི་ེཟློ་བ་གཉིིསོ་སོསོ་མ།  གལེ་ཏི་ེཟློ
ཱ
་བར་བྱེསོ་ན་ཡིང་དེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲོ་ིབར་བྱེའིོ།  །གལེ་ཏི་ེཟློ་བ་གཉིིསོ་སོསོ་མ།  གལེ་ཏི་ེཟློ
ཱ
་

བ་གསུམ་མམ།  གལེ་ཏིེ་ཟློ
ཱ
་བ་བཞིིའིམ།  གལེ་ཏིེ་ཟློ

ཱ
་བ་ལྔའིམ།  གལེ་ཏིེ་ཟློ

ཱ
་བ་དྲུག་བ་གསུམ་མམ།  གལེ་ཏིེ་ཟློ

ཱ
་བ་བཞིིའིམ།  གལེ་ཏིེ་ཟློ

ཱ
་བ་ལྔའིམ།  གལེ་ཏིེ་ཟློ

ཱ
་བ་དྲུག་

གམ།  གལེ་ཏི་ེལེོའི་ིབར་གྱིིསོ་བྲོ་ིབར་བྱེསོ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲོ་ིབར་བྱེའིོ།  །གལེ་ཏི་ེཟློ
ཱ
་བ་གམ།  གལེ་ཏི་ེལེོའི་ིབར་གྱིིསོ་བྲོ་ིབར་བྱེསོ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲོ་ིབར་བྱེའིོ།  །གལེ་ཏི་ེཟློ
ཱ
་བ་

གཅིིག་གིསོ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་གཅིིག་གིསོ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱེསོ་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།  །གལེ་ཏིེ་ལེོའི་ིབར་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱེསོ་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།  །གལེ་ཏིེ་ལེོའི་ིབར་

གྱིིསོ་བསྒོོམ་པར་བྱེསོ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བསྒོོམ་པར་བྱེསོ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་མྱེི་བྲོི་བ་དང་།  མྱེི་ཀློག་པ་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་མྱེི་བྲོི་བ་དང་།  མྱེི་ཀློག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མྱེ་ིབསྒོོམ་པའི་ིདང་།  མྱེ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མྱེ་ིབསྒོོམ་པའི་ི

སླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་བར་ཆད་མྱེི་བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་བར་ཆད་མྱེི་བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་

མྱེ་ིབྲོ་ིབ་དང་།  མྱེ་ིཀློག་པ་དང་།  མྱེ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མྱེ་ིབྲོ་ིབ་དང་།  མྱེ་ིཀློག་པ་དང་།  མྱེ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེ་བ་དང་།  མྱེ་ིབསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་བར་ཆད་མྱེ་ིབྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེ་བ་དང་།  མྱེ་ིབསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་བར་ཆད་མྱེ་ིབྱེེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་མོད་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་མོད་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་རྣམསོ་ལེ་བར་ཆད་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་རྣམསོ་ལེ་བར་ཆད་

བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིབྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིམཐུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིམཐུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་

ཏིོན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་ཏིོན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་

བགེགསོ་བགྱིིད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བགེགསོ་བགྱིིད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཤེ་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཕྱིོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཕྱིོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་།  འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐུསོ་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་།  འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐུསོ་

ཀྱིང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཀྱིང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ལེ་དགོངསོ་ཤེིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མཛིད་ད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ོད་ེདག་ལེ་དགོངསོ་ཤེིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མཛིད་ད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ད་ེདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་

གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བ་ལེ།  བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བ་ལེ།  བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་གྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ད་ལྟར་ཕྱིོགསོ་བཅུ་ཀུན་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ད་ལྟར་ཕྱིོགསོ་བཅུ་ཀུན་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་

དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཚད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཚད་

མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་ལེ་དགོངསོ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་ལེ་དགོངསོ་པ་

མཛིད་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་སྟོོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་མཛིད་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་སྟོོན་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛིད་པ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛིད་པ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་

པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དེསོ་ཀྱིང་བདག་ན་ིསོངསོ་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དེསོ་ཀྱིང་བདག་ན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིདྲིིའིོ།  །ཀློོག་གོ  །སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིདྲིིའིོ།  །ཀློོག་གོ  །སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་

ཏིོན་དུ་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དོ།  །སྒོོམ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཏིོན་དུ་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དོ།  །སྒོོམ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡིང་རུང་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡིང་རུང་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་འིབྲོི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་འིབྲོི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  སྒོོམ་མོ་འིཚལེ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  སྒོོམ་མོ་འིཚལེ་

ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་ལེགསོ་སོམ།  ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་ལེགསོ་ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུ་ལེགསོ་སོམ།  ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་ལེགསོ་

སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏིེ།  ་ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་ཏིེ།  རིགསོ་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡིང་རུང་ཏིེ།  ་ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་ཏིེ།  རིགསོ་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡིང་རུང་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

མཐུ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་ཡིིན་པར་མཐུ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་ཡིིན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་

པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་བཅུ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ཕྱིོགསོ་བཅུ་

ཀུན་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚད་དང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་པ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་ཀུན་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚད་དང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་པ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཚད་དང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་པ།  བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་འིདསོ་ཚད་དང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་པ།  བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་

གིསོ་མཁྱེེན་ཏིེ།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་།  ཀློོག་པ་གིསོ་མཁྱེེན་ཏིེ།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་

སོོ།  །ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དེ་སོོ།  །ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགསོ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགསོ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་

དང་།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་དང་།  བྱེང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་དང་།  བྱེང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  ནུབ་བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  འིོག་དང་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  ནུབ་བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་དང་།  འིོག་དང་

སྟོེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་སྟོེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་

མཁྱེེན་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེམཁྱེེན་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེ

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་

དུ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་།  འིདི་ལྟར་བདག་ཅིག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་དུ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་།  འིདི་ལྟར་བདག་ཅིག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡིང་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོིསོ་ཤེིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོིསོ་ཤེིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད་

བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོགང་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོིསོ་ཤེིང་འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོགང་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོིསོ་ཤེིང་འིཆང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབ་དང་།  ལེེགསོ་པ་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲོསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཆ་ེབར་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབ་དང་།  ལེེགསོ་པ་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲོསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཆ་ེབར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་་ནོན་གྱིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཡིོངསོ་སུ་་ནོན་གྱིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ནམ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ར།ོ  །ནམ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་

བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་རོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་

བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་

བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་

བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་ར།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ར།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་

བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོརོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་

ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ི
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་

རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་འིགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བརྒྱད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དགུ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་

ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དང་ནམ་ཡིང་བྲོལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདསོ་ནསོ།  ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྦྱིོད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདསོ་ནསོ།  ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྦྱིོད་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་

དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དག་མོསོ་པ་དམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དག་མོསོ་པ་དམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བར་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བར་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མེ་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མེ་

ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་

བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་

ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མྱེི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མྱེི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་

ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ནསོ་ཡུལེ་བར་ཏི་ན་ིན་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརྒྱུད་ནསོ་ཡུལེ་བར་ཏི་ན་ིན་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ི

དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་མོསོ་པ་དམ་པསོ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་མོསོ་པ་དམ་པསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་

འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་

བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་

སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་

ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མྱེི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ཕུན་སུམ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མྱེི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་

བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ང་ན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ང་ན་

ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ཡུལེ་བར་ཏི་ནི་ནསོ་བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་འིདི་ཡུལེ་བར་ཏི་ནི་ནསོ་བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་

མ་དག་མོསོ་པ་དམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བར་མ་དག་མོསོ་པ་དམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བར་

འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་

པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པར་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མྱེི་འིདོང་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མྱེི་འིདོང་

སྟོེ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསོ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསོ་

མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིསོ་མངོན་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིསོ་མངོན་

པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲོ་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲོ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱུད་ན་ཕྱིི་མའིི་དུསོ་ཕྱིི་མའིི་ཚེ།  ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རྒྱུད་ན་ཕྱིི་མའིི་དུསོ་ཕྱིི་མའིི་ཚེ།  ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིདགོངསོ་པ་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིདགོངསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིདགོངསོ་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོསོ་དང་འིདུལེ་བ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིདགོངསོ་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོསོ་དང་འིདུལེ་བ་

དར་ལེ་བབ་པའི་ིཚེ།  དམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཆོསོ་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིདར་ལེ་བབ་པའི་ིཚེ།  དམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཆོསོ་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིངསོ་དགོངསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིངསོ་དགོངསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་ཞིིང་བྲོིསོ་ནསོ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་ཞིིང་བྲོིསོ་ནསོ་

ཀྱིང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ཀྱིང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་སྟོིར་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེེད།  བཀུར་སྟོིར་

བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངསོ་དགོངསོ་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངསོ་དགོངསོ་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་ལེོག་པར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡིང་ངན་སོོང་ལེོག་པར་

ལྟུང་བར་མྱེ་ིའིདོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟུང་བར་མྱེ་ིའིདོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྨྱོོང་ཞིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་

གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོགིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།  ཛིེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔའིམ།  ཛིེག་པ་གསུམ་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིམ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་

དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིདོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་

འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིཔའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་

བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་

དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ལྷོའི་ིདོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིསིོ་གཟོིགསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིསིོ་གཟོིགསོ་

སོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་སོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་

སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་

བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོགིསོ་སོ་སོ།ོ  །རགིསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོགིསོ་སོ་སོ།ོ  །རགིསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིནུབ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིནུབ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་

དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་་དག་ནི་འིོག་གི་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་་དག་ནི་འིོག་གི་

ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་

སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་

སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་གཟོིགསོ་སོ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་ད་ེདག་གིསོ་བརྗེོད་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསླད་མའི་ིདུསོ་སླད་མའི་ིཚ་ེན།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་སུ་རྒྱསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསླད་མའི་ིདུསོ་སླད་མའི་ིཚ་ེན།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་སུ་རྒྱསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཕྱི་ིམའི་ིདུསོ་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཕྱི་ིམའི་ིདུསོ་

ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ན།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལེ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཕྱིི་མའིི་དུསོ་ཕྱིི་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ན།  བྱེང་ཕྱིོགསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལེ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཕྱིི་མའིི་དུསོ་ཕྱིི་

མའི་ིཚ་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོམའི་ིཚ་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིདྲི་ིའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མོསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིདྲི་ི

བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ཉིན་ཅིིང་ཐོསོ་ནསོ་མོསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་འིདྲིི་ཞིིང་འིཛིིན་པ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་ཐོསོ་ནསོ་མོསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་འིདྲིི་ཞིིང་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་པར་ཞུགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སླད་མའིི་དུསོ་སླད་མའིི་ཚེ་ན།  བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཆ་དེར་བྱེང་ཆུབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སླད་མའིི་དུསོ་སླད་མའིི་ཚེ་ན།  བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཆ་དེར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིཉིན་ཅིིང་།  ཐོསོ་ནསོ་མོསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མོསོ་པར་བགྱིིསོ་ནསོ་འིདྲི་ིཔ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིཉིན་ཅིིང་།  ཐོསོ་ནསོ་མོསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མོསོ་པར་བགྱིིསོ་ནསོ་འིདྲི་ི

ཞིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཞིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིདུསོ་ཕྱི་ིམའི་ིབར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིདུསོ་ཕྱི་ིམའི་ི
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ་ན  །  བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཆ་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་ཚེ་ན  །  བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཆ་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི་མང་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི་མང་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་

ཚེ།  མྱེ་ིའིཇུམ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཇུམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཚེ།  མྱེ་ིའིཇུམ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཇུམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིམྱེ་ིམང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་ན་ིམྱེ་ིམང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོངསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོངསོ་

པ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཞུསོ།  ཡིོངསོ་སུ་དྲིིསོ་པའི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཞུསོ།  ཡིོངསོ་སུ་དྲིིསོ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏིེ།  དེའིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  དེའིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་

དག་ན།ི  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིདག་ན།ི  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཚུལེ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཆེན་པ་ོཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་དག་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བར་གཞིག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ན།ི  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ན།ི  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་
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མོ་དེ་དག་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་མོ་དེ་དག་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  དབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  དབང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སྟོོབསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སྟོོབསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  འིཕགསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་པའི་ིབདེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ནི།  བསོམ་གཏིན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་དེ་དག་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་དེ་དག་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  མྱེི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིོངསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བསོ་ཉི་ེབར་བརྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བསོ་ཉི་ེབར་བརྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེ་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིངསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིངསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏིམ་བརྗེོད་ད།ོ  །འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏིམ་བརྗེོད་ད།ོ  །འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏིམ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེདག་ཚ་ེའིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏིམ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེདག་ཚ་ེའིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་སྦྱིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་སྦྱིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་

གཞིན་ལེ་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་གཞིན་ལེ་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཔ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དག་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བཟློོག་པར་མྱེི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བཟློོག་པར་མྱེི་ནུསོ་

ན།  སྡིིག་ཏི་ོལེ་མོསོ་པ་དང་།  སྡིིག་ཏིོའི་ིསྤྱོད་པ་ཅིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོན།  སྡིིག་ཏི་ོལེ་མོསོ་པ་དང་།  སྡིིག་ཏིོའི་ིསྤྱོད་པ་ཅིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སྤོོང་བ་གཞིན་གྱིིསོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིའིད་ིལེ་སྤོོང་བ་གཞིན་གྱིིསོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ི

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཐོསོ་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་དང་བ་དང་ཉིམསོ་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟར་བླ་ཐོསོ་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་དང་བ་དང་ཉིམསོ་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟར་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡིང་དག་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡིང་དག་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་

འིགོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ན་ིངའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིའིགོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ན་ིངའི་ིམདུན་དུ་འིད་ི

སྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  སྲེོག་སྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ཅིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  སྲེོག་

ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་ཕྲག་མང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་

བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བའི་ིཚིག་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེ་བའི་ིཚིག་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ག་ིཚིག་ན་ིསོེམསོ་ལེ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ཏིེ།  ངསོ་རྗེེསོ་སུ་དགྱིེསོ་པར་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚིག་ན་ིསོེམསོ་ལེ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ཏིེ།  ངསོ་རྗེེསོ་སུ་དགྱིེསོ་པར་

མཛིད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་མཛིད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཡིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཡིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིདོ་པའི་ིཚ།ེ  སྲེགོ་ཆགསོ་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིདོ་པའི་ིཚ།ེ  སྲེགོ་ཆགསོ་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་མང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་

བགྱིིའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིབགྱིིའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཚིག་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚིག་ན་ིསོེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚིག་ན་ིསོེམསོ་

ལེ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏིེ་རྗེེསོ་སུ་ད་གྱིེསོ་པར་མཛིད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏིེ་རྗེེསོ་སུ་ད་གྱིེསོ་པར་མཛིད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  སྲེོག་ཆ་གསོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆ་གསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆ་ཚེ།  སྲེོག་ཆ་གསོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆ་གསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆ་

གསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ར་བ་ཏུ་གསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ར་བ་ཏུ་

འིགོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་།  ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་འིགོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་།  ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་

།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཕྱིིར་།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེམྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ནི།  གཟུགསོ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་ལེ་མོསོ་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེར་དག་ནི།  གཟུགསོ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་ལེ་མོསོ་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་སྦྱིིན་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེ་གཏིོང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་སྦྱིིན་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེ་གཏིོང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེ་

བཏིང་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རླ་བསོ་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་བཏིང་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རླ་བསོ་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་

ག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རླབསོ་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེསོ་ན་སོ།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རླ་བསོ་པ་ོཆ་ེཡིོངསོ་ག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རླབསོ་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེསོ་ན་སོ།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རླ་བསོ་པ་ོཆ་ེཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ད་ག  །རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རླ་བསོ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ད་ག  །རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རླ་བསོ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན་

སོ།  སོེམསོ་ཅི་ན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེ་ལེསོ་དེ་བསོ་ཀྱིང་སོ།  སོེམསོ་ཅི་ན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་རླ་བསོ་པོ་ཆེ་ལེསོ་དེ་བསོ་ཀྱིང་

ཆེསོ་རླ་བསོ་ཆ་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟར་ཕྱིིའིམ་ན་ཆེསོ་རླ་བསོ་ཆ་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟར་ཕྱིིའིམ་ན་

ང་ག་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེང་ག་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེ

དག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་གང་ན་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་གང་ན་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  འིད་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྟོོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྟོོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ལེ་རྟོེན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བུའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ལེ་རྟོེན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེརྣམསོ་ལེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་ཡིང་སྲེོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་ཡིང་སྲེོག་
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུདམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཕྲག་མང་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་་གཟོེང་སྟོོད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་་གཟོེང་སྟོོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་རོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པ་

དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ།  ཆོསོ་གང་ཐུགསོ་སུ་མ་ཆུད་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ།  ཆོསོ་གང་ཐུགསོ་སུ་མ་ཆུད་

པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཆོསོ་ཉིིད་གང་ཐུགསོ་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེཔ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཆོསོ་ཉིིད་གང་ཐུགསོ་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཐུགསོ་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །མ་བྱེོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །མ་བྱེོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །མ་བྱེོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །མ་བྱེོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་

ཏི།ོ  །ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཏི།ོ  །ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ག་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ག་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་



122

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་གི་སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་གི་སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་

ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཚོལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་ཚོལེ་བའི་ིཚ།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཚོལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་ཚོལེ་བའི་ིཚ།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཚོལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཚོལེ་བ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཚོལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་ཚོལེ་བ་

ལེསོ།  ལེ་ལེསོ་ན་ིབཙོལེ་བ་ལེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  ལེ་ལེསོ།  ལེ་ལེསོ་ན་ིབཙོལེ་བ་ལེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  ལེ་

ལེསོ་ན་ིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལེསོ་ན་ིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེ

ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེ་ིགཏིོང་བ་ད་ེདག་ཀུན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེ་ིགཏིོང་བ་ད་ེདག་ཀུན་

གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོོལེ་པ་ཅི་ིལེགསོ།  བཅིོམ་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོོལེ་པ་ཅི་ིལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་མད་ོསྡི་ེཟོབ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་མད་ོསྡི་ེཟོབ་

མོ་ཟོབ་མོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིདི་དག་མྱེི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མོ་ཟོབ་མོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིདི་དག་མྱེི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

གནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་གནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  ཡིང་དག་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེེད་པ་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འིགོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་དང་།  འིགོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚ་ེའིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་འིགྲུབ་པར་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚ་ེའིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིནམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་མ་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཅིན་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིནམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་མ་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་མ་བྱེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་མ་བྱེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུའི།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུའི།ོ།  །།

སོ་ོགཅིགི་པ།སོ་ོགཅིགི་པ།

བྱེང་ཕྱིགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ།བྱེང་ཕྱིགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བམ་པ་ོལྔ་པ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་བླ་ན་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགསོ་པ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགསོ་པ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེཔ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེ

དག་ག་ིཡིོན་ཏིན་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིའིད་ིདག་ལེགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ག་ིཡིོན་ཏིན་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིའིད་ིདག་ལེགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨི་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་

བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་སྤོོབསོ་པ་ཧ་ཅིང་འིཕྱིི་སྟོེ་སྐྱེེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིབྱེོར་སྤོོབསོ་པ་ཧ་ཅིང་འིཕྱིི་སྟོེ་སྐྱེེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་

དུ་སྤོོབསོ་པ་ཧ་ཅིང་འིཕྱི་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེན་ིཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དུ་སྤོོབསོ་པ་ཧ་ཅིང་འིཕྱི་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེན་ིཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་བྱེེད།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་

བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིཕྱི་ིསྟོ་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིཔར་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིཕྱི་ིསྟོ་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའིི་སླད་དུ་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེན་ིཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེན་ིཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།  ཐབསོ་མྱེི་མཁསོ་པསོ་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེེ་ལེ་དེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ཚེ།  ཐབསོ་མྱེི་མཁསོ་པསོ་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྤོོབསོ་པ་སྐྱེེ་ལེ་དེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་

ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་སྤོོབསོ་པ་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་སྤོོབསོ་པ་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་

གླེལེ་ཞིིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདྲི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གླེལེ་ཞིིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདྲི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དགོད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དགོད་

ཅིིང་འིདྲི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིཅིིང་འིདྲི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ི

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིདྲིི་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིདྲིི་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །སོེམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །སོེམསོ་

གཡིེང་ཞིིང་འིདྲིི་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གཡིེང་ཞིིང་འིདྲིི་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཡིི་གེ་གཞིན་ལེ་ཆགསོ་ཤེིང་ཚིག་གི་དོན་མྱེི་ཤེེསོ་པར་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཡིི་གེ་གཞིན་ལེ་ཆགསོ་ཤེིང་ཚིག་གི་དོན་མྱེི་ཤེེསོ་པར་

འིདྲི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་འིདྲི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །འིདིའི་ིར་ོམ་རྨྱོོང་ནསོ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །འིདིའི་ིར་ོམ་རྨྱོོང་ནསོ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གླེལེ་ཞིིང་ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གླེལེ་ཞིིང་ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གླེལེ་ཞིིང་ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གླེལེ་ཞིིང་ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དད་

མ།འིཛིིན་ཏིམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  སྟོོན་པ་དང་།  གླེལེ་ཞིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ།འིཛིིན་ཏིམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  སྟོོན་པ་དང་།  གླེལེ་ཞིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཕན་ཚུན་དགོད་ཅིིང་འིཛིིན་ཏི་མ།  འིཆང་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཕན་ཚུན་དགོད་ཅིིང་འིཛིིན་ཏི་མ།  འིཆང་

ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིཛིིན་ཏི་མ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིཛིིན་ཏི་མ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་

གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་གཡིེང་པསོ་འིཛིིན་ཏིམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་གཡིེང་པསོ་འིཛིིན་ཏིམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཡི་ིག་ེགཞིན་དང་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཡི་ིག་ེགཞིན་དང་

གཞིན་ལེ་ཆགསོ་ཤེིང་འིཛིིན་ཏི་མ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་གཞིན་ལེ་ཆགསོ་ཤེིང་འིཛིིན་ཏི་མ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་

དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚེ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིད་སོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་འིདིའི་ིར་ོམ་རྨྱོོང་ནསོ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་འིདིའི་ིར་ོམ་རྨྱོོང་ནསོ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏི་ེའིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱེོར་

དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདིའི་ིར་ོམྱེ་ིརྨྱོོང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ཞིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདིའི་ིར་ོམྱེ་ིརྨྱོོང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཤེེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ལེསོ་བདག་ཅིག་ལུང་མ་བསྟོན་ཏི་ོཞིེསོ།  མ་དད་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཤེིང་འིདོང་ལེསོ་བདག་ཅིག་ལུང་མ་བསྟོན་ཏི་ོཞིེསོ།  མ་དད་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཤེིང་འིདོང་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེསོ་ལུང་མ་བསྟོན་པ་དེ་དག་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཤེིང་མཆི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་ལུང་མ་བསྟོན་པ་དེ་དག་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ཤེིང་མཆི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེོན་མྱེེད་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེོན་མྱེེད་

པར་མ་ཆུད་པ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མྱེི་བསྟོན་པར་མ་ཆུད་པ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མྱེི་བསྟོན་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

ཏིེ།  ད་ེལེ་བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིམྱེིང་ཏིེ།  ད་ེལེ་བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིམྱེིང་

ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྗེོད་ད་ོཞིེསོ་དད་པར་མ་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྗེོད་ད་ོཞིེསོ་དད་པར་མ་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྗེོད་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྗེོད་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུང་མ་བསྟོན་པ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུང་མ་བསྟོན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་མྱེིང ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་རྗེོད ་དེ།   དེ་ལེ ་བདག་གི་མྱེིང ་ཡིང་འིདི་ལེསོ་མྱེི་རྣམསོ་ཀྱིི་མྱེིང ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་རྗེོད ་དེ།   དེ་ལེ ་བདག་གི་མྱེིང ་ཡིང་འིདི་ལེསོ་མྱེི་

འིབྱུང་།  བདག་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིགྲོངངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལེ་གྱི་ིམྱེིང་འིད་ིཡིང་མྱེ་ིའིབྱུང་།  བདག་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིགྲོངངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལེ་གྱི་ིམྱེིང་འིད་ིཡིང་མྱེ་ི

འིབྱུང་ང་ོཞིསེོ།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིམཉིན་ཏི་ོསྙོམ་བྱེེད་ཅིིང་།  འིཁོར་ད་ེནསོ་འིབྱུང་ང་ོཞིསེོ།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིམཉིན་ཏི་ོསྙོམ་བྱེེད་ཅིིང་།  འིཁོར་ད་ེནསོ་

འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་ན།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེསོ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་ཤེིང་གོམ་པ་ཇིི་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་ན།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེསོ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་ཤེིང་གོམ་པ་ཇིི་

སྙོེད་ཅིིག་བོར་བ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་གཟོོད་སྙོེད་ཅིིག་བོར་བ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་གཟོོད་

བརྩོོན་པར་བྱེ་དགོསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོར་ཞིིང་མད་ོསྡི་ེགང་རྣམ་པ་བརྩོོན་པར་བྱེ་དགོསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོར་ཞིིང་མད་ོསྡི་ེགང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསོེམསོ་ཏིེ།  དེསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩོ་བ་སྤོངསོ་ཏི་ེད་ེཉིིད་ཡིལེ་ག་དང་།  འིདབ་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩོ་བ་སྤོངསོ་ཏི་ེད་ེཉིིད་ཡིལེ་ག་དང་།  འིདབ་

མ་དང་།  ལེོ་མ་ལེ་འིཇུ་བར་སོེམསོ་པར་གྱུར་པ་དག་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་མ་དང་།  ལེོ་མ་ལེ་འིཇུ་བར་སོེམསོ་པར་གྱུར་པ་དག་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྒྲུབ་པའི་ིཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྒྲུབ་པའི་ི

མདོ་སྡིེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི་བར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་མདོ་སྡིེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི་བར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  མད་ོསྡི་ེགང་ཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡན་པའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  མད་ོསྡི་ེགང་ཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡན་པའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པ་ད་ེདག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལྡན་པ་ད་ེདག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ི

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་གནསོ་ཤེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་གནསོ་ཤེིང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  ལེན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  དགྲ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེགང་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོར་ཞིིང་ཀུན་ཆུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེགང་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོར་ཞིིང་ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྒྲུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྒྲུབ་

པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ི

ཆསོོ་ཀྱིིསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆསོོ་ཀྱིིསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་

འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁྱེ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁྱེ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་

ཇི་ོབོའི་ིཟོན་ན་ར་མ་བོར་ཏི་ེལེསོ་མྱེ་ིལེསོ་ཟོན་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་ཇི་ོབོའི་ིཟོན་ན་ར་མ་བོར་ཏི་ེལེསོ་མྱེ་ིལེསོ་ཟོན་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་

དུ།  རབ་འིབྱེོར་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དུ།  རབ་འིབྱེོར་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་རྩོ་བར་གྱུར་པ་འིདི་བོར་ཏིེ།  ཡིལེ་ག་དང་།  ལེ་ོམ་དང་།  འིདབ་མ་ལྟ་བུའིི་མད་ོསྡིེ་ཅིད་ཀྱིི་རྩོ་བར་གྱུར་པ་འིདི་བོར་ཏིེ།  ཡིལེ་ག་དང་།  ལེ་ོམ་དང་།  འིདབ་མ་ལྟ་བུའིི་མད་ོསྡིེ་

ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེ་བརྟོན་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལེ་བརྟོན་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ི

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ནསོ་ཁ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ནསོ་ཁ་ེ

དང་བཀུར་སྟོིའི་ིཕྱིིར་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམསོ་ཀུན་ཆུབ་དང་བཀུར་སྟོིའི་ིཕྱིིར་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམསོ་ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་

གླེང་པོ་ཆེ་འིདོད་ལེ་དེསོ་གླེང་པོ་ཆེ་རྙེེད་ནསོ་གླེང་པོ་ཆེའིི་རྗེེསོ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་ཡིོད་གླེང་པོ་ཆེ་འིདོད་ལེ་དེསོ་གླེང་པོ་ཆེ་རྙེེད་ནསོ་གླེང་པོ་ཆེའིི་རྗེེསོ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་ཡིོད་

ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེ་མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེ་མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་

ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟོག་གང་ཤེེསོ་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟོག་གང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་མད་ོསྡི་ེགང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་མད་ོསྡི་ེགང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བ་ཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དཔེ་དེ་དང་འིདྲི་བར་རིག་པར་བྱེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བ་ཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དཔེ་དེ་དང་འིདྲི་བར་རིག་པར་བྱེ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིདོད་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིདོད་

ལེ།  བ་ལེང་ག་ིརྗེེསོ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།  དེསོ་བལེ་གླེང་ག་ིརྗེེསོ་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེ།  བ་ལེང་ག་ིརྗེེསོ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།  དེསོ་བལེ་གླེང་ག་ིརྗེེསོ་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ི

སྙོམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཚད་འིད་ིདང་མཉིམ་མམ་མྱེ་ིམཉིམ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་སྙོམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཚད་འིད་ིདང་མཉིམ་མམ་མྱེ་ིམཉིམ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཛིེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཛིེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཕྱྭ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཕྱྭ་

མཁན་ནམ་ཕྱྭ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མསོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཁང་པའི་ིཚད་དུ་ཁང་པ་ཞིིག་དབུབ་མཁན་ནམ་ཕྱྭ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མསོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཁང་པའི་ིཚད་དུ་ཁང་པ་ཞིིག་དབུབ་

ཅིིང་བསླང་བར་འིདོད་དེ་ཉིི་མ་དང་ཟློ
ཱ
་བའིི་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་ཅིིང་བསླང་བར་འིདོད་དེ་ཉིི་མ་དང་ཟློ
ཱ
་བའིི་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་

ཤེིང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ
ཱ
་བའི་ིགཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ལེསོ་ཚད་བླང་བར་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིཤེིང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ
ཱ
་བའི་ིགཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ལེསོ་ཚད་བླང་བར་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ཉི་ིམ་དང་ཟློ
ཱ
་བའི་ིགཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ག་ིཚད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ཉི་ིམ་དང་ཟློ
ཱ
་བའི་ིགཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ག་ིཚད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་

བའིི་ཁང་པའིི་ཚད་དང་དཔེ་ཚུལེ་བཟུང་སྟོེ།  དེ་དང་འིདྲི་བའིི་ཁང་པ་དབུབ་པར་ནུསོ་བའིི་ཁང་པའིི་ཚད་དང་དཔེ་ཚུལེ་བཟུང་སྟོེ།  དེ་དང་འིདྲི་བའིི་ཁང་པ་དབུབ་པར་ནུསོ་

སོམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སོམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཕྱྭ་མཁ་ནན་ནམ།  ཕྱྭ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་དེ་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཕྱྭ་མཁ་ནན་ནམ།  ཕྱྭ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་དེ་

མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེན་ིབྱེིསོ་པའི་ིམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེན་ིབྱེིསོ་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ནསོ་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་བོར་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ནསོ་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་བོར་

ཞིིང་སྤོངསོ་ཏིེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེསོ་རྣམ་པ་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏིེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེསོ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་དག་མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལེ་པོ་མཐོང་བར་འིདོད་ལེ།  དེསོ་ཁམསོ་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཕྲན་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིཁོར་རྒྱལེ་པོ་མཐོང་བར་འིདོད་ལེ།  དེསོ་ཁམསོ་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཕྲན་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིཁོར་

ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིེསོ་དེསོ་ཁམསོ་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཅིེསོ་དེསོ་ཁམསོ་

ཀྱིི་རྒྱལེ་ཕྲན་མཐོང་བའིི་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབསོ་ཀྱིི་མཚན་མ་བཟུང་བར་བསོམསོ་ཏིེ།  འིདི་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཕྲན་མཐོང་བའིི་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབསོ་ཀྱིི་མཚན་མ་བཟུང་བར་བསོམསོ་ཏིེ།  འིདི་

སྐད་དུ་འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་དང་ཚུལེ་དང་མཚན་མ་སྐད་དུ་འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་དང་ཚུལེ་དང་མཚན་མ་

ཡིང་སོའིི་བདག་པོ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་གྲང་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཡིང་སོའིི་བདག་པོ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་གྲང་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེསོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་

པ་པའིི་རིགསོ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཔ་པའིི་རིགསོ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་སྤོངསོ་འིདི་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་སྤོངསོ་

ཏིེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཏིེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བ་ཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བ་ཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེེསོ་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་ཟོསོ་རྙེེད་ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེེསོ་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་ཟོསོ་རྙེེད་ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཁ་ཟོསོ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།  དེསོ་ཁ་ཟོསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབོར་ནསོ།  དྲུག་པའི་ིཁ་ཟོསོ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།  དེསོ་ཁ་ཟོསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབོར་ནསོ།  དྲུག་

ཅུ་པའིི་ཁ་ཟོསོ་ལེ་བཟོའི་བར་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེ་ཅུ་པའིི་ཁ་ཟོསོ་ལེ་བཟོའི་བར་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེ་

མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

བོར་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏིེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་རྣམ་བོར་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏིེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་དག་མཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་

ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མྱེེད་པ་རྙེེད་ནསོ།  ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མྱེེད་པ་རྙེེད་ནསོ།  ནོར་བུ་མཆིང་བུ་

དང་བསྒྲུན་པར་བསོམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམཁསོ་པའི་ིངང་དང་བསྒྲུན་པར་བསོམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམཁསོ་པའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་།  བྱེང་ཆུབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ནསོ་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ཤེིང་རྙེེད་ནསོ་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བོར་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ།  རྣམ་པ་བོར་ཞིིང་སྤོངསོ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ན་ིམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་དག་ན་ིམཁསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་རིགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྨིོ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྨིོ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་

ཚེ།  སྤོོབསོ་པ་མང་པོ་གང་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་ཚེ།  སྤོོབསོ་པ་མང་པོ་གང་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་

དཀྲུགསོ་མར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་དཀྲུགསོ་མར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་

དང་།  སྒྲའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དྲིིའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རོའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རེག་ག་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དྲིིའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རོའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རེག་ག་ིསྤོོབསོ་པ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སྤོོ་བསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སྤོོ་བསོ་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིསྤོ་ོདང་།  བཟོོད་པའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིསྤོ་ོ

བསོ་པ ་དང ་ །   ཤེེསོ ་རབ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ ་དང ་ །   འིདོད ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ ་བསོ་པ ་དང ་ །   ཤེེསོ ་རབ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ ་དང ་ །   འིདོད ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ ་

དང་།  གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྤོོབསོ་པ་

དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱེ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱེ་བའིི་སྤོོབསོ་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་སྤོོབསོ་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དབང་པོའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དབང་པོའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་

པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་

གྱིི་སྤོོ་བསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྤོོ་བསོ་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྤོོ་བསོ་པ་གྱིི་སྤོོ་བསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྤོོ་བསོ་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྤོོ་བསོ་པ་

དང་།  སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་དང་།  སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྤོོབསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་
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དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་

དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།   མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།   མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྤོོབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་སྤོོབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་

བཅུའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་བཅུའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་སྤོོབསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་

སྤོོབསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲོསོ་བུའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོ་ོའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིསྤོ་ོབསོ་པ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོ་ོ

བསོ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བསོ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོོབསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤོོབསོ་པ་མྱེེད་པསོ་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤོོབསོ་པ་མྱེེད་པསོ་

རྣམ་པར་བྱེང་བའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་རྣམ་པར་བྱེང་བའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསོེམསོ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསོེམསོ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅིིང་འིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅིིང་འིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཀུན་ན་སོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཀུན་ན་སོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱེང་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱེང་

བ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མྱེེད་འིབྱེོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མྱེེད་

ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་གལེ་ཏིེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་གལེ་ཏིེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚ།ེ  ཆོསོ་ད་ེདག་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚ།ེ  ཆོསོ་ད་ེདག་

གིསོ་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིགིསོ་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲོི་བར་ནུསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲོི་བར་ནུསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བསོམ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམིགསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམིགསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམིགསོ་མོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམིགསོ་མོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་
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སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་བ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིང་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །བསོམ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །བསོམ་

གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ   །  སོ་ོདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ   །  སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏི་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ་མི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་ཏིེ་མི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་འིོ།  །དངོསོ་པ་ོདམྱེིགསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་འིོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པསོ་དངོསོ་པ་ོ

མེད་པ་བྲོ་ིབར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གལེ་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་མེད་པ་བྲོ་ིབར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གལེ་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།  ད་ེཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།  ད་ེཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་

སོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཤེེསོ་སོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཡིི་གེར་བྲོིསོ་ན་སོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཡིི་གེར་བྲོིསོ་ན་སོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཟོབ་མ་ོའིད་ིབད་ག་གིསོ་བྲོིསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིན་།  ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོའིད་ིབད་ག་གིསོ་བྲོིསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིན་།  ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་ཡི་ིགེར་མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་ལེགསོ་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིད་ིལེ་ཡི་ིགེར་མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་ལེགསོ་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་

པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གི་མ་མཆིསོ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གི་མ་མཆིསོ་

པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་གཟུགསོ་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་གཟུགསོ་

ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་

པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་

འིོ།  །མྱེིག་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྣ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་འིོ།  །མྱེིག་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྣ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་

པའིོ།  །ལྕེེ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་པའིོ།  །ལྕེེ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་

མཆིསོ་པའི།ོ  །གཟུགསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དྲི་ིན་ིཡི་ིག་ེམཆིསོ་པའི།ོ  །གཟུགསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དྲི་ིན་ིཡི་ིག་ེ

མ་མཆསིོ་པའི།ོ  །ར་ོན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །རེག་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །ཆསོོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །ར་ོན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །རེག་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །ཆསོོ་ན་ིཡི་ིག་ེ

མ་མཆིསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་མ་མཆིསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་

པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་

མཆིསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིམཆིསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ི

ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

ཚོར་བ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་ཡིི་གེ་མ་ཚོར་བ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་ཡིི་གེ་མ་

མཆིསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིརྐེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིམཆིསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིརྐེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཆུའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཆུའིི་

ཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་ན་ིཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་ན་ི

ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་ཁམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་

མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ན་ིཡི་ིག་ིམ་

མཆིསོ་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡིི་གི་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡིི་གི་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་

པའི།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེཔའི།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེ

མ་མཆསིོ་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ི

ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་

མཆིསོ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམཆིསོ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེ

མ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ི

ག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་ག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་

པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་

པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཔའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི།ོ  །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་

མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིཔའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ི

ག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ི

ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །གཟུངསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །གཟུངསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་

མཆིསོ་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མཆིསོ་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་

མཆིསོ་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཆིསོ་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏི་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་ལེ།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་ལེ།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིབཟོོད་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིབཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ི

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི་ིདངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆསིོ་པའི་ིདངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཡིང་དག་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྫུ་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་

དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སྟོོབསོ་དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིའིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ི

འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་

པའི་ིབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིཔའི་ིབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ི

ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་
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དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་པར་ཆགསོ་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་

ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁ་

ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  ་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  ་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེཡུལེ་གྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེཡུལེ་གྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་

མང་པ་ོསྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་མང་པ་ོསྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་

ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁ་

ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  གྲོང་ག་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  གྲོང་ག་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  གྲོང་རྡལེ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཁམསོ་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲོང་དང་།  གྲོང་རྡལེ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཁམསོ་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲོང་

འིཁོར་གྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བླ་མ་དང་།  མཁན་པོའི་ིཡིིད་ལེ་འིཁོར་གྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བླ་མ་དང་།  མཁན་པོའི་ིཡིིད་ལེ་

བྱེ་བ་དང་།  མ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཕ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་བྱེ་བ་དང་།  མ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཕ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  སྲེིང་མ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  སྲེིང་མ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསོ་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཕྱིག་དར་བ་དང་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཕྱིག་དར་བ་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  སྦྲུལེ་འིཚོང་མ་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  སྦྲུལེ་འིཚོང་མ་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བུད་མྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  བུད་མྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།  ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་

གཞིན་མང་པོ་སྐྱེེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་གཞིན་མང་པོ་སྐྱེེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་

བ་ཉི་ེབར་་སྦྱིོར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིབ་ཉི་ེབར་་སྦྱིོར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ི

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཛིེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཛིེག་པ་པའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚེ།  ཁ་ེདང་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚེ།  ཁ་ེདང་

བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཟོསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཟོསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་

ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱེད་མང་པོ་བྱུང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱེད་མང་པོ་བྱུང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  དེ་དག་གི་རོ་རྨྱོོང་བར་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  དེ་དག་གི་རོ་རྨྱོོང་བར་

བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

སུ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་སུ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དག་
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བྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུབྱ་་ཕགས་སི་ྱད་སི་ལེའུ

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པའིི་ཚེ་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པའིི་ཚེ་

བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་དག་མདོ་སྡིེ་ཟོབ་མོ་ཟོབ་མོ་གང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་དག་མདོ་སྡིེ་ཟོབ་མོ་ཟོབ་མོ་གང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་

ལྡན་པའིི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་།  རྫུ་ལྡན་པའིི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དག་ཉིེ་བར་བསྙོེན་པར་བྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དག་ཉིེ་བར་བསྙོེན་པར་བྱེེད་

དེ།  དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབསོ་དེ།  དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབསོ་

མཁསོ་པསོ་བདུད་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཟོབ་མོ་ཟོབ་མོ་དེ་དག་ལེ་འིདོད་པ་མི་སྐྱེེད་མཁསོ་པསོ་བདུད་ཀྱིིསོ་བསྙོེན་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཟོབ་མོ་ཟོབ་མོ་དེ་དག་ལེ་འིདོད་པ་མི་སྐྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་མྱེི་མཁསོ་པ་དག་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་མྱེི་མཁསོ་པ་དག་

ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་སྤོང་བར་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེལེ་ངསོ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་སྤོང་བར་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེལེ་ངསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་

ཏིེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙོལེ་བར་ཏིེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙོལེ་བར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་ཡིོད་ན་།  རབ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་བཙོལེ་བར་སོེམསོ་པ་ཡིོད་ན་།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར་ད་ེལེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིགི་ག།ོ།  །།བྱེའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིགི་ག།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་ོགཉིིསོ་པ།སོ་ོགཉིིསོ་པ།

བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་དགའི་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་དགའི་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ི

ཕྱི་ིཤེོལེ་བྱེེད་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཕྱི་ིཤེོལེ་བྱེེད་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་

ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་ཕྱིི་ཤེོལེ་མྱེི་བྱེེད་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་ཕྱིི་ཤེོལེ་མྱེི་བྱེེད་

ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཡུལེ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཡུལེ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་

པ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་པ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་

བར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཡུལེ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཡུལེ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ར་བ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ར་བ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཁ་ེདང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགསོ་སུ་བ་ཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་གོསོ་དང་།  ཟོསོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཁ་ེདང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགསོ་སུ་བ་ཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་གོསོ་དང་།  ཟོསོ་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ན་ད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱེད་ལྷུར་ལེེན་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ན་ད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱེད་ལྷུར་ལེེན་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་

ཉུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེསོ་ལེ་ར་བ་ཏུ་ད་བེན་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཉུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེསོ་ལེ་ར་བ་ཏུ་ད་བེན་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་མྱེ་ིགཡིེང་བ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ེདང་བཀུར་པ་མྱེ་ིགཡིེང་བ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ེདང་བཀུར་

སྟོིསོ་འིཇིིགསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་སྟོིསོ་འིཇིིགསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་འིདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེསོ་ལེ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་འིདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེསོ་ལེ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་

བརྩོམསོ་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེ་ིགཡིེང་བ།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུསོ་པ།  ཤེེསོ་བརྩོམསོ་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེ་ིགཡིེང་བ།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུསོ་པ།  ཤེེསོ་

རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ེདང་བཀུར་སྟོིསོ་འིཇིིགསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཆ་ེཞིིང་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ེདང་བཀུར་སྟོིསོ་འིཇིིགསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཆ་ེཞིིང་

སྡིིག་ཏིོ་འིདོད་ལེ།  ཁེ་དང་བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བ་ཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་།  གོསོ་སྡིིག་ཏིོ་འིདོད་ལེ།  ཁེ་དང་བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བ་ཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་།  གོསོ་

དང་།  ཟོསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱེད་ལྷུར་ལེེན་ན།  རབ་འིབྱེོར་དང་།  ཟོསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱེད་ལྷུར་ལེེན་ན།  རབ་འིབྱེོར་

ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིདགོན་པ་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིདགོན་པ་

པ།  བསོོད་སྙོོམསོ་པ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་མྱེ་ིལེེན་པ།  སྟོན་གཅིིག་པ།  ཅི་ིཐོབ་པ།  བསོོད་སྙོོམསོ་པ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་མྱེ་ིལེེན་པ།  སྟོན་གཅིིག་པ།  ཅི་ིཐོབ་

པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལེེན་པ།  དུར་ཁྲིོད་པ།  བླ་གབ་མྱེེད་པ།  ཤེིང་དྲུང་པ།  ཅིོག་པུ་པ།  གཞི་ིཔའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལེེན་པ།  དུར་ཁྲིོད་པ།  བླ་གབ་མྱེེད་པ།  ཤེིང་དྲུང་པ།  ཅིོག་པུ་པ།  གཞི་ི

ཇི་ིབཞིིན་པ།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་ཇི་ིབཞིིན་པ།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་

སྙོོམསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་མ་ིལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་སྙོོམསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་མ་ིལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་

མ་ཡིིན་།  ཅི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིིན་།  ཅི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མེད་པ་

མ་ཡིིན།  ཤེིང་དྲུང་པ་མ་ཡིིན།  ཅིོག་པུ་པ་མ་ཡིིན།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་གོསོ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་དྲུང་པ་མ་ཡིིན།  ཅིོག་པུ་པ་མ་ཡིིན།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་གོསོ་

གསུམ་པ་མ་ཡིིན་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་གསུམ་པ་མ་ཡིིན་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ།  བསོོད་སྙོོམསོ་པ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ།  བསོོད་སྙོོམསོ་པ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིལེེན་པ།  སྟོན་གཅིིག་པ།  ཟོསོ་ཅི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལེེན་པ།  དུར་ཁྲིོད་པ།  བླ་གབ་མྱེ་ིལེེན་པ།  སྟོན་གཅིིག་པ།  ཟོསོ་ཅི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལེེན་པ།  དུར་ཁྲིོད་པ།  བླ་གབ་

མྱེེད་པ།  ཤེིང་དྲུང་པ།  ཅིོག་པུ་པ།  གཞིི་ཅིི་བཞིིན་པ།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པར་གྱུར་མྱེེད་པ།  ཤེིང་དྲུང་པ།  ཅིོག་པུ་པ།  གཞིི་ཅིི་བཞིིན་པ།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པར་གྱུར་

ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་རྦྷོོམསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་མ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་རྦྷོོམསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་མ་

ཡིིན།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་མྱེི་ལེེན་་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན།  ཅིི་ཐོབ་པའིི་བསོོད་སྙོོམསོ་ཡིིན།  ཟོསོ་ཕྱིིསོ་མྱེི་ལེེན་་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན།  ཅིི་ཐོབ་པའིི་བསོོད་སྙོོམསོ་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་དྲུང་པ་མ་ཡིིན།  ཅིོག་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་དྲུང་པ་མ་ཡིིན།  ཅིོག་

པུ་པ་མ་ཡིིན།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་སྙོོམསོ་པུ་པ་མ་ཡིིན།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་སྙོོམསོ་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདད་ཅིིང་བསོམ་པ་དག་ེལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདད་ཅིིང་བསོམ་པ་དག་ེལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པར་འིདོད་ལེ།ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པར་འིདོད་ལེ།ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་

དད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པ་ཅིན།  སྡིིག་ཏིོའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཞིིག་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པ་ཅིན།  སྡིིག་ཏིོའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཞིིག་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པར་མྱེ་ིའིདོད་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲོ་ིབར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པར་མྱེ་ིའིདོད་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་

བ་ནི་དད་ཅིིང་བསོམ་པ་དགེ་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲོི་བར་བ་ནི་དད་ཅིིང་བསོམ་པ་དགེ་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲོི་བར་

འིདོད།  ལུང་འིབོགསོ་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་མ་དད་འིདོད།  ལུང་འིབོགསོ་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་མ་དད་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་

བ་ནི།  བདོག་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཞིིང་སོེམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་བ་ནི།  བདོག་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཞིིང་སོེམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་

པ་ནི་སོེར་སྣ་ཅིན་ཆགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངསོ་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་པ་ནི་སོེར་སྣ་ཅིན་ཆགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངསོ་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་

ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིབདོག་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིབདོག་

པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཞིིང་སོེམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིསོེར་སྣ་ཅིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ཞིིང་སོེམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིསོེར་སྣ་ཅིན་

ཆགསོ་པའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངསོ་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆགསོ་པའི་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངསོ་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ི

ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ལེ་གོསོ་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ལེ་གོསོ་

དང་།  ཟོསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱེད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིདོད་དང་།  ཟོསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱེད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བར་འིདོད་

ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་ཕེན་པར་མྱེི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་ཕེན་པར་མྱེི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགླེེངསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིབྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགླེེངསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ི

དཀྲེི་དགོསོ་ཤེིང་ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཀྲེི་དགོསོ་ཤེིང་ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགླེེངསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ལེ།  ཆོསོ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགླེེངསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ལེ།  ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨྲ་བ་ནི་དཀྲེི་དགོསོ་ཤེིང་ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྨྲ་བ་ནི་དཀྲེི་དགོསོ་ཤེིང་ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ི

ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་

བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་ད་ང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་ད་ང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་

དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཤེེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིམད་ོདང་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པ་དང་།ལུང་བསྟོན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཤེེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིམད་ོདང་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པ་དང་།ལུང་བསྟོན་

པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞིི་དང་།  འིདི་ལྟར་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞིི་དང་།  འིདི་ལྟར་

འིདསོ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་པའིི་རབསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འིདསོ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་པའིི་རབསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མྱེི་ཤེེསོ་དང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མྱེི་ཤེེསོ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་

པ་ན་ིམད་ོདང་།  དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་པ་ན་ིམད་ོདང་།  དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་

དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་

ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཤེེསོ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཤེེསོ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་

བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བ་ཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགསོ་སུ་བ་ཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་དང་།  ཆོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏིན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མྱེ་ིཤེེསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མྱེ་ིཤེེསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་

པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མྱེ་ིལྡན་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མྱེ་ིལྡན་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་

ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མྱེ་ིལྡན་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མྱེ་ིལྡན་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ི

ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

ཐབསོ་མཁསོ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ།  ཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་ན།  རབ་ཐབསོ་མཁསོ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ།  ཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་

པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐབསོ་མཁསོ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐབསོ་མཁསོ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

ཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་ཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་གཟུངསོ་མ་ཐོབ་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་གཟུངསོ་མ་ཐོབ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་

པ་ནི་གཟུངསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངསོ་མ་ཐོབ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་པ་ནི་གཟུངསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངསོ་མ་ཐོབ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་བྲོི་བར་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་བྲོི་བར་

འིདོད།  ཀློག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་འིདོད།  མཉིན་པར་འིདོད།  ཀློག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་འིདོད།  མཉིན་པར་

འིདོད།  བསྒོོམ་པར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིབྲོ་ིབར་མྱེ་ིའིདོད།  ཀློག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིདོད།  བསྒོོམ་པར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིབྲོ་ིབར་མྱེ་ིའིདོད།  ཀློག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་

འིབོག་པར་མྱེི་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་མྱེི་འིདོད།  མཉིན་པར་མྱེི་འིདོད།  བསྒོོམ་པར་མྱེི་འིབོག་པར་མྱེི་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་མྱེི་འིདོད།  མཉིན་པར་མྱེི་འིདོད།  བསྒོོམ་པར་མྱེི་

འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་བྲོི་བར་འིདོད།  ཀློག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་བྲོི་བར་འིདོད།  ཀློག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་

འིདོད།  མཉིན་པར་འིདོད་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་བྲོི་བར་མྱེི་འིདོད།  ཀློག་པར་མྱེི་འིདོད།  ལུང་འིདོད།  མཉིན་པར་འིདོད་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་བྲོི་བར་མྱེི་འིདོད།  ཀློག་པར་མྱེི་འིདོད།  ལུང་

འིབོག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་མྱེ་ིའིདོད།  བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིའིདོད་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་མྱེ་ིའིདོད།  བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིའིདོད་པར་གྱུར་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་

བ་ནི་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་དང་བྲོལེ།  གནོད་སོེམསོ་དང་སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་དང་བྲོལེ།  གནོད་སོེམསོ་དང་སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་

དང་བྲོལེ་ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲོལེ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་བཅིསོ།  གནོད་སོེམསོ་དང་བྲོལེ་ཐ་ེཙོོམ་དང་བྲོལེ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་བཅིསོ།  གནོད་སོེམསོ་

དང་སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་བཅིསོ་ཐ་ེཙོོམ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་ན།  རབ་དང་སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་བཅིསོ་ཐ་ེཙོོམ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་

པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་བྲོལེ།  གནོད་སོེམསོ་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་བྲོལེ།  གནོད་སོེམསོ་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་

དང་བྲོལེ།  ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲོལེ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་དང་བཅིསོ།  གནོད་དང་བྲོལེ།  ཐེ་ཙོོམ་དང་བྲོལེ་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་དང་བཅིསོ།  གནོད་

སོེམསོ་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་བ་ཅིསོ།  ཐ་ེཙོོམ་དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་བ་ཅིསོ།  ཐ་ེཙོོམ་དང་བཅིསོ་པར་

གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་

ཞིིག་དེར་འིོངསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་མྱེི་སྙོན་པ་བརྗེོད།  བྱེོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་ཞིིག་དེར་འིོངསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་མྱེི་སྙོན་པ་བརྗེོད།  བྱེོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིམྱེ་ིསྙོན་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  སོེམསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིམྱེ་ིསྙོན་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  སོེམསོ་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ལེོ།  །བྱེོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་ནི་འིདི་ལྟར་སྡུག་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ལེོ།  །བྱེོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་ནི་འིདི་ལྟར་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིི་ད་གསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལེ་བསྔལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིི་ད་གསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལེ་

འིད་ིཉིིད་དུ་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །གང་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་རྨྱོོང་འིད་ིཉིིད་དུ་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །གང་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཉིམསོ་སུ་རྨྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་འིགྱུར་བའིི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་བར་འིགྱུར་བའིི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་

བྱེ།  ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེ།  ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་

དང་།  འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་དེར་འིོངསོ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་དེར་འིོངསོ་

ཏིེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཏིེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་ལྷ་ཉི་ེཕན་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་ལྷ་ཉི་ེཕན་

གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་

རྗེོད།  ཚངསོ་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚངསོ་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་

རྗེོད།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་

རྗེོད།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་

རྗེོད།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་

རྗེོད།  དག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆ་ེབ་འི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆུང་རྗེོད།  དག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆ་ེབ་འི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆུང་

ཆེའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིབྲོསོ་བུ་ཆེའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིབྲོསོ་བུ་

ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  གྱི་ནོམ་སྣང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  གྱི་ནོམ་སྣང་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ན་མ་མཁའི་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ན་མ་མཁའི་

མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིདུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད།  འིདུ་

ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིི་ང་།  འིདོད་པའིི་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིི་ང་།  འིདོད་པའིི་

ཁམསོ་ནི་འིདོད་པ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པསོ་འིདི་ལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ནི་བསོམ་ཁམསོ་ནི་འིདོད་པ་ལེ་ལེོངསོ་སྤྱོད་པསོ་འིདི་ལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ནི་བསོམ་

གཏིན་དང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་གཏིན་དང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་

ན་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཞི་ིབ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བད་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་སྡུག་ན་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཞི་ིབ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བད་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་བད་ག་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཟོད་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་།  འིཇིིག་པའི་ིབསྔལེ་ལེ་བད་ག་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཟོད་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་།  འིཇིིག་པའི་ི

ཆོསོ་ཅིན།  སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ཅིན་།  འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅི་ན་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ཉིིད་དུ་ཆོསོ་ཅིན།  སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ཅིན་།  འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅི་ན་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ཉིིད་དུ་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ད་ང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འིད་ིཉིིད་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ད་ང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །འིད་ིཉིིད་

དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཕྱིིན་ཆ་ད་འིཁོར་བ་ན་མ་འིཁོར་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅིེསོ་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཕྱིིན་ཆ་ད་འིཁོར་བ་ན་མ་འིཁོར་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅིེསོ་

ཟོེར་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་ཟོེར་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ
ཱ
་མྱེེད་ཅིིང་བད་ག་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིཁོར་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ
ཱ
་མྱེེད་ཅིིང་བད་ག་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིའིཁོར་

གྱི་ིན་ང་ན་གན་སོ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་གྱི་ིན་ང་ན་གན་སོ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ་མྱེེད་ཅིིང་བདག་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ་མྱེེད་ཅིིང་བདག་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ན་ིའིཁོར་གྱི་ིན་ང་ན་གན་སོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབ་ན་ིའིཁོར་གྱི་ིན་ང་ན་གན་སོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་

དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ་མྱེེད་ཅིིང་བདག་གིསོ་བྱེེད་པ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ་མྱེེད་ཅིིང་བདག་གིསོ་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིིན་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ་མྱེེད་ཅིིང་བདག་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟློ་མྱེེད་ཅིིང་བདག་

གིསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།  སུ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ།  སུ་

ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲོང་བ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདྲིིར་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལེ།  ཆོསོ་ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲོང་བ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདྲིིར་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལེ།  ཆོསོ་

ཉིན་པ་ན་ིཕྱི་ིབཞིིན་མྱེ་ིའིབྲོང་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཉིན་པ་ན་ིཕྱི་ིབཞིིན་མྱེ་ིའིབྲོང་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་

དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲོང་བར་འིདོད་ལེ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲོང་བར་འིདོད་ལེ་

ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐབསོ་མྱེ་ིའིབྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐབསོ་མྱེ་ིའིབྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིར་གཞུག་པར་འིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་འིདོད།  ལུང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིར་གཞུག་པར་འིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་འིདོད།  ལུང་

འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་མོསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་མོསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲོི་བར་འིདོད།  ཀློོག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲོི་བར་འིདོད།  ཀློོག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བར་

འིདོད།  སྒོོམ་པར་འིདོད།  ཉིན་པར་འིདོད་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་འིདོད།  སྒོོམ་པར་འིདོད།  ཉིན་པར་འིདོད་ལེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཆུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མྱེ་ིའིདོད།  འིདྲིིར་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མྱེ་ིའིདོད།  འིདྲིིར་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་

པར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  སྒོོམ་དུ་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  སྒོོམ་དུ་

གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ི

ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་དུ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་དུ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་

པ་ན་ིགང་དུ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འི་དོད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཔ་ན་ིགང་དུ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འི་དོད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེར་འིགྲ་ོབར་མྱེི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་དེར་འིགྲ་ོབར་མྱེི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་ཟོསོ་དཀོན་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའིི་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་ཟོསོ་དཀོན་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའིི་

ཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགང་ན་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན་ིགང་ན་

ཟོསོ་དཀོན་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོཟོསོ་དཀོན་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོ

བར་མྱེི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་བར་མྱེི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ན་ཟོསོ་མོད་པ་དང་།  ཆུ་མོད་པའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ན་ཟོསོ་མོད་པ་དང་།  ཆུ་མོད་པའི་ིཕྱིོགསོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་

ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་ན།  དེསོ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཟོང་ཟོིང་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་ན།  དེསོ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཟོང་ཟོིང་

ག་ིདོན་ཏུ་སོོང་སྟོ་ེཇི་ིརུང་།  ལེེགསོ་པར་བསོམ་པ་སོེམསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཟོསོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ག་ིདོན་ཏུ་སོོང་སྟོ་ེཇི་ིརུང་།  ལེེགསོ་པར་བསོམ་པ་སོེམསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཟོསོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་

དང་བསོོད་མྱེ་ིབསོོད་ཀྱིིསོ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེསོ་དང་བསོོད་མྱེ་ིབསོོད་ཀྱིིསོ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏི་ར་ེཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེསོ་

ཀྱིང་།  ཐབསོ་ཕྲ་མོསོ་ཆོསོ་ལེ་སྤོང་བ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡིང་མྱེ་ིདགའི་ཞིིང་འིད་ིསྙོམ་ཀྱིང་།  ཐབསོ་ཕྲ་མོསོ་ཆོསོ་ལེ་སྤོང་བ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡིང་མྱེ་ིདགའི་ཞིིང་འིད་ིསྙོམ་

དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི་ིམཚན་མ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྤོོང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིིན་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི་ིམཚན་མ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྤོོང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིིན་

ན་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་ན་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་

དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  རྔོོན་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  རྔོོན་

པའིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་

དང་།  འིབྲོོག་དགོན་པའི་ིའིཇིིགསོ་པ་ཡིོད་པ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་དང་།  འིབྲོོག་དགོན་པའི་ིའིཇིིགསོ་པ་ཡིོད་པ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོསོ་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐོམ་ཞིིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་ན།  དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བསོ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐོམ་ཞིིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་ན།  དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བསོ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ད་ེ

དག་ལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་གང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  ཆོམ་དག་ལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་གང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  ཆོམ་

པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  རྔོོན་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་པོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  རྔོོན་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོའི་ིའིཇིིགསོ་པ་

དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།  འིབྲོོག་དགོན་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཅིི་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།  འིབྲོོག་དགོན་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཅིི་

རུང་ཞིེསོ་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེསོ་ཆོསོ་མྱེ་ིབསྟོན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རུང་ཞིེསོ་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེསོ་ཆོསོ་མྱེ་ིབསྟོན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིར་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིར་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་

པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད་པར་གྱུར་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད།  ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མྱེ་ིའིདོད་པར་གྱུར་

ལེ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསླངོ་ཆསོོ་སྨྲ་བའི་ིཚིག་ད་ེདག་ཐོསོ་ནསོ།  མྱེ་ིདགའི་ཞིངི་མྱེ་ིདགའི་བའི་ིལེ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསླངོ་ཆསོོ་སྨྲ་བའི་ིཚིག་ད་ེདག་ཐོསོ་ནསོ།  མྱེ་ིདགའི་ཞིངི་མྱེ་ིདགའི་བའི་ི

ཚུལེ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱེོར་

ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ི

བསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཙོ་ོབོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཙོ་ོབོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་

བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་བལྟ་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་བལྟ་

བར་སོེམསོ་ཤེིང་།  དེར་ཡིང་དང་ཡིང་བལྟ་བསོ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ཕྱིིར་ཟློོག་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།  དེར་ཡིང་དང་ཡིང་བལྟ་བསོ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ཕྱིིར་ཟློོག་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ངསོ་ན་ིབསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་བལྟ་དགོསོ་ཏི།ེ  བསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་དུ་དག་ངསོ་ན་ིབསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་བལྟ་དགོསོ་ཏི།ེ  བསོོད་སྙོོམསོ་གཏིོང་བའི་ིགྲོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲ་ོདགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་ཉིན་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་འིདོད་ན།  རབ་འིགྲ་ོདགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་ཉིན་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་འིདོད་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་

སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་ཡིང་འིདྲི་ིབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་ཡིང་འིདྲི་ིབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ཐབསོ་སྦྱིོར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ཐབསོ་སྦྱིོར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་

དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བགྱིསིོ་ཤེིང་།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོདག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བགྱིསིོ་ཤེིང་།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིསུ་ཡིང་འིདྲི་ིབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་འིད་ིསུ་ཡིང་འིདྲི་ིབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐབསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐབསོ་

སྦྱིོར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལེ་བདུད་སྔིག་ཏི་ོསྦྱིོར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལེ་བདུད་སྔིག་ཏི་ོ

ཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ངེད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ངེད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ི

ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་ཀློོག་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་ཀློོག་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དབྱེེན་བྱེེད་ཅིིང་ཟློོག་ལེ་མོསོ་པ་མྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དབྱེེན་བྱེེད་ཅིིང་ཟློོག་ལེ་མོསོ་པ་མྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོ་ཅིན་གྱིིསོ་ད་ེལྟར་དབྱེེན་བྱེསོ་པའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོ་ཅིན་གྱིིསོ་ད་ེལྟར་དབྱེེན་བྱེསོ་པའི་ིཚེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གང་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐ་ེཙོོམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནསོ་ཤེེསོ་གང་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐ་ེཙོོམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མྱེི་འིདྲིི་བར་འིགྱུར།  མྱེི་ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ལུང་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མྱེི་འིདྲིི་བར་འིགྱུར།  མྱེི་ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ལུང་མྱེི་

འིབོག་པར་འིགྱུར།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེེད་པར་འིགྱུར།  མྱེ་ིསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་འིབོག་པར་འིགྱུར།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེེད་པར་འིགྱུར།  མྱེ་ིསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ལེ་བྱེེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིལེ་བྱེེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ི

བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཤེིང་འིད་ིསྐད་ད་དུ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཤེིང་འིད་ིསྐད་ད་དུ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ི

ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེསོ་ཚིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  རབ་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེསོ་ཚིག་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

མང་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །རིག་པར་བྱེསོ་ནསོ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རིག་པར་བྱེསོ་ནསོ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རིག་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རིག་

པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སྤོང་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ།  རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་གཟུགསོ་བརྙེ་ན་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པའིི་གཟུགསོ་བརྙེ་ན་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆེན་པོསོ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རིག་པར་བྱེ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེའིོ།  །རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རིག་པར་བྱེ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོམཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོམཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོ

སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་གསིོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་གསིོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་

བྱེད་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྙོེན་ཏིེ།  ད་ེབྱེད་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྙོེན་ཏིེ།  ད་ེ

ཡིང་ད་ེལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིང་ད་ེལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་དུ་ལུསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏིོ་ཅིན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་དུ་ལུསོ་

གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསིོ་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསིོ་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་

ལྡན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེལྡན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ཏིེ།  ད་ེ

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམོསོ་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེསོ་མོསོ་པ་བསྐྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམོསོ་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེསོ་མོསོ་པ་བསྐྱེེད་

ན་སོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་སོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་སྩོོགསོ་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་སྩོོགསོ་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏི།ེ  དེསོ་ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེའིདུན་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏི།ེ  དེསོ་ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིལྟ་བུར་ཤེོག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིལྟ་བུར་ཤེོག་

ཤེིག   ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདིསོ་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡུསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བ་དག་ཤེིག   ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདིསོ་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡུསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདིསོ་ཆོསོ་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་གིསོ་ཀྱིང་ཚོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདིསོ་ཆོསོ་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པསོ་རྣམ་པ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་བསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པསོ་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྐྱེེན་མྱེི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་བྱེང་ཆུབ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏི་ོཅིན་དག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེཡིང་བྱེང་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་

པ་བསྐྱེེད་ན་སོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་པ་བསྐྱེེད་ན་སོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མྱེ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིམེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིམེད་

དོ།  །ར་ོམྱེེད་དོ།  །རེག་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་དོ།  །ར་ོམྱེེད་དོ།  །རེག་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསིོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསིོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སོའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སོའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་

ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མྱེེད་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་

འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་དོ  །  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་དོ  །  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེེད་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོ་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེེད་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེེད་

དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་

མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་གང་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་གང་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ངོ་།  །གང་ལེ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུ་བྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུ་བྱེེད་

མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མྱེིག་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མྱེིག་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་རྣ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྣ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྣ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེ་ེམྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེ་ེམྱེེད་

པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཡིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཡིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་

གཟུགསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྒྲ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྒྲ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དྲི་ིམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དྲི་ིམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

ར་ོམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ར་ོམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རེག་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རེག་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆོསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆོསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མྱེིག་ག་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྣའི་ིརྣམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྣའི་ིརྣམ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ།  །གང་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ།  །གང་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་ལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེད།ོ  །  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྣའིི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྣའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

སོའིི་ཁམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོའིི་ཁམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆུའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆུའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རླུང་གི་ཁམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རླུང་གི་ཁམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེའིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ངོ་།  །གང་ལེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ།  །གང་ལེ་སྲེེད་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ།  །གང་ལེ་སྲེེད་པ་

མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །་གང་ལེ་ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །་གང་ལེ་ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་བཟོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཤེེསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྟོོང་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོན་དམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུསོ་མ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ངོ་།  །གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ང་ོ།  །གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ང་ོ།  །གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་ལེ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ང་ོ།  །གང་ལེ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིརི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིརི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེའིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་པ་དགུ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ངོ་།  །གང་ལེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ངོ་།  །གང་ལེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅི་ད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅི་ད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་

པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ལེན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

མྱེེད་དོ།  །རང་སོང་སོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོང་སོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་པ་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོང་སོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོང་སོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོང་སོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་སོང་སོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་

།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རང་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་པ་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་རང་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་པ་

དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དེ་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེརོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིིསོ་སྟོངོ་ང་ོ།།  །།ད།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེརོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིིསོ་སྟོངོ་ང་ོ།།  །།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབར་ཆ་ད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་བ་སྟོེ།  རིགསོ་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབར་ཆ་ད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་བ་སྟོེ།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཛིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་བུའི་ིགླེིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  དངུལེ་དང་།  སོ་ལེ་ེསྦྲམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  དངུལེ་དང་།  སོ་ལེ་ེསྦྲམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་བ་དག་ག་གོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དག་ན་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་བ་དག་ག་གོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་

དུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བར་ཆད་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བར་ཆད་

མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེར་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེར་

ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཏིེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་ཏིེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  དངུལེ་དང་།  སོ་ཕ་ེསྦྲམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  དངུལེ་དང་།  སོ་ཕ་ེསྦྲམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

མཆིསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་སླར་རྒོལེ་བ་མང་བ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་མཆིསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་སླར་རྒོལེ་བ་མང་བ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་མང་པོ་འིབྱུང་བར་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་མང་པོ་འིབྱུང་བར་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

འིགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སླར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སླར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གླེེན་པ་གང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གླེེན་པ་གང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིཔ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ི

བར་ཆད་བགྱིིད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱེིན་ཀྱིིསོ་བརླབསོ་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གླེེན་པ་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱེིན་ཀྱིིསོ་བརླབསོ་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གླེེན་པ་

དེ་དག་ནི་བློ་ཆུང་ཞིིང་བློ་ཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གླེེན་པ་གང་དེ་དག་ནི་བློ་ཆུང་ཞིིང་བློ་ཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གླེེན་པ་གང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ོརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བར་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ོརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རླབསོ་པ་ོཆེ་དག་ལེ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་མྱེི་འིཇུག་གོ  །དེ་འིགྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རླབསོ་པ་ོཆེ་དག་ལེ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་མྱེི་འིཇུག་གོ  །དེ་

དག་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིཀློོག  །ལུང་མྱེ་ིའིབོག  །ཁ་ཏིོན་དག་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིཀློོག  །ལུང་མྱེ་ིའིབོག  །ཁ་ཏིོན་

མྱེི་བགྱིིད།  མྱེི་སྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བགྱིིད་དེ།  གཞིན་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་མྱེི་བགྱིིད།  མྱེི་སྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བགྱིིད་དེ།  གཞིན་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བགྱིིད་པ་དག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་བགྱིིད་པ་དག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་ཀློོག  །ལུང་མྱེི་འིབོག  །ཁ་ཏིོན་མྱེི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་ཀློོག  །ལུང་མྱེི་འིབོག  །ཁ་ཏིོན་མྱེི་

བྱེེད།  མྱེི་སྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་བྱེེད།  མྱེི་སྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ད་ང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ད་ང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱེེད་པ་དག་གི་བར་ཆད་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ།  ཐེག་པ་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གི་བར་ཆད་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ།  ཐེག་པ་ལེ་

གསོར་དུ་ཞུགསོ་པ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ།  སྔོན་གྱི་ིགསོར་དུ་ཞུགསོ་པ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ།  སྔོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱལེ་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྒྲུབསོ་པ།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཟོིན་པ་རྒྱལེ་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྒྲུབསོ་པ།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཟོིན་པ་

ཤེ་སྟོག་འིབྱུང་སྟོེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བློ་ཆུང་ཞིིང་བློ་ཞིན་པར་ཤེ་སྟོག་འིབྱུང་སྟོེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བློ་ཆུང་ཞིིང་བློ་ཞིན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིམྱེ་ིའིདྲིི།  མྱེ་ིཀློག  །ལུང་མྱེ་ིའིབོག  །ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེེད།  མྱེ་ིསྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་འིད་ིམྱེ་ིའིདྲིི།  མྱེ་ིཀློག  །ལུང་མྱེ་ིའིབོག  །ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེེད།  མྱེ་ིསྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ག་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོརྒྱ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ག་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོརྒྱ་

ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རླབསོ་པ་ོཆ་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་མྱེ་ིཤེིན་ཏུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རླབསོ་པ་ོཆ་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པ་དག་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་འིདི་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་།  རབ་འིབྱེོར་རིགསོ་ཀྱིི་པ་དག་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་འིདི་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་།  རབ་འིབྱེོར་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་།  གོང་དུ་དང་།  ལུང་འིབོག་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ཅིིང་།  གོང་དུ་

བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ནང་སྟོོང་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གོང་དུ་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གོང་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གོང་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་བྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གོང་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གོང་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།   སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་པ་དང་།   སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིདང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་

ཡིིན་པར་ཤེེསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིའི།ོ  །ཀློོག་ག ོ །ལུང་འིབོག་ག ོ །ཁ་ཏིོན་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིའི།ོ  །ཀློོག་ག ོ །ལུང་འིབོག་ག ོ །ཁ་ཏིོན་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །གོང་དུ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་བྱེེད་ད།ོ  །གོང་དུ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གོང་དུ་ནང་སྟོོང་པ་བྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གོང་དུ་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །མྱེི་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོསུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གོང་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གོང་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གོང་དུ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གོང་དུ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་

ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་

དོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་དོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀླཱོག་པ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀླཱོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་

བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་

དོ།  །བྱེང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་དོ།  །བྱེང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་

དོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་དོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་གིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་

མཛིད་ད།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཛིད་ད།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀླཱོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀླཱོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆ་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆ་

ནུབ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ནུབ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་

ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་

དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་དོ།  །ཆ་འིོག་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་དོ།  །ཆ་འིོག་

ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་འིདི་བྲོི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲོ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་

བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བའི་ིཕྱིིར་དགོངསོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ད་

ང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་

ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་

བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་

བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་བྱེང་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་

ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནུབ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནུབ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་

ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་

པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་།  ཀློོག་ཀྱིང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  བུད་མྱེེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་བུ་ལྔའིམ།  བཅུའིམ།  ཉིི་ཤུའིམ།  སུམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  བུད་མྱེེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་བུ་ལྔའིམ།  བཅུའིམ།  ཉིི་ཤུའིམ།  སུམ་

ཅུའིམ།  བཞི་ིབཅུའིམ།  ལྔ་བཅུའིམ།  བརྒྱའིམ།  སྟོོང་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ད་ེཅི་ིནསོ་ཅུའིམ།  བཞི་ིབཅུའིམ།  ལྔ་བཅུའིམ།  བརྒྱའིམ།  སྟོོང་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ད་ེཅི་ིནསོ་

ཀྱིང་མྱེ་ིན་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  བད་ག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་ནད་མྱེེད་ཀྱིང་མྱེ་ིན་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  བད་ག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་ནད་མྱེེད་

པར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བར་ཆད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བར་ཆད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་

འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིརིང་དུ་འིཚ་ོབར་བྱེ་ན་ཇི་ིལྟར་འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིརིང་དུ་འིཚ་ོབར་བྱེ་ན་ཇི་ིལྟར་

བྱེ།  བད་ག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལུསོ་ལེ་མྱེ་ིབད་ེབའི་ིཉིམསོ་མྱེེད་པར་བྱེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  འིད་ིན་ིབྱེ།  བད་ག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལུསོ་ལེ་མྱེ་ིབད་ེབའི་ིཉིམསོ་མྱེེད་པར་བྱེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  འིད་ིན་ི

བདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  སྲེོག་གི་སྦྱིིན་བདག་གོ་ཞིེསོ་དེ་དག་མ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོ་ལེེགསོ་བདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  སྲེོག་གི་སྦྱིིན་བདག་གོ་ཞིེསོ་དེ་དག་མ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོ་ལེེགསོ་

པར་བྱེ་བསོ་རིམ་གྲ་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིདིའི་ིསྲེག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ལུསོ་པར་བྱེ་བསོ་རིམ་གྲ་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིདིའི་ིསྲེག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ལུསོ་

ཉིམསོ་ཆུང་བར་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ལེ་ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིིསོ་གཙོ་ེབའི་ིཉིམསོ་ཆུང་བར་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ལེ་ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིིསོ་གཙོ་ེབའི་ི

མྱེ་ིབད་ེབསོ་བབ་ཏུ་འིོང་ང་ོ།  །ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  བཀྲེསེོ་པ་དང་།  སྐོམ་པསོ་མྱེ་ིབད་ེམྱེ་ིབད་ེབསོ་བབ་ཏུ་འིོང་ང་ོ།  །ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  བཀྲེསེོ་པ་དང་།  སྐོམ་པསོ་མྱེ་ིབད་ེ

བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཕུ་དུད་ལེེགསོ་པར་བྱེ་བསོ་ཕུ་དུད་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བུ་ད་ེདག་མ་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་ཕུ་དུད་ལེེགསོ་པར་བྱེ་བསོ་ཕུ་དུད་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བུ་ད་ེདག་མ་

ད་ེལེ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་བད་ེབའི་ིཡི་ོད་ེལེ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་བད་ེབའི་ིཡི་ོ

བྱེད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེེད་ཅིིང་།  སྟོི་སྟོང་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆེར་བྱེེད་བྱེད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེེད་ཅིིང་།  སྟོི་སྟོང་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆེར་བྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་

རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྐྱེེད་སྐྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྐྱེེད་སྐྱེེད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

པའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྟོོན་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་རྒྱུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་པའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྟོོན་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་རྒྱུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་གའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན།   དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་གའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན།   དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་

དགོངསོ་སོོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  དེ་དགོངསོ་སོོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆ་

ད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེ

མ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་

རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་གཇིིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེང་ཤེར་གྱིི་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་གཇིིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  དེ་བཞིིན་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་

འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །ལྷ་ོནུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །ལྷ་ོནུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་

འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །ནུབ་བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །ནུབ་བྱེང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཔའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །འིོག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །འིོག་

ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོཔ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོ

སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཤེིང་དགོངསོ་སོ།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་འིད་ིཡིང་སྟོོན་སྟོོན་པའི།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་འིད་ིཡིང་སྟོོན་སྟོོན་པའི།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་མོ་འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་

སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ལེསོ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ལེསོ་

བྱུང་བ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ི

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་

ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིསྟོོང་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདོན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་

ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདོར་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདངོསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིསྟོོབསོ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིསྟོོབསོ་

རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་

འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་སྒོོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་

ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ི

ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུའི།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་འིབྲོསོ་བུའི།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

བ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་བ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིསོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བ་རྣམསོ་མོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིད་གྲ་བཅིོམ་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིའིོང་བ་རྣམསོ་མོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིད་གྲ་བཅིོམ་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ི

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ཏིེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རྣམསོ་ཏིེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་བརྟོེན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་བརྟོེན་

ཏི།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོོ།  །མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སོོ།  །མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟོིགསོ་ཤེིང་དགོངསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ི

འིཆད་པར་བསྲུང་བ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་

འིད་ིསྐད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་འིད་ིསྐད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྟོེན་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་

པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་བསྐྲུན་པ་ལེགསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གང་ལེ་གསུངསོ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྐྲུན་པ་ལེགསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གང་ལེ་གསུངསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིསོ་དེ་བཞིིན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པར་བརྗེོད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པར་བརྗེོད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

གསུངསོ་སོ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོསོ་ཕུང་གསུངསོ་སོ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོསོ་ཕུང་

པ་ོལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཇིི་པ་ོལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཇིི་

ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་འིཇིིག་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་སྟོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་འིཇིིག་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་སྟོོན་

པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སྐྱེ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །འིགག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ཀུན་ནསོ་ཉིོན་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སྐྱེ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །འིགག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ཀུན་ནསོ་ཉིོན་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

མོངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་བྱེང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕེལེ་ཞིེསོ་བྱེ་མོངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་བྱེང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕེལེ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །འིགྲིབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །བླང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །དོར་ཞིེསོ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །འིགྲིབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །བླང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །དོར་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །འིདསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །མ་འིོངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ད་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །འིདསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །མ་འིོངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ད་

ལྟར་བྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ལྟར་བྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་

བ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་བ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ད།ོ  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་

མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པར་ག་སུངསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པར་ག་སུངསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་

ཅིན་ཚད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་དང་སྦྱིོད་པ་མཁྱེེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་ཅིན་ཚད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་དང་སྦྱིོད་པ་མཁྱེེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་མྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་མྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་སུ་གད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་སུ་གད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་

མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སུ་

གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་གོ  །མྱེིག་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་གོ  །མྱེིག་

མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཏུ་གད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཏུ་གད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྣ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེར་གདགསོ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྣ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེར་གདགསོ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིིད་མེད་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིིད་མེད་
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དོ།  །ཡིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་སུ་གདགསོ་པ་དོ།  །ཡིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་སུ་གདགསོ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སྒྲ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲར་གད་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དྲི་ིམྱེེད་དོ།  །དྲིིར་གད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སྒྲ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲར་གད་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དྲི་ིམྱེེད་དོ།  །དྲིིར་གད་

གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རོ་མྱེེད་དོ།  །རོར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རེག་མྱེེད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རོ་མྱེེད་དོ།  །རོར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རེག་མྱེེད་

དོ།  །རེག་ཏུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དོ།  །རེག་ཏུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་གསོ་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་གསོ་གོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གད་

གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་

གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་

གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་གད་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་གད་

གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་གད་གསོ་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་གད་གསོ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པར་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པར་

གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིདོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིབར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ི
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེདམྱེིགསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདག་སོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདག་སོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །སོའི་ིཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །སོའི་ིཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆུའི་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སོའི་ིཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །སོའི་ིཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆུའི་ི

ཁམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ི

ཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་སུ་ཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་སུ་

གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམསོ་སུ་

གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིཁམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་དམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེདད།ོ  །སྐྱེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེདད།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པར་གད་གསོ་པ་མྱེི་མཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པར་གད་གསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་གོ  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་གོ  །སྲེེད་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྲེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དོ།  །སྲེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པར་གད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པར་གད་གསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྐྱེེ་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིར་གདགསོ་པ་མྱེི་དོ།  །སྐྱེེ་བར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིར་གདགསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིདོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདམྱེིགསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགསོ་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་སོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གད་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གད་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སོ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གད་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གད་གསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་

གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་གསོ་གོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོར་གདགསོ་པ་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་གསོ་གོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོར་གདགསོ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བྱེང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིཔར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་དུ་བདེན་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་དུ་

གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིགདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུར་

གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་

དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེེད་

ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་

མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་སུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སོོ་གོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སོོ་གོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོམྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པར་གདགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིསོོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིགཟུགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིགཟུགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །འི་དུ་བྱེེད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །འི་དུ་བྱེེད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྣ་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལྕེེ་སྟོོན་པར་ནོ།  །རྣ་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལྕེེ་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ནོ།  །གཟུགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྒྲ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིི་སྟོོན་ནོ།  །གཟུགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྒྲ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིི་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ར་ོསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རེག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ར་ོསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རེག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཆོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་ན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་རེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ན་ན།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཡིིན་ན་ན།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོན་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ནོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་

སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་

པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་ཡིིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་ན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོབསོ་

རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་བདེན་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེཔར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་འིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་རྣམསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ན།  གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་

ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུ་བྱེེད་ཡིོད་པའིམ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུ་བྱེེད་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  མྱེིག་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་འིགྱུར།  མྱེིག་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་

ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེ་ེཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེ་ེཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་

ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཡིོད་པའིམ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྒྲ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྒྲ་

ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དྲི་ིཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ར་ོཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དྲི་ིཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ར་ོ

ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རེག་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རེག་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ཆོསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་

ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་

ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིོད་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཀྱིི་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་ཡིོད་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིོད་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སོའིི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སོའིི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགྱུར།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མ་རིག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ཁམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མ་རིག་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་

ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུ་བྱེེད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུ་བྱེེད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རེག་པ་ཡིོད་པའིམ་འིགྱུར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རེག་པ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྲེེད་པ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚོར་བ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྲེེད་པ་

ཡིོད་པའིམ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལེེན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་པའིམ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ལེེན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  སྲེིད་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་འིགྱུར།  སྲེིད་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་

ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྒ་ཤེ་ིཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྒ་ཤེ་ིཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་

ལེ་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་ལེ་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་འིགྱུར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་

ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་འིགྱུར།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་

ལེ་འིགྱུར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ལེ་འིགྱུར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་

པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིའིགྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་

ལེ་འིགྱུར།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོད་ལེ་འིགྱུར།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་

པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་

ག་ལེ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚད་མྱེེད་པ་འིགྱུར།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོད་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོད་

པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་འིགྱུར།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་པའིམ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོད་པའིམ་

དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པ་འིགྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོད་པའིམ་དམྱེིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཡིདོ་པའིམ་དམྱེགིསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།།  །།ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཡིདོ་པའིམ་དམྱེགིསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་གདགསོ་པསོ་གདགསོ་སུ་ཡིོད་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་གདགསོ་པསོ་གདགསོ་སུ་ཡིོད་

པ།  གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོད་པའིམ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་པ།  གཟུགསོ་ཡིོད་པའིམ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོད་པའིམ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་

པའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་འིདི་དང་།  ཕྱིོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་གིསོ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཁམསོ་འིདི་དང་།  ཕྱིོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་གིསོ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་

དག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།  སྤྲོོསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་བསྡུསོ་དག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།  སྤྲོོསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་བསྡུསོ་

པ་དང་སྤྲོོསོ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེཔ་དང་སྤྲོོསོ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།  སྤྲོོསོ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།  སྤྲོོསོ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་

གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ནི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིམཁྱེེན་ཏིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ཆོསོ་ཉིིད་གང་གིསོ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ཆོསོ་ཉིིད་གང་གིསོ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིཆོསོ་གང་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་མཁྱེེན  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིཆོསོ་གང་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་མྱེི་སྨོསོ་པའིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་མྱེི་སྨོསོ་པའིི་ཆོསོ་ཉིིད་

དེསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ཡིང་དེསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་

བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་མྱེི་ཟོད་པའིི་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་མྱེི་ཟོད་པའིི་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྦྲོསོ་པ་མ་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྦྲོསོ་པ་མ་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཇི་ིལྟར་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་

སྤྲོོསོ་པ་ན་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེསྤྲོོསོ་པ་ན་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ནི་འིགོག་པའིི་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་འིགོག་པའིི་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིསྤོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིསྤོོང་བའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ིརྣམ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ིརྣམ་

པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་

པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིདབེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ན་ིདབེན་པའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་སྤྲོོསོ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་ལེ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་ལེ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏི།ོ  །འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་

བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཞི་ེསྡིང་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཞི་ེསྡིང་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་

ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏི།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ལེ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཏི།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ལེ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བ་

ཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གཏི་ིམུག་ཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གཏི་ིམུག་

དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བགྱིི་བར་ཡིང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བགྱིི་བར་ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལེགསོ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བ་ཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ལེ་ཞིེ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལེགསོ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བ་ཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ལེ་ཞིེ་

སྡིང་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བགྱི་ིབར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བགྱི་ིབར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་

ལེགསོ།  གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བགྱི་ིལེགསོ།  གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བགྱི་ི

བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིང་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་བ་བཞིིན་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་

ན།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བ་ཅིསོ་པའིམ།  འིདོད་ཆ་གསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ན།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བ་ཅིསོ་པའིམ།  འིདོད་ཆ་གསོ་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་

ཅིི་ཞིིག་སྨོསོ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིང་ཅིི་ཞིིག་སྨོསོ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་དེ།  སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་བ་བཞིིན་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་དེ།  སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་

ན།  སོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བ་ཅིསོ་པའིམ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བ་ཅིསོ་པའིམ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་

སྨོསོ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གཏི་ིམུག་དང་བ་ཅིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་སྨོསོ།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གཏི་ིམུག་དང་བ་ཅིསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ནི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ནི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་དེ།  སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་བཞིིན་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་དེ།  སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་

ན།  གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའིམ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་ན།  གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའིམ།  གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་

སྨོསོ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་སྨོསོ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བ་ཅིསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བ་ཅིསོ་

པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཞིེ་སྡིང་དང་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཞིེ་སྡིང་དང་

བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ལེ་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ལེ་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིསོ་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པའི་ི

སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་འིདོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེ་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགསོ་

དང་བཅིསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་བཅིསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གཉིིསོ་འིགྲོགསོ་ཤེིང་ཕྲད་པ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གཉིིསོ་འིགྲོགསོ་ཤེིང་ཕྲད་པ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་ལེ།  འིདོད་ཆགསོ་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་ལེ།  འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲོལེ་བའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་དང་བྲོལེ་བའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་

ལེ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེལེ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ེསྡིང་དང་བཅིསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ེསྡིང་དང་བཅིསོ་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་

གཉིིསོ་འིགྲོགསོ་ཤེིང་ཕྲད་པ་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་གཉིིསོ་འིགྲོགསོ་ཤེིང་ཕྲད་པ་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གརྟོ་ིམུག་དང་བྲོལེ་བ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གརྟོ་ིམུག་དང་བྲོལེ་བ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོེམསོ་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོེམསོ་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་དང་བཅིསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་དང་བྲོལེ་བ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གཉིིསོ་འིགྲོགསོ་ཤེིང་ཕྲད་པ་མྱེེད་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་གཉིིསོ་འིགྲོགསོ་ཤེིང་ཕྲད་པ་མྱེེད་

དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་གཏི་ིམུག་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་གཏི་ིམུག་

དང་བྲོལེ་བ་ལེ་གཏིི་མུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་བྲོལེ་བ་ལེ་གཏིི་མུག་དང་བྲོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེ

བ་ལེ།  སོེམསོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་བ་ལེ།  སོེམསོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ི

སོེམསོ་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེརྒྱ་ཆུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིཕེལེ་བར་སོེམསོ་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེརྒྱ་ཆུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིཕེལེ་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིགྲ་ོམྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སོེམསོ་ད་ེའིགྲ་ོ

བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  སོེམསོ་ད་ེདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  རྒྱ་ཆུང་བར་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  སོེམསོ་ད་ེདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  རྒྱ་ཆུང་བར་

འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིོང་བར་

འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །དེ་ཅིིའིི་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ལེ་གང་གིསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ལེ་གང་གིསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

འིགྱུར་བའིམ།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིོང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིོང་བར་འིགྱུར་

བའིམ།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་བའིམ།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་

རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་ཡིངསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཡིངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་ཡིངསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཡིངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཡིངསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཡིངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཡིངསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཡིངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ི་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ི་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་

ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་ད་ེལེ་འིོང་བ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །འིགྲ་ོབ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་ད་ེལེ་འིོང་བ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །འིགྲ་ོབ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

གཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །འིགག་པ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །གནསོ་པ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །གནསོ་པ་གཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །འིགག་པ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །གནསོ་པ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །གནསོ་པ་

ལེསོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ད་ེལེ་ལེསོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ད་ེལེ་

གང་འིོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགག་པར་གང་འིོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགག་པར་

འིགྱུར་བའིམ།  གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གནསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོའིགྱུར་བའིམ།  གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གནསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཡིངསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཡིངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཡིངསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཡིངསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་

སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་

གྱི་ིསོེམསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་གྱི་ིསོེམསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་

སོེམསོ་ད་ེགནསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ།  རྣམ་པར་གནསོ་པར་ཡིང་དག་སོེམསོ་ད་ེགནསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ།  རྣམ་པར་གནསོ་པར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ།  ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ།  ཉི་ེཔར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ།  ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ།  ཉི་ེ

བར་གནསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བར་གནསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིགཟོིགསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརྟོེན་མྱེེད་ཅིིང་ཚད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེ་གནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརྟོེན་མྱེེད་ཅིིང་ཚད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེ་གནསོ་

པར་བྱེ་བའི་ིརྟོེན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པར་བྱེ་བའི་ིརྟོེན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་

ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རལོེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རལོེ་གྱི་ིསོེམསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རལོེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རལོེ་གྱི་ིསོེམསོ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚད་མྱེེད་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དེ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་

བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིགཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

སོེམསོ་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བསྟོན་ཏུ་

མྱེེད་པ་ལེ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མྱེེད་པ་ལེ་བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་

ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་བལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་བལྟར་མྱེེད་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་བལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་བལྟར་མྱེེད་

པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་པའིི་སོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་

ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་

ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་བལྟར་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་བལྟར་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྱན་ལྔ་ལེ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྱན་ལྔ་ལེ་

སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་ད་ེདག་སྣང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  རབ་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་ད་ེདག་སྣང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་བལྟར་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་བལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་བལྟར་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་བྱེ་བར་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་

འིཕྲོ་བ་དང་འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འིཕྲོ་བ་དང་འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་

དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ད་ེདང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་

དང་།  བཅུམ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་།  གཟུགསོ་ལེ་དང་།  བཅུམ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་།  གཟུགསོ་ལེ་

བརྟོེན།  ཚོར་བ་ལེ་བརྟོེན།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་བརྟོེན།  འིདུ་བྱེེད་ལེ་བརྟོེན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བརྟོེན།  ཚོར་བ་ལེ་བརྟོེན།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་བརྟོེན།  འིདུ་བྱེེད་ལེ་བརྟོེན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

བརྟོེན་པསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་བརྟོེན་པསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་

རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་རོལེ་པོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པ་ོད་ེདག་ག་ི

སོེམསོ་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བདག་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམསོ་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བདག་

དང་འིཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་དང་འིཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་

གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་

པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་མྱེི་རྟོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་མྱེི་རྟོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་

གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་

པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཀྱིང་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིདོན་འིཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཀྱིང་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིདོན་

མྱེེད་པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིམྱེེད་པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ི

འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་

པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་

བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་

ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་

བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་

ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཔར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེ

ཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་ཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་

བ་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིབ་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐའི་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་མཐའི་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གན་སོ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གན་སོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གན་སོ་

པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །བད་ག་དང་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །བད་ག་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མཐའི་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མཐའི་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེ

ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་

ཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གན་སོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་བྱེེད་ལེ་གན་སོ་ཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གན་སོ་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདུ་བྱེེད་ལེ་གན་སོ་

པའིོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ལུསོ་དེ་སྲེོག་དང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་པའིོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ལུསོ་དེ་སྲེོག་དང་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་

བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་

ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །སྲེོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལུསོ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །སྲེོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལུསོ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་

གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལེ་

གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིརྣམ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ནསོ་ཡིོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ནསོ་ཡིོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་

བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་

ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ནསོ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ནསོ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ནསོ་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིོད་ལེ་མྱེེད་ཀྱིང་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ནསོ་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིོད་ལེ་མྱེེད་ཀྱིང་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ན་སོ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་མྱེེད་པར་འིགྱུར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་གྲོངསོ་ན་སོ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིདོན་མྱེེད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་

ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིདུ་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་

རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་

དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེདང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  གཟུགསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  གཟུགསོ་

མཁྱེེན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ེ  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ེ  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་

ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅི་ེཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅི་ེ

ན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་ན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་

མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་

ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཅི་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཅི་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ།  མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་བཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ།  མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་

དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདུ་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་མཁྱེེན་ཏིོ།  །འིདུ་

བྱེེད་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་བྱེེད་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་

དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཇི་ིདམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཇི་ི

ལྟར་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྟར་མཁྱེེན་ཅི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ།  མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ།  མཚན་མ་མྱེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་

ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་འིཕྲ་ོཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟོེན་ཏི།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསོེམསོ་འིཕྲ་ོ

བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །འིགྱུར་བ་མྱེེད་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །འིགྱུར་བ་མྱེེད་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་

ཏིོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

མཁྱེེན་ཏི།ོ  །སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེམཁྱེེན་ཏི།ོ  །སྤྲོོསོ་པ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ན་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པའིི་དེ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ན་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕུང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕུང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

ཤེེསོ་པ་ལྔའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེསོ་པ་ལྔའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་དེ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ད།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོདོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོ།  །དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་

པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་

འིདསོ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཟོག་པ་དང་བཅིསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདསོ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཟོག་པ་དང་བཅིསོ་པའིི་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཟོག་པ་དང་བཅིསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཟོག་པ་དང་བཅིསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་པ་ད་ེནི།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདསོ་པ་དང་མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདསོ་པ་དང་མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིདསོ་པ་དང་མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིདསོ་པ་དང་མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་དང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་དང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་དང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་དང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ལེན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཉིིད་ད་ེཐ་མྱེ་ིད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཉིིད་ད་ེཐ་མྱེ་ིད་

ད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཐ་མྱེ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཐ་མྱེ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟོེན་

ཏིེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏིེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟ་བསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་སྟོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་སྟོོན་
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བདད་སི་ལས་སི་ལེའུབདད་སི་ལས་སི་ལེའུ

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད།ོ  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད།ོ  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེསོ་ན་དེ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེསོ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤེེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤེེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ལེགསོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་ཟོབ་པ་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ལེགསོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་ཟོབ་པ་

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ལེགསོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།  གཞིན་མ་ལེགསོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་བརྗེོད་ཅིིང་སྨོསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་བརྗེོད་ཅིིང་སྨོསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གང་ཟོག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྣམསོ་དང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གང་ཟོག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་རྣམསོ་དང་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་རྣམསོ་མ་གཏིོགསོ་པར་སུ་ཞིིག་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་རྣམསོ་མ་གཏིོགསོ་པར་སུ་ཞིིག་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་གསུངསོ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་གསུངསོ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

ཟོད་ཅི་ེན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཟོད་ཅི་ེན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་སོ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་སོ།  སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་གསུངསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྣམསོ་ལེ་གསུངསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་གཉིིསོ་སོ།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་གཉིིསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་ོགསུམ་པ།སོ་ོགསུམ་པ།

འིཇིགི་རྟོནེ་སྟོནོ་པའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟོནེ་སྟོནོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ན་སོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདིའིི་འིདོད་པ་ན་དེ་ན་སོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདིའིི་འིདོད་པ་ན་

སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱི་ིཙོན་ད་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱི་ིཙོན་ད་

ན་གྱིི་ཕྱིེ་མསོ་མངོན་པར་འིཐོར་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ན་ན་གྱིི་ཕྱིེ་མསོ་མངོན་པར་འིཐོར་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ན་

སོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་སྤྱི་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།  ཕྱིོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་སྤྱི་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏིེ།  ཕྱིོགསོ་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་ད།ོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་འིཁོད་ད།ོ  །ཕྱིོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་

པའིི་ལྷའིི་བུ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པའིི་ལྷའིི་བུ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་

སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་སོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚན་མ་མྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚན་མ་མྱེེད་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིསྨོན་པ་མྱེེད་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེསིོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  མངོན་པར་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེསིོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  མངོན་པར་

འིདུ་བྱེ་བ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདུ་བྱེ་བ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ན་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ན་ིཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ན་ིཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མོ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མོ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ནི་མྱེི་གནསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ནི་མྱེི་གནསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིན་མ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིན་མ་མཁའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེག་སོ་པསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེག་སོ་པསོ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབརྡར་བཀའི་སྩོལེ་ཏིེ།  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབརྡར་བཀའི་སྩོལེ་ཏིེ།  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་

ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིསོ་གཞིན་དུ་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིསོ་གཞིན་དུ་བྱེ་བར་མྱེ་ིནུསོ་

སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡིང་མཚན་ཉིིད་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡིང་མཚན་ཉིིད་

དེར་ཟོད་དེ།  ལྷའིི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་གཞིན་དུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ནི་དེར་ཟོད་དེ།  ལྷའིི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་གཞིན་དུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ནི་

མཚན་ཉིིད་ཤེེསོ་པར་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་པར་མྱེི་བྱེེད་མཚན་ཉིིད་ཤེེསོ་པར་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་པར་མྱེི་བྱེེད་

དོ།  །མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་པར་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིིད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་པར་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིིད་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཡིོད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེགཉིིསོ་ཀ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཡིོད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ད་ེགཉིིསོ་ཀ་

ལེ་ཡིང་གང་གིསོ་ཤེསེོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གང་ཤེསེོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གང་ཤེསེོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལེ་ཡིང་གང་གིསོ་ཤེསེོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གང་ཤེསེོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གང་ཤེསེོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་མྱེ་ིསྲེིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ལྟ་བུ་མྱེ་ིསྲེིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཚོར་བསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ན།ོ  །ཚོར་བསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་

བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །ཁམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཁམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་འིབྱུང་བསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་འིབྱུང་བསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་



228

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་

བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ན་ང་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་ད་མ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་ད་མ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིད་

སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་

འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་ནོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་བར་གཞིག་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ན།ོ  །སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའིི་བདེན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་བདེན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་

པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོསོ་འིདུསོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོསོ་འིདུསོ་

བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིབྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ི

འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་འིདུསོ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་འིདུསོ་

བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོ་

འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་

ཉིིད་དེ་དག་ནི་མྱེིའིམ་མྱེི་མ་ཡིིན་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིསོ་པའིམ།  ཟོག་པ་མྱེེད་ཉིིད་དེ་དག་ནི་མྱེིའིམ་མྱེི་མ་ཡིིན་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིསོ་པའིམ།  ཟོག་པ་མྱེེད་

པའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིམ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་པའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིམ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་ཀྱིི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་དག་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་ན་མ་མཁའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་བྱེསོ་ཀྱིི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་དག་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་ན་མ་མཁའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཅིི་དེ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོོལེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཅིི་དེ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་ཏིེ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུསོ་མ་བགྱིིསོ་པའི་ིསླད་དུ།  ན་མ་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུསོ་མ་བགྱིིསོ་པའི་ིསླད་དུ།  ན་མ་

མཁའི་ལེ་ནི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་མཁའི་ལེ་ནི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་

མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིདབྱེིངསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གན་སོ་སོོ།  །མཚན་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིདབྱེིངསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གན་སོ་སོོ།  །མཚན་

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ད་བྱེིངསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གན་སོ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེིགསོ་པསོ་མ་ནོར་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ད་བྱེིངསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གན་སོ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེིགསོ་པསོ་མ་ནོར་

བར་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ད་ེན་སོ་འིདོད་བར་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ད་ེན་སོ་འིདོད་

པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པར་འིཇུག་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་བཞུགསོ་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་མ་མཆིསོ་པར་འིཇུག་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་བཞུགསོ་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཆགསོ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་མཚན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཆགསོ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཏིེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་སོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་ཏིེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་སོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་

པར་བསྟོན་པསོ།  མཚན་ཉིིད་རྣམསོ་ར་བ་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་པར་བསྟོན་པསོ།  མཚན་ཉིིད་རྣམསོ་ར་བ་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་

ཉིིད་ཟོབ་མ་ོམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཉིིད་ཟོབ་མ་ོམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་ལེ་སྤྱད་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་ལེ་སྤྱད་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏི།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ར་བ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་ར་བ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཏུ་ད་བྱེེ་བ་མཛིད་དེ།  འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཏུ་ད་བྱེེ་བ་མཛིད་དེ།  འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིདང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་མཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  ལྕེེའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྒྲའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རོའི་ིདང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྒྲའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རོའི་ི

མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེའེི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེའེི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ིབའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་དང་།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རླུ་ང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རླུ་ང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  མ་རིག་པའིི་མཚན་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  མ་རིག་པའིི་མཚན་

ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེིང་དང་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་པའི་ིམཚན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་ད་དང་།  ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྲེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ལེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྲེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ལེེན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དང་།  སྲེིད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒ་ཤེིའིི་མཚན་ཉིིད་ད་ཉིིད་དང་།  སྲེིད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒ་ཤེིའིི་མཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་

ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་བང་པོའི་ིཔར་སྤོོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་བང་པོའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཚད་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཚད་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མཚན་ཉིིད་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚན་བཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚན་

ཉིིད་ད་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཉིིད་ད་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་མཚན་

ཉིིད་ད་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ར་བ་ཏུ་ད་བྱེ་ེབ་མཛིད་པ་ང་ོམཚར་ད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ར་བ་ཏུ་ད་བྱེ་ེབ་མཛིད་པ་ང་ོམཚར་

ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་

དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་

གཟུགསོ་ན་ིགཞིིག་ཏུ་རུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་གཟུགསོ་ན་ིགཞིིག་ཏུ་རུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་

མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་ན་ིམྱེོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེམྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་ན་ིམྱེོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ན་ིའིཛིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ན་ིའིཛིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་

པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའི་ིམཚན་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའི་ིམཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སོོ་སོོའི་ིབྱེེ་བྲོག་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སོོ་སོོའི་ིབྱེེ་བྲོག་ཤེེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཕུང་པོ་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཕུང་པོ་

རྣམསོ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་རྣམསོ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་

པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོང་སོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཁམསོ་རྣམསོ་ན་ིགདུག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོང་སོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཁམསོ་རྣམསོ་ན་ིགདུག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་

དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲོེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་སུ་གཏིོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདུང་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདུང་

བ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་བ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིི་མཚན་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིི་མཚན་

ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་སོ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེརྒྱསོ་སོ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

མོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེམོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆགསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆགསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིི་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིི་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དག་ནི་མྱེི་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དག་ནི་མྱེི་

འིཁྲུགསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་འིཁྲུགསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིའིབྱུང་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིའིབྱུང་

བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ནི་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ནི་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་སོེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་སོེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་

ན་ིའིགྲེལེ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་ན་ིའིགྲེལེ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མྱེི་ཟོ་བའིི་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མྱེི་ཟོ་བའིི་

མཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་མཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིཔར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཆོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཆོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་

མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྐྱེོབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྐྱེོབ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བཏི་ང་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །བཏི་ང་

སྙོོམསོ་ཆེན་པོ་ནི་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་སྙོོམསོ་ཆེན་པོ་ནི་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་

མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོམྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོ

བརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིའིཕྲོགསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིའིཕྲོགསོ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་

མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེམྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེསོ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་ཤེེསོ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་སོ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ཐམསོ་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་སོ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིནི་གཤེགེསོ་པ་ན་ིཆ་གསོ་པ་མྱེ་ིམངའི་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཅི་ན་ཞིསེོ་བྱེའི།ོ།  །།བཞིནི་གཤེགེསོ་པ་ན་ིཆ་གསོ་པ་མྱེ་ིམངའི་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཅི་ན་ཞིསེོ་བྱེའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ད་གུ་པ།  དེ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ད་གུ་པ།  དེ་ནསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བ་ཀའི་སྩོལེ་ཏིོ།  །རབ་བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བ་ཀའི་སྩོལེ་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོསོ་

འིདི་ལེ་རྟོེན་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ།  །ཆོསོ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོར་མཛིད་ཅིི་ང་།  མཆོད་པ་མཛིད་འིདི་ལེ་རྟོེན་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ།  །ཆོསོ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོར་མཛིད་ཅིི་ང་།  མཆོད་པ་མཛིད་

དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེིགསོ་པསོ་རིམ་གྲོ་མཛིད་པ་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེིགསོ་པསོ་རིམ་གྲོ་མཛིད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིམཛིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་མཛིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་དང་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིམཛིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་མཛིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་དང་

ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེེསོ་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེེསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྱེསོ་པ་མཁྱེེན་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྱེསོ་པ་མཁྱེེན་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྱེསོ་པ་དགོངསོ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གང་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྱེསོ་པ་དགོངསོ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གང་

ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་བྱེསོ་པ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  བྱེསོ་པ་དྲིན་པའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ད་ེལེ་ལེ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་བྱེསོ་པ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  བྱེསོ་པ་དྲིན་པའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་ཅིིང་བྱེསོ་པ་དགོངསོ་པའིོ།  །ཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་ཅིིང་བྱེསོ་པ་དགོངསོ་པའིོ།  །ཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་

བསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་ཅིིང་བསོ་ཡིང་དག་པར་སྨྲའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་ཅིིང་

བྱེསོ་པ་དགོངསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བྱེསོ་པ་དགོངསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐེག་པ་གང་གིསོ་བྱེོན་པ་དང་།  ལེམ་གང་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐེག་པ་གང་གིསོ་བྱེོན་པ་དང་།  ལེམ་གང་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པའི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཐེག་པ་ད་ེཉིིད་དང་།  ལེམ་ད་ེཉིིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རིམ་གྲ་ོམཛིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཐེག་པ་ད་ེཉིིད་དང་།  ལེམ་ད་ེཉིིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རིམ་གྲ་ོམཛིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི

མཛིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་མཛིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བསྲུང་བ་མཛིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་མཛིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བསྲུང་བ་

མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  བྱེསོ་པ་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  བྱེསོ་པ་

དགོངསོ་པར་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དགོངསོ་པར་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  བྱེེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མ་བྱེསོ་པར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  བྱེེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མ་བྱེསོ་པར་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ལུསོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  མ་བྱེསོ་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ལུསོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  མ་བྱེསོ་པ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱེ་བ་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱེ་བ་མྱེེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  བྱེསོ་པ་དགོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་བྱེསོ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  བྱེསོ་པ་དགོངསོ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་བྱེསོ་པ་མྱེེད་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་བྱེསོ་པ་མྱེེད་
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པ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིབརྡསོ་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་པ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིབརྡསོ་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྟོོན་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིསྟོོན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཤེེསོ་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཤེེསོ་པ་

པ་ོམ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མཐོང་བ་པ་ོམ་མཆིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཔ་ོམ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མཐོང་བ་པ་ོམ་མཆིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་པ་པ་ོབཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་པ་པ་ོ

མྱེེད་ཅིིང་མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པ་འིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྟོོང་པ་གསོོག་གསོོབ་མྱེེད་ཅིིང་མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པ་འིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྟོོང་པ་གསོོག་གསོོབ་

དབང་མྱེེད་པ་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་དབང་མྱེེད་པ་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་

པ་པ་ོམྱེེད་ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་པ་པ་ོཔ་པ་ོམྱེེད་ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་པ་པ་ོ

མྱེེད་ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་པ་ོམྱེེད་མྱེེད་ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་པ་ོམྱེེད་

ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིགན་སོ་ཤེིང་ཁོངསོ་ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིགན་སོ་ཤེིང་ཁོངསོ་

སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲང་སོ་དེསོ་ན་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་པ་ོམྱེེད་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲང་སོ་དེསོ་ན་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་པ་ོམྱེེད་

ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཅིིང་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་འིོ།  །ད་ེཡིང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་འིོ།  །ད་ེཡིང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མྱེིག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རྣ་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མྱེིག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རྣ་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །སྣ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེ་ེམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་པའིོ།  །སྣ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེ་ེམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །གཟུགསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྒྲ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དྲི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྒྲ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དྲི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་
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པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རེག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རེག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །ཆོསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་སྟོོན་པའིོ།  །ཆོསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྣའི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྣའིི་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྣའིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མ་རིག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མ་རིག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེིང་ད་ང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེིང་ད་ང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚོར་བ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྲེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལེེན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྲེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལེེན་པ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་མཐོང་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་མཐོང་

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཕྱི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །བྱེང་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་བརྒྱད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་

པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་

པ་བཞི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པ་བཞི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིབུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པར་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པར་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་

བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་

པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་

ལྟར་ན་མྱེིག་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བ་མཐོང་བ་མ་ལྟར་ན་མྱེིག་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བ་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་

མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིི་ད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིི་ད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲི་ིམཐོང་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲི་ིམཐོང་

བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ར་ོམཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ར་ོམཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་

མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་

བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་

མཆསིོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆསིོ་པའི་ིམཆསིོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆསིོ་པའི་ི
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏིེ་རེག་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་

ལྟར་ན་སོའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུའི་ིཁམསོ་ལྟར་ན་སོའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུའི་ིཁམསོ་

མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་

པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་ག་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་ག་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་

འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མཐོང་འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མཐོང་

བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་

པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་མཐོང་བ་མ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེཔ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེ

བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིམཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིབ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིམཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་

དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་

དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བབྲོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བབྲོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་

དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་

ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་

མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་

མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་

མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་

པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཔའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་

སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་

ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགསོ་པའི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་

བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚད་མྱེེད་པ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མཚན་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བ་མ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བ་མ་

མཆསིོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆསིོ་མཆསིོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆསིོ་

པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་

ལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ི
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ལྟར་ན་རང་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་ལྟར་ན་རང་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ན་མ་གཟུགསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིབཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ན་མ་གཟུགསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཚེ།  གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚོར་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཚེ།  གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚོར་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  འིདུ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  འིདུ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  འིདུ་བྱེེད་མཐོང་པའིོ།  །ནམ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  འིདུ་བྱེེད་མཐོང་

བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

འིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་མྱེིག་ལེ་དམྱེིགསོ་འིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་མྱེིག་ལེ་དམྱེིགསོ་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  མྱེིག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྣ་བ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  མྱེིག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྣ་བ་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣ་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣ་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་སྣ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྣ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཔའིོ།  །ནམ་སྣ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྣ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལྕེ་ེལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལྕེ་ེམཐོང་བ་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལྕེ་ེལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལྕེ་ེམཐོང་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལུསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལུསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  ལུསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚེ།  ལུསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཡིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་གཟུགསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིམྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཡིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་གཟུགསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྒྲ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྒྲ་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སྒྲ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སྒྲ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་དྲི་ིལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  དྲི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཔའིོ།  །ནམ་དྲི་ིལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  དྲི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ར་ོལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ར་ོམཐོང་བ་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ར་ོལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ར་ོམཐོང་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རེག་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རེག་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  རེག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཆོསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚེ།  རེག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཆོསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཆོསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཆོསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྣའིི་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་

ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིསྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཚ།ེ  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཚ།ེ  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ི

འིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་རེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རེག་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོར་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སོའི་ིཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སོའི་ིཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སོའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སོའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཆུའི་ིཁམསོ་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེེའིི་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེེའིི་

ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རླུང་གི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ནམ་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རླུང་གི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་མ་རིག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མ་རིག་པ་པའིོ།  །ནམ་མ་རིག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མ་རིག་པ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  འིདུ་བྱེེད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་

ཚ།ེ  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་དམྱེིགསོ་ཚ།ེ  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་དམྱེིགསོ་

པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་རེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རེག་པ་མཐོང་བ་པའིོ།  །ནམ་རེག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རེག་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚོར་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚོར་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་སྲེེད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཚེ།  ཚོར་བ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་སྲེེད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སྲེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལེེན་པ་ལེ་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སྲེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལེེན་པ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ལེེན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ལེེན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་སྲེིད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྲེིད་པ་མཐོང་བ་པའིོ།  །ནམ་སྲེིད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྲེིད་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྐྱེེ་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེིསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྐྱེེ་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེིསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  སྐྱེ་ེབ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྒ་ཤེ་ིལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚེ།  སྐྱེ་ེབ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྒ་ཤེ་ིལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྒ་ཤེ་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྒ་ཤེ་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་

བའིི་ཚེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་བརྩོོན་བའིི་ཚེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་

བའིི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བའིི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཚེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཚེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཚེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ   །  ནམ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ   །  ནམ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་

བའི་ིཚེ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་བའི་ིཚེ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་པའིོ།  །ནམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཚེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རང་ག་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའི།ོ  །ནམ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ཡིང་པའི།ོ  །ནམ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ལེ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ད་བང་པོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ད་བང་པོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྟོོབསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་ཚེ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྟོོབསོ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་བྱེང་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེག་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་བསོམ་གཏིན་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བསོམ་པའིོ།  །ནམ་བསོམ་གཏིན་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  བསོམ་

གཏིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་གཏིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཚད་མྱེེད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཚེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཚེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  མཐར་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  མཐར་

ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།   སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་པ་དང་།   སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་

ཚེ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་ཚེ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །ནམ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེི་པའིོ།  །ནམ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མཐོང་

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་

བའི་ིཚེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་བའི་ིཚེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ན་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲོསོ་བུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་དམྱེིགསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་དམྱེིགསོ་

པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཔའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ི
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དགྲ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཐོང་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཐོང་

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་

བའི་ིཚ།ེ  རང་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བའི་ིཚ།ེ  རང་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཤེེསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིི་ང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིི་ང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་རྗེོད་ད།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་རྗེོད་ད།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཅི་ིསྟོོང་པ་

ཞིེསོ་རྗེོད་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་ཞིེསོ་རྗེོད་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུ་

བྱེེད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་བྱེེད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེིག་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེིག་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྣ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྣ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལུསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཡིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལུསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཡིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །གཟུགསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྒྲ་སྟོོང་ང་ོབར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །གཟུགསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྒྲ་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དྲི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་ད།ོ  །ར་ོསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དྲི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་ད།ོ  །ར་ོསྟོོང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རེག་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་དོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རེག་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་དོ།  །ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེདོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་རེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རེག་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་

སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

རྗེོད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྟོོང་རྗེོད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྟོོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེེད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེེད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་ང་ོདོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཚོར་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རེག་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཚོར་

བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཛིོད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཛིོད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་ཌྷོོད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་རྟོེན་དུ་ཌྷོོད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བཟོོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཐོག་མ་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

རྗེོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེི་རྗེོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་རྐང་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བྱེང་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་

སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །གཟུགསོ་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་རྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་
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དུ་རྗེོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་བུ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན།  འིཇིིག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན།  འིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རྗེོད།  འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ད་ད།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེརྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རྗེོད།  འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ད་ད།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅི་ེན།  འིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅི་ེན།  འིཇིིག་

རྟོེན་ན་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རྟོེན་ན་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུ་བྱེེད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུ་བྱེེད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེིག་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེིག་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྒྲ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྒྲ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་

ན་དྲི་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ར་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ན་དྲི་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ར་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་

རེག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རེག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣའིི་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་

ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆུའི་ིབྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆུའི་ི
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེེའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེེའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནམ་མཁའིི་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུ་བྱེེད་སྟོོང་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུ་བྱེེད་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་

ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚོར་བ་སྟོོང་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚོར་བ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལེེན་པ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེ་ེསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེ་ེ

བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་

ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོེན་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུསོ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུསོ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་རྟོེན་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་

ན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དབང་པོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དབང་པོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེག་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚད་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེསོ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ད་ེབཞིིན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྟོོང་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིསྟོོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་

ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རང་བྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རང་བྱེང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་རྟོེན་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེསོ་པ་སྐྱེདེ་ཅིངི་འིཇིགི་རྟོནེ་སྟོནོ་པའི།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེསོ་པ་སྐྱེདེ་ཅིངི་འིཇིགི་རྟོནེ་སྟོནོ་པའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིཏིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིརྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེ

བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་
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ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིབར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་-  སྟོོན་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་-  སྟོོན་

ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་གི་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣ
ཱ
མསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་པ་རྣ
ཱ
མསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་པ་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཇི་ིལྟར་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་སྟོོན་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཇི་ིལྟར་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་
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དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་ག་ིའིཇིིག་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་ག་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཀྱི་ིའིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཏིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དབནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་དབནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །ནམ་དབནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་དབནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །ནམ་

མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཏི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་
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ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཏིིང་ང་ེབར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེན་ཅིིག་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དབེན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅིེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅིེ་

ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རེག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཏིོ།  །རེག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིགི་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་
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མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཏི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་
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ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པསྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་པསྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིརྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་

བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་

ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེསྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཏི།ོ  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེ་ག་གི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེ་ག་གི་

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིསྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོ
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོ

བ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོརྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོན་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ང་ོབ་ོཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ང་ོབ་ོ
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣ
ཱ
མསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣ
ཱ
མསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་ཏི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཏི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་

རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅིེ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅིེ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོརྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིསྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརགེ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་དངསོོ་པ་ོམྱེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །ལྕེའེི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརགེ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་དངསོོ་པ་ོམྱེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །ལྕེའེི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའི་ིའིཇིིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོརྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པརི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པརི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཏིིང་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་

མི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་མི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེསྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་

ཤེེསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཤེེསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཏི།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པརི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པརི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིབྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིབར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཏི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་སྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ིཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཞི་ི



292

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྒྲའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རོའི་ིརྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་ཏིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་རེག་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་

བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིབར་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའིི་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ི



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིམིསོ་ཏི།ོ  །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོནོ་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིམིསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་
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སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།   །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།   །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་

གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་ཏིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིིར་

མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་

སྟོནོ་པའི།ོ།  །།སྟོནོ་པའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཅི་ིལྟར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཇི་ིནསོ་ཀྱིང་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཅི་ིལྟར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཇི་ིནསོ་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་ཡིང་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིའིདུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིསོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིའི་ིའིདུ་

ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེེད་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེེད་

ད།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་ད།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་

དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་སོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་སོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེཔའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དཔག་ཏུ་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིན་ིད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་

པོ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བསྐྱེབ་པའིི་དོན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་པོ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བསྐྱེབ་པའིི་དོན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏིང་བའི་ིདོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏིང་བའི་ིདོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དོན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དོན་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་

ཅིན་དུ་བསྡུ་བསོ་བསྡུསོ་པ་ལེ་གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཅིན་དུ་བསྡུ་བསོ་བསྡུསོ་པ་ལེ་གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་
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དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པར་ནུསོ་པ་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པར་ནུསོ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དོན་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱིིན་པ་དོན་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ནི་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དེ།  སུསོ་ཀྱིང་གཞིལེ་བར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ནི་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དེ།  སུསོ་ཀྱིང་གཞིལེ་བར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོོ།  །རབ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་གནསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་མཉིམ་པསོ་མཉིམ་པའིང་སུའིང་མྱེེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་མཉིམ་པསོ་མཉིམ་པའིང་སུའིང་མྱེེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་

ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  དེ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་

དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་བོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་
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དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ི

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་

ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིཔའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་ཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེམྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེ

ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེར་ལུསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིཔའིོ།  །རབ་འིབྱེར་ལུསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཡིང་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཡིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིི་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིི་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ར་ོཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ར་ོཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱིང་བསོམ་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱིང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིསྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་
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པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ི

ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་

པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིཔའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་

པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིཔའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེི་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེི་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་



303

འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་
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པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།   མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།   མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མྱེེད་པ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་

ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཡིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཅིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསོེམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསོེམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ་ེམྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ་ེམྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་
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སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིསྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །ར་བ་འིབྱེོར་མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་སོོ།  །ར་བ་འིབྱེོར་མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིནམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིནམ་པར་ཤེེསོ་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིགཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིགཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུམྱེེད་པ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུམྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིགཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིསོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མོ།  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མོ།  །རབ་

འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིསྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསོམ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིསྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་

སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཔ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་

འིབྱེར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་འིབྱེར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མ་ིདམིགསོ་སོོ།  །རབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མ་ིདམིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་
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སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་དེ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མྱེིག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལྕེེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལྕེེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལུསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་བསོམ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྒྲ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དྲིི་བསོམ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དྲིི་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ར་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་བསོམ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་

མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིམ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སླད་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོའི་ིཁམསོ་བསོམ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོའི་ིཁམསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆུའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆུའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་

མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མ་རིག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སླད་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་པ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་

མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྲེེད་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྲེེད་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལེེན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་སྲེིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་རྒ་ཤེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་སླད་དུ་རྒ་ཤེ་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བསོམ་གཏིན་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བསོམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སླད་དུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་པ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་

མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོན་དམ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་
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ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་སླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་

དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་སླད་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་རྐང་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དབང་པ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དབང་པ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་བརྒྱད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་བསོམ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སླད་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་བརྒྱད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་དགུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་

གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་བསོམ་གྱིིསོ་་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སླད་དུ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་རིག་པ་བཞི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།   མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་མཆིསོ་ཤེིང་།   མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆསིོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆསིོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆསིོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆསིོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིམཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་སླད་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེགིསོ་པ་ལེགསོ།།  །།དམྱེགིསོ་པ་ལེགསོ།།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་ད་པག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་ད་པག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣ་ལེ་ཡིང་བསོམ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣ་ལེ་ཡིང་བསོམ་

པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེཔ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེ

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ལེ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ལེ་

ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དྲི་ིལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དྲི་ིལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ར་ོལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ར་ོལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་

པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ལེ་ཡིང་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིདང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིདང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་

པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་

ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མ།  །ཁའིི་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མ།  །ཁའིི་

ཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་ཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ལེ་ཡིང་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་ཡིང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་འིབྱེོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།   ཚད་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།   ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིསོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིལེ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིལེ་

ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

མོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིདང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་



329

འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོདཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་བང་པ་ོརྣམསོ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་བང་པ་ོརྣམསོ་

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་

པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།   ཚད་དང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།   ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།   །  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་སོོ།   །  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་

པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་བསོམ་པ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་

ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་ལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མི་ག་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མི་ག་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེདཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེ

ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་
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མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་

དུ་སྒྲ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དུ་སྒྲ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དྲི་ིལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དྲི་ིལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ར་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ར་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་

པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་ལེ་ཕ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་ལེ་ཕ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆོསོ་ལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆོསོ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིཔ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེེའི་ིཁམསོ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེེའི་ིཁམསོ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ལེ།  བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེ།  བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མ་རིག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མ་རིག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེེད་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེདཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་མཆེད་དྲུག་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་

པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྲེེད་པ་ལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྲེེད་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེེན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེེན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྲེིད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྲེིད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་
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ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྒ་ཤེི་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྒ་ཤེི་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚུལེ་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོན་དམ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་
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དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་མ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིབྱེསོ་་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།   ཅིིའི་ིསླད་དུ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།   ཅིིའི་ིསླད་དུ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཐོག་མ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རང་གི་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་

དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིདུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིཕགསོ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིར་ིསླད་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིར་ིསླད་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་པོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རང་བྱེང་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རང་བྱེང་

ཆུབ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཆུབ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ལེགསོ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིིད།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་བསོམ་པ་དང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་

པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལེ་བསོམ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལེ་བསོམ་

པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་སྣ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་སྣ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལྕེེ་ལེ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལྕེེ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལུསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལུསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཡིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཡིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྒྲའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་དྲི་ིལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཕྱིིར་དྲི་ིལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིསོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ར་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ར་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རེག་ལེ་བསོམ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རེག་ལེ་བསོམ་

པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏིེ་རེག་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་ཏིེ་རེག་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོདང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་
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ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སོའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སོའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་

པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་ཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེེད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིསྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ག ོ །རབ་འིབྱེོར་རེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ག ོ །རབ་འིབྱེོར་རེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོཔ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་གོ  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་གོ  །རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ལེེན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྲེིད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྲེིད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེིའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེིའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྒ་ཤེི་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྒ་ཤེི་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་

གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིརི་དོན་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིརི་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རང་

གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་ཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ང་ོབ་ོཉིིད་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིཔར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ི
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིསྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་བརྒྱད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེཤེ  དེའིི་ཕྱིིར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེཤེ  དེའིི་ཕྱིིར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་།  དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་།  དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིསོ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་

དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་

དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུངསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུངསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིང་ོབ་ོཉིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིང་ོབ་ོཉིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་

པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཔ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིསྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ི

མཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིདང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་འིབྲོསོ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་

མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་

བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མོ།  །རབ་བསོམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་ལེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསོམ་པ་

དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་སོ།ོ།  །།དང་དཔག་པ་དང་།  ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་སོ།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་གཟུགསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་གང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་གཟུགསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་ཤེེསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་ཤེེསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་འིདུ་ཤེསེོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་བྱེེད་གང་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་འིདུ་ཤེསེོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་བྱེེད་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

འིདུ་བྱེེད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་འིདུ་བྱེེད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་

དམ།  མྱེིག་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་དམ།  མྱེིག་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣ་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྣ་གང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣ་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྣ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྣ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྣ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེ་ེགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེ་ེགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ལྕེེ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ལྕེེ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་དམ།  ཡིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཡིིད་དམིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  གཟུགསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཡིིད་དམིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  གཟུགསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་གཟུགསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་གཟུགསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་

དམ།  སྒྲ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་དམ།  སྒྲ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྒྲ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  དྲི་ིགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྒྲ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  དྲི་ིགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་དྲིི་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ར་ོགང་བསོམ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་དྲིི་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ར་ོགང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རོ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རོ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རེག་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རེག་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རེག་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཆོསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིསྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རེག་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཆོསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཆོསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཆོསོ་དམྱེིགསོ་སུ་

ཡིོད་དམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ཡིོད་དམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་
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པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་

ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིཔ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་རེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སྣའིི་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སྣའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་



358

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིགྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམིགསོ་སུ་ཡིོད་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དམིགསོ་སུ་ཡིོད་

དམ།  སོའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ག་ཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་དམ།  སོའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ག་ཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སོའི་ིཁམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཔ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སོའི་ིཁམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཆུའིི་ཁམསོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཆུའིི་ཁམསོ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེེའི་ིཁམསོ་དམྱེ་ིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེེའི་ིཁམསོ་དམྱེ་ིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་

གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེ

ལེ་རླུང་གི་ཁམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ལེ་རླུང་གི་ཁམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དམྱེིགསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དམྱེིགསོ་

སུ་ཡིོད་དམ།  མ་རིག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིསུ་ཡིོད་དམ།  མ་རིག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མ་རིག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་བྱེེད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མ་རིག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་བྱེེད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་འིདུ་བྱེེད་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་འིདུ་བྱེེད་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མྱེིང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མྱེིང་

དང་གཟུགསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་གཟུགསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གང་བསོམ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དྲུག་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རེག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་གང་བསོམ་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རེག་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་གང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཚོར་བ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཚོར་བ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྲེེད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྲེེད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྲེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལེེན་པ་གང་བསོམ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྲེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ལེེན་པ་གང་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལེེན་པ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལེེན་པ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྲེིད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྲེིད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྲེིད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།སྐྱེ་ེབ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྲེིད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།སྐྱེ་ེབ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགསོ་

སུ་ཡིོད་དམ།  རྒ་ཤེི་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་སུ་ཡིོད་དམ།  རྒ་ཤེི་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྒ་ཤེ་ིདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྒ་ཤེ་ིདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མ་ཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མ་ཉིམ་པ་ད་ེལེ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེ

ལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་ཕྱིིན་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེ

ལེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ལེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་

ཡིོད་ད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་ཡིོད་ད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་

མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

ཡིོད་ད་མ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་ཡིོད་ད་མ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མ།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་

ཡིོད་ད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཡིོད་ད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་

སུ་ཡིོད་ད་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་མ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་མ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ང་ོསྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པ་ག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པ་ག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  དྲིན་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཡིང་དག་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་པར་སྤོོང་བ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་

མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ད་ེདག་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ད་བང་པ་ོགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིད་ེདག་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ད་བང་པ་ོགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་ད་བང་པོ་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་ད་བང་པོ་

རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སྟོོབསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སྟོོབསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་

དམ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་དམ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་མ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  བསོམ་གཏིན་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  བསོམ་གཏིན་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  ཚད་མྱེེད་པ་གང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་མ།  ཚད་མྱེེད་པ་གང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་
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འཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུའཇིག་རེེ་་ཕེ་པའི་ལེའུ

དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་

སུ་ཡིོད་ད་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་མ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེ

དག་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་བསོམ་གྱིིསོ་དག་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་བསོམ་གྱིིསོ་

མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་ཏིིང་ངེ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་འིཛིིན་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་རྣམསོ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ད་ང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་

དམ།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་དམ།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲིསེོ་

པ་བཅི་ོབརྒྱད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ད་མིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ད་མིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་གང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་གང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ད་མིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ད་མིགསོ་སུ་

ཡིོད་ད་མ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་ཡིོད་ད་མ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་

མ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རང་བྱེང་ཆུབ་གང་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རང་བྱེང་ཆུབ་གང་

བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

རང་བྱེང་ཆུབ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་རང་བྱེང་ཆུབ་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིསིོ་མྱེ་ིཁྱེབ་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིསོ་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིསོ་པ་

ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་
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དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དེ་ནི་མ་མཆིསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སུ་ཡིོད་ད་མ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དེ་ནི་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིདིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བསོ་ན་རྣམ་གྲངསོ་འིདིསོ་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ན་ིམཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ན་ི

བསོམ་པ་དང་བྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིོ།  །ད་པག་པ་དང་བྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་བསོམ་པ་དང་བྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིོ།  །ད་པག་པ་དང་བྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་དང་བྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་དང་བྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཉིམ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་བྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་ཆོསོ་པ་དང་བྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་ཐམསོ་ཅིད་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ན་ིམཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ན་ི

བསོམ་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་པསོ་ན།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིོ།  །དཔག་པ་ལེསོ་བསོམ་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་པསོ་ན།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིོ།  །དཔག་པ་ལེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་པསོ་ན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིད་སོ་པསོ་ན་གཞིལེ་དུ་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་པསོ་ན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིད་སོ་པསོ་ན་གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་པའིོ།  །མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་པསོ་ན།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མྱེེད་པའིོ།  །མཉིམ་པ་དང་མྱེི་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་པསོ་ན།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིབསོམ་དུ་མྱེེད་པའི་ིཚིག་བླ་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིབསོམ་དུ་མྱེེད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ནི་དཔག་ཏུ་མྱེི་རུང་བའིི་ཚིག་བླ་དགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ནི་དཔག་ཏུ་མྱེི་རུང་བའིི་ཚིག་བླ་

དགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ནི་ཚད་མྱེེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགསོ་དགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ནི་ཚད་མྱེེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པསོ་མཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ིསོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པསོ་མཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདི་ཚིག་བླ་དགསོ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདི་

དག་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་དག་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཔའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་རོ།  །དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞིལེ་དུ་ཕྱིིར་རོ།  །དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞིལེ་དུ་

མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ཚད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ཚད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིནམ་མཁའི་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེན་ིནམ་མཁའི་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་པ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིིསོ་བསོམ་པའིམ་དཔག་པར་མྱེ་ིནུསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིགཞིལེ་དུ་རྟོེན་གྱིིསོ་བསོམ་པའིམ་དཔག་པར་མྱེ་ིནུསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིགཞིལེ་དུ་

མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་

པ་དང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ལེེའུ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཉིེ་བར་པ་དང་།  མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ལེེའུ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཉིེ་བར་

ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ་ལེོ།  །དག་ེསློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ་ལེོ།  །དག་ེསློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཉི་ིཤུསོ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་ཟོག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེབསྙོེན་ཉི་ིཤུསོ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་ཟོག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེབསྙོེན་

ཕ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུསོ་ནི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་རྡུལེ་དང་ཕ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུསོ་ནི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་རྡུལེ་དང་

བྲོལེ་ཞིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲོལེ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་བྲོལེ་ཞིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲོལེ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་

ཕྲག་ཉི་ིཤུསོ་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལེ་ཕྲག་ཉི་ིཤུསོ་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལེ་

པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་བཟོང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།

སོ་ོབཞི་ིཔ།སོ་ོབཞི་ིཔ།

མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལེ་ཏི།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་གསོོལེ་ཏི།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི ་ིསླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི ་ིསླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཚད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཚད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་

པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེགནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་བར་གནསོ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་དང་མཉིམ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསོམ་དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཚད་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཚད་

མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་ག་ནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་ག་ནསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིར་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིདུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིར་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིདུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདིར་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདིར་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་

སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་

སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་

སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །རང་ག་ིསོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོལྔ་འིདུསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོལྔ་འིདུསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་

འིདུསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིདུསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་འིདུསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིདུསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་འིདུསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་འིདུསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིི་འིདུསོ་པ་འིདུསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་འིདུསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིི་འིདུསོ་

སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིདུསོ་

སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདུསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདུསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་འིདུསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་དགུ་འིདུསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་པ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་

འིདུསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་འིདུསོ་འིདུསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིདུསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་འིདུསོ་

སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོ།ོ  །བྱེམསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིདུསོ་སོ།ོ  །བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདུསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོཔ་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདུསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་འིདུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབརྒྱད་འིདུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུ་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིདུསོ་འིབྲོསོ་བུ་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་འིདུསོ་སོ་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིདུསོ་

སོ་སོ།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་འིདུསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་སོ་སོ།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་འིདུསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདུསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱ་ིབ་ོ

ནསོ་དབང་བསྐྲུར་བ་སྲེིད་བརྟོན་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདགོསོ་པའིམ།  ཡུལེ་གྱི་ིདགོསོ་པ་ནསོ་དབང་བསྐྲུར་བ་སྲེིད་བརྟོན་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདགོསོ་པའིམ།  ཡུལེ་གྱི་ིདགོསོ་པ་

གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བློན་པ་ོལེསོ་སུ་བཅུག་ན།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོན་ིགང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བློན་པ་ོལེསོ་སུ་བཅུག་ན།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོན་ི
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

རྒྱལེ་པོའི་ིདགོསོ་པ་དང་ཡུལེ་གྱིི་དགོསོ་པ་ལེ་སྙོིང་ལེསོ་ཆུང་ཞིིང་ཁུར་བོར་བ་ཡིིན།  རབ་རྒྱལེ་པོའི་ིདགོསོ་པ་དང་ཡུལེ་གྱིི་དགོསོ་པ་ལེ་སྙོིང་ལེསོ་ཆུང་ཞིིང་ཁུར་བོར་བ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སོསོ་མ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སོསོ་མ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སོསོ་མ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སོསོ་མ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུསོ་ཏི།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིབྱེ་བ་བྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུསོ་ཏི།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིབྱེ་བ་བྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་ད།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེགནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་གཞིལེ་དུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གནསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེ་བ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ནི་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ནི་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགསོ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ལེ་ཡིོངསོ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ལེ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྣ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྣ་

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །ལྕེེ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་པའིོ།  །ལྕེེ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་པར་ཉི་ེགནསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་

པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྒྲ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྒྲ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དྲིི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དྲིི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ར་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ར་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རེག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རེག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་བར་གནསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་

བར་གནསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་གནསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་གནསོ་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་

པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་གནསོ་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་གནསོ་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་གནསོ་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་གནསོ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་གནསོ་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་

པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཏིིང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི།ོ  །ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་གནསོ་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

བཞིི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་བཞིི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་

པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་བུ་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉི་ེབར་

གན་སོ་པའིོ།  ། ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་གན་སོ་པའིོ།  ། ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་པའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་པའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མྱེེད་པར་

ཉི་ེབར་གན་སོ་པའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉི་ེབར་གན་སོ་པའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིགཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་འིད་ིགཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་པར་ཉིེ་བར་གན་སོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ད་ང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ད་ང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་

གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆ་གསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་པར་ཆ་གསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆ་གསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གན་སོ་

པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་ལེ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེ་ེལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆསིོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེ་ེལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆསིོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ལེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

དྲི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་དྲི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ཆགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

ཆོསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་ཆོསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིདང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་ག་ནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སོའིི་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་ག་ནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སོའིི་

ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེེའིི་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེེའིི་

ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ིདང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

མ་རིག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེམ་རིག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེཤེེསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་དྲུག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ཆགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མཆསིོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།   ཇི་ིལྟར་མ་མཆསིོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།   ཇི་ིལྟར་

ན་སྲེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེན་སྲེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེིད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེིད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བརྩོོན་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

དང་།  མངནོ་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་དང་།  མངནོ་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིཔ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ་ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ་ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགསོ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚད་མྱེེད་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེཔ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེ

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐར་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐར་

ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་

ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཔར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་
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མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་ཅིིག་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མྱེེད་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།།  །།པར་ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ།།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  བཅིོམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུ་ཤེེསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུ་ཤེེསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེེད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེེད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་གང་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་གང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེ་ེགང་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེ་ེགང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་གང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྒྲ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྒྲ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲི་ིགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲི་ིགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེག་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེག་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་
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པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུའིི་ཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆུའིི་ཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེེའི་ིཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེེའི་ིཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

རླུང་ག་ིཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་

ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་གང་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་

ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེེད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེེད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་མ་ཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་བུ་མ་ཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་

ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རེག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ཚོར་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྲེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྲེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེེན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེེན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྲེིད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།མངོན་པར་ཆགསོ་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྲེིད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།མངོན་པར་ཆགསོ་པར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིོངསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་

ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་
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བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དབང་པ་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དབང་པ་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྟོོབསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྟོོབསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏིན་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏིན་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚད་མྱེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིདྲིེསོ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་

འིབྲོསོ་བུ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་འིབྲོསོ་བུ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་འིབྲོསོ་བུ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བུ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་

པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གང་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་

གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་

ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིོངསོ་སུ་དུ་སོེམསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་གང་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  ཆོསོ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།  གང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་གཟུང་བར་བྱེ་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ།  །།པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅིོ་ལྔ་པ།  བཅིོམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅིོ་ལྔ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ལེེགསོ་སོོ།  །ལེེགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ལེེགསོ་སོོ།  །ལེེགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ།  ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ།  ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངསོ་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ།  ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ།  ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

མྱེིག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིམྱེིག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣ་བ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣ་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྣ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྣ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་

སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིཕེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་བར་མྱེ་ིཕེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ།  ཉིེ་བར་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ།  ཉིེ་བར་མྱེི་

ལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་ལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྒྲ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྒྲ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དྲིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དྲིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་ར་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་ཀྱིང་ར་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་

སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རེག་ཡིང་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རེག་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །  རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །  རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ངསོ་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ངསོ་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིཕེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིཕེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་

སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་རེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་བར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཡིོངསོ་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཡིོངསོ་

སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན་པསོ།  ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་འིཛིིན་པསོ།  ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོའི་ིཁམསོ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམསོ་ཡིང་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམསོ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཡིང་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་



415

མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམསོ་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམསོ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཁམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མ་

རིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་རིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ཡིང་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིང་དང་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིདྲུག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རེག་པ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རེག་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིཕེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིཕེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིཕེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྲེེད་པ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིཕེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྲེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལེེན་པ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལེེན་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྲེིད་པ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྲེིད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིཡིང་དག་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་ངསོ་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཕྱི་ིཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ངསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་



418

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་

མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ཕེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ཕེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ངསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་

ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་



419

མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིང་འིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྟོབོསོ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྟོབོསོ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་ངསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་

མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་

མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་

ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ངསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ངསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེརོ་ངསོ་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐངོ་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་འིབྱེརོ་ངསོ་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐངོ་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་

སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་སྟོེ།   ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང ་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་

པ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཔ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ།  ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ།  ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ེཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ཀྱི་ེཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་བར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རང་བྱེང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་རང་བྱེང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེསྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་བར་མྱེ་ིལེེན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པསོ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅིད་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།ཡིང་དག་པར་འིབྱེོར་ངསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་པསོ་ཉིེ་བར་མྱེི་ལེེན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོསོ་གཟུགསོ་ལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོསོ་གཟུགསོ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེིག་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེིག་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྣ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྣ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ལྕེ་ེལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལུསོ་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལུསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ི

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱེའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱེའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྒྲ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་བྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྒྲ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དྲིི་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དྲིི་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ར་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རེག་ལེ་བྱེའིོ།  །ར་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རེག་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །མྱེིག་གི་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྣ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྣ་

བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ི

བྱེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བྱེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ི

བྱེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བྱེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རྣམ་བྱེའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །མྱེིང་དང་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རེག་པ་ལེ་མངོན་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རེག་པ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།   །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།   །ལེེན ་པ་ལེ་མངོན ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།   །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།   །ལེེན ་པ་ལེ་མངོན ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།   །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།   །སྲེིད ་པ་ལེ་མངོན ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།   །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།   །སྲེིད ་པ་ལེ་མངོན ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

མྱེི་བྱེའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་བྱེའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ནང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །འིདུསོ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་བྱེའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ལེ་མངནོ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིངོསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ   །  མྱེ་ིདམྱེགིསོ་པ་ཉིདི་ལེ་མངནོ་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིངོསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ   །  མྱེ་ིདམྱེགིསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །དངོསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །དངོསོ་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ི

བྱེའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་བྱེའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ི

བྱེའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ི

བྱེའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་

མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །བྱེམསོ་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

མྱེི་བྱེའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ི

བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའིོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བྱེའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མྱེི་

བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་

གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  རྟོོགསོ་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  མྱེི་བརྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  རྟོོགསོ་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  མྱེི་བརྟོག་

པ།  བརྟོག་པའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པ།  ཞིི་ཞིིང་ཕྲ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།  བྱེང་བ་དང་ཡིིད་པ།  བརྟོག་པའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པ།  ཞིི་ཞིིང་ཕྲ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།  བྱེང་བ་དང་ཡིིད་

གསོལེ་བསོ་འིཚལེ་བར་བགྱིི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་གསོལེ་བསོ་འིཚལེ་བར་བགྱིི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱིི་བ་བགྱིིསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱིི་བ་བགྱིིསོ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་

མོསོ་པ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་མོསོ་པ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་



429

མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་འིབྲོང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སུ་འིབྲོང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་

ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཡི་ེཤེེསོ་དང་སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཡི་ེཤེེསོ་དང་སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་གདུགསོ་གཅིིག་ཏུ་མོསོ་ཤེིང་།  བསོམསོ་ཏི་ེགཞིལེ་བ་དང་།  བརྟོག་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་གདུགསོ་གཅིིག་ཏུ་མོསོ་ཤེིང་།  བསོམསོ་ཏི་ེགཞིལེ་བ་དང་།  བརྟོག་

པ་དང་དཔྱིད་པ་གཉིིསོ་ན།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་གདུགསོ་པ་དང་དཔྱིད་པ་གཉིིསོ་ན།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་གདུགསོ་

གཅིིག་ཏུ་མོསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཆེསོ་ལེེགསོ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིགཅིིག་ཏུ་མོསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཆེསོ་ལེེགསོ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་དད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཅི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་དད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཅི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེ

ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་

བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཅི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཅི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་

གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་

པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །བརྒྱད་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཔ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །བརྒྱད་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ི

ཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་

པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་

ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་

ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཅི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཅི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་

བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་

བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་

དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་

པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེཔ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་བའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་

པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་

དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  དད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  དད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་

དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་

ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །བརྒྱད་པའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །བརྒྱད་པའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་

ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གང་

ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཡིེ་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཡིེ་

ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ད་གྲ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུསོ་སོོ།  །ད་གྲ་

བཅིོམ་པའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བཅིོམ་པའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུསོ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

སོོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེིསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་སོོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེིསོ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེན་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་

འིདུསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་འིདུསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ཅིིང་ཐོསོ་ན་སོ་འིདྲི་ིབ་དང་།  བྲོིསོ་ན་སོ་ལུང་འིབོག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ཅིིང་ཐོསོ་ན་སོ་འིདྲི་ིབ་དང་།  བྲོིསོ་ན་སོ་ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་

ཤེེསོ་པར་བྱེ་ཡིི།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་ཡིི།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བ།  མདོ་སྡིེ་གཞིན་ལེ་བསྐལེ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བ།  མདོ་སྡིེ་གཞིན་ལེ་བསྐལེ་

པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  དེ་ནི་འིདི་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་ཕུལེ་དུ་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་གང་ལེ་ད་ད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་ཕུལེ་དུ་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་གང་ལེ་ད་ད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་

འིབྲོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་འིབྲོང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབསོ་ཏིེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབསོ་ཏིེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཆེད་དུ་བརྫོོད་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཆེད་དུ་བརྫོོད་

པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབསོ་ཤེིང་།  དད་པའིི་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབསོ་ཤེིང་།  དད་པའིི་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་

རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་རྣམསོ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བརྒྱད་པ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བརྒྱད་པ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ེ  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིབྱུང་ཞིིང་ཏི།ེ  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིབྱུང་ཞིིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དགྲ་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབསོ་ཤེིང་རང་བཅིོམ་པ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབསོ་ཤེིང་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབསོ་ཤེིང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབསོ་ཤེིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིའིགྲིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་ཡིང་མྱེ་ིགདའི་འི་ོཞིེསོ་ནསོ།  འིདོད་པ་ན་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིའིགྲིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་ཡིང་མྱེ་ིགདའི་འི་ོཞིེསོ་ནསོ།  འིདོད་པ་ན་

སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་སྤྱ་ིབོསོ་ཕྱིག་བྱེསོ་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་སྤྱ་ིབོསོ་ཕྱིག་བྱེསོ་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་

སུ་བསྐོར་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་མྱེ་ིརིང་བ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནསོ་དོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་མྱེ་ིརིང་བ་

ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་མྱེི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་ནི།  འིདོད་པའིི་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནསོ་མྱེི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་ནི།  འིདོད་པའིི་

ཁམསོ་སུ་འིཁོད་དོ།  །གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་ནི་གཟུགསོ་ཡིོད་པའིི་ཁམསོ་སུ་འིཁོད་དོ།  །གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་ནི་གཟུགསོ་ཡིོད་པའིི་

ཁམསོ་སུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཁམསོ་སུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གོང་དུ་འིདྲི་ིབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གོང་དུ་འིདྲི་ིབ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན  །  དེ་གང་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ཏིེ།  འིདིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན  །  དེ་གང་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ཏིེ།  འིདིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་

ཤེིང་ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྨིོངསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐ་ེཤེིང་ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྨིོངསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐ་ེ

ཙོོམ་མྱེི་ཟོ།  ནེམ་ནུར་མྱེི་བྱེེད་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་པར་ཙོོམ་མྱེི་ཟོ།  ནེམ་ནུར་མྱེི་བྱེེད་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་པར་

མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་

བྱེ་བ་ད་ེདག་དང་མྱེ་ིའིབྲོལེ་བར་མྱེ་ིབྱེེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་ད་ེདག་འིགྲོའིམ།  འིོང་ངམ་འིགྲེང་བྱེ་བ་ད་ེདག་དང་མྱེ་ིའིབྲོལེ་བར་མྱེ་ིབྱེེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་བྱེ་བ་ད་ེདག་འིགྲོའིམ།  འིོང་ངམ་འིགྲེང་

ངམ།  འིདུག་གམ་ཉིལེ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་འིཇིིག་པར་མྱེི་བྱེེད་ངམ།  འིདུག་གམ་ཉིལེ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་འིཇིིག་པར་མྱེི་བྱེེད་

ཅིིང་།  ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་གང་ཟོག་དེ་ལེ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་འིབྲོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ཅིིང་།  ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་གང་ཟོག་དེ་ལེ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་འིབྲོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་

དཔེར་ན་བ་དྲུསོ་མ་བེའུ་མྱེ་ིའིདོར་བ་ལྟར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དཔེར་ན་བ་དྲུསོ་མ་བེའུ་མྱེ་ིའིདོར་བ་ལྟར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའིི་དོན་དུ།  ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའིི་དོན་དུ།  ནམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིམངོན་དུ་མ་བྱེསོ།  དྲིན་པསོ་འིདྲིིསོ་པར་མ་བྱེསོ།  ཡིིད་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་པར་མ་བྱེསོ།  ལྟ་འིད་ིམངོན་དུ་མ་བྱེསོ།  དྲིན་པསོ་འིདྲིིསོ་པར་མ་བྱེསོ།  ཡིིད་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་པར་མ་བྱེསོ།  ལྟ་

བསོ་ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ད་ེམྱེ་ིགཏིོང་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་བསོ་ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ད་ེམྱེ་ིགཏིོང་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟོག་ད་ེན་ིམྱེིའི་ིནང་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟོག་ད་ེན་ིམྱེིའི་ིནང་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་

པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དེསོ་སྔོན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངསོ་དེསོ་སྔོན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངསོ་

པ་དང་།  བླགསོ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེསོ་པར་པ་དང་།  བླགསོ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེསོ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །གོང་དུ་ཡིང་བྲོིསོ་ཤེིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་གྱུར་ཏིོ།  །གོང་དུ་ཡིང་བྲོིསོ་ཤེིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།   སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་དང་།   སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཀུར་སྟོི་དང་ཕུ་དུད་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོསོ་རིམ་གྲོར་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཀུར་སྟོི་དང་ཕུ་དུད་

དང་།  མཆོད་པ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིའིི་ནང་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིའིི་ནང་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་

ནསོ།  མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡིང་ཐོསོ་མ་ཐག་ནསོ།  མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏི།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡིང་ཐོསོ་མ་ཐག་

ཏུ་མོསོ་པར་གྱུར་པར་བལྟའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏུ་མོསོ་པར་གྱུར་པར་བལྟའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་

ཤེིང་།  རྨིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིདྲི་ིབ་དང་།  བྲོིསོ་ནསོ་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་ཤེིང་།  རྨིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིདྲི་ིབ་དང་།  བྲོིསོ་ནསོ་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་

ཅིིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སོངསོ་ཅིིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ལེསོ་ཡིོན་ཏིན་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་ལེསོ་ཤེི་འིཕོསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་ལེསོ་ཤེི་འིཕོསོ་

ཏི།ེ  འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གྲངསོ་མཆིསོ་སོམ།  མ་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཏི།ེ  འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གྲངསོ་མཆིསོ་སོམ།  མ་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་དག་ལེ་བསྙོིན་བཀུར་བྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞིན་དག་ལེ་བསྙོིན་བཀུར་བྱེེད་

བྱེེད་པ་ལེསོ།  ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ལེསོ།  ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིདྲིིའིོ།  །བྲོིསོ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིདྲིིའིོ།  །བྲོིསོ་

ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་ག།ོ  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་ག།ོ  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བཟུང་ངོ་བཅིངསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་བཅིངསོ་མོ།  །བླགསོ་སོོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་སོ་བཟུང་ངོ་བཅིངསོ་སོོ།  །ཡིོངསོ་སུ་བཅིངསོ་མོ།  །བླགསོ་སོོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་སོ་

སོ།ོ  །ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་སོ།ོ  །ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་

ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་ལེསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ནསོ།  མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེསོ་ན་ཡིང་ད་ེན་ིཡིོན་ཏིན་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་ནསོ།  མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེསོ་ན་ཡིང་ད་ེན་ིཡིོན་ཏིན་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་

བྱེསོ་པསོ།  ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་འིདརི་སྐྱེེསོ་པར་རགི་པར་བྱེའི།ོ།  །།བྱེསོ་པསོ།  ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་འིདརི་སྐྱེེསོ་པར་རགི་པར་བྱེའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  རབ་

འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཤེེསོ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་བསོམ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་

པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་བརྩོོན་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེའིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་

པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་བཟོོད་པའི་ིགཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་

པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ནང་སྟོོང་པ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།   ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།   ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་

ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་

དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ།ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མ་དྲིིསོ།ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་

ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་རྨིོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཛིེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དཔའིི་ཛིེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་།  ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་།  ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མ་དྲིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་

པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་བསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་

ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་

ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་དབང་པོ་ལྔ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་དབང་པོ་ལྔ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་

བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་

ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་སྟོོབསོ་ལྔ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་སྟོོབསོ་ལྔ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་བདུན་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་ཡིན་ལེག་བདུན་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་འིཕགསོ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐསོོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེཔའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐསོོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་

པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་འིཕགསོ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་བསོམ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་བསོམ་

གཏིན་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིགཏིན་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་ཚད་མྱེེད་པ་

བཞིི་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཞིི་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་རྣམ་པར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱིི་མཐར་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐར་ཀྱིིསོ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་

བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་

འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིརོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཐོསོ་མཐར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཐོསོ་

ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་

དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཐོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཐོསོ་

ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།སོེམསོ་ཞུམ་པར་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་

དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོསོ་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་

དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་

དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་

བརྒྱད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བརྒྱད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་ཐམསོ་ཅིད་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་ཐམསོ་ཅིད་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་ལེམ་གྱིི་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་

པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་བླ་ན་མྱེེད་པ་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་མ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་བྱེསོ་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་

འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་འིགྱུར།  རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིརོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མཐར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་

བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཉིི་མ་གཅིིག་གམ།  གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞིི་འིམ།  ལྔར་བརྟོག་པ་མ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཉིི་མ་གཅིིག་གམ།  གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞིི་འིམ།  ལྔར་

རྗེེསོ་སུ་མ་འིབྲོངསོ་ན།  གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྗེེསོ་སུ་མ་འིབྲོངསོ་ན།  གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདྲིི་ཞིིང་རྟོོག་པ་དང་།  ཉིི་མ་གཅིིག་གམ།  གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདྲིི་ཞིིང་རྟོོག་པ་དང་།  ཉིི་མ་གཅིིག་གམ།  གཉིིསོ་སོམ།  གསུམ་

མམ།  བཞིིའིམ་ལྔར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མམ།  བཞིིའིམ་ལྔར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཚེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡིོངསོ་སུ་དྲིི་བ་དང་ཡིང་ཡིང་མྱེི་ལྡན་པར་འིགྱུར་མོ་འིདི་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡིོངསོ་སུ་དྲིི་བ་དང་ཡིང་ཡིང་མྱེི་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ།  རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངསོ་སུ་མ་དྲིིསོ།  ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ།  རྗེེསོ་སུ་འིབྲོང་བ་མ་

བྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམཉིན་པ་ལེ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབྱེསོ་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམཉིན་པ་ལེ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིདག་ེབའི་ི

བསོམ་པ་དང་།  མོསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིབར་བར་མོསོ་ཤེིང་།  བར་བར་མོསོ་པ་བསོམ་པ་དང་།  མོསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིབར་བར་མོསོ་ཤེིང་།  བར་བར་མོསོ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ལྡམ་ལྡེམ་གྱིི་བླ་ོདེསོ་འིཕྲོགསོ་ཤེིང་།  ཤེིང་བལེ་གྱིི་གཟོེགསོ་མ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ལྡམ་ལྡེམ་གྱིི་བླ་ོདེསོ་འིཕྲོགསོ་ཤེིང་།  ཤེིང་བལེ་གྱིི་གཟོེགསོ་མ་

བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེན་ིཡུན་རིང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེན་ིཡུན་རིང་

པ་ོནསོ།  ཐེག་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་པ་ོནསོ།  ཐེག་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེསོ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དེསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དེསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའི་ིལུང་མ་མནོསོ།  ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱེསོ་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའི་ིལུང་མ་མནོསོ།  ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱེསོ་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱེསོ་

ཏིེ།  དེསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏིེ།  དེསོ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བཟོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་སོ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་སོ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་སོ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་

སོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་སོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་

མ་བསླབསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་མ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་མ་

བསླབསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མ་

བསླབསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབསླབསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྟོོམསོ་པར་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྟོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་མ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་མ་

བསླབསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་བཅི་ོམ་བསླབསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་སོ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་བརྒྱད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་སོ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མ་བསླབསོ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་མ་བསླབསོ་

སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ལེམ་གྱི་ིསོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་མ་བསླབསོ་སོོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབསོ་སོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་

ཞུགསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ད་པ་ཙོམ་དང་།  དགའི་བ་ཙོམ་དང་།  མོསོ་པ་ཙོམ་ཞུགསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ད་པ་ཙོམ་དང་།  དགའི་བ་ཙོམ་དང་།  མོསོ་པ་ཙོམ་

དང་ལྡན་པར་ཟོད་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིམ།  ཀློག་དང་ལྡན་པར་ཟོད་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིམ།  ཀློག་

པའིམ།  ལུང་འིབོག་པའིམ།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བའིམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བར་མྱེི་ནུསོ་པའིམ།  ལུང་འིབོག་པའིམ།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བའིམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེ་བར་མྱེི་ནུསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིཞིིང་ལུང་མྱེ་ིའིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིཞིིང་ལུང་མྱེ་ིའིབོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིསོ་གཞིན་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིསོ་གཞིན་ལེ་

ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདོགསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོགསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་

པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ི

འིདོགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་འིདོགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་

མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་

འིདོགསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་འིདོགསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་

མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་

མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་

ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་

པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  བསོམ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  བསོམ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་

ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་

ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་

གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་

འིདོགསོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  གཟུངསོ་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  གཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་

གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་

དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  བྱེམསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པོསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་ཆེན་པོསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེི་འིདོགསོ་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་

གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་

དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཞིན་ལེ་

ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  བསོམ་ཕན་མྱེ་ིའིདོགསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིདོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིམཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིདོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ི

སྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་

སྦྱིོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་སྦྱིོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་

མྱེ་ིསྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་

པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཐོག་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོམཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་

མྱེ་ིསྤྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་

དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  དབང་པོ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  སྟོོབསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  དབང་པོ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་

སྤྱོད།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  འིཕགསོ་པའིི་སྤྱོད།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་བདེན་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་

སྦྱིོད།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མ་ིསྦྱིོད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྦྱིོད།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མ་ིསྦྱིོད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་

སྦྱིོད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་སྦྱིོད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་
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མི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུམི་མཉམ་པ་དྱ་མཉམ་པའི་ལེའུ

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་མཐུན་པར་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་མཐུན་པར་

མི་སྦྱིོད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་དང་མི་སྦྱིོད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་དང་

མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སོ་ོཔའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་མཐུན་པར་མྱེ་ི

སྦྱིོད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  རྒྱུན་ཏུ་སྦྱིོད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་མཐུན་པར་མྱེི་སྦྱིོད་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་

མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་མཐུན་པར་མྱེི་སྤྱོད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རང་བྱེང་ཆུབ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རང་བྱེང་ཆུབ་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ད་ེན་ིགནསོ་གཉིིསོ་དང་།  སོ་གཉིིསོ་པ་ོལེསོ་སོ་གཅིིག་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིན།  ད་ེན་ིགནསོ་གཉིིསོ་དང་།  སོ་གཉིིསོ་པ་ོལེསོ་སོ་གཅིིག་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་སྔོན་གྱིི་མཐར་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་བྲོསིོ་མ་བསྟོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱེསོ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་བྲོསིོ་མ་བསྟོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱེསོ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ལེ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ལེ་ཕན་མ་བཏིགསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ལེ་ཕན་མ་བཏིགསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིདང་མཐུན་པར་མ་སྦྱིོད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་པ་འིད་ིདང་མཐུན་པར་མ་སྦྱིོད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་གནསོ་གཉིིསོ་དང་།  སོ་གཉིིསོ་པ་ོད་ེལེསོ་གཅིིག་ལེ་གནསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་གནསོ་གཉིིསོ་དང་།  སོ་གཉིིསོ་པ་ོད་ེལེསོ་གཅིིག་ལེ་གནསོ་

པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་ོལྔ་པ།སོ་ོལྔ་པ།

འིདུསོ་པའི་ིལེའེུ།འིདུསོ་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིདབུསོ་སུ་གྲུ་ཞིིག་ལེ་མྱེ་ིརྣམསོ་ཤེིང་རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིདབུསོ་སུ་གྲུ་ཞིིག་ལེ་མྱེ་ིརྣམསོ་ཤེིང་

ངམ།  ཤེིང་དུམ་མམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།  རྐྱེལེ་པའིམ།  རོ་ལེ་མྱེི་འིཇུ་མྱེི་འིཛིིན་ན།  རབ་ངམ།  ཤེིང་དུམ་མམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།  རྐྱེལེ་པའིམ།  རོ་ལེ་མྱེི་འིཇུ་མྱེི་འིཛིིན་ན།  རབ་

འིབྱེོར་མྱེ་ིད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་དུསོ་བྱེེད་པར་རིག་འིབྱེོར་མྱེ་ིད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་དུསོ་བྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་གང་རྒྱ་མཚོའིི་དབུསོ་སུ་གྲུ་ཞིིག་པའིི་ཚེ།  ཤེིང་ངམ་ཤེིང་དུམ་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་མྱེི་གང་རྒྱ་མཚོའིི་དབུསོ་སུ་གྲུ་ཞིིག་པའིི་ཚེ།  ཤེིང་ངམ་ཤེིང་དུམ་

མམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།  རྐྱེལེ་པའིམ།  རོ་ལེ་འིཇུ་ཞིིང་འིཛིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོར་དུསོ་མམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།  རྐྱེལེ་པའིམ།  རོ་ལེ་འིཇུ་ཞིིང་འིཛིིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་མཚོར་དུསོ་

བྱེེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  བད་ེཞིིང་ཉིམ་ཉིེསོ་མྱེེད་པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་བྱེེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  བད་ེཞིིང་ཉིམ་ཉིེསོ་མྱེེད་པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་

དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ཉིེསོ་མ་ཉིམསོ་པར་ཐང་ལེ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེདུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ཉིེསོ་མ་ཉིམསོ་པར་ཐང་ལེ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཙོམ་དང་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཙོམ་དང་

དགའི་བ་ཙོམ་དང་།  མོསོ་པ་ཙོམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོདགའི་བ་ཙོམ་དང་།  མོསོ་པ་ཙོམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་འིདི་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་

དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན་ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན་ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་

ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་
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དུ་མྱེི་བྱེེད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མི་རྟོེན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་དུ་མྱེི་བྱེེད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མི་རྟོེན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་

སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ི

རྟོེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྟོེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ི

སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་

པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་

ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་

རྟོེན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྟོེན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ི

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

འིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རང་འིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རང་

གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་

བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ང་ོའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་

མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་རྣམསོ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་མ་ིའིདྲིི་མྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་མ་ིའིདྲིི་མྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ི

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན་ཁ་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན་ཁ་

ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ི

མྱེ་ིསྟོོན་ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིསྟོོན་ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ི

རྟོེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་མྱེ་ི

འིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བསོམ་འིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བསོམ་

གཏིན་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་གཏིན་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་

པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིཔ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ི

བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་

སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་བརྒྱད་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་
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བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་

ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣ
ཱ
མསོ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣ
ཱ
མསོ་

མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིདང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ི

བྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ི

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་

སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་

ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་ཡིིད་ལེ་མྱེི་བྱེེད་ཅིིང་།  མྱེི་རྟོེན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་འིདྲིི་མྱེི་སྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེི་

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

བཅི་ོབརྒྱད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མྱེ་ིབཅི་ོབརྒྱད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  མྱེ་ི

རྟོེན་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྟོེན་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ི

བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱེ་ིའིདྲི་ིམྱེ་ིསྟོོན།  ཁ་ཏིོན་དུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིརྟོེན་པ་ད་ེདག་ན་ི

བར་མ་དོར་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་བར་མ་དོར་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་

པར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  རབ་འིབྱེོར་པར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  རབ་འིབྱེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་དུ་དད་པ་ཡིོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་དང་མོསོ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་དུ་དད་པ་ཡིོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་དང་མོསོ་

པ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  སྦྲོ་བ་དང་།  མྱེི་གཏིོང་བ་ཡིོད་པ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  སྦྲོ་བ་དང་།  མྱེི་གཏིོང་བ་ཡིོད་

ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མི་འིདོར་བ་དེ་དག་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མི་འིདོར་བ་དེ་དག་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

འིདྲིིའིོ།  །ལུང་འིབོག་གོ  །ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དོ།  །རྟོེན་པར་བྱེེད་འིདྲིིའིོ།  །ལུང་འིབོག་གོ  །ཁ་ཏིོན་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་དོ།  །རྟོེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་

ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིོད།  མྱེི་གཏིོང་བ་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིོད་པ་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིོད།  མྱེི་གཏིོང་བ་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིོད་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་ཡིིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ།  ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཐོག་མ་བཟུང་བ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཆོསོ་
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ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བཟུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དབང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དབང་

པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལེག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་བཟུང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་དང་།རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེམསོ་པ་བཟུང་བ་དང་།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སོངསོ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  བར་མ་དོར་ཉི་ེཞི་ོམྱེེད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  བར་མ་དོར་ཉི་ེཞི་ོམྱེེད་

པར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་པར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  བླ་ན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བུད་མྱེེད་དམ་སྐྱེེསོ་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་བུམ་པ་མ་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བུད་མྱེེད་དམ་སྐྱེེསོ་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་བུམ་པ་མ་

བསྲེེགསོ་ཤེིང་།  སོོ་མ་བཏིང་བསོ་ཆུ་བཅུ་བར་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བུམ་པ་དེ་ནི་རིང་བསྲེེགསོ་ཤེིང་།  སོོ་མ་བཏིང་བསོ་ཆུ་བཅུ་བར་སོེམསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བུམ་པ་དེ་ནི་རིང་

པོར་མྱེ་ིགནསོ་ཏིེ།  མྱུར་དུ་འིགྱིེསོ་ཤེིང་འིཇིིག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཔོར་མྱེ་ིགནསོ་ཏིེ།  མྱུར་དུ་འིགྱིེསོ་ཤེིང་འིཇིིག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིབུམ་པ་ད་ེསོ་ོམ་བཏིང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ད་ེན་ིཐ་མར་སོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིབུམ་པ་ད་ེསོ་ོམ་བཏིང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ད་ེན་ིཐ་མར་སོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་

ལེའིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་ལེའིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་

རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད་།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད་།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་

པ་ཡིང་ཡིོད།  ད་གའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ད་གའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་།  དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་།  དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་བཟུང།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  བཟོོད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སུ་མ་བཟུང།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་
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བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསུ་མ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་སོོ་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་སོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་

བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་»་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་»་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིབར་མ་དརོ་ཉི་ེཞིརོ་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།མ་ོད་ེདག་ན་ིབར་མ་དརོ་ཉི་ེཞིརོ་འིགྱུར་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་

བར་མ་དོར་ཉིེ་ཞིོ་འིབྱུང་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་མ་དོར་ཉིེ་ཞིོ་འིབྱུང་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

སོའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མྱེེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་བུམ་པ་སོོ་སོའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མྱེེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་བུམ་པ་སོོ་

ལེེགསོ་པར་བཏིང་བསོ་ཆུ་ཀླུང་ངམ།  མཚོའིམ་མཚེའུའིམ།  ཁྲིོན་པ་ནསོ་ཆུ་ཆུ་ན།  རབ་ལེེགསོ་པར་བཏིང་བསོ་ཆུ་ཀླུང་ངམ།  མཚོའིམ་མཚེའུའིམ།  ཁྲིོན་པ་ནསོ་ཆུ་ཆུ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཆུ་ཆུ་བ་དེའི་ིབུམ་པ་དེསོ་ན་ིབད་ེབར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིབྱེོར་ཆུ་ཆུ་བ་དེའི་ིབུམ་པ་དེསོ་ན་ིབད་ེབར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་

ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་

ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེ་ིའིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེ་ིའིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ་ད་ེཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བཟོོད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་
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བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྫུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དབང་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དབང་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་སུ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐར་འིཇུག་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐར་

ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མངོན་པར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོསོ་ཤེེསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བཞིིསོ ་ཡིོངསོ་སུ ་བཟུང་ །   སོོ་སོོ་ཡིང ་དག ་པར ་རིག ་པ ་བཞིིསོ ་ཡིོངསོ་སུ ་པ ་བཞིིསོ ་ཡིོངསོ་སུ ་བཟུང་ །   སོོ་སོོ་ཡིང ་དག ་པར ་རིག ་པ ་བཞིིསོ ་ཡིོངསོ་སུ ་

བཟུང་ །   བྱེམསོ་པ་ཆེན ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ །   སྙོིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ །   བྱེམསོ་པ་ཆེན ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ །   སྙོིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསོར་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མ་ཉིེསོ་མ་ཉིམསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱི་ིསོར་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མ་ཉིེསོ་མ་ཉིམསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་མ་བསྡིམསོ་ཤེིང་།  ཟོག་ལྷན་མ་བྱེསོ་པར་རྫོསོ་བཅུག་སྟོ་ེཆུ་ལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་མ་བསྡིམསོ་ཤེིང་།  ཟོག་ལྷན་མ་བྱེསོ་པར་རྫོསོ་བཅུག་སྟོ་ེཆུ་

ལེ་བཏིང་ན།  རབ་འིབྱེོར་གྲུ་དེ་ནི་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གྲུ་ཡིང་ལེོགསོ་ཤེིག  །རྫོསོ་ཀྱིང་ལེ་བཏིང་ན།  རབ་འིབྱེོར་གྲུ་དེ་ནི་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གྲུ་ཡིང་ལེོགསོ་ཤེིག  །རྫོསོ་ཀྱིང་

ལེོགསོ་ཤེིག་ཏུ་སོོང་ནསོ།  ད་ེལྟར་ཚོང་པ་ད་ེཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་པསོ།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལེོགསོ་ཤེིག་ཏུ་སོོང་ནསོ།  ད་ེལྟར་ཚོང་པ་ད་ེཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་པསོ།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཕང་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཕང་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་

ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་

ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་བཟུང ་ །   ཏིིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་བཟུང ་ །   ཏིིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་

བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཔར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉིེ་ཞིོར་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉིེ་ཞིོར་

འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོདང་བྲོལེ་ཞིིང་རིན་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོདང་བྲོལེ་ཞིིང་རིན་

པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེསོ་ཕང་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེསོ་ཕང་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་མ་དོའི་ིཉི་ེཞི་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབར་མ་དོའི་ིཉི་ེཞི་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་མཁསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་

ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིགྲུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡིམསོ་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟོར་བ་ཆུ་ལེ་གཏིོང་ཞིིང་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིགྲུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡིམསོ་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟོར་བ་ཆུ་ལེ་གཏིོང་ཞིིང་

རྫོསོ་བཅུག་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་ད་ེན་ིབར་མ་དོར་ཞིིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  གྲུ་དེསོ་རྫོསོ་བཅུག་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་ད་ེན་ིབར་མ་དོར་ཞིིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  གྲུ་དེསོ་

ཕྱིོགསོ་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགསོ་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་

བསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་བསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་



465

འདས་པའི་ལེའུའདས་པའི་ལེའུ

བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སུ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ །   འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ །   འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་

འིགྱུར་ཏི།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་

ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏིོང་བ་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏིོང་བ་

ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བསོམ་གཏིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བསོམ་གཏིན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཚུལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་



467

འདས་པའི་ལེའུའདས་པའི་ལེའུ

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྟོོང་པ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གྱུར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱུར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གྱུར།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དྲིན་པ་ཉིེ་གྱུར།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དབང་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  དབང་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  མཐར་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  མཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

ཟོིན་པར་གྱུར།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བྱེམསོ་པ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སོངསོ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་

གྱུར།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྱུར།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་

ངོ་།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མྱེི་ན་ཚོད་ཀྱིིསོ་ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་པ།  རྒསོ་ངོ་།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མྱེི་ན་ཚོད་ཀྱིིསོ་ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་པ།  རྒསོ་

པ།  དགོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོབསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེའིི་ལུསོ་ལེ་རླུངངམ།  མཁྲིིསོ་པ།  དགོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོབསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེའིི་ལུསོ་ལེ་རླུངངམ།  མཁྲིིསོ་

པའིམ།  བད་ཀན་ནམ།  འིདུསོ་པའིི་ནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པའིམ།  བད་ཀན་ནམ།  འིདུསོ་པའིི་ནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  མྱེ་ིད་ེགཅིིག་པུ་ཉིམ་རངསོ་སུ་ཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་ནུསོ་སོམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སོེམསོ།  མྱེ་ིད་ེགཅིིག་པུ་ཉིམ་རངསོ་སུ་ཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་ནུསོ་སོམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་ཁྲིི་ལེསོ་ལྡང་ནུསོ་སུ་ལེགསོ་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་ཁྲིི་ལེསོ་ལྡང་ནུསོ་སུ་ལེགསོ་

ཀྱིང་།  རྒྱང་གྲགསོ་གཅིིག་གག་མ།  རྒྱང་གྲགསོ་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་མཆ་ིབར་མྱེ་ིནུསོ་ཏིེ།  ད་ེཀྱིང་།  རྒྱང་གྲགསོ་གཅིིག་གག་མ།  རྒྱང་གྲགསོ་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་མཆ་ིབར་མྱེ་ིནུསོ་ཏིེ།  ད་ེ

རྒསོ་པ་དང་།  བྲོ་ོའིཚལེ་བསོ་ཉིམསོ་དམསོ་པའི་ིསླད་དུ།  ཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་ནུསོ་སུ་ལེགསོ་ཀྱིང་རྒསོ་པ་དང་།  བྲོ་ོའིཚལེ་བསོ་ཉིམསོ་དམསོ་པའི་ིསླད་དུ།  ཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་ནུསོ་སུ་ལེགསོ་ཀྱིང་

མཆི་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་མཆི་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་
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ཀྱི་ིཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་ཀྱི་ིཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ཡིང་

ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོོ་བ་ཡིང་ཡིོད།  མི་གཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོོ་བ་ཡིང་ཡིོད།  མི་གཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེི་

འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐབསོ་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐབསོ་

མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ །   དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ །   དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་
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བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ །   འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ །   འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ན།རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ན།རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

བ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཀྲེིམསོ་ཀྱིི་ཕ་བ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཀྲེིམསོ་ཀྱིི་ཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་བཟུང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཐོག་མ་བཟུང་བ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

བ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་བཟུང་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་བ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེམསོ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་

དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མྱེ་ིན་ཚོད་ཀྱིིསོ་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མྱེ་ིན་ཚོད་ཀྱིིསོ་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་

པ།  རྒསོ་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོབསོ་པ་ད་ེཉིིད།  རླུང་ངམ།  མཁྲིིསོ་པའིམ།  བད་ཀན་པ།  རྒསོ་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོབསོ་པ་ད་ེཉིིད།  རླུང་ངམ།  མཁྲིིསོ་པའིམ།  བད་ཀན་

ནམ།  འིདུསོ་པའི་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་བར་འིདོད་ན།  ད་ེལེ་སྐྱེེསོ་ནམ།  འིདུསོ་པའི་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏིབ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་བར་འིདོད་ན།  ད་ེལེ་སྐྱེེསོ་

བུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གླེ་ོགཡིསོ་གཡིོན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  བརྟོེན་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གླེ་ོགཡིསོ་གཡིོན་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  བརྟོེན་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ་

ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ིདགའི་བའི་ིདོན་དུ་གར་འིདོད་པར་འིདོང་ང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་་ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ིདགའི་བའི་ིདོན་དུ་གར་འིདོད་པར་འིདོང་ང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་་

བཟུང་གིསོ་གནསོ་དེར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ལེམ་དུ་བར་མ་དོར་རྡེག་འིཆའི་བསོ་འིཇིིགསོ་པར་བཟུང་གིསོ་གནསོ་དེར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ལེམ་དུ་བར་མ་དོར་རྡེག་འིཆའི་བསོ་འིཇིིགསོ་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་ཆེན་པོ་གང་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དད་པ་ཡིང་
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ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རྨིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རྨིོསོ་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་

ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེ་ིའིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མྱེ་ིགཏིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེ་ིའིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་

ལེ།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལེ།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐོག་མ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སུ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་སུ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་སུ་བཟུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་

བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེམསོ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིབར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིན་ིབར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནསོ་དེར་ཕྱིིན་པར་ནུསོ་སོ་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནསོ་དེར་ཕྱིིན་པར་ནུསོ་སོ་

སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་

དང་མ་བྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་དང་མ་བྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲོལེ་

བ་སོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་བ་སོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཛིེག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཛིེག་
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པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དོན་འིདི་འིདྲིི་བར་སོེམསོ་པ་ལེེགསོ་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དོན་འིདི་འིདྲིི་བར་སོེམསོ་པ་ལེེགསོ་

སོ།ོ  །ལེེགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་སོ།ོ  །ལེེགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་

སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ན།  ད་ེབདག་དང་བདག་གིར་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ན།  ད་ེབདག་དང་བདག་གིར་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་སུ་གཏིོང་ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་

དང་།  བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ན།  ད་ེཡིང་བདག་དང་དང་།  བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ན།  ད་ེཡིང་བདག་དང་

བདག་གིར་ལྷུང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བའིི་བདག་གིར་ལྷུང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་བའིི་

ཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེབདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་ཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏི་ེབདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ངོ་།  །ཚུལེ་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ངོ་།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ནོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་བསྒོོམ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ནོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་བསྒོོམ་

མ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་མ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་

འིགྲུསོ་རྩོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ནི་འིདི་རྩོོམ་མ་མོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ནི་འིདི་རྩོོམ་མ་མོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་

པའིོ།  །བདག་ན་ིབསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བསོམ་གཏིན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་པའིོ།  །བདག་ན་ིབསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བསོམ་གཏིན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་པའིོ།  །བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་མ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་པའིོ།  །བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་མ་

མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་

རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་

རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་

སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེབཟོོད་པ་ཟློོམ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེབཟོོད་པ་ཟློོམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བཟོོད་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབབྲོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བཟོོད་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབབྲོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་

ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  དེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  དེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེབསོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེབསོམ་
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གཏིན་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ནི་བསོམ་

གཏིན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་གཏིན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་

རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ནི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ནི་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་

དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིཕྱིིན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ི

བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དེ་དག་བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དེ་དག་

མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་མྱེེད་དེ།  རིང་དུ་སོོང་བ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེརིང་དུ་སོོང་བ་ཡིང་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མྱེ་ིཤེེསོ་ཏིེ།  ད་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེརིང་དུ་སོོང་བ་ཡིང་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མྱེ་ིཤེེསོ་ཏིེ།  ད་ེ

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།   དོན ་དམ་པ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།   དོན ་དམ་པ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་བཟུང ་ །   ཏིིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་བཟུང ་ །   ཏིིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་

བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་

པ་པ་ཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཔ་པ་ཐབསོ་མྱེ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབསོ་མྱེེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་།  ཐབསོ་མྱེེད་པར་ཚུལེ་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབསོ་མྱེེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་།  ཐབསོ་མྱེེད་པར་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་སྲུང་།  ཐབསོ་མྱེེད་པར་བཟོོད་པ་སྒོོམ།  ཐབསོ་མྱེེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  ཐབསོ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།  ཐབསོ་མྱེེད་པར་བཟོོད་པ་སྒོོམ།  ཐབསོ་མྱེེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  ཐབསོ་

མྱེེད་པར་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །ཐབསོ་མྱེེད་པར་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་ད་ེའིད་ིམྱེེད་པར་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །ཐབསོ་མྱེེད་པར་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་ད་ེའིད་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་

ང་ངོ་།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ངོ་།  །ཚུལེ་ང་ངོ་།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ངོ་།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ནི་འིདི་སྲུང་ང་ངོ་།  །བདག་ནི་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བཟོོད་པ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མ་ཁྲིིམསོ་ནི་འིདི་སྲུང་ང་ངོ་།  །བདག་ནི་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བཟོོད་པ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མ་

མོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ནི་འིདི་རྩོོམ་མ་མོ།  །བདག་ནི་མོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ནི་འིདི་རྩོོམ་མ་མོ།  །བདག་ནི་

བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བསོམ་གཏིན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་བསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བསོམ་གཏིན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ག་གོ  །བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  །ཞིེསོ་ད་ེསྦྱིིན་པ་རློམ་ག་གོ  །བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  །ཞིེསོ་ད་ེསྦྱིིན་པ་རློམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ།  །ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ།  །ཞིེསོ་ཟློོམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

བྱེེད།  བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  དེ་བཟོོད་པ་ཟློོམ་བྱེེད།  བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  དེ་བཟོོད་པ་ཟློོམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བཟོོད་པསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བཟོོད་པསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་
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རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་།  དེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་།  དེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེབསོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེབསོམ་

གཏིན་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བསོམ་གཏིན་གྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།བདག་ནི་བསོམ་

གཏིན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཤེེསོ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་གཏིན་པའི་ོཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  ད་ེཤེེསོ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་

ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།  བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེ

དག་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིདག་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་ལྟ་སྟོ།ེ  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་

པར་རྟོོག་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་པར་རྟོོག་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལྟ་ཡིིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོོང་བ་ཡིང་མྱེི་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལྟ་ཡིིན་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོོང་བ་ཡིང་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེསོ།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མྱེི་ཤེེསོ་ཏིེ།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེེསོ།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མྱེི་ཤེེསོ་ཏིེ།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་གི་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་བཟུང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་
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བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་བཟུང་།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་བཟུང ་ །   ཏིིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་བཟུང ་ །   ཏིིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམསོ ་ཀྱིིསོ ་ཡིོངསོ ་སུ ་མ ་

བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་བསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་བསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐྲེེག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐྲེེག་

པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཔ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སོའིམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་སོའིམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་

བར་མ་ལྷུང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སོ་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ན།  བདག་དང་བར་མ་ལྷུང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སོ་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ན།  བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་ན་བདག་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་ན་བདག་

དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ།ོ  །བསོམ་གཏིན་སྒོོམ་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ།ོ  །བསོམ་གཏིན་སྒོོམ་

ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏིན་སྒོོམ་མ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏིན་སྒོོམ་མ་

མ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་མ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱེ་བར་མ་ལྷུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་

སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསུ་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ན་ི

འིདི་སྲུང་ང་ངོ་།  །ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སོེམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་བཟོོད་པ་སྒོོམ་རྨིོ།  །བཟོོད་པ་ནི་འིདི་སྲུང་ང་ངོ་།  །ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སོེམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་བཟོོད་པ་སྒོོམ་རྨིོ།  །བཟོོད་པ་ནི་

འིད་ིསྒོོམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་འིད་ིསྒོོམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིབསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིབསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ག་གོ  །བསོམ་གཏིན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སོེམསོ་ག་གོ  །བསོམ་གཏིན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སོེམསོ་

སོོ།  །བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སོེམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མྱེི་སོེམསོ་

ཏི།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད་སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཏི།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད་སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་

བྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་

བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བཟོོད་པསོ་ཟློོམ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བཟོོད་པསོ་ཟློོམ་

སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ལེོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ལེོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་

བྱེེད།  བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་བྱེེད།  བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་

ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་ད།ོ  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་

སུ་མྱེི་བྱེེད།  བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་
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རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་

དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གང་གིསོ་ད་ེཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིསོ་ད་ེཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལེ་མྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱེེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེན་ིལེ་མྱེེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱེེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལེ་མྱེེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ད་ེཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་ད་ེཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན།ི  བསོམ་གཏིན་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན།ི  བསོམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་ནི་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེཡིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེཡིང་

རིང་དུ་སོང་བ་ཤེེསོ་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཤེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་ཀྱིང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེསྦྱིིན་རིང་དུ་སོང་བ་ཤེེསོ་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཤེེསོ་ཏིེ།  དེསོ་ཀྱིང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་

མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིམྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་

མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིམྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་

མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ི

ལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་

ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་ར།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་
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རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་རོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་རོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐསོོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐསོོ་

ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཔར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་

ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་

ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་རོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་
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སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་རོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་

ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐསོོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་སོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་

མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་

ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་
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བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་

སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སུ་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྩྭོ་ོབརྒྱད་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྩྭོ་ོབརྒྱད་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལྟར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་
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བ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ནང་སྟོོང་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཆེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཐོག་མ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྟོོབསོ་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་བ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་

པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བསོམ་གཏིན་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཚད་མྱེེད་པ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བསོམ་གཏིན་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཚད་མྱེེད་པ་

བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་བཟུང་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  གཟུངསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  གཟུངསོ་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་སུ་བཟུང་བ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེ།  ཉིན་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེ།  ཉིན་

ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་

འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་བབྲོོད་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་བབྲོོད་

པ་བསྒོོམ།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་བསོམ་གཏིན་པ་བསྒོོམ།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་བསོམ་གཏིན་

ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འིདི་ལྟར་དེ་བདག་ནི་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །ཐབསོ་དང་ལྡན་པར་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འིདི་ལྟར་དེ་བདག་ནི་

སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏིོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཏིོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ན་ི

འིད་ིསྲུང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་རྨིོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་རྨིོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ི

སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ན་ིསྒོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ན་ི

འིད་ིརྩོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་འིད་ིརྩོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབསོམ་གཏིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་
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གོ  །བསོམ་གཏིན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་གོ  །བསོམ་གཏིན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་

བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་རྨིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པ་བདག་ན་ིཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་རྨིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པ་

རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིོ་

ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ི

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཟོད་པ་ཟློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བཟོོད་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཟོད་པ་ཟློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བཟོོད་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་

ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་

སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་

པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསོམ་གཏིན་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བསོམ་པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསོམ་གཏིན་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བསོམ་

གཏིན་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་གཏིན་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  བདག་ནི་བསོམ་གཏིན་པའིོ་ཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཤེེསོ་རབ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཤེེསོ་རབ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་

བྱེེད།  བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱེེད།  བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་

མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

པསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཔསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེ

ལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པསོ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་སྟོེ།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་

པར་མྱེི་རྟོག་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  དེ་པར་མྱེི་རྟོག་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་མྱེེད་དེ།  དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལྟ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།  གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལྟ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།  གང་ཟོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་

ཡིང་རིང་དུ་སོོང་བ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཤེེསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་མྱེེད་དེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཡིང་རིང་དུ་སོོང་བ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཤེེསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་མྱེེད་དེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བརྩོོན་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  ཐབསོ་མ།  །ཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དང་།  ཐབསོ་མ།  །ཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་བ་དང་།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་
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བཟུང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་བཟུང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡིང་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  འིཕགསོ་

པའིི་བདེན་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་པའིི་བདེན་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསོམ་གཏིན་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་བཟུང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་

པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བ་དང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བ་དང་།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་བཟུང་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་

བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་བསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་

ལྔའི།ོ།  །།ལྔའི།ོ།  །།

སོ་ོདྲུག་པ།སོ་ོདྲུག་པ།

གྲུའི་ིལེའེུ།གྲུའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོརད་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོརད་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་དང་པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་དང་པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏིན་པོསོ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ལེསོ་དང་པ་ོབསླབ་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་ལེསོ་དང་པ་ོ

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་

པར་འིདོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པ་པར་འིདོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  བབྲོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  བབྲོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

འིདོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པསོ།  དགེ་བའིི་བཤེེསོ་འིདོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པསོ།  དགེ་བའིི་བཤེེསོ་

གཉིེན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་གཉིེན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་

པ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  ཚུལེ་པ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ།  ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་

པར་བྱེའི།ོ  །བསྙོེན་པར་བྱེའི།ོ  །བསྙོེན་བཀུར་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བྱེའི།ོ  །བསྙོེན་པར་བྱེའི།ོ  །བསྙོེན་བཀུར་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏིེ།ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏིེ།ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གང་དང་གང་སྲུང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གང་དང་གང་སྲུང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་བཟོོད་པ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐམསོ་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་བཟོོད་པ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐམསོ་

ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་གང་དང་གང་རྩོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་གང་དང་གང་རྩོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་བསོམ་གཏིན་གང་དང་གང་ལེ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་བསོམ་གཏིན་གང་དང་གང་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་གང་དང་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་གང་དང་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོསོ་ཤེིག  །ཚུར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་གཟུགསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག   ཚོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་གཟུགསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག   ཚོར་

བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུ་ཤེེསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུ་བྱེེད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུ་ཤེེསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུ་བྱེེད་དུ་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་

བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལུསོ་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །གཟུགསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །གཟུགསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །སྒྲར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དྲིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རོར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྒྲར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དྲིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རོར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །རེག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཆོསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཅིིག  །རེག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཆོསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣའི་ིཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་ཅིིག  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་རེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིསིོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་བྱེེད་ཅིིག  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིསིོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བར་རྟོོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོའི་ིཔར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོའི་ི

ཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཆུའི་ིཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སུ་ཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཆུའི་ིཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སུ་

རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རླུང་གི་ཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རླུང་གི་ཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སུ་

རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མ་རིག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མ་རིག་པར་

རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུ་བྱེེད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུ་བྱེེད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་
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ཅིིག  །རེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྲེེད་པར་རྟོོག་ཅིིག  །རེག་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཚོར་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྲེེད་པར་རྟོོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལེེན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྲེིད་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྐྱེ་ེཔར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལེེན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྲེིད་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྐྱེ་ེ

བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྒ་ཤེིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་བར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྒ་ཤེིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིིག  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཕྱིིན་པར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་བྱེང་ཆུབ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་ཅིིག  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིགི  །ཆནེ་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིགི  །དནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་ཅིགི  །ཆནེ་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིགི  །དནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་རྟོོག་པར་

མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཐོག་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཅིིག  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོརྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིང་དག་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་བྱེེད་ཅིིག  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལེམ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་ཅིིག་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལེམ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བསོམ་གཏིན་བཞིིར་རྟོོག་བྱེེད་ཅིིག  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བསོམ་གཏིན་བཞིིར་རྟོོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་པར་འིཇུག་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་ཅིིག  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་རྟོོག་པར་མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་རྟོོག་པར་མ་

བྱེེད་ཅིིག  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སུ་བྱེེད་ཅིིག  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སུ་

རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །་སོ་ོཔའི་ིསྟོོབསོ་བཅུར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །་སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་ཅིིག  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོོ་

བརྒྱད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྟོོག་བརྒྱད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྟོོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུ་བྱེེད་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུ་བྱེེད་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་
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པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་མྱེིག་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་མྱེིག་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལྕེ་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལྕེ་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལུསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལུསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྒྲ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྒྲ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དྲིི་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དྲིི་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རེག་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རེག་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ཆོསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ཆོསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ི

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ལྕེེའིི་རྣམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་

པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་

སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལྕེེའི་ིཔ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའིི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་བརྟོགསོ་པའིི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣ་བའི་ིབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིསིོ་ཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་རྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བརྟོགསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་

བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསོའི་ིབ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསོའི་ི

ཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ི

ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་

པའིི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་པའིི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའི་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་བརྟོགསོ་པའི་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་
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སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམ་རིག་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམ་རིག་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུ་བྱེེད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུ་བྱེེད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་ན་ིརྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་ན་ིརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

ན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརེག་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརེག་པ་

ན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཚོར་བ་ན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཚོར་བ་

ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྲེེད་པ་ན་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྲེེད་པ་ན་ི

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལེེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལེེན་པ་ན་ི

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྲེིད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྲེིད་པ་ན་ི

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརྣམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྒ་ཤེ་ིན་ིརྣམ་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྒ་ཤེ་ིན་ིརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བརྟོགསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིདོན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིདོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའིི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་བརྟོགསོ་པའིི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་བརྟོགསོ་པའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེ་ིཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་
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བརྟོགསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་བརྟོགསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་ནོམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བར་གཞིག་པ་ནོམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་

བརྟོགསོ་པའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་བརྟོགསོ་པའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དབང་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་དབང་པོ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་

འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་དགུ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་འིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་

པའི་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་པའི་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་

མ་བརྟོགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབྱེམསོ་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིབྱེམསོ་པ་

ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ི

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མ་བརྟོགསོ་པའིི་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་བུ་ཁྱེོད་གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་

པ་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་པ་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག   དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག   དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེ



505

གའི་ལེའུགའི་ལེའུ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་

པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །མྱེིག་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའིོ།  །མྱེིག་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣ་བའིོ།  །སྣ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའིོ།  །སྣ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་

པ་ན་ིསྣའི།ོ  །ལྕེ་ེལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་པ་ན་ིསྣའི།ོ  །ལྕེ་ེལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་

ན་ིལྕེེའི།ོ  །ལུསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི།ོ  །ལུསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་

ན་ིལུསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་ན་ིལུསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་

པ་ན་ིཡིིད་དོ།  །གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་ན་ིཡིིད་དོ།  །གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་

པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགསོ་སོོ།  །སྒྲ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགསོ་སོོ།  །སྒྲ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྒྲའིོ།  །དྲིི་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྒྲའིོ།  །དྲིི་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་དྲིིའིོ།  །རོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་དྲིིའིོ།  །རོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརོའི།ོ  །རེག་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརོའི།ོ  །རེག་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་གོ  །ཆོསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་གོ  །ཆོསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །སྣའི་ིཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་

ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་ན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་

འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏིེ་རེག་པའིོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་ཏིེ་རེག་པའིོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་

།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་མྱེེད་པ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་
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པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསོའི་ིཁམསོ་སོོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསོའི་ིཁམསོ་སོོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་སོོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་སོོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་

ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རླུང་གི་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རླུང་གི་

ཁམསོ་སོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁམསོ་སོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་

སོ།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་སོ།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་

ན་ིམ་རིག་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་ན་ིམ་རིག་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་

པ་མྱེེད་པ་ནི་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་མྱེེད་པ་ནི་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

སོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་སོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་འིདོད་པ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་

འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྒ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྒ་

ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་

ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཐོག་མ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེདང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་མྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིདོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་

།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་མྱེེད་པ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

སོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་སོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམསོ་

སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེམྱེེད་པ་ན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་

།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ི།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་

ནི་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ནི་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཚད་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཚད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་

པ་མྱེེད་པ་ན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔ་མྱེེད་པ་ན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

སོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་སོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་

པ་མྱེེད་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཔ་མྱེེད་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་

པ་མྱེེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་འིདོད་པ་མ་པ་མྱེེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིོ།  །སོ་ོསྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིོ།  །སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་འིདོད་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་འིདོད་

པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆེན་

པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་འིདོད་པ་མ་མྱེེད་པ་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་འིདོད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལེམ་གྱི་ིཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རིགསོ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་

བུའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་བུའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་

པ་མྱེེད་པ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་མྱེེད་པ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་བ།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་བ།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་རྣམསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་རྣམསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་
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པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ཆོསོ་རྣམསོ་རང་གི་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ཆོསོ་རྣམསོ་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ།  བླ་ན་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འིདོད་པ་ནི་དཀའི་བ་བྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འིདོད་པ་ནི་དཀའི་བ་བྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨྱོ་ིལེམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨྱོ་ིལེམ་

ལྟ་བུར་རིག་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་ལྟ་བུར་རིག་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་

པ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་པ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མགོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མགོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་

འིགྱུར་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིགྱུར་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྟོེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྟོེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །འིཇིིག་ཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིགླེིང་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་རྟོེན་གྱི་ིགླེིང་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་

ཅིིང་འིོད་འིབྱེིན་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བླ་ན་ཅིིང་འིོད་འིབྱེིན་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ལེམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་ལེམ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཞུགསོ་སོ།ོ།  །།པར་ཞུགསོ་སོ།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ཅིི་གཏིོང་བ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྡུག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ཅིི་གཏིོང་བ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཅིི་སྲུང་བ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཅིི་སྲུང་བ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །བཟོོད་པ་ཅི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །བཟོོད་པ་ཅི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཅི་ིརྩོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཅི་ིརྩོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །བསོམ་གཏིན་ཅིི་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་རོ།  །བསོམ་གཏིན་ཅིི་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཅི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཅི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་

ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞུགསོ་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལྔ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འིགྲ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལྔ་ནསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཏིོན་ཅིིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིཐང་བད་ེབ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་བཏིོན་ཅིིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིཐང་བད་ེབ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་
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རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་

ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བགྲོལེ་རྣམསོ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བགྲོལེ་

ཞིིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིཐང་བད་ེབ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ཞིིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིཐང་བད་ེབ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་

ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་བད་ེབའི་ི

ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཁོར་བ་ན་ཡིོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཁོར་བ་ན་ཡིོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་

གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་ཅིིང་།  དེ་དག་སྤོང་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོབ་ཅིིང་།  དེ་དག་སྤོང་

བའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཐེག་པ་གསུམ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཐེག་པ་གསུམ་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིརྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམགོན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་གྱུར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་གྱུར་

པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་རྒ་བའི་ིཆོསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་རྒ་བའི་ིཆོསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ན་

བའིི་ཆོསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་འིཆི་བའིི་ཆོསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་བའིི་ཆོསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་འིཆི་བའིི་ཆོསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མྱེ་ངན་དང་སྨྲེ་

སྔགསོ་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་སྔགསོ་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་

རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱེ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱེ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་འིདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀྲེོལེ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀྲེོལེ་

ཞིིང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུསོ་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་ཟློ་ོཞིིང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུསོ་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་ཟློ་ོ

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིའིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ི

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པར་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་

ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་འིདྲིེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་འིདྲིེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་
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པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་པའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་

བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བའི་ིནི།  ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བའི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་

ཤེེསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་

གི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་གི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །མྱེིག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་པའིོ།  །མྱེིག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་སྣའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྣའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དེ་ནི་སྣའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྣའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་པའི།ོ  །སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིབྲོེལེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདྲི་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་བ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་

ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་

ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲའི་ིཔའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲའི་ི
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འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་སྒྲའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྒྲའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒྲའིི་འིགག་པ་མྱེེད་དེ་ནི་སྒྲའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྒྲའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒྲའིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྒྲའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །སྒྲའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིའིབྲོེལེ་

པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོའི་ི

འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་གི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རེག་གི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་གི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རེག་གི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །རེག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་པའིོ།  །རེག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་ག་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རེག་ག་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་ག་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རེག་ག་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིརེག་ག་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་ད་ེན་ིརེག་ག་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིམྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །  མྱེིག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིཔའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཔའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་ནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཤེེསོ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིརྣམ་འིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་



521

གའི་ལེའུགའི་ལེའུ

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེསོ་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེམྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་རེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པ་གང་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེམྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྣའི་ིའིདུསོ་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་

ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་
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པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིཔའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ི

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིཔའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིི།  འིགག་པ་མེད་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིི  འིགག་པ་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིི།  འིགག་པ་མེད་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིི  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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ནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའི་ིནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་

ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རླུང་ཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རླུང་

གི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ན།ི  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཔ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་

རིག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་རིག་པའི་ིརིག་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་རིག་པའི་ི

འིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་འིབྲོལེེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་རིག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་རིག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།ི  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་ན།ི  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིའིགག་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །རྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་པའིོ།  །རྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་བ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཔ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ན།ི  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགག་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རེག་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པའི་ིའིགག་ནི།  རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རེག་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིཔའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོར་བའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ི
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འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོར་བའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེེད་པའིི་ནི།  ཚོར་བའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེེད་པའིི་

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྲེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པའི་ིཔའིོ།  །སྲེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པའི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཁེན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེེན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཁེན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེེན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པའི་ིའིགག་ནི།  ལེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེེན་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེེན་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེིད་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིཔའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེིད་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲེིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲེིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེིད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེིད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲེིད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེིད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སྲེིད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབའི་ིའིབྲོ་ེལེ་པ་ན།ི  སྲེིད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབའི་ིའིབྲོ་ེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིབྲོ་ེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིམྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིབྲོ་ེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ི

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེིའི་ིཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེིའི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེིའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེིའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེིའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེིའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིའིགག་པའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེཔ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ི
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིའིགག་པ་མྱེདེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིའིགག་པ་མྱེདེ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོོད་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་བ་མྱེེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་
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པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེསོ་རབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདྲིེ་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདྲིེ་བ་

མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་

པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཔ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་བ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་འིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་
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པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་ན།ི  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པའི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེསོ་པའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མྱེེད་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་
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པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངསོོ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངསོོ་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཔ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་



534

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིང་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།   །  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།   །  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམྱེེད་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་
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འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱེེད་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིབྲོེལེ་པ་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིམྱེེད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབདེན་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།   འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།   འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིམྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ི

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསོམ་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསོམ་

གཏིན་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚད་གཏིན་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚད་

མྱེེད་པ་བཞིིའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།   ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།   ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ན།ི  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པ་ད་ེནི།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་

འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་པའི་ིསྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིབཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་
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པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་བརྒྱད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་ནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིཇུག་པ་དགུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མྱེེད་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའི།ོ  །རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེཔའི།ོ  །རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་

མྱེེད་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏིིང་ང་ེཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་ནི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིདྲི་ེནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིསྟོོབསོ་བཅུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ི
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འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་བཞིིའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ཡིང་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིཔར་རིག་པ་བཞིིའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ི

འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་

པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་
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ད་ེནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིའིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེཀྱི་ིའིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེ

བ་མེད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་བ་མེད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་འིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་ཅིིག་བ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ   །  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི།ོ   །  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིཔ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་ནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་
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ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དགྲ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

འིབྲོལེེ་པ་མྱེདེ་པའི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེདེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲོལེེ་པ་མྱེདེ་པའི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེདེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགག་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེཔ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདྲི་ེ

བ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེམ་གྱིི་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲོེལེ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་འིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མྱེེད་པ་འིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་འིགག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  ཆོསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་འིདྲི་ེབ་མྱེདེ་པར་ཆསོོ་སྟོནོ་ཏི།ོ།  །།ཐམསོ་ཅིད་འིདྲི་ེབ་མྱེདེ་པར་ཆསོོ་སྟོནོ་ཏི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  རབ་འིབྱེོར་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

དཔུང་གཉིནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་དཔུང་གཉིནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་

ཆེན་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཆེན་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིལྟར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་འིད་ིལྟར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་

ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  འིདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  འིདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིརྣ་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྣའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཕ་རོལེ་གང་ད་ེན་ིརྣ་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྣའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེ་ེམ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྕེ་ེམ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡི་ིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་མ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡི་ིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲི་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །རོའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིར་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ག་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིན་ནོ།  །རོའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིར་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ག་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

རེག་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་རེག་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ
ཱ
་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ
ཱ
་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་
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པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ེན།ི  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་

རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་མ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཁམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་དེ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་

བའི་ིཕ་རལོེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྲེེད་པའི་ིཕ་རལོེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་བའི་ིཕ་རལོེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྲེེད་པའི་ིཕ་རལོེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ི

ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི།  ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི།  ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི།  ཕ་རོལེ་གང་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི།  ཕ་རོལེ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  ཕ་རོལེ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ི
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སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ན།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣ
ཱ
མསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣ
ཱ
མསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན་བརྒྱད་པའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ི

ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་
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བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེམསོ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེམསོ་

པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕ་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕ་

རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོརོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེན་ཅིིག་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱེང་ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱེང་

ཆུབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆུབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆོསོ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གསོོལེ་པ།  གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བར་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གསོོལེ་པ།  གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟ་ལེགསོ་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟ་ལེགསོ་ན་

ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་



548

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྣ་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིཕ་རོལེ་ན་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྣ་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དྲིིའི་ིཕ་རོལེ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དྲིིའི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །རེག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིསོ་སོོ།  །རེག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་སོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་སོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་
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གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཕ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རླུང་ག་ིམཆིསོ་སོོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྲེེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་སོོ།  །ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྲེེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །སྲེིད་པའིི་ཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཕ་མཆིསོ་སོོ།  །སྲེིད་པའིི་ཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་



550

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆསིོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆསིོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་

མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་
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གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིསོ་མོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་ཡིང་མ་མཆིསོ་མོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མངོན་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆསིོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆསིོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་
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ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རང་བྱེང་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་

བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་

མྱེིག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་མྱེིག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་

དོ།  །འིདི་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སྒྲའིོ།  །འིདི་ནི་དྲིིའིོ།  །འིདི་ནི་རོའི།ོ  །འིདི་ནི་རེག་ག་དོ།  །འིདི་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སྒྲའིོ།  །འིདི་ནི་དྲིིའིོ།  །འིདི་ནི་རོའི།ོ  །འིདི་ནི་རེག་ག་

གོ  །འིད་ིན་ིཆོསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་གོ  །འིད་ིན་ིཆོསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་
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བའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སོའིི་ཁམསོ་སོ་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སོའིི་ཁམསོ་སོ་

སོོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་སོ་

སོོ།  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསོོ།  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ི

མ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་མ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་

སོོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེེད་སོོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེེད་

པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེིད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྒ་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེིད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྒ་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཀྲེིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབཟོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཀྲེིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ི

འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མཐའི་ལེསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདི་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དོ།  །འིདི་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་

དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོ་

སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ།ོ  །འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསོ།ོ  །འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ།ོ  །འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

ནི་དབང་པོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ནི་དབང་པོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་
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པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་

སོོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སོོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམངོན་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་

སོ།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིསོ།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ི

སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་

པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིཔོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་འིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བགྱི་ིབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བགྱི་ིབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་དོ།  །ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མེད་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །སྣའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེརི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དོ།  །སྣའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེརི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་
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མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

ད།ོ  །་སྲེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་ད།ོ  །་སྲེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་

མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་
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ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣ
ཱ
མསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚད་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣ
ཱ
མསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲོསོ་བུའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིཕ་འིབྲོསོ་བུའི་ིཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགསོ་སོོ།  །འིད་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགསོ་སོོ།  །འིད་ི

ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་ག་གོ  །འིདི་ནི་རྣ་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིོ།  །འིདི་ནི་ལུསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་ག་གོ  །འིདི་ནི་རྣ་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིོ།  །འིདི་ནི་ལུསོ་



559

གའི་ལེའུགའི་ལེའུ

སོོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་དོ།  །འིདི་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སྒྲའིོ།  །འིདི་ནི་དྲིིའིོ།  །འིདི་ནི་སོོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་དོ།  །འིདི་ནི་གཟུགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སྒྲའིོ།  །འིདི་ནི་དྲིིའིོ།  །འིདི་ནི་

རོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིཆོསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་རོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིཆོསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཔའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ི

མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

སོའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཆུའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིསོའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཆུའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ི

ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སོ་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སོ་

སོོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིང་སོོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིང་

དང་གཟུགསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །འིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིདང་གཟུགསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །འིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ི

ནི་སྲེེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྒ་ནི་སྲེེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྒ་

ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིོ།  །འིདི་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ི

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབྱེང་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་ནི་

འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚད་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་དགུའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིམྱེེད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ི

མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །འིདི་ནི་

བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབརྩྭོ་ོབརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ི

རང་བྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རང་བྱེང་ཆུབ་བ་བོ།  འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཆོསོ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དག་ལེ་རྟོོག་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མྱེ་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཆོསོ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དག་ལེ་རྟོོག་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་།  བདག་གིསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བདག་གིསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་

བྱེའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་བྱེའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཆོསོ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དང་ད་ེལྟར་བཟོང་བ་ད་ེདག་བཤེད་པར་བྱེའི་ོསྙོམ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཆོསོ་ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དང་ད་ེལྟར་བཟོང་བ་ད་ེདག་བཤེད་པར་བྱེའི་ོསྙོམ་

དུ་སོེམསོ་པ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དུ་སོེམསོ་པ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གླེིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གླེིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཆུ་ཀླུང་ངམ།  ཆུ་བྲོན་ནམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཆུ་ཀླུང་ངམ།  ཆུ་བྲོན་ནམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་

ན་ཆུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཅིད་པའིི་གནསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ནི་གླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ཆུསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཅིད་པའིི་གནསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ནི་གླེིང་ཞིེསོ་བྱེ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ཚོར་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ན་ིསྔོན་པའིོ།  །ཚོར་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ན།ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིགྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ན།ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་

ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེིག་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣ་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེིག་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣ་

བ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྣ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་བ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྣ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ལྕེ་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ལྕེ་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་

སུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ན་ིསུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །གཟུགསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་

སུ་ཆད་པའི།ོ  །དྲི་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ར་ོན་ིསྔོན་གྱི་ིསུ་ཆད་པའི།ོ  །དྲི་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ར་ོན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རེག་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རེག་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཆོསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཆོསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིཔའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་
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སུ་ཆད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་

དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་

སྡིན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་སྡིན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་

སུ་ཆད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རླུང་སུ་ཆད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རླུང་

ག་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ན་ིག་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ན་ི

སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྔོན་གཟུགསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྔོན་

གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཔའི།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ི
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མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྡིོན་མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྡིོན་

གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམཐའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་མའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་

སུ་ཆད་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དོན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་

མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་

མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་

དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་

ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་
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ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་

པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །བསོམ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །བསོམ་

གཏིན་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་

ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་རྣམསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣམ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་

དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་

ཆད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཆད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་

ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་

ཆད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་ཆད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་
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སུ་ཆད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་སུ་ཆད་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སོངསོ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ནི་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་

པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རང་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རང་

བྱེང་ཆུབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་འིདིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་འིདིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཞི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཞི་ི

བའིོ།  །ད་ེན་ིབཟོང་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམྱེིགསོ་སུ་བའིོ།  །ད་ེན་ིབཟོང་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམྱེིགསོ་སུ་

མྱེེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཟོད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདོད་མྱེེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཟོད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆགསོ་དང་བྲོལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དང་།  ད་ེལྟར་བཟོང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དང་།  ད་ེལྟར་བཟོང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

དག་སྟོོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་དག་སྟོོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེངི་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ།  །།ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགླེངི་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ།  །།
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ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིེར་གཅིིག་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིེར་གཅིིག་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྣང་བར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྣང་བར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུན་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུན་

རིང་དུ་མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུ་བསོ་ཀྱིི་རབ་རིབ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་འིཁྲིིསོ་ཤེིང་མུན་པསོ་ཟོིལེ་རིང་དུ་མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུ་བསོ་ཀྱིི་རབ་རིབ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་འིཁྲིིསོ་ཤེིང་མུན་པསོ་ཟོིལེ་

གྱིིསོ་ནོན་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱེེད་ཅི་ིང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་གྱིིསོ་ནོན་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱེེད་ཅི་ིང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་

པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་དང་།  མྱེ་ིཤེེསོ་པའི་ིརབ་རིབ་སོེལེ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་དང་།  མྱེ་ིཤེེསོ་པའི་ིརབ་རིབ་སོེལེ་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་]ིྟོི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་]ིྟོི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་།  འིོད་འིབྱེིན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་།  འིོད་འིབྱེིན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  མད་ོསྡི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  བྱེིན་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  མད་ོསྡི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  བྱེིན་

གྱི་ིརླཱབསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མ་ནོར་བར་གྱི་ིརླཱབསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མ་ནོར་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐྲུལེ་ཞིིང་སྦྱིོར་ལེ།  གཞིོག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྐྲུལེ་ཞིིང་སྦྱིོར་ལེ།  གཞིོག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་འིོད་འིབྱེིན་པ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་འིོད་འིབྱེིན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ལེམ་ངན་པར་ཞུགསོ་ལེ་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་བཞི་ིལེ་ཞིེན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ལེམ་ངན་པར་ཞུགསོ་ལེ་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་བཞི་ིལེ་ཞིེན་

པ་རྣམསོ་ལེ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བའི་ིདོན་ཏུ་མྱེ་ངན་དང་གནོད་པ་ལེསོ་ཡིང་པ་རྣམསོ་ལེ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ་བའི་ིདོན་ཏུ་མྱེ་ངན་དང་གནོད་པ་ལེསོ་ཡིང་

དག་པར་བཟློ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ནུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  རིགསོ་པ་དག་པར་བཟློ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ནུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  རིགསོ་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ག་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ག་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེ་བའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་

ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལེམ་སྟོོན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལེམ་སྟོོན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིེན་པར་གྱུར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིེན་པར་གྱུར་

པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  གཟུགསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  གཟུགསོ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་
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སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྒྲ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྒྲ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་



570

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་
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རྨིོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རྨིོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེཔར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།   ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།   ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ཏི།ོ  །མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ཏིོ།  །རེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །  ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །  ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེེན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་
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དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །བབྲོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་སྟོོན་ཏིོ།  །བབྲོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཏིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་ཏིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེཔ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་
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མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོམོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེཔ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་

རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་ཏི།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེདཔ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེདཔ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་

བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་
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མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་དང་།ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིེན་པར་གྱུར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིེན་པར་གྱུར་

པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་
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མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  གཟུགསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  གཟུགསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེ་ེན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེ་ེན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །གཟུགསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །སྒྲ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲི་ིན་ིཏི།ོ  །སྒྲ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲི་ིན་ི

ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རོ་ནི་ནམ་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རོ་ནི་ནམ་

མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་ན་ིནམ་མཁའི་ིམཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་ན་ིནམ་མཁའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་
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ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་ནམ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ནི་ནམ་

མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་ནི་ནམ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ནི་ནི་ནམ་

མ།  །ཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེམ།  །ཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིབྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ི

ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆསོོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆསོོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ི

ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མ་རིག་པ་ན་ི

ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ནི་

ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེགཟུགསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་མཆེད་དྲུག་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྲེེད་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེེད་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལེེན་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྲེིད་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྐྱེེ་བ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེེ་བ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྒ་ཤེི་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་ཤེི་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་
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ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིན་ིནམ་མ།  །ཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཏི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིན་ིནམ་མ།  །ཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་

མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏི།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ན་མ་མཁའིི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ན་མ་མཁའིི་

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ན་མ་མཁའིི་ང་ང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ན་མ་མཁའིི་ང་ང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ཉིིད་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ི

ན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ང་ང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་རྐང་པ་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ང་ང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མ།  །ཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ན་མ་མ།  །ཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་
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ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ི

ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་ནི་ན་མ་མཁའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ི

ན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིང་ང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་ོརྣམསོ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིང་ང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ི

ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ན་ིན་མ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ིབྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་མཁའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཏི།ོ  །ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ི

འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་



585

གའི་ལེའུགའི་ལེའུ

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ི

འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་ག་ིསྟོོང་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་ག་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི

མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ི

འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིསེོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆསོོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོཞིསེོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆསོོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་བ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་བ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ིམྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོརྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི

མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་
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པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ི

འིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་ཏིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་དྲུག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོརྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིསྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེེན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྲེིད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ི

འིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒ་

ཤེིའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་ཤེིའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་

རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ི

འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ི

མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོ

མ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ི
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མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོེ།  ད་ེནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་

མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོཔ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ི

འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣ
ཱ
མསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ཏི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་ཏི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོ

མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོ་ེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོ་ེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲ་ོམྱེི་འིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང།  མཚན་མ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིསེོ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིསེོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣ
ཱ
མསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣ
ཱ
མསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་
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མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོཏིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོ

མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ཏིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྟོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་བ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་བ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་

ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མྱེི་འིགྲོ་མྱེི་འིོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་ཏི།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་

མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིསེོ་བྱེ་བར་སོམེསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིསེོ་བྱེ་བར་སོམེསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏི།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྲ་ོམྱེ་ིའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་

མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མྱེི་སྐྱེེ་མྱེི་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མྱེི་སྐྱེེ་མྱེི་

འིགག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིགག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་རྨིོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྨིི་ལེམ་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྨིི་ལེམ་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྨྱོི་ལེམ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྨྱོི་ལེམ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཅིད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྒྲ་བརྙེན་ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྒྲ་བརྙེན་

གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་བརྙེན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་བརྙེན་

ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མྱེིག་ཡིོར་གྱིི་ངང་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མྱེིག་ཡིོར་གྱིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏི་ེད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ཡིོར་ལེ་འིགྲ་ོཚུལེ་ཅིན་ཏི་ེད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ཡིོར་ལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགསོ་བརྙེན་ལེ་འིགྲ་ོཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགསོ་བརྙེན་ལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་མི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྨྱིིག་རྒྱུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྨྱིིག་རྒྱུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆུ་ཟློའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆུ་ཟློའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆུ་ཟློ
ཱ
་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆུ་ཟློ
ཱ
་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ]ིྟོ།ི  ད་ེདག་ན་ིངང་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ]ིྟོ།ི  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མཐའི་ཡིསོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མཐའི་ཡིསོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡིསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཐའི་ཡིསོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཐའི་ཡིསོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡིསོ་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་དབྱུང་བ་ཡིསོ་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་དབྱུང་བ་

དང་མྱེ་ིདབྱུང་བ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེདང་མྱེ་ིདབྱུང་བ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དབྱུང་བ་དང་མྱེི་དབྱུང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དབྱུང་བ་དང་མྱེི་དབྱུང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་དབྲོི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་དབྲོི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབྲོ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབྲོ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་འིོང་བ་མྱེེད་པའིི་ངང་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་འིོང་བ་མྱེེད་པའིི་ངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིོང་བ་མྱེེད་པ་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིོང་བ་མྱེེད་པ་

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་

མྱེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མྱེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  བླང་བ་དང་དརོ་བ་མྱེདེ་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་སོ།ོ།  །།ན།  བླང་བ་དང་དརོ་བ་མྱེདེ་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་སོ།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིེར་གཉིིསོ་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིེར་གཉིིསོ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྲད་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲོལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིའིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྲད་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲོལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི

ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཕྲད་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲོལེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའི་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཕྲད་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲོལེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ི

འིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིདྲི་ེབ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་ན།  འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་འིདྲིེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་

འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཅིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཅིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྲེོག་ག་ིཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྲེོག་ག་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

སྲེོག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་སྲེོག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིགྲ་ོབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིགྲ་ོབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིགྲ་ོབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིགྲ་ོབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  གསོ་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  གསོ་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ
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ལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གསོ་ོབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གསོ་ོབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྐྱེེསོ་བུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྐྱེེསོ་བུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེ་

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགང་ཟོག་ག་ིམྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགང་ཟོག་ག་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

གང་ཟོག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་གང་ཟོག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེད་ཅིན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེད་ཅིན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེད་ཅིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེད་ཅིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེད་བདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེད་བདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་

ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེ

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེེད་པ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེེད་པ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་པ་པ་ོཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་པ་པ་ོ

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིབྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིད་ན་ིབྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསློང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསློང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སློང་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སློང་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིོངསོ་སུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིོངསོ་སུ་

སློང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སློང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིོངསོ་སུ་སློང་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིོངསོ་སུ་སློང་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཚོར་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཚོར་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་

ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཚོར་བར་བྱེེད་པ་པོའི་ིངང་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཚོར་བར་བྱེེད་པ་པོའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་

བར་བྱེེད་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་བར་བྱེེད་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཤེེསོ་པ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཤེེསོ་པ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་པ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་པ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མཐོང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མཐོང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བ་པ་ོཉིིད་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བ་པ་ོཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

རྟོག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་རྟོག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་འིབྱེོར་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབད་ེབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབད་ེབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བད་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བད་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྡུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྡུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེ

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟོག་པའི་ིམྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟོག་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ི
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རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར།  སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ།  འིོང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར།  སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ།  འིོང་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  བདག་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེབ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  བདག་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེ

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ི

སྡུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་སྡུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་མྱེི་སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་མྱེི་སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ི

འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདོད་ཆགསོ་དངོསོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདོད་ཆགསོ་དངོསོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེ

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཞི་ེསྡིང་ག་ིདངོསོ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཞི་ེསྡིང་ག་ིདངོསོ་

པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཅིད་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཏི་ིམུག་ག་ིདངོསོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཏི་ིམུག་ག་ིདངོསོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི

ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོཉིིད་ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་

པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱེིངསོ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱེིངསོ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིགཡི་ོབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེསོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིགཡི་ོབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་གཡི་ོབ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལེ་ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་གཡི་ོབ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཅིད་ན་ིཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་
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ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེིག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེིག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་

མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣ་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིའིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣ་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི

ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྣའི་ིངང་ཚུལེ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྣའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  е-རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  е-རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

ལྕེེའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ལྕེེའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་

ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་

མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྒྲའིི་ངང་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྒྲའིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཉིིད་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

དྲིིའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དྲིིའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་འིབྱེོར་དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཐམསོ་ཅིད་ན་ིརོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་ར་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ར་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རེག་གི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རེག་གི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེ

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ
ཱ
་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ
ཱ
་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་
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ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིཐམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ི

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེ

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ཅིད་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་

ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཅིད་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ཅིད་ནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་

ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ཅིད་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་

དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཐམསོ་ཅིད་ནི་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི

ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་
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འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  ནམ་མཁའིི་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཁམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ན།  རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་པའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  མ་རིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  མ་རིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེ

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རེག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེར་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེར་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  ཚོར་བའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  ཚོར་བའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི།  སྲེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།  སྲེེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  ལེེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  ལེེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  སྲེིད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  སྲེིད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ནི།  སྐྱེེ་བའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།  སྐྱེེ་བའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་
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འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྒ་ཤེིའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ང་ང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྒ་ཤེིའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ང་ང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཝ  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཝ  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིང་ང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིང་ང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  བསོམ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  བསོམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འིོ།  །ད་ེགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེ

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེགིསོ་ན་།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིངོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་དམྱེགིསོ་ན་།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིངོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིབྱེོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེ

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིད་ཅིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིད་

འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེ

ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་
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ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིང་ང་ཚུལེ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིང་ང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ལེསོ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ི

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདོར་བ་དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིལེསོ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་ན་ིརང་ག་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་ན་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་གཞིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་

།  རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་།  རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིངང་ཚུལེ་་ཅིན་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིངང་ཚུལེ་་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདབང་དམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིདབང་

པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིབྱེོར་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིང་ང་ཚུལེ་ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིང་ང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་
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ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་གི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིད་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཡིན་ལེག་གི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིད་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའིི་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་ན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་ན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་

མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཚད་མྱེེད་པའི་ིན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཚད་མྱེེད་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་



610

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ངང་་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཅིད་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ངང་་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་

ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིད་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིད་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན་།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན་།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་

།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་

ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཅིད་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེའིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེ

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིངོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེརོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིངོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེརོ་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ི

འིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མྱེི་

འིཇིིགསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིཇིིགསོ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་
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ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་

མྱེི་འིད་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་འིད་འིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིའིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི

ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་ངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲོསོ་བུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིབྲོསོ་བུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མྱེ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ིན།  རབ་འིབྱེོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཟོབ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམྱེིགསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཟོབ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སུ་ཞིིག་མོསོ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་པ་ལེ་སུ་ཞིིག་མོསོ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སྔོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ།  དགེ་ཆུབ་ཏུ་སྔོན་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ།  དགེ་

བའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ།  དག་ེབའི་ིབཤེསེོ་གཉིེན་བའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ།  དག་ེབའི་ིབཤེསེོ་གཉིེན་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨིོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚུལེ་དང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚུལེ་དང་

མཚན་མ་དང་།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་མཚན་མ་དང་།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ག།ོ  །།བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ག།ོ  །།

སོ་ོབདུན་པ།སོ་ོབདུན་པ།
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་རྨིོསོ་པར་འིགྱུར་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་རྨིོསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེདག་ནི།  འིདོད་ཆགསོ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ད་ེདག་ནི།  འིདོད་ཆགསོ་རྣམ་པར་བསྩོལེ་བསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།  ཞི་ེསྡིང་དང་གཏི་ིམུག་རྣམ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།  ཞི་ེསྡིང་དང་གཏི་ིམུག་རྣམ་

པར་བསྩོལེ་བསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་བསྩོལེ་བསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །་རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།  ཞི་ེསྡིང་འིགྱུར་རོ།  །་རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།  ཞི་ེསྡིང་

དང་གརྟོི་མུག་གི་ཚུལེ་གྱིིསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་དང་གརྟོི་མུག་གི་ཚུལེ་གྱིིསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིམཚན་མསོ་དབེན་པའི་ིརང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིམཚན་མསོ་དབེན་པའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞི་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞི་ེ

སྡིང་དང་གཏི་ིམུག་ག་ིམཚན་མསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་སྡིང་དང་གཏི་ིམུག་ག་ིམཚན་མསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན།ི  འིདོད་ཆགསོ་དང་།  འིདོད་ཆགསོ་མྱེེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན།ི  འིདོད་ཆགསོ་དང་།  འིདོད་ཆགསོ་མྱེེད་

པའི་ིརྣམ་པསོ།  དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའི་ིརྣམ་པསོ།  དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ཨེེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡིང་དང་ཞི་ེསྡིང་མྱེེད་པ་དང་གཏི་ིམུག་དང་གཏི་ིམུག་མྱེེད་ཨེེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡིང་དང་ཞི་ེསྡིང་མྱེེད་པ་དང་གཏི་ིམུག་དང་གཏི་ིམུག་མྱེེད་

པའི་ིརྣམ་པསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིརྣམ་པསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

ཡིོངསོ་སུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།  རྣམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཅིན་ཏིེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

རྟོེན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ག་ོཆ་

འིད་ིའིཚལེ་ཀྱིང་ད་ེལེ་སོེམསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ད་ེདག་འིད་ིའིཚལེ་ཀྱིང་ད་ེལེ་སོེམསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དུ་གདགསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ད་ེདག་

ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ག་ོཅི་འིད་ིབགོསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ག་ོཅི་འིད་ིབགོསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་

བ་བྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བ་བྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་

གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་དང་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཅི་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ཅི་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཅི་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཅི་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཅི་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་ཅི་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཅི་དེ་ནི་འིདུ་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཅི་དེ་ནི་འིདུ་

ཤེེསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་

བྱེེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེབྱེེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཅི་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་

མྱེེད་པསོ།དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་མྱེེད་པསོ།དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམིག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམིག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེིག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེིག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་

མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྣ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྣ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྣ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེ་ེདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེ་ེདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེ་ེཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལུསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལུསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་

གོ་ཆ་དེ་ནི་ལུསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལུསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོའིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིཡིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆ་ད་ེན་ིཡིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་

འིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིའིབྱེོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་

།  རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་།  རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་

ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་དྲིི་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་དྲིི་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  རབ་

འིབྱེོར་དྲི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོའིབྱེོར་དྲི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོ

ཅི་དེ་ནི་དྲིི་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅི་དེ་ནི་དྲིི་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིར་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ར་ོདཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིར་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ར་ོ

ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིར་ོཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིར་ོ

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརེག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་རེག་ཀྱིང་ཤེིན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརེག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་རེག་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རེག་དང་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རེག་དང་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིཆོསོ་དང་འིབྲོལེེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཆ་ད་ེན་ིཆོསོ་དང་འིབྲོལེེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཆོསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཆོསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ི

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།དེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།དེའིི་

ཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་འིབྱེོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཔ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ི

ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་ཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་

བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེཾར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྱེཾར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཡིང་ཤེིན་

ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་

མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་

ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏིེ།  རེག་པའི་ིཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏིེ།  རེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱེོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསོའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསོའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེདེ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེདེ་

པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསོའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསོའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་
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ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་དང་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རླུང་གི་ཆ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རླུང་གི་

ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་

ད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་པའིི་ཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེཁམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་མ་རིག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུ་བྱེེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཨེེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཨེེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེིང་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེིང་

དང་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དང་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་

མིང་དང་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མིང་དང་གཟུགསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཾཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཾཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རེག་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོ

ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རེག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་དང་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེེད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལེེན་པ་དང་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིལེེན་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལེེན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལེེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལེེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེིད་པ་དང་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེིད་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེིད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེིད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེིད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་རྒ་ཤེི་དང་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་རྒ་ཤེི་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྒ་ཤེ་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བདག་དང་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བདག་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབདག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབདག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དང་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིསྲེོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཆ་ད་ེན་ིསྲེོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྲེོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྲེོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ི

སྐྱེེ་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་སྐྱེེ་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ི

གསོ་ོབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གསོ་ོབ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་གསོ་ོབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་གསོ་ོབ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིགསོ་ོབ་དང་འིབྲོེལེ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིགསོ་ོབ་དང་འིབྲོེལེ་

པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེཔ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེ

ནི་སྐྱེེསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་

མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེེསོ་བུ་དང་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསྐྱེེསོ་བུ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་དེ་ནི་གང་ཟོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་ཀྱིང་ཆ་དེ་ནི་གང་ཟོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་གང་ཟོག་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་གང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་གང་

ཟོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཟོག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེད་ཅིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེད་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེད་ཅིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེད་

ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ན་ིཤེེད་ཅིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ན་ིཤེེད་ཅིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཤེེད་བདག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཤེེད་བདག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་ཤེེད་བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིའིབྱེོར་ཤེེད་བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེད་བདག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེད་བདག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིབྱེེད་པ་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིབྱེེད་པ་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་པ་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་པ་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་བྱེེད་པ་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་བྱེེད་པ་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚོར་བ་པ་ོདང་འིབྲོལེེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚོར་བ་པ་ོདང་འིབྲོལེེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་པ་ོཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚོར་བ་པ་ོཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེསོ་པ་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེསོ་པ་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་པ་པ་ོཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་པ་པ་ོཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཤེེསོ་པ་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཤེེསོ་པ་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐོང་བ་པ་ོབྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐོང་བ་པ་ོ

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བ་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་མཐོང་བ་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དང་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དང་

འིབྲོེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཆ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

འིབྲོེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིབྲོེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབརྩོོན་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིདཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་ཆ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་

པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྟོོང་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་

ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདོན་དམ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་

པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེཔ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེ

ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་

འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐའི་ལེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཨེེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཨེེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོ

ཆ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་

པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེ

ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་

པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོསོ་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་འིབྲོལེེ་པ་མ་ཡིནི་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ།  །།པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་འིབྲོལེེ་པ་མ་ཡིནི་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་

དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་

གོ་ཆ་དེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཡིན་ལེག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་

ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་

འིབྲོེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིབྲོེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་

འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི།  བསོམ་གཏིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི།  བསོམ་གཏིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་

བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཚད་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཚད་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིགོ་ཆ་དེ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིགོ་ཆ་དེ་

ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  མངོན་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་དེ་ནི་

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་འིབྲོེལེ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་འིབྲོེལེ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོའིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཆ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིའིབྱེོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་

ནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་

ད་ེན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རིག་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་འིབྱེོར་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིབྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་འིབྲོེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོའིབྲོསོ་བུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོ

ཆ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཆ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  རང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེནི།  རང་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

བྱེང་ཆུབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་བྱེང་ཆུབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རང་བྱེང་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རང་བྱེང་

ཆུབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆུབ་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིན།  རབ་འིབྱེོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ག་ོཆ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མྱེེད་

པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་པསོ།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་གང་དག་གིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་གང་དག་གིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་

ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ།  གོ་ཆ་བགོསོ་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཆ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའིོ་ཞིེསོ།  གོ་ཆ་བགོསོ་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཆ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་

འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྲོེལེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ།ོ  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  ག་ོཆ་འིཚལེ་ཆེན་པ།ོ  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  ག་ོཆ་འིཚལེ་

བ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིགནསོ་གཉིིསོ་སུ་དོགསོ་པར་མྱེ་ིབགྱི་ིབ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིགནསོ་གཉིིསོ་སུ་དོགསོ་པར་མྱེ་ིབགྱི་ི

སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ག་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ག་ོ

ཆ་འིཚལེ་བའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་ཆ་འིཚལེ་བའི།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བའིི་གནསོ་དང་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་ཏིེ།  དེ་ནི་གནསོ་མ་མཆིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བའིི་གནསོ་དང་སྐབསོ་མ་མཆིསོ་ཏིེ།  དེ་ནི་གནསོ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོ་མཚམསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོ་མཚམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཅིད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཞིིག་མཐོང་ན།  དེ་སྐད་དུ་བྱེང་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཞིིག་མཐོང་ན།  དེ་སྐད་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དེསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིགནསོ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དེསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིགནསོ་

གཉིིསོ་སུ་དོགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་གཉིིསོ་སུ་དོགསོ་པར་མྱེི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཉི་ིཙོ་ེཉུང་ཟོད་ཅིིག་ག་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཉི་ིཙོ་ེཉུང་ཟོད་ཅིིག་ག་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་

འིཚལེ་བ་མ་ལེགསོ།  ཡིེ་ཤེེསོ་ཉུང་ཟོད་ཉིི་ཙོེ་ཞིིག་གི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགསོ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགསོ།  ཡིེ་ཤེེསོ་ཉུང་ཟོད་ཉིི་ཙོེ་ཞིིག་གི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགསོ་

ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཏི།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བའིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བའིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་

ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི་ཐམསོ་ཅིད་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་མཁྱེེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་

པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་ན་ིསོམེསོ་ཅིན་ཉུང་ཟོད་ཉི་ིཙོེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཡི་ེཤེསེོ་ཉུང་ཟོད་ཉི་ིཆེན་པོསོ་ན་ིསོམེསོ་ཅིན་ཉུང་ཟོད་ཉི་ིཙོེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཡི་ེཤེསེོ་ཉུང་ཟོད་ཉི་ི

ཙོེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཙོེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཆེན་པོསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
་བ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་མཁྱེེན་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསུསོ་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིབགྱི།ི  ཅི་ིཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསུསོ་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིབགྱི།ི  ཅི་ིཡིང་

བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིབགྱི།ི  གང་དུ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིབགྱི།ི  གང་དུ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གང་བསྒོོམ་པའིམ།  གང་བསྒོོམ་པར་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གང་བསྒོོམ་པའིམ།  གང་བསྒོོམ་པར་

བགྱི་ིབའིམ།  གང་གིསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གྲུབ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་བགྱི་ིབའིམ།  གང་གིསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་གྲུབ་པ་དམྱེིགསོ་སུ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

མ་མཆིསོ་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ནམ་མ་མཆིསོ་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ནམ་

མཁའི་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མཁའི་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ད་ེན།ི  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་བསྒོམོ་པའི།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེན།ི  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་བསྒོམོ་པའི།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།   །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་པའིོ།   །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་

ནི།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ནི།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་

དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་གང་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་གང་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིདི་ནི།  གཟུགསོ་བསྒོམ་པ་རྣ
ཱ
མ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་འིདི་ནི།  གཟུགསོ་བསྒོམ་པ་རྣ
ཱ
མ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།   ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།   ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུ་

ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིདུ་བྱེེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིདུ་བྱེེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྣ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྣ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི
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ནི།  ལྕེེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འི་དསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནི།  ལྕེེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འི་དསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལུསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལུསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ན།ི  གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིན།ི  གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྒྲ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྒྲ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དྲི་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དྲི་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ར་ོཔའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ར་ོ

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིཔ་འིད་ིནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་འིད་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ནི།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཡིིད་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སོའིི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སོའིི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་འིད་ིནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེེའིི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེེའིི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རླུང་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རླུང་

ག་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ག་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རྣམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མ་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མ་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུ་

བྱེེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ན།ི  ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།ི  ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྲེེད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྲེེད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལེེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལེེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  སྲེིད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣ
ཱ
མ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་འིད་ིནི།  སྲེིད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣ
ཱ
མ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་འིད་ིནི།  སྐྱེ་ེབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་འིད་ིནི།  སྐྱེ་ེབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྒ་ཤེི་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྒ་ཤེི་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་འིད་ིནི།  བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སོེམསོ་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སོེམསོ་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྲེོག་བསྒོོམ་པ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྲེོག་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིནི།  འིགྲ་ོབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་པ་འིད་ིནི།  འིགྲ་ོབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།   གསོོ་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།   གསོོ་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  སྐྱེེསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིནི།  སྐྱེེསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གང་ཟོག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གང་ཟོག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཤེེད་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཤེེད་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  ཤེེད་བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་འིད་ིནི།  ཤེེད་བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བྱེེད་པ་པོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བྱེེད་པ་པོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།ི  ཚོར་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིན།ི  ཚོར་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེསོ་པ་པོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེསོ་པ་པོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མཐོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མཐོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ནང་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོམ་པ་འིད་ིནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་འིད་ིནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  བྱེང་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིསོ་རབ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིནི།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིཔ་འིད་ིནི།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་འིད་ིནི།  བསོམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་འིད་ིནི།  བསོམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ན།ི  ཚད་མྱེེད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ན།ི  ཚད་མྱེེད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་འིད་ིན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིཔ་འིད་ིན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིན།ི  ཏིིང་ང་ེའིཛིནི་བསྒོམོ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོམོ་པའི།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་འིད་ིན།ི  ཏིིང་ང་ེའིཛིནི་བསྒོམོ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོམོ་པའི།ོ  །བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ད་ེཔའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ན།ི  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་ན།ི  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་ནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་

བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དགྲ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རང་བྱེང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རང་བྱེང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནི།  གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་འིདི་ནི།  འིདུ་ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པ་འིདི་ནི།  འིདུ་ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་

སྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིདུ་སྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིདུ་

བྱེེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེིག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེིག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྣ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྣ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལྕེ་ེབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལྕེ་ེབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལུསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལུསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྒྲ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྒྲ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དྲི་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དྲི་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ར་ོབསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ར་ོབསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིན།ི  རེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིད་ིན།ི  རེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ན།ི  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་ན།ི  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།   །  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བའི་ིཔའིོ།   །  རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།   ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།   ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བའིི་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བའིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་ར་ོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སོའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་ཀྱི་ིཕ་ར་ོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སོའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནི།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རླུ་ང་གི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རླུ་ང་གི་ཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེིསོ་པའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེིསོ་པའི་ིཁམསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མ་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མ་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  འིདུ་

བྱེེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མིང་དང་གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  མིང་དང་གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རེག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཚོར་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྲེེད་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྲེེད་

པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལེེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སོ་རབ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ལེེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྲེིད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྲེིད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྐྱེེ་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྐྱེེ་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྒ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རྒ་

ཤེ་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེ་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྲེོག་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྲེོག་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིགྲ་ོབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིགྲ་ོབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གསོ་ོབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གསོ་ོབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྐྱེེསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྐྱེེསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ན།ི  གང་ཟོག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།ི  གང་ཟོག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཤེེད་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཤེེད་ཅིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེད་བད་ག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེད་བད་ག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  བྱེེད་པ་པོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནི།  བྱེེད་པ་པོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཚོར་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཚོར་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཤེེསོ་པ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཤེེསོ་པ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  མཐོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཚུལེ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་འིད་ིནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིདི་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་འིདི་ནི།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་ནི།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་འིད་ིནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིདི་ནི།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་འིདི་ནི།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིདི་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་འིདི་ནི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་འི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་འི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་འིད་ིན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིདི་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་འིདི་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བསོམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བསོམ་གཏིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །ར་བ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བསྒོོམ་པའིོ།  །ར་བ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་འིད་ིནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བ་སྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གཟུངསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  གཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ   ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ   ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བསྒོོམ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

འིད་ིནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་འིད་ིནི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྙོིང་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་

ནི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་ནི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲོསོ་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  རང་

བྱེང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་

ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་

པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཨེེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཨེེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་

ཞིེསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་ཞིེསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་

བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་

ཞིེསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་ཞིེསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་

པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ོའིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེེད་དམ་ཞིེསོ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  མཐའི་ལེསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་

བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་



657

ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་

བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་

པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་

ཞིེསོ།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་ཞིེསོ།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་

སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  དྲིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་

པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ལེ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་ལེ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ།  མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེེད་དམ་ཞིེསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་སྟོོབསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་

དམ་ཞིེསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དམ་ཞིེསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ
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པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་

འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ།  བྱེང་པ་ོཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མེད་དམ་ཞིེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམེད་དམ་ཞིེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་

ཞིེསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཞིེསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་

ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཞིེསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་

ཞིེསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་ཞིེསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་

པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མེད་དམ་

ཞིེསོ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་ཞིེསོ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་

པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའི།ོ  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ད་མ་ཞིེསོ་སོངསོ་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ད་མ་ཞིེསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་

སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅིད་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅིད་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་

མྱེེད་དམ།  ཞིེསོ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་མྱེེད་དམ།  ཞིེསོ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  རྣམ་པ་པོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དམ་ཞིེསོ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་

པར་བྱེའི།ོ།  །།པར་བྱེའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  ཕྱིིར་མྱེ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་བསྟོན་པ་ལེ་སྙོིང་པོར་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་བསྟོན་པ་ལེ་སྙོིང་པོར་

མྱེ་ིལྟའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་མྱེ་ིལྟའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིདད་པསོ་མྱེ་ིའིགྲོའིམ།  ཕྱིིར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིདད་པསོ་མྱེ་ིའིགྲོའིམ།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འིཕྲོགསོ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འིཕྲོགསོ་པ་

མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བ་ཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འིཕྲོགསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  གཏི་ིམ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བ་ཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འིཕྲོགསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  གཏི་ི

མུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འིཕྲོགསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ི་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་མུག་དང་བཅིསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འིཕྲོགསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ི་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏི་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏི་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་

གྱུར་ཏིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ིགྱུར་ཏིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བསོམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲོལེ་བར་

མ་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལེ་ཏི་ེཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་མ་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལེ་ཏི་ེཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་

པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པའི་ིཚེ།མྱེ་ིཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པའི་ིཚེ།མྱེ་ི

འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  ཞུམ་པ་དང་ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  ཞུམ་པ་དང་ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང་།  དེའིི་ཡིིད་ཕྱིིར་ནུར་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཞིིང་།  དེའིི་ཡིིད་ཕྱིིར་ནུར་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

ཐོསོ་པར་དགའི་ལེ།  ཐོསོ་ན་སོ་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཐོསོ་པར་དགའི་ལེ།  ཐོསོ་ན་སོ་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་

དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་ན་།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེེད་ན་།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངསོ་སུ་དྲིིསོ་ཤེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཟུང་ཞིིང་བཅིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངསོ་སུ་དྲིིསོ་ཤེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྟོག་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  བཟུང་ཞིིང་བཅིང་

སོ་ཏིེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེསོ་ཏིེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆ་ད་པའི་ིཚ།ེ  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མ་ིསྔང་སྐྲག་པ་ོད།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆ་ད་པའི་ིཚ།ེ  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མ་ིསྔང་སྐྲག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  ཞུམ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེའིི་ཡིིད་པར་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  ཞུམ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེའིི་ཡིིད་

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ལེ།  ཐོསོ་ན་སོ་ཀྱིང་གོང་དུ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེེད་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ལེ།  ཐོསོ་ན་སོ་ཀྱིང་གོང་དུ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེེད་

པ་དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་པ་དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པའི་ིཚེ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་།  ཡིོངསོ་སུ་པའི་ིཚེ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་།  ཡིོངསོ་སུ་

ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན་།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན་།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཇིི་ལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་དེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཇིི་ལྟར་བརྟོག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔ་འི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔ་འི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

དེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརྟོོག་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརྟོོག་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱེོར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྨོན་པ་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་

པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཔསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱེོར་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱེོར་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིབྱེོར་རྣམ་པར་བྱེང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་

བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་

པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་

པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་རྨྱོི་ལེམ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་རྨྱོི་ལེམ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་

གཟུགསོ་བརྙེ་ན་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་བརྙེ་ན་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་བརྙེ་ན་ལེ་གཞིོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྒྲ་བརྙེ་ན་ལེ་གཞིོལེ་

བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྒྱུ་མ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྒྱུ་མ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱེོར་སྤྲུལེ་པ་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་

པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཔསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་

འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་

ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་

བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་

པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་

པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཔསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་

འིགྱུར།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱེིངསོ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱེིངསོ་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་གཞིོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་གཞིོལེ་

བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  རྨྱོ་ིལེམ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  རྨྱོ་ིལེམ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་

འིགྱུར།  གཟུགསོ་བརྙེན་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིགྱུར།  གཟུགསོ་བརྙེན་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྒྲ་བརྙེ་ན་ལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྒྲ་བརྙེ་ན་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་

འིགྱུར།  སྒྱུ་མ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྱུར།  སྒྱུ་མ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་

བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོམ་པསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་
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རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེེད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེེད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོསོ་མ།  མྱེིག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  མྱེིག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལྕེ་ེལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲི་ིལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲི་ིལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ར་ོལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་

པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་

རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེསོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་

པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་སོམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེེད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེེད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་
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པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེེ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མཆེད་དྲུག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་ལེ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་ལེ་

རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྦྱིིན་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་

པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་

པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་ལེསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེགསོ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིམཚན་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་རྟོོག་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་རྟོོག་
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པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་

རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་

པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  དེ་བཞིིན་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱེམསོ་པ་ཆེན་

པ་ོལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ  །  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་པ་ོལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ  །  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩོལེ་པ།  རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣ་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣ་

ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྕེ་ེལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ལེ་རྟོོག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལྕེ་ེལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ལེ་རྟོོག་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྒྲ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲི་ིལེ་རྟོོག་པ་མ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྒྲ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲི་ིལེ་རྟོོག་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་ནོ།  །ར་ོལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །ར་ོལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་

རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་

རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་

རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ལེ་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ལེ་

རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་ན།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ལེ་

རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་རྟོོག་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་

བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་བ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་ན།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་།  མཚན་མ་མྱེདེ་པ་དང་།  སྨནོ་པ་རྟོགོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་།  མཚན་མ་མྱེདེ་པ་དང་།  སྨནོ་པ་

མྱེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་མྱེེད་པ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་རྟོོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེསོ།  རྣམ་པར་མ་བྱེསོ།  གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེསོ།  རྣམ་པར་མ་བྱེསོ།  གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་

འིོངསོ།  གང་དུ་ཡིང་མ་སོོང་།  ཕྱིོགསོ་ན་ཡིང་མྱེ་ིགནསོ།  ཡུལེ་ན་ཡིང་མ་ིགནསོ།  གང་ན་འིོངསོ།  གང་དུ་ཡིང་མ་སོོང་།  ཕྱིོགསོ་ན་ཡིང་མྱེ་ིགནསོ།  ཡུལེ་ན་ཡིང་མ་ིགནསོ།  གང་ན་

ཡིང་མ་ིགནསོ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གྲངསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཡིང་མ་ིགནསོ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གྲངསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

སོོ།  །གང་ལེ་གྲངསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཤེིང་།  འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ད་ེན་ིགང་གིསོ་སོོ།  །གང་ལེ་གྲངསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཤེིང་།  འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ད་ེན་ིགང་གིསོ་

ཀྱིང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚོར་བསོ་མ་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚོར་བསོ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་གིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལྕེེསོ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་གིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལྕེེསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་

ནོ།  །སྒྲསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དྲིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རོསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རེག་གིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །དྲིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རོསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རེག་གིསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ནོ།  །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་
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ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སོ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་

རེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིརྐེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིརྐེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་

ན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེོ་པསོ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེོ་པསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པསོ་མ་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པསོ་མ་

ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལེེན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཚོར་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ལེེན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་

པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་བསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ནོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་
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ན།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་མ་ན།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིསིོ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་ལེག་བརྒྱད་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོམ་

གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིགཏིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིན།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ནོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་མ་ཡིིན་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུསོ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུསོ་མ་ཡིིན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

ན།ོ  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན།ོ  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དོ།   །ཡིིད་ཉིིད ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དོ།   །ཡིིད་ཉིིད ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་

དོ།  །གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་དོ།  །གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ར་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ར་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རེག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རེག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེདོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་དོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚུལེ་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་བང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་བང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་ད།ོ  །སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ིའིདྲིསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱེོར་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་གཅིིག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།   རྣམ་པ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།   རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་

པའིོ།  །མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་པའིོ།  །མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེགཅིིག་པའིོ།  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅིིག་པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་གཅིིག་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའི།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅིིག་པའི།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གར་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གར་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་འིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་འིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེིསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེརྣམ་པར་ཤེིསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིནི་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིནི་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་གཅིིག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་

ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གཅིིག་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་གཅིིག་པའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་
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ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རླུང་གི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རླུང་གི་

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་འི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གཅིིག་པ་འི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །མ་རིག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྣམ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རེག་པའིི་དེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིད་ེཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིད་ེཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྲེིད་པའི་ིད་ེ
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ྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུྱཕ་བཕ་ཉིད་སི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་

པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །བསོམ་གཏི་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །བསོམ་གཏི་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་



684

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཅིིག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ནམ་པ་ཐམསོ་་གཅིིག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ནམ་པ་ཐམསོ་་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་

པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་

སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིདི་གཅིིག་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་བཞིནི་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིདི་གཅིིག་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཆོསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་
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ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མ་ཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མ་ཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གཅིིག་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ད་བང་པ་ོཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ད་བང་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་པའིོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་

པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་

པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ན་མསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་གཅིིག་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ན་མསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གཅིིག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཏིིང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་འིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་འིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་གཅིིག་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སོངསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།

སོ་ོབརྒྱད་པ།སོ་ོབརྒྱད་པ།

ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་

པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱིི་ཙོན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོསོ་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱིི་ཙོན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོསོ་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་

དང་།  པད་མ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་ར་ིཀ་མང་པ་ོཁྱེེར་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དང་།  པད་མ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་ར་ིཀ་མང་པ་ོཁྱེེར་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གཏིོར་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གཏིོར་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་སྤྱི་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ།  ཕྱིོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིིསོ་ལེ་སྤྱི་བོསོ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནསོ།  ཕྱིོགསོ་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །འིཁོད་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེའིཁོད་དོ།  །འིཁོད་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ།  ཤེེསོ་རབ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་འིད་ིསྐད་དུ།  གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་འིད་ིསྐད་དུ།  གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིོ།  །སྣ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིོ།  །སྣ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིོ།  །ལྕེེ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིོ།  །ལྕེེ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་དོ།  །གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་དོ།  །གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །སྒྲ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །སྒྲ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའིོ།  །དྲིི་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའིོ།  །དྲིི་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །རོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །རོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་
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སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་དུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་དུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེསྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་

བའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སོའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམསོ་སོོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམསོ་སོོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་ཁམསོ་སོོ།  །ན་མ་མཁའིི་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་ཁམསོ་སོོ།  །ན་མ་མཁའིི་

ཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་མ་ཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་མ་

མཁའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་མཁའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་རྣམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་རྣམ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེིསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་ཤེིསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་

ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་

པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྒ་ཤེིའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དངོསོ་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དངོསོ་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཀྱིང་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོསྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་རྣམསོ་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་རྣམསོ་

སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །དབང་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །དབང་

པོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་བང་པོ་པོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་བང་པོ་

རྣམསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་ཀྱིང་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོ་

སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེིསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེིསོ་

པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སོངསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེགང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་དེ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་དེ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་
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བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འི་ིཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་

མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་

མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་

མྱེེད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེགཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེེད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱེར་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱེར་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེསྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མེད་ད།ོ  །ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མེད་ད།ོ  །ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་
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ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མདེ་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མདེ་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེགང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅི་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིནི་ཉིདི་གཅིགི་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེདེ་ཅིངི་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མྱེདེ་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་བཞིནི་ཉིདི་གཅིགི་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེདེ་ཅིངི་གཉིསིོ་སུ་བྱེར་མྱེདེ་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་

མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་

མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་
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གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ   གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ   གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་སོ་ཀྱིི་དེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་སོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེིགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་གཤེིགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེསྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིགཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲོསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་

སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲོསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སོེམསོ་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ་ེགཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ་ེགཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་མྱེེད་

ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱེར་

མྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་སྟོོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་སྟོོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟོག་ཏུ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟོག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་ལེ་རྟོོག་གེའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  ཞིི་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཞིིབ་མོ་མཁསོ་ཤེིང་རྟོོགསོ་མཆིསོ་ལེ་རྟོོག་གེའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  ཞིི་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཞིིབ་མོ་མཁསོ་ཤེིང་རྟོོགསོ་

པསོ་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་དཀའི་བའིོ།  །ད་ེནསོ་པསོ་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་དཀའི་བའིོ།  །ད་ེནསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ཏིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ལྷའི་ིདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩོལེ་ཏིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ལྷའི་ི

བུ་དག་གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བུ་དག་གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིོ།  །སྣ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིོ།  །སྣ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིོ།  །ལྕེེ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིོ།  །ལྕེེ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་དོ།  །གཟུགསོ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་དོ།  །གཟུགསོ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོོ།  །སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོོ།  །སྒྲ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའིོ།  །དྲི་ིཉིིད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའིོ།  །དྲི་ིཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །ར་ོཉིིད་རྣམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །ར་ོཉིིད་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་རྣམ་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཔ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་

པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །མྱེིག་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི།ོ  །མྱེིག་

ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ནམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚོར་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོར་བ་ཉིིད་ནམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོར་བའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཚོར་བའི།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི་ཀྱིང་སོའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་སྟོ།ེ   རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སོའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིདི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་སྟོ།ེ   རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམསོ་སོོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམསོ་སོོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམསོ་སོ་སོོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་སོོ།  །ནམ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུ་ང་ག་ིཁམསོ་སོོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་

མ་མཁའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་མ་མཁའི་ིཁམསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སོོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སོོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེེད་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་

པའིོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་བསོམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་ིད་མིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་ིད་མིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པོ་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོསོ་པོ་

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །དབང་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོོ།  །དབང་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ད་བང་པོ་རྣམསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ད་བང་པོ་རྣམསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོོ།  །ཚད་མེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གཏིན་རྣམསོ་སོོ།  །ཚད་མེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོ་

སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་ཀྱིང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་སྟོོབསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ།  །།ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ།  །།
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