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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  

སྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད།ོསྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

འཕགས་པེ་སོྒོ་མཐའ་ཡིས་པེ་རྣམ་པེར་སྦྱིོང་བ་བསྟན་པེ།འཕགས་པེ་སོྒོ་མཐའ་ཡིས་པེ་རྣམ་པེར་སྦྱིོང་བ་བསྟན་པེ། ་་་ ་་་9595

དང་པོེ།དང་པོེ།
དསེ་པའི་ིལའེུ།དསེ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་212212

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།  
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིངག་ག་ིགསང་བའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིངག་ག་ིགསང་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་236236

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་244244

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།  
སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འིངོས་པའི་ིལའེུ།སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འིངོས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་251251

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།



C

  

ཡུལ་འིཁོརོ་སྲུང་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལའེུ།ཡུལ་འིཁོརོ་སྲུང་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་252252

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་270270

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་272272

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པའི་ི

ལའེུ།ལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་286286

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་311311

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིལའེུ།གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིལའེུ།�་་�་་315315

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།



D

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཟས་ལེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་ཟས་ལེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་

འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་317317

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།  
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུད་པའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུད་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་321321

བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
བདུད་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།བདུད་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་333333

བཅུ་བཞིི་པེ།བཅུ་བཞིི་པེ།
ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྐོརོ་བའི་ིལའེུ།ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྐོརོ་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་338338

བཅོི་ལྔ་པེ།བཅོི་ལྔ་པེ།
དམགིས་པའི་ིལའེུ།དམགིས་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་348348

བཅུ་དྲུག་པེ།བཅུ་དྲུག་པེ།
གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་361361

བཅུ་བདུན་པེ།བཅུ་བདུན་པེ།



E

  

གཉིསི་སུ་མདེ་པ་བརྗེདོ་པའི་ིལེའུ།གཉིསི་སུ་མདེ་པ་བརྗེདོ་པའི་ིལེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་368368

བཅོི་བརྒྱད་པེ།བཅོི་བརྒྱད་པེ།
ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གཤེགེས་ནས་བཤེསོ་གསལོ་བའི་ིལའེུ།ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གཤེགེས་ནས་བཤེསོ་གསལོ་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་372372

བཅུ་དགུ་པེ།བཅུ་དགུ་པེ།
འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིལའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་383383

ཉིི་ཤུ་པེ།ཉིི་ཤུ་པེ།
བཞུད་པ་དང་བྱནོ་པའི་ིལའེུ།བཞུད་པ་དང་བྱནོ་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་398398

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
མ་སྐྱོསེ་དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།མ་སྐྱོསེ་དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་413413

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
གཟུངས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགདོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིལའེུ།གཟུངས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགདོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིལའེུ།�་་་་་�་་་་་429429
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
དམ་པའི་ིཆསོ་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལའེུ།དམ་པའི་ིཆསོ་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་438438

འཕགས་པེ་རིྨི་ལམ་བསྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེག་འཕགས་པེ་རིྨི་ལམ་བསྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།
འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔ་སྟོ།ེཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔ་སྟོ།ེ   རྨི་ིལམ་བསྟོན་པ།རྨི་ིལམ་བསྟོན་པ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 448448

ལེའུ་ལྔ་པེ་སེྟ།ལེའུ་ལྔ་པེ་སེྟ།
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།�ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།�

སྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད།ོསྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།� ཨཱཪྻ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཀཱུ་ཊ་དྷརྨི་པརྻུ་ུཡོ་ཤེ་ཏ་སཱ་ཧ་སྲིི་ཀ་གྲན་ཏེ་ཏྲིི་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།� ཨཱཪྻ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཀཱུ་ཊ་དྷརྨི་པརྻུ་ུཡོ་ཤེ་ཏ་སཱ་ཧ་སྲིི་ཀ་གྲན་ཏེ་ཏྲིི་

སམྦ་ར་ནིར་དེ་ཤེ་པ་རི་བརྟེ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་དཀོན་སམྦ་ར་ནིར་དེ་ཤེ་པ་རི་བརྟེ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་དཀོན་

མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་སྡོོམ་བ་གསུམ་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་སྡོོམ་བ་གསུམ་

བསྟོན་པའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་དང་པོ།� སངས་རྒྱས་བསྟོན་པའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� བམ་པོ་དང་པོ།� སངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏ།ེ� རིའི་ིགཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་ཏ།ེ� རིའི་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་ནི་མཐེ་ོབ།� ཟླུམ་བ།� གནམ་འིཕང་དང་རྒྱར་ཡོངས་པ།� ལ་ོརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་ནི་མཐེ་ོབ།� ཟླུམ་བ།� གནམ་འིཕང་དང་རྒྱར་ཡོངས་པ།� ལ་ོ

ཏོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཛིིན་པ།� མ་ེཏོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� སྤོོས་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་དང་ཏོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཛིིན་པ།� མ་ེཏོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� སྤོོས་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་དང་

ལྡན་པ།� མི་འིམ་ཅི་དང་།� སྐྱོེས་བུ་མི་འིམ་ཅིའིི་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� གནོད་སྦྱིིན་ལྡན་པ།� མི་འིམ་ཅི་དང་།� སྐྱོེས་བུ་མི་འིམ་ཅིའིི་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� སྲིིན་པ་ོདང་།� ཤེ་ཟ་རྣམ་པ་མོང་པོའི་ིགནས་སོ།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང་།� ཤེ་ཟ་རྣམ་པ་མོང་པོའི་ིགནས་སོ།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

རྒྱུ་བ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སེང་གེ་དང་།སྟོག་དང་།� གླང་པོ་ཆེ།� བསེ་དང་།� དོམ་དང་།� དྲེེད་རྒྱུ་བ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སེང་གེ་དང་།སྟོག་དང་།� གླང་པོ་ཆེ།� བསེ་དང་།� དོམ་དང་།� དྲེེད་

དང་།� གཟིག་དང་།� མ་ཧེ་དང་།� ཤེོ་བཀྲ་དང་།� བསེ་ཁོ་སྒོོ་དང་།� བང་ལང་སྔོོན་པོ་དང་།� གཟིག་དང་།� མ་ཧེ་དང་།� ཤེོ་བཀྲ་དང་།� བསེ་ཁོ་སྒོོ་དང་།� བང་ལང་སྔོོན་པོ་

དང་།� བ་ལང་དང་།� ཤེ་བ་དང་།� ཤེན་མར་དང་།� སྤྲེེའུ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི།ོ� ད་ེན་དང་།� བ་ལང་དང་།� ཤེ་བ་དང་།� ཤེན་མར་དང་།� སྤྲེེའུ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི།ོ� ད་ེན་

བྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་གནས་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ནེ་ཙོོ་དང་།� རི་སྐོེགས་དང་།� ཁུ་བྱུག་བྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་གནས་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ནེ་ཙོོ་དང་།� རི་སྐོེགས་དང་།� ཁུ་བྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་།� ངང་པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� གྷུ་གྷུ་སྟོ་དང་།� ཀ་ཌ་དང་།� ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་།� ངང་པ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� རྨི་བྱ་དང་།� གྷུ་གྷུ་སྟོ་དང་།� ཀ་ཌ་

ཀ་དང་།� ཐེིང་རིལ་དང་།� ཡོིད་འིོང་ངང་པ་དང་།� གོང་མ་སྲིེག་དང་།� ཨེ་ེད་ནུ་མ་ཀཱ་ཀ་དྷ་ེནུ་ཀ་དང་།� ཐེིང་རིལ་དང་།� ཡོིད་འིོང་ངང་པ་དང་།� གོང་མ་སྲིེག་དང་།� ཨེ་ེད་ནུ་མ་ཀཱ་ཀ་དྷ་ེནུ་

དང་དན་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཀ་ད་རུ་ཧ་དང་།� མོ་ར་དང་།� ངུར་པ་དང་།� བི་ར་བ་ཏ་དང་དན་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཀ་ད་རུ་ཧ་དང་།� མོ་ར་དང་།� ངུར་པ་དང་།� བི་ར་བ་ཏ་

དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་དང་།� ཀ་རན་ད་བ་དང་།� ངང་སྐྱོ་དང་།� ཀུག་ཀུ་ཧ་དང་།� ནོར་སྐྱོོང་དང་།� རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་དང་།� ཀ་རན་ད་བ་དང་།� ངང་སྐྱོ་དང་།� ཀུག་ཀུ་ཧ་དང་།� ནོར་སྐྱོོང་

དང་།� ཤེ་མ་དང་།� ཤེི་ཁོ་ན་ཤེིལ་དང་།� བྱ་གག་དང་།� ཕུག་རོན་དང་།� ཀག་ཀ་བ་དང་།� ཤེ་མ་དང་།� ཤེི་ཁོ་ན་ཤེིལ་དང་།� བྱ་གག་དང་།� ཕུག་རོན་དང་།� ཀག་ཀ་བ་

དང་།� ཀུ་ར་ཏ་དང་།� བྱ་རྒོོད་དང་།� བཱན་ཏཱ་ཤཱ་ཀ་དང་།� ཙོད་ཙོ་ལ་དང་།� གསེར་བུ་དང་།� ཀུ་ར་ཏ་དང་།� བྱ་རྒོོད་དང་།� བཱན་ཏཱ་ཤཱ་ཀ་དང་།� ཙོད་ཙོ་ལ་དང་།� གསེར་བུ་

དང་།� འིོལ་བ་དང་།� ཁྲ་དང་།� ཁྲ་སེམས་ཤེེས་དང་།� འུག་པ་དང་།� སྲིེག་པ་དང།� ཀ་པིན་དང་།� འིོལ་བ་དང་།� ཁྲ་དང་།� ཁྲ་སེམས་ཤེེས་དང་།� འུག་པ་དང་།� སྲིེག་པ་དང།� ཀ་པིན་

ཏ་ཀ་དང་།� བཎ་ཌི་ཀ་དང་།� ཙོ་ཏི་ཀ་དང་།� ན་བ་ཙོ་ཏི་ཀ་དང་།� ཙོ་ཤེ་དང་།� ཙོ་ཀོར་ཏ་ཀ་དང་།� བཎ་ཌི་ཀ་དང་།� ཙོ་ཏི་ཀ་དང་།� ན་བ་ཙོ་ཏི་ཀ་དང་།� ཙོ་ཤེ་དང་།� ཙོ་ཀོར་

དང་།� བྱ་གག་རྒོོད་དང་།� རྒྱགས་བྱེད་ར་ིསྐོེགས་དང་།� ཀ་ཏ་མ་ཀ་དང་།� ཀ་ཙོ་རུ་ཙོ་ཀ་དང་།� བྱ་གག་རྒོོད་དང་།� རྒྱགས་བྱེད་ར་ིསྐོེགས་དང་།� ཀ་ཏ་མ་ཀ་དང་།� ཀ་ཙོ་རུ་ཙོ་ཀ་

དང་།� ཀ་ར་རུ་བ་ེཀ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ིཚོགས་རྣམས་གནས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་དང་།� ཀ་ར་རུ་བ་ེཀ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ིཚོགས་རྣམས་གནས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གནོད་པ་མེད་དོ།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གནོད་པ་མེད་དོ།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་གི་

གནོད་པ་མེད་དོ།� །གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཟའིོ།� །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་གནོད་པ་མེད་དོ།� །གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཟའིོ།� །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་

ཤེིང་གནས་སོ།� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཤེིང་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཤེིང་གནས་སོ།� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཤེིང་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

ཡོལ་ག་སྟུག་ཅིང་ལ་ོམ་རྒྱས་ལ་འིདབ་ན་དྲེང་སྲིོང་གནས་པ་དག་ཡོོད་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཐེང་ཡོལ་ག་སྟུག་ཅིང་ལ་ོམ་རྒྱས་ལ་འིདབ་ན་དྲེང་སྲིོང་གནས་པ་དག་ཡོོད་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཐེང་

ཤེིང་དང་།� པླག་ཤེ་དང་།� ཨེ་ཤྭད་ཐེ་དང་།� པི་པི་ལིང་གི་ཤེིང་དང་།� རྒྱ་སྐྱོེགས་ཤེིང་ཤེིང་དང་།� པླག་ཤེ་དང་།� ཨེ་ཤྭད་ཐེ་དང་།� པི་པི་ལིང་གི་ཤེིང་དང་།� རྒྱ་སྐྱོེགས་ཤེིང་

དང་།� ཧ་ར་ིཏ་དང་།� ཨེ་རུ་རའི་ིཤེིང་དང་།� སྐྱུ་རུ་རའི་ིཤེིང་དང་།� བ་རུ་རའི་ིཤེིང་དང་།� སཱ་དང་།� ཧ་ར་ིཏ་དང་།� ཨེ་རུ་རའི་ིཤེིང་དང་།� སྐྱུ་རུ་རའི་ིཤེིང་དང་།� བ་རུ་རའི་ིཤེིང་དང་།� སཱ་

ལ་དང་།� ཏཱ་ལ་དང་།� ནག་ཏམ་ལ་དང་།� དོང་ཀའི་ིཤེིང་དང་ཨེ་མྲ་དང་།� འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ལ་དང་།� ཏཱ་ལ་དང་།� ནག་ཏམ་ལ་དང་།� དོང་ཀའི་ིཤེིང་དང་ཨེ་མྲ་དང་།� འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་

དང་།� ཁོམ་ཤེིང་དང་ཀ་པིད་ཐེ་དང་།� རྒྱ་ཤུག་ག་ིཤེིང་དང་།� སེང་ལྡེང་དང་།� མུ་ཏུ་ལུང་ག་དང་།� ཁོམ་ཤེིང་དང་ཀ་པིད་ཐེ་དང་།� རྒྱ་ཤུག་ག་ིཤེིང་དང་།� སེང་ལྡེང་དང་།� མུ་ཏུ་ལུང་ག་

དང་།� བལ་པོ་སེའུ་ཤེིང་དང་།� སྟོ་རྒོ་ཤེིང་།� ཏིན་ཏུ་ཀ་དང་།� ཀུང་ཛི་ཀ་དང་།� དྷ་བ་ཀ་དང་།� བལ་པོ་སེའུ་ཤེིང་དང་།� སྟོ་རྒོ་ཤེིང་།� ཏིན་ཏུ་ཀ་དང་།� ཀུང་ཛི་ཀ་དང་།� དྷ་བ་ཀ་

དང་།� ས་ར་ལ་དང་།� ཨེེ་ལ་དང་།� ཀྵུ་པ་དང་།� ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་།� དྲེི་ནི་མ་དང་།� འིབྲ་གོ་དང་།� ས་ར་ལ་དང་།� ཨེེ་ལ་དང་།� ཀྵུ་པ་དང་།� ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་།� དྲེི་ནི་མ་དང་།� འིབྲ་གོ་



03

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

དང་།� ཀམ་པི་ལ་དང་།� པ་ལ་ཤེ་དང་།� ནི་ཡོ་མ་དང་།� ཀ་ཀེ་རི་ཡོ་དང་།� ནི་ཏྱ་པི་ལ་ོད་དང་།� ཀམ་པི་ལ་དང་།� པ་ལ་ཤེ་དང་།� ནི་ཡོ་མ་དང་།� ཀ་ཀེ་རི་ཡོ་དང་།� ནི་ཏྱ་པི་ལ་ོད་

དིང་།� པོག་དཀར་པོའི་ིཤེིང་དང་།� སྲི་ཙོ་ིཔོག་ག་ིཤེིང་དང་།� ཤེིང་ཀུན་ཤེིང་དང་།� ཙོན་དན་དིང་།� པོག་དཀར་པོའི་ིཤེིང་དང་།� སྲི་ཙོ་ིཔོག་ག་ིཤེིང་དང་།� ཤེིང་ཀུན་ཤེིང་དང་།� ཙོན་དན་

དང་།� ཙོན་དན་དམར་པ་ོདང་།� ཨུ་བ་ཏ་དང་།� ས་ཀ་བ་ིཙོ་དང་།� གར་རྫ་དང་།� བ་ིགར་རྫ་དང་།� ཙོན་དན་དམར་པ་ོདང་།� ཨུ་བ་ཏ་དང་།� ས་ཀ་བ་ིཙོ་དང་།� གར་རྫ་དང་།� བ་ིགར་རྫ་

དང་།� གསེར་ཤེིང་།� པ་ན་ས་དང་།� རྒུན་ཤེིང་དང་།� ཤེིང་བལ་ཤེིང་དང་།� པ་རི་ཀྵ་ཏྲི་དང་།� གསེར་ཤེིང་།� པ་ན་ས་དང་།� རྒུན་ཤེིང་དང་།� ཤེིང་བལ་ཤེིང་དང་།� པ་རི་ཀྵ་ཏྲི་

དང་།� ཧ་ིལ་སྟོ་ེལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གོ� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཐེང་ལས་དང་།� ཧ་ིལ་སྟོ་ེལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གོ� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཐེང་ལས་

སྐྱོེས་པའིི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་སྐྱོེ་བ་འིདི་ལྟ་ལྟེ།� ཨེ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་།� ཙོམ་པ་ཀ་སྐྱོེས་པའིི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་སྐྱོེ་བ་འིདི་ལྟ་ལྟེ།� ཨེ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་།� ཙོམ་པ་ཀ་

དང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� བཱར་ཤེ་ིཀ་དང་།� སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག�� དྲེ་ིམཆོག་དང་།� ཡུ་ཐེ་ིཀ་དང་།� ད་དང་།� སྐྱོ་སྣར་དང་།� བཱར་ཤེ་ིཀ་དང་།� སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག�� དྲེ་ིམཆོག་དང་།� ཡུ་ཐེ་ིཀ་དང་།� ད་

ནུ་སྐོ་ར་ིདང་།� བལ་ལ་དང་།� ཏ་ར་ན་ིདང་།� གབ་ཏ་ར་ན་ིདང་།� ཀང་ས་གུ་ན་དང་།� ལུག་ནུ་སྐོ་ར་ིདང་།� བལ་ལ་དང་།� ཏ་ར་ན་ིདང་།� གབ་ཏ་ར་ན་ིདང་།� ཀང་ས་གུ་ན་དང་།� ལུག་

མིག་དང་།� ཧ་ར་ིན་ིཀ་དང་།� མད་ཏ་ལ་ིཀ་དང་།� མན་ཛུ་པུ་སྤོ་ིཀ་ཀ་སྟོ།ེ� མ་ེཏོག་སྣ་ཆོགས་མིག་དང་།� ཧ་ར་ིན་ིཀ་དང་།� མད་ཏ་ལ་ིཀ་དང་།� མན་ཛུ་པུ་སྤོ་ིཀ་ཀ་སྟོ།ེ� མ་ེཏོག་སྣ་ཆོགས་

ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཞེིང་མཛིེས་ས།ོ� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཞེིང་མཛིེས་ས།ོ� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་

རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པའི་ིམ་ེཏོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཨུད་པ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པའི་ིམ་ེཏོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཨུད་པ་

ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པོ་དང་།� པང་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཀ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པོ་དང་།� པང་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཀ་

དང་།� ཀང་ཀ་ར་དང་།� ཀང་ཀ་ར་ཆེན་པ་ོསྟོེ།� དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པའིི་མེ་དང་།� ཀང་ཀ་ར་དང་།� ཀང་ཀ་ར་ཆེན་པ་ོསྟོེ།� དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པའིི་མེ་

ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཛིེས་པར་བྱས་སོ།� །� ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཛིེས་པར་བྱས་སོ།� །� ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྤྲེིན་ཆེན་པ་ོམངོན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྤྲེིན་ཆེན་པ་ོམངོན་

བར་འིདུས་ཏེ།� ཐེོག་མར་རིའིི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་ལ་ཆར་གྱིི་སྤྲེིན་ལྷའིི་བུ་མངོན་བར་འིདུས་ཏེ།� ཐེོག་མར་རིའིི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་ལ་ཆར་གྱིི་སྤྲེིན་ལྷའིི་བུ་མངོན་

བར་བསྒྲགས་ནས་བ་འིཇིོས་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བར་བསྒྲགས་ནས་བ་འིཇིོས་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་

བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་འིབབ་སྟོེ།� དེས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཚིམ་བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་འིབབ་སྟོེ།� དེས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཚིམ་

པར་བྱས་ནས་ཐེ་ོརངས་སྤྲེིན་ལྷ་གྱིེས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་སྤྲེིན་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡོང་པར་བྱས་ནས་ཐེ་ོརངས་སྤྲེིན་ལྷ་གྱིེས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་སྤྲེིན་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེར་ཡོང་

བསིལ་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་སིམ་བར་བྱེད་པའི་ིརླུང་ལྡང་སྟོེ།� ད་ེདག་གིས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིབསིལ་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་སིམ་བར་བྱེད་པའི་ིརླུང་ལྡང་སྟོེ།� ད་ེདག་གིས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཕུང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྟེས་པར་བྱེད།� སིམ་བར་བྱེད།� ཚིམ་པར་བྱེད་ཕུང་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྟེས་པར་བྱེད།� སིམ་བར་བྱེད།� ཚིམ་པར་བྱེད་

དེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱིི་སློོབ་མས་ཕྲེང་བ་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱིི་སློོབ་མས་ཕྲེང་བ་

བསྒྱུས་ཟིན་ནས་ཆུས་བཏབ་པ་དང་དེའི་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་སྔོ་མ་བས་ཆེས་བཟང་བར་འིགྱུར་བ་བསྒྱུས་ཟིན་ནས་ཆུས་བཏབ་པ་དང་དེའི་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་སྔོ་མ་བས་ཆེས་བཟང་བར་འིགྱུར་བ་

ད་ེབཞེིན་དུ་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུང་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུང་ལ་

སྤྲེིན་ཆེན་པ་ོམངོན་བར་འིདུས་ཏེ།� ཐེོག་མར་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཆར་སྤྲེིན་སྤྲེིན་ཆེན་པ་ོམངོན་བར་འིདུས་ཏེ།� ཐེོག་མར་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཆར་སྤྲེིན་

ལྷའི་ིབུ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ནས་བ་འིཇིོས་ཙོམ་གྱིིས་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིལྷའི་ིབུ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ནས་བ་འིཇིོས་ཙོམ་གྱིིས་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་འིབབ་སྟོེ།� ཐེ་ོརངས་སྐྱོ་རེངས་ཤེར་བའི་ིདུས་ན་སྤྲེིན་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་འིབབ་སྟོེ།� ཐེ་ོརངས་སྐྱོ་རེངས་ཤེར་བའི་ིདུས་ན་སྤྲེིན་

ལྷ་གྱིེས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་སྤྲེིན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།� ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོལ་རྩྭ་ལྷ་གྱིེས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ལ་སྤྲེིན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།� ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོལ་རྩྭ་

སར་པ་དག་སྐྱོ་ེསྟོེ།� རེག་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།� དྲེ་ིདང་ལྡན་པ།� སྔོ་ོཞེིང་འིཇིམ་པ།� གཡོས་སར་པ་དག་སྐྱོ་ེསྟོེ།� རེག་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།� དྲེ་ིདང་ལྡན་པ།� སྔོ་ོཞེིང་འིཇིམ་པ།� གཡོས་

ཕྱོགས་སུ་འིཁྱིལ་པ་དག་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་རྨི་བྱའི་ིམགྲིན་པའིམ་སྤུའི་ིཁོ་དོག་བཞེིན་ཕྱོགས་སུ་འིཁྱིལ་པ་དག་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་རྨི་བྱའི་ིམགྲིན་པའིམ་སྤུའི་ིཁོ་དོག་བཞེིན་

ནོ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་བར་ཤེ་ཀའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིདྲེ་ིབཞེིན་ནོ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཀ་ཙོ་ནོ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་བར་ཤེ་ཀའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིདྲེ་ིབཞེིན་ནོ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཀ་ཙོ་

ལིན་དའི་ིགོས་ལ་རེག་པ་བཞེིན་ཏེ།� རྐང་མཐེིལ་བཞེག་ན་ན་ིསོར་བཞེིས་ནེམས་ཤེེས་བྱེད་ལིན་དའི་ིགོས་ལ་རེག་པ་བཞེིན་ཏེ།� རྐང་མཐེིལ་བཞེག་ན་ན་ིསོར་བཞེིས་ནེམས་ཤེེས་བྱེད་

པ།� རྐང་མཐེིལ་བཏེགས་ན་ནི་སོར་བཞེིས་པར་ཞེེས་བྱེད་པ།� མེ་ཏོག་དང་།� འིདབ་མ་པ།� རྐང་མཐེིལ་བཏེགས་ན་ནི་སོར་བཞེིས་པར་ཞེེས་བྱེད་པ།� མེ་ཏོག་དང་།� འིདབ་མ་

དང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དག་གོ� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིདང་།� འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དག་གོ� །ཡོང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོད་ེལ་འིབབ་ཆུའི་ིདོད་དང་།� མཚ་ོབྲན་དང་།� མཚ་ོདང་།� མཚེའུ་དང་།� རྫིང་རྣམ་པ་ཕུང་པ་ོད་ེལ་འིབབ་ཆུའི་ིདོད་དང་།� མཚ་ོབྲན་དང་།� མཚ་ོདང་།� མཚེའུ་དང་།� རྫིང་རྣམ་པ་

མང་པོ་བསིལ་བའིི་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་བ་དག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ལས་པད་མ་སྔོོན་པོ་མང་པོ་བསིལ་བའིི་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་བ་དག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ལས་པད་མ་སྔོོན་པོ་

དང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� ལེབ་རྒོན་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་དང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� ལེབ་རྒོན་དང་།� ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་

བུ་དང་།� མེའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཆ་ེཁྱད་ཤེིང་རཏའི་ིའིཕང་ལ་ོཙོམ་བུ་དང་།� མེའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཆ་ེཁྱད་ཤེིང་རཏའི་ིའིཕང་ལ་ོཙོམ་

དག་སྐྱོ་ེསྟོེ།� ད་ེདག་བཅད་ན་དྲེ་ིངད་ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙོམ་དུ་ལྡང་ང་ོ།� རིའི་ིདག་སྐྱོ་ེསྟོེ།� ད་ེདག་བཅད་ན་དྲེ་ིངད་ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙོམ་དུ་ལྡང་ང་ོ།� རིའི་ི

རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཙོཻ་མ་ོལ་པད་མའི་ིགདན་ཆེན་པ་ོཨེན་དྷ་རྙིིལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཙོཻ་མ་ོལ་པད་མའི་ིགདན་ཆེན་པ་ོཨེན་དྷ་རྙིིལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བུའི་ིཆུ་བ་ཅན།� བཻ་དཱུཪྻ་ཆེན་པོས་མཐེའི་བསྐོོར་བ།� འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་དྲེ་ིམ་མེད་བུའི་ིཆུ་བ་ཅན།� བཻ་དཱུཪྻ་ཆེན་པོས་མཐེའི་བསྐོོར་བ།� འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་དྲེ་ིམ་མེད་

པའི་ིའིདབ་མ་རྒྱས་པ།� ཙོན་དན་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།� རིན་པའི་ིའིདབ་མ་རྒྱས་པ།� ཙོན་དན་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།� རིན་

པ་ོཆ་ེརྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིཟ་བ་དང་ལྡན་པ།� ཚད་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཔ་ོཆ་ེརྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིཟ་བ་དང་ལྡན་པ།� ཚད་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

དབང་པོས་ཡོས་སྙིིང་པ་ོཀུན་དུ་བཟུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཡོའི་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དབང་པོས་ཡོས་སྙིིང་པ་ོཀུན་དུ་བཟུང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཡོའི་ིདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གཡོོགས་པ།� ཀླུའིི་དབང་པོ་ས་ཡོས་སྤྲེིན་ལས་སྤོོས་ཆུའིི་ཆར་ཡོང་ཕབ་པ།� ནམ་མཁོའི་གཡོོགས་པ།� ཀླུའིི་དབང་པོ་ས་ཡོས་སྤྲེིན་ལས་སྤོོས་ཆུའིི་ཆར་ཡོང་ཕབ་པ།� ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་གི་དབང་པོ་ས་ཡོས་ཁོ་ནས་དར་སྤྱོངས་ཤེིང་རི་མོ་བྱས་པ།� མིའིམ་ཅིའིི་དབང་པོ་ས་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ས་ཡོས་ཁོ་ནས་དར་སྤྱོངས་ཤེིང་རི་མོ་བྱས་པ།� མིའིམ་ཅིའིི་དབང་པོ་ས་

ཡོས་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོས་ཡོས་གདོང་གིས་ཕྱག་ཡོས་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པ།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོས་ཡོས་གདོང་གིས་ཕྱག་

འིཚལ་ཞེིང་ར་ིམ་ོབྱས་པ།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོས་ཡོས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ལ་མཆོད་པ།� ལྷའི་ིའིཚལ་ཞེིང་ར་ིམ་ོབྱས་པ།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོས་ཡོས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ལ་མཆོད་པ།� ལྷའི་ི

དབང་པོ་ས་ཡོས་མེ་ཏོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དབང་པོ་ས་ཡོས་མེ་ཏོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� ལྷའིི་བ་དན་གྱིི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་ཕབ་པ།� ཚངས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� ལྷའིི་བ་དན་གྱིི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་ཕབ་པ།� ཚངས་

པའི་ིདབང་པ་ོས་ཡོས་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཞེིང་ར་ིམ་ོབྱས་པ།� གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིཔའི་ིདབང་པ་ོས་ཡོས་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཞེིང་ར་ིམ་ོབྱས་པ།� གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིབུ་ས་ཡོས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་བྱས་པ།� མིའི་ིདབང་པ་ོའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ཡོས་ལྷའི་ིབུ་ས་ཡོས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་བྱས་པ།� མིའི་ིདབང་པ་ོའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ཡོས་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་བས་བསུ་བྱ།� རྒྱ་མཚོའིི་ལྷ་ས་ཡོས་བསུ་ཞེིང་ཕྱག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་བས་བསུ་བྱ།� རྒྱ་མཚོའིི་ལྷ་ས་ཡོས་བསུ་ཞེིང་ཕྱག་

བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐོར་མ་དོགས་ས་ཡོས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།� བསོད་བྱས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐོར་མ་དོགས་ས་ཡོས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པ།� བསོད་

ནམས་ཀྱིིས་དག་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཡོས་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་མཛིེས་པར་བྱས་པ།� ནོར་ནམས་ཀྱིིས་དག་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཡོས་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་མཛིེས་པར་བྱས་པ།� ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ས་ཡོས་སྙིིང་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིའིོད་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ས་ཡོས་སྙིིང་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིའིོད་

ཟེར་ས་ཡོས་དཔལ་རབ་ཏུ་ཐེལ་ལ་ེབ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཛིོད་སྣ་ཚོགས་ས་ཡོས་མཐེའི་ཟེར་ས་ཡོས་དཔལ་རབ་ཏུ་ཐེལ་ལ་ེབ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཛིོད་སྣ་ཚོགས་ས་ཡོས་མཐེའི་

ཡོས་པར་སྣང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་འིཛིམ་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་ས་ཡོས་ལེགས་པར་བཟུང་ཡོས་པར་སྣང་བ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་འིཛིམ་བུའིི་རྒྱལ་མཚན་ས་ཡོས་ལེགས་པར་བཟུང་

བས་བརྟེན་བར་གྱུར་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེ་ས་ཡོས་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་བས་བརྟེན་བར་གྱུར་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེ་ས་ཡོས་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་

བཀོད་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོ་ས་ཡོས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོ་ས་ཡོས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ས་ཡོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོབྱས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ས་ཡོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོབྱས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ས་ཡོས་མི་ཟད་པ་བཀོད་པས་རི་མོ་བྱས་པ་བྱུང་སྟོེ།� པད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཡོས་མི་ཟད་པ་བཀོད་པས་རི་མོ་བྱས་པ་བྱུང་སྟོེ།� པད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་མནོས་པ།� ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ག་ོབར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་མནོས་པ།� ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ག་ོབར་

བྱེད་པ།� སྒྱུ་མར་གྱུར་པའིི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དྲེི་ང་བ་མེད་པའིི་ལས་ལས་སྐྱོེས་བྱེད་པ།� སྒྱུ་མར་གྱུར་པའིི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དྲེི་ང་བ་མེད་པའིི་ལས་ལས་སྐྱོེས་

པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་བཀོད་པ།� རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་བཀོད་པ།� རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ།� མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱས་བཏབ་པ།� ཆགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ།� མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱས་བཏབ་པ།� ཆགས་པ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་འིཐུན་བ་སྟོེ།� དེའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཡོོན་ཏན་དང་།� དབྱིབས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་འིཐུན་བ་སྟོེ།� དེའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཡོོན་ཏན་དང་།� དབྱིབས་

དང་།� ཁོ་དོག་དང་།� བཀོད་པའིི་མཐེའི་ནི་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་མི་དང་།� ཁོ་དོག་དང་།� བཀོད་པའིི་མཐེའི་ནི་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་མི་

ནུས་པའིི་པད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་ནུས་པའིི་པད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་

ཏེ།� འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་གཅིག་པ་ལ་འིདི་ལྟ་ཏེ།� འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་གཅིག་པ་ལ་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེེས་ཀོའུ་ད་ིནྱ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་རྟེ་ཐུལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྟོ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤེེས་ཀོའུ་ད་ིནྱ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་རྟེ་ཐུལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་

རླངས་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་མིང་ཆེན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་འིཆར་ཀ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་རླངས་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་མིང་ཆེན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་འིཆར་ཀ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་

བ་གྲགས་པ་དང་།� ཚ་ེལྡན་བ་གང་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དྲེ་ིམ་མེད་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་བ་གྲགས་པ་དང་།� ཚ་ེལྡན་བ་གང་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དྲེ་ིམ་མེད་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་

བ་ལང་བདག་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལག་བཟངས་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་བ་ལང་བདག་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལག་བཟངས་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བག་ཡོ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བག་ཡོ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་

ལྡན་བ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀཱ་ཏྱཱའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ིལྡན་བ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀཱ་ཏྱཱའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་མ་འིགགས་པ་བུ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་མ་འིགགས་པ་

དང་།� ཚ་ེདང་རབ་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ནམ་གྲུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་བྱམས་མའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་རབ་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ནམ་གྲུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་བྱམས་མའི་ིབུ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

གང་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཉི་ེབར་འིཁོོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།� ཚ་ེགང་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཉི་ེབར་འིཁོོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བརྒྱས་སྟོོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདེན་པའི་ིང་ོདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བརྒྱས་སྟོོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདེན་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་རྟེོགས་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་རྟེོགས་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ཞུགས་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་བ།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ནམ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ཞུགས་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་བ།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ནམ་

མཁོའི་ལ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་འིཆིང་བ་བཅད་མཁོའི་ལ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་འིཆིང་བ་བཅད་

པ།� གནས་དང་རྟེེན་ལ་མ་ཆགས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཞེི་བ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� སངས་པ།� གནས་དང་རྟེེན་ལ་མ་ཆགས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཞེི་བ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� སངས་

རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་དང་།� ཡོིད་གཉིིས་དང་།� ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱ་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་དང་།� ཡོིད་གཉིིས་དང་།� ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ལ་མོས་བའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིར་ཞུགས་མཚོ་ལ་མོས་བའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིར་ཞུགས་

པ།� གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བྱེད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་པ།� གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བྱེད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བསྲུང་བར་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི་ིམཛིའི་བཤེེས་སུ་བསྲུང་བར་ཞུགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི་ིམཛིའི་བཤེེས་སུ་

གྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིབསྟོན་པ་བསྲུང་བར་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་སྨིོན་ལམ་པའི་ིབསྟོན་པ་བསྲུང་བར་ཞུགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རིགས་འིབྱུང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།� ཐེམས་བཏབ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རིགས་འིབྱུང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།� ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐེབས་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཐེབས་

གཅིག་པ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱག་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་བླ་མའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་དང་།� རིན་གཅིག་པ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱག་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་བླ་མའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་དང་།� རིན་

ཆེན་བླ་མའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� སྐོད་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཅན་དང་།� ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཆེན་བླ་མའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� སྐོད་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཅན་དང་།� ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཅན་དང་།� མ་ེཏོག་བླ་མའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� ཉི་ིམའི་ིབླ་མའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� ཟླ་ཤེེས་ཅན་དང་།� མ་ེཏོག་བླ་མའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� ཉི་ིམའི་ིབླ་མའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� ཟླ་

བའིི་བླ་མའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་བླ་མའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའིི་ཡོེ་ཤེེས་བའིི་བླ་མའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་བླ་མའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའིི་ཡོེ་ཤེེས་

ཅན་དང་།� རྡུལ་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� རྡུལ་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།� ལྷུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།� ལྷུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་

དང་།� རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།� མ་ཆགས་རྒྱལ་མཚན་དང་།� མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།� རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།� མ་ཆགས་རྒྱལ་མཚན་དང་།� མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་

དང་།� དྲེི་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་།� ཉིི་མའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།� མཛིེས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།� དྲེི་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་།� ཉིི་མའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།� མཛིེས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།� རྡུལ་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།� རྡུལ་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� གཟ་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� གཟ་ི

བརྗེིད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཉི་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཉི་ི

མའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ང་།� ཟླ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� བསོད་ནམས་རིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ང་།� ཟླ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� བསོད་ནམས་རིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་

སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་སྣང་བའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིིང་པོ་དང་།� པད་མའིི་སྙིིང་པོ་དང་།� རིན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིིང་པོ་དང་།� པད་མའིི་སྙིིང་པོ་དང་།� རིན་པོ་

ཆེའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆེའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ལྟ་ེབའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� ལྟ་ེབའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་པད་མའིི་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་མིག་སེམས་དཔའི་པད་མའིི་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་མིག་

དང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་མིག་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་མིག་དང་།� མ་ཆགས་པའིི་མིག་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའིི་མིག་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་མིག་དང་།� མ་ཆགས་པའིི་མིག་

དང་།� ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་ིམིག་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་དུ་རྣ་ོབའི་ིམིག་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་དང་།� རིན་དང་།� ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་ིམིག་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་དུ་རྣ་ོབའི་ིམིག་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་དང་།� རིན་

པ་ོཆེའི་ིམིག་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིམིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་མིག་དང་བྱང་པ་ོཆེའི་ིམིག་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིམིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་མིག་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའིི་ཅོད་པན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བའིི་ནོར་བུའིི་ཅོད་པན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའིི་ཅོད་པན་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣང་བའིི་ནོར་བུའིི་ཅོད་པན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིནོར་བུའི་ིཅོད་པན་དང་།� ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིནོར་བུའི་ིཅོད་པན་དང་།� ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བའིི་སྙིིང་པོའི་ིཅོད་པན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བའིི་སྙིིང་པོའི་ིཅོད་པན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་

ལས་འིཕགས་པའི་ིཅོད་པན་དང་།� ཀུན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་དང་།� ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ལས་འིཕགས་པའི་ིཅོད་པན་དང་།� ཀུན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཅོད་པན་དང་།� ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པའི་ིཅོད་པན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིགདན་གཡོོགས་པའི་ིཅོད་པའི་ིཅོད་པན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིགདན་གཡོོགས་པའི་ིཅོད་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིཔན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ི

ཅོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་ཀླུའི་ིདབང་ཅོད་པན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་ཀླུའི་ིདབང་

པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� བྱང་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� སྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་

འིགྲོལ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་བུ་ཆེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའིི་གཙུག་པུད་དང་།� ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལ་འིགྲོལ་བའིི་ནོར་བུ་རིན་བུ་ཆེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའིི་གཙུག་པུད་དང་།� ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་

པུད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔུད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བས་གཡོོགས་པའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བས་གཡོོགས་པའི་ིགཙུག་པུད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིདབྱངས་ཀྱིི་གཙུག་པུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིདབྱངས་ཀྱིི་གཙུག་པུད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་

གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིོད་ཆེན་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་འིོད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་དང་།� རྡུལ་མེད་འིོད་དཔའི་འིོད་ཆེན་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་འིོད་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་དང་།� རྡུལ་མེད་འིོད་

དང་།� སྐོར་མའི་ིའིོད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིའིོད་དང་།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་དང་།� རྣམ་དང་།� སྐོར་མའི་ིའིོད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིའིོད་དང་།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་དང་།� རྣམ་

པར་སྤྲུལ་བའི་ིའིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ིའིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་སྤྲུལ་བའི་ིའིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ིའིོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་

པའིི་ཏོག་དང་།� འིོད་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� མེ་ཏོག་གི་ཏོག་དང་།� ནོར་བུའིི་ཏོག་དང་།� བློའི་ིཏོག་པའིི་ཏོག་དང་།� འིོད་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� མེ་ཏོག་གི་ཏོག་དང་།� ནོར་བུའིི་ཏོག་དང་།� བློའི་ིཏོག་

དང་།� ཚངས་པའིི་ཏོག་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་ཏོག་དང་།� བྱང་དང་།� ཚངས་པའིི་ཏོག་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ནས་སྣང་བའིི་ཏོག་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང་།� རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་དང་།� ས་ངེས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང་།� རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་དང་།� ས་ངེས་པར་

སྒྲོགས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའི་ིདབྱངས་དང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིདབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའི་ིདབྱངས་དང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིདབྱངས་

དང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་དུ་རྡོོབ་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་དང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་དུ་རྡོོབ་པའི་ིདབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགེངས་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲགས་པའིི་དབྱངས་འིགེངས་པའིི་དབྱངས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲགས་པའིི་དབྱངས་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའི་ིཚུལ་གྱི་ིའིབྲུག་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོབ་པོའི་ིཚུལ་གྱི་ིའིབྲུག་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོབ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

འིཕགས་དང་།� ཁྱད་པར་འིཕགས་དང།� ཡོེ་ཤེེས་འིཕགས་དང་།� བསོད་ནམས་རི་རབ་འིཕགས་དང་།� ཁྱད་པར་འིཕགས་དང།� ཡོེ་ཤེེས་འིཕགས་དང་།� བསོད་ནམས་རི་རབ་

འིཕགས་དང་།� ཡོོན་ཏན་མཆོག་རབ་འིཕགས་དང་།� གྲགས་པ་འིཕགས་དང་།� ཀུན་ནས་འིཕགས་དང་།� ཡོོན་ཏན་མཆོག་རབ་འིཕགས་དང་།� གྲགས་པ་འིཕགས་དང་།� ཀུན་ནས་

སྣང་འིཕགས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཕགས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་འིཕགས་དང་།� བྱང་སྣང་འིཕགས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཕགས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་འིཕགས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རིགས་འིཕགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རིགས་འིཕགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིོད་དཔལ་དང་།� མཆོག་རབ་དཔལ་དང་།� ཆོས་འིཕགས་དཔལ་དང་།� རྣམ་པར་དཔའི་འིོད་དཔལ་དང་།� མཆོག་རབ་དཔལ་དང་།� ཆོས་འིཕགས་དཔལ་དང་།� རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིདཔལ་དང་།� ཆོས་དཔལ་དང་།� ཟླ་བ་དཔལ་དང་།� ནམ་མཁོའི་དཔལ་དང་།� རིན་སྣང་བའི་ིདཔལ་དང་།� ཆོས་དཔལ་དང་།� ཟླ་བ་དཔལ་དང་།� ནམ་མཁོའི་དཔལ་དང་།� རིན་

ཆེན་དཔལ་དང་།� ཏོག་དཔལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་དང་།� བྱང་ཆེན་དཔལ་དང་།� ཏོག་དཔལ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� གླང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� གླང་

པ་ོཆེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཚངས་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རིའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།� ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཞེ་ིབའི་ིདབང་པ་ོཔ་ོདང་།� ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་།� ཞེ་ིབའི་ིདབང་པ་ོ

རྒྱལ་པོ་དང་།� མི་གཡོོ་བའིི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་།� མི་གཡོོ་བའིི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་།� ཁྱུ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞེི་བའིི་སྒྲ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྒྲ་དང་།� སའིི་དབྱངས་སྒྲ་དང་།� རྒྱ་མཚོའིི་དཔའི་ཞེི་བའིི་སྒྲ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སྒྲ་དང་།� སའིི་དབྱངས་སྒྲ་དང་།� རྒྱ་མཚོའིི་

དབྱངས་སྒྲ་དང་།� སྤྲེིན་གྱི་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།� ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒྲ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱངས་དབྱངས་སྒྲ་དང་།� སྤྲེིན་གྱི་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།� ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒྲ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིདབྱངས་

སྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཐེམས་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའིི་སྒྲ་སྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཐེམས་ངེས་པར་བསྒྲགས་པའིི་སྒྲ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ིསྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ིསྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་སྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱངས་སྒྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་

ལྷུན་པོའི་ིབློ་དང་།� ནམ་མཁོའིི་བློ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་བློ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་བློ་ལྷུན་པོའི་ིབློ་དང་།� ནམ་མཁོའིི་བློ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པའིི་བློ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་བློ་

དང་།� སད་པའི་ིབླ་ོདང་།� དུས་གསུམ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ོདང་།� ཡོངས་པའི་ིདང་།� སད་པའི་ིབླ་ོདང་།� དུས་གསུམ་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིབླ་ོདང་།� ཡོངས་པའི་ི

བླ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣང་བླ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ིབླ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣང་

བའིི་བླ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བཟང་བའིི་བླ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བཟང་

པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་པོའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་

འིགེངས་པས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འིགྲ་ོའིགེངས་པས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འིགྲ་ོ

བས་ལུས་མཐེའི་ཡོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་བས་ལུས་མཐེའི་ཡོས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་རིག་པས་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་དམིགས་པའིི་མིག་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པས་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་དམིགས་པའིི་མིག་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྣམ་པར་དག་

པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སྒོོར་འིགྲོ་བ་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་སྒོོར་འིགྲོ་བ་

རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པས་འིགྲ་ོབ་ཚད་མེད་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པའི་ིསྣང་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པས་འིགྲ་ོབ་ཚད་མེད་པ།� ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེེས་པའི་ིསྣང་བ་

ནོད་པས་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་པ།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐོལ་པ་ནོད་པས་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་པ།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐོལ་པ་

མཐེའི་ཡོས་པར་ཡོོན་ཏན་མི་ཟད་པར་སྟོེན་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐེའི་ཡོས་པར་ཡོོན་ཏན་མི་ཟད་པར་སྟོེན་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་

ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡུལ་གཟུགས་ཀུན་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡུལ་གཟུགས་ཀུན་

དུ་སྟོོན་པས་གནས་པ་མེད།� སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་དུ་སྟོོན་པས་གནས་པ་མེད།� སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་

རབ་རིབ་མེད་པ།� ཆོས་དབྱིངས་ཐེམས་ཅད་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ།� ཆོས་དབྱིངས་ཐེམས་ཅད་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲེ་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་

ཤེེས་རབ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ།� གཟུངས་ཀྱིི་རིགས་ཤེེས་རབ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ།� གཟུངས་ཀྱིི་རིགས་

ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིཡུལ་དང་ལྡན་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིཡུལ་དང་ལྡན་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་འིཇིིགས་པ་

མེད་པ།� ཆོས་དབྱིངས་གནས་པའིི་མཐེར་ཐུག་པའིི་མིག་ཅན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་མེད་པ།� ཆོས་དབྱིངས་གནས་པའིི་མཐེར་ཐུག་པའིི་མིག་ཅན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་

དམིགས་པར་གནས་པ་ཐེོབ་པ།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོམཐེའི་ཡོས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� ཡོ་ེཤེེས་དམིགས་པར་གནས་པ་ཐེོབ་པ།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོམཐེའི་ཡོས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།� ཡོ་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དམ་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་

དུ་ཕྱིན་པས་འིགྲ་ོབ་མཆོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཚོག་ལ་དབང་དུ་ཕྱིན་པས་འིགྲ་ོབ་མཆོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཚོག་ལ་དབང་

ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� གཽ་ཏ་མ་ིསྐྱོ་ེཐེོབ་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� གཽ་ཏ་མ་ིསྐྱོ་ེ

དགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།� དག་ེསློོང་མ་བད་ེམ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིམདོག་དགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།� དག་ེསློོང་མ་བད་ེམ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་ིམདོག་

དང་།� དག་ེསློོང་མ་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐོེམ་མ་ོདང་།� སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ིམ་དག་ེསློོང་མ་གྲགས་འིཛིིན་ལ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐོེམ་མ་ོདང་།� སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ིམ་དག་ེསློོང་མ་གྲགས་འིཛིིན་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །དགེ་བསྙིེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་སོགས་པ་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །དགེ་བསྙིེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་

ཐེབས་གཅིག་པ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དགེ་བསྙིེན་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོ་དང་།� སའིི་གཟི་བརྗེིད་ཐེབས་གཅིག་པ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དགེ་བསྙིེན་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོ་དང་།� སའིི་གཟི་བརྗེིད་

དང་།� ཤེེས་རབ་འིོད་དང་།� གྲགས་པའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།� གྲགས་མཆོག་གཟི་བརྗེིད་དང་།� ཤེེས་རབ་འིོད་དང་།� གྲགས་པའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་།� གྲགས་མཆོག་གཟི་བརྗེིད་

དང་།� བླ་ོགྲོས་བཟང་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཔལ་དང་།� ཟླ་བ་དགའི་དང་།� ཆེར་དགའི་དང་།� སྒྲ་དང་།� བླ་ོགྲོས་བཟང་དང་།� ཟླ་བའི་ིདཔལ་དང་།� ཟླ་བ་དགའི་དང་།� ཆེར་དགའི་དང་།� སྒྲ་

གཅན་དང་།� ཆེར་བཟང་ལ་སོགས་པ་དག་ེབསྙིེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །དག་ེགཅན་དང་།� ཆེར་བཟང་ལ་སོགས་པ་དག་ེབསྙིེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །དག་ེ

བསྙིེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དག་ེབསྙིེན་མ་འིོད་ཆེན་དང་།� འིོད་བཟང་དང་།� ལུས་བསྙིེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དག་ེབསྙིེན་མ་འིོད་ཆེན་དང་།� འིོད་བཟང་དང་།� ལུས་

བཟངས་དང་།� མངོན་དགའི་ལུས་དང་།� བཟང་མོ་དང་བཟད་དཔལ་དང་།� ཟླ་འིོད་བཟངས་དང་།� མངོན་དགའི་ལུས་དང་།� བཟང་མོ་དང་བཟད་དཔལ་དང་།� ཟླ་འིོད་

དང་།� ཏོག་འིོད་དང་།� དཔལ་འིོད་དང་།� མིག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབསྙིེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།� ཏོག་འིོད་དང་།� དཔལ་འིོད་དང་།� མིག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབསྙིེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་དང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སྡོོམ་པ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སྡོོམ་པ་

གསུམ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིལེའུ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་གསུམ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིལེའུ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ།� ཆོས་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ།� ཆོས་

དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་འིདུ་བར་སྣང་བ་།� ཞེིང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱན།� ཕས་པར་འིདུ་བར་སྣང་བ་།� ཞེིང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱན།� ཕས་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐེོབ་པ།� བདུད་ཀྱི་ིརྩེོད་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཐེོབ་པ།� བདུད་ཀྱི་ིརྩེོད་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་

རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།� སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐེིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐེིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཞེིན་དུ་འིཁོོར་ལ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཞེིན་དུ་འིཁོོར་ལ་ོ

སྐོོར་བར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་སྐོོར་བར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཚོལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཇི་ིལྟ་ཚོལ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཇི་ིལྟ་

བུ་དག་གཅིག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་བར་བགྱི།ི� ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བུ་དག་གཅིག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་བར་བགྱི།ི� ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།� དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།� དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལས་སློར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ལས་སློར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་

ལགས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་ལགས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཕན་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཔ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཕན་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་ལ་བད་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་

དང་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་དག་འིདྲེ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིའིོད་སྲུང་ཁྱོད་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་དག་འིདྲེ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིའིོད་སྲུང་ཁྱོད་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངས་ཤེིག་

ག་ིདང་བཤེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ག་ིདང་བཤེད་དོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་

དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐོད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཚོལ་བའི་ིསེམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཚོལ་བའི་ིསེམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

གིས་ད་ེདག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིགིས་ད་ེདག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ི

དམིགས་སོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙིེད་པ་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དམིགས་སོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙིེད་པ་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་འིདུས་མ་བྱས་གཞེན་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་འིདུས་མ་བྱས་གཞེན་

བར་སེམས་ཤེིང་འིདུས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཞེན་བར་སེམས་ལ།� སངས་བར་སེམས་ཤེིང་འིདུས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཞེན་བར་སེམས་ལ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཤེིང་འིདུ་ཤེེས་ལ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཤེིང་འིདུ་ཤེེས་ལ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པའི་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པའི་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་

ཡོིན་ཏེ།� དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོིན་ཏེ།� དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་བ་ཞེེས་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་སེམས་ན་ད་ེབདག་དུ་ཞུགས་བ་ཞེེས་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་སེམས་ན་ད་ེབདག་དུ་

འིཛིིན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བས་ད་ེལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེའིཛིིན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བས་ད་ེལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེ

ནི་དེའིི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ཏེ་འིབྲལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་མ་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ནི་དེའིི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ཏེ་འིབྲལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་མ་བྲལ་བ་དེ་སེམས་

པའིོ།� །གང་སེམས་པ་དང་།� གང་གིས་སེམས་པ་དང་།� གང་ལ་སེམས་པ་དེ་རྣམ་པར་པའིོ།� །གང་སེམས་པ་དང་།� གང་གིས་སེམས་པ་དང་།� གང་ལ་སེམས་པ་དེ་རྣམ་པར་

ཉིམས་པའི་ོགང་རྣམ་པར་ཉིམས་བད་ེརྣམ་པར་རྒྱུག་གོ།� །གང་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ད་ེཀུན་དུ་ཉིམས་པའི་ོགང་རྣམ་པར་ཉིམས་བད་ེརྣམ་པར་རྒྱུག་གོ།� །གང་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ད་ེཀུན་དུ་

རྒྱུག་གོ� །གང་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་འིགྲོའི།ོ� གང་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེརྟེོག་གོ� །གང་རྟེོག་རྒྱུག་གོ� །གང་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་འིགྲོའི།ོ� གང་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེརྟེོག་གོ� །གང་རྟེོག་

པ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེོག་གོ� །གང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟེོག་གོ� །གང་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ད་ེཀུན་པ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེོག་གོ� །གང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟེོག་གོ� །གང་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་ད་ེཀུན་

དུ་རྟེོག་གོ� །གང་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ད་ེམ་ཞེ་ིབའིོ།� །གང་མ་ཞེ་ིབ་ད་ེགཡོོན་ཕྱོགས་པའིོ།� །གང་དུ་རྟེོག་གོ� །གང་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ད་ེམ་ཞེ་ིབའིོ།� །གང་མ་ཞེ་ིབ་ད་ེགཡོོན་ཕྱོགས་པའིོ།� །གང་

གཡོོན་ཕྱོགས་བ་དེ་འིཁྱམ་བའིོ།� །གང་འིཁྱམ་པ་དེ་ཕོངས་བའིོ།� ཅིས་ཕོངས་ཞེེ་ན།� བདེ་གཡོོན་ཕྱོགས་བ་དེ་འིཁྱམ་བའིོ།� །གང་འིཁྱམ་པ་དེ་ཕོངས་བའིོ།� ཅིས་ཕོངས་ཞེེ་ན།� བདེ་

བས་ཕོངས་སོ།� །བདེ་བ་གང་ཞེེ་ན།� གང་ལ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་བདེ་བའིོ།� །གང་བས་ཕོངས་སོ།� །བདེ་བ་གང་ཞེེ་ན།� གང་ལ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་བདེ་བའིོ།� །གང་

ཕོངས་པ་ད་ེསྐྱོོན་ཅན་ན།ོ� །སྐྱོོན་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉི་ེབར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །གང་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་ད་ེཕོངས་པ་ད་ེསྐྱོོན་ཅན་ན།ོ� །སྐྱོོན་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉི་ེབར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །གང་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་ད་ེ

བག་ལ་ཉིལ་བའིོ།� །བག་ལ་ཉིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མཚམས་སྦྱིོར་བའིོ།� །གང་མཚམས་བག་ལ་ཉིལ་བའིོ།� །བག་ལ་ཉིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མཚམས་སྦྱིོར་བའིོ།� །གང་མཚམས་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

སྦྱིོར་བ་དེ་རྣམ་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བའིོ།� གང་རྣམ་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བ་དེ་རྣམ་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བའིོ།� གང་རྣམ་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དེ་ཡོོངས་སུ་

མཚམས་སྦྱིོར་བའིོ།� །གང་ཡོོངས་སུ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་སྨྲ་བའིོ།� །� གང་རྣམ་མཚམས་སྦྱིོར་བའིོ།� །གང་ཡོོངས་སུ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་སྨྲ་བའིོ།� །� གང་རྣམ་

པར་སྨྲ་བ་དེ་སྨྲ་བ་ལྐུགས་བའིོ།� །གང་སྨྲ་བ་ལྐུགས་པ་དེ་མྱ་ངན་བྱེད་པའིོ།� །གང་མྱ་ངན་པར་སྨྲ་བ་དེ་སྨྲ་བ་ལྐུགས་བའིོ།� །གང་སྨྲ་བ་ལྐུགས་པ་དེ་མྱ་ངན་བྱེད་པའིོ།� །གང་མྱ་ངན་

བྱེད་བ་དེ་ཚིག་པར་བྱེད་པའིོ།� །གང་ཚིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིམས་པ་སྟོེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བྱེད་བ་དེ་ཚིག་པར་བྱེད་པའིོ།� །གང་ཚིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིམས་པ་སྟོེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་

དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་གང་ལ་གནས་པའིི་དྲེ་བ་ཅན་ནོ།� །འིདི་ལ་ཆོས་གང་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་གང་ལ་གནས་པའིི་དྲེ་བ་ཅན་ནོ།� །འིདི་ལ་ཆོས་གང་

ཡོང་གནས་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་འིདུ་ཤེེས་བཅིངས་ཤེིང་།� འིདུ་ཡོང་གནས་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་འིདུ་ཤེེས་བཅིངས་ཤེིང་།� འིདུ་

ཤེེས་བཅིངས་བས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཏ།ེ� དེས་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །མ་ཤེེས་བཅིངས་བས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཏ།ེ� དེས་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །མ་

བྱུང་བའི་ིགནས་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནས།� ཁྲ་ོབའི་ིགནས།� ཞེ་ེསྡོང་ག་ིགནས།� གཏ་ིམུག་བྱུང་བའི་ིགནས་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནས།� ཁྲ་ོབའི་ིགནས།� ཞེ་ེསྡོང་ག་ིགནས།� གཏ་ིམུག་

ག་ིགནས་ཏེ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བའི་ིཀུན་རྟེོག་པ་ལ་རྟེོག་རྣམ་པར་རྟེོག� །དཔྱོོད་རྣམ་པར་ག་ིགནས་ཏེ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བའི་ིཀུན་རྟེོག་པ་ལ་རྟེོག་རྣམ་པར་རྟེོག� །དཔྱོོད་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པས་དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མ་ིའིཐེོབ་དཔྱོོད་པས་དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མ་ིའིཐེོབ་

བ།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་སྲིེད་པའི་ིགནས་ཏ།ེ� ཅིའི་ིཕྱིར་སྲིེད་པའི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� གང་བ།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་སྲིེད་པའི་ིགནས་ཏ།ེ� ཅིའི་ིཕྱིར་སྲིེད་པའི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� གང་

སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་གང་ཡོང་མེད་ལ་འིད་ིལ་གང་གིས་སྲིེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡོང་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་གང་ཡོང་མེད་ལ་འིད་ིལ་གང་གིས་སྲིེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡོང་

མེད་ཅིང་།� ད་ེལ་གང་ལ་སྲིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡོང་མེད་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །འིོན་ཀྱིང་སྲིེད་པ་མེད་ཅིང་།� ད་ེལ་གང་ལ་སྲིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡོང་མེད་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །འིོན་ཀྱིང་སྲིེད་པ་

ཞེེས་མངོན་བར་ཞེེན་པས་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྦག་པར་བྱེད་དོ།� །གང་ནམ་ཞེེས་མངོན་བར་ཞེེན་པས་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྦག་པར་བྱེད་དོ།� །གང་ནམ་

མཁོའི་ལ་སྦག་པར་བྱེད་པ་དེས་སྦགས་པ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་གིས་སྦགས་པ་མཁོའི་ལ་སྦག་པར་བྱེད་པ་དེས་སྦགས་པ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་གིས་སྦགས་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་གྱིིས་སྦགས་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབས་སྦགས་པའིོ།� །འིོད་སྲུང་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིིས་སྦགས་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབས་སྦགས་པའིོ།� །འིོད་སྲུང་

ད་ེལྟར་ན་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ� །གང་དངོས་ད་ེལྟར་ན་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ� །གང་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ལ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དངོས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །གང་བྱང་ཆུབ་པ་ོམེད་པ་ལ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དངོས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །གང་བྱང་ཆུབ་

ལ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ནོ།� །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གང་ཡོིན་ལ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ནོ།� །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གང་ཡོིན་

པ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་མ་ིབྱའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱ་པ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེེས་མ་ིབྱའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཞེ་ེན།� འིདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ཏེ།� གང་ལ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་འིདུ་ཤེེས་ཞེ་ེན།� འིདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ཏེ།� གང་ལ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་འིདུ་ཤེེས་

ཅན་མེད་ད་ེདེའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཞེེས་ཅན་མེད་ད་ེདེའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིགཞེིའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིགཞེིའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡོིན་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའིོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེེ་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡོིན་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའིོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེེ་

ན།� གང་སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི།ོ� །སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།� སེམས་ན།� གང་སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི།ོ� །སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།� སེམས་

ཅན་ཆེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་སྨྲ་བ་དང་།� སྲིོག་ཆེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་སྨྲ་བའིོ།� །གང་འིདུ་ཅན་ཆེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་སྨྲ་བ་དང་།� སྲིོག་ཆེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་སྨྲ་བའིོ།� །གང་འིདུ་

ཤེེས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུས་ཤེེས་མེད་པ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུས་ཤེེས་མེད་པ་

ལ་གནས་པར་བྱེད་པའིོ།� །གང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའིོ།� །གང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་

རྒྱགས་པར་བྱེད་པའི།ོ� །གང་རྒྱགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཀུན་རྒྱགས་པར་བྱེད་པའི།ོ� །གང་རྒྱགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཀུན་

དུ་རྒྱུག་གོ� །གང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་ད་ེསྨྲ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་དུ་རྒྱུག་གོ� །གང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་ད་ེསྨྲ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་

གནས་པའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་གནས་གནས་པའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་གནས་

པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །གང་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །གང་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་

ངར་འིཛིིན་པ་ཡོོད་ད།ོ� །གང་ལ་ངར་འིཛིིན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་བྱེད་པ་ཡོོད་ད།ོ� །གང་ལ་བྱེད་པ་ངར་འིཛིིན་པ་ཡོོད་ད།ོ� །གང་ལ་ངར་འིཛིིན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་བྱེད་པ་ཡོོད་ད།ོ� །གང་ལ་བྱེད་པ་

ཡོོད་པ་དེ་ལ་ཤེིན་དུ་ཡོོད་དོ།� །གང་ལ་ཤེིན་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཉིེ་བར་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ཤེིན་དུ་ཡོོད་དོ།� །གང་ལ་ཤེིན་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཉིེ་བར་

བརྗེོད་པ་དང་།� གནས་པར་བྱེད་བའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་དང་།� གནས་པར་བྱེད་བའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་སྟོེང་ག་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་སྟོེང་ག་ི

བར་སྣང་ལས་སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་ནས་མ་འིོངས།� ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བར་སྣང་ལས་སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་ནས་མ་འིོངས།� ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་

མ་ཡོིན།� ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།� བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།� སྟོེང་ནས་མ་ཡོིན།� འིོག་མ་ཡོིན།� ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།� བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།� སྟོེང་ནས་མ་ཡོིན།� འིོག་

གནས་མ་ཡོིན།� ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།� ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གནས་མ་ཡོིན།� ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།� ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་གསུང་བས་ད་ེཕྱོགས་བཅུ་ནས་མ་འིོངས་པར་མཁྱེན་ནས་དོན་གྱི་ིགཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་གསུང་བས་ད་ེཕྱོགས་བཅུ་ནས་མ་འིོངས་པར་མཁྱེན་ནས་དོན་གྱི་ི
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཚུལ་དང་།� རིགས་པའི་ིཚུལ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམེད་པའི་ོཞེེས་ཚུལ་དང་།� རིགས་པའི་ིཚུལ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམེད་པའི་ོཞེེས་

ཡོང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུངས་ཏེ།� དེས་ན་ཕུང་པ་ོམེད་པ་ན་ིསྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུངས་ཏེ།� དེས་ན་ཕུང་པ་ོམེད་པ་ན་ིསྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་

བྱའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཡོངས་པའི་ིགནས་ཀྱིིས་སོ།� །ཡོངས་པའི་ིབྱའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཡོངས་པའི་ིགནས་ཀྱིིས་སོ།� །ཡོངས་པའི་ི

གནས་ཇི་ིལྟ་བུས་ཞེ་ེན།� མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ལྡིང་བའི་ིམཚན་མའི་ོཞེེས་རྒྱུད་གནས་ཇི་ིལྟ་བུས་ཞེ་ེན།� མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ལྡིང་བའི་ིམཚན་མའི་ོཞེེས་རྒྱུད་

འིཁྲུལ་གྱིི།� ད་ེལ་ན་ིལྡིང་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིཁྲུལ་གྱིི།� ད་ེལ་ན་ིལྡིང་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །སྤྲེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ནི་ལྡིང་བའིི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས།� དེ་ལ་ལྡིང་བའིི་མཚན་མ་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་ནི་ལྡིང་བའིི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས།� དེ་ལ་ལྡིང་བའིི་མཚན་མ་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་

མཚན་མ་མེད་པའིོ།� གང་ལྡིང་བར་ཤེིན་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྤྲེིན་གྱིི་ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་མཚན་མ་མེད་པའིོ།� གང་ལྡིང་བར་ཤེིན་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྤྲེིན་གྱིི་ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མ་ིགཞེན་ཞེིག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མ་ིགཞེན་ཞེིག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ཏ་ེ།� གྲིབ་མ་དེར་དེད་ལ་འིཁོོད་པར་བྱའིོ།� ད་ེནས་མཁོས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིདེས་ཏ་ེ།� གྲིབ་མ་དེར་དེད་ལ་འིཁོོད་པར་བྱའིོ།� ད་ེནས་མཁོས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིདེས་

འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲ་ཏེ།� ལོ་བོ་ནི་སྤྲེོ་བ་མེད་དེ་འིདི་ན་འིདུག་གོ� །དེས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲ་ཏེ།� ལོ་བོ་ནི་སྤྲེོ་བ་མེད་དེ་འིདི་ན་འིདུག་གོ� །དེས་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ཏེ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིཁྱོད་ལ་མ་ིཟེར་གྱི་ིགྲིབ་མ་འིད་ིལ་ཟེར་རོ།� །དེས་ན་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ཏེ།� ཁོ་ོབ་ོན་ིཁྱོད་ལ་མ་ིཟེར་གྱི་ིགྲིབ་མ་འིད་ིལ་ཟེར་རོ།� །དེས་ན་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གྲིབ་མ་དེས་སྨྲས་བ་ད་ེན་ིགྲིབ་མ་མེད་པ་སྨྲས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན།� འིོད་སྲུང་མ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གྲིབ་མ་དེས་སྨྲས་བ་ད་ེན་ིགྲིབ་མ་མེད་པ་སྨྲས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན།� འིོད་སྲུང་མ་ི

དེས་ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིགནས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེགང་གིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་མ་ིདེས་ཐེ་དེས་ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིགནས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེགང་གིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་མ་ིདེས་ཐེ་

སྙིད་ཀྱིི་གནས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་གང་གིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་སྙིད་ཀྱིི་གནས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་གང་གིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁྱེན་ནས་འིཁོོར་ལ་ཡོང་དག་པར་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁྱེན་ནས་འིཁོོར་ལ་ཡོང་དག་པར་སེང་གེའི་ིསྒྲ་

སྒྲོག་གོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞེེད་ན་འིཐུན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིམཐུན་སྒྲོག་གོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞེེད་ན་འིཐུན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིམཐུན་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་གང་པ་ད་ེན་ིད་ེཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་གང་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དམ་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དམ་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་ལ་

ད་ེབཞེིན་པས་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་ད་ེབཞེིན་པས་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་

པའི།ོ� །ད་ེལ་བྱིས་བའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་གྲིབ་མ་དེའི་ིལྡེམ་པ་ོདག་དམ་པ་མ་ཤེེས་པ་པའི།ོ� །ད་ེལ་བྱིས་བའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་གྲིབ་མ་དེའི་ིལྡེམ་པ་ོདག་དམ་པ་མ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྒོོལ་ཏ།ེ� དེས་ན་ངས་འིད་ིའིད་ིསྐོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིང་ལ་རྒོོལ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྒོོལ་ཏ།ེ� དེས་ན་ངས་འིད་ིའིད་ིསྐོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིང་ལ་རྒོོལ་

ཏེ།� དེས་ན་ངས་འིདི་སྐོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ང་ལ་རྒོོལ་གྱིི།� ང་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་མོ་བརྩེོད་ཏེ།� དེས་ན་ངས་འིདི་སྐོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ང་ལ་རྒོོལ་གྱིི།� ང་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་མོ་བརྩེོད་

དོ།� །� ཞེེས་གསུངས་སོ།� །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟེེན་གང་ཞེ་ེན།� འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དོ།� །� ཞེེས་གསུངས་སོ།� །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟེེན་གང་ཞེ་ེན།� འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བྱ་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བྱ་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་པས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་

བྱའིོ།� །བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་བྱའིོ།� །བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་

པའིོ།� །ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟོེ།� རྣམ་པར་པའིོ།� །ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟོེ།� རྣམ་པར་

འིཇིིག་རྟེེན་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཐེ་སྙིད་འིད་ིག་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཐེ་སྙིད་འིད་ིག་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་

དག་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏ།ེགང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏ།ེགང་

དག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ན་གནས་པ་དེ་དག་ནི་བརྐམ་པའིོ།� །གང་དག་བརྐམ་པ་དེ་དག་ཁྲོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ན་གནས་པ་དེ་དག་ནི་བརྐམ་པའིོ།� །གང་དག་བརྐམ་པ་དེ་དག་ཁྲོ་

བའིོ།� གང་དག་ཁྲ་ོབ་ད་ེདག་རྨིོངས་པའིོ།� །གང་དག་རྨིོངས་པ་ད་ེདག་མ་དག་པའིོ།� །གང་བའིོ།� གང་དག་ཁྲ་ོབ་ད་ེདག་རྨིོངས་པའིོ།� །གང་དག་རྨིོངས་པ་ད་ེདག་མ་དག་པའིོ།� །གང་

དག་མ་དག་པ་དེ་དག་འིགལ་བའིོ།� །སུ་དང་འིགལ་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་དེ་དག་མ་དག་པ་དེ་དག་འིགལ་བའིོ།� །སུ་དང་འིགལ་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་འིགལ་ལོ།� །གང་དག་འིགལ་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་འིགལ་ལོ།� །གང་དག་འིགལ་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་

འིཛིིན་པའིོ།� །གང་དག་རྗེེས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་སོ་སོར་འིཛིིན་པའིོ།� །གང་དག་སོ་སོར་འིཛིིན་པའིོ།� །གང་དག་རྗེེས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་སོ་སོར་འིཛིིན་པའིོ།� །གང་དག་སོ་སོར་

འིཛིིན་པ་ད་ེདག་སྲིིད་པ་ཚོལ་བའི།ོ� །གང་དག་སྲིིད་པ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ཚོལ་བའི།ོ� །གང་དག་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་སྲིིད་པ་ཚོལ་བའི།ོ� །གང་དག་སྲིིད་པ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ཚོལ་བའི།ོ� །གང་དག་

ཚོལ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའིོ།� །གང་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་འིདོད་པ་ཆུང་བ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའིོ།� །གང་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་འིདོད་པ་ཆུང་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་འིདོད་པ་ཆུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱ་བ་མང་བའིོ།� །གང་དག་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་འིདོད་པ་ཆུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱ་བ་མང་བའིོ།� །གང་དག་བྱ་བ་

མང་བ་ད་ེདག་འིདོད་པ་ཆ་ེབའི།ོ� །གང་དག་འིདོད་པ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་འིདོད་པའི་ིཁོམས་བག་ལ་མང་བ་ད་ེདག་འིདོད་པ་ཆ་ེབའི།ོ� །གང་དག་འིདོད་པ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་འིདོད་པའི་ིཁོམས་བག་ལ་

ཉིལ་བར་བྱེད།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་ཉིལ་བར་བྱེད།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་

ད།ོ� །གང་དག་བག་ལ་ཞེ་ེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་ད།ོ� གང་དག་བག་ལ་ད།ོ� །གང་དག་བག་ལ་ཞེ་ེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་ད།ོ� གང་དག་བག་ལ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཉིལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དང་།� རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །གང་དག་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཉིལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དང་།� རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །གང་དག་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་

ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་འིཆི་བར་འིགྲོ་བའིོ།� །གང་དག་འིཆི་བར་འིགྲོ་བ་དེ་དག་མྱ་ངན་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་འིཆི་བར་འིགྲོ་བའིོ།� །གང་དག་འིཆི་བར་འིགྲོ་བ་དེ་དག་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པར་མ་ིའིགྲ་ོབའིོ།� །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ལས་འིདས་པར་མ་ིའིགྲ་ོབའིོ།� །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་

མ་ཡོིན་བར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །གང་དག་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་བར་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་བར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །གང་དག་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་བར་འིགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་འིགྲ་ོབའིོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བཀྲ་མ་ིཤེིས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་གྱིིས།� ཁྲ་ོབ་དམྱལ་བར་འིགྲ་ོབའིོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བཀྲ་མ་ིཤེིས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་གྱིིས།� ཁྲ་ོབ་

དང་འིཁྲུག་པས་མ་ིསྦྱིོར་བ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་རྣམ་པར་དང་འིཁྲུག་པས་མ་ིསྦྱིོར་བ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པས་མ་ཡོིན་བ་དེ་དག་གི་འིདུ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་དག་འིཇིིག་པས་མ་ཡོིན་བ་དེ་དག་གི་འིདུ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་དག་

བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེའིམ་ངའི་ིཞེེས་གོང་བུར་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེའིམ་ངའི་ིཞེེས་གོང་བུར་

བྱེད་ད།ོ� །ཟག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་ང་འིམ་ངའི་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བ་ལ་བྱེད་ད།ོ� །ཟག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་ང་འིམ་ངའི་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བ་ལ་

འིཛིིན་པས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གནས་ནས་ལས་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་ད།ེ� གང་འིཛིིན་པས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གནས་ནས་ལས་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་ད།ེ� གང་

དག་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གནས་ནས་ལས་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་བ་ད་ེདག་དག་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གནས་ནས་ལས་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་བ་ད་ེདག་

བདག་ལ་ངའི་ོསྙིམ་དུ་འིཛིིན་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་ངའི་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� བརྣབ་སེམས་དང་བདག་ལ་ངའི་ོསྙིམ་དུ་འིཛིིན་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་ངའི་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།� བརྣབ་སེམས་དང་

ངའི་ིདང་འིདོད་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུ་འིཛི་ིལ་མངོན་བར་གཏོད་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོངའི་ིདང་འིདོད་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུ་འིཛི་ིལ་མངོན་བར་གཏོད་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� ཁྲ་ོབས་ཟིལ་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� ཁྲ་ོབས་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བདག་ལ་རྣམ་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།� འིབྲུ་རྗེེན་པ་བདག་གིར་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།� ད་ེཡོང་བདག་ལ་རྣམ་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།� འིབྲུ་རྗེེན་པ་བདག་གིར་

བྱེད་པ་དང་།� ལེན་པ་དང་།� སྡུད་པ་དང་།� ཉིེ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།� དེའིི་ཕྱིར་ངའིི་ཞེེས་བྱའིོ་བྱེད་པ་དང་།� ལེན་པ་དང་།� སྡུད་པ་དང་།� ཉིེ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།� དེའིི་ཕྱིར་ངའིི་ཞེེས་བྱའིོ་

།� །གང་དག་ང་ཡོིར་བྱེད་པ་དེ་དག་འིཁྱམ་བའིོ།� །གང་དག་འིཁྱམ་བ་དེ་དག་རྨིོངས་།� །གང་དག་ང་ཡོིར་བྱེད་པ་དེ་དག་འིཁྱམ་བའིོ།� །གང་དག་འིཁྱམ་བ་དེ་དག་རྨིོངས་

པའིོ།� །གང་དག་རྨིོངས་པ་དེ་དག་སྡོང་བའིོ།� །གང་དག་སྡོང་བ་དེ་དག་གཤེེ་བའིོ།� །གང་པའིོ།� །གང་དག་རྨིོངས་པ་དེ་དག་སྡོང་བའིོ།� །གང་དག་སྡོང་བ་དེ་དག་གཤེེ་བའིོ།� །གང་

དག་གཤེ་ེབ་ད་ེདག་ཟ་བའིོ།� །གང་དག་ཟ་བ་ད་ེདག་ཚིག་པའིོ།� །གང་དག་ཚིག་པ་ད་ེདག་དག་གཤེ་ེབ་ད་ེདག་ཟ་བའིོ།� །གང་དག་ཟ་བ་ད་ེདག་ཚིག་པའིོ།� །གང་དག་ཚིག་པ་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་ཚིག་པ་སྟོ།ེ� འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� སྐྱོེས་པའི་ིཡོོངས་སུ་ཚིག་པ་སྟོ།ེ� འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� སྐྱོེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྲིོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེད་ད།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ངའི་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །ཡོང་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྲིོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བདག་གིར་བྱེད་ད།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ངའི་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །ཡོང་

དོན་དུ་ན་ད་ེན་ིབདག་ལ་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� བདག་ག་ིཕྱིར་བྱིས་པའིོ།� །བྱིས་དོན་དུ་ན་ད་ེན་ིབདག་ལ་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� བདག་ག་ིཕྱིར་བྱིས་པའིོ།� །བྱིས་

པའིི་ཚུལ་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་ན་ངའིི་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟར་གང་ཆོས་པའིི་ཚུལ་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་ན་ངའིི་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟར་གང་ཆོས་

འིད་ིདག་མ་ཐེོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁོས་འིཆ་ེབ་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཁོས་འིད་ིདག་མ་ཐེོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁོས་འིཆ་ེབ་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཁོས་

འིཆ་ེབ་ད་ེསྤྱོོད་པ་ཁོས་འིཆ་ེབའིོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེའིཆ་ེབ་ད་ེསྤྱོོད་པ་ཁོས་འིཆ་ེབའིོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེ

ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཚང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཚང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཚོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཚོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་བར་གནོན་བར་འིགྱུར་བའིི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་བར་གནོན་བར་འིགྱུར་བའིི་

སྐོབས་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ེ� ཆོས་ད་ེདག་གནམ་མཁོའི་ལྟར་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེསྐོབས་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ེ� ཆོས་ད་ེདག་གནམ་མཁོའི་ལྟར་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཕུང་པོར་མ་བྱས་སོ།� །ད་ེདག་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ཏེ།� མ་ིརིགས་པ་དག་ཕུང་པོར་མ་བྱས་སོ།� །ད་ེདག་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ཏེ།� མ་ིརིགས་པ་

རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་སྟོ།ེ� ཉིེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་སྟོ།ེ� ཉིེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཚུལ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་སྟོེ།� །ཚུལ་ངན་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་སྟོེ།� །ཚུལ་ངན་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཆོས་ད་ེདག་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

ཟུང་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཆོག་གསུང་བའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ� སེམས་ཟུང་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཆོག་གསུང་བའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ� སེམས་

ཅན་གཟུང་བར་འིོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དྲེིས་པ་ད་ེལ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ལན་ཅན་གཟུང་བར་འིོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དྲེིས་པ་ད་ེལ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ལན་

གདབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གང་ཞེེ་ན།� གང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་གདབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གང་ཞེེ་ན།� གང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་

བའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོག་མ་ཉིིད་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོག་མ་ཉིིད་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར་

འིགྱུར་རོ།� །གང་གི་སེམས་ལ་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་ཡོོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གང་གི་སེམས་ལ་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པ་ཡོོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་མི་

འིགྱུར།� དགེ་སློོང་མ་སུན་བར་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར།� ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདྲེེ་བར་མི་འིགྱུར།� དགེ་སློོང་མ་སུན་བར་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར།� ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདྲེེ་བར་མི་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

འིགྱུར།� སྲིོག་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར།� མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་མི་འིགྱུར།� འིདོད་པ་ལ་ལོག་འིགྱུར།� སྲིོག་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར།� མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་མི་འིགྱུར།� འིདོད་པ་ལ་ལོག་

པར་གཡོེམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� བརྫུན་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཕྲ་མ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ངག་རྩུབ་པར་གཡོེམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� བརྫུན་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཕྲ་མ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ངག་རྩུབ་

པོ་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར།� ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར།� བརྣབ་སེམས་ཅན་དུ་མི་པོ་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར།� ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར།� བརྣབ་སེམས་ཅན་དུ་མི་

འིགྱུར།� གནོད་སེམས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར།� བདག་ལ་གནོད་པ་འིགྱུར།� གནོད་སེམས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར།� བདག་ལ་གནོད་པ་

བྱ་བར་མི་སེམས།� གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་སེམས།� འིདུ་བ་འིདོད་བར་མི་བྱ་བར་མི་སེམས།� གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་སེམས།� འིདུ་བ་འིདོད་བར་མི་

འིགྱུར།� ལོངས་སྤྱོོད་ལ་འིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་གཞེན་དག་ལ་འིགྱུར།� ལོངས་སྤྱོོད་ལ་འིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་གཞེན་དག་ལ་

བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེད།� བདག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད།� མ་ནིང་དང་སྟོེན་པར་མ་ིབྱེད།� སྨིད་འིཚོང་མ་སྤྱོོད་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེད།� བདག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད།� མ་ནིང་དང་སྟོེན་པར་མ་ིབྱེད།� སྨིད་འིཚོང་མ་སྤྱོོད་

ཡུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཡུགས་མ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ན་ཆུད་ཆེན་མ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཡུགས་མ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ན་ཆུད་ཆེན་མ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་བར་

མ་ིའིགྱུར།� བྱ་བ་དང་འིདྲེ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།� ཉི་བ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྔོོན་མ་ིའིགྱུར།� བྱ་བ་དང་འིདྲེ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།� ཉི་བ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྔོོན་

བ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� གསོད་པ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� གདོལ་བ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིབ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� གསོད་པ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།� གདོལ་བ་དང་འིདྲེ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར།� གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་སྟོེན་བར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིར་ར་ོབའི་ིལག་ནས་འིཛིིན་པ་འིམ་འིགྱུར།� གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་སྟོེན་བར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིར་ར་ོབའི་ིལག་ནས་འིཛིིན་པ་འིམ་

རྩེོད་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་དག་ཁྱོད་དང་གདོལ་པ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་སྤོོད་རྩེོད་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་དག་ཁྱོད་དང་གདོལ་པ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་སྤོོད་

ད།ོ� །གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ད་ེལ་འིཁྲུལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙོམ་གྱི་ིསེམས་ད།ོ� །གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ད་ེལ་འིཁྲུལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙོམ་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིང་མི་སྐྱོེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པའིི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་ཉིི་ཤུ་ཀྱིང་མི་སྐྱོེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པའིི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་ཉིི་ཤུ་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང།ོ� །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།� བུད་མེད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང།� སུ་དང་ཡོང་སྤྲེོས་པར་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང།ོ� །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།� བུད་མེད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང།� སུ་དང་ཡོང་སྤྲེོས་པར་

མ་ིབྱེད་ལ་སུ་དང་ཡོང་འིཐེམ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཕ་མ་མ་ིབྱེད་ལ་སུ་དང་ཡོང་འིཐེམ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཕ་མ་

ལ་མ་ིགུས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་མ་ིགུས་ལ་མ་ིགུས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་མ་ིགུས་

པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཉི་ིཤེ་ིམ་ཚང་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ཆོས་མ་ིའིཆད་ཅིང་གལ་ཏ་ེཔར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཉི་ིཤེ་ིམ་ཚང་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ཆོས་མ་ིའིཆད་ཅིང་གལ་ཏ་ེ

སྐྱོེས་པའི་ིགནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ིཚ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།� དག་ེསློོང་མའི་ིཕུན་སུམ་སྐྱོེས་པའི་ིགནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ིཚ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།� དག་ེསློོང་མའི་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཏུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� དག་ེསློོང་མས་དྲེིས་པའི་ིཚོགས་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཏུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� དག་ེསློོང་མས་དྲེིས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལན་གདབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་ཡོི་གེར་བྲི་བར་མི་བྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་མ་ལན་གདབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་ཡོི་གེར་བྲི་བར་མི་བྱ་བ་དང་།� གསོལ་བ་མ་

བཏབ་པར་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� གཉིེན་མདབ་ཀྱིིས་འིགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་བཏབ་པར་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� གཉིེན་མདབ་ཀྱིིས་འིགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཏུ་བདག་གིར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྗེེས་སུ་ཏུ་བདག་གིར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡུད་ཙོམ་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ད་ེཆགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡུད་ཙོམ་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ད་ེ

གཅིག་པུ་དབེན་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� རང་ག་ིཡུལ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་གཅིག་པུ་དབེན་བར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� རང་ག་ིཡུལ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་

བ་དང་།� དགེ་སློོང་མས་བསྐུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་སློར་བསྐུགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་མས་བསྐུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་སློར་བསྐུགས་པར་མི་བྱ་

།� དག་ེསློོང་མས་བྱིན་པའི་ིཆོས་གོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བག་ོབར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གཞེན་དུ་ན་།� དག་ེསློོང་མས་བྱིན་པའི་ིཆོས་གོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བག་ོབར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གཞེན་དུ་ན་

འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིང་ཆོས་འིཆད་པའི་ིཚ་ེཆོས་ལ་དགབ་པར་བྱིན་པ་ན་ིའིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཅིང་ཆོས་འིཆད་པའི་ིཚ་ེཆོས་ལ་དགབ་པར་བྱིན་པ་ན་ི

མ་གཏོགས་ཏ་ེ།� ད་ེལ་ཡོང་དེས་ས་དང་མཚུངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་བསྒྱུར་མ་གཏོགས་ཏ་ེ།� ད་ེལ་ཡོང་དེས་ས་དང་མཚུངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་བསྒྱུར་

ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོང་དེའི་ིངོར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་དག་ེནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཡོང་དེའི་ིངོར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་དག་ེ

སློོང་མས་བྱས་པའི་ིཆོས་གོས་ཉིན་པའི་ིགནས་སུ་ཡོང་བག་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ནམ་ཡོང་སློོང་མས་བྱས་པའི་ིཆོས་གོས་ཉིན་པའི་ིགནས་སུ་ཡོང་བག་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ནམ་ཡོང་

དགེ་སློོང་མས་འིགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་ཁོས་བླང་བར་མི་བྱ་ན།� བདེ་བ་དགེ་སློོང་མས་འིགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་ཁོས་བླང་བར་མི་བྱ་ན།� བདེ་བ་

འིམ་ནད་མེད་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་པ་དང་།� ཡུག་ས་མོས་འིགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེའིམ་ནད་མེད་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་པ་དང་།� ཡུག་ས་མོས་འིགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེ

འིདུན་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁོས་བླང་བར་མི་བྱ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་མའིི་དབྱར་འིདུན་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁོས་བླང་བར་མི་བྱ་བ་དང་།� དགེ་སློོང་མའིི་དབྱར་

ཁོང་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་ཁོང་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་

དབང་དུ་མི་བྱ།� གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་མས་བོས་ན་ཡོང་ལག་པ་བསྣོལ་ལ་མགོ་སྨིད་དེ་ས་དབང་དུ་མི་བྱ།� གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་མས་བོས་ན་ཡོང་ལག་པ་བསྣོལ་ལ་མགོ་སྨིད་དེ་ས་

ཕྱོགས་ད་ེནས་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་སྟོོན་ཅིང་འིདུག་པའི་ིགན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྐང་པ་ལ་ཕྱོགས་ད་ེནས་འིགྲ་ོབར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་སྟོོན་ཅིང་འིདུག་པའི་ིགན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྐང་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོང་ན་སྙིིམ་པས་གདོད་བཀབ་སྟོ་ེའིདུག་པར་བྱ་ཞེིང་དེས་རྐང་པ་བསྐྱོོད་པར་ཕྱག་འིཚལ་དུ་འིོང་ན་སྙིིམ་པས་གདོད་བཀབ་སྟོ་ེའིདུག་པར་བྱ་ཞེིང་དེས་རྐང་པ་བསྐྱོོད་པར་

མི་བྱ་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པས་ལུས་དཔའི་བར་མི་བྱའིི་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་མི་བྱ་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པས་ལུས་དཔའི་བར་མི་བྱའིི་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་

དཔའི་བར་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པ་དཔའི་བར་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཐེམས་ཅད་ཏུ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབའི་ིསེམས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བསྐྱོེད་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབའི་ིསེམས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཏུ་བསྐྱོེད་

པར་མ་ིབྱ་བ་སྟོེ།� འིད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དམ་བཅས་པ་བརྟེེན་པར་བྱ་བ་པར་མ་ིབྱ་བ་སྟོེ།� འིད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དམ་བཅས་པ་བརྟེེན་པར་བྱ་བ་

དང་།� ཆོས་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མངོན་བར་བརྩེོན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མངོན་བར་བརྩེོན་པར་བྱ་བ་

དང་།� འིོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དང་།� འིོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་ཆོས་ད་ེདག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིིས་མ་ིསྒྲུབ་ན་དེས་བླ་ན་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་ཆོས་ད་ེདག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིིས་མ་ིསྒྲུབ་ན་དེས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་

ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།� འིདོ་སྲུང་ནན་ཏན་གྱིིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།� འིདོ་སྲུང་ནན་ཏན་གྱིིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་འིཐེོབ་ཀྱིི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་ཆུབ་འིཐེོབ་ཀྱིི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་

པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ན་ིར་ིབོང་དང་བྱ་ིལ་ཡོང་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ན་ིར་ིབོང་དང་བྱ་ིལ་ཡོང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིོད་སྲུང་སྒྲ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འིོད་སྲུང་སྒྲ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་ཏེ།� སངས་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་ཏེ།� སངས་

རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་

འིགྱུར་བའིི་རིགས་ས་�ོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟར་ཐེ་ན་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྤྱོོད་པ་འིདི་ཡོང་དག་འིགྱུར་བའིི་རིགས་ས་�ོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟར་ཐེ་ན་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྤྱོོད་པ་འིདི་ཡོང་དག་

པར་སྒྲུབ་པའི་ིསེམས་ཅད་དག་ཀྱིང་དཀོན་ན་གང་བསྐོལ་པ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ལྟ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསེམས་ཅད་དག་ཀྱིང་དཀོན་ན་གང་བསྐོལ་པ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ལྟ་

ཅ་ིསྨིོས།ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བ་རྙིེད་པར་དཀའི།ོ� །འིོད་ཅ་ིསྨིོས།ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བ་རྙིེད་པར་དཀའི།ོ� །འིོད་

སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བསྐོལ་པ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བསྐོལ་པ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་

འིམ།� བསྐོལ་པ་སྟོོང་ངམ།� བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་འིམ།� བསྐོལ་པ་སྟོོང་ངམ།� བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ར།ོ� །སངས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨྲས་ལ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ར།ོ� །སངས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨྲས་ལ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

བསྐོོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ན་།� །རྣམ་གྲངས་བསྐོོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ན་།� །རྣམ་གྲངས་

འིདིས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་གྱིི།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་འིདིས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་གྱིི།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་

ག་ིལས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ག་ིལས་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིབྱང་ག་ིལས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ག་ིལས་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ི

སྨིོས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་དུས་ད་ེདང་ཚ་ེད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེང་ཡོོངས་སྨིོས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་དུས་ད་ེདང་ཚ་ེད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེང་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་ཁྱོད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲེ་ོབ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་ཁྱོད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲེ་ོབ་

ཆུང་བའིི་ཚེ་ངའིི་བསྔོགས་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆུང་བའིི་ཚེ་ངའིི་བསྔོགས་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལ་དག་ེསློོང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལ་དག་ེསློོང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཉི་ིཤུ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཉི་ིཤུ་གང་སེམས་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཉི་ིཤུ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཉི་ིཤུ་གང་

ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་མ་དང་སྟོེན་པར་འིགྱུར།� ཁོ་ཟས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཟ་བར་འིགྱུར།� ཁོམ་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་མ་དང་སྟོེན་པར་འིགྱུར།� ཁོ་ཟས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཟ་བར་འིགྱུར།� ཁོམ་

གྱིིས་ཟ་བའི་ིཟས་ལ་བརྐམ་པར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་མས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཟས་ཟ་བར་གྱིིས་ཟ་བའི་ིཟས་ལ་བརྐམ་པར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་མས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཟས་ཟ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དཔེར་ན་ད་ལྟར་མང་དུ་ཐེོས་པའིི་དགེ་སློོང་དགོན་བ་ན་གནས་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དཔེར་ན་ད་ལྟར་མང་དུ་ཐེོས་པའིི་དགེ་སློོང་དགོན་བ་ན་གནས་

སམ།� གྲོང་གནས་ཀྱིང་རུང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་སམ།� གྲོང་གནས་ཀྱིང་རུང་།� ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་

དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་དགོན་པ་ན་གནས་སམ།� གྲོང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་དགོན་པ་ན་གནས་སམ།� གྲོང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� དག་ེསློོང་མ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་འིདོད་ཆགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་འིདོད་ཆགས་

ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་དུ་མང་དུ་སྐྱོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་དུ་མང་དུ་སྐྱོེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་

འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཤེིན་དུ་ཉུང་ང་ོ།� །འིོད་སྲུང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཤེིན་དུ་ཉུང་ང་ོ།� །འིོད་སྲུང་

ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིང་འིད་ིཐེོས་ནས་ངན་སོང་ག་ིགཡོང་ས་ཆེན་པོར་འིགྲ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིང་འིད་ིཐེོས་ནས་ངན་སོང་ག་ིགཡོང་ས་ཆེན་པོར་འིགྲ་ོ
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བའི་ིལམ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིམཚན་བའི་ིལམ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་འིཛིིར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐེོང་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་འིཛིིར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐེོང་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཚིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཆུ་བསྒྱུར་པས་དགོས་པ་གོ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་ཚིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཆུ་བསྒྱུར་པས་དགོས་པ་གོ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་དག་འིདུས་ནས་ཉིེ་བར་གནས་པ་དང་།� གནས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་རོ།� །དེ་དག་འིདུས་ནས་ཉིེ་བར་གནས་པ་དང་།� གནས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར།� ད་ེདག་ཐེོས་མར་སློོབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོར་འིགྱུར་ར་ོདེའི་ིའིོག་ཏུ་སྨྱན་བྱེད་པ་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཐེོས་མར་སློོབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོར་འིགྱུར་ར་ོདེའི་ིའིོག་ཏུ་སྨྱན་བྱེད་པ་

གཏོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་མིད་ནས་སྨིོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་མིད་ནས་སྨིོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་

འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ལམ་པོ་ཆེ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་།� གནས་ཁོང་སྟོོན་པར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་ན་ལམ་པོ་ཆེ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་།� གནས་ཁོང་སྟོོན་པར་

འིགྱུར།� ད་ེདག་འིཇུག་པ་དང་འིབྱུང་བ་ན་ཡོང་ཁྱོད་ཅ་ིའིདྲེ་ཞེེས་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར།� ད་ེདག་འིགྱུར།� ད་ེདག་འིཇུག་པ་དང་འིབྱུང་བ་ན་ཡོང་ཁྱོད་ཅ་ིའིདྲེ་ཞེེས་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར།� ད་ེདག་

ཕན་ཚུན་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དང་སྲིིང་མོ་ཞེེས་རྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་རྒྱུན་མི་ཕན་ཚུན་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དང་སྲིིང་མོ་ཞེེས་རྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པར་ལྟ་བས་གནས་སུ་འིདུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་སུ་འིདུས་ནས་འིདོད་ཆགས་འིཆད་པར་ལྟ་བས་གནས་སུ་འིདུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གནས་སུ་འིདུས་ནས་འིདོད་ཆགས་

འིདྲེེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ཆགས་འིདྲེེས་ནས་སྤྲེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྤྲེད་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲེེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ཆགས་འིདྲེེས་ནས་སྤྲེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྤྲེད་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

མིང་སྨིོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོས་སྤྱོོད་དོ།� །གང་མིང་སྨིོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོས་སྤྱོོད་དོ།� །གང་

ཆོས་མ་ཡོིན་བསྟོེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད་པར་འིགྱུར།� མཐེ་ོརིས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མྱ་ངན་ཆོས་མ་ཡོིན་བསྟོེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད་པར་འིགྱུར།� མཐེ་ོརིས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་དང་རིང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་།� ད་ེདག་ལས་འིདས་པ་དང་རིང་ང་ོ།� །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་།� ད་ེདག་

གིས་ཆོས་བོར་།� དེ་དག་གིས་དགེ་འིདུན་དོན་དུམ་གཉིེར་ཏོ།� །དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གིས་ཆོས་བོར་།� དེ་དག་གིས་དགེ་འིདུན་དོན་དུམ་གཉིེར་ཏོ།� །དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འིཁོོད་ནས་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གནོད་སེམས་ཀྱི་ིའིཁོོད་ནས་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གནོད་སེམས་ཀྱི་ི

རྣམ་བར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རྣམ་བར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེརོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

དག་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དཔེར་ན་ད་ལྟར་ཚངས་པའི་ིགནས་བསྒོོམ་བ་ད་ེལྟར་དེའི་ིདུས་དག་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དཔེར་ན་ད་ལྟར་ཚངས་པའི་ིགནས་བསྒོོམ་བ་ད་ེལྟར་དེའི་ིདུས་

ན་འིདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར།� གནོད་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་ན་འིདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར།� གནོད་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པར་འིཚ་ེབས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་དེའི་ིདུས་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་པར་འིཚ་ེབས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་དེའི་ིདུས་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

མ་ཡོིན་བས་གནས་པར་འིགྱུར།� རྐུ་བས་གནས་པ་དང་།� སྒྱུས་གནས་པར་འིགྱུར་མ་ཡོིན་བས་གནས་པར་འིགྱུར།� རྐུ་བས་གནས་པ་དང་།� སྒྱུས་གནས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །འིོད་སྲུང་དེའིི་དུས་ན་ཇིི་ཙོམ་དུ་མཚམས་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� ཡོང་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེའིི་དུས་ན་ཇིི་ཙོམ་དུ་མཚམས་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� ཡོང་

མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྨིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྔོོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྨིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྔོོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྦྱིིན་བ་བྱིན་ནས་ཡོིད་ཆེས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིཔ་ལ་གནས་ཤེིང་སྦྱིིན་བ་བྱིན་ནས་ཡོིད་ཆེས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཕྱིས་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཕྱིས་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེའི་ིདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེའི་ིདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

རྟེགས་ཙོམ་དང་།� མཚན་ཙོམ་འིད་ིལ་ལྟོས།� ད་ེལ་མཁོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྟེགས་ཙོམ་དང་།� མཚན་ཙོམ་འིད་ིལ་ལྟོས།� ད་ེལ་མཁོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཆོས་འིཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡོེའི་ིཚིག་ལས་འིབྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་བསྟོན་པ་འིད་ིལྟ་ཆོས་འིཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡོེའི་ིཚིག་ལས་འིབྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་བསྟོན་པ་འིད་ིལྟ་

བུ་དག་ཤེེས་པར་བྱ།� ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟོེ།� དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ལ་དགའི་བ་མེད་བུ་དག་ཤེེས་པར་བྱ།� ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟོེ།� དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ལ་དགའི་བ་མེད་

དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའིི་དུས་ན་དེ་དག་བདག་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའིི་དུས་ན་དེ་དག་བདག་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� བག་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བག་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� བག་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བག་མེད་པར་གྱུར་པས་

རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་པས་ཀྱིང་བདག་ཆེས་མཆོག་ཅེས་བརྗེོད་པར་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་པས་ཀྱིང་བདག་ཆེས་མཆོག་ཅེས་བརྗེོད་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བ།� བྱ་བ་མ་ཡོིན་བར་ལྟུང་བ་སྟོེ།� ལོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བ།� བྱ་བ་མ་ཡོིན་བར་ལྟུང་བ་སྟོེ།� ལོག་པར་ལྟུང་བར་

འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ལས་མ་ཡོིན་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ལས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ལས་མ་ཡོིན་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ལས་

མ་ིབྱེད་པ་དག་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད་པས་ཆེར་སེམས་ཅན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་མ་ིབྱེད་པ་དག་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད་པས་ཆེར་སེམས་ཅན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་

ཀུན་དུ་ཞེེན་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚེ།� མཚན་མའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ཀུན་དུ་ཞེེན་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚེ།� མཚན་མའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་

གཞེན་ཡོང་དེའིི་དུས་ན་ཁོ་ཅིག་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་བ་ཤེིན་དུ་རྫོགས་པར་གཞེན་ཡོང་དེའིི་དུས་ན་ཁོ་ཅིག་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་བ་ཤེིན་དུ་རྫོགས་པར་

འིགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིཡོང་དེའི་ིདུས་ན་མཚན་མའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་འིགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིཡོང་དེའི་ིདུས་ན་མཚན་མའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་

བའིོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཤེད་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེབའིོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ཡོང་ངག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཤེད་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེ
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ལ་ཤེིན་དུ་སྡོང་བར་འིགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་འིདོར་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ལ་ཤེིན་དུ་སྡོང་བར་འིགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་འིདོར་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་

བུ་འིད་ིདག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཆལ་བུ་འིད་ིདག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཆལ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་བརྗེོད་པ་འིད་ིདག་ད་ེལྟར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ཡོང་དེའི་ིདུས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་བརྗེོད་པ་འིད་ིདག་ད་ེལྟར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ཡོང་དེའི་ིདུས་

ན་ཆོན་རྐུན་གྱི་ིསྐྱོོན་མཐེའི་དག་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལས་བདག་གིར་ན་ཆོན་རྐུན་གྱི་ིསྐྱོོན་མཐེའི་དག་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལས་བདག་གིར་

བྱ་བ་ཉིིད་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་དཀྲུགས་ས་ོཞེེས་གནོད་མ་ིབསྐུར་བྱ་བ་ཉིིད་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་དཀྲུགས་ས་ོཞེེས་གནོད་མ་ིབསྐུར་

བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིཡོང་དེའི་ིདུས་ན་མཚར་མའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་འིདུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིཡོང་དེའི་ིདུས་ན་མཚར་མའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་

བའི།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་འིགྱུར།� བསླུས་པར་བའི།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་འིགྱུར།� བསླུས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་བསླུས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་འིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་བསླུས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་

གི་བསྙིད་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་ཏུ་སླུས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིར་ཞེིང་ཚིག་གིས་གི་བསྙིད་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་ཏུ་སླུས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིར་ཞེིང་ཚིག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བསླུ་བས་ཟས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་ཡོོངས་སུ་བསླུ་བས་ཟས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དེའི་ིདུས་

ན་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་འིགྱུར།� ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་བསྔོགས་པར་མ་ིའིགྱུར།� ངག་ན་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་འིགྱུར།� ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་བསྔོགས་པར་མ་ིའིགྱུར།� ངག་

ག་ིལས་མ་སྲུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་དག་ག་ིལས་མ་སྲུང་པས་སྤྱོོད་ལམ་མ་སྲུངས་ལ་ག་ིལས་མ་སྲུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་དག་ག་ིལས་མ་སྲུང་པས་སྤྱོོད་ལམ་མ་སྲུངས་ལ་

ད་ེདག་རུང་བ་མ་ཡོིན་བའི་ིགནས་ལ་གནས་ཤེིང་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་རུང་བ་མ་ཡོིན་བའི་ིགནས་ལ་གནས་ཤེིང་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཆོས་འིདི་ལ་མཐེར་གྱིིས་ཆེར་འིབད་པར་མི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཆོས་འིདི་ལ་མཐེར་གྱིིས་ཆེར་འིབད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལྟར་མཐེར་གྱིིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཤེིན་དུ་མང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེརོ།� །ད་ེལྟར་མཐེར་གྱིིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཤེིན་དུ་མང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ

དག་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིདོད་ཞེིང་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་དག་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིདོད་ཞེིང་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་

ནས་ལྷན་ཅིག་འིཁོོང་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བརྗེོད་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ལྷན་ཅིག་འིཁོོང་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བརྗེོད་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལྟར་བཅོས་

པའི་ིགཏམ་རབ་ཏུ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་ཆོས་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་པའི་ིགཏམ་རབ་ཏུ་འིཆར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་ཆོས་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡོང་ལྔ་བརྒྱར་ཟད་ན་དེའིི་ཚེ་མངོན་པར་མི་བརྩེོན་བའིི་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་གི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཡོང་ལྔ་བརྒྱར་ཟད་ན་དེའིི་ཚེ་མངོན་པར་མི་བརྩེོན་བའིི་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་གི་ཆོས་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའི་ོསྒོ་ོནི་མང་བར་ངས་དགོངས་ཏེ།� དེའིི་དུས་ན་དེ་དག་མི་ཉུང་བར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་པའི་ོསྒོ་ོནི་མང་བར་ངས་དགོངས་ཏེ།� དེའིི་དུས་ན་དེ་དག་མི་ཉུང་བར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།� ཁྱིམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་དེའིི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འིགྱུར།� ཁྱིམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་དེའིི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དོན་ཚོལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིདོད་པས་དག་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དོན་ཚོལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིདོད་པས་དག་ེ

སློོང་མ་དང་འིདྲེེ་བར་མི་བྱ།� ད་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།� འིདྲེེ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམས་པ་སློོང་མ་དང་འིདྲེེ་བར་མི་བྱ།� ད་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།� འིདྲེེ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམས་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་སྤོངས་ལ་མ་ིའིདྲེ་ེབར་བྱའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤོངས་ལ་མ་ིའིདྲེ་ེབར་བྱའི།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅད་དུ་སྤོངས་ལ་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །གོས་ལ་སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕྱག་ཅད་དུ་སྤོངས་ལ་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །གོས་ལ་སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕྱག་

དར་ཁྲོད་བར་བྱའིོ།� །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།� གདིང་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཏུ་དར་ཁྲོད་བར་བྱའིོ།� །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།� གདིང་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཏུ་

སྤོངས་ལ་ཆུ་འིགྲམ་དང་།� མྱ་ངམ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱ།� རྡོོ་ལེབ་དང་ཤེིང་དྲུང་དུ་བརྟེེན་པར་སྤོངས་ལ་ཆུ་འིགྲམ་དང་།� མྱ་ངམ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱ།� རྡོོ་ལེབ་དང་ཤེིང་དྲུང་དུ་བརྟེེན་པར་

བྱའིོ།� །ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ལ་བསྐུས་ཏ་ེབོར་བ་ལ་བརྟེེན་བྱའིོ།� །ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ལ་བསྐུས་ཏ་ེབོར་བ་ལ་བརྟེེན་

པར་བྱའིོ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྔོོན་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་སུ་གྱུར་པར་རིག་ནས་པར་བྱའིོ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྔོོན་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་སུ་གྱུར་པར་རིག་ནས་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ།� གཤེ་ེབ་དང་།� བརྡོེག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ།� གཤེ་ེབ་དང་།� བརྡོེག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཏུ་སྤོངས་ལ་བཟོད་པར་བྱའིོ།� །མཛིའི་བཤེེས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་དང་།� བསློང་བ་སྟོེར་ཐེམས་ཅད་ཏུ་སྤོངས་ལ་བཟོད་པར་བྱའིོ།� །མཛིའི་བཤེེས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་དང་།� བསློང་བ་སྟོེར་

བའིི་ཁྱིམ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །་ཁྱིམ་པ་དང་བའིི་ཁྱིམ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །་ཁྱིམ་པ་དང་

འིདྲེ་ེབར་མ་ིབྱའིོ།� །དེས་ཇི་ིསྐོད་དུ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་འིཐུན་བར་བྱའིོ།� འིོད་འིདྲེ་ེབར་མ་ིབྱའིོ།� །དེས་ཇི་ིསྐོད་དུ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་འིཐུན་བར་བྱའིོ།� འིོད་

སྲུང་གང་དག་ས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲུང་གང་དག་ས་ོསོར་ཐེར་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་མ་ིམཐུན་བར་བྱ་བར་སེམས་པའིོ།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་མ་ིམཐུན་བར་བྱ་བར་སེམས་པའིོ།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་འིདས་པ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

དང་མ་ིམཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟོ།ེ� དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་དང་མ་ིམཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟོ།ེ� དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བའིི་ཚོར་བ་དག་གིས་དེའིི་ཚོར་བ་དེའིི་བརྒྱ་འིི་ཆར་ཡོང་མི་ཕོད།� སྟོོང་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བའིི་ཚོར་བ་དག་གིས་དེའིི་ཚོར་བ་དེའིི་བརྒྱ་འིི་ཆར་ཡོང་མི་ཕོད།� སྟོོང་

དང་།� བརྒྱ་སྟོོང་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།� གྲངས་དང།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� བརྒྱ་སྟོོང་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།� གྲངས་དང།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེ

དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ� །སྡུག་བསྔོལ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཡོོངས་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ� །སྡུག་བསྔོལ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བར་འིདོད་པས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་དཔག་ཚད་སྟོོང་པས་སུ་སྤོོང་བར་འིདོད་པས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་དཔག་ཚད་སྟོོང་པས་

ཀྱིང་རིང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟོ།ེ� བཟླས་པའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོང་པ་ར་བྱ་ན་བལྟ་བ་ཀྱིང་རིང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟོ།ེ� བཟླས་པའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོང་པ་ར་བྱ་ན་བལྟ་བ་

དང་མཉིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་གཅིག་ཀུན་དུ་བསྟོེན་དང་མཉིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་གཅིག་ཀུན་དུ་བསྟོེན་

པར་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པ་པར་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པ་

སྟོེ།� གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབཟོད་སྟོེ།� གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབཟོད་

པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་མི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་བསྟོེན་པར་མི་བྱེད།� བསྙིེན་པར་མི་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་མི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་བསྟོེན་པར་མི་བྱེད།� བསྙིེན་པར་མི་

བྱེད།� བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� དེས་ཆོས་གཉིིས་ཀུན་དུ་བསྙིེན་པར་བྱ་སྟོ།ེ� གཉིིས་གང་ཞེ་ེབྱེད།� བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� དེས་ཆོས་གཉིིས་ཀུན་དུ་བསྙིེན་པར་བྱ་སྟོ།ེ� གཉིིས་གང་ཞེ་ེ

ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་བ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་བུར་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་བུར་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་

བྱ་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ད་ེགཉིིས་མ་ིདམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུར་རོ།� །ད་ེབྱ་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ད་ེགཉིིས་མ་ིདམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུར་རོ།� །ད་ེ

ལ་མ་ིདམིགས་པས་མ་ིདམིགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིལོག་པར་བལྟ་ལ་མ་ིདམིགས་པས་མ་ིདམིགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིལོག་པར་བལྟ་

བ་ཡོིན་པས་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཡོིན་པས་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྫེས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྫེས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱའིོ།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།� གང་འིད་ིདེའི་ིདུས་ན་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།� གང་འིད་ིདེའི་ིདུས་ན་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་

ཐེོས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཐེོས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་

མཉིེས་པར་བྱས་ནས་མ་ིམཉིེས་པར་མ་ིབྱེད།� ཐུགས་བྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པས་ཀྱི་ེམ་འི་ོབདག་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་མ་ིམཉིེས་པར་མ་ིབྱེད།� ཐུགས་བྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པས་ཀྱི་ེམ་འི་ོབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཅག་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ།� །ཀྱིེ་མ་བདག་ཅག་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་རྒྱུ་ཅག་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ།� །ཀྱིེ་མ་བདག་ཅག་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་རྒྱུ་

རྣམས་ལས་གྲོལ་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིའི་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའིོ།� །འིོད་སྲུང་གང་དག་དེའི་ིདུས་ན་མད་ོརྣམས་ལས་གྲོལ་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིའི་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའིོ།� །འིོད་སྲུང་གང་དག་དེའི་ིདུས་ན་མད་ོ

སྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ད་ེལ་བདག་སྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།� ད་ེལ་བདག་

ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོཡོང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ན་ིད་ེཀྱིང་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོཡོང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ངའི་ིཆོས་སྲུང་བདག་གོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ངའི་ིཆོས་སྲུང་བདག་གོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོནོར་ཆ་ེབ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞེིག་ག་ིབུ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོནོར་ཆ་ེབ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞེིག་ག་ིབུ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེ

དག་གིས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཐེ་ན་ཕའིི་རྫས་ལས་ཆུ་རྫ་ཙོམ་མཐེོང་ན་ཡོང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་པའིི་དག་གིས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཐེ་ན་ཕའིི་རྫས་ལས་ཆུ་རྫ་ཙོམ་མཐེོང་ན་ཡོང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་པའིི་

རྫས་དེ་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་འིོ་སྙིམ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་དེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཕ་ཡོང་ཤེི་ལ་རྫས་དེ་ལ་འིདི་ནི་བདག་གི་འིོ་སྙིམ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་དེ།� དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཕ་ཡོང་ཤེི་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཟད་པའི་ིཚ་ེཆུ་རྫ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིཇིོགས་གམ།� གནས་གང་ཡོང་རུང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཟད་པའི་ིཚ་ེཆུ་རྫ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་འིཇིོགས་གམ།� གནས་གང་ཡོང་རུང་

བར་འིཇིོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་བར་འིཇིོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་

ཐེོས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིད་ེཐེོས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མཛིེས་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བས་གསུངས་པའི་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེལ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མཛིེས་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བས་གསུངས་པའི་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེལ་

དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་མད་ོསྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཆོས་དགེ་སློོང་ཁོ་ཅིག་ནི་མད་ོསྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཆོས་

འིཛིིན་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་ནི་དེ་འིཛིིན་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ།� ཁོ་ཅིག་གིས་བརྙིས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ།� ཁོ་ཅིག་གིས་བརྙིས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་

བརྙིས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ལ་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་བ་དག་སྟོེ།� དེ་དག་གིས་སྦ་བའིི་བརྙིས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ལ་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་བ་དག་སྟོེ།� དེ་དག་གིས་སྦ་བའིི་

ཕྱིར་ཉིིན་མཚན་དུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་ཕྱིར་ཉིིན་མཚན་དུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་

པ་དང་།� ངའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་གྱུར་བ་ཐེ་མ་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་སྟོེ།� ད་ེདག་ངས་ང་པ་དང་།� ངའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་གྱུར་བ་ཐེ་མ་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་སྟོེ།� ད་ེདག་ངས་ང་

ལྟར་གཟིགས་སོ།� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པ་ོན་ིའིད་ིདག་སྟོེ།� ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལྟར་གཟིགས་སོ།� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པ་ོན་ིའིད་ིདག་སྟོེ།� ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་གཏོང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀྱིེ་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

འིདི་དག་ཐེོས་ནས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པའིི་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་ཇིི་ལྟར་བཅས་པའིི་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ལས་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལ་ཚངས་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ལས་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལ་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འིད་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བལྟ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་འིད་ི

འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གང་དག་གིས་ང་མཉིེས་པར་མ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེན་ིའིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གང་དག་གིས་ང་མཉིེས་པར་མ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེན་ི

གཅིག་ཀྱིང་ངས་ཀུན་ནས་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་གཅིག་ཀྱིང་ངས་ཀུན་ནས་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་

བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ན་སྤོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ལེན་པར་འིགྱུར།� འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཀློག་པར་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ན་སྤོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ལེན་པར་འིགྱུར།� འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཀློག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །གང་དག་གིས་ད་ལྟར་ང་མཐེོང་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱས་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །གང་དག་གིས་ད་ལྟར་ང་མཐེོང་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ནོར་བར་འིགྱུར།� ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ནོར་བར་འིགྱུར།� ལེན་

པར་འིགྱུར།� འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཀློག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །གང་དག་གིས་པར་འིགྱུར།� འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཀློག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །གང་དག་གིས་

ད་ལྟར་ང་མཐེོང་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་མད་ོསྡོ་ེད་ལྟར་ང་མཐེོང་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་མད་ོསྡོ་ེ

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ནོད་པར་འིགྱུར།� ལེན་པར་འིགྱུར་།� འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ནོད་པར་འིགྱུར།� ལེན་པར་འིགྱུར་།� འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་

ངས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་ཅ་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེམས་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེངས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་ཅ་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེམས་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་ལྡན་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །ང་རྗེེས་སུ་དྲེན་ནས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེམ་ཤཱཀྱི་ཤེེས་དང་ལྡན་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །ང་རྗེེས་སུ་དྲེན་ནས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེམ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དེས་ཕན་གདགས་པ་དི་དམ་བས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་བཏགས་ས་ོཞེེས་ཆིག་དེ་སྨྲ་ཐུབ་པ་དེས་ཕན་གདགས་པ་དི་དམ་བས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་བཏགས་ས་ོཞེེས་ཆིག་དེ་སྨྲ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་འིདི་ལ་སློོབས་ཤེིག�� འིདི་ལ་བསློབས་ན་ཅི་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་འིདི་ལ་སློོབས་ཤེིག�� འིདི་ལ་བསློབས་ན་ཅི་

དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དག་དེ་རྙིེད་དཀའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་བ་དང་ཅི་འིདོད་པ་དེ་དག་དེ་རྙིེད་དཀའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་བ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཅ་ིཞེིག་བཙོལ་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཅ་ིཞེིག་བཙོལ་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ི

ར་ེབ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ར་ེབ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་ཆུབ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་པ་ལགས་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་འིགྱུར་པ་ལགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་

འིཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ིའིཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་རྙིེད་དཀའི་ལགས་སོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་རྙིེད་དཀའི་ལགས་སོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་བ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །འིོད་སྲུང་ང་ཁྱོད་ལ་ན་ིམ་ིཟེར་དང་ལྡན་བ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །འིོད་སྲུང་ང་ཁྱོད་ལ་ན་ིམ་ིཟེར་

གྱི་ིཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིགྱི་ིཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེེས་བྱ་བ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་

པ་ལ་ཁྱོད་ཐེ་ེཚོམ་ཟའི་ོའིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ལ་སྐོོན་པ་དང་ལྡན་བ་པ་ལ་ཁྱོད་ཐེ་ེཚོམ་ཟའི་ོའིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ལ་སྐོོན་པ་དང་ལྡན་བ་

དང་།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མཐེར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མཐེར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཡོངོས་སུ་ཚལོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཞེམོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་སྟོནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །།ཡོངོས་སུ་ཚལོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཞེམོ་བའི་ིཕྱརི་ཆསོ་སྟོནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །།

སྡོོམ་བ་གསུམ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོགཉིིས་སྡོོམ་བ་གསུམ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� བམ་པ་ོགཉིིས་

པ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་པ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་བར་བྱའིོ།� །བརྩེོན་འིགྲས་བརྩེོན་འིགྲས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་བར་བྱའིོ།� །བརྩེོན་འིགྲས་བརྩེོན་འིགྲས་

ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་གང་གཟུགས་མི་ཚོལ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་གང་གཟུགས་མི་ཚོལ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཚོལ་གྱི་ིཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཚོལ་བའིོ།� །ད་ེལ་ཟག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཚོལ་གྱི་ིཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཚོལ་བའིོ།� །ད་ེལ་ཟག་པ་

མེད་པའི་ིཆོས་གང་ཞེ་ེན།� གང་ན་སའི་ིཁོམས་མེད་པ་དང་།� སའི་ིཁོམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་གང་ཞེ་ེན།� གང་ན་སའི་ིཁོམས་མེད་པ་དང་།� སའི་ིཁོམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་

མེད་པ་དང་།� ཆུའི་ིཁོམས་མེད་པ་དང་།� མེའི་ིཁོམས་མེད་པ་དང།� རླུང་ག་ིཁོམས་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� ཆུའི་ིཁོམས་མེད་པ་དང་།� མེའི་ིཁོམས་མེད་པ་དང།� རླུང་ག་ིཁོམས་མེད་པ་

དང་།� རླུང་ག་ིཁོམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་དང།� གང་ན་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིདང་།� རླུང་ག་ིཁོམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་དང།� གང་ན་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ི

བཏགས་པ་སྟོེ།� བཏགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལ་བཏགས་པ་སྟོེ།� བཏགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏགས་པ་མེད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོབླང་བར་བྱའིོ།� །གསོལ་བ།� བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏགས་པ་མེད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོབླང་བར་བྱའིོ།� །གསོལ་བ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབཏགས་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་ན་གང་ལ་ལ་འིད་ིསྐོད་དུ་གལ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབཏགས་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་ན་གང་ལ་ལ་འིད་ིསྐོད་དུ་གལ་

ཏ་ེབཏགས་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།� གང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བརྗེོད་པའི་ིཏ་ེབཏགས་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།� གང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བརྗེོད་པའི་ི

བཏགས་པ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞེེས་མཆ་ིབར་གྱུར་ན་བཅོམ་བཏགས་པ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་ཞེེས་མཆ་ིབར་གྱུར་ན་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེལ་ཇི་ིསྐོད་བགྱིི།� བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེལ་ཇི་ིསྐོད་བགྱིི།� བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པར་མ་ིའིཚལ་ལོ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པར་མ་ིའིཚལ་ལོ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་

གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་མ་འིོངས་བའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།� སེམས་མ་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་མ་འིོངས་བའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།� སེམས་མ་

བསྒོོམས་པ།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོོམས་པ།� ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་བསྒོོམས་པ།� ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོོམས་པ།� ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་

དག་ན་ིདོན་མ་ིཤེེས་པ།� ཁྱད་དུ་གསོད་པ།� གནོད་སེམས་ལ་དཔའི་བ།� སྨྲ་བ་ལ་དཔའི་བ་དག་ན་ིདོན་མ་ིཤེེས་པ།� ཁྱད་དུ་གསོད་པ།� གནོད་སེམས་ལ་དཔའི་བ།� སྨྲ་བ་ལ་དཔའི་བ་

དག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ལེན་པར་མི་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་མི་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ལེན་པར་མི་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་མི་

བྱེད།� འིཛིིན་པར་མི་བྱེད།� ཀློག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་དག་འིདི་ལྟར་བྱེད།� འིཛིིན་པར་མི་བྱེད།� ཀློག་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་དག་འིདི་ལྟར་

གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེགཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེ

བར་རྟེོག་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ན་ིབཏགས་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །དེའི་ིབར་རྟེོག་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ན་ིབཏགས་པའི་ིཆོས་ས།ོ� །དེའི་ི

དུས་ན་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འིདུ་དུས་ན་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་འིདུ་

ཤེེས་དང་།� འིཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ཤེེས་དང་།� འིཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་

ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེགནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་འིབྱུང་བར་ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེགནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་དག་ེསློོང་ཁོ་ཅིག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་དོན་དམ་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་མིད་མུས་ལོང་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་དོན་དམ་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་མིད་མུས་ལོང་

ལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏགས་ན་དེས་མ་ིཤེེས་སོ།� །འིདོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དེའི་ིལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བཏགས་ན་དེས་མ་ིཤེེས་སོ།� །འིདོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དེའི་ི

དགེ་སློོང་དེ་དག་མད་ོསྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་འིཛིིན་པར་མི་དགེ་སློོང་དེ་དག་མད་ོསྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་འིཛིིན་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་ན་དོན་དམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་འིགྱུར་ན་དོན་དམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ� དཔེར་ན་ཁྱེའུ་འིམ་བུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་ལ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྡོིགས་ན།� ད་ེཡུན་ཇི་ིསྲིིད་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་ཁྱེའུ་འིམ་བུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་ལ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྡོིགས་ན།� ད་ེཡུན་ཇི་ིསྲིིད་

དུ་མི་དེའིི་མིང་བརྗེོད་པ་ཐེོས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སྐྲག་ལ་དངང་ཞེིང་དངང་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་དུ་མི་དེའིི་མིང་བརྗེོད་པ་ཐེོས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སྐྲག་ལ་དངང་ཞེིང་དངང་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིསྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ན་བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་ཤེིང་བདག་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ན་བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་ཤེིང་བདག་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་

དཀྲིས་པར་རིག་ནས་སྐྲག་ལ་དངང་ཞེིང་དངང་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་དཀྲིས་པར་རིག་ནས་སྐྲག་ལ་དངང་ཞེིང་དངང་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་

ན་སྤྲེེའུ་བྱ་ིལའི་ིདྲུང་དུ་བཏགས་ན་ད་ེལ་མ་ིཕྱོགས་ཏ་ེལྟ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ན་སྤྲེེའུ་བྱ་ིལའི་ིདྲུང་དུ་བཏགས་ན་ད་ེལ་མ་ིཕྱོགས་ཏ་ེལྟ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་མདུན་

གྱིིས་མ་ིཕྱོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིཁྱ་ིལས་འིབྲོས་ཏ་ེདུར་གྱིིས་མ་ིཕྱོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིཁྱ་ིལས་འིབྲོས་ཏ་ེདུར་

ཁྲོད་ཏུ་གཞེོལ།� ཁུང་དུ་གཞེོལ།� ཕུག་ཏུ་ཞེོལ་ལོ།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེཁྲོད་ཏུ་གཞེོལ།� ཁུང་དུ་གཞེོལ།� ཕུག་ཏུ་ཞེོལ་ལོ།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེ

སློོང་དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་ཝའིི་རྣམ་པར་རྒྱུག་པས་རྒྱུག་པར་འིགྱུར་སློོང་དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་ཝའིི་རྣམ་པར་རྒྱུག་པས་རྒྱུག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལ་ཝའི་ིརྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།� གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ཝའི་ིརྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།� གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་བར་འིགྱུར་

བ་ཏེ།� དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་བ་ཏེ།� དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིདུར་ཁྲོད་དུ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིདུར་ཁྲོད་དུ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་ཁྱིམ་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� འིདོད་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་ཐེོས་ན་ཁྱིམ་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� འིདོད་པ་ལ་

གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� བུད་མེད་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� འིཐེབ་མོ་དང་མཚང་འིདྲུ་བ་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� བུད་མེད་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� འིཐེབ་མོ་དང་མཚང་འིདྲུ་བ་ལ་

གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� འིདུས་པ་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� རྩེི་སྨིན་གྱིི་ཐེ་སྙིད་ལ་གཞེོལ་བར་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� འིདུས་པ་ལ་གཞེོལ་བར་འིགྱུར།� རྩེི་སྨིན་གྱིི་ཐེ་སྙིད་ལ་གཞེོལ་བར་

འིགྱུར།� རྒྱལ་པོའི་ིབཀྲབས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེར་གནས་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་འིགྱུར།� རྒྱལ་པོའི་ིབཀྲབས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེར་གནས་པ་ད་ེདག་ཆེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནེ་དེ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་འིགྲོ་བ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནེ་དེ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་འིགྲོ་བ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིཕུག་ཏུ་གཞེོལ་ལོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིཕུག་ཏུ་གཞེོལ་ལོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཀྱིང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ན་ངན་འིགྲོར་གཞེོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཁོོང་དུ་ཀྱིང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ན་ངན་འིགྲོར་གཞེོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཁོོང་དུ་

གཞེོལ་བར་བཤེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིཕུག་ཏུ་གཞེོལ་ལོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེོལ་བར་བཤེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཝ་ན་ིཕུག་ཏུ་གཞེོལ་ལོ།� །འིོད་སྲུང་

དེ་བཞེིན་དུ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་དང་།� རལ་གྲིའིི་འིདབ་མ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་དང་།� རལ་གྲིའིི་འིདབ་མ་

ཅན་གྱི་ིཚལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� གསལ་ཤེིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཚལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� གསལ་ཤེིང་ག་ིཚལ་གྱི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ི

ཝའི་ིའིགྲ་ོབ་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ� །འིོད་སྲུང་ཝའི་ིཆོས་ལྡན་བའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཝའི་ིའིགྲ་ོབ་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ� །འིོད་སྲུང་ཝའི་ིཆོས་ལྡན་བའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ི

དག་གཟུང་བ་འིམ་རྟེོགས་པར་བྱེད་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱི།ི� གང་སྨིད་ཅིང་སྤོངས་ནས་དེའི་ིལུས་ཞེིག་དག་གཟུང་བ་འིམ་རྟེོགས་པར་བྱེད་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱི།ི� གང་སྨིད་ཅིང་སྤོངས་ནས་དེའི་ིལུས་ཞེིག་

སྟོ་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་སྟོ་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་

བར་ན་ིབྱེད་ནུས་ས།ོ� །འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་གང་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཏགས་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་བར་ན་ིབྱེད་ནུས་ས།ོ� །འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་གང་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཏགས་པའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་ན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་པ་འིདི་ཡོང་གཏོགས་པ་མ་ཡོིན་ན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་པ་འིདི་ཡོང་གཏོགས་པ་

སྟོེ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བའིོ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་སྟོེ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བའིོ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྟོོད་པ་ཉིིད་དམ།� འིོན་ཏ་ེབཏགས་པ་འིམ།� གནས་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སྟོོད་པ་ཉིིད་དམ།� འིོན་ཏ་ེབཏགས་པ་འིམ།� གནས་གང་

གིས་གནས་འིདི་བརྗེོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་བཏགས་པའིོ་ཞེེས་གིས་གནས་འིདི་བརྗེོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་བཏགས་པའིོ་ཞེེས་

ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� འི་ོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� འི་ོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་བཏགས་པ་ཡོང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་བཏགས་པ་ཡོང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེ

གལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞེ་ེན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིོན་ན་ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞེ་ེན།� ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིོན་ན་ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཏ་ེདེས་སྟོོང་པ་བཏགས་ས།ོ� །སྟོོང་པ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཏ་ེདེས་སྟོོང་པ་བཏགས་ས།ོ� །སྟོོང་པ་

གང་ཡོང་བདག་གམ་བདག་ག་ིའིམ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེསྟོོང་བའིོ།� །ཞེེས་གང་ཡོང་བདག་གམ་བདག་ག་ིའིམ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེསྟོོང་བའིོ།� །ཞེེས་

བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ཡོང་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཅི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་འིདོད་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ཡོང་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཅི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་འིདོད་

དམ་ཞེེས་དྲེ་ིབར་བྱའི།ོ� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེདམ་ཞེེས་དྲེ་ིབར་བྱའི།ོ� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལ་འིདི་སྐོད་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་དགེ་སློོང་ཤཱཀྱིའིི་སྲིས་ལས་ཉིམས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་འིདི་སྐོད་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་དགེ་སློོང་ཤཱཀྱིའིི་སྲིས་ལས་ཉིམས་ནས་ཡུན་རིང་

ང་ོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གསུང་བ་སྟོེ།� བདག་ཏུ་གསུང་ང་ོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གསུང་བ་སྟོེ།� བདག་ཏུ་གསུང་

བ་མ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་དུ་གསུང་བ་མ་ཡོིན།� སྲིོག་ཏུ་གསུང་བ་མ་ཡོིན།� གང་ཟག་ཏུ་བ་མ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་དུ་གསུང་བ་མ་ཡོིན།� སྲིོག་ཏུ་གསུང་བ་མ་ཡོིན།� གང་ཟག་ཏུ་

གསུང་བ་མ་ཡོིན་བའིི་ཕྱིར་རོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་ཐེམས་གསུང་བ་མ་ཡོིན་བའིི་ཕྱིར་རོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།� ཁོ་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཅད་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།� ཁོ་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་ན་སྟོོང་ན་ད་ེགཤེེགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་ན་སྟོོང་ན་ད་ེགཤེེགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཅ་ིམིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནམ་།� ཅ་ིརྣ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཅ་ིམིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནམ་།� ཅ་ིརྣ་

བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་

དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་འི་ོན་ན་ིདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་འི་ོན་ན་ི

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་

དུ་མིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོདུ་མིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ན་ིབཏགས་པ་སྟོེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ན་ིབཏགས་པ་སྟོེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏགས་པ་སྟོ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏགས་པ་སྟོ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་བ་

ད་ེལྟར་ན་ཁྱོད་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་གནས་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོད་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་གནས་

དེར་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཞེིག་མ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་དེར་བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིཞེིག་མ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་

མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ལས་གཞེན་པ་ཡོང་མ་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་ལས་གཞེན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལས་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལས་

གཞེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་གཞེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་

བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� མིག་གིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ནས་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� མིག་གིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ནས་



37

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ནམ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ནམ་

སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་ཟས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་ཟས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་

ནམ།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིནམ།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ི

སྐོད་དུ་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནོ་སྐོད་དུ་མིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནོ་

ཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་དུ་འིོ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་དུ་འིོ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།� ས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ར་ིཐེམས་ཅད་དང་།� ཤེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།� སྲིིད་པར་གཏོགས་ཏེ།� ས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ར་ིཐེམས་ཅད་དང་།� ཤེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།� སྲིིད་པར་གཏོགས་

པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིདི་སྐོད་དུ་མིག་ད་ེཔ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེགལ་ཏ་ེའིདི་སྐོད་དུ་མིག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་

ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་བསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིདག་ག་ོད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་བསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིདག་ག་ོ

ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་གཟུགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་དུ་གཟུགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ཟེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཅ་ིཆོས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེེས་ཟེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཅ་ིཆོས་

མ་ཡོིན་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་མ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་མ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� ད་ེགལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ད་ིའི་ོན་སེམས་ཅན་གང་དག་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ོཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ད་ིའི་ོན་སེམས་ཅན་གང་དག་

ཕར་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� མར་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་མ་ིཕར་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� མར་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་མ་ི

འིཛིིན་པ་དང་།� རིགས་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིསྐྱོོད་པ་དང་།� སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེན་འིཛིིན་པ་དང་།� རིགས་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིསྐྱོོད་པ་དང་།� སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེན་

པ་དང་།� འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེན་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་པ་དང་།� འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེན་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་

དང་།� ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།� ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།� བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།� གནོད་དང་།� ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།� ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།� བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།� གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་དང་།� སྲིིད་པར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་དང་།� སྲིིད་པར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །དེ་གལ་ཏེ་འིདི་

སྐོད་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་དེའི་ིསྐོད་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དུ་དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཆོས་ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཆོས་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བ་དེ་ལ་བཏགས་པ་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བ་དེ་ལ་བཏགས་པ་མེད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དེ་

ལྟར་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རམ་ཞེེས་བརྗེོད་ལྟར་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཏགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རམ་ཞེེས་བརྗེོད་

པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདུས་དུས་སུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདུས་དུས་སུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་

གཅད་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་གང་ཆོས་དང་འིཐུན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་འིདི་ལ་ཆོས་དང་གཅད་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་གང་ཆོས་དང་འིཐུན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་འིདི་ལ་ཆོས་དང་

འིཐུན་པས་ཕྱིར་སྨྲ་ནུས་པ་ད་ེན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་འིཐུན་པས་ཕྱིར་སྨྲ་ནུས་པ་ད་ེན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་

པ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནས་ངས་མ་མཐེོང་སྟོེ།� གཞེན་དུ་ན་ཁྲོ་བ་དང་།� ཞེེ་སྡོང་པ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནས་ངས་མ་མཐེོང་སྟོེ།� གཞེན་དུ་ན་ཁྲོ་བ་དང་།� ཞེེ་སྡོང་

དང་།� གཏ་ིམུག་དང་མ་ིབཟོད་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་སྨྲས་ནས་ཆོས་སྟོོང་པ་ལ་སྨིོད་ཅིང་འིགྲ་ོདང་།� གཏ་ིམུག་དང་མ་ིབཟོད་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་སྨྲས་ནས་ཆོས་སྟོོང་པ་ལ་སྨིོད་ཅིང་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་

བཟུང་བར་བྱའིོ།� འིོད་སྲུང་དགེ་སློོང་གང་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་འིཛིིན་པར་མི་བཟུང་བར་བྱའིོ།� འིོད་སྲུང་དགེ་སློོང་གང་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་འིཛིིན་པར་མི་

འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡོོད་ད།ེ� ད་ེདག་ལ་མིང་གསུམ་འིདོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� གསུམ་གང་ཞེ་ེའིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེཡོོད་ད།ེ� ད་ེདག་ལ་མིང་གསུམ་འིདོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཆད་པར་སྨི་ཞེིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོམེད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོམེད་ན།� འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཆད་པར་སྨི་ཞེིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོམེད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོམེད་

པའིོ།� འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་པའིོ།� འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་

དེའི་ིདུས་ན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལ་སྟོ་ིསྟོང་མ་ིདེའི་ིདུས་ན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལ་སྟོ་ིསྟོང་མ་ི

བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཆོས་ལ་སྟོི་སྟོང་མེད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཆོས་ལ་སྟོི་སྟོང་མེད་པར་བྱས་ནས་དགེ་

འིདུན་གྱི་ིམིང་ག་ིཚོགས་ལྷག་མར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� ད་ེདག་ན་ིབཏགས་པ་ལ་བརྟེེན་པར་འིདུན་གྱི་ིམིང་ག་ིཚོགས་ལྷག་མར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� ད་ེདག་ན་ིབཏགས་པ་ལ་བརྟེེན་པར་

འིགྱུར།� མིང་ལ་རྟེེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིི་མིང་བརྗེོད་ཅིང་འིགྱུར།� མིང་ལ་རྟེེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིི་མིང་བརྗེོད་ཅིང་

གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེགཞེན་དག་ལ་སྟོོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བཤེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བཤེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སྐྱོེས་བུ་ཟུང་བཞེི་དང་།� སྐྱོེས་བུ་གང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སྐྱོེས་བུ་ཟུང་བཞེི་དང་།� སྐྱོེས་བུ་གང་



39

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཟག་ཡོ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མིང་ཙོམ་ཤེེས་ཟག་ཡོ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མིང་ཙོམ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡོོན་ཏན་གང་དག་གིས་དེའིི་མིང་དང་།� དེའིི་དོན་ནི་རིག་པར་མི་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡོོན་ཏན་གང་དག་གིས་དེའིི་མིང་དང་།� དེའིི་དོན་ནི་རིག་པར་མི་

འིགྱུར།� དེའི་ིདོན་ན་ིཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ིཆེད་དང་།� མལ་སྟོན་འིགྱུར།� དེའི་ིདོན་ན་ིཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ིཆེད་དང་།� མལ་སྟོན་

དང།� ན་བའི་ིགས་ོསྨིན་དང།� ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དང།� ན་བའི་ིགས་ོསྨིན་དང།� ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་སེམས་དཔས་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་

པར་བྱ།� བདག་འིཇུག་པར་བྱས་ལ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་ཕྱ་ིམའི་ིཔར་བྱ།� བདག་འིཇུག་པར་བྱས་ལ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་ཕྱ་ིམའི་ི

དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྐྱོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལྟ་བུས་བསྐོལ་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྐྱོོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལྟ་བུས་བསྐོལ་

པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟོོངས་པར་འིགྱུར་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་པའི་ིཔ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟོོངས་པར་འིགྱུར་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་པའི་ི

དུས་ན་བསྐོལ་པ་སྟོོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང།ོ� །འིོད་སྲུང་ངས་དུས་ན་བསྐོལ་པ་སྟོོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང།ོ� །འིོད་སྲུང་ངས་

མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

བསྐོལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེབསྐོལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེ

འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་

བཞུགས་ཏེ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་གདོད་བཞུགས་ཏེ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་གདོད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་ཕྱིར་ཇིི་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་ཕྱིར་ཇིི་

ཙོམ་དུ་དཀའི་བ་མཛིད་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་བསྐོལ་པའི་ིསྙིིགས་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ཟད་པའི་ིདུས་ཙོམ་དུ་དཀའི་བ་མཛིད་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་བསྐོལ་པའི་ིསྙིིགས་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ཟད་པའི་ིདུས་

ན་ངས་སྨིད་པར་མི་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ངའིི་ཆོས་ཤེེས་པ་དང་ན་ངས་སྨིད་པར་མི་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ངའིི་ཆོས་ཤེེས་པ་དང་

ཐེམས་ཅད་ལག་ན་དབྱིག་པ་ཐེོགས་ཤེིང་ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་ཏ་ེངའི་ིགན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་འིོང་ཐེམས་ཅད་ལག་ན་དབྱིག་པ་ཐེོགས་ཤེིང་ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་ཏ་ེངའི་ིགན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་འིོང་

བར་མ་ིསེམས་པ་ད་ེཡོང་ང་ོམཚར་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་སྐྱོེས་བུ་དམ་བར་མ་ིསེམས་པ་ད་ེཡོང་ང་ོམཚར་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་སྐྱོེས་བུ་དམ་



40

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མི་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མི་

བྱེད་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །བདག་དུ་བལྟབ་འིམ།� སེམས་ཅད་དུ་བལྟ་པའིམ།� སྲིོག་ཏུ་བྱེད་པར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །བདག་དུ་བལྟབ་འིམ།� སེམས་ཅད་དུ་བལྟ་པའིམ།� སྲིོག་ཏུ་

བལྟ་བ་འིམ།� གང་ཟག་ཏུ་བལྟབ་འིམ།� འིབྱུང་བར་བལྟ་བ་འིམ།� ཕུང་པ་ོལ་མངོན་པར་རྟེེན་བལྟ་བ་འིམ།� གང་ཟག་ཏུ་བལྟབ་འིམ།� འིབྱུང་བར་བལྟ་བ་འིམ།� ཕུང་པ་ོལ་མངོན་པར་རྟེེན་

པ་འིམ།� ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བལྟ་བ་འིམ།� སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་འིམ།� ཆོས་སུ་བལྟ་བ་པ་འིམ།� ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བལྟ་བ་འིམ།� སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་འིམ།� ཆོས་སུ་བལྟ་བ་

འིམ།� དག་ེའིདུན་དུ་བལྟ་བ་འིམ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བལྟ་བ་འིམ།� གང་ལ་ལ་མྱ་ངན་འིམ།� དག་ེའིདུན་དུ་བལྟ་བ་འིམ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བལྟ་བ་འིམ།� གང་ལ་ལ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པར་བལྟ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བར་ལས་འིདས་པར་བལྟ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བར་

མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་

མ་ིདགོངས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གང་དག་མྱ་ངན་མ་ིདགོངས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་གང་དག་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ལ་སེམས་ཤེིང་དམིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལས་འིདས་པ་ལ་སེམས་ཤེིང་དམིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ལོག་པར་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེེས་པ་ཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །གང་དག་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པའིོ།� །གང་དག་སྨིས་པ་དེ་དག་ནི་བྱིས་བྱའིོ།� །གང་དག་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པའིོ།� །གང་དག་སྨིས་པ་དེ་དག་ནི་བྱིས་

པའི།ོ� །བྱིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་སྟོེ།� ད་ེདག་པའི།ོ� །བྱིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་སྟོེ།� ད་ེདག་

ན་ིཐེ་ན་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་ཡོང་རིང་ངོ།� །འིོད་སྲུང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལ་ོཉི་ིན་ིཐེ་ན་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་ཡོང་རིང་ངོ།� །འིོད་སྲུང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལ་ོཉི་ི

ཤུ་འིམ།� ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་འིམ།� ལ་ོལྔ་བཅུ་འིམ།� །དྲུག་བཅུ་འིམ།� བདུན་བཅུ་འིམ།� བརྒྱད་ཤུ་འིམ།� ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་འིམ།� ལ་ོལྔ་བཅུ་འིམ།� །དྲུག་བཅུ་འིམ།� བདུན་བཅུ་འིམ།� བརྒྱད་

བཅུ་འིམ།� དགུ་བཅུ་འིམ།� ལ་ོབརྒྱ་ཐེོབ་སྟོེ།� རྒོ་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་།� ཆོས་གོས་ཀྱིིས་བཅུ་འིམ།� དགུ་བཅུ་འིམ།� ལ་ོབརྒྱ་ཐེོབ་སྟོེ།� རྒོ་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་།� ཆོས་གོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།� མགོ་བྲེགས་པ་།� ལུས་བསླུས་པ།� རྒོས་པ།� གནས་བརྟེེན་དུ་ཆུད་པ།� གཏི་བརྒྱན་པ།� མགོ་བྲེགས་པ་།� ལུས་བསླུས་པ།� རྒོས་པ།� གནས་བརྟེེན་དུ་ཆུད་པ།� གཏི་

མུག་པ།� འིཁོོགས་པ།� གཟ་ིབརྗེིད་ཉིམས་པ།� ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེདག་མུག་པ།� འིཁོོགས་པ།� གཟ་ིབརྗེིད་ཉིམས་པ།� ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེདག་

འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྡོིག་པ་འིདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་བསམ་བཞེིན་དུ་ལྷོད་པའི་ིཆོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྡོིག་པ་འིདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་བསམ་བཞེིན་དུ་ལྷོད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།� དེ་དག་གནས་གསུམ་གྱིིས་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།� དེ་དག་གནས་གསུམ་གྱིིས་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཡོང་ན་སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པས་སམ།� ཡོང་ན་སྤྱོོད་ར།ོ� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཡོང་ན་སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པས་སམ།� ཡོང་ན་སྤྱོོད་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

པ་འིཛིིན་པས་སམ།� ཡོང་ན་འིཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བ་སྟོ།ེ� གནས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་རྟེོགས་པ་འིཛིིན་པས་སམ།� ཡོང་ན་འིཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བ་སྟོ།ེ� གནས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་རྟེོགས་

པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིགྱིོད་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིགྱིོད་

པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལུས་ཞེ་ིགནས་ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལུས་ཞེ་ིགནས་ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་

ངན་སོང་འིགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་ངན་སོང་འིགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་

སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེ

བཤེེས་གཉིེན་དང་།� དོན་འིདོད་པ་དང་།� སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཅན་དུ་བྱ་ཞེིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་བཤེེས་གཉིེན་དང་།� དོན་འིདོད་པ་དང་།� སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཅན་དུ་བྱ་ཞེིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྩེ་བ་ཅན་དང་།� འིཆིང་བ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་འིགྱིོད་པར་མི� བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྩེ་བ་ཅན་དང་།� འིཆིང་བ་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་འིགྱིོད་པར་མི� བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ང་སྐོབས་མི་འིབྱེད་དེ།� སེམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་ལམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ང་སྐོབས་མི་འིབྱེད་དེ།� སེམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་ལམ་

ཡོིན།� སྲིོག་ཏུ་བལྟ་བ་ལམ་ཡོིན་ཞེིང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསྐོབས་མ་ིའིབྱེད་ཡོིན།� སྲིོག་ཏུ་བལྟ་བ་ལམ་ཡོིན་ཞེིང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསྐོབས་མ་ིའིབྱེད་

དོ།� །གང་དག་ལ་སྐོབས་མ་ཕྱ་ེབ་ད་ེདག་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་རྐུན་མ་ད་ེདག་དོ།� །གང་དག་ལ་སྐོབས་མ་ཕྱ་ེབ་ད་ེདག་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་རྐུན་མ་ད་ེདག་

དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།� ཡོང་དག་པའི་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ན་ིམ་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།� ཡོང་དག་པའི་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་མིས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཟན་མ་ཟོས་པ་ན་ིསློའི་ིབསྟོན་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་ཡོིན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་མིས་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཟན་མ་ཟོས་པ་ན་ིསློའི་ིབསྟོན་པ་འིད་ིལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བའིམ།� སེམས་ཅད་དང་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བའིམ།� གང་ཟག་ཏུ་བྱུང་ནས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བའིམ།� སེམས་ཅད་དང་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བའིམ།� གང་ཟག་ཏུ་

ལྟ་བའིམ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་ལྟ་བས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིལྟ་བའིམ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་ལྟ་བས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ི

མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅད་

དུ་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སྲིོང་ཏུ་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་དུ་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སྲིོང་ཏུ་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་

འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྱུང་པར་ལྟ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� འིབྱུང་པར་ལྟ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ལྟ་བར་མ་ི

འིགྱུར་པར་བྱ་ཞེིང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བརྩེོན་འིགྲས་བརྩེམ་པར་འིགྱུར་པར་བྱ་ཞེིང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བརྩེོན་འིགྲས་བརྩེམ་པར་

བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་ངས་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་རྗེེས་སུ་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་ངས་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་རྗེེས་སུ་

གཏད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིང་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་གཏད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིང་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའིི་ཕྱིར་རོ།� །གང་དག་དེ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དེ་དག་ནི་ང་འིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །གང་དག་དེ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དེ་དག་ནི་ང་འིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྡོར་བྱས་པའི།ོ� །གང་དག་ངེད་ཀྱིིས་བརྡོར་བྱ་བ་ད་ེདག་ག་ིམ་ངེད་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའི།ོ� ད་ེབརྡོར་བྱས་པའི།ོ� །གང་དག་ངེད་ཀྱིིས་བརྡོར་བྱ་བ་ད་ེདག་ག་ིམ་ངེད་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའི།ོ� ད་ེ

ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ལོ།� །གང་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ལོ།� །གང་

དག་སྤྲེོས་པ་མ་ིམངའི་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།� སེམས་ཅན་གནོད་དག་སྤྲེོས་པ་མ་ིམངའི་བ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།� སེམས་ཅན་གནོད་

པས་ཉིིན་གྱུར་པ།� དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་མེད་དོ།� །དམན་ཞེིང་གོལ་བའིི་ལམ་ཞུགས་པས་ཉིིན་གྱུར་པ།� དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་མེད་དོ།� །དམན་ཞེིང་གོལ་བའིི་ལམ་ཞུགས་

པ།� སེམས་ཅན་གནོད་པར་གྱུར་རྣམས་ལ་གང་གིས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ཡོི་འིདོད་ཆགས་པ།� སེམས་ཅན་གནོད་པར་གྱུར་རྣམས་ལ་གང་གིས་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ཡོི་འིདོད་ཆགས་

ཕྱིར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིཕེལ།� འིདྲེེན་པ་མེད་ཅིང་མགོན་མེད་པའིི།� དགོན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱིར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིཕེལ།� འིདྲེེན་པ་མེད་ཅིང་མགོན་མེད་པའིི།� དགོན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་

གནས།� གང་ན་བད་ེབ་མེད་པ་ཡོིས།� ལམ་ད་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས།� དཔེར་ན་མདའི་གཞུ་གནས།� གང་ན་བད་ེབ་མེད་པ་ཡོིས།� ལམ་ད་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞུགས།� དཔེར་ན་མདའི་གཞུ་

མ་ཐེོག་པའི།ི� ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ།� ད་ེན་ིཆོམ་པོས་བཅོམ་ནས་སུ།� ད་ེལས་ནོར་མ་ཐེོག་པའི།ི� ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ།� ད་ེན་ིཆོམ་པོས་བཅོམ་ནས་སུ།� ད་ེལས་ནོར་

རྣམས་ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ།� སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྱུང་གང་གི་ནོར།� རྣམ་པར་ཆུད་གཟན་བྱས་རྣམས་ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ།� སྡུག་བསྔོལ་ལས་བྱུང་གང་གི་ནོར།� རྣམ་པར་ཆུད་གཟན་བྱས་

འིོངས་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོགང་དང་གང་བཟུང་བ།� ད་ེལས་ཕྱིར་ཡོང་གནོད་པ་འིབྱུང་།� ད་ེབཞེིན་འིོངས་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོགང་དང་གང་བཟུང་བ།� ད་ེལས་ཕྱིར་ཡོང་གནོད་པ་འིབྱུང་།� ད་ེབཞེིན་

འིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འིོངས་པ་ཡོང་།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབ་དམ་པ་མཆོག�� ནོར་ད་ེའིད་ིན་ཁོ་ཅིག་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འིོངས་པ་ཡོང་།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབ་དམ་པ་མཆོག�� ནོར་ད་ེ

སྤྱོད་ནས་འིོངས་པ་ཡོིན།� དེ་དག་འིདི་ན་མགོ་བྲེགས་སྟོོན།� བྱིས་པའིི་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་སྤྱོད་ནས་འིོངས་པ་ཡོིན།� དེ་དག་འིདི་ན་མགོ་བྲེགས་སྟོོན།� བྱིས་པའིི་ལྟ་བའིི་དབང་དུ་

སོང།� བདག་དང་སྲིོག་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།� གང་ཟག་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་སོང།� བདག་དང་སྲིོག་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།� གང་ཟག་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་

གང་དག་སྟོོང་ཉིིད་སྨྲ།� གང་ཟག་ལ་ན་ིམ་ིསྟོེན་པ།� ད་ེལ་སྡོང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།� མྱུར་གང་དག་སྟོོང་ཉིིད་སྨྲ།� གང་ཟག་ལ་ན་ིམ་ིསྟོེན་པ།� ད་ེལ་སྡོང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།� མྱུར་

དུ་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� གནོད་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱེད་པར་འིགྱུར།� གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིདུ་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� གནོད་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱེད་པར་འིགྱུར།� གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ི

གནོད་པར་བྱེད།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་སྐུར་པ་འིདེབས།� ད་ེལ་དེས་ན་ིཁྲེལ་བར་འིགྱུར།� ལུས་གནོད་པར་བྱེད།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་སྐུར་པ་འིདེབས།� ད་ེལ་དེས་ན་ིཁྲེལ་བར་འིགྱུར།� ལུས་

ཀྱིིས་གནོད་ཅིང་དག་གིས་གནོད།� ཡོིད་ན་ིཤེིན་དུ་གཡོ་ོདང་ལྡན།� གང་དག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལྟ་ཀྱིིས་གནོད་ཅིང་དག་གིས་གནོད།� ཡོིད་ན་ིཤེིན་དུ་གཡོ་ོདང་ལྡན།� གང་དག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལྟ་

བ།� ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་སྡོིག�� སྡོིག་པའི་ིལས་རྣམས་བྱས་ནས་སུ།� མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་བ།� ད་ེདག་འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་སྡོིག�� སྡོིག་པའི་ིལས་རྣམས་བྱས་ནས་སུ།� མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་

འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་གྱུར་ལ།� དཔུང་གཉིེན་མེད་ཅིང་སྐྱོབས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་གྱུར་ལ།� དཔུང་གཉིེན་མེད་ཅིང་སྐྱོབས་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཀྱིང་མེད།� མ་འིོངས་དུས་ན་དག་ེསློོང་དག�� གནོད་སེམས་དཔའི་བ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་ཀྱིང་མེད།� མ་འིོངས་དུས་ན་དག་ེསློོང་དག�� གནོད་སེམས་དཔའི་བ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་

དག་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་ཞུགས་པའིི།� དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་འིགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དག་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་ཞུགས་པའིི།� དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་འིགྱུར།� ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

འིགྱུར་པ་དག�� །མད་ོསྡོ་ེའིད་ིའིདྲེ་འིད་ིདག་སྤོོང་།� ཤཱཀྱི་སེང་གེའི་ིབསྟོན་པ་ལ།� ཕྱིར་ཞེིང་འིགྱུར་པ་དག�� །མད་ོསྡོ་ེའིད་ིའིདྲེ་འིད་ིདག་སྤོོང་།� ཤཱཀྱི་སེང་གེའི་ིབསྟོན་པ་ལ།� ཕྱིར་ཞེིང་

དད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིགནོད་པའི་ིསེམས།� ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིགནོད་པའི་ིསེམས།� ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་

འིགྱུར།� གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིསྙིེན་པ།� ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སྐྲོགས་པར་འིགྱུར།� ཡོོད་འིགྱུར།� གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིསྙིེན་པ།� ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སྐྲོགས་པར་འིགྱུར།� ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན་སྐུར་འིདེབས་ཤེིང་།� དེ་ལ་དེ་དག་ཁྲེལ་བར་འིགྱུར།� སྡོིག་པའིི་བཤེེས་གཉིེན་པ་མ་ཡོིན་སྐུར་འིདེབས་ཤེིང་།� དེ་ལ་དེ་དག་ཁྲེལ་བར་འིགྱུར།� སྡོིག་པའིི་བཤེེས་གཉིེན་

དཔུང་སྐྱོེ་ཞེིང་།� དེ་ན་ངེས་པ་མཐུ་ཆུང་བར་འིགྱུར།� དམ་ཆོས་མཐུ་ཆུང་བྱས་ནས་དཔུང་སྐྱོེ་ཞེིང་།� དེ་ན་ངེས་པ་མཐུ་ཆུང་བར་འིགྱུར།� དམ་ཆོས་མཐུ་ཆུང་བྱས་ནས་

སུ།� སྡོིག་པ་ཅན་དག་དཔུང་སྐྱོེས་ནས།� ང་སྲིས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོ།ི� དག་ེསློོང་ད་ེདག་སུ།� སྡོིག་པ་ཅན་དག་དཔུང་སྐྱོེས་ནས།� ང་སྲིས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོ།ི� དག་ེསློོང་ད་ེདག་

འིདོད་བར་འིགྱུར།� ཕྱོགས་གང་དུ་ནི་འིདོང་སྙིམ་ཞེིང་།� བར་དུ་དགེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདོད་བར་འིགྱུར།� ཕྱོགས་གང་དུ་ནི་འིདོང་སྙིམ་ཞེིང་།� བར་དུ་དགེ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སྡོིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་འིགྱུར་ཞེེས།� ད་ེལ་རྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་དང་།� སྡོིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་འིགྱུར་ཞེེས།� ད་ེལ་རྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་

མད་ོསྡོ་ེའིདི།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ཡོིད་ལ་འིཛིིན།� མཐེའི་འིཁོོབ་ཏུ་ན་ིདགའི་གྱིིས་ཤེེས།� འིཇིིག་རྟེེན་མད་ོསྡོ་ེའིདི།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ཡོིད་ལ་འིཛིིན།� མཐེའི་འིཁོོབ་ཏུ་ན་ིདགའི་གྱིིས་ཤེེས།� འིཇིིག་རྟེེན་

མགོན་གྱིིས་བཀའི་སྩལ་གྱིིས།� ཚུར་ཤེོག་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་ཡོི།� མཐེའི་འིཁོོབ་དེར་མགོན་གྱིིས་བཀའི་སྩལ་གྱིིས།� ཚུར་ཤེོག་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་ཡོི།� མཐེའི་འིཁོོབ་དེར་

ན་ིའིདོད་པར་བྱ།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིདུས་བབ་པ།� ད་ལྟར་དེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ད་ེན་ན་ིའིདོད་པར་བྱ།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིདུས་བབ་པ།� ད་ལྟར་དེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།� ད་ེན་

ཁོ་ཅིག་འིདི་སྐོད་འིཛིེར།� གང་དུ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེས།� བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་གྱུར་ཁོ་ཅིག་འིདི་སྐོད་འིཛིེར།� གང་དུ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེས།� བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་གྱུར་

པ།� དེར་ནི་མྱུར་འིདོད་ཚུལ་ཤེོག་ཤེིག�� དེ་ན་ཁོ་ཅིག་འིདི་སྐོད་འིཛིེར།� ངེས་པ་འིདི་ནི་པ།� དེར་ནི་མྱུར་འིདོད་ཚུལ་ཤེོག་ཤེིག�� དེ་ན་ཁོ་ཅིག་འིདི་སྐོད་འིཛིེར།� ངེས་པ་འིདི་ནི་

ལེགས་པར་སྨྲས།� ཡུལ་རྒྱུ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་བཀའི་སྩལ་ལེགས་པར་སྨྲས།� ཡུལ་རྒྱུ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་དོ་ཞེེས།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།� བྱང་ཆུབ་ས་ནི་ཡོིད་འིོང་བ།� དེར་འིདོང་བ་ནི་ཆེས་སློ་ཡོི།� གནོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་ས་ནི་ཡོིད་འིོང་བ།� དེར་འིདོང་བ་ནི་ཆེས་སློ་ཡོི།� གནོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

འིདིར་གཙོེས་ནས།� འིཆ་ིའིགྱུར་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཞེེས།� ང་ཡོ་ིཕྱིར་ན་ིཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་།� དག་ེསློོང་འིདིར་གཙོེས་ནས།� འིཆ་ིའིགྱུར་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཞེེས།� ང་ཡོ་ིཕྱིར་ན་ིཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་།� དག་ེསློོང་

ད་ེདག་འིདོང་བར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་རབ་བཟུང་བ།� གནས་ན་ིདེར་ད་ེདག་འིདོང་བར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་རབ་བཟུང་བ།� གནས་ན་ིདེར་

ཡོང་འིདོང་བར་འིགྱུར།� འིཆག་ས་དང་ན་ིབཞུགས་ས་དང་།� རྡོ་ོལེབ་ཤེིང་དྲུང་སྟོོངས་གྱུར་ཡོང་འིདོང་བར་འིགྱུར།� འིཆག་ས་དང་ན་ིབཞུགས་ས་དང་།� རྡོ་ོལེབ་ཤེིང་དྲུང་སྟོོངས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ།� དེར་ན་ིད་ེདག་འིདུས་ནས་སུ།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆ་ེད་ེཔ།� དེར་ན་ིད་ེདག་འིདུས་ནས་སུ།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� འིད་ིན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆ་ེད་ེ

ཡོི།� འིཆགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་དེར་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་ཡོི།� འིཆགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་དེར་བྱུང་བ།� སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་

ངོ།� །འིདིར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོངེས།� འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ཅེས་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་ངོ།� །འིདིར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོངེས།� འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ཅེས་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་

པ་བསྟོན་པ་མཛིད།� ད་ེཡོང་བདག་ཅག་དེང་མ་མཐེོང།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ལྷ་པ་བསྟོན་པ་མཛིད།� ད་ེཡོང་བདག་ཅག་དེང་མ་མཐེོང།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་རྣམས་དང་།� ལྷ་

དང་ཀླུ་རྣམས་ལྷག་གྱུར་ནས།� ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཚིམ་མཛིད་པ།� ད་ེཡོང་བདག་དང་ཀླུ་རྣམས་ལྷག་གྱུར་ནས།� ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཚིམ་མཛིད་པ།� ད་ེཡོང་བདག་

ཅག་སྟོོངས་པར་མཐེོང་།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་མཆོག�� སངས་རྒྱས་ས་དང་ཉིེར་དོང་ཅག་སྟོོངས་པར་མཐེོང་།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་མཆོག�� སངས་རྒྱས་ས་དང་ཉིེར་དོང་

སྟོེ།� དེ་དག་དེར་ནི་ཚོགས་གྱུར་ནས།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་སེམས་པར་འིགྱུར།� འིདིར་ནི་སྟོེ།� དེ་དག་དེར་ནི་ཚོགས་གྱུར་ནས།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་སེམས་པར་འིགྱུར།� འིདིར་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདེས།� བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙིེས།� འིདིར་ན་ིསྡོིག་ཅན་དཔུང་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདེས།� བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙིེས།� འིདིར་ན་ིསྡོིག་ཅན་དཔུང་བཅས་

པ།� ཝ་བཞེིན་ཤེིན་དུ་སྐྲག་པར་མཛིད།� གང་ན་སངས་རྒྱས་གདན་ཡོོད་པ།� འིད་ིན་ིས་ཡོ་ིཔ།� ཝ་བཞེིན་ཤེིན་དུ་སྐྲག་པར་མཛིད།� གང་ན་སངས་རྒྱས་གདན་ཡོོད་པ།� འིད་ིན་ིས་ཡོ་ི

སྙིིང་པ་ོསྟོེ།� འིདས་དང་གང་དག་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།� ཀུན་གྱི་ིགདན་ཡོང་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །འིད་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།� འིདས་དང་གང་དག་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།� ཀུན་གྱི་ིགདན་ཡོང་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །འིད་ི

ཉིིད་དུ་ན་ིདཔའི་ཆེན་ལ།� ལྷ་མང་བྱ་ེབས་སྟོ་སྟོིང་བྱས།� ཞེག་བདུན་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་གཅིག་ཉིིད་དུ་ན་ིདཔའི་ཆེན་ལ།� ལྷ་མང་བྱ་ེབས་སྟོ་སྟོིང་བྱས།� ཞེག་བདུན་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་གཅིག་

གིས།� ཤེིང་འིད་ིལ་ན་ིགཟིགས་པ་མཛིད།� དེར་ཡོང་སྟོ་སྟོིང་བྱས་ནས་སུ།� གང་དུ་འིཁོོར་གིས།� ཤེིང་འིད་ིལ་ན་ིགཟིགས་པ་མཛིད།� དེར་ཡོང་སྟོ་སྟོིང་བྱས་ནས་སུ།� གང་དུ་འིཁོོར་

ལོ་རབ་བསྐོོར་ཅིང་།� ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གོ་གྱུར་པ།� ཆོས་བསྟོན་པར་ནི་འིདོད་པར་ལོ་རབ་བསྐོོར་ཅིང་།� ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གོ་གྱུར་པ།� ཆོས་བསྟོན་པར་ནི་འིདོད་པར་

འིགྱུར།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དེར་དོང་ནས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� དཔའི་བ་ོའིདིར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དེར་དོང་ནས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� དཔའི་བ་ོའིདིར་

ནི་གཤེེགས་ནས་སུ།� དེ་ཚེ་ལྔ་སྡོེ་བཏུལ་པ་མཛིད།� ལྔ་སྡོེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་ནི་གཤེེགས་ནས་སུ།� དེ་ཚེ་ལྔ་སྡོེ་བཏུལ་པ་མཛིད།� ལྔ་སྡོེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་

སུ།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱོེས་གྱུར་ཏེ།� གང་ཡོང་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ཞེེས།� འིོག་ཁྲིམས་དེ་ནི་སུ།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱོེས་གྱུར་ཏེ།� གང་ཡོང་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ཞེེས།� འིོག་ཁྲིམས་དེ་ནི་

བཅས་པར་འིགྱུར།� སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་དེས།� སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་བཅས་པར་འིགྱུར།� སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་དེས།� སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

མཛིད།� འིཆ་ིམེད་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་འིགྱུར་པ།� དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་གདམས་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཛིད།� འིཆ་ིམེད་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་འིགྱུར་པ།� དག་ེསློོང་ལྔ་སྡོ་ེརྣམས་ལ་གདམས་།� ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལོར་ཕྱག་འིཚལ་ཅིང་།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དུས་བྱས་ནས།� གད་དུ་མྱ་ངན་འིདས་གྱུར་འིཁོོར་ལོར་ཕྱག་འིཚལ་ཅིང་།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དུས་བྱས་ནས།� གད་དུ་མྱ་ངན་འིདས་གྱུར་

ཏེ།� ཐེ་མར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འིདོད།� སྲིོག་ཆོགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར།� འིདིར་ན་ིཏེ།� ཐེ་མར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འིདོད།� སྲིོག་ཆོགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར།� འིདིར་ན་ི
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདེས།� སྐུ་ཡོ་ིཚིགས་ན་ིདབྱ་ེབ་མཛིད།� འིདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདེས།� སྐུ་ཡོ་ིཚིགས་ན་ིདབྱ་ེབ་མཛིད།� འིདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

འིདས།� ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཐུབ་པ་ཆེ།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་འིཛིེར།� ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྲེ་ན་ིཐེོས་འིདས།� ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཐུབ་པ་ཆེ།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་འིཛིེར།� ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྲེ་ན་ིཐེོས་

གྱུར་གྱི།ི� ཁྱོད་ན་ིད་ེརིང་མ་མཐེོང་ང།ོ� འིདིར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེས།� དག་ེསློོང་རབ་བཟང་གྱུར་གྱི།ི� ཁྱོད་ན་ིད་ེརིང་མ་མཐེོང་ང།ོ� འིདིར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེས།� དག་ེསློོང་རབ་བཟང་

ཐེ་མ་པ།� འིད་ིན་ིཐེ་མ་པར་གྱུར་ཞེེས།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིསྔོ་ནས་མཁྱེན།� ཁོ་ཅིག་རྣམ་པར་ཐེ་མ་པ།� འིད་ིན་ིཐེ་མ་པར་གྱུར་ཞེེས།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིསྔོ་ནས་མཁྱེན།� ཁོ་ཅིག་རྣམ་པར་

རྒྱུ་ཞེིང་འིཆ།ི� ཁོ་ཅིག་ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་འིཆ།ི� ཁོ་ཅིག་རྒྱུ་བ་བྱས་ནས་འིཆ།ི� ད་ེདག་རྒྱུ་ཞེིང་འིཆ།ི� ཁོ་ཅིག་ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་འིཆ།ི� ཁོ་ཅིག་རྒྱུ་བ་བྱས་ནས་འིཆ།ི� ད་ེདག་

ཀུན་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོར་འིགྲོ།� ད་ེནས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་གནས་ཀུན་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོར་འིགྲོ།� ད་ེནས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་གནས་

པ།� ད་ེདག་ག་ིན་ིབསྟོན་པ་འིདི།� ཤེིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འིགག་པར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་གང་དག་པ།� ད་ེདག་ག་ིན་ིབསྟོན་པ་འིདི།� ཤེིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འིགག་པར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་གང་དག་

ཁྲིམས་འིཆལ་པ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆོད་པར་འིགྱུར།� དད་པས་བྱིན་པས་དེ་སྦྱིང་ཁྲིམས་འིཆལ་པ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆོད་པར་འིགྱུར།� དད་པས་བྱིན་པས་དེ་སྦྱིང་

ནས།� མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ནའིང་ཤེེས་རབ་ཅན།� མྱུར་དུ་བད་ེནས།� མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ནའིང་ཤེེས་རབ་ཅན།� མྱུར་དུ་བད་ེ

འིགྲོར་འིགྲ་ོའིགྱུར་བ།� ཅ་ིའིདྲེ་ད་ེཚ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་པ།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལྟོས།� ད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོའིགྱུར་བ།� ཅ་ིའིདྲེ་ད་ེཚ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་པ།� དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལྟོས།� ད་ེ

ན་འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་བྱེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ན་ིསྙིིང་བརྩེ་ེབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་བྱེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ན་ིསྙིིང་བརྩེ་ེབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་

ཆེ།� བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕན་བྱེད་རྣམས།� དགའི་ཞེིང་མགུ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།� ད་ེཆེ།� བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕན་བྱེད་རྣམས།� དགའི་ཞེིང་མགུ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།� ད་ེ

དག་ཞེལ་ཏ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བ།� བདག་ཅག་བྱམས་དག་ཞེལ་ཏ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བ།� བདག་ཅག་བྱམས་

པ་མཉིེས་པར་བྱ།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་མདུན་དུ་ནི།� བདག་ཅག་སྟོོན་ལ་སྟོི་སྟོང་བྱ།� ཇིི་པ་མཉིེས་པར་བྱ།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་མདུན་དུ་ནི།� བདག་ཅག་སྟོོན་ལ་སྟོི་སྟོང་བྱ།� ཇིི་

ལྟར་བདག་ཅག་བསམས་པ་བཞེིན།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུང་སྟོོན་འིགྱུར།� མཐུ་བ་ོཆ་ེན་ིལྟར་བདག་ཅག་བསམས་པ་བཞེིན།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུང་སྟོོན་འིགྱུར།� མཐུ་བ་ོཆ་ེན་ི

ད་ེདག་གི།� དོན་ཕྱིར་ངས་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིམངོན་མཐེོང་བཞེིན།� སངས་ད་ེདག་གི།� དོན་ཕྱིར་ངས་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིམངོན་མཐེོང་བཞེིན།� སངས་

རྒྱས་དེས་ནི་དེ་དག་གཟིགས།� ངས་ནི་འིདི་དག་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།� །ང་ཡོང་འིདི་འིདྲེར་རྒྱས་དེས་ནི་དེ་དག་གཟིགས།� ངས་ནི་འིདི་དག་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།� །ང་ཡོང་འིདི་འིདྲེར་

འིགྱུར་བྱ་ཞེེས།� བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཡོོངས་ཚོལ་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིགྱུར་བྱ་ཞེེས།� བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཡོོངས་ཚོལ་ཞེིང་།� སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ� །ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།� ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ལ།ོ� །ད་ེན་བུད་མེད་གང་དག་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།� ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་

དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� བུད་མེད་མཚན་རྣམས་སྤོངས་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� བུད་མེད་མཚན་རྣམས་སྤོངས་



46

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གྱུར་ནས།� མྱུར་དུ་སྐྱོེས་པར་རེད་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།� ད་ེགྱུར་ནས།� མྱུར་དུ་སྐྱོེས་པར་རེད་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།� ད་ེ

དག་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིདུན་པ་དྲེག་པོ་བསྐྱོེད་བྱས་ལ།� ཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ནི་དག་སྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིདུན་པ་དྲེག་པོ་བསྐྱོེད་བྱས་ལ།� ཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ནི་

བསློབ་བྱས་ན།� ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་དག་ཀུན།� དཀའི་བ་མེད ་པར་རྙིེད ་པར་བསློབ་བྱས་ན།� ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་དག་ཀུན།� དཀའི་བ་མེད ་པར་རྙིེད ་པར་

འིགྱུར།� འིདུན་པ་དྲེག་ཅིག་ཁྲིམས་ལྡན་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་སུ།� ད་ེཚ་ེསངས་འིགྱུར།� འིདུན་པ་དྲེག་ཅིག་ཁྲིམས་ལྡན་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་སུ།� ད་ེཚ་ེསངས་

རྒྱས་སྟོོན་པ་པོ།� བྱམས་པས་དེ་དག་ལུང་སྟོོན་འིགྱུར།� དེ་བས་དོན་འིདི་ཐེོས་གྱུར་རྒྱས་སྟོོན་པ་པོ།� བྱམས་པས་དེ་དག་ལུང་སྟོོན་འིགྱུར།� དེ་བས་དོན་འིདི་ཐེོས་གྱུར་

ནས།� དད་པ་བཟང་པ་ོསྐྱོེད་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� སེམས་ནས།� དད་པ་བཟང་པ་ོསྐྱོེད་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� སེམས་

ནི་བརྟེན་པོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིདི་ན་མི་གང་ཡོོངས་ཚོལ་བ།� གནས་དེ་ཅི་ཕྱིར་རྙིེད་མི་ནི་བརྟེན་པོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིདི་ན་མི་གང་ཡོོངས་ཚོལ་བ།� གནས་དེ་ཅི་ཕྱིར་རྙིེད་མི་

འིགྱུར།� གང་ལ་ཤེེས་རབ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཡོོད།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མེད།� གཡོ་ོདང་འིགྱུར།� གང་ལ་ཤེེས་རབ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཡོོད།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མེད།� གཡོ་ོདང་

ལྡན་བར་ཡོོད་མི་བྱ།� བྱམས་པའིི་སེམས་ནི་བསྒོོམས་པར་བྱ།� བས་མཐེའི་དགོན་པར་ལྡན་བར་ཡོོད་མི་བྱ།� བྱམས་པའིི་སེམས་ནི་བསྒོོམས་པར་བྱ།� བས་མཐེའི་དགོན་པར་

གནས་པར་བྱ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།� གང་དག་འིདི་ལ་གསོག་ཆོས་གནས་པར་བྱ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།� གང་དག་འིདི་ལ་གསོག་ཆོས་

ཀྱིིས།� གནས་འིདིར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བྱེད་པ།� ད་ེདག་ཆོམ་རྐུན་དྲེག་པ་ོཆེ།� སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིིས།� གནས་འིདིར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བྱེད་པ།� ད་ེདག་ཆོམ་རྐུན་དྲེག་པ་ོཆེ།� སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱིིས་ཕྱག་བྱས་སོ།� །གང་ཟག་བཟའི་དང་བཏུང་བ་དང་།� རྙིེད་དང་བཀུར་སྟོིའིི་དོན་གྱིི་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་སོ།� །གང་ཟག་བཟའི་དང་བཏུང་བ་དང་།� རྙིེད་དང་བཀུར་སྟོིའིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།� ཆོས་རྣམས་འིཐུན་བར་བཟུང་བྱས་ནས།� ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར།� དེ་ཕྱིར།� ཆོས་རྣམས་འིཐུན་བར་བཟུང་བྱས་ནས།� ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར།� དེ་

དག་སྲིོག་ནི་མཆོག་མིན་ཏེ།� དེ་དག་སྲིོག་ནི་དོན་མེད་དོ།� །དེ་ནི་འིཆི་ཞེིང་ཕོངས་པར་དག་སྲིོག་ནི་མཆོག་མིན་ཏེ།� དེ་དག་སྲིོག་ནི་དོན་མེད་དོ།� །དེ་ནི་འིཆི་ཞེིང་ཕོངས་པར་

འིགྱུར།� དེས་ནི་ངན་སོང་མྱུར་དུ་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི།� དགེ་སློོང་མིན་ལ་འིགྱུར།� དེས་ནི་ངན་སོང་མྱུར་དུ་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི།� དགེ་སློོང་མིན་ལ་

དགེ་སློོང་མིང་།� སོ་སོར་ཐེར་པ་ལེགས་གསུངས་དང་།� མདོ་སྡོེ་སྔོགས་མིན་བརྗེོད་པར་དགེ་སློོང་མིང་།� སོ་སོར་ཐེར་པ་ལེགས་གསུངས་དང་།� མདོ་སྡོེ་སྔོགས་མིན་བརྗེོད་པར་

འིགྱུར།� གང་དུ་རང་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� འིད་ིའིདྲེ་བ་དག་ངས་བཤེད་པ།� དག་ེསློོང་འིགྱུར།� གང་དུ་རང་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� འིད་ིའིདྲེ་བ་དག་ངས་བཤེད་པ།� དག་ེསློོང་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྤོོང་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟང་འིགྲ་ོམེད།� གང་ཞེིག་ལྷར་བཅས་འིཇིིག་གཟུགས་ཀྱིིས་སྤོོང་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟང་འིགྲ་ོམེད།� གང་ཞེིག་ལྷར་བཅས་འིཇིིག་

རྟེེན་ལ།� ད་ེསྙིེད་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་བས།� གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོོན་པ་ལ།� སྐུར་བཏབ་ད་ེརྟེེན་ལ།� ད་ེསྙིེད་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་བས།� གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོོན་པ་ལ།� སྐུར་བཏབ་ད་ེ

ནི་དེ་བས་མང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྡོམ་བར་བྱ།� དག་གིས་ཡོང་དག་བསྡོམ་བར་ནི་དེ་བས་མང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྡོམ་བར་བྱ།� དག་གིས་ཡོང་དག་བསྡོམ་བར་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བྱ།� ཡོིད་ཀྱིིས་སྡོང་བར་མ་ིབསམ་སྟོེ།� ད་ེཚ་ེམྱ་ངན་འིདས་པར་གྱིིས།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་བྱ།� ཡོིད་ཀྱིིས་སྡོང་བར་མ་ིབསམ་སྟོེ།� ད་ེཚ་ེམྱ་ངན་འིདས་པར་གྱིིས།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་ིགཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་ི

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལ།� ལྷག་བའིི་བསམ་བ་ཕུན་སུན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལ།� ལྷག་བའིི་བསམ་བ་ཕུན་སུན་

ཚོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏ་ེཟད་པར་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ཚོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏ་ེཟད་པར་གྱུར་པ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་

ད་ེཡོོང་དེ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཕྱ་ིམ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་བརྐམ་པ།� ཆགས་ད་ེཡོོང་དེ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཕྱ་ིམ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་བརྐམ་པ།� ཆགས་

པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།� ཆགས་པ་ཡོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།� ཕྲ་མ་ཅན།� གཏུམ་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།� ཆགས་པ་ཡོང་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།� ཕྲ་མ་ཅན།� གཏུམ་

བ།� བརླང་བ།� རྩུབ་པ།� ཁྲོ་གཉིེར་མང་བྲ།� ཆོས་གསུམ་ལ་གནས་བདག་འིབྱུང་བ།� བརླང་བ།� རྩུབ་པ།� ཁྲོ་གཉིེར་མང་བྲ།� ཆོས་གསུམ་ལ་གནས་བདག་འིབྱུང་

སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� དམན་པའི་ིཐེ་སྙིད་ལ་གནས་པ་དང་།� ཉི་ོཚོང་ག་ིསྤྱོོད་ལ་ལ་གནས་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� དམན་པའི་ིཐེ་སྙིད་ལ་གནས་པ་དང་།� ཉི་ོཚོང་ག་ིསྤྱོོད་ལ་ལ་གནས་

པ་དང་།� བུད་མེད་དང་འིདྲེ་ེཞེིང་གནས་པ་སྟོ།ེ� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་འིདྲེ་ེཞེིང་གནས་པ་སྟོ།ེ� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆོས་བཞེ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་ར།ོ� །ཆོས་བཞེ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བཟང་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བཟང་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་

བའི།ོ� །ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེངག་དང་ལྡན་བ་ད་ེརྣམས་ལ་སྐྱོ་ོབར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞེ་ིཤེིན་དུ་ཤེས་བའི།ོ� །ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེངག་དང་ལྡན་བ་ད་ེརྣམས་ལ་སྐྱོ་ོབར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞེ་ིཤེིན་དུ་ཤེས་

ཆེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� དེ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་ཤེིན་ཏུ་ཤེས་ཆེ་བར་འིགྱུར་བ་ཆེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� དེ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་ཤེིན་ཏུ་ཤེས་ཆེ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་ལ་ལྷག་པར་དང་།� དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པ་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏ་ེབརྐམ་བས་ཆགས་པ་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏ་ེབརྐམ་བས་

ཟས་སོགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིབུམ་པར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཆོས་གོས་ལ་ཞེ་ེན་ནས་ཟས་སོགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིབུམ་པར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཆོས་གོས་ལ་ཞེ་ེན་ནས་

ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ིཆོས་མང་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ིཆོས་མང་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་

བུའིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འིགྱུར།� གསོག་དང་ཡོ་མ་རླར་འིགྱུར་བུའིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འིགྱུར།� གསོག་དང་ཡོ་མ་རླར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཏེ།� ད་ེདག་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་

ནས་གནས་བཞེི་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� ཆོས་སྤོོང་བ་ནས་གནས་བཞེི་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� ཆོས་སྤོོང་བ་

ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་གནང་བ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བུད་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་གནང་བ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བུད་

མེད་འིབའི་ཤེིག་འིཁོོད་པ་ལ་ཆོས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་ས་ོམེད་འིབའི་ཤེིག་འིཁོོད་པ་ལ་ཆོས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་ས་ོ

སོར་ཐེར་པ་སྤོོང་བ་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་སོར་ཐེར་པ་སྤོོང་བ་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� དེ་དག་མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་

ཐེོས་ནས་དེ་བས་ཆེར་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་ཐེོས་ནས་དེ་བས་ཆེར་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་

སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཁྱི་ཁྲོ་བའིི་སྣར་མཁྲིས་པས་བསྐུས་ན་འིོད་སྲུང་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཁྱི་ཁྲོ་བའིི་སྣར་མཁྲིས་པས་བསྐུས་ན་འིོད་སྲུང་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།� ཁྱ་ིད་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཆེར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་རམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས།� ཁྱ་ིད་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཆེར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོབར་འིགྱུར་རམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་མ་ཡོིན་བ་ཁྱ་ིདང་འིདྲེ་བ་འིདྲེ་ེདང་འིདྲེ་བ་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་མད་ོདམ་པ་མ་ཡོིན་བ་ཁྱ་ིདང་འིདྲེ་བ་འིདྲེ་ེདང་འིདྲེ་བ་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་མད་ོ

སྡོ་ེཔ་བསམ་པའི་ིགཞེ་ིལ་གནས་པ།� ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིཛིིན་པ།� ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་སྟོོན་པ་དག་སྡོ་ེཔ་བསམ་པའི་ིགཞེ་ིལ་གནས་པ།� ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིཛིིན་པ།� ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་སྟོོན་པ་དག་

གིས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་འིདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་འིདོད་པ་ཆུང་བའི་ིབསྔོགས་པར་གིས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་འིདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་འིདོད་པ་ཆུང་བའི་ིབསྔོགས་པར་

སྨྲར་བཅུག་ན་དེ་དག་གིས་ཐེོས་ནས་མི་དགའི་བར་འིགྱུར།� སྒྱིིད་ལུག་པར་ཡོང་སྨྲར་བཅུག་ན་དེ་དག་གིས་ཐེོས་ནས་མི་དགའི་བར་འིགྱུར།� སྒྱིིད་ལུག་པར་ཡོང་

འིགྱུར།� ཞུམ་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར།� ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར།� ཞུམ་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར།� ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ཅག་དུས་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཕྱོགས་མ་ཡོིན་པར་བཀོད་དོ།� །བདག་ཅག་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ཅག་དུས་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཕྱོགས་མ་ཡོིན་པར་བཀོད་དོ།� །བདག་ཅག་

དུས་མ་ཡོིན་བར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོར་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་བ་བྱས་ཏེ་ཅི་བྱེད་པ་བྱེད་དུས་མ་ཡོིན་བར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོར་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་བ་བྱས་ཏེ་ཅི་བྱེད་པ་བྱེད་

པར་གྱུར་ཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར།� རལ་པར་གྱུར་ཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར།� རལ་

གྲིའིི་སོ་དང་།� མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའིི་ཁྲོ་བ་རིག་པར་འིགྱུར།� དེ་དག་འིདོད་པ་ཆུང་བའིི་གྲིའིི་སོ་དང་།� མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའིི་ཁྲོ་བ་རིག་པར་འིགྱུར།� དེ་དག་འིདོད་པ་ཆུང་བའིི་

བསྔོགས་པ་མི་སྨྲ་བས་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བསྔོགས་པ་མི་སྨྲ་བས་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་འིདོད་པ་ཆུང་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་འིདོད་པ་ཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །འིོད་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་འིདོད་པ་ཆུང་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་འིདོད་པ་ཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །འིོད་



49

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

སྲུང་ངས་ན་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་འིདོད་པ་ཆུང་བའི་ིབསྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ།� འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སྲུང་ངས་ན་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་འིདོད་པ་ཆུང་བའི་ིབསྔོགས་པ་གསུངས་ཏེ།� འིཚ་ོབ་ཡོོངས་

སུ་དག་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� གས་ོསློ་བ་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་སུ་དག་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� གས་ོསློ་བ་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་

དང་།� སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་།� མཛིེས་པ་དང་།� དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� བརྩེོན་དང་།� སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་།� མཛིེས་པ་དང་།� དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� བརྩེོན་

འིགྲུས་བརྩེམས་པའི་ིབསྔོགས་པ་གསུངས་ས།ོ� །ཁྱེད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིགྲུས་བརྩེམས་པའི་ིབསྔོགས་པ་གསུངས་ས།ོ� །ཁྱེད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

མང་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་སྐྱོེད་པ་ཡོིན་བའི་ིམང་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་སྐྱོེད་པ་ཡོིན་བའི་ི

ཕྱིར་ཏ་ེཁྱོད་གཡོ་ོམ་བྱེད་ཅིག� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་སྐྱོེད་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱེད་ཁྲ་ོབ་ཕྱིར་ཏ་ེཁྱོད་གཡོ་ོམ་བྱེད་ཅིག� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་སྐྱོེད་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱེད་ཁྲ་ོབ་

ལག་དུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་དངོས་པ་ོལེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་ལག་དུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་དངོས་པ་ོལེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་

གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱེད་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་བྱེད་ཅིག�� ཁྱེད་གནས་མེད་པ་དང་འིདྲེིས་པ་མེད་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱེད་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་བྱེད་ཅིག�� ཁྱེད་གནས་མེད་པ་དང་འིདྲེིས་པ་མེད་

པར་གྱིིས་ཤེོག�� ཁྱོད་བ་ལང་དང་བུང་བུ་སྡུད་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་ལེ་ལོའི་ིགནས་པར་གྱིིས་ཤེོག�� ཁྱོད་བ་ལང་དང་བུང་བུ་སྡུད་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་ལེ་ལོའི་ིགནས་

རྣམས་དང་ལྡན་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་བར་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེད་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམས་ཤེིག�� འིོད་སྲུང་ངས་ན་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་དབེན་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམས་ཤེིག�� འིོད་སྲུང་ངས་ན་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་དབེན་བ་

བསྔོགས་ཏེ།� དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� འིདུ་འིཛི་ིམེད་པར་བསྔོགས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཡོ་ོབྱད་བསྔོགས་ཏེ།� དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� འིདུ་འིཛི་ིམེད་པར་བསྔོགས་ས།ོ� །ད་ེལ་ཡོ་ོབྱད་

མ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་པ་ཆ་ེབ།� སྡོིག་པ་འིདོད་པ།� ཡོ་ོབྱད་མ་བསྙུངས་པའི་ིམ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པ།� འིདོད་པ་ཆ་ེབ།� སྡོིག་པ་འིདོད་པ།� ཡོ་ོབྱད་མ་བསྙུངས་པའི་ི

ཚུལ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་སྤོོང་བར་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་དབྱར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་མ་ིཞེིག་མར་འིཐུངས་ལ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་དབྱར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་མ་ིཞེིག་མར་འིཐུངས་ལ་ད་ེ

ཡོང་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་བས་སྐོོམ་ནས་ཆུ་ཚོལ་ཏེ།� དེས་མ་ིཞེིག་ལ་ཡོང་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་བས་སྐོོམ་ནས་ཆུ་ཚོལ་ཏེ།� དེས་མ་ིཞེིག་ལ་

ཆུ་བསྔོངས་པ་དང་།� དེས་འིད་ིསྐོད་དུ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་མར་འིཐུངས་ཀྱིིས་ཆུ་འིདོད་པར་མ་བྱེད་ཆུ་བསྔོངས་པ་དང་།� དེས་འིད་ིསྐོད་དུ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་མར་འིཐུངས་ཀྱིིས་ཆུ་འིདོད་པར་མ་བྱེད་

ཅིག� །ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེཁྲ་ོབས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་མ་ིད་ེལ་མ་ིསྙིན་ཅིག� །ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེཁྲ་ོབས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་མ་ིད་ེལ་མ་ིསྙིན་

པ་བརྗེོད་ཅིང་གཤེ་ེལ་དེའི་ིཚིག་མ་མཉིན་ཏེ།� དེས་ཆུ་འིཐུངས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེཔ་བརྗེོད་ཅིང་གཤེ་ེལ་དེའི་ིཚིག་མ་མཉིན་ཏེ།� དེས་ཆུ་འིཐུངས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་གང་ཟག་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་བརྐམ་པ་ཡོོན་ཏན་མ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་གང་ཟག་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་བརྐམ་པ་ཡོོན་ཏན་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་ལ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིཛིིན་པའི་ིཔ་ལ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལ་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིཛིིན་པའི་ི

དག་ེསློོང་དག་གིས་འིད་ིན་ིབྱ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་བའི་ོཞེེས་བསྐུལ་ན་ད་ེདག་ཁྲ་ོབས་དག་ེསློོང་དག་གིས་འིད་ིན་ིབྱ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་བའི་ོཞེེས་བསྐུལ་ན་ད་ེདག་ཁྲ་ོབས་

ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� གཤེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� གཤེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་

འིདི་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདམས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་སྤོོང་བར་འིདི་དག་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདམས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་རྩེོད་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་རྩེོད་

དོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིའིཆའི་ཞེིང་དོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིའིཆའི་ཞེིང་

སྟོན་གཅིག་པར་ཟ་བར་བསྔོགས་པ་ན་དག་ེསློོང་བཟང་སྐྱོོང་ཁྲ་ོབས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་ཟླ་བ་སྟོན་གཅིག་པར་ཟ་བར་བསྔོགས་པ་ན་དག་ེསློོང་བཟང་སྐྱོོང་ཁྲ་ོབས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་ཟླ་བ་

གསུམ་ན་ངའི་ིགན་དུ་འིོངས་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་བའི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་འིད་ིགསུམ་ན་ངའི་ིགན་དུ་འིོངས་པ་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་བའི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་འིད་ི

ཉིིད་ལ་གནས་སྐོབས་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཉིིད་ལ་གནས་སྐོབས་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་ནས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� དག་ེསློོང་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ།� ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ།� ཆོས་འིདས་ནས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� དག་ེསློོང་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ།� ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ།� ཆོས་

གོས་ལ་ཆགས་པ།� ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོོད་བྱད་ལ་ཆགས་པ།� རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་གོས་ལ་ཆགས་པ།� ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོོད་བྱད་ལ་ཆགས་པ།� རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་

ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བ།� གནོད་སེམས་ལ་དཔའི་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམས་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བ།� གནོད་སེམས་ལ་དཔའི་བའིི་དགེ་སློོང་རྣམས་མདོ་སྡོེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

དག་ཐེོས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་སྟོ་ིསྟོང་མེད་པར་གྱུར་ན།� དག་ེསློོང་གང་དག་བྱ་དག་ཐེོས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་སྟོ་ིསྟོང་མེད་པར་གྱུར་ན།� དག་ེསློོང་གང་དག་བྱ་

བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� འིོད་སྲུང་གང་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིནུབ་པར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� འིོད་སྲུང་གང་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིནུབ་པར་

འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་མ་ལེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིགྱུར་བ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།� །ཤེིན་ཏུ་མ་ལེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དོན་འིདོད་པ་དང་པས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས།� སྙིིགས་མའི་ིདུས།� ཤེིན་དུ་འིཆབ་པའི་ིདུས།� རིགས་དོན་འིདོད་པ་དང་པས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས།� སྙིིགས་མའི་ིདུས།� ཤེིན་དུ་འིཆབ་པའི་ིདུས།� རིགས་

ཀྱིི་བུ་མུ་གེ་བྱུང་བའིི་དུས་ན་ངའིི་བསྟོན་བ་ལ་མད་ོསྡོེ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་ཀྱིི་བུ་མུ་གེ་བྱུང་བའིི་དུས་ན་ངའིི་བསྟོན་བ་ལ་མད་ོསྡོེ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་

རིགས་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ིརིགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་རིགས་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ིརིགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ� དད་པ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་ང་ཡོང་ང་ན།ོ� དད་པ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་ང་ཡོང་ང་

ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་སྨྲའིི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་སྨྲའིི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡོིན་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ནོ།� །དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲའི་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་རྟེ་དམུ་རྒོོད་ན་ིརྟེ་ནོ།� །དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲའི་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་རྟེ་དམུ་རྒོོད་ན་ིརྟེ་

ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་གོ་ཆ་མི་ལེན་ཏོ།� །ལེན་ན་ཡོང་དེ་ལ་ཡོིད་མི་དགའི་བར་འིགྱུར་ན་དུང་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་གོ་ཆ་མི་ལེན་ཏོ།� །ལེན་ན་ཡོང་དེ་ལ་ཡོིད་མི་དགའི་བར་འིགྱུར་ན་དུང་

དང་།� འིཁོར་རྔོ་དང་།� རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།� རྫ་རྔོའིི་སྒྲ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དང་།� འིཁོར་རྔོ་དང་།� རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།� རྫ་རྔོའིི་སྒྲ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་པ་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་ནམ་དོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་པ་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་ནམ་

ཡོང་བཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་རྟེ་དམུ་རྒོོད་ད་ེན་ིའིདྲེོག་པར་ཡོང་བཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་རྟེ་དམུ་རྒོོད་ད་ེན་ིའིདྲེོག་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་བ་ཡོང་ཐེ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་བ་ཡོང་ཐེ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིབདག་མེད་པའི་ོཞེེས་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན།� ད་ེལ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་འིཇིིགས་པར་ན་ིབདག་མེད་པའི་ོཞེེས་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན།� ད་ེལ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་འིཇིིགས་པར་

འིགྱུར།� སྐྲག་པར་འིགྱུར།� རྩེོད་པར་འིགྱུར་ན་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ག་ོཆ་བགོས་འིགྱུར།� སྐྲག་པར་འིགྱུར།� རྩེོད་པར་འིགྱུར་ན་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ག་ོཆ་བགོས་

ནས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕམ་པར་བྱ།� ཇི་ིལྟར་ཤེིན་དུ་རྩེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕམ་པར་བྱ།� ཇི་ིལྟར་ཤེིན་དུ་རྩེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ིཤེིགས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ིཤེིགས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།མ་ཆགས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་མེད་པའི་ིརྩེ་བ་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།མ་ཆགས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་མེད་པའི་ིརྩེ་བ་

དང་།� གཏ་ིམུག་མེད་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� འིདོད་པ་སྤོོང་བའི་ིརྩེ་དང་།� གཏ་ིམུག་མེད་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� འིདོད་པ་སྤོོང་བའི་ིརྩེ་

བ་དང་།� གཅིག་པུར་གནས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� མ་ིཉིལ་བའི་ིརྩེ་བའིོ།� །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་བ་དང་།� གཅིག་པུར་གནས་པའི་ིརྩེ་བ་དང་།� མ་ིཉིལ་བའི་ིརྩེ་བའིོ།� །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་

ཅད་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདོད་ཅད་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ།� གང་དུ་ཡོང་རེག་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ག་ོཆ་ད་ེན་ིར་ེབ་མེད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ།� གང་དུ་ཡོང་རེག་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ག་ོཆ་ད་ེན་ིར་ེབ་མེད་

པའི་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� གང་པའི་ིརྩེ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� གང་

ལ་ཡོང་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་ལ་ཡོང་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱའིོ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་

སྟོེ།� སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� གང་ཟག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྟོེ།� སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� གང་ཟག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་

མ་བསྐྱོེད།� བུད་མེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� སྐྱོེས་པར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� སའི་ིཁོམས་མ་བསྐྱོེད།� བུད་མེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� སྐྱོེས་པར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� སའི་ིཁོམས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱོེད།� ཆུའི་ིཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� མེའི་ིཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིསུ་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱོེད།� ཆུའི་ིཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� མེའི་ིཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བསྐྱོེད།� རླུང་གི་ཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད།� རླུང་གི་ཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་

བསྐྱོེད།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་སུ་འིདུ་བསྐྱོེད།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་སུ་འིདུ་

ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� འིཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱོེད།� འིཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་

མི་བསྐྱོེད་ཅིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ།� ཐེམས་ཅད་ལ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་མི་བསྐྱོེད་ཅིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ།� ཐེམས་ཅད་ལ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་

པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� ཐེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་ན་བདག་ཏུ་འིདུ་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� ཐེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་ན་བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེེས་བསྐྱོེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཅིའི་ིཕྱིར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལ་འིདུ་ཤེེས་ད་ེཤེེས་བསྐྱོེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཅིའི་ིཕྱིར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལ་འིདུ་ཤེེས་ད་ེ

གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གལ་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་ཡོང་དག་པ་ཟིན་ན་དེའི་ིགང་ཡོང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གལ་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་ཡོང་དག་པ་ཟིན་ན་དེའི་ི

འིཕ་ོབ་དང་།� འིགོག་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟར་འིདོད་ཆགས་ན་ིའིཕ་ོབ་དང་།� འིགོག་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟར་འིདོད་ཆགས་ན་ི

ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཕྱོགས་ན་གནས་པར་མི་དམིགས་ཏེ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་།� ཕྱོགས་ན་གནས་པར་མི་དམིགས་ཏེ།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་

གཏོགས་ས།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་གསུང་བ་སྟོ།ེ� ཡོང་དག་གཏོགས་ས།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་གསུང་བ་སྟོ།ེ� ཡོང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུང་ང་ོ།� །འིདོད་ཆགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུང་ང་ོ།� །འིདོད་ཆགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟ་

བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� ད་ེལ་གང་ན་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� ད་ེལ་གང་ན་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཆོས་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་གིས་འིདུ་ཤེེས་ད་ེབཟུང་ན་ད་ེདག་གིས་ར་ིརབ་དང་མཉིམ་སྦྱིོང་ག་ིཆོས་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་གིས་འིདུ་ཤེེས་ད་ེབཟུང་ན་ད་ེདག་གིས་ར་ིརབ་དང་མཉིམ་

བའི་ིགང་ཟག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིབསྟོན་པ་འིཕགས་པ་འིད་ིལས་བའི་ིགང་ཟག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིབསྟོན་པ་འིཕགས་པ་འིད་ིལས་

ཉིམས་པ་སྟོེ།� ད་ེདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་ཅ་ིཡོང་མ་བསྐྱོེད་ཅིང་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་ཉིམས་པ་སྟོེ།� ད་ེདག་གིས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་ཅ་ིཡོང་མ་བསྐྱོེད་ཅིང་ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་

ག་ིཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏ་ེརགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི།ོ� །དེས་ན་སྐྱོེས་བུ་གཏ་ིམུག་པ་གཏ་ིག་ིཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏ་ེརགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི།ོ� །དེས་ན་སྐྱོེས་བུ་གཏ་ིམུག་པ་གཏ་ི

མུག་གིས་རྒོས་པ་ད་ེདག་ལ་སུས་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་བརྗེོད་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིམུག་གིས་རྒོས་པ་ད་ེདག་ལ་སུས་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་བརྗེོད་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟར་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡོང་བཟུང་སྟོེ།� དེས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པར་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡོང་བཟུང་སྟོེ།� དེས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པར་

བསྐོལ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐོབས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དག་ེབསྐོལ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐོབས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དག་ེ

སློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།� དག་ེསློོང་ལྷས་བྱིན་དང་།� དག་ེསློོང་ཁོན་ཌ་དྲེབ་བྱ་དང་།� དག་ེསློོང་སློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།� དག་ེསློོང་ལྷས་བྱིན་དང་།� དག་ེསློོང་ཁོན་ཌ་དྲེབ་བྱ་དང་།� དག་ེསློོང་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཀ་ཏ་མོར་ཀཏི་ཤྱ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་དགོ་སློོང་རྟེ་ཐུལ་ཀ་ཏ་མོར་ཀཏི་ཤྱ་དང་།� དགེ་སློོང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་དགོ་སློོང་རྟེ་ཐུལ་

དང་།� ནབ་ས་ོལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་སྐོར་བཟངས་ངའི་ིགཡོོག་བྱེད་ད་ེངའི་ིམདུན་ན་དང་།� ནབ་ས་ོལ་ལྟོས།� འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་སྐོར་བཟངས་ངའི་ིགཡོོག་བྱེད་ད་ེངའི་ིམདུན་ན་

སྨྲ་ཞེིང་འིཆག་པ་དང་འིདུག་པ་ལ་ཡོང་ལྟ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྨྲ་ཞེིང་འིཆག་པ་དང་འིདུག་པ་ལ་ཡོང་ལྟ།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་

འིཆག་བ་ལ་ཡོང་ལྟ།� ཆོས་དང་འིཐུན་བས་མུ་སྟོེག་ཅན་སྟོོང་ཚར་གཅོད་པར་ཡོང་ལྟ་འིཆག་བ་ལ་ཡོང་ལྟ།� ཆོས་དང་འིཐུན་བས་མུ་སྟོེག་ཅན་སྟོོང་ཚར་གཅོད་པར་ཡོང་ལྟ་

ལ།� ད་ེང་ལ་དད་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཚིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ལྟོས།� གང་ལ།� ད་ེང་ལ་དད་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཚིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ལྟོས།� གང་

ཚིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཐུན་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིངན་པར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེཡོང་སངས་ཚིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འིཐུན་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིངན་པར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀྱི་ེཡོང་སངས་

རྒྱས་ཡོང་དག་པའི་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ཙོམ་རྒྱས་ཡོང་དག་པའི་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ཙོམ་

གྱིིས་གཏོར་བར་བྱ་མངོན་བར་གཏ་ོབར་བྱའི།ོ� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྱིིས་གཏོར་བར་བྱ་མངོན་བར་གཏ་ོབར་བྱའི།ོ� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་གྱི་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིགདུགས་བྱས་ཏ་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཁོམས་གྱི་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིགདུགས་བྱས་ཏ་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་བར་དཀའི་ན་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་བར་དཀའི་ན་

གང་དད་པར་གྱུར་ནས་དད་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྤོངས་ནས་ཅ་ིགང་དད་པར་གྱུར་ནས་དད་པས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྤོངས་ནས་ཅ་ི

ལ་ཡོང་མ་ིགནས་བར་བསམ་གཏན་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� འིོད་སྲུང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་བར་བསམ་གཏན་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� འིོད་སྲུང་སེམས་ཅན་

གང་དག་འིད་ིལ་བཟོད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་བཅས་པའི་ིབསློབ་པ་ལ་སློོབ་པ་དང་།� ཆོས་བདུད་རྩེ་ིད་ེགང་དག་འིད་ིལ་བཟོད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་བཅས་པའི་ིབསློབ་པ་ལ་སློོབ་པ་དང་།� ཆོས་བདུད་རྩེ་ིད་ེ

ཡོང་རྟེོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་ང་མཚར་ཆེའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་འིདུས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་ང་མཚར་ཆེའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་འིདུས་པ་

ཆེན་པོར་གྱུར་བའིི་ནང་ན་ལྤགས་པའིི་རྔོ་སྒྲ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འིབྱུང་བ།� ལེགས་པར་བྱས་ཆེན་པོར་གྱུར་བའིི་ནང་ན་ལྤགས་པའིི་རྔོ་སྒྲ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འིབྱུང་བ།� ལེགས་པར་བྱས་

པ།� བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ།� རྣམ་པར་བཀྲབ་དག་ཅིག་ཡོོད་ལ་མ་ིཞེིག་པ།� བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ།� རྣམ་པར་བཀྲབ་དག་ཅིག་ཡོོད་ལ་མ་ིཞེིག་

གིས་ད་ེམག་ོལ་མ་ིལྷུང་བས་བྱས་ཏ་ེཆེར་སྒྲུང་པའི་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་གོས་དག་གིས་དཀྲིས་ཏ་ེཁྱེར་གིས་ད་ེམག་ོལ་མ་ིལྷུང་བས་བྱས་ཏ་ེཆེར་སྒྲུང་པའི་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་གོས་དག་གིས་དཀྲིས་ཏ་ེཁྱེར་

བ་ལས།� འིོད་སྲུང་བལྟས་ན་སྦྱིིན་བ་ཅ་ིཡོང་སྦྱིིན་པར་མ་གྱུར་ནས་ཀྱི་ིཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་ལས།� འིོད་སྲུང་བལྟས་ན་སྦྱིིན་བ་ཅ་ིཡོང་སྦྱིིན་པར་མ་གྱུར་ནས་ཀྱི་ིཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

པར་མཐེོང་སྟོ།ེ� འིདོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་པར་མཐེོང་སྟོ།ེ� འིདོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་

སྦྱིིན་བ་ཅ་ིཡོང་སྦྱིིན་བར་མ་མཐེོང་ལ།� ཀྱི་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བར་མཐེོང་ནས་འིདོར་བར་སྦྱིིན་བ་ཅ་ིཡོང་སྦྱིིན་བར་མ་མཐེོང་ལ།� ཀྱི་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བར་མཐེོང་ནས་འིདོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་དུ་འིདུ་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིོད་སྲུང་སུ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེཤེེས་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིོད་སྲུང་སུ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ན་ིའིོད་སྲུང་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་མ་ིའིཁྲུག་ག།ོ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མ་ིམཐུན་ན་ིའིོད་སྲུང་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་མ་ིའིཁྲུག་ག།ོ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མ་ིམཐུན་

བ་ལས་གཤེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་ད་ེབ་ལས་གཤེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་ད་ེ

བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་ཡོིད་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་འིཐེོབ་བོ།� །གང་དག་གིས་ཤེིན་དུ་བཟུང་བ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེར་ཡོིད་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་འིཐེོབ་བོ།� །གང་དག་གིས་ཤེིན་དུ་བཟུང་བ་ད་ེ

དག་ན་ིལོག་པར་ལྟའི།ོ� །གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུས་བསྐུལ་དག་ན་ིལོག་པར་ལྟའི།ོ� །གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པ་འིད་ིལྟ་བུས་བསྐུལ་

ན་འིཁྲུག་གོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིའིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིན་འིཁྲུག་གོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིའིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིར་ར།ོ� འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་ངམ།� དག་ེསློོང་མ་འིམ།� དག་ེབསྙིེན་ནམ།� དག་ེབསྙིེན་མ་ཞེིག་ཕྱིར་ར།ོ� འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་ངམ།� དག་ེསློོང་མ་འིམ།� དག་ེབསྙིེན་ནམ།� དག་ེབསྙིེན་མ་ཞེིག་

ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་འིཁྲུག་གམ།� གནོད་སེམས་སྐྱོེད་དམ།� སྤོོང་བར་བྱེད་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་འིཁྲུག་གམ།� གནོད་སེམས་སྐྱོེད་དམ།� སྤོོང་བར་བྱེད་ན་

ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཞེེས་བྱ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཐེ་སྙིད་བོར་བ་སྟོེ།� ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་མ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཞེེས་བྱ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཐེ་སྙིད་བོར་བ་སྟོེ།� ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་མ་

ཡོིན་ལ་ང་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ལ་ང་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དག་ནི་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་ལ་ང་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྟོོན་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱིར་དག་ནི་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་ལ་ང་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྟོོན་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱིར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་གསུང་བ།� དེ་བཞེིན་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་གསུང་བ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་བའིོ་ཞེེས་དེ་སྐོད་གསུང་བའིི་ཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་གཤེེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་བའིོ་ཞེེས་དེ་སྐོད་གསུང་བའིི་ཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོབས་འིཇིིག་པར་མཛིད་པ་སྟོེ།� ད་ེདང་རྩེོད་དོ།� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོབས་འིཇིིག་པར་མཛིད་པ་སྟོེ།� ད་ེདང་རྩེོད་དོ།� །གང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་རྩེོད་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་རྩེོད་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

རིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།� བསྙིེན་པར་རྫོགས་པར་མ་གནང་ངོ་།� །འིོས་སྲུང་འིདི་ལྟ་རིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།� བསྙིེན་པར་རྫོགས་པར་མ་གནང་ངོ་།� །འིོས་སྲུང་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� དཔེར་ན་གང་ཞེིག་འིདི་སྐོད་དུ་བྱ་ལ་ཀུ་ཊི་ཀ་ལས་བལ་གླང་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་སྟོེ།� དཔེར་ན་གང་ཞེིག་འིདི་སྐོད་དུ་བྱ་ལ་ཀུ་ཊི་ཀ་ལས་བལ་གླང་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོེས་སོ་ཞེེས་

ཟེར་ན་འིོད་སྲུང་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� མི་དེའིི་ཚིག་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཟེར་ན་འིོད་སྲུང་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� མི་དེའིི་ཚིག་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་

ནམ།� གསོལ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ་འིོད་སྲུང་འིད་ིཇི་ིནམ།� གསོལ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ་འིོད་སྲུང་འིད་ིཇི་ི
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

སྙིམ་དུ་སེམས།� ད་ེའིཐུན་བ་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་སྙིམ་དུ་སེམས།� ད་ེའིཐུན་བ་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ིམཐུན་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེབས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ིམཐུན་པ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེབས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་

བ་གང་དག་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བ་གང་དག་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཏེ།� ང་ལ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཏེ།� ང་ལ་

སྟོོན་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མ་ིམཐུན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མ་ིམཐུན་ན།ོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་

ཞེིག་འིོངས་ན་འིདི་སྐོད་དུ་བྱ་འིདབ་བཟངས་ལས་བྱ་རོག་སྐྱོེས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན།� འིོད་སྲུང་ཞེིག་འིོངས་ན་འིདི་སྐོད་དུ་བྱ་འིདབ་བཟངས་ལས་བྱ་རོག་སྐྱོེས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན།� འིོད་སྲུང་

འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་།� མ་ིདེའི་ིཚིག་ད་ེཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་ིབ་ཡོིན་ནམ།� གསོལ་བ།� བཅོམ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་།� མ་ིདེའི་ིཚིག་ད་ེཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་ིབ་ཡོིན་ནམ།� གསོལ་བ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེ་

འིཐུན་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡོིན་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་མཐུན་པ་འིཐུན་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡོིན་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་མཐུན་པ་

ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེབས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་བ་གང་དག་བདག་ཏུ་འིདུ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེབས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་བ་གང་དག་བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེེས་ལ་གནས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ནས་ང་ལ་སྟོོན་ཤེེས་ལ་གནས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་ནས་ང་ལ་སྟོོན་

པའི་ོཞེེས་བརྗེོད་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་པའི་ོཞེེས་བརྗེོད་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་

ཞེིག་འིད་ིསྐོད་དུ་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱིིས་ར་ིརབ་བླངས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོཟེར་ན་འིོད་སྲུང་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་ཞེིག་འིད་ིསྐོད་དུ་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱིིས་ར་ིརབ་བླངས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོཟེར་ན་འིོད་སྲུང་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།� མ་ིདེའི་ིཚིག་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནམ།� གསོལ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིསེམས།� མ་ིདེའི་ིཚིག་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནམ།� གསོལ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� མ་ིདེའི་ིཚིག་ད་ེའིཐུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� མ་ིདེའི་ིཚིག་ད་ེའིཐུན་པ་

ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡོིན་།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་མཐུན་པ་ལགས་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཡོིན་།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་མཐུན་པ་ལགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེབས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་བ་གང་དག་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� ད་ེབས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་བ་གང་དག་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་

ལ་གནས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ནས་ང་ལ་སྟོོན་ལ་གནས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ནས་ང་ལ་སྟོོན་

པའིོ།� །ཞེེས་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་རྒྱལ་པའིོ།� །ཞེེས་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་རྒྱལ་

པོའི་ིརིམ་གྲོ་པའིི་མི་ལ་ལ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།� སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་ལས་པོའི་ིརིམ་གྲོ་པའིི་མི་ལ་ལ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།� སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བསློབས་ནས་ད་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསློབས་ནས་ད་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟོ།ེ� རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་ད་ེདག་ག་ི

ནང་དུ་སོང་ནས།� མ་གླེངས་པར་འིདི་སྐོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།� རྒྱལ་པོ་འིདི་སྐོད་གསུང་ནང་དུ་སོང་ནས།� མ་གླེངས་པར་འིདི་སྐོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།� རྒྱལ་པོ་འིདི་སྐོད་གསུང་

ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་བཀའི་སྩལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །ཁོོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ངོ་།� །རྒྱལ་པོས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་བཀའི་སྩལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །ཁོོ་བོ་ནི་རྒྱལ་

པོའིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་མ་མཐེོང་བའི་ིམ་ིཡོིན་ཏེ།� དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་པོའིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་མ་མཐེོང་བའི་ིམ་ིཡོིན་ཏེ།� དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་

ཀྱིིས་འིོངས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐོད་ཟེར།� ད་ེད་ེལྟ་བུ་དང་ཟེར་ཞེིང་ད་ེལྟར་བྱའིོ།� །ཁོ་ོབ་ོན་ིསྲིོག་ག་ིཀྱིིས་འིོངས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐོད་ཟེར།� ད་ེད་ེལྟ་བུ་དང་ཟེར་ཞེིང་ད་ེལྟར་བྱའིོ།� །ཁོ་ོབ་ོན་ིསྲིོག་ག་ི

ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིགན་དུ་དུ་འིགྲོའི་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིགན་དུ་དུ་འིགྲོའི་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འིོད་སྲུང་�་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྟོོབས་རྫོགས་པ།� རང་ག་ིབྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་འིོད་སྲུང་�་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྟོོབས་རྫོགས་པ།� རང་ག་ིབྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

སྟོ།ེ� དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་སའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོམཐེའི་ཐུག་པ་མེད་པར་བད་ེབར་ཆམ་དུ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་སའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོམཐེའི་ཐུག་པ་མེད་པར་བད་ེབར་ཆམ་དུ་

འིབེབས་ཤེིང་ད་ེལ་ཟས་སྦྱིར་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་ེའིབེབས་ཤེིང་ད་ེལ་ཟས་སྦྱིར་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་ེ

འིདུན་མཐེའི་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མང་པ་ོཆམ་དུ་འིབེབས་ཏེ།� ད་ེལ་འིདུན་མཐེའི་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མང་པ་ོཆམ་དུ་འིབེབས་ཏེ།� ད་ེལ་

ཞེལ་ཟས་སྦྱིར་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་མི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཞེལ་ཟས་སྦྱིར་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ལ་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་མི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་

སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་སྨྲ་བ་དག་འིོད་ཞེིང་དེ་དག་མ་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་སྨྲ་བ་དག་འིོད་ཞེིང་དེ་དག་མ་

བཅོལ་བར་འིོང་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིསྐོད་བཀའི་སྩལ་བཅོལ་བར་འིོང་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིསྐོད་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིལྟ་བུ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།� འིད་ིན་ིབྱ་བའིོ།� །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིལྟ་བུ་བཀའི་སྩལ་ཏེ།� འིད་ིན་ིབྱ་བའིོ།� །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མ་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།� །ད་ེལ་གང་དག་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟོན་བའི་ིདང་འིཐུན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།� །ད་ེལ་གང་དག་གདམས་ངག་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟོན་བའི་ིདང་འིཐུན་

བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལ་མངོན་པར་དད་དེ་འིགལ་བར་མི་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལ་མངོན་པར་དད་དེ་འིགལ་བར་མི་

བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་བདག་དང་ཡོང་སྔོོ།� བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཡོང་སྔོ་ོཞེིང་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་བདག་དང་ཡོང་སྔོོ།� བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཡོང་སྔོ་ོཞེིང་སྦྱིིན་

བར་བྱེད།� ཤེིན་ཏུ་མཆོག་དང་།� ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པར་སྦྱིིན་བར་བྱེད།� ཤེིན་དུ་སྟོ་ིསྟོང་བྱས་བར་བྱེད།� ཤེིན་ཏུ་མཆོག་དང་།� ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པར་སྦྱིིན་བར་བྱེད།� ཤེིན་དུ་སྟོ་ིསྟོང་བྱས་

ཏ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད།� དད་པས་སྦྱིིན་བར་བྱེད་ཅིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཁོོད་དུ་མ་ཆུང་པ་ད་ེསྲི་ིགདུ་དང་ཏ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད།� དད་པས་སྦྱིིན་བར་བྱེད་ཅིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཁོོད་དུ་མ་ཆུང་པ་ད་ེསྲི་ིགདུ་དང་

པས་སྦྱིིན་བར་བྱེད་དེ།� དེ་ལྟར་ན་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་དེ་པས་སྦྱིིན་བར་བྱེད་དེ།� དེ་ལྟར་ན་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་དེ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

དག་ན་ིསྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམ་ིདང་འིདྲེའིོ།� །ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་འིདུ་འིཛིིས་ཉིིན་དག་ན་ིསྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམ་ིདང་འིདྲེའིོ།� །ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་འིདུ་འིཛིིས་ཉིིན་

མཚན་འིདས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ་མཚན་འིདས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྒྱལ་པོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ་

དང་།� བཟའི་བའི་ིགཏམ་དང་།� བཏུང་བའི་ིགཏམ་དང་།� སྨིད་འིཚོང་མའི་ིགཏམ་དང་།� བུད་དང་།� བཟའི་བའི་ིགཏམ་དང་།� བཏུང་བའི་ིགཏམ་དང་།� སྨིད་འིཚོང་མའི་ིགཏམ་དང་།� བུད་

མེད་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།� སྨིན་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� ཟླ་བ་སྤྱོད་ཀིས་ཟིན་པ་དང་།� ཉི་ིམེད་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།� སྨིན་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� ཟླ་བ་སྤྱོད་ཀིས་ཟིན་པ་དང་།� ཉི་ི

མ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོའིོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོའིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིམ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོའིོང་ང་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོའིགྲོའི།ོ� རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ི

ནང་ན་འིདུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཁྱིམ་གྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� སྡུག་པར་འིགྲ་ོབར་ནང་ན་འིདུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཁྱིམ་གྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� སྡུག་པར་འིགྲ་ོབར་

བྱ།� གང་ན་ཟས་སྟོེར་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་བྱ་ཞེེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེག་བྱ།� གང་ན་ཟས་སྟོེར་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་བྱ་ཞེེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེག་

གཅིག་གནས་པས་ཉི་ིམ་འིདས་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཞེག་གཅིག་གནས་པས་ཉི་ིམ་འིདས་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཞེག་

གཉིིས་གནས་པ་དང་།� ཞེག་གསུམ་གནས་པ་དང་།� ཞེག་བཞེི་གནས་པ་དང་།� ཞེག་ལྔ་གཉིིས་གནས་པ་དང་།� ཞེག་གསུམ་གནས་པ་དང་།� ཞེག་བཞེི་གནས་པ་དང་།� ཞེག་ལྔ་

གནས་པ་དང་།� ཞེག་དྲུག་གནས་པ་ད་ེདག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གནས་པ་དང་།� ཞེག་དྲུག་གནས་པ་ད་ེདག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� སྨིན་ཆང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་བཞེིན་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འིགྱུར།� སྨིན་ཆང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་བཞེིན་

མེད་པར་གྱུར་བའི་ིལུས་དང་།� ཁོ་ནས་ཁོ་ཆུ་ཟག་ཅིང་མྱོས་ནས་ཉིལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེམེད་པར་གྱུར་བའི་ིལུས་དང་།� ཁོ་ནས་ཁོ་ཆུ་ཟག་ཅིང་མྱོས་ནས་ཉིལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

དག་གིས་དེར་ཅ་ིབྱས་པ་ད་ེརྨི་ིལམ་དུ་རྨི་ིབར་འིགྱུར།� བདག་འིགྲ་ོབ་རྨི་ིབར་འིགྱུ།� བདག་དག་གིས་དེར་ཅ་ིབྱས་པ་ད་ེརྨི་ིལམ་དུ་རྨི་ིབར་འིགྱུར།� བདག་འིགྲ་ོབ་རྨི་ིབར་འིགྱུ།� བདག་

ཡོོན་ཏན་མ་ཐེོབ་པ་སྒྲུབ་པར་རྨིི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སང་ནས་ཕན་ཚུན་གཏམ་ཟེར་ཡོོན་ཏན་མ་ཐེོབ་པ་སྒྲུབ་པར་རྨིི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སང་ནས་ཕན་ཚུན་གཏམ་ཟེར་

ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ན་ིམཚན་མ་ོསོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ན་ིའིདུག་ག།ོ� འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ན་ིམཚན་མ་ོསོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ན་ིའིདུག་ག།ོ� འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་ཐེོབ་བ།ོ� །གང་དག་གིས་མ་ཐེོབ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྐྱོེན་བར་མྱུར་དུ་སོང་དང་ལེགས་ལ་ཐེོབ་བ།ོ� །གང་དག་གིས་མ་ཐེོབ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྐྱོེན་བར་མྱུར་དུ་སོང་དང་ལེགས་

སོ་ཞེེས་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེིས་བའིི་རྨིི་ལམ་དེ་དག་རྨིིས་ནས་དེ་དག་གྲོང་སོ་ཞེེས་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེིས་བའིི་རྨིི་ལམ་དེ་དག་རྨིིས་ནས་དེ་དག་གྲོང་

དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོོར་དུ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོོར་དུ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།� གཅིག་ལ་གཅིག་ངོམ་ཟུང་གནག་བ་ངང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཉི་ེའིཇུག་པར་འིགྱུར།� གཅིག་ལ་གཅིག་ངོམ་ཟུང་གནག་བ་ངང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཉི་ེ

བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་བའིི་རྒྱུད་དང་།� མཉིམ་བར་མ་གཞེག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒོོད་ཅིང་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་བའིི་རྒྱུད་དང་།� མཉིམ་བར་མ་གཞེག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྒོོད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དབང་པ་ོཕལ་བར་འིགྱུར་ལ།� མ་བསྒྲིམས་ཤེིང་སེམས་གཡོེང་བའི་ིསྦྱིོང་པས་ད་ེདག་ཁྱིམ་དུ་དབང་པ་ོཕལ་བར་འིགྱུར་ལ།� མ་བསྒྲིམས་ཤེིང་སེམས་གཡོེང་བའི་ིསྦྱིོང་པས་ད་ེདག་ཁྱིམ་དུ་

དོང་ནས་ས་ོསོར་ཐེར་པ་བོར་ཏ་ེབུད་མེད་ཉི་ེཚ་ེའིཁོོད་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� ད་ེདག་དོང་ནས་ས་ོསོར་ཐེར་པ་བོར་ཏ་ེབུད་མེད་ཉི་ེཚ་ེའིཁོོད་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� ད་ེདག་

བདག་ཅག་གང་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེངག་ད་ེལས་རྙིེད་བདག་ཅག་གང་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེངག་ད་ེལས་རྙིེད་

པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏ།ེ� བརྒྱལ་ཞེིང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏ།ེ� བརྒྱལ་ཞེིང་ལྷག་པར་ཆགས་

ལ།� ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་མི་འིགྱིོད་པས་ངུ་ཞེིང་འིདོད་བར་འིགྱུར་ལ།� ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་མི་འིགྱིོད་པས་ངུ་ཞེིང་འིདོད་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །གནས་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� ཤེིན་དུ་བཟང་ཞེིང་ཤེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིར།ོ� །གནས་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� ཤེིན་དུ་བཟང་ཞེིང་ཤེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བ་ལ་བསྔོགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ཤེིན་དུ་བཟང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་བ་ལ་བསྔོགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་ཤེིན་དུ་བཟང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་

པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� སྦྱིིན་བ་བ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེདག་ཡོང་ང་ལྟར་འིདུས་ནས་གཅིག་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� སྦྱིིན་བ་བ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེདག་ཡོང་ང་ལྟར་འིདུས་ནས་གཅིག་

ལ་གཅིག་ལྟ་ཞེིང་ཅ་ིཞེིག་བྱིན།� སུ་བྱིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག� །ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་སྦྱིང་ཅེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞེིང་ཅ་ིཞེིག་བྱིན།� སུ་བྱིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག� །ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་སྦྱིང་ཅེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །འིོད་སྲུང་འིཆི་བའིི་དུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མི་བརྩེོན་བ་དག་གི་རྣམ་རོ།� །འིོད་སྲུང་འིཆི་བའིི་དུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མི་བརྩེོན་བ་དག་གི་རྣམ་

གྲངས་ནི་འིདི་དག་གོ།� །རྣལ་འིབྱོར་དང་མི་ལྡན་བ་དེ་དག་ལ་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་པར་བྱ་གྲངས་ནི་འིདི་དག་གོ།� །རྣལ་འིབྱོར་དང་མི་ལྡན་བ་དེ་དག་ལ་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟོེ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟོེ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ

བར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་བ་སྡུག་བསྔོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་བ་སྡུག་བསྔོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་

རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་རོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།� །འིཚོ་བ་དག་གིས་དོན་གྱིི་ཕྱིར།� བྱིས་པ་རྒྱལ་བའིི་བཀྲབས་པར་འིགྱུར།� ཁྱིམ་དང་ཏོ།� །འིཚོ་བ་དག་གིས་དོན་གྱིི་ཕྱིར།� བྱིས་པ་རྒྱལ་བའིི་བཀྲབས་པར་འིགྱུར།� ཁྱིམ་དང་

ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྐོད་གསུང་ཞེེས་སྨྲ།� ད་ེདག་དོང་ནས་ཕྲ་མ་ཟེར།� ཁྲོས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱལ་པ་ོའིད་ིསྐོད་གསུང་ཞེེས་སྨྲ།� ད་ེདག་དོང་ནས་ཕྲ་མ་ཟེར།� ཁྲོས་

ནས་ཆད་པས་བཅད་དེར།� བྱིས་པའིི་མཐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུས།� རྟེག་ཏུ་འིཚོ་བ་བྱེད་པར་ནས་ཆད་པས་བཅད་དེར།� བྱིས་པའིི་མཐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུས།� རྟེག་ཏུ་འིཚོ་བ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� གང་གིས་བསྐོལ་བ་བརྒྱ་མང་དུ།� ལག་པ་རྐང་པ་ཡོོངས་བཏང་ཞེིང།� བྱ་བར་འིགྱུར།� གང་གིས་བསྐོལ་བ་བརྒྱ་མང་དུ།� ལག་པ་རྐང་པ་ཡོོངས་བཏང་ཞེིང།� བྱ་བར་

དཀའི་བ་མང་མཛིད་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཅི་དགོས།� ང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིདཀའི་བ་མང་མཛིད་པ།� སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཅི་དགོས།� ང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ི

མི།� ཆད་པ་དྲེག་པ་ོགཅོད་ལ་དབང།� ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེིང་ཅ་ིབྱས་ཞེེས།� སུ་ཡོང་འིདྲེ་ིབར་ཡོོང་མི།� ཆད་པ་དྲེག་པ་ོགཅོད་ལ་དབང།� ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེིང་ཅ་ིབྱས་ཞེེས།� སུ་ཡོང་འིདྲེ་ིབར་ཡོོང་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

མི་བྱེད།� དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གནས་བྱིན་ཞེིང་།� ཟས་དང་སྐོོམ་གྱིི་དམ་པ་དང་།� ཆོས་མི་བྱེད།� དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གནས་བྱིན་ཞེིང་།� ཟས་དང་སྐོོམ་གྱིི་དམ་པ་དང་།� ཆོས་

དགོས་མཆོག་ཏུ་གང་གྱུར་བ།� ཐེམས་ཅད་གུས་དང་བཅས་བས་བྱིན།� འིདི་ལྟར་བདག་དགོས་མཆོག་ཏུ་གང་གྱུར་བ།� ཐེམས་ཅད་གུས་དང་བཅས་བས་བྱིན།� འིདི་ལྟར་བདག་

ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་ཅིང་།� བུ་ལའིང་སྦྱིིན་བར་མི་བྱེད་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་ཤེ་ཐེང་བཙོལ་བྱས་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་ཅིང་།� བུ་ལའིང་སྦྱིིན་བར་མི་བྱེད་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་ཤེ་ཐེང་བཙོལ་བྱས་

ནས།� གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕྱིན།� ད་ེལ་གང་དག་མ་ིརིགས་པ།� སྤྱོད་ནས་མྱུར་དུ་ནས།� གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕྱིན།� ད་ེལ་གང་དག་མ་ིརིགས་པ།� སྤྱོད་ནས་མྱུར་དུ་

འིགྲོ་བྱེད་དེ།� ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་འིདུས་ནས་སུ།� བདེ་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེེས་ཀྱིང་འིགྲོ་བྱེད་དེ།� ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་འིདུས་ནས་སུ།� བདེ་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེེས་ཀྱིང་

འིཛིེར།� རྒྱལ་པོའི་ིགཏམ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཏམ།� གེལ་བའིི་གནས་ཀྱིི་གཏམ་དག་འིཛིེར།� རྒྱལ་པོའི་ིགཏམ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཏམ།� གེལ་བའིི་གནས་ཀྱིི་གཏམ་དག་

དང་།� བཟའི་བ་དང་ན་ིབཏུང་བའི་ིགཏམ།� ད་ེདག་འིདུས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད།� ཉི་ིཟླ་སྤྱོང་ཀིས་དང་།� བཟའི་བ་དང་ན་ིབཏུང་བའི་ིགཏམ།� ད་ེདག་འིདུས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད།� ཉི་ིཟླ་སྤྱོང་ཀིས་

ཟིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོའིོང་དང་འིགྲ་ོབ་དང་།� དེར་ན་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེར་ན་ིཕམ་ཟིན་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོའིོང་དང་འིགྲ་ོབ་དང་།� དེར་ན་ིརྒྱལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེར་ན་ིཕམ་

པར་འིགྱུར་བ་དག�� མི་རིག་པ་རྣམས་བརྗེོད་བ་འིདི།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བརྗེོད་པར་པར་འིགྱུར་བ་དག�� མི་རིག་པ་རྣམས་བརྗེོད་བ་འིདི།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བརྗེོད་པར་

འིགྱུར།� མལ་ཆ་བཟང་པོས་མལ་བཅས་ཏ།ེ� མཚན་མ་ོཐེོག་ཐེག་ཉིལ་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ན་འིགྱུར།� མལ་ཆ་བཟང་པོས་མལ་བཅས་ཏ།ེ� མཚན་མ་ོཐེོག་ཐེག་ཉིལ་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ན་

ན་ིདན་པ་སྟོེ།� སྦྱིིན་པ་ད་ེན་ིམཆོག་མ་ཡོིན།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མ་ིརྙིེད་ཀྱིིས།� གང་ན་བཟང་ན་ིདན་པ་སྟོེ།� སྦྱིིན་པ་ད་ེན་ིམཆོག་མ་ཡོིན།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མ་ིརྙིེད་ཀྱིིས།� གང་ན་བཟང་

པའི་ིཁྱིམ་དེར་འིདེང་།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིདོན་བརྟེགས་ཏ།ེ� ཉིལ་བ་བྱས་ནས་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ� མ་ིརིགས་པའི་ིཁྱིམ་དེར་འིདེང་།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིདོན་བརྟེགས་ཏ།ེ� ཉིལ་བ་བྱས་ནས་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ� མ་ིརིགས་

རྨིོངས་པ་བླ་ོངན་པ།� དཔེར་ན་བོང་བུ་ཁོལ་ཁྱེར་བཞེིན།� ད་ེན་ིད་ེདག་ཅ་ིབསམ་བཞེིན།� ད་ེརྨིོངས་པ་བླ་ོངན་པ།� དཔེར་ན་བོང་བུ་ཁོལ་ཁྱེར་བཞེིན།� ད་ེན་ིད་ེདག་ཅ་ིབསམ་བཞེིན།� ད་ེ

ཚེ་རྨིི་ལམ་མ་རྨིིས་གྱུར་པ།� སད་ནས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་བྱེད་དེ།� དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་ཚེ་རྨིི་ལམ་མ་རྨིིས་གྱུར་པ།� སད་ནས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་བྱེད་དེ།� དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་

བྱེད།� ཁྱོད་ལ་ཀྱིལ་ཀ་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ཁྱོད་ལ་རྨི་ིལམ་བཟང་རྨིིས་ཀྱིིས།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མ་སྐྱོེད་བྱེད།� ཁྱོད་ལ་ཀྱིལ་ཀ་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ཁྱོད་ལ་རྨི་ིལམ་བཟང་རྨིིས་ཀྱིིས།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མ་སྐྱོེད་

པར།� མྱུར་དུ་སོང་ལ་ད་ེསྒྲུབས་ཤེིག� །ཤེིན་དུ་སྡོོམ་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བར།� ད་ེདག་གྲོད་དང་ཡུལ་པར།� མྱུར་དུ་སོང་ལ་ད་ེསྒྲུབས་ཤེིག� །ཤེིན་དུ་སྡོོམ་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བར།� ད་ེདག་གྲོད་དང་ཡུལ་

འིཁོོར་འིགྲོ།� ཐེམས་ཅད་ངོ་འིཛུམ་གནགས་གྱུར་ཅིང་།� སྤྲེེའུ་དང་འིདྲེ་བར་རྣམ་པར་འིཁོོར་འིགྲོ།� ཐེམས་ཅད་ངོ་འིཛུམ་གནགས་གྱུར་ཅིང་།� སྤྲེེའུ་དང་འིདྲེ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྱམ།� ད་ེདག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་སུ།� ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལེགས་བཤེད་པ།� སངས་རྒྱས་འིཁྱམ།� ད་ེདག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་སུ།� ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལེགས་བཤེད་པ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ནི་མདོ་བོར་ནས།� བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འིཆད་དོ་།� དེ་དག་ཁྱིམ་ནས་འིགྲོ་བྱེད་ཀྱིིས་ནི་མདོ་བོར་ནས།� བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འིཆད་དོ་།� དེ་དག་ཁྱིམ་ནས་འིགྲོ་བྱེད་

ཅིང་།� གང་གིས་རབ་ཏུ་ངན་བྱིན་པ།� དེར་ན་ིསྦྱིིན་བ་པ་ོདང་དེའིི།� གཉིེན་བཤེེས་གྱུར་པ་ཅིང་།� གང་གིས་རབ་ཏུ་ངན་བྱིན་པ།� དེར་ན་ིསྦྱིིན་བ་པ་ོདང་དེའིི།� གཉིེན་བཤེེས་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྣམས་ལ་སྨིོད།� ད་ེདག་ཡོང་འིདུས་གྱུར་ནས་སུ།� གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིའིདྲེ་ེབྱེད་ད།ེ� ཅ་ིརྙིེད་རྣམས་ལ་སྨིོད།� ད་ེདག་ཡོང་འིདུས་གྱུར་ནས་སུ།� གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིའིདྲེ་ེབྱེད་ད།ེ� ཅ་ིརྙིེད་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་ཟོས།� ཅི་ཞེེས་དྲེིས་ནས་དེ་དག་སྨྲ།� དེ་ལྟར་སྔོ་མ་བཞེིན་སྦྱིར་ཏེ།� ལོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་ཟོས།� ཅི་ཞེེས་དྲེིས་ནས་དེ་དག་སྨྲ།� དེ་ལྟར་སྔོ་མ་བཞེིན་སྦྱིར་ཏེ།� ལོ་

གཅིག་བཞེིན་དུ་ལ་ོབརྒྱར་ཡོང་།� ད་ེདག་འིདྲེ་བའི་ིརྟེོག་པ་ཡོིས།� ད་ེདག་འིཚ་ོབ་བྱེད་པར་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལ་ོབརྒྱར་ཡོང་།� ད་ེདག་འིདྲེ་བའི་ིརྟེོག་པ་ཡོིས།� ད་ེདག་འིཚ་ོབ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� དེར་ན་ིརྩེོད་པ་བྱས་ནས་སུ།� འིད་ིན་ིསྨིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� ནད་ཉུང་འིགྱུར་བ་ཡོིན་འིགྱུར།� དེར་ན་ིརྩེོད་པ་བྱས་ནས་སུ།� འིད་ིན་ིསྨིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� ནད་ཉུང་འིགྱུར་བ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེས།� མེ་ཏོག་གི་ནི་སྤྲེང་རྩེི་སྡུད།� དེར་ནི་བསྒོོམ་བ་བོར་ནས་སུ།� ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ནོ་ཞེེས།� མེ་ཏོག་གི་ནི་སྤྲེང་རྩེི་སྡུད།� དེར་ནི་བསྒོོམ་བ་བོར་ནས་སུ།� ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་

འིདུ་བྱེད་པ།� དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱས་ཀྱིང་ཅི་ཞེིག་འིདུ་བྱེད་པ།� དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱས་ཀྱིང་ཅི་ཞེིག་

མཛིད།� བདག་ལ་ཕངས་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་རྟེག་སྤོངས་ལ།� གང་དག་མཛིད།� བདག་ལ་ཕངས་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་རྟེག་སྤོངས་ལ།� གང་དག་

ངན་འིགྲོར་མི་འིགྲོ་བའིི།� རྣལ་འིབྱོར་དེ་དག་སྐྱོེད་འིགྱུར་བ།� དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རབ་ངན་འིགྲོར་མི་འིགྲོ་བའིི།� རྣལ་འིབྱོར་དེ་དག་སྐྱོེད་འིགྱུར་བ།� དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རབ་

དཀའི།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་བླ་ོངན་པ།� ཁྱིམ་པ་དང་ན་ིའིདུ་བ་རྣམས།� དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིསྤོོང་དཀའི།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་བླ་ོངན་པ།� ཁྱིམ་པ་དང་ན་ིའིདུ་བ་རྣམས།� དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིསྤོོང་

བར་བྱེད།� གང་དག་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོི།� ཉིན་ཐེོས་ཡོང་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� སྲིོག་ག་ིདོན་ཀྱི་ིབར་བྱེད།� གང་དག་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོི།� ཉིན་ཐེོས་ཡོང་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� སྲིོག་ག་ིདོན་ཀྱི་ི

ཆེད་དུ་ཡོང་།� སུ་ཡོ་ང་བསློབ་པ་འིདའི་མ་ིནུས།� ཁུར་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་བྱེད་པ།� མཁོས་པ་ཆེད་དུ་ཡོང་།� སུ་ཡོ་ང་བསློབ་པ་འིདའི་མ་ིནུས།� ཁུར་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་བྱེད་པ།� མཁོས་པ་

ཟས་ལ་བརྐམ་བ་མེད།� དེ་ལ་མི་སྡུག་སྒོོམ་བར་བྱེད།� དེ་ལ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཟས་ལ་བརྐམ་བ་མེད།� དེ་ལ་མི་སྡུག་སྒོོམ་བར་བྱེད།� དེ་ལ་འིདུག་ཅིང་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་།� འིདོད་པའི་ིཟག་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར།� འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག�� ད་ེདག་སྦྱིོང་།� འིདོད་པའི་ིཟག་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར།� འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག�� ད་ེདག་

བསྟོན་པ་འིད་ིལ་ནི།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་སྐོབས་འིབྱེད་དོ།� །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོོངས་བཙོལ་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་ནི།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་སྐོབས་འིབྱེད་དོ།� །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོོངས་བཙོལ་

ན།� གང་ལ་སྙིིང་པ་ོམི་དམིགས་པ།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གར་བརྗེོད་པ།� ཆོས་ལ་མཁོས་པ་མི་ན།� གང་ལ་སྙིིང་པ་ོམི་དམིགས་པ།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གར་བརྗེོད་པ།� ཆོས་ལ་མཁོས་པ་མི་

སྨིོད་དོ།� །གང་དག་སྟོོང་ཉིིད་ཚུལ་མཁོས་པ།� དེ་དག་དཔའི་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཆེ།� བདུད་སྨིོད་དོ།� །གང་དག་སྟོོང་ཉིིད་ཚུལ་མཁོས་པ།� དེ་དག་དཔའི་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཆེ།� བདུད་

དབུང་བཅས་པར་སྐྲག་པར་བྱེད།� དེ་དང་དེ་དག་སྦྱིིན་བ་སྦྱིོང་།� དེ་དག་ལ་ནི་དགའི་བ་དབུང་བཅས་པར་སྐྲག་པར་བྱེད།� དེ་དང་དེ་དག་སྦྱིིན་བ་སྦྱིོང་།� དེ་དག་ལ་ནི་དགའི་བ་

མེད།� སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགའི་མ་ིབྱེད།� དཔའི་བ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་སྲིས།� རྐང་གཉིིས་ནང་མེད།� སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགའི་མ་ིབྱེད།� དཔའི་བ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་སྲིས།� རྐང་གཉིིས་ནང་

ན་སྦྱིིན་པའིི་གནས།� བློ་གྲོས་ངན་པ་མང་བྱུང་ཚེ།� དམ་པའིི་ཆོས་ཉུང་གནས་པར་ན་སྦྱིིན་པའིི་གནས།� བློ་གྲོས་ངན་པ་མང་བྱུང་ཚེ།� དམ་པའིི་ཆོས་ཉུང་གནས་པར་

འིགྱུར།� བག་ཡོོད་པས་ན་ིཚོལ་བ་ཡོིས།� དག་ེསློོང་ངེས་པ་ཉུང་བར་འིགྱུར།� འིཆ་ིབར་མྱུར་འིགྱུར།� བག་ཡོོད་པས་ན་ིཚོལ་བ་ཡོིས།� དག་ེསློོང་ངེས་པ་ཉུང་བར་འིགྱུར།� འིཆ་ིབར་མྱུར་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ལ།� བདག་གི་ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ།� ཉིིན་དང་མཚན་དུ་བརྗེོད་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ལ།� བདག་གི་ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ།� ཉིིན་དང་མཚན་དུ་བརྗེོད་འིགྱུར་

ཞེེས།� མཁོས་པས་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� རྐང་གཉིིས་དམ་པ་མ་གཏོགས་པར།� འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས།� མཁོས་པས་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� རྐང་གཉིིས་དམ་པ་མ་གཏོགས་པར།� འིཇིིག་རྟེེན་

ན་ན་ིསྐྱོབས་གཞེན་མེད།� བསློབ་པ་རྣམས་བདག་བསློབས་ལ།� འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་བྱེད་འིགྱུར་ན་ན་ིསྐྱོབས་གཞེན་མེད།� བསློབ་པ་རྣམས་བདག་བསློབས་ལ།� འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་བྱེད་འིགྱུར་

བར་བྱ།� དགོངས་ཏེ་བཤེད་པ་འིདི་ལྟ་བུ།� གང་དག་མི་ཤེེས་དེ་དག་ནི།� བླ་ན་མེད་པའིི་བར་བྱ།� དགོངས་ཏེ་བཤེད་པ་འིདི་ལྟ་བུ།� གང་དག་མི་ཤེེས་དེ་དག་ནི།� བླ་ན་མེད་པའིི་

སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ལའིང་སྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� ཀྱི་ེམ་དམ་ཆོས་ཟད་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིདག་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་ལའིང་སྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� ཀྱི་ེམ་དམ་ཆོས་ཟད་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིདག་

ཡུན་རིང་མི་ཐེོགས་ཤེིང་།� རྒྱུན་ཐུང་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཀྱིིས།� བརྩེོན་འིགྲོས་བརྟེན་པོ་ཡུན་རིང་མི་ཐེོགས་ཤེིང་།� རྒྱུན་ཐུང་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཀྱིིས།� བརྩེོན་འིགྲོས་བརྟེན་པོ་

བརྩེམ་པར་བྱ།� དེ་སྐོད་མེད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་བརྩེམ་པར་བྱ།� དེ་སྐོད་མེད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་

འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་ཡོང་དག་པར་སྐྱོོབ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ིསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །ད་ེསྐོད་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་ཡོང་དག་པར་སྐྱོོབ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ིསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །ད་ེསྐོད་

ཅེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཅེས་གསོལ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ།� བཞེ་ིབཀའི་སྩལ་ཏོ།� །འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོབ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ།� བཞེ་ི

གང་ཞེེ་ན།� བག་མེད་པ་མང་བ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་གང་ཞེེ་ན།� བག་མེད་པ་མང་བ་དང་།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་དང་།� འིདི་ལྟར་བདག་འིཆི་བར་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་དང་།� འིདི་ལྟར་བདག་འིཆི་བར་

འིགྱུར་བར་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་སྟོེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་བའིི་སེམས་ཅན་འིགྱུར་བར་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་སྟོེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་བའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྐྱོ་ོབ་མ་ིསྐྱོེའིོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ོབ་མ་ིསྐྱོེའིོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོ

བ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགཞེོན་ཏ་ེབར་ཆད་མེད་པར་འིདུག་པར་གྱུར་བ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོགཞེོན་ཏ་ེབར་ཆད་མེད་པར་འིདུག་པར་གྱུར་

པ་དང་།� མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་བ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་པ་དང་།� མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་བ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་ལ་སེམས་པས་རྣལ་འིབྱོར་མ་མྱོང་ཞེིང་གདུང་བའི་ིཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� གཟ་ིབརྗེིད་ལ་སེམས་པས་རྣལ་འིབྱོར་མ་མྱོང་ཞེིང་གདུང་བའི་ི

སྟོོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོསྟོོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ོ

བ་མི་སྐྱོེའིོ།� །འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བ་མི་སྐྱོེའིོ།� །འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� དེས་སྔོོན་སྡོིག་པའི་ིལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་སྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� དེས་སྔོོན་སྡོིག་པའི་ིལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� །དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོོན་པ་དང་།� །མཁོན་པ་ོདང་སློོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� །དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོོན་པ་དང་།� །མཁོན་པ་ོདང་སློོན་

དཔོན་ནི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བསྔོགས་པ་ཡོིན་ན།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་ཞེིང་དེ་དཔོན་ནི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་བསྔོགས་པ་ཡོིན་ན།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་ཞེིང་དེ་

དག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ནས་སྤོོང་ལ་ཐེོས་པ་ཉུང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� སྐྱོོན་གཞེན་གྱིིས་ཕ་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ནས་སྤོོང་ལ་ཐེོས་པ་ཉུང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� སྐྱོོན་གཞེན་གྱིིས་ཕ་

རོལ་ལ་ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེརོལ་ལ་ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་བའིི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་ངོ་།� །སྡོོམ་བ་གསུམ་བསྟོན་དག་དང་ལྡན་བའིི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་ངོ་།� །སྡོོམ་བ་གསུམ་བསྟོན་

པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� །བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།� འིོད་སྲུང་དག་ེསྦྱིོང་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ� །བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།� འིོད་སྲུང་དག་ེསྦྱིོང་

དུ་བྱེད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཅིག་སྟོ།ེ� གཅིག་གང་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཅིག་སྟོ།ེ� གཅིག་གང་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།� འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཅིག་སེམས་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།� འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཅིག་

གོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ར་ིཀ་ནས་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ནས་སྟོོང་པའི་ིགནས་གོ� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ར་ིཀ་ནས་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ནས་སྟོོང་པའི་ིགནས་

དང་།� ཤེིང་སྟོོང་པའིི་གནས་དང་།� ནམ་མཁོའི་སྟོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་སྟོོང་པར་ཤེེས་དང་།� ཤེིང་སྟོོང་པའིི་གནས་དང་།� ནམ་མཁོའི་སྟོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་སྟོོང་པར་ཤེེས་

ཏེ།� དེ་དབུགས་ཕྱིན་དུ་རྒྱུ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏེ།� དེ་དབུགས་ཕྱིན་དུ་རྒྱུ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

འིཛིིན་ཏེ།� མིག་གིས་རྟེགས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་མིག་གིས་མཚན་མར་འིཛིིན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་འིཛིིན་ཏེ།� མིག་གིས་རྟེགས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་མིག་གིས་མཚན་མར་འིཛིིན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་

བྱེད་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་བྱེད་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་རྟེགས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་འིཛིིན་པ་ན་ིདག་ེདང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་རྟེགས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་འིཛིིན་པ་ན་ིདག་ེ

སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་ལ་མཚན་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་ལ་མཚན་

མར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

མཚན་མར་འིཛིིན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའི་ོཆོས་མ་ཡོིན་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་མཚན་མར་འིཛིིན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའི་ོཆོས་མ་ཡོིན་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འིདོགས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རློམ་སེམས་སུ་ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འིདོགས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་པ་དང་།� ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་བྱང་ཆུབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� ང་ོཚ་བྱེད་པ་དང་།� ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་བྱང་ཆུབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� ང་ོཚ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲེལ་ཡོོད་པས་བྱང་ཆུབ་འིདོགས་པ་དང་།� འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲེལ་ཡོོད་པས་བྱང་ཆུབ་འིདོགས་པ་དང་།� འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབས་བྱང་ཆུབ་

རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་

པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་དེ་ནི་གནོད་པར་འིགྱུར་པའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་དེ་ནི་གནོད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཅིས་གནོད་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ེསྡོང་གིས་རོ།� །ཅིས་གནོད་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ེསྡོང་གིས་

གནོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཏ་ིམུག་གིས་གནོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་གང་མིག་གིས་མཚན་གནོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཏ་ིམུག་གིས་གནོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་གང་མིག་གིས་མཚན་

མར་འིཛིིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མར་འིཛིིན་པས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་མར་འིཛིིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མར་འིཛིིན་པས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་

གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་

དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱིིས་མཚན་མར་འིཛིིན་ན་དེ་མཚན་མར་འིཛིིན་པས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱིིས་མཚན་མར་འིཛིིན་ན་དེ་མཚན་མར་འིཛིིན་པས་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གང་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་རོ།� །གང་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་

དང་།� ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིནང་དུ་ཕོངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཕོངས་པ་དང་།� ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིནང་དུ་ཕོངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཕོངས་པ་

ད་ེན་ིརློམ་སེམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་རློམ་སེམས་གང་ཞེ་ེན།� ངའི་ོསྙིམ་བ་ན་ིད་ེན་ིརློམ་སེམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་རློམ་སེམས་གང་ཞེ་ེན།� ངའི་ོསྙིམ་བ་ན་ི

རློམ་སེམས་སོ།� ངའི་ིའི་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས་ོ།� །བུད་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་རློམ་སེམས་སོ།� ངའི་ིའི་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས་ོ།� །བུད་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་

ས།ོ� །སྐྱོེས་པའི་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །སའི་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །ཆུའི་ོསྙིམ་པ་ས།ོ� །སྐྱོེས་པའི་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །སའི་ོསྙིམ་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །ཆུའི་ོསྙིམ་པ་

ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །མེའིོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རླུང་ངོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །མེའིོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རླུང་ངོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་

ས།ོ� །རྐེང་རུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །རྣམ་པར་ཟོས་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་ས།ོ� །རྐེང་རུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །རྣམ་པར་ཟོས་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་

སེམས་སོ།� །རྣམ་བར་སྔོོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་དམར་བར་སེམས་སོ།� །རྣམ་བར་སྔོོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་དམར་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་འིབུ་ཞུགས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་འིབུ་ཞུགས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་

སོ།� །རྣམ་བར་གྲོལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅི་ཡོང་སོ།� །རྣམ་བར་གྲོལ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅི་ཡོང་

རུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་བ་ན་ིརུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རློམ་སེམས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྔོོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་བ་ན་ིརློམ་རློམ་སེམས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྔོོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་བ་ན་ིརློམ་

སེམས་སོ།� །བདག་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །ཤེིན་དུ་འིདས་སེམས་སོ།� །བདག་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །ཤེིན་དུ་འིདས་

ས།ོ� །ཤེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་ང་ོ།� ང་བདག་གང་ཡོིན་བ་ད་ེའིདས་པའི།ོ� །ད་བདག་གང་ཡོིན་བ་ས།ོ� །ཤེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་ང་ོ།� ང་བདག་གང་ཡོིན་བ་ད་ེའིདས་པའི།ོ� །ད་བདག་གང་ཡོིན་བ་

ད་ེད་ལྟར་བྱུང་བའི་ོསྙིམ་བ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །གང་དང་གང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ད་ེད་ལྟར་བྱུང་བའི་ོསྙིམ་བ་ན་ིརློམ་སེམས་ས།ོ� །གང་དང་གང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་སེམས་

ཏེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་སེམས་སོ།� མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐེོབ་ཏེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརློམ་སེམས་སོ།� མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐེོབ་

པར་བྱའིོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །འིོད་སྲུང་མདོར་ན་དམིགས་པ་ནི་རློམ་སེམས་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པ་ནི་རློམ་སེམས་སོ།� །འིོད་སྲུང་མདོར་ན་དམིགས་པ་ནི་རློམ་སེམས་

ས།ོ� །གང་དང་གང་དུ་འིདུ་ཤེེས་འིཇུག་ན་ཐེ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོསྙིམ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རློམ་ས།ོ� །གང་དང་གང་དུ་འིདུ་ཤེེས་འིཇུག་ན་ཐེ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོསྙིམ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རློམ་

སེམས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སེམས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་

ཐེམས་ཅད་ནི་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅད་དོ།� །འིདི་ལྟར་འིདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་སྤྱོོད་པ་མ་ཐེམས་ཅད་ནི་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅད་དོ།� །འིདི་ལྟར་འིདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་སྤྱོོད་པ་མ་

ཡོིན།� བྲམ་ཟེའིི་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་ཡོིན།� བྲམ་ཟེའིི་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་སྟོེ།� འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་འིམ་ས་ལྟ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་སྟོེ།� འིོད་སྲུང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་འིམ་ས་ལྟ་

བུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བར་སྣང་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་ང་བར་སྣང་ངོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་པའིི་བུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བར་སྣང་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་ང་བར་སྣང་ངོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་པའིི་

ཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་ང་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཕྱིར་རོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་ང་ནི་དགེ་སྦྱིོང་

ང་ོ།� །ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཆོས་འིདི་དག་ལ་ང་ོ།� །ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།� །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཆོས་འིདི་དག་ལ་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་སོ།� །བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའིོ་ཆོས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་སོ།� །བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའིོ་ཆོས་

སོ།� །ཅིའིི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་སོ།� །ཅིའིི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱིོང་དུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་

ན།� དག་ེསྦྱིོང་ན་ིད་ེལྟར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད་དེ།� དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ན།� དག་ེསྦྱིོང་ན་ིད་ེལྟར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད་དེ།� དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་

བྱེད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་བྱེད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་

ཞེིག་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིམུན་པར་ཞུགས་ནས་ལག་པ་གཡོོབ་ཅིང་ཁོ་གདངས་ཏ་ེཞེིག་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིམུན་པར་ཞུགས་ནས་ལག་པ་གཡོོབ་ཅིང་ཁོ་གདངས་ཏ་ེ

ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཙོ་ོདྲེིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཙོ་ོདྲེིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲ་ན།� འིོད་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཙོ་ོདྲེིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཙོ་ོདྲེིའིོ།� །ཞེེས་སྨྲ་ན།� འིོད་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

སྲུང་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� མ་ིདེས་གང་ཞེིག་ལ་གཙོ་ོདྲེིས་པར་གྱུར།� གསོལ་བ།� བཅོམ་སྲུང་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� མ་ིདེས་གང་ཞེིག་ལ་གཙོ་ོདྲེིས་པར་གྱུར།� གསོལ་བ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཉིིད་ལ་གཙོ་ོདྲེིས་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་ཏུ་ཞེ་ེན་།� ད་ེན་གཙོ་ོདྲེ་ིབ་གང་ལྡན་འིདས་བདག་ཉིིད་ལ་གཙོ་ོདྲེིས་ལགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་ཏུ་ཞེ་ེན་།� ད་ེན་གཙོ་ོདྲེ་ིབ་གང་

ཡོང་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཡོང་དགོན་ཡོང་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུའིོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཡོང་དགོན་

པ་ན་འིདུག་གམ།� ཤེིང་དྲུང་ན་འིདུག་གམ།� ཁོང་སྟོོང་ན་འིདུག་གམ།� བླ་གན་མེད་པ་ན་པ་ན་འིདུག་གམ།� ཤེིང་དྲུང་ན་འིདུག་གམ།� ཁོང་སྟོོང་ན་འིདུག་གམ།� བླ་གན་མེད་པ་ན་

འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� མིག་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� མིག་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་

དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད།� གཟུགས་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད།� གཟུགས་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་

བྱེད།� སྒྲ་དང་།� དྲེི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་དང་།� ཆོས་རྣམས་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད།� སྒྲ་དང་།� དྲེི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་དང་།� ཆོས་རྣམས་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་ཡོིད་ལ་

བྱེད།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐེོབ་པར་བྱའི།ོ� །ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བདག་རྣམ་པར་ཞེ་ིབར་བྱེད།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐེོབ་པར་བྱའི།ོ� །ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བདག་རྣམ་པར་ཞེ་ིབར་

བྱའི་ོསྙིམ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་མིག་བྱའི་ོསྙིམ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་མིག་

དམིགས་ནས་མིག་དགག་པའི་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩེོན་ཞེིང་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་བ་ད་ེན་ིསྡོིག་དམིགས་ནས་མིག་དགག་པའི་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩེོན་ཞེིང་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་བ་ད་ེན་ིསྡོིག་

པ་འིཛིིན་པར་རྟེོག་པའིོ།� །གང་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་དམིགས་པ་འིཛིིན་པར་རྟེོག་པའིོ།� །གང་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་དམིགས་

ནས་ཡོིད་དགག་པའི་ིཕྱིར་མངོན་བར་བརྩེོན་ཞེིང་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་བ་ད་ེན་ིགནས་གསུམ་ནས་ཡོིད་དགག་པའི་ིཕྱིར་མངོན་བར་བརྩེོན་ཞེིང་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་བ་ད་ེན་ིགནས་གསུམ་

དམིགས་ཏེ།� བསྒྲུབ་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་གནས་གསུམ་ལ་རྟེོག་གོ� །གང་ལ་དམིགས་ཏེ།� བསྒྲུབ་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་གནས་གསུམ་ལ་རྟེོག་གོ� །གང་ལ་

མཐེོང་བས་རྟེོག་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ག་ལ་ཡོོད།� འིོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐེོང་བས་རྟེོག་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ག་ལ་ཡོོད།� འིོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་འིདི་ནི་ཟབ་སྟོེ།� རྟེོགས་བར་དཀའི་བའིོ།� ཚོགས་ནི་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་དཀའི་བྱང་ཆུབ་འིདི་ནི་ཟབ་སྟོེ།� རྟེོགས་བར་དཀའི་བའིོ།� ཚོགས་ནི་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་དཀའི་

བའི།ོ� །འིོད་སྲུང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ� །འིོད་སྲུང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་

ཞེ་ེན།� ཡོོངས་སུ་བཙོལ་ན་ཆོས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོ།ེ� མིག་ལ་སྙིིང་པ་ོམ་ིདམིགས་ཞེ་ེན།� ཡོོངས་སུ་བཙོལ་ན་ཆོས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོ།ེ� མིག་ལ་སྙིིང་པ་ོམ་ིདམིགས་

ས།ོ� །རྣ་བ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ལ་སྙིིང་པ་ོམ་ིདམིགས་ས།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ས།ོ� །རྣ་བ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ལ་སྙིིང་པ་ོམ་ིདམིགས་ས།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱོ་ེབ་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱོ་ེབ་

མེད་བ་གང་ཡོིན་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེད་བ་གང་ཡོིན་བ་འིད་ིན་ིདེའི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྙིིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མེད་པ།� དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� དེ་དག་ནི་འིདས་པ་ཡོང་རུང་།� མ་འིོངས་པ་ཡོང་མེད་པ།� དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� དེ་དག་ནི་འིདས་པ་ཡོང་རུང་།� མ་འིོངས་པ་ཡོང་

རུང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།� སེམས་ལ་དམིགས་སོ།� མ་ིདམིགས་པ་དང་མངོན་བར་རུང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།� སེམས་ལ་དམིགས་སོ།� མ་ིདམིགས་པ་དང་མངོན་བར་

འིདུ་མ་ིབྱེད་པས་དེའི་ིཕྱིར་མངོན་བར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་མངོན་བར་འིདུ་འིདུ་མ་ིབྱེད་པས་དེའི་ིཕྱིར་མངོན་བར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱིར་མངོན་བར་འིདུ་

མི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� རྙིིང་པ་དང་།� གསར་པ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� རྙིིང་པ་དང་།� གསར་པ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིར་

མངོན་བར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།།� དེ་ལ་འིདས་པའིི་སེམས་ཀྱིང་རྣམ་བར་མི་འིགྲོ་མངོན་བར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།།� དེ་ལ་འིདས་པའིི་སེམས་ཀྱིང་རྣམ་བར་མི་འིགྲོ་

ལ།� མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའིགྲ་ོལ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལ།� མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའིགྲ་ོལ།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མ་ིའིགྲོལ་ལ།ོ� །གང་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་དེའི་ིཕྱིར་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ� འིད་ིན་ིམ་ིའིགྲོལ་ལ།ོ� །གང་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་དེའི་ིཕྱིར་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ� འིད་ིན་ི

སེམས་ཀྱི་ིབགྲང་བར་བྱས་པའི།ོ� །འིོད་སྲུང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་སེམས་ཀྱི་ིབགྲང་བར་བྱས་པའི།ོ� །འིོད་སྲུང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་

མ་དང་།� དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མ་ལུས་ཁོས་འིཆ་ེཞེིང་དངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེརྣམ་པར་མ་དང་།� དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མ་ལུས་ཁོས་འིཆ་ེཞེིང་དངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེརྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་འིདོགས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་འིཇིིག་པར་འིདོགས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན།� ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་རྨི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན།� ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་རྨི་ི

ལམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐེ་སྙིད་ཡོོད་བས་རྨི་ིལམ་འིད་ིན་ིཡོོད་དོ།� །རྨི་ིལམ་འིད་ིན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་རྨི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐེ་སྙིད་ཡོོད་བས་རྨི་ིལམ་འིད་ིན་ིཡོོད་དོ།� །རྨི་ིལམ་འིད་ིན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་རྨི་ི

ལམ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་མེད་དུ་ཟིན་ན།� །བདག་ཅག་ལམ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་མེད་དུ་ཟིན་ན།� །བདག་ཅག་

ད་ེལ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེཡོོད་ད།ེ� །ད་ེབས་ད་ེལ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེཡོོད་ད།ེ� །ད་ེབས་

ན་བདག་ཅག་རྨིི་ལམ་དེ་ལ་འིདུ་ཤེེས་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་རྨིི་ན་བདག་ཅག་རྨིི་ལམ་དེ་ལ་འིདུ་ཤེེས་བྱུང་ང་ོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་རྨིི་

ལམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་�་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཀྱི་ེཕུང་པ་ོད་ེདག་ལམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་�་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ཀྱི་ེཕུང་པ་ོད་ེདག་

མེད་དུ་ཟིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བའིོ་ཞེེས་མཛིད་པར་མི་འིགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བའིོ་ཞེེས་མཛིད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེེས་ཟེར་རོ།� །ཀྱི་ེམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྨི་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་རོ།� །ཞེེས་ཟེར་རོ།� །ཀྱི་ེམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྨི་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དག་ེའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིདག་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་གང་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིབསློང་བའི་ིཕྱིར་ཁྱིམ་མང་པ་ོདག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡོིན་སློོང་མ་གང་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིབསློང་བའི་ིཕྱིར་ཁྱིམ་མང་པ་ོདག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡོིན་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཞེེས་སྒྲོགས་ཤེིང་དག་ེསློོང་མའི་ིགཞེ་ིན་ིཤེེས་རབ་སོར་གཉིིས་པ་ཡོིན་ན་ཐེོབ་པར་རྗེོད་ཅིང་ཞེེས་སྒྲོགས་ཤེིང་དག་ེསློོང་མའི་ིགཞེ་ིན་ིཤེེས་རབ་སོར་གཉིིས་པ་ཡོིན་ན་ཐེོབ་པར་རྗེོད་ཅིང་

ལེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་ན་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་ན་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ཙོམ་འིམ།� ཚིགས་སུ་བཅད་པའིི་ཆ་ཙོམ་པའིི་ཐེོས་ནས་ཐེོབ་པར་སྒྲོགས་པར་འིགྱུར་ཙོམ་འིམ།� ཚིགས་སུ་བཅད་པའིི་ཆ་ཙོམ་པའིི་ཐེོས་ནས་ཐེོབ་པར་སྒྲོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གང་ལ་ོཉི་ིཤུ་འིམ།� སུམ་བཅུར་དགོན་བའི་ིགནས་ར།ོ� །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གང་ལ་ོཉི་ིཤུ་འིམ།� སུམ་བཅུར་དགོན་བའི་ིགནས་

ན་མངོན་པར་འིགྱུར་བ་བརྩེོན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་དག་ེན་མངོན་པར་འིགྱུར་བ་བརྩེོན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་དག་ེ

བསྙིེན་ཞེག་གཅིག་ལོན་བ་དང་འིགྲོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིོད་སྲུང་སྟོོང་པ་སྒྲོགས་པར་འིགྱུར་བསྙིེན་ཞེག་གཅིག་ལོན་བ་དང་འིགྲོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིོད་སྲུང་སྟོོང་པ་སྒྲོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལ་ཕན་ཆུན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །ཡོོངས་རོ།� །ད་ེལ་ཕན་ཆུན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །ཡོོངས་

སུ་རྟེོགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར་ོད་ེལ་དག་ེསློོང་གང་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་སུ་རྟེོགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར་ོད་ེལ་དག་ེསློོང་གང་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་

ནས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཕན་ཚུན་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཐེོས་ནས་སྐྲག་ནས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཕན་ཚུན་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཐེོས་ནས་སྐྲག་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམ་པའིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།� ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམ་པའིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།� ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་

དང་འིགྲོགས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� མ་ིའིགྲོགས་ཀྱིིས་ཕ་ཟད་ཅིག� འིད་ིན་ིསྟོོན་པའི་ིབཀའི་མ་ཡོིན་དང་འིགྲོགས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� མ་ིའིགྲོགས་ཀྱིིས་ཕ་ཟད་ཅིག� འིད་ིན་ིསྟོོན་པའི་ིབཀའི་མ་ཡོིན་

ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

པ་དེས་ཕན་ཚུན་འིདུ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོབརྗེོད་པ་ད་ེསྤོོང་པ་དེས་ཕན་ཚུན་འིདུ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོབརྗེོད་པ་ད་ེསྤོོང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བརྙིས་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བརྙིས་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་བསྟོན་པ་ན་ཤེེས་པར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་བསྟོན་པ་ན་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡོང་ཉུང་ན།� དེའི་ིཚ་ེཉུང་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཉུང་ན།� དེའི་ིཚ་ེཉུང་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་

ཉུང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་དུ་ཉུང་བ་རྣམས་ལུང་འིབོགས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་འིོད་སྲུང་ད་ེཉུང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤེིན་དུ་ཉུང་བ་རྣམས་ལུང་འིབོགས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་འིོད་སྲུང་ད་ེ

ལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེགང་ཡོང་དག་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ིའིགལ་བར་ཤེེས་པའི་ིདག་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེགང་ཡོང་དག་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ིའིགལ་བར་ཤེེས་པའི་ིདག་ེ

སློོང་ནི་དགེ་སློོང་སྟོོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་དེ་ན་དཀོན་པར་འིགྱུར་སློོང་ནི་དགེ་སློོང་སྟོོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་དེ་ན་དཀོན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེན་གཞེན་གང་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེཁོས་མ་ིསློོབ་སྟོ།ེ� གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིར།ོ� །ད་ེན་གཞེན་གང་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེཁོས་མ་ིསློོབ་སྟོ།ེ� གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ིའིགལ་བར་སྦྱིོར་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ིའིགལ་བར་སྦྱིོར་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེ

སློོང་ཉིིས་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་ད་ེན་དཀོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེསློོང་ཉིིས་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་གཅིག་ཀྱིང་ད་ེན་དཀོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ད་ེ

ལྟར་ན་དེའིི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་བསྟོན་པ་འིདི་ལ་བརྙིས་པར་འིགྱུར་ལྟར་ན་དེའིི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དང།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་བསྟོན་པ་འིདི་ལ་བརྙིས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །འིོད་སྲུང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརོ།� །འིོད་སྲུང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ི

ཆོས་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲས་བརྩེམས་པ་དང་།� ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོང་དང་།� ནམ་གྱིི་ཆ་ཆོས་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲས་བརྩེམས་པ་དང་།� ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོང་དང་།� ནམ་གྱིི་ཆ་

སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩེོན་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་དེའིི་ཚེ་སྲིོག་ལ་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩེོན་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་དེའིི་ཚེ་སྲིོག་ལ་

འིབབ་པར་འིགྱུར།� སྨིད་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་དེའི་ིའིབབ་པར་འིགྱུར།� སྨིད་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� འིོད་སྲུང་ད་ེལྟར་དེའི་ི

ཚེ་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� དགེ་སློོང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཚེ་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� དགེ་སློོང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེན་མཁོས་པ་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་གོས་པ་མེད་པ་ལ་མོས་བ་དག་གིས་དེའི་ིཚ་ེགུས་པ་ར།ོ� །ད་ེན་མཁོས་པ་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་གོས་པ་མེད་པ་ལ་མོས་བ་དག་གིས་དེའི་ིཚ་ེགུས་པ་

དང་བཅས་པར་བྱ།� ཞེེས་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་དང་བཅས་པར་བྱ།� ཞེེས་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་

པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།� །ང་ཡོིས་ཆོས་གང་ལེགས་བཤེད་པ།� དམ་བའིི་དོན་དང་ལྡན་བ་སྟོེ།� ཕུང་པོ་སྙིིང་པོ་ཏོ།� །ང་ཡོིས་ཆོས་གང་ལེགས་བཤེད་པ།� དམ་བའིི་དོན་དང་ལྡན་བ་སྟོེ།� ཕུང་པོ་སྙིིང་པོ་

མེད་བསྟོན་པ།� ད་ེདག་རྨི་ིལམ་འིདྲེ་བར་ལྟོས།� ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།� རྩེོད་པར་བྱེད་ད་ེམེད་བསྟོན་པ།� ད་ེདག་རྨི་ིལམ་འིདྲེ་བར་ལྟོས།� ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ནི།� རྩེོད་པར་བྱེད་ད་ེ

གཡོ་ོཞེིང་འིགུལ།� ཕན་ཚུན་བྱ་ེབྲག་ཡོོད་མེད་དེ།� ད་ེདག་འིདུ་ཤེེས་རྙིེད་པར་འིགྱུར།� དག་ེགཡོ་ོཞེིང་འིགུལ།� ཕན་ཚུན་བྱ་ེབྲག་ཡོོད་མེད་དེ།� ད་ེདག་འིདུ་ཤེེས་རྙིེད་པར་འིགྱུར།� དག་ེ

སློོང་གང་གིས་ཅི་བརྗེོད་པ།� དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་བརྗེོད།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙོམ་སློོང་གང་གིས་ཅི་བརྗེོད་པ།� དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་བརྗེོད།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙོམ་

སྟོེ།� བྱ་ེབྲག་ཡོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཁྱིམ་པས་དག་ེསློོང་སྨྲ་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེ།� བྱ་ེབྲག་ཡོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཁྱིམ་པས་དག་ེསློོང་སྨྲ་བ་ནི།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་འིདི།� །གལ་ཏེ་ཤེེས་ན་ངོ་མཚར་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ཐེོབ།� ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་འིདི།� །གལ་ཏེ་ཤེེས་ན་ངོ་མཚར་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་དང་པོ་ཐེོབ།� ཁྱིམ་པ་

དགེ་སློོང་སྟོེན་དེ་དག� །ཆོས་མཐེོང་ཡོིན་བསྙིམ་དུ་སེམས།� དེ་ཡོི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་བ་དགེ་སློོང་སྟོེན་དེ་དག� །ཆོས་མཐེོང་ཡོིན་བསྙིམ་དུ་སེམས།� དེ་ཡོི་མདུན་དུ་སྦྱིིན་བ་

རྣམས།� ད་ེདག་ཡོང་ཡོང་སྦྱིིན་བར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་དག� ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་རྣམས།� ད་ེདག་ཡོང་ཡོང་སྦྱིིན་བར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་དག� ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཞེན་དུ་མིན།� བདེན་བ་མཐེོང་དེས་བདག་ཅག་ལ།� བཤེད་པ་རྣམས་ནི་འིཐུན་སྙིམ་གཞེན་དུ་མིན།� བདེན་བ་མཐེོང་དེས་བདག་ཅག་ལ།� བཤེད་པ་རྣམས་ནི་འིཐུན་སྙིམ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བྱེད།� སྦྱིིན་པ་ཡོོད་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས།� དམ་པའི་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་ཏ།ེ� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བྱུང་བ་བྱེད།� སྦྱིིན་པ་ཡོོད་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས།� དམ་པའི་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་ཏ།ེ� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བྱུང་བ་

རྣམས།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཇིིག་པར་བྱེད།� ད་ེལ་མ་སྟོེན་ད་ལ་བསྟོེན།� ང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྣམས།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཇིིག་པར་བྱེད།� ད་ེལ་མ་སྟོེན་ད་ལ་བསྟོེན།� ང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ི

སྔོོན་པ་ཡོིན།� ང་ནི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན།� ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་སྔོོན་པ་ཡོིན།� ང་ནི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན།� ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་

གནས་ཀྱིི་དམ་པ་སྟོེ།� ཞེི་བ་ཡོིན་ཞེེས་ཕན་ཚུན་སྨྲ།� ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་གྱུར་གནས་ཀྱིི་དམ་པ་སྟོེ།� ཞེི་བ་ཡོིན་ཞེེས་ཕན་ཚུན་སྨྲ།� ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་གྱུར་

ནས།� ང་ཡོ་ིབསྟོན་པ་འིཇིིག་བྱེད་འིགྱུར།� དཔེར་ན་གྲོང་འིཇིོམ་བྱེད་པ་ཡོི།� ཆོམ་རྐུན་ཤེིན་ནས།� ང་ཡོ་ིབསྟོན་པ་འིཇིིག་བྱེད་འིགྱུར།� དཔེར་ན་གྲོང་འིཇིོམ་བྱེད་པ་ཡོི།� ཆོམ་རྐུན་ཤེིན་

དུ་མ་ིབཟང་རྣམས།� གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དང་ཡུལ་འིཁོོར་དང་།� གྲོང་མདབ་དག་ན་ིརྣམ་པར་དུ་མ་ིབཟང་རྣམས།� གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དང་ཡུལ་འིཁོོར་དང་།� གྲོང་མདབ་དག་ན་ིརྣམ་པར་

འིཇིིག� །ད་ེབཞེིན་དག་ེསློོང་རྣམས་འིབྱུང་བ།� བླ་ོངན་དམན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྨིོངས།� ཤེེས་རབ་འིཇིིག� །ད་ེབཞེིན་དག་ེསློོང་རྣམས་འིབྱུང་བ།� བླ་ོངན་དམན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྨིོངས།� ཤེེས་རབ་

ཆུང་ཞེིང་སྡོོམ་བ་འིཆལ།� སྲིོག་དང་གང་ཟག་ཤེིན་དུ་རྟེེན།� ང་ཡོིས་གཡོོ་བ་གང་བཤེད་ཆུང་ཞེིང་སྡོོམ་བ་འིཆལ།� སྲིོག་དང་གང་ཟག་ཤེིན་དུ་རྟེེན།� ང་ཡོིས་གཡོོ་བ་གང་བཤེད་

པ།� དེར་བརྟེེན་འིདི་ལ་ཉིམས་པ་སྟོེ།� དེ་དང་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་སྨྲ།� དེ་ཀུན་ལྷག་པའིི་ང་པ།� དེར་བརྟེེན་འིདི་ལ་ཉིམས་པ་སྟོེ།� དེ་དང་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་སྨྲ།� དེ་ཀུན་ལྷག་པའིི་ང་

རྒྱལ་ཅམ།� དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་མདུན་དག་ཏུ།� དེ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� དེ་ནི་རྒྱལ་ཅམ།� དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་མདུན་དག་ཏུ།� དེ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� དེ་ནི་

མིང་དུ་སྣང་བར་ཟད།� གཅིག་ཀྱིང་ད་ེན་ིཤེིན་དུ་དཀོན།� ད་ེཚ་ེཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡོི།� བྱང་མིང་དུ་སྣང་བར་ཟད།� གཅིག་ཀྱིང་ད་ེན་ིཤེིན་དུ་དཀོན།� ད་ེཚ་ེཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡོི།� བྱང་

ཆུབ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།� ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོི་མུག་ཅིང་།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།� ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོི་མུག་ཅིང་།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་

བར་འིགྱུར།� ཆོས་མཆོག་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡོི།� བསྟོན་པ་འིདི་ནི་རབ་འིཇིིག་ཅེས།� དེ་ན་ལྷ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་མཆོག་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡོི།� བསྟོན་པ་འིདི་ནི་རབ་འིཇིིག་ཅེས།� དེ་ན་ལྷ་

གང་དད་པ་རྣམས།� ས་ལ་རབ་ཏུ་འིགྱིེལ་བར་འིགྱུར།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།� ཀྱི་ེགང་དད་པ་རྣམས།� ས་ལ་རབ་ཏུ་འིགྱིེལ་བར་འིགྱུར།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།� ཀྱི་ེ

མ་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ིཆོས།� ཀྱི་ེམ་དག་ེའིདུན་སྦྱིིན་བའི་ིགནས།� སངས་རྒྱས་ཐུགས་མ་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ིཆོས།� ཀྱི་ེམ་དག་ེའིདུན་སྦྱིིན་བའི་ིགནས།� སངས་རྒྱས་ཐུགས་

རྗེེས་སྲིས་ཞེེས་སྨྲ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྟོན་པ་ཡོ།ི� ཆོས་ན་ིཕྱིན་ཅང་མ་ིཐེོས་ས།ོ� །ཀུན་དུ་རྗེེས་སྲིས་ཞེེས་སྨྲ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྟོན་པ་ཡོ།ི� ཆོས་ན་ིཕྱིན་ཅང་མ་ིཐེོས་ས།ོ� །ཀུན་དུ་

རྨིོངས་ཤེིང་མུན་པར་གྱུར།� ཐུབ་པ་འིད་ིན་ིམྱ་ངན་འིདའི།� །ས་བླའི་ིལྷ་རྣམས་ད་ེམ་ཐེག� སྒྲ་རྨིོངས་ཤེིང་མུན་པར་གྱུར།� ཐུབ་པ་འིད་ིན་ིམྱ་ངན་འིདའི།� །ས་བླའི་ིལྷ་རྣམས་ད་ེམ་ཐེག� སྒྲ་

ཆེན་འིད་ིསྐོད་སྒྲོགས་པར་འིགྱུར།� སྒྲོན་མ་འིད་ིན་ིམེད་འིགྱུར་ཞེེས།� ལྷ་རྣམས་ག་ོབར་བྱེད་ཆེན་འིད་ིསྐོད་སྒྲོགས་པར་འིགྱུར།� སྒྲོན་མ་འིད་ིན་ིམེད་འིགྱུར་ཞེེས།� ལྷ་རྣམས་ག་ོབར་བྱེད་

པར་འིགྱུར།� དེ་ལས་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷག་མེད་པའིི།� སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཐེོས་ཟིན་པར་འིགྱུར།� དེ་ལས་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷག་མེད་པའིི།� སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཐེོས་ཟིན་

གྱིིས།� ཕྱིན་ཅང་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་།� ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།� སངས་རྒྱས་ཇི་ིགྱིིས།� ཕྱིན་ཅང་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་།� ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།� སངས་རྒྱས་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྟར་ང་འིགྱུར་ཞེེས།� བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དེས།� བདག་གི་དང་ནི་གཞེན་དག་ལྟར་ང་འིགྱུར་ཞེེས།� བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དེས།� བདག་གི་དང་ནི་གཞེན་དག་

གི� སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས།� གང་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ལ།� ཤེིན་གི� སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས།� གང་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ལ།� ཤེིན་

ཏུ་ལེགས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོད་ེཡོ་ིཆོས།� འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ནུབ་པར་ཏུ་ལེགས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོད་ེཡོ་ིཆོས།� འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ནུབ་པར་

འིགྱུར།� འིཁྲུག་པ་བྱེད་པ་བྱུང་གྱུར་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡོིག་བྱེད་པ།� བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་དྲེག་འིགྱུར།� འིཁྲུག་པ་བྱེད་པ་བྱུང་གྱུར་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་སྡོིག་བྱེད་པ།� བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་དྲེག་

པོའི་ིབདུད།� འིཇིིག་འིདོད་བཀའི་བླ་ོརབ་མ་ིབདེ།� གཡོ་ོབྱད་གཡོོན་ཅན་བླ་ོགྲོས་ངན།� རྒྱུ་པོའི་ིབདུད།� འིཇིིག་འིདོད་བཀའི་བླ་ོརབ་མ་ིབདེ།� གཡོ་ོབྱད་གཡོོན་ཅན་བླ་ོགྲོས་ངན།� རྒྱུ་

དང་ལྡན་ཞེིང་བྱིས་པ་དམན།� ཁྲོས་ཤེིང་ཁྲོས་ནས་བླ་མ་དང་།� རྒྱལ་བའི་ིབསྟོན་པ་འིཇིིག་དང་ལྡན་ཞེིང་བྱིས་པ་དམན།� ཁྲོས་ཤེིང་ཁྲོས་ནས་བླ་མ་དང་།� རྒྱལ་བའི་ིབསྟོན་པ་འིཇིིག་

པར་བྱེད།� ས་བླ་པ་ལས་སྒྲ་ཐེོས་ནས།� བླ་མའི་ིལྷ་རྣམས་མ་ིདགར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔར་བྱེད།� ས་བླ་པ་ལས་སྒྲ་ཐེོས་ནས།� བླ་མའི་ིལྷ་རྣམས་མ་ིདགར་འིགྱུར།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེི་པོ་ཡོང་།� དེ་ཚེ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འིགྱུར།� ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ།� གནོད་སྦྱིིན་བཞེི་པོ་ཡོང་།� དེ་ཚེ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འིགྱུར།� ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ།� གནོད་སྦྱིིན་

ཚོགས་རྣམས་འིདུས་གྱུར་ནས།� ཐེམས་ཅད་གདོང་ལ་མཆ་ིའིཛིག་ཅིང་།� འིཇིིགས་སུ་རུང་ཚོགས་རྣམས་འིདུས་གྱུར་ནས།� ཐེམས་ཅད་གདོང་ལ་མཆ་ིའིཛིག་ཅིང་།� འིཇིིགས་སུ་རུང་

བའིི་སྒྲ་ཡོང་འིབྱིན།� ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་གྱུར་ནས།� ཉིམ་ཐེག་པར་ནི་ཆོ་དེ་བའིི་སྒྲ་ཡོང་འིབྱིན།� ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་གྱུར་ནས།� ཉིམ་ཐེག་པར་ནི་ཆོ་དེ་

འིདོན།� ཕན་ཚུན་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� ཡོིད་ན་ིཤེིན་དུ་དམན་པར་འིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་གང་འིདོན།� ཕན་ཚུན་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� ཡོིད་ན་ིཤེིན་དུ་དམན་པར་འིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་གང་

དག་བརྒྱན་ཅིང་།� རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་གནས་པ་རྣམས།� ཐེམས་ཅད་མ་ིསྡུག་མདོག་གྱུར་དག་བརྒྱན་ཅིང་།� རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་གནས་པ་རྣམས།� ཐེམས་ཅད་མ་ིསྡུག་མདོག་གྱུར་

ཅིང་།� ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་དེ་དག་ཏུ།� སྐོད་ཅིག་དེ་ལ་ཅིང་།� ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་དེ་དག་ཏུ།� སྐོད་ཅིག་དེ་ལ་

དགའི་མ་ིའིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ད་ེདག་ཏུ་།� སྔོོན་ཅད་བཞེིན་དུ་དགའི་མ་ིའིགྱུར།� གང་དགའི་མ་ིའིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ད་ེདག་ཏུ་།� སྔོོན་ཅད་བཞེིན་དུ་དགའི་མ་ིའིགྱུར།� གང་

དུ་ང་ནི་བཙོས་གྱུར་པ།� དེར་ནི་ལྷ་རྣམས་འིདོང་བྱེད་ཅིང་།� མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་འིགྱིེལ་དུ་ང་ནི་བཙོས་གྱུར་པ།� དེར་ནི་ལྷ་རྣམས་འིདོང་བྱེད་ཅིང་།� མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་འིགྱིེལ་

འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིགྱུར།� ས་ལ་འིབབ་པར་བྱེད་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེར་འིདོང་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིགྱུར།� ས་ལ་འིབབ་པར་བྱེད་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེར་འིདོང་

དེར་ནི་འིདུག་པར་བྱ།� ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི།� མྱུར་ཏུ་འིཇིིག་འིགྱུར་ཡོོད་ཅེས་དེར་ནི་འིདུག་པར་བྱ།� ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི།� མྱུར་ཏུ་འིཇིིག་འིགྱུར་ཡོོད་ཅེས་

འིཛིེར།� །འིཛིམ་བུའིི་གླིང ་དུ་བབས་གྱུར་ནས།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མཐེོང ་བར་འིཛིེར།� །འིཛིམ་བུའིི་གླིང ་དུ་བབས་གྱུར་ནས།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མཐེོང ་བར་

འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་བྲེལ་ཕོངས་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་བྲེལ་ཕོངས་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་རྣམས་ཞེག་བདུན་དུ།� ཁོ་དོག་གཟ་ིབྱིན་མེད་པར་འིགྱུར།� ཞེག་འིགྱུར།� གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་རྣམས་ཞེག་བདུན་དུ།� ཁོ་དོག་གཟ་ིབྱིན་མེད་པར་འིགྱུར།� ཞེག་



71

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

བདུན་པར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་དཔའི་བདུན་པར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་དཔའི་

ཆེན་པོ།� མངོན་སུམ་མཐེོང་བར་གང་གྱུར་བ།� མགོན་པོ་དེ་ཡོང་སྣང་མ་གྱུར།� བདག་ཆེན་པོ།� མངོན་སུམ་མཐེོང་བར་གང་གྱུར་བ།� མགོན་པོ་དེ་ཡོང་སྣང་མ་གྱུར།� བདག་

མགོན་དེ་ཡོང་མྱ་ངན་འིདས།� མཉིན་ཡོོད་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།� གང་དག་ལྷ་གནས་མགོན་དེ་ཡོང་མྱ་ངན་འིདས།� མཉིན་ཡོོད་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།� གང་དག་ལྷ་གནས་

བསྙིེན་བཀུར་བ།� དེ་དག་ས་དེར་གནས་སུ།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་བསྙིེན་བཀུར་བ།� དེ་དག་ས་དེར་གནས་སུ།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ངུ་བར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་གང་ན་ཡོིན་ཏེ།� འིཕགས་པའི་ིབདེན་བ་བཞེ་ིཔ་ོདག�� མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིདེར་སངས་རྒྱས་གང་ན་ཡོིན་ཏེ།� འིཕགས་པའི་ིབདེན་བ་བཞེ་ིཔ་ོདག�� མ་ིམཆོག་གིས་ན་ིདེར་

བཤེད་པ།� བདག་ཅག་ད་ེཚ་ེམངོན་སུམ་མ།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་ལྡོངས་ཤེིང་།� ཕན་བཤེད་པ།� བདག་ཅག་ད་ེཚ་ེམངོན་སུམ་མ།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་ལྡོངས་ཤེིང་།� ཕན་

ཚུན་གུས་པར་བྱེད་མི་འིགྱུར།� སྡོིག་པའིི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་སུ།� དེས་ནི་ངན་འིགྲོར་ཚུན་གུས་པར་བྱེད་མི་འིགྱུར།� སྡོིག་པའིི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་སུ།� དེས་ནི་ངན་འིགྲོར་

འིགྲོར་འིགྱུར།� ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་མང་རྣམས།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྟོོངས་པར་འིགྱུར།� འིཛིམ་འིགྲོར་འིགྱུར།� ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་མང་རྣམས།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྟོོངས་པར་འིགྱུར།� འིཛིམ་

བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས།� མགོན་མེད་སྐྱོབས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར།� འིཆག་སར་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས།� མགོན་མེད་སྐྱོབས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར།� འིཆག་སར་

གྱུར་བའི་ིགནས་འིད་ིདག་།� རྣམ་པར་ཞེིགས་ཤེིང་སྟོོངས་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་གྱུར་བའི་ིགནས་འིད་ིདག་།� རྣམ་པར་ཞེིགས་ཤེིང་སྟོོངས་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་

འིདས་གྱུར་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དག་དགའི་བ་མེད།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གནས་ཀྱིི་འིདས་གྱུར་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དག་དགའི་བ་མེད།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་གནས་ཀྱིི་

བདག�� ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེཡོ་ིཚེ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་ཅིང་ཡོ་ིམུག་གནས།� སྒྲ་ཆེན་རབ་བདག�� ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེཡོ་ིཚེ།� སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་ཅིང་ཡོ་ིམུག་གནས།� སྒྲ་ཆེན་རབ་

ཏུ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཀུན་ཀྱིང་།� ལག་པ་བསྒྲེང་ཞེིང་རབ་ཏུ་ངུ་ཏུ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཀུན་ཀྱིང་།� ལག་པ་བསྒྲེང་ཞེིང་རབ་ཏུ་ངུ་

།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་ཐེོས་གྱུར་ན།� ད་ེམ་ཐེག་དུ་རྒྱུག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་སྟོོན་པ་།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་ཐེོས་གྱུར་ན།� ད་ེམ་ཐེག་དུ་རྒྱུག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་སྟོོན་པ་

གང་ཡོིན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་དང་བྲལ་ལ་ོཞེེས།� ལྷ་རྣམས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོང་།� ང་ན་ིགང་ཡོིན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་དང་བྲལ་ལ་ོཞེེས།� ལྷ་རྣམས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོང་།� ང་ན་ི

བརྗེོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩེི་མི་ཟ་ཞེིང་།� གླུའིི་སྒྲ་ཡོང་ལེན་མི་བརྗེོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩེི་མི་ཟ་ཞེིང་།� གླུའིི་སྒྲ་ཡོང་ལེན་མི་

འིགྱུར།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ནི།� ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོིད་མ་ིབདེ།� བསྟོན་པ་བདག་པ་ོའིགྱུར།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ནི།� ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོིད་མ་ིབདེ།� བསྟོན་པ་བདག་པ་ོ

མེད་གྱུར་ཅེས།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་དེར་ཐེོས་ནས།� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མེད་གྱུར་ཅེས།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་དེར་ཐེོས་ནས།� །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།� འིཐེབ་མོ་བྱེད་དུ་འིདོང་ཞེེས་འིཛིེར།� འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས།� སངས་དང་།� འིཐེབ་མོ་བྱེད་དུ་འིདོང་ཞེེས་འིཛིེར།� འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས།� སངས་

རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ལྷ་མིན་དང་།� ལྷ་རྣམས་འིཐེབ་མ་ོབྱེད་པར་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ལྷ་མིན་དང་།� ལྷ་རྣམས་འིཐེབ་མ་ོབྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་ཡོང་།� ངན་འིགྲ་ོདག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་མ་ན་ིའིགྱུར།� ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་ཡོང་།� ངན་འིགྲ་ོདག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� དག་ེསློོང་མ་ན་ི

ཕལ་ཆེར་ཡོང་།� ངན་འིགྲ་ོདག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེཁྱིམ་པ་ཁྲིམས་འིཆལ་བ།� དག་ེཕལ་ཆེར་ཡོང་།� ངན་འིགྲ་ོདག་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེཁྱིམ་པ་ཁྲིམས་འིཆལ་བ།� དག་ེ

བསྙིེན་པ་འིམ་ཁྱིམ་གནས་པ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་བརྗེོད་ནས།� དེས་ན་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བསྙིེན་པ་འིམ་ཁྱིམ་གནས་པ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་བརྗེོད་ནས།� དེས་ན་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་

བར་འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེབུད་མེད་སྡོིག་པ་ཅན།� ད་ེདག་འིགྲ་ོབའིང་སྡོིག་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེཚ་ེའིཇིིག་རྟེེན་བར་འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེབུད་མེད་སྡོིག་པ་ཅན།� ད་ེདག་འིགྲ་ོབའིང་སྡོིག་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེཚ་ེའིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།� གཡོ་ོཞེིང་ཤེིན་དུ་འིགལ་བར་འིགྱུར།� ལ་ལ་དག་ན་ིགྲོང་མདབ་རྒྱུག� །ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།� གཡོ་ོཞེིང་ཤེིན་དུ་འིགལ་བར་འིགྱུར།� ལ་ལ་དག་ན་ིགྲོང་མདབ་རྒྱུག� །ལ་

ལ་དག་ནི་རི་ལ་རྒྱུག�� རྣམ་པར་རྒྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས།� སྲིོག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོབ་ལ་དག་ནི་རི་ལ་རྒྱུག�� རྣམ་པར་རྒྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས།� སྲིོག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོབ་

འིགྱུར།� ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱིང་མང་དུ་འིབྱུང།� དགོན་པ་ཡོང་ནི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞེིང་།� འིབྲུ་འིགྱུར།� ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱིང་མང་དུ་འིབྱུང།� དགོན་པ་ཡོང་ནི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞེིང་།� འིབྲུ་

རྣམས་བཏབ་ཀྱིང་མ་ིགནས་ཏེ།� བྱ་ིབ་དག་གིས་གནོད་པར་འིགྱུར།� མུ་ག་ེབྱུང་བ་ན།� མ་ིརྣམས་བཏབ་ཀྱིང་མ་ིགནས་ཏེ།� བྱ་ིབ་དག་གིས་གནོད་པར་འིགྱུར།� མུ་ག་ེབྱུང་བ་ན།� མ་ི

གང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པ།� ཤེི་ནས་ཡོི་དགས་ནང་འིགྲོ་སྟོེ།� དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་གང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པ།� ཤེི་ནས་ཡོི་དགས་ནང་འིགྲོ་སྟོེ།� དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར།� ད་ེཚ་ེཕྱོགས་བཞེིའི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� མཆོད་རྟེེན་ལ་ན་ིགང་ཕུལ་ལ།� ད་ེཚ་ེདག་ེའིགྱུར།� ད་ེཚ་ེཕྱོགས་བཞེིའི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� མཆོད་རྟེེན་ལ་ན་ིགང་ཕུལ་ལ།� ད་ེཚ་ེདག་ེ

སློོང་ད་ེདག་གིས།� ཕན་ཚུན་བགེད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ང་འིདས་གྱུར་པའི་ིཕྱ་ིན་ནི།� སྡུག་སློོང་ད་ེདག་གིས།� ཕན་ཚུན་བགེད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ང་འིདས་གྱུར་པའི་ིཕྱ་ིན་ནི།� སྡུག་

བསྔོལ་འིད་ིའིདྲེ་འིད་ིའིབྱུང་གིས།� མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་གྱིིས་ཤེིག� ད་ེན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་ཏ་བསྔོལ་འིད་ིའིདྲེ་འིད་ིའིབྱུང་གིས།� མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་གྱིིས་ཤེིག� ད་ེན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་ཏ་

ར།ེ� བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།� བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁོས་མ་ཡོིན།� བྱིས་པ་ད་ེདག་ར།ེ� བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།� བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁོས་མ་ཡོིན།� བྱིས་པ་ད་ེདག་

ལས་བྱས་ནས།� ངན་འིགྲོར་མྱུར་ཏུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� གང་ལས་ཤེེས་རབ་འིབྱུང་འིགྱུར་ལས་བྱས་ནས།� ངན་འིགྲོར་མྱུར་ཏུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� གང་ལས་ཤེེས་རབ་འིབྱུང་འིགྱུར་

བ།� ལུང་གནོད་པ་དང་ཁོ་ཏོན་དགའི།� ཤེེས་རབ་བསློབས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� མྱུར་བ།� ལུང་གནོད་པ་དང་ཁོ་ཏོན་དགའི།� ཤེེས་རབ་བསློབས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།� མྱུར་

དུ་བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྣམ་བར་བརྟེགས་ན་མཛིེས།� ང་ན་ིཅ་ིའིདྲེ་ད་ེལྟར་དུ་བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྣམ་བར་བརྟེགས་ན་མཛིེས།� ང་ན་ིཅ་ིའིདྲེ་ད་ེལྟར་

སློོབས།� ཐེམས་ཅད་འིདུ་བ་སྤོངས་ནས་སུ།� མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྱུར།� དམ་པའི་ིསློོབས།� ཐེམས་ཅད་འིདུ་བ་སྤོངས་ནས་སུ།� མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྱུར།� དམ་པའི་ི

ཆོས་ན་ིཅུང་ཞེིག་གནས།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྟེན་བ་རྩེམ་པར་གྱིིས།� །ད་ེཙོམ་ཞེིག་ན་ིསྨྲ་བར་ཆོས་ན་ིཅུང་ཞེིག་གནས།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྟེན་བ་རྩེམ་པར་གྱིིས།� །ད་ེཙོམ་ཞེིག་ན་ིསྨྲ་བར་

ནུས།� ཚུལ་བཞེིན་བསམ་བ་མྱུར་དུ་གྱིིས།� བསྐོལ་པ་འིདི་ནི་འིདས་འིོག་ཏུ།� བསྐོལ་པ་ནུས།� ཚུལ་བཞེིན་བསམ་བ་མྱུར་དུ་གྱིིས།� བསྐོལ་པ་འིདི་ནི་འིདས་འིོག་ཏུ།� བསྐོལ་པ་

དྲུག་བཅུ་ཐེམ་པར་ནི།� སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲག་མི་འིགྱུར་ན།� དགའི་བ་འིདི་ནི་ག་ལ་དྲུག་བཅུ་ཐེམ་པར་ནི།� སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲག་མི་འིགྱུར་ན།� དགའི་བ་འིདི་ནི་ག་ལ་



73

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

འིབྱུང་།� བཀྲེས་པས་ཤེིན་དུ་ཉི་ེན་གྱུར་པས།� ཕན་ཚུན་དག་ནས་འིདུས་གྱུར་ནས།� མ་ཡོ་ིའིབྱུང་།� བཀྲེས་པས་ཤེིན་དུ་ཉི་ེན་གྱུར་པས།� ཕན་ཚུན་དག་ནས་འིདུས་གྱུར་ནས།� མ་ཡོ་ི

ཤེ་དང་བུ་ཡོ་ིཤེ�� ད་ེདག་ཟ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེན་ཕ་ོསྐྱོེས་པ་ཡོང་།� བག་ཕེབས་ཁྱིམ་ཤེ་དང་བུ་ཡོ་ིཤེ�� ད་ེདག་ཟ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེན་ཕ་ོསྐྱོེས་པ་ཡོང་།� བག་ཕེབས་ཁྱིམ་

དུ་འིགྲོ་མི་བྱེད།� རང་གི་ཁྱིམ་ན་འིདུག་ཀྱིང་ནི།� ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པས་སྐོག་པར་དུ་འིགྲོ་མི་བྱེད།� རང་གི་ཁྱིམ་ན་འིདུག་ཀྱིང་ནི།� ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པས་སྐོག་པར་

འིགྱུར།� འིཁོོར་བར་ཤེིན་དུ་གནོད་གྱུར་པ།� ད་ེདག་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་གྱུར་ནས།� འིདོད་ལ་སུ་འིགྱུར།� འིཁོོར་བར་ཤེིན་དུ་གནོད་གྱུར་པ།� ད་ེདག་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་གྱུར་ནས།� འིདོད་ལ་སུ་

ཞེིག་སྲིེད་པ་སྐྱོེ།� འིདོད་པའི་ིརྩེ་བ་བུད་མེད་ཡོིན།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྩེ་བ་མ་ིཤེེས་པ།� སྡུག་བསྔོལ་རྩེ་ཞེིག་སྲིེད་པ་སྐྱོེ།� འིདོད་པའི་ིརྩེ་བ་བུད་མེད་ཡོིན།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྩེ་བ་མ་ིཤེེས་པ།� སྡུག་བསྔོལ་རྩེ་

བ་ཕུང་པོ་སྟོེ།� དེ་བས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་སྤོོངས།� སེམས་ཅན་གང་དག་རྨིོངས་གྱུར་བ་ཕུང་པོ་སྟོེ།� དེ་བས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་སྤོོངས།� སེམས་ཅན་གང་དག་རྨིོངས་གྱུར་

པ།� ད་ེདག་བུད་མེད་སྟོེན་པར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གང་དག་མ་རྨིོངས་པ།� མྱུར་དུ་མྱ་ངན་པ།� ད་ེདག་བུད་མེད་སྟོེན་པར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གང་དག་མ་རྨིོངས་པ།� མྱུར་དུ་མྱ་ངན་

འིདས་རེག་འིགྱུར།� ལུང་འིབོགས་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིིན་དང་།� ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་མ་འིདས་རེག་འིགྱུར།� ལུང་འིབོགས་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིིན་དང་།� ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་མ་

ཡོིན།� གང་གིས་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་འིགྱུར་བ།� ཟག་བཅས་འིབྲས་བུར་བཅས་པ་འིདི� གང་ཡོིན།� གང་གིས་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་འིགྱུར་བ།� ཟག་བཅས་འིབྲས་བུར་བཅས་པ་འིདི� གང་

དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆསོ།� གསབོ་དང་གསགོ་དང་སྟོོང་པ་དང་།� སྙིིང་པ་ོམདེ་དང་དབནེ་པ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆསོ།� གསབོ་དང་གསགོ་དང་སྟོོང་པ་དང་།� སྙིིང་པ་ོམདེ་དང་དབནེ་པ་

སྟོེ།� དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟེོག་པར་གྱིིས།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།� དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟེོག་པར་གྱིིས།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་ིགནས་པར་བསྟོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་ིགནས་པར་བསྟོན་

པར་བྱའི།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་བརྟེེན་པར་བྱའི།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་བརྟེེན་

པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་བརྟེན་བ་ན་ིགང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།� སེམས་བརྟེན་པ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་བརྟེན་བ་ན་ིགང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།� སེམས་བརྟེན་པ་

ཡོིན།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་སེམས་བརྟེན་བ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་ཡོིན།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་སེམས་བརྟེན་བ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིད་ིསྙིམ་དུ་གང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིད་ིསྙིམ་དུ་གང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གཅིག་བསྐྱོེད་ལ་དེ་ནས་ཡོང་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གཅིག་བསྐྱོེད་ལ་དེ་ནས་ཡོང་

བསྐོལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་འིབྱུང་ཞེིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་བསྐོལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་འིབྱུང་ཞེིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་མ་ིལུས་གཅིག་ཐེོབ་ལ།� མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐེོབ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་མ་ིལུས་གཅིག་ཐེོབ་ལ།� མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐེོབ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ཐེོས་ཤེིང་དེས་ཤེེས་རབ་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེབླ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ཐེོས་ཤེིང་དེས་ཤེེས་རབ་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེབླ་



74

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་

པར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བརྟེན་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བརྟེན་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་

སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅི་འིདྲེ་བ་དེ་མནོད་པར་བྱ།� བདག་གིས་བྱ་དཀའི་བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅི་འིདྲེ་བ་དེ་མནོད་པར་བྱ།� བདག་གིས་བྱ་དཀའི་བ་འིདི་ལྟ་

བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་

སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་བརྟེན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེའིོད་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་བརྟེན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེའིོད་

སྲུང་འིད་ིལ་མ་ིའིཛིངས་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔེས་བཤེད་པའི་ིདོན་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོད་ལ་སྲུང་འིད་ིལ་མ་ིའིཛིངས་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔེས་བཤེད་པའི་ིདོན་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོད་ལ་

དཔ་ེབརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་གལ་ཏ་ེབྱ་དཀའི་བའི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་དཔ་ེབརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་གལ་ཏ་ེབྱ་དཀའི་བའི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་

སྟོེ། � གང་ཞེིག་བསྐོལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མི་སྟོེ། � གང་ཞེིག་བསྐོལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མི་

བྱ།� དབུགས་རྔུབ་པར་མ་ིབྱ་བར་སློོབ་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེད།� དབུགས་རྔུབ་བྱ།� དབུགས་རྔུབ་པར་མ་ིབྱ་བར་སློོབ་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེད།� དབུགས་རྔུབ་

པར་མ་ོབྱེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་པར་མ་ོབྱེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་

བྱེད་ཅིང་བསྐོལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་གནས་ན་ཡོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་ཅིང་བསྐོལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་གནས་ན་ཡོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མཐུ་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� སྤོོར་བར་བྱའི་ིབདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་དཔས་མཐུ་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� སྤོོར་བར་བྱའི་ིབདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །སྙིམ་དུ་སེམས་བརྟེན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྐྱོེད་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །སྙིམ་དུ་སེམས་བརྟེན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྐྱོེད་པར་

བྱ་སྟོེ།� ཀྱི་ེའིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་བརྟེན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་ཡོིན་བྱ་སྟོེ།� ཀྱི་ེའིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་བརྟེན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་ཡོིན་

ནོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན་ཅ་ིཞེིག་ནོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ན་ཅ་ིཞེིག་

འིཛིིན་ཅ་ེན།� གནས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིག་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅ་ེན།� གནས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིག་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་གནས་ཀྱིང་

མ་ིའིཛིིན་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་ཅ་ེན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིམ་ིའིཛིིན་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་ཅ་ེན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་གནས་ཀྱིང་མེད་ལ།� ད་མྱུར་དུ་ཡོང་འིཐེོབ་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་གནས་ཀྱིང་མེད་ལ།� ད་མྱུར་དུ་ཡོང་འིཐེོབ་བའིོ།� །འིོད་སྲུང་གང་

གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ་

སྦྱིིན་པ་བྱིན་བ་བས།� གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེབྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བ་བས།� གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེབྱང་ཆུབ་ལ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་འིད་ིབུ་འིད་ིདག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་ལེན་ཅིང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་འིད་ིབུ་འིད་ིདག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་ལེན་ཅིང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་

ན།� དེས་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་ན།� དེས་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་བརྟེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� སེམས་བརྟེན་བ་ནི་སེམས་ཀྱིང་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་བརྟེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� སེམས་བརྟེན་བ་ནི་སེམས་ཀྱིང་མི་

དམིགས་ཏེ།� དེས་ན་དེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་དམིགས་ཏེ།� དེས་ན་དེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།� ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་ིམང་སྟོ།ེ� ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་མང་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཡོོངས་ན།� ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་ིམང་སྟོ།ེ� ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་མང་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཡོོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་མང་བ་ན་ིགང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་པའི།ོ� །ད་ེསུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་མང་བ་ན་ིགང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་པའི།ོ� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་དེ་དག་ནི་གདམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །འིདི་ལ་འིདི་ནི་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་དེ་དག་ནི་གདམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །འིདི་ལ་འིདི་ནི་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའི་ིདམ་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་བརྟེན་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེལ་འིད་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའི་ིདམ་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་བརྟེན་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེལ་འིད་ི

སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིབྱུང་ངམ་མི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞེིག་གུ� བདག་ནི་ཅི་འིདྲེར་འིགྱུར་ཞེིག་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིབྱུང་ངམ་མི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞེིག་གུ� བདག་ནི་ཅི་འིདྲེར་འིགྱུར་ཞེིག་

ཅེས།� སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་པ།� སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེདག་རྟེག་ཅེས།� སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་པ།� སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེདག་རྟེག་

ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག�� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་སྙིམ་ཞེིང་།� ལས་མཐེའི་མིན་ལ་གནས་གྱུར་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག�� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་སྙིམ་ཞེིང་།� ལས་མཐེའི་མིན་ལ་གནས་གྱུར་

ནས།� རྣལ་འིབྱོར་གདམས་ངག་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིདི་དག་ལེ་ལོའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།� འིདི་ནས།� རྣལ་འིབྱོར་གདམས་ངག་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིདི་དག་ལེ་ལོའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།� འིདི་

དག་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་མིན།� འིདིར་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་།� སངས་རྒྱས་སམ་ན་ིདག་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་མིན།� འིདིར་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་།� སངས་རྒྱས་སམ་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་བཟང་བ།� སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་མ་ིཚོལ་ན།� སྒྲ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་བཟང་བ།� སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་མ་ིཚོལ་ན།� སྒྲ་

ཙོམ་གྱིིས་ནི་བདེ་བ་འིདི།� ཐེོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་བདེ་བ་འིདི།� ཐེོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱལ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ཡོི།� འིདུན་དད་དང་བ་འིདིར་ཡོོད་ཀྱིང།� སེམས་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིདལ་བ་འིདི།� ཐེོབ་པར་ནུས་ཡོི།� འིདུན་དད་དང་བ་འིདིར་ཡོོད་ཀྱིང།� སེམས་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིདལ་བ་འིདི།� ཐེོབ་པར་ནུས་

པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདིར་ན་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཆོས་གཅིག་གིས་ན་ིབྱེད་ད་ོཞེེས།� བྱ་ེབྲག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདིར་ན་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།� ཆོས་གཅིག་གིས་ན་ིབྱེད་ད་ོཞེེས།� བྱ་ེབྲག་

འིདི་ནི་རྟེོགས་གྱུར་ནས་།� བྱང་ཆུབ་བྱེད་རྒྱུ་སྤྱོད་པར་བྱ།� འིོད་སྲུང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་འིདི་ནི་རྟེོགས་གྱུར་ནས་།� བྱང་ཆུབ་བྱེད་རྒྱུ་སྤྱོད་པར་བྱ།� འིོད་སྲུང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིདི་བཤེད་པ་ན་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་འིདི་བཤེད་པ་ན་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམས་མཉིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེད་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེད་

དོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བ་གང་དག་དོ།� །འིོད་སྲུང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བ་གང་དག་

བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པའིི་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིགསུམ་སྟོ།ེ� གསུམ་གང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིགསུམ་སྟོ།ེ� གསུམ་གང་

ཞེ་ེན།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་ཤེིན་དུ་འིདུན་བར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིབྱེད་པར་མ་ིལྷུང་ཞེ་ེན།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་ཤེིན་དུ་འིདུན་བར་བྱ་བ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིབྱེད་པར་མ་ིལྷུང་

བར་བྱ་བ་དང་དེས་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོ།ེ� ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་བར་བྱ་བ་དང་དེས་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོ།ེ� ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན་ཆོས་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དྲུང་གང་ཞེེ་ན།� འིཕགས་པའིི་གནས་འིཐེོབ་པ་ལྡན་ན་ཆོས་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དྲུང་གང་ཞེེ་ན།� འིཕགས་པའིི་གནས་འིཐེོབ་པ་

དང་།� མ་ིབླུན་ཞེིང་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� འིོན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དག་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མ་ིབླུན་ཞེིང་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� འིོན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དག་ེབ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།� དེའི་ིལུས་རྣམ་པར་གསལ་བར་མངོན་བར་འིགྲུབ་པ་དང་།� དད་པ་མྱུར་དུ་འིཐེོབ་ཅིང་དང་།� དེའི་ིལུས་རྣམ་པར་གསལ་བར་མངོན་བར་འིགྲུབ་པ་དང་།� དད་པ་མྱུར་དུ་འིཐེོབ་ཅིང་

ཆོས་ཟབ་མོ་དག་གིས་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཐེོས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་གིས་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཐེོས་པས་

འིཕགས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཆོས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིབར་འིཕགས་ཤེིང་མྱུར་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཆོས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིབར་

དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ལྔ་སྟོེ།� ད་ེལ་མཁོས་པར་བྱའིོ།� །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།� ཕྲ་མ་མ་ིབྱ་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ལྔ་སྟོེ།� ད་ེལ་མཁོས་པར་བྱའིོ།� །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།� ཕྲ་མ་མ་ིབྱ་

བར་དམ་བཅས་ཏེ་མི་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསླུས་བར་མི་བྱ་བ་བར་དམ་བཅས་ཏེ་མི་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསླུས་བར་མི་བྱ་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེར་སྣ་ན་ིདེའི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� སེར་སྣ་ན་ིདེའི་ི

བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིདོད་པ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པ་ན་ིདེའི་ིབར་དུ་གཅོད་བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིདོད་པ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པ་ན་ིདེའི་ིབར་དུ་གཅོད་

པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ� ཚེས་ལྔ་བ་ོད་ེདག་ན་ིདེའི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །གཞེན་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ� ཚེས་ལྔ་བ་ོད་ེདག་ན་ིདེའི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །གཞེན་ཉིམས་

སུ་བླང་བའིི་ཆོས་གསུམ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སུ་བླང་བའིི་ཆོས་གསུམ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བའི་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་

གུས་པ་དང་བཅས་ཤེིང་རྗེེས་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བཅོས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་པ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤེིང་རྗེེས་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བཅོས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་པ་

དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ།།དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ།།དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

པར་མི་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩེའིི་ཁུར་བསྐུར་བར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་པར་མི་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩེའིི་ཁུར་བསྐུར་བར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གང་གསོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་ཡོིན་བའིི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་ནི་མི་ཤེེས་པས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གང་གསོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་ཡོིན་བའིི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་ནི་མི་ཤེེས་པས་

སྤོངས་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིསློོབ་བ།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སྤོངས་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེམ་ིསློོབ་བ།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོས་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་སེམས་དཔས་ཆོས་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།� དེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལུང་མནོད་ཏ་ེཁོ་ཏོན་ན།� དེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།� ལུང་མནོད་ཏ་ེཁོ་ཏོན་

བྱ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་བྱ་བ་དང་།� དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་བྱ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་བྱ་བ་དང་།� དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་

བསློབ་པར་བྱའིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།� དེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐེལ་ལྕག་གིས་བརྡོེགས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།� དེས་གཞེན་ལ་དམན་ན།� དེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐེལ་ལྕག་གིས་བརྡོེགས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།� དེས་གཞེན་ལ་དམན་

བར་གྱུར་བས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་བར་གྱུར་བས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་

བར་བྱ་བ་སྟོེ།� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་བར་བྱ་བ་སྟོེ།� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།� སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་མི་བསྟོེན།� གང་དག་ལྟ་བ་མི་དྲེང་བ།མཐེོང་ནས་རིང་དུ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་མི་བསྟོེན།� གང་དག་ལྟ་བ་མི་དྲེང་བ།མཐེོང་ནས་རིང་དུ་

སྤོང་བྱ་སྟོེ།� སྦྲུལ་གདུག་གཏུམ་བ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� གང་དག་ད་ེདག་ཕྱག་འིཚལ་བ།� ད་ེདག་སྤོང་བྱ་སྟོེ།� སྦྲུལ་གདུག་གཏུམ་བ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� གང་དག་ད་ེདག་ཕྱག་འིཚལ་བ།� ད་ེདག་

རྗེེས་སུ་བསློབ་མི་བྱ།� ཁྱི་ཟ་མཐེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བར་།� དེ་དག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱ།� གང་དག་རྗེེས་སུ་བསློབ་མི་བྱ།� ཁྱི་ཟ་མཐེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བར་།� དེ་དག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱ།� གང་དག་

དམིགས་པ་ཅན་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ།� གང་དག་ད་ེདག་རྗེེས་སློོབ་དམིགས་པ་ཅན་གྱུར་པ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ།� གང་དག་ད་ེདག་རྗེེས་སློོབ་

པ།� དེ་དག་འིགྲ་ོབའིང་དེ་འིདྲེའིོ།� །རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་ཐེོས་གྱུར་ནས།� སྟོོང་བའིི་ཆོས་ལ་པ།� དེ་དག་འིགྲ་ོབའིང་དེ་འིདྲེའིོ།� །རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་ཐེོས་གྱུར་ནས།� སྟོོང་བའིི་ཆོས་ལ་

དོགས་མེད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་གང་དག་སྟོོན་དཀའི་བ།� ད་ེདག་ལ་ན་ིགུས་པར་བྱེད།� ད་ེདག་དོགས་མེད་ཅིང་།� དག་ེསློོང་གང་དག་སྟོོན་དཀའི་བ།� ད་ེདག་ལ་ན་ིགུས་པར་བྱེད།� ད་ེདག་

ལས་ནི་ཐེོས་བ་འིཕེལ།� དེ་དག་ཤེེས་རབ་རྣོ་བར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉིེ་གྱུར་ལས་ནི་ཐེོས་བ་འིཕེལ།� དེ་དག་ཤེེས་རབ་རྣོ་བར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉིེ་གྱུར་

ཏ།ེ� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་ས།ོ� །མྱུར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་བྱེད་བར་འིགྱུར།� ལུང་གནོད་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་ས།ོ� །མྱུར་དུ་གས་ོསྦྱིོང་བྱེད་བར་འིགྱུར།� ལུང་གནོད་

བ་ལ་མྱུར་དུ་།� ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལ།� ཆུ་ལས་ཨུད་པ་ལ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །མྱུར་དུ་བ་ལ་མྱུར་དུ་།� ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལ།� ཆུ་ལས་ཨུད་པ་ལ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །མྱུར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གསོ་སྦྱིོང་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཉིན་པར་བྱེད།� དེ་ཡོི་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་གསོ་སྦྱིོང་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཉིན་པར་བྱེད།� དེ་ཡོི་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་

འིཕེལ།� དེས་ནི་ཟག་ཆད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ཆེ་ཞེིང་བརྩེོན་འིགྲུས་ཆེ།� གཟི་བརྗེིད་ཆེ་འིཕེལ།� དེས་ནི་ཟག་ཆད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ཆེ་ཞེིང་བརྩེོན་འིགྲུས་ཆེ།� གཟི་བརྗེིད་ཆེ་

ཞེིང་འིཇིིགས་པ་མེད།� གང་དག་ལ་ནི་བྱེད་འིདོད་དང་།� བདག་གི་དོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེིང་འིཇིིགས་པ་མེད།� གང་དག་ལ་ནི་བྱེད་འིདོད་དང་།� བདག་གི་དོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བྱེད།� འིད་ིལ་ཁྱིམ་པ་ཁུར་ཚུར་དང་།ཐེལ་ལྕག་རྡོེག་པ་སྤོོང་བར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བྱེད།� འིད་ིལ་ཁྱིམ་པ་ཁུར་ཚུར་དང་།ཐེལ་ལྕག་རྡོེག་པ་སྤོོང་བར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ། � དེ་ནི ་ཆོས ་ལས་ཉིམས་མི་འིགྱུར།� དེ་ནི ་ནད ་ཀྱིང་ཉུང ་བར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ། � དེ་ནི ་ཆོས ་ལས་ཉིམས་མི་འིགྱུར།� དེ་ནི ་ནད ་ཀྱིང་ཉུང ་བར་

འིགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དགའི་བར་འིགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དགའི་བར་

འིགྱུར།� ནོར་ལ་དགའི་བ་མེད་པར་འིགྱུར།� ཁྱིམ་གྱིི་ས་ལ་གནས་བྱེད་ཅིང་།� བྱམས་འིི་འིགྱུར།� ནོར་ལ་དགའི་བ་མེད་པར་འིགྱུར།� ཁྱིམ་གྱིི་ས་ལ་གནས་བྱེད་ཅིང་།� བྱམས་འིི་

སེམས་ན་ིསྒོོམ་བར་བྱེད།� ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་སེམས་ན་ིསྒོོམ་བར་བྱེད།� ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་

གནས་སུ་འིགྲ།ོ� ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐེོབ་ཅིང་།� འིདོད་པ་ཅན་གྱིིས་འིདོད་མོས་ནས།� ལྟ་ཡོ་ིགནས་སུ་འིགྲ།ོ� ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐེོབ་ཅིང་།� འིདོད་པ་ཅན་གྱིིས་འིདོད་མོས་ནས།� ལྟ་ཡོ་ི

ནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཀྱིང།� ད་ེན་ིངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།� གང་དག་རིགས་བཙུན་གྲགས་ནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཀྱིང།� ད་ེན་ིངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།� གང་དག་རིགས་བཙུན་གྲགས་

པ་ཡོ།ི� མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� ད་ེལ་རྣམ་པར་པ་ཡོ།ི� མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� ད་ེལ་རྣམ་པར་

གཙོ་ེམ་ིནུས།� མ་ིའིད་ིཆོས་སྤྱོོད་ཡོིན་ཞེེས་ཏེ།� ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད།� གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ེམ་ིནུས།� མ་ིའིད་ིཆོས་སྤྱོོད་ཡོིན་ཞེེས་ཏེ།� ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད།� གནས་ཀྱི་ི

དམ་པ་མཐེོང་འིགྱུར་ཞེིང།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་དགའི་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་བྱེད་དམ་པ་མཐེོང་འིགྱུར་ཞེིང།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་དགའི་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་བྱེད་

ཅིང།� བད་ེབར་ཕྱིར་ཡོང་སད་པར་འིགྱུར།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགསུངས་པ་བཞེིན།� ད་ེལ་ཅིང།� བད་ེབར་ཕྱིར་ཡོང་སད་པར་འིགྱུར།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགསུངས་པ་བཞེིན།� ད་ེལ་

འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་ངོ།� །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།� མཚན་ཉིིད་འིདི་འིདྲེ་འིདི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་ངོ།� །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།� མཚན་ཉིིད་འིདི་འིདྲེ་འིདི་

དག་སྟོེ།� ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིི།� གཞེན་ཡོང་རྒྱ་ཆེད་རབ་ཏུ་མང།� ཁྱིམ་པ་དག་སྟོེ།� ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིི།� གཞེན་ཡོང་རྒྱ་ཆེད་རབ་ཏུ་མང།� ཁྱིམ་པ་

བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་གང་།� སྐྱོེ་བོ་མང་ལ་དགེ་བ་དག� །སྐུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དྲེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་གང་།� སྐྱོེ་བོ་མང་ལ་དགེ་བ་དག� །སྐུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དྲེན་པར་

བྱེད།� སྐྲག་རྣམས་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན་བྱེད་པ།� ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པར།� ལྷ་བྱེད།� སྐྲག་རྣམས་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན་བྱེད་པ།� ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པར།� ལྷ་

གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ཡོིན།� ད་ེདག་ལམ་ན་ིདྲེང་པོར་འིགྱུར།� ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལྡན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ཡོིན།� ད་ེདག་ལམ་ན་ིདྲེང་པོར་འིགྱུར།� ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལྡན་

བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དེས།� ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།� རིག་པ་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དེས།� ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།� རིག་པ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

གསུམ་པ་ོཀུན་དང་ལྡན།� བསློབ་པ་གསུམ་ལ་བསློབས་པ་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཅ་ིའིདྲེ་བྱས་གསུམ་པ་ོཀུན་དང་ལྡན།� བསློབ་པ་གསུམ་ལ་བསློབས་པ་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཅ་ིའིདྲེ་བྱས་

པ་དང།� ཕྱག་ཀྱིང་ཅ་ིའིདྲེ་བྱས་པ་བཞེིན།� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།� གཅིག་པུ་པ་དང།� ཕྱག་ཀྱིང་ཅ་ིའིདྲེ་བྱས་པ་བཞེིན།� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།� གཅིག་པུ་

ཕྱག་བྱས་གྱུར་པ་ཡོིན་།� གད་ཞེིག་སྟོོན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ།� བསོད་ནམས་ཅི་འིདྲེ་བྱས་པ་ཕྱག་བྱས་གྱུར་པ་ཡོིན་།� གད་ཞེིག་སྟོོན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ།� བསོད་ནམས་ཅི་འིདྲེ་བྱས་པ་

བཞེིན།� ཕྱག་ཀྱིང་ཅ་ིའིདྲེ་བྱས་པ་བཞེིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� ཁྱིམ་གྱི་ིབཞེིན།� ཕྱག་ཀྱིང་ཅ་ིའིདྲེ་བྱས་པ་བཞེིན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� ཁྱིམ་གྱི་ི

ས་ལ་གནས་ནས་སུ།� གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ།� ད་ེཡོ་ིགྲགས་ཆོས་འིད་ིརྣམས་ས་ལ་གནས་ནས་སུ།� གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ།� ད་ེཡོ་ིགྲགས་ཆོས་འིད་ིརྣམས་

ཏེ།� གཞེན་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཡོང་ཉིོན་ཅིག� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཏེ།� གཞེན་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཡོང་ཉིོན་ཅིག� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་

ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� དག་ེམཚན་དད་ལྟས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� དག་ེམཚན་དད་ལྟས་སྤོང་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཁྱིམ་པ་དེས་བསྲིེལ་བ་མང་པོ་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་གཙོང་སྦྲར་བྱ་བ་དང།� དེས་མང་དུ་དང་།� ཁྱིམ་པ་དེས་བསྲིེལ་བ་མང་པོ་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་གཙོང་སྦྲར་བྱ་བ་དང།� དེས་མང་དུ་

ཐེོས་པ་ལ་མངོན་བརྩེོན་བར་བྱ་བ་སྟོ།ེ� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བར་བྱའི།ོགཞེན་ཡོང་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་བརྩེོན་བར་བྱ་བ་སྟོ།ེ� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བར་བྱའི།ོགཞེན་ཡོང་

དེས་ཆོས་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ཆོས་དེས་ཆོས་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ཆོས་

འིཆད་པ་ལ་རྒྱུར་གཅད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཆོས་བརྗེོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱ་བ་འིཆད་པ་ལ་རྒྱུར་གཅད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཆོས་བརྗེོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱ་བ་

དང་།� དེས་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བྱ་སྟོེ།དེས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྒྱུན་དང་།� དེས་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བྱ་སྟོེ།དེས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྒྱུན་

མ་ིགཅོད་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་གང་དག་བུད་མ་ིགཅོད་པར་བྱའིོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་གང་དག་བུད་

མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གསུམ་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།� མ་ཆོས་ཉིན་པ་ལས་བཟློག་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� དག་ེསློོང་ལ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་གང་ཞེ་ེན།� མ་ཆོས་ཉིན་པ་ལས་བཟློག་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� དག་ེསློོང་ལ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་

པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཆུང་མ་དག་ེསློོང་ལ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པར་མ་ིབྱ།� ཐེ་ན་རང་ག་ིཆུད་མ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� ཆུང་མ་དག་ེསློོང་ལ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པར་མ་ིབྱ།� ཐེ་ན་རང་ག་ིཆུད་མ་

ལ་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པའིི་བར་ཆད་མི་བྱ།� ཡོན་ལག་མ་ཡོིན་བར་བཞུགས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པའིི་བར་ཆད་མི་བྱ།� ཡོན་ལག་མ་ཡོིན་བར་བཞུགས་པར་མི་བྱ་བ་

སྟོེ།� གང་སྐྱོེས་པའི་ིདངོས་པ་ོསྤོངས་ནས་བུད་མེད་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་སྟོེ།� གང་སྐྱོེས་པའི་ིདངོས་པ་ོསྤོངས་ནས་བུད་མེད་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྟོེ།� རབ་ཏུ་དད་པས་ཡོང་དང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྟོེ།� རབ་ཏུ་དད་པས་ཡོང་དང་

ཡོང་།� འིབྲུ་མར་མར་མ་ེབུད་པར་བྱ།� ད་ེལས་ད་ེན་ིརྡུལ་མེད་སྤྱོན།� སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིཡོང་།� འིབྲུ་མར་མར་མ་ེབུད་པར་བྱ།� ད་ེལས་ད་ེན་ིརྡུལ་མེད་སྤྱོན།� སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཐེོབ་པར་འིགྱུར་།� མིག་དེ་ཡོིས་ནི་མགོན་པོ་དེ།� ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པར་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་།� མིག་དེ་ཡོིས་ནི་མགོན་པོ་དེ།� ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པར་

འིགྱུར།� ཤེེས་བྱ་གང་ཞེིག་ཤེེས་མིན་པ།� ཤེེས་བྱ་ཤེེས་ནས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་འིདས་པའིི་འིགྱུར།� ཤེེས་བྱ་གང་ཞེིག་ཤེེས་མིན་པ།� ཤེེས་བྱ་ཤེེས་ནས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་འིདས་པའིི་

ཤེེས་བྱའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� མ་འིོངས་པ་ལ་བརྟེག་མི་ཤེེས་བྱའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� མ་འིོངས་པ་ལ་བརྟེག་མི་

བྱ།� མཚན་ཉིིད་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏ་རེ།� མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཡོོད།� གསུམ་པ་རྣམ་བྱ།� མཚན་ཉིིད་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏ་རེ།� མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཡོོད།� གསུམ་པ་རྣམ་

པར་སྤོང་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དོན་གཅིག་འིགྱུར།� མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་པར་སྤོང་བྱས་ནས།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དོན་གཅིག་འིགྱུར།� མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་

མེད།� དཔང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ།� ཆོས་ད་ེདཔང་པ་ོམ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གིས་ད་ེམེད།� དཔང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ།� ཆོས་ད་ེདཔང་པ་ོམ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གིས་ད་ེ

དག་རྣམ་བརྟེགས་པ་།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་མ་ིའིགྱུར།� སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིརྣམ་སྦངས་དག་རྣམ་བརྟེགས་པ་།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་མ་ིའིགྱུར།� སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིརྣམ་སྦངས་

ན།� ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་ཡོང་དག་རབ་བཤེད་པའིི།� ལམ་ན།� ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་ཡོང་དག་རབ་བཤེད་པའིི།� ལམ་

འིདི་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད།� ཆོས་རྣམས་དེ་དག་བསྟོན་པ་མེད།� དེ་དག་རྣམ་པར་བཤེིག་འིདི་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད།� ཆོས་རྣམས་དེ་དག་བསྟོན་པ་མེད།� དེ་དག་རྣམ་པར་བཤེིག་

པའིང་མེད།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་བཤེད་ད།ེ� དེས་རབ་ཏུ་བཤེད་ཅེས་བྱ།� ད་ེཡོ་ིཕྱིར་པའིང་མེད།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་བཤེད་ད།ེ� དེས་རབ་ཏུ་བཤེད་ཅེས་བྱ།� ད་ེཡོ་ིཕྱིར་

ན་སྟོོན་པ་ནི།� ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།� འིབྲུ་མར་རྣམས་ཀྱིི་མར་མེ་བུས་།� དེ་ཚེ་ན་སྟོོན་པ་ནི།� ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།� འིབྲུ་མར་རྣམས་ཀྱིི་མར་མེ་བུས་།� དེ་ཚེ་

མིག་གིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� ཤཱཀྱི་སེང་གེའིི་བསྟོན་པ་ནི།� འིཆང་བའིི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མི་མིག་གིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� ཤཱཀྱི་སེང་གེའིི་བསྟོན་པ་ནི།� འིཆང་བའིི་ཚེ་ན་རྒྱུན་མི་

གཅད།� མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་སོང་ད་རེ།� དམུས་ལོང་དུ་མྱུར་དུ་འིགྱུར།� རྒྱལ་བའི་ིབསྟོན་པ་གཅད།� མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་སོང་ད་རེ།� དམུས་ལོང་དུ་མྱུར་དུ་འིགྱུར།� རྒྱལ་བའི་ིབསྟོན་པ་

ཤེོར་ཅིག་ཅེས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་པ་གདབ།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དེས།� འིཁོོར་ལ་ོཤེོར་ཅིག་ཅེས།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལ་པ་གདབ།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དེས།� འིཁོོར་ལ་ོ

དམ་པ་བསྐོོར་བར་འིགྱུར།� བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱས་པས་དམ་པ་བསྐོོར་བར་འིགྱུར།� བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱས་པས་

ན།� བུད་མེད་མ་ིབཟད་ཆེན་མ་ོདང་།� ལོང་སྐུར་རབ་སྡོིག་གྱུར་ཏ་ར།ེ� ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམས་ན།� བུད་མེད་མ་ིབཟད་ཆེན་མ་ོདང་།� ལོང་སྐུར་རབ་སྡོིག་གྱུར་ཏ་ར།ེ� ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམས་

མ་ིམཐེོང་ཞེིང།� ད་ེན་ིཅུང་ཟད་མ་ིཐེོས་ཏ།ེ� སྐྱོ་ེབ་པ་ོཞེིག་མུན་ཁུང་དུ།� བཅུག་ནས་འིདུག་པ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང།� ད་ེན་ིཅུང་ཟད་མ་ིཐེོས་ཏ།ེ� སྐྱོ་ེབ་པ་ོཞེིག་མུན་ཁུང་དུ།� བཅུག་ནས་འིདུག་པ་

ཇིི་བཞེིན་ནོ།� །ཆུང་མའིི་ཕྱིར་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན།� བར་ཆད་དག་ནི་བྱས་པས་ན།� མྱུར་དུ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།� །ཆུང་མའིི་ཕྱིར་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན།� བར་ཆད་དག་ནི་བྱས་པས་ན།� མྱུར་དུ་

འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ནས།� ཤེིན་ཏུ་སྡོིག་ཅན་བུད་མེད་འིགྱུར།� སྐྲ་ནི་སེར་ཞེིང་ཁོམ་པ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ནས།� ཤེིན་ཏུ་སྡོིག་ཅན་བུད་མེད་འིགྱུར།� སྐྲ་ནི་སེར་ཞེིང་ཁོམ་པ་

དང་།� གནག་ཅིང་བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་དང་།� ཤེིན་དུ་མ་ིབཟད་རྐང་གྱིོལ་དང་།� འིོན་པར་འིགྱུར་དང་།� གནག་ཅིང་བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་དང་།� ཤེིན་དུ་མ་ིབཟད་རྐང་གྱིོལ་དང་།� འིོན་པར་འིགྱུར་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཞེིང་ལྕེ་མེད་འིགྱུར།� ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིི་སྐྱོེས་པ་ནི།� འིདོད་པའིི་ཆེད་ཏུ་འིདི་འིདྲེའིི་ཞེིང་ལྕེ་མེད་འིགྱུར།� ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིི་སྐྱོེས་པ་ནི།� འིདོད་པའིི་ཆེད་ཏུ་འིདི་འིདྲེའིི་

གནས།� ཤེིན་དུ་མ་ིབཟད་འིད་ིདག་ནི།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མྱུར་དུ་འིགྱུར།� འིོད་སྲུང་གཞེན་གནས།� ཤེིན་དུ་མ་ིབཟད་འིད་ིདག་ནི།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མྱུར་དུ་འིགྱུར།� འིོད་སྲུང་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� གཞེན་གྱི་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� གཞེན་གྱི་ི

སྦྱིིན་པ་ལ་མཁོོས་སམ།� ཐེབས་མེད་པར་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ཡོང་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་གཞེན་ཅ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་མཁོོས་སམ།� ཐེབས་མེད་པར་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ཡོང་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་གཞེན་ཅ་ི

ཡོང་རུང་སྟོེ།� སྦྱིིན་བར་དཀའི་བའི་ིཡོོངས་སུ་གཏང་བ་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� དེས་རབ་ཡོང་རུང་སྟོེ།� སྦྱིིན་བར་དཀའི་བའི་ིཡོོངས་སུ་གཏང་བ་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� དེས་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མ་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མ་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཞེལ་ཏ་བྱ་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཞེལ་ཏ་བྱ་

ཞེིང་ལག་དཔོན་དུ་བསྐོ་ོབའི་ིགནས་སུ་བསྐོོས་ན་ཡོང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོ་ོབྱད་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིཞེིང་ལག་དཔོན་དུ་བསྐོ་ོབའི་ིགནས་སུ་བསྐོོས་ན་ཡོང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོ་ོབྱད་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ི

བྱ་བ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་བྱ་བ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཕ་རོལ་སྦྱིིན་པར་ཡོང་དང་ཡོང།� རིགས་པ་མིན་ལ་སྦྱིར་མ་ིབྱ།� སྦྱིིན་བ་སྐྱོོན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཕ་རོལ་སྦྱིིན་པར་ཡོང་དང་ཡོང།� རིགས་པ་མིན་ལ་སྦྱིར་མ་ིབྱ།� སྦྱིིན་བ་སྐྱོོན་

ཆགས་ཐེམས་ཅད་ན།ི� སྐྱོ་ེབ་ོདཀོན་ལ་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།� དད་པས་དེར་ན་ིསོང་ནས་སུ།� ཐེལ་མ་ོཆགས་ཐེམས་ཅད་ན།ི� སྐྱོ་ེབ་ོདཀོན་ལ་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།� དད་པས་དེར་ན་ིསོང་ནས་སུ།� ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེ་འིདུག་པར་བྱ།� སྦྱིིན་དད་སྦྱིིན་པར་ཡོང་དང་ཡོང་།� ཡོིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའི་བར་སྦྱིར་ཏེ་འིདུག་པར་བྱ།� སྦྱིིན་དད་སྦྱིིན་པར་ཡོང་དང་ཡོང་།� ཡོིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱ།� ད་ེཉིིད་དག་ེའིདུན་གནས་པ་དེར།� སྤྲེ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་གྱུར་ན།� གང་ལས་སྐྱོ་ེབ་ོསྤྲེ་ོཆུང་བྱ།� ད་ེཉིིད་དག་ེའིདུན་གནས་པ་དེར།� སྤྲེ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་གྱུར་ན།� གང་ལས་སྐྱོ་ེབ་ོསྤྲེ་ོཆུང་

བ།� གསོལ་བ་བཏབ་སྟོ་ེལེན་དུ་གཞུག�� བཏུད་འིོས་གསལ་བའི་ིབཏུང་པ་དང།� ད་ེན་གང་བ།� གསོལ་བ་བཏབ་སྟོ་ེལེན་དུ་གཞུག�� བཏུད་འིོས་གསལ་བའི་ིབཏུང་པ་དང།� ད་ེན་གང་

དག་ད་ེའིདྲེ་བ།� ད་ེམ་མ་ིམཐུན་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།� སེམས་ན་ིགནོད་པར་མ་ིབསམ་མོ།� བུའིམ་དག་ད་ེའིདྲེ་བ།� ད་ེམ་མ་ིམཐུན་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།� སེམས་ན་ིགནོད་པར་མ་ིབསམ་མོ།� བུའིམ་

འིོན་ཏེ་གཉིེན་གྱིི་རྣམས།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོན་ཏེ་གཉིེན་གྱིི་རྣམས།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ན།� དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོིས།� བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅན་བདེར་གྱུར་ཅིག�� ཐེམས་ཅད་ཡོིས།� བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅན་བདེར་གྱུར་ཅིག�� ཐེམས་ཅད་

མྱ་ངན་འིདས་རེག་ཤེོག� བདག་གི་ལྷག་བསམ་འིདི་འིདྲེ་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་བཤེད་དུ་མྱ་ངན་འིདས་རེག་ཤེོག� བདག་གི་ལྷག་བསམ་འིདི་འིདྲེ་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་བཤེད་དུ་

གསོལ།� ཉིེས་དམིགས་འིད་ིདག་ཤེེས་ནས་སུ།� བདག་ན་ིདྲེ་ིམ་མེད་པར་བྱ།� ཉིོན་མོངས་དྲེ་ིགསོལ།� ཉིེས་དམིགས་འིད་ིདག་ཤེེས་ནས་སུ།� བདག་ན་ིདྲེ་ིམ་མེད་པར་བྱ།� ཉིོན་མོངས་དྲེ་ི

ཅན་བྱས་པས་ན།� ཡུན་རིང་མྱ་ངན་བྱེད་ད་རེ།� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་བྱས་པས་ན།� ཡུན་རིང་མྱ་ངན་བྱེད་ད་རེ།� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྩེོན་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� སྐྱོེས་པ་བཙོོད་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརྩེོན་བར་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� སྐྱོེས་པ་བཙོོད་

བར་མ་ིབྱ་བ་དང།� བུད་མེད་བཙོོད་བར་མ་ིབྱ་བ་དང།� གཞེན་དག་ལ་སྨིིན་མ་ཡོིན་བ་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱ་བ་དང།� བུད་མེད་བཙོོད་བར་མ་ིབྱ་བ་དང།� གཞེན་དག་ལ་སྨིིན་མ་ཡོིན་བ་སྦྱིིན་

བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་གང་དག་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་གང་དག་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྐྱོེས་པ་བཙོོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།� བུད་མེད་བཙོོད་བའིང་རྣམ་པར་སྤོང་།� སྨིན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྐྱོེས་པ་བཙོོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།� བུད་མེད་བཙོོད་བའིང་རྣམ་པར་སྤོང་།� སྨིན་

མིན་སྦྱིིན་བར་མི་བྱ་སྟོེ།� སྦྱིིན་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤོང་།� ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་འིཕྱ་བར་མིན་སྦྱིིན་བར་མི་བྱ་སྟོེ།� སྦྱིིན་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤོང་།� ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་འིཕྱ་བར་

བྱེད།� སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འིགྱུར།� ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འིགྲ་ོབྱེད་བྱེད།� སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འིགྱུར།� ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འིགྲ་ོབྱེད་

ཅིང།� མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་གནོད་པར་འིགྱུར།� མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོིས།� ད་ེན་ིཡུན་རིང་ཅིང།� མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་གནོད་པར་འིགྱུར།� མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོིས།� ད་ེན་ིཡུན་རིང་

གནོད་པར་འིགྱུར།� མྱ་ངན་གྱུར་ནས་འིཆ་ིདུས་བྱེད།� ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེམ་ིབྱ།� ད་ེཕྱིར་ཉིེས་གནོད་པར་འིགྱུར།� མྱ་ངན་གྱུར་ནས་འིཆ་ིདུས་བྱེད།� ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེམ་ིབྱ།� ད་ེཕྱིར་ཉིེས་

པ་འིད་ིདག་དང་།� གཞེན་རྣམས་དག་ཀྱིང་ངས་ཤེེས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པ་འིད་ིདག་དང་།� གཞེན་རྣམས་དག་ཀྱིང་ངས་ཤེེས་པས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིཕྱིར།� ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡོིན།� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཕྱིར།� ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡོིན།� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� བུད་མེད་སྨིད་འིཚོང་མའི་ིགན་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་མ་ིབྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� བུད་མེད་སྨིད་འིཚོང་མའི་ིགན་

དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� སྨྲ་སེམས་ཐེ་དད་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྐྱོེས་པའིམ།� བུད་མེད་བསྟོེན་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� སྨྲ་སེམས་ཐེ་དད་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསྐྱོེས་པའིམ།� བུད་མེད་བསྟོེན་

པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� བ་ལང་གསོད་པའི་ིགནས་སུ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� བ་ལང་གསོད་པའི་ིགནས་སུ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིདོད་པ་སྤྱོོད་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིདོད་པ་སྤྱོོད་

པ་སྨིད་པའི་ིའིོས།� སྨིད་འིཚོང་གན་དུ་འིགྲ་ོམ་ིབྱ།� འིདོད་པ་ངན་པ་བསྟོེན་བྱེད་པ།� མྱུར་དུ་པ་སྨིད་པའི་ིའིོས།� སྨིད་འིཚོང་གན་དུ་འིགྲ་ོམ་ིབྱ།� འིདོད་པ་ངན་པ་བསྟོེན་བྱེད་པ།� མྱུར་དུ་

རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་འིགྱུར།� གཟུགས་བཟང་གན་དུ་འིགྲོ་བྱེད་པ།� དེ་དག་ལ་ནི་སྨིོད་པར་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་འིགྱུར།� གཟུགས་བཟང་གན་དུ་འིགྲོ་བྱེད་པ།� དེ་དག་ལ་ནི་སྨིོད་པར་

འིགྱུར།� མྱུར་དུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པར་འིགྱུར།� དེས་ན་ད་ེཡོང་འིཆ་ིདུས་བྱེད།� སྨྲ་སེམས་ཐེ་འིགྱུར།� མྱུར་དུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པར་འིགྱུར།� དེས་ན་ད་ེཡོང་འིཆ་ིདུས་བྱེད།� སྨྲ་སེམས་ཐེ་

དད་སྤྱོད་པ་ཡོི།� སྐོེས་པའིམ་བུད་མེད་དེས་མི་བསྟོེན།� གཞེན་གྱིིས་བུད་མེད་འིཕྲོག་བྱེད་དད་སྤྱོད་པ་ཡོི།� སྐོེས་པའིམ་བུད་མེད་དེས་མི་བསྟོེན།� གཞེན་གྱིིས་བུད་མེད་འིཕྲོག་བྱེད་

ན།� ད་ེལས་དུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།� བ་ལང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན།� རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེར་མ་ིན།� ད་ེལས་དུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།� བ་ལང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན།� རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེར་མ་ི

འིགྲོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ལ།� སྐྱོོབ་པ་ངས་ན་ིའིད་ིམ་སྔོགས།� ཉིེས་པ་འིད་ིའིགྲོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ལ།� སྐྱོོབ་པ་ངས་ན་ིའིད་ིམ་སྔོགས།� ཉིེས་པ་འིད་ི



83

སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

དག་མཁྱེན་པས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗེོད་།� རིགས་པ་མིན་ལ་སྦྱིོར་བ་དག་མཁྱེན་པས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗེོད་།� རིགས་པ་མིན་ལ་སྦྱིོར་བ་

རྣམས།� དེ་དག་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད།� སངས་རྒྱས་ང་ཡོི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས།� ཤེེས་སོ་རྣམས།� དེ་དག་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད།� སངས་རྒྱས་ང་ཡོི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས།� ཤེེས་སོ་

ཞེེས་ནི་ཁོ་ཅིག་སྨྲ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔོ་ནས།� སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ན་ཡོོད་པར་ཞེེས་ནི་ཁོ་ཅིག་སྨྲ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔོ་ནས།� སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ན་ཡོོད་པར་

འིདོད།� སེམས་ཅན་གང་དག་འིཕགས་གནས་ཤེིང།� མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འིདས་འིདོད་པ།� ད་ེའིདོད།� སེམས་ཅན་གང་དག་འིཕགས་གནས་ཤེིང།� མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འིདས་འིདོད་པ།� ད་ེ

དག་དོན་དུ་བཤེད་པ་སྟོེ།� བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེཕྱིར་མ་བཤེད་།� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དག་དོན་དུ་བཤེད་པ་སྟོེ།� བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེཕྱིར་མ་བཤེད་།� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� ཁྱིམ་ན་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བྱ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་དེས་སྲིོག་ན་ིཕ་ོཉིའི་ིགོངས་གནས་དང་འིདྲེ་བར་བདག་ལ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱ་གནས་པ་དེས་སྲིོག་ན་ིཕ་ོཉིའི་ིགོངས་གནས་དང་འིདྲེ་བར་བདག་ལ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱ་

བ་དང་།� བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའི་ིནོར་བསགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང།� གང་མ་བ་དང་།� བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའི་ིནོར་བསགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང།� གང་མ་

བྱིན་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བ་བཏང་བ་ད་ེལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་བྱིན་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བ་བཏང་བ་ད་ེལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་

པར་བྱ་བ་དང།� དེས་བུ་དང་ཆུང་མའི་ིཆེད་ཏུ་གཞེག་པའི་ིབླ་ོབསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་པར་བྱ་བ་དང།� དེས་བུ་དང་ཆུང་མའི་ིཆེད་ཏུ་གཞེག་པའི་ིབླ་ོབསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འིོད་སྲུང་

བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་བར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་འིདི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་བར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་འིདི་

སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� བདག་ན་ིམྱུར་དུ་འིཆིའི་ོཞེེས།� འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བྱ།� ད་ེབས་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� བདག་ན་ིམྱུར་དུ་འིཆིའི་ོཞེེས།� འིཆ་ིབའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བྱ།� ད་ེབས་

ལོངས་སྤྱོོད་བསགས་པ་ལ།� ལོངས་སྤྱོོད་ལས་ནི་སྙིིང་པ་ོབླང།� བུ་དང་ཆུང་མའིི་དོན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་བསགས་པ་ལ།� ལོངས་སྤྱོོད་ལས་ནི་སྙིིང་པ་ོབླང།� བུ་དང་ཆུང་མའིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར་།� དེས་ན་ིནོར་རྣམས་བསགས་མ་ིབྱ།� ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྲིོག་རྣམས་ལས།� སྙིིང་ཕྱིར་།� དེས་ན་ིནོར་རྣམས་བསགས་མ་ིབྱ།� ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སྲིོག་རྣམས་ལས།� སྙིིང་

པ་ོམྱུར་དུ་ལེན་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འིདུན་དྲེག་བསྐྱོེད།� རྒོོད་ཅིང་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ོམྱུར་དུ་ལེན་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འིདུན་དྲེག་བསྐྱོེད།� རྒོོད་ཅིང་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །ནོར་དང་ཆོས་ནི་སྤོངས་ནས་སུ།� ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནོད་པར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་བྱིས་དོ།� །ནོར་དང་ཆོས་ནི་སྤོངས་ནས་སུ།� ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནོད་པར་འིགྱུར།� འིདི་ནི་བྱིས་

པའི་ིརྩེེད་མ་ོསྟོེ།� སྣང་བ་མཐེོང་ཞེིང་མ་ིསྣང་མཐེོང།� ར་ོམྱང་བ་ན་ིདགོས་པ་མེད།� ཆོས་ཀྱི་ིཔའི་ིརྩེེད་མ་ོསྟོེ།� སྣང་བ་མཐེོང་ཞེིང་མ་ིསྣང་མཐེོང།� ར་ོམྱང་བ་ན་ིདགོས་པ་མེད།� ཆོས་ཀྱི་ི

ཤུགས་ནི་སྐྱོོབ་པ་ཡོིན།� རྒྱུན་མི་འིཆད་བ་བཤེད་པར་བྱ།� ཆོས་འིདི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཤུགས་ནི་སྐྱོོབ་པ་ཡོིན།� རྒྱུན་མི་འིཆད་བ་བཤེད་པར་བྱ།� ཆོས་འིདི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་

ཡོིན།� མཚུངས་པར་ལྡན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ།� འིཕྱ་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།� འིདི་ཡོིན།� མཚུངས་པར་ལྡན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ།� འིཕྱ་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།� འིདི་

འིདྲེ་བ་འི་ིཆོས་འིད་ིདག�� འིོད་སྲུང་ངས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� གང་དག་མཁོས་པར་འིགྱུར་བ་འིདྲེ་བ་འི་ིཆོས་འིད་ིདག�� འིོད་སྲུང་ངས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།� གང་དག་མཁོས་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དག� །མི་དེ་ཀུན་ནི་ངས་ཤེེས་ཏེ།� དེ་དག་ཤེེས་པར་རིག་གྱུར་ཅིང་།� བདག་ལ་ཡོིད་བྱུང་དག� །མི་དེ་ཀུན་ནི་ངས་ཤེེས་ཏེ།� དེ་དག་ཤེེས་པར་རིག་གྱུར་ཅིང་།� བདག་ལ་ཡོིད་བྱུང་

གྱུར་ནས་ནི།� དེ་ཡོི་ཚེ་ན་ཡོང་དང་ཡོང།� ད་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱ།� འིོད་སྲུང་གཞེན་གྱུར་ནས་ནི།� དེ་ཡོི་ཚེ་ན་ཡོང་དང་ཡོང།� ད་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱ།� འིོད་སྲུང་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འིཐེོབ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� ཕ་མ་མ་དད་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འིཐེོབ་སྟོེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� ཕ་མ་མ་དད་

པ།� དད་པ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད།� པ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འིཇིོག་པར་པ།� དད་པ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད།� པ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འིཇིོག་པར་

བྱེད།� ཕ་མ་སེར་སྣ་ཅན་གཏོད་བ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བྱེད།� ཕ་མ་སེར་སྣ་ཅན་གཏོད་བ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་གང་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་གང་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འིཐེོབ་བའིི་ཆོས་དང་པོའི།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འིཐེོབ་བའིི་ཆོས་དང་པོའི།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཁྱིམ་པས་བཀུར་སྟོ་ེབྱ་བར་འིོས་པ་ཡོང་ཤེེས།� བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཤེེས་ཁྱིམ་པས་བཀུར་སྟོ་ེབྱ་བར་འིོས་པ་ཡོང་ཤེེས།� བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཤེེས་

ཏེ།� བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་དང།� བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་བ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གང་དག་ཏེ།� བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་དང།� བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་བ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གང་དག་

བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཀུར་སྟོིར་བྱེད།� གང་དག་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་བ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཀུར་སྟོིར་བྱེད།� གང་དག་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བའི་ིའིོས་མ་ཡོིན་བ་

ད་ེདག་ལ་ན་ིབཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེད་ཀྱི་ི།� ད་ེདག་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་བར་བྱེད་དེ།� འིོད་སྲུང་བྱང་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེད་ཀྱི་ི།� ད་ེདག་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་བར་བྱེད་དེ།� འིོད་སྲུང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་ཆོས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་ཆོས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་འིཐེོབ་བ།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་འིཐེོབ་བ།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཁྱིམ་པ་དེའི་ིལོངས་སྤྱོོད་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཆུད་མ་ིཁྱིམ་པ་དེའི་ིལོངས་སྤྱོོད་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཆུད་མ་ི

གཟོན་ཅིང་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་ད།ེ� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་དང་གཟོན་ཅིང་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་ད།ེ� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་དང་

ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སུ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� ཚངས་པ་མཚུངས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སུ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་བར་མ་ིབྱེད་དེ།� ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་སྲི་ིབ་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་སྲི་ིབ་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།� །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་

ཆོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ཆོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

མ་ིལྡོག་པ་འིཐེོབ་བོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི།� བྱང་མ་ིལྡོག་པ་འིཐེོབ་བོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི།� བྱང་

ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ན།� གང་གིས་དམ་པ་རྟེོགས་གྱུར་པའི་ི།� ཤེེས་རབ་རྩེ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ན།� གང་གིས་དམ་པ་རྟེོགས་གྱུར་པའི་ི།� ཤེེས་རབ་རྩེ་བ་གསུམ་གྱིིས་

སྐྱོེ།� ཕ་དང་མ་ནི་གང་ཡོི་བ།� བློ་གྲོས་ངན་ཅིང་མ་དད་པ།� དད་ལ་འིཐུན་བ་སྐྱོེད་བྱེད་སྐྱོེ།� ཕ་དང་མ་ནི་གང་ཡོི་བ།� བློ་གྲོས་ངན་ཅིང་མ་དད་པ།� དད་ལ་འིཐུན་བ་སྐྱོེད་བྱེད་

ཅིང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།� འིཇུངས་པ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།� ཤེེས་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།� འིཇུངས་པ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།� ཤེེས་

རབ་འིཆལ་བ་ཤེེས་རབ་རབ་སྦྱིོར།� བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ཡོིན་བ།� ད་ེལ་ད་ེདག་ཡོང་དག་རབ་འིཆལ་བ་ཤེེས་རབ་རབ་སྦྱིོར།� བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་ཡོིན་བ།� ད་ེལ་ད་ེདག་ཡོང་དག་

འིཛུད།� ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་སོང་ནས་སུ།� ལེགས་པར་བཤེད་པ་ཡོོངས་བཙོལ་ཏེ།� གང་འིཛུད།� ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ཏུ་སོང་ནས་སུ།� ལེགས་པར་བཤེད་པ་ཡོོངས་བཙོལ་ཏེ།� གང་

གིས་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་འིགྱུར་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བ་སྦྱིིན་བར་བྱ།� ཁྲིམས་འིཆལ་ཁྲིམས་ལ་གིས་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་འིགྱུར་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བ་སྦྱིིན་བར་བྱ།� ཁྲིམས་འིཆལ་ཁྲིམས་ལ་

གཞེག་བྱས་ཤེིང།� མ་དད་དད་པ་འིཛིིན་བཅུག་སྟོེ།� ཤེེས་འིཆལ་ཤེེས་རབ་འིཛིིན་བཅུག་གཞེག་བྱས་ཤེིང།� མ་དད་དད་པ་འིཛིིན་བཅུག་སྟོེ།� ཤེེས་འིཆལ་ཤེེས་རབ་འིཛིིན་བཅུག་

ནས།� དེ་ནི་ལྡོག་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཅན་དེས་དགེ་སློོང་མཐེོང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ནས།� དེ་ནི་ལྡོག་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཅན་དེས་དགེ་སློོང་མཐེོང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་

ལྡན་དང་མང་ཐེོས་ལ།� བཀུར་སྟོི་བྱེད་ཅིང་སྟོེན་པར་བྱེད།� །སོང་ནས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ལྡན་དང་མང་ཐེོས་ལ།� བཀུར་སྟོི་བྱེད་ཅིང་སྟོེན་པར་བྱེད།� །སོང་ནས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་

འིདྲེི།� གང་གིས་དོན་དུ་སྟོེན་པ་ཡོིས།� དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཡོང་ཡོང་འིདྲེི།� ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིདྲེི།� གང་གིས་དོན་དུ་སྟོེན་པ་ཡོིས།� དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཡོང་ཡོང་འིདྲེི།� ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་ད་ེདག་།� དེས་ན་ིམྱུར་དུ་ད་ེམ་ིལྡོག་།� མཁོས་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་གི།� །ཐེོབ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་།� དེས་ན་ིམྱུར་དུ་ད་ེམ་ིལྡོག་།� མཁོས་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་གི།� །ཐེོབ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཤེེས།� མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཤེེས་ནས།� ད་ེལ་བདག་ག་ིཤེ་ཡོང་སྦྱིིན།� ང་ཡོིས་ཁྱད་པར་ཤེེས།� མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཤེེས་ནས།� ད་ེལ་བདག་ག་ིཤེ་ཡོང་སྦྱིིན།� ང་ཡོིས་

གང་དག་བརྗེོད་བྱས་པ།� དེ་དག་དད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།� མ་དད་པས་ནི་དེ་དག་གང་དག་བརྗེོད་བྱས་པ།� དེ་དག་དད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།� མ་དད་པས་ནི་དེ་དག་

གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་མི་ནུས་སོ།� ཁྱད་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཡོིད་གཞུངས་པ།� ཁྱད་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་མི་ནུས་སོ།� ཁྱད་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཡོིད་གཞུངས་པ།� ཁྱད་

པར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི� ད་ེལ་དཀོན་པར་མ་ིའིགྱུར་པར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི� ད་ེལ་དཀོན་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� བདག་དང་ཕ་རོལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི།� ཁྱད་པར་ད་ེལྟར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� སེམས་དགའི་ར།ོ� བདག་དང་ཕ་རོལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི།� ཁྱད་པར་ད་ེལྟར་ཤེེས་གྱུར་ནས།� སེམས་དགའི་

མངོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� དེས་ན་དེ་ཡོི་ཤེེས་རབ་འིཕེལ།� དེ་ཡོི་ལོངས་སྤྱོོད་གང་ཡོིན་བ་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� དེས་ན་དེ་ཡོི་ཤེེས་རབ་འིཕེལ།� དེ་ཡོི་ལོངས་སྤྱོོད་གང་ཡོིན་བ་

།� གང་དག་དེས་ནི་ཀུན་བསྒྲུབས་པ།� །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་དང་།� གཅིག་ཏུ་།� གང་དག་དེས་ནི་ཀུན་བསྒྲུབས་པ།� །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་དང་།� གཅིག་ཏུ་

སྤྱོད་པར་སྔོ་ནས་བྱས།� ད་ེན་ིགཞེན་དུ་མ་ིསྨྲ་སྟོེ།� ད་ེན་ིལོག་པར་སྨྲ་མ་ཡོིན།� གཏོང་དང་སྤྱོད་པར་སྔོ་ནས་བྱས།� ད་ེན་ིགཞེན་དུ་མ་ིསྨྲ་སྟོེ།� ད་ེན་ིལོག་པར་སྨྲ་མ་ཡོིན།� གཏོང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྡན་ཞེིང་མཐུ་བརྟེན་པ།� དེ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར།� ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཞེིང་ལྡན་ཞེིང་མཐུ་བརྟེན་པ།� དེ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར།� ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཞེིང་

འིགྲོགས་ན་བདེ།� དཔའི་བོ་བྱམས་པ་ཐེོབ་གྱུར་པ།� སྦྱིིན་བ་བྱིན་ནས་སྔོ་ལོགས་འིགྲོགས་ན་བདེ།� དཔའི་བོ་བྱམས་པ་ཐེོབ་གྱུར་པ།� སྦྱིིན་བ་བྱིན་ནས་སྔོ་ལོགས་

སམ།� ཡོང་ན་ཕྱི་ནས་དགའི་བར་འིགྱུར།� སྦྱིིན་བདག་དམ་པ་དཔའི་བོ་སྟོེ།� སྦྱིིན་བདག་སམ།� ཡོང་ན་ཕྱི་ནས་དགའི་བར་འིགྱུར།� སྦྱིིན་བདག་དམ་པ་དཔའི་བོ་སྟོེ།� སྦྱིིན་བདག་

ལས་ནི་ཚོལ་བ་མེད།� ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་བདག་བརྟེན་བ་པོ།� དེ་ལ་མ་བྱིན་ཡོོད་མེད་ལས་ནི་ཚོལ་བ་མེད།� ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་བདག་བརྟེན་བ་པོ།� དེ་ལ་མ་བྱིན་ཡོོད་མེད་

དེ།� གསེར་རམ་ཡོང་ན་དབྱིག་ཀྱིང་རུང།� སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྣམས་ན་བྱིན།� ཆོས་མཆོག་དེ།� གསེར་རམ་ཡོང་ན་དབྱིག་ཀྱིང་རུང།� སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྣམས་ན་བྱིན།� ཆོས་མཆོག་

རྣམས་དང་ཟབ་མོ་མཆོག�� གོ་འིཕང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད།� གང་ཞེིག་ལྷར་བཅས་རྣམས་དང་ཟབ་མོ་མཆོག�� གོ་འིཕང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད།� གང་ཞེིག་ལྷར་བཅས་

འིཇིིག་རྟེེན་ལ།� སྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པ་རིགས་མ་ཡོིན།� གང་ཟག་གཅིག་པ་ོགང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ།� སྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པ་རིགས་མ་ཡོིན།� གང་ཟག་གཅིག་པ་ོགང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཀྱི་ི

དོན་ཕྱིར་བཀུར་སྟོི་བྱ།� ཆོས་ལས་སྐྱོེས་པ་དཔའི་བོས་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དོན་ཕྱིར་བཀུར་སྟོི་བྱ།� ཆོས་ལས་སྐྱོེས་པ་དཔའི་བོས་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

ཚོལ།� ཆོས་གཅེས་ཆོས་དང་ཡོིད་གཞུངས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིའིདྲེེན་པར་འིགྱུར།� འིོད་ཚོལ།� ཆོས་གཅེས་ཆོས་དང་ཡོིད་གཞུངས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིའིདྲེེན་པར་འིགྱུར།� འིོད་

སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་འིདི་ལ་ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� འིོད་སྲུང་འིདི་ལ་ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་དྲུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་དྲུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་

དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འིཇིིགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ལ་ཁུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འིཇིིགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ལ་ཁུར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་མི་འིཆད་པར་ཡོིད་ལ་མི་ཞེིང་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་མི་འིཆད་པར་ཡོིད་ལ་མི་

བྱེད།� ལེན་པར་མི་བྱེད་ལ་དེ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཞེེ་འིགྲས་པར་བྱེད།� དེ་སེམས་ཀྱིི་ཞེེ་འིགྲས་པར་བྱེད།� ལེན་པར་མི་བྱེད་ལ་དེ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཞེེ་འིགྲས་པར་བྱེད།� དེ་སེམས་ཀྱིི་ཞེེ་འིགྲས་པར་

བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར་ན།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལ་ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལ་ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་

གང་སྦྱིིན་བ་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དགའི་བ་མ་ཡོིན་པའི་ིསྦྱིིན་བ་བྱིན་ཏེ།� བྱིན་ཞེིང་བྱིན་ནས་གང་སྦྱིིན་བ་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དགའི་བ་མ་ཡོིན་པའི་ིསྦྱིིན་བ་བྱིན་ཏེ།� བྱིན་ཞེིང་བྱིན་ནས་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ཀྱིང་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མ་ིགཏོང་ན།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་ཀྱིང་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མ་ིགཏོང་ན།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་

པ་ད་ེདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་ཉིན་པ་ད་ེདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིད་ིལ་ཁོ་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིད་ིལ་ཁོ་

ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་མ་ིཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་མ་ི

རྩེོམ་གྱིི་དེ་དགེ་བའིི་རྩེ་དན་དོན་ཙོམ་དེས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་རྩེོམ་གྱིི་དེ་དགེ་བའིི་རྩེ་དན་དོན་ཙོམ་དེས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་

ན།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ན།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་

ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་

འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་ཆེད་ཏུ་འིདུན་བསྐྱོེད་ལ།� འིཐུན་པར་རྗེེས་སུ་མི་སྒྲུབ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་ཆེད་ཏུ་འིདུན་བསྐྱོེད་ལ།� འིཐུན་པར་རྗེེས་སུ་མི་སྒྲུབ་

ན།� སངས་རྒྱས་ཐེེག་ལས་ལྡོག་འིགྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� མ་དད་པ་ན།� སངས་རྒྱས་ཐེེག་ལས་ལྡོག་འིགྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� མ་དད་པ་

དང་ལ་ེལ་ོཅན།� སེར་སྣ་ཅན་དང་ཤེེས་རབ་འིཆལ།� ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད།� ད་ེདག་དང་ལ་ེལ་ོཅན།� སེར་སྣ་ཅན་དང་ཤེེས་རབ་འིཆལ།� ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད།� ད་ེདག་

བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོིན།� བྱས་པ་གཟོ་ཞེིང་ཁྲིམ་དང་ལྡན།� སྦྱིིན་ལ་ཡོིད་ནི་དགའི་བ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོིན།� བྱས་པ་གཟོ་ཞེིང་ཁྲིམ་དང་ལྡན།� སྦྱིིན་ལ་ཡོིད་ནི་དགའི་བ་

དང་།� བྱིན་ནས་སེམས་ན་ིཚིམ་གྱུར་པ།� ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དཀོན་མ་ཡོིན།� སྡོིག་པ་དག་ན་ིདང་།� བྱིན་ནས་སེམས་ན་ིཚིམ་གྱུར་པ།� ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དཀོན་མ་ཡོིན།� སྡོིག་པ་དག་ན་ི

སེམས་ཀྱིིས་བྱེད།� སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� སེམས་ཅན་སེམས་མཆོག་ལྡན་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་བྱེད།� སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� སེམས་ཅན་སེམས་མཆོག་ལྡན་ད་ེ

དག� །འིཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བར་འིགྱུར།� གང་དག་ཆོས་འིད་ིརྣམ་སྤོངས་ནས།� བྱང་དག� །འིཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བར་འིགྱུར།� གང་དག་ཆོས་འིད་ིརྣམ་སྤོངས་ནས།� བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་པ།� དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་ནི།� སྦྱིིན་གནས་བླ་མེད་སངས་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་པ།� དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ན་ནི།� སྦྱིིན་གནས་བླ་མེད་སངས་

རྒྱས་འིགྱུར།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་འིགྱུར།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

ལས་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་ཁོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་ཁོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་དེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་དེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་



88

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིདས་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིད་ིལ་ཁོ་ཅིག་འིདས་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིད་ིལ་ཁོ་ཅིག་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་དག་ེམཚན་དང་ལྟས་ལ་ཆགས་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་དག་ེམཚན་དང་ལྟས་ལ་ཆགས་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་

པ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་པ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །འིོད་

སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལ་ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལ་ཁོ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་ཚོལ་ཞེིང་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིདི་དང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་ཚོལ་ཞེིང་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིདི་དང་

ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་འིདི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་འིདི་

སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་གྱུར་ཅིང་།� གཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ིསྟོོན་པ།� རྐྱེེན་གྱིིས་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་གྱུར་ཅིང་།� གཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ིསྟོོན་པ།� རྐྱེེན་གྱིིས་

བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།� དེ་ལྟར་འིདི་གཉིིས་གནོད་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པར་འིགྱུར།� དེ་ལྟར་འིདི་གཉིིས་གནོད་

འིགྱུར་ཏེ།� གནོད་པ་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིོངས།� འིགྲ་ོའིམ་ཉི་ེབར་བསྟོེན་ནམ་ཞེེས།� ད་ེན་ིའིགྱུར་ཏེ།� གནོད་པ་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིོངས།� འིགྲ་ོའིམ་ཉི་ེབར་བསྟོེན་ནམ་ཞེེས།� ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ཐེ་ེཚོམ་ཟ།� ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་བསམ་བྱས་ནས།� མྱུར་དུ་ལྟས་ན་ིལྟ་བར་བྱེད།� གང་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ེཚོམ་ཟ།� ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་བསམ་བྱས་ནས།� མྱུར་དུ་ལྟས་ན་ིལྟ་བར་བྱེད།� གང་

འིདིར་སྟོོན་པ་མི་སྟོེན་པ།� དེ་དག་དང་བའིི་མཚན་ཉིིད་མིན།� གང་དག་འིདུན་བ་དྲེག་ལྡན་འིདིར་སྟོོན་པ་མི་སྟོེན་པ།� དེ་དག་དང་བའིི་མཚན་ཉིིད་མིན།� གང་དག་འིདུན་བ་དྲེག་ལྡན་

ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་དོན་གཉིེར་བ།� དེ་དག་གཞེན་ལ་ཕྱག་མི་འིཚལ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་དོན་གཉིེར་བ།� དེ་དག་གཞེན་ལ་ཕྱག་མི་འིཚལ།� འིཇིིག་རྟེེན་

མཆོད་རྟེེན་མ་གཏོགས་སོ།� གང་དག་དད་པ་འིདི་འིདྲེ་བ།� ལྷ་གཞེན་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་མཆོད་རྟེེན་མ་གཏོགས་སོ།� གང་དག་དད་པ་འིདི་འིདྲེ་བ།� ལྷ་གཞེན་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� དེས་ད་ེམཆོག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་།� ལྷ་ཡོ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའིདུན་ཏེ།� དེས་ད་ེམཆོག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་།� ལྷ་ཡོ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའིདུན་

བསྐྱོེད་ནས།� གད་ཞེིག་གཞེན་ལ་ཕྱག་མི་འིཚལ།� དེ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ།� སྟོོབས་དང་བསྐྱོེད་ནས།� གད་ཞེིག་གཞེན་ལ་ཕྱག་མི་འིཚལ།� དེ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ།� སྟོོབས་དང་

གཟུགས་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་

ལྡན་ན་ལུས་གནག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་ནག་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་ལྡན་ན་ལུས་གནག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་ནག་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མར་མ་ེབུས་པ་ད་ེནས་མར་མ་ེརྐུ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་དང་འིགྱིེད་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མར་མ་ེབུས་པ་ད་ེནས་མར་མ་ེརྐུ་བ་དང་།� ཕ་རོལ་དང་འིགྱིེད་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

པ་ན་ཁྲོ་བ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པ་དང་།� མ་དྲེིས་པར་སྨྲ་ཞེིང་མི་ནག་པོའི་ིམཚང་བྲུས་པ་ཡོིན་པ་ན་ཁྲོ་བ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པ་དང་།� མ་དྲེིས་པར་སྨྲ་ཞེིང་མི་ནག་པོའི་ིམཚང་བྲུས་པ་ཡོིན་

ཏེ།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ལུས་ནག་ཏེ།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ལུས་ནག་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཁོ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མཆོད་རྟེེན་མར་མ་ེབུས་བ་ལ།� ད་ེཡོ་ིའིོད་ན་ིཔོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཁོ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མཆོད་རྟེེན་མར་མ་ེབུས་བ་ལ།� ད་ེཡོ་ིའིོད་ན་ི

འིཕྲོག་བྱེད་ན།� ད་ེཡོིས་ལུས་ན་ིགནག་འིགྱུར་ཏེ� དཔེར་ན་ལ་ེབ་ནག་པ་ོབཞེིན།� མ་ིམཐེོང་འིཕྲོག་བྱེད་ན།� ད་ེཡོིས་ལུས་ན་ིགནག་འིགྱུར་ཏེ� དཔེར་ན་ལ་ེབ་ནག་པ་ོབཞེིན།� མ་ིམཐེོང་

ནས་ནི་འིཚང་འིདྲུ་སྟོེ།� ང་ནི་དཀར་གྱིི་ཁྱོད་གནག་ཅེས།� དེས་ནི་གཞེན་ལ་བརྙིས་བྱས་ནས་ནི་འིཚང་འིདྲུ་སྟོེ།� ང་ནི་དཀར་གྱིི་ཁྱོད་གནག་ཅེས།� དེས་ནི་གཞེན་ལ་བརྙིས་བྱས་

ན།� ནག་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེམུན་པ་བཞེིན།� དག་ན་ིཤེིན་དུ་བསྡོམ་པར་གྱིིས།� ཆུད་ཟར་འིགྱུར་ན།� ནག་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེམུན་པ་བཞེིན།� དག་ན་ིཤེིན་དུ་བསྡོམ་པར་གྱིིས།� ཆུད་ཟར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་མེད་དེ།� །ལས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱས་པ་བཞེིན།� ད་ེལྟར་ད་ེལ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་།� འིོད་བའི་ིལས་མེད་དེ།� །ལས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱས་པ་བཞེིན།� ད་ེལྟར་ད་ེལ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་།� འིོད་

སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་མགར་བའིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེ་བར་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་མགར་བའིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བདག་ཉིིད་འིགྱུར་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བདག་ཉིིད་

བསློོབ་པའིི་གཞེི་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཡོིན་ལ།� ཉིེ་དུ་ལམ་རིང་པོ་ནས་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆང་བསློོབ་པའིི་གཞེི་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཡོིན་ལ།� ཉིེ་དུ་ལམ་རིང་པོ་ནས་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆང་

ལྡུད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆང་ལ་འིགྲོན་འིབོད་ན་འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པ་ོའིད་ིལྡུད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆང་ལ་འིགྲོན་འིབོད་ན་འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པ་ོའིད་ི

དག་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི།� མགར་བའིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་དག་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི།� མགར་བའིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བདག་ཉིིད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བདག་ཉིིད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ལ་གཞེན་དག་འིཁྲིག་པའི་ིཆོས་ལ་སྦྱིོར་ན།� ད་ེལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་མགར་ཡོིན་ལ་གཞེན་དག་འིཁྲིག་པའི་ིཆོས་ལ་སྦྱིོར་ན།� ད་ེལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་མགར་

པའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་པ་མགར་བའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་མགར་བའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་པའི་ིཁྱིམ་ན་བྱ་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ཞེིག་བརྩེམས་པ་ཡོོད་ལ་ད་ེམ་ིཆོས་ཀྱིིས་འིབྲེལ་དཔའི་ཁྱིམ་པའི་ིཁྱིམ་ན་བྱ་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ཞེིག་བརྩེམས་པ་ཡོོད་ལ་ད་ེམ་ིཆོས་ཀྱིིས་འིབྲེལ་

པ་ཞེིག་འིདུག་པའིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ།� བོས་ནས་ཚུར་ཤེོག� །རེ་ཤེིག་ཁོ་ཏོན་བྱེད་པ་ཐེོང་ལ་པ་ཞེིག་འིདུག་པའིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ།� བོས་ནས་ཚུར་ཤེོག� །རེ་ཤེིག་ཁོ་ཏོན་བྱེད་པ་ཐེོང་ལ་

ལས་རིངས་པར་གྱིིས་ཞེེས་བསྒོ་ོན་ད་ེལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་མགར་བའི་ིཁྱིམ་དུ་ལས་རིངས་པར་གྱིིས་ཞེེས་བསྒོ་ོན་ད་ེལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་མགར་བའི་ིཁྱིམ་དུ་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་ནི་མགར་བའིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཉིེ་དུ་ལྷགས་པ་པ་ནི་མགར་བའིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཉིེ་དུ་ལྷགས་པ་

མཐེོང་ནས་སུ།� ཆང་ལ་འིགྲོན་དུ་འིབོད་བྱེད་ཅིང་།� མྱོས་པའིི་བཏུང་བ་བྱིན་བས་མཐེོང་ནས་སུ།� ཆང་ལ་འིགྲོན་དུ་འིབོད་བྱེད་ཅིང་།� མྱོས་པའིི་བཏུང་བ་བྱིན་བས་

ན།� མགར་བ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིཁོབ་དང་མཚོན་ཆ་དང་།� གཟ་ོཡོ་ིགནས་ན་ིམ་ིན།� མགར་བ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིཁོབ་དང་མཚོན་ཆ་དང་།� གཟ་ོཡོ་ིགནས་ན་ིམ་ི

བྱེད་ཀྱིི།� ས་ལ་འིདུག་པ་བྱས་ནས་སུ།� ལག་པས་སྦུད་པ་བླངས་ནས་འིབུད།� བུད་མེད་བྱེད་ཀྱིི།� ས་ལ་འིདུག་པ་བྱས་ནས་སུ།� ལག་པས་སྦུད་པ་བླངས་ནས་འིབུད།� བུད་མེད་

དང་ནི་འིདུ་སྤོངས་ལ།� གཞེན་དག་ལ་ནི་འིདོད་བསྔོགས་ན།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་ནི་འིདུ་སྤོངས་ལ།� གཞེན་དག་ལ་ནི་འིདོད་བསྔོགས་ན།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

དེས།� མགར་བ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིཁོབ་དང་མཚོན་ཆ་དང་།� སྦུད་པའི་ིབུད་ཀྱིང་དེས།� མགར་བ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིཁོབ་དང་མཚོན་ཆ་དང་།� སྦུད་པའི་ིབུད་ཀྱིང་

མ་ིཤེེས་པ།� ལག་པས་ཐེ་ོབ་བཟུང་ནས་སུ།� ད་ེན་ིལྕགས་ཀྱི་ིགར་བུ་རྡུང།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་མ་ིཤེེས་པ།� ལག་པས་ཐེ་ོབ་བཟུང་ནས་སུ།� ད་ེན་ིལྕགས་ཀྱི་ིགར་བུ་རྡུང།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྤོངས་བྱས་པས།� དེ་ནས་མི་དེ་ཤེི་འིཕོས་ནས།� མི་དེ་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་ནི།� མགར་པར་སྤོངས་བྱས་པས།� དེ་ནས་མི་དེ་ཤེི་འིཕོས་ནས།� མི་དེ་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་ནི།� མགར་

བའི་ིཁྱིམ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིསྦུད་པ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་།� །ད་ེན་ིཐེ་ོབ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།� སྣོད་བའི་ིཁྱིམ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� ད་ེན་ིསྦུད་པ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་།� །ད་ེན་ིཐེ་ོབ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།� སྣོད་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་སྨིིན་དེ་འིདི་འིདྲེའིོ།� །འིོད་སྲུང་དག་ནི་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་སྨིིན་དེ་འིདི་འིདྲེའིོ།� །འིོད་སྲུང་དག་ནི་

བསྲུང་བར་བྱ།� ཡོིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་བསྡོམ་པར་བྱ།� མ་ིདག་ེབ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།� གཞེན་བསྲུང་བར་བྱ།� ཡོིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་བསྡོམ་པར་བྱ།� མ་ིདག་ེབ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།� གཞེན་

ལ་བརྗེོད་པར་མི་བྱའིོ།� །སྐྱོེ་བའིི་འིཁོོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།� སྲིེད་པས་སྐྱོེ་བ་འིཕེར་བར་ལ་བརྗེོད་པར་མི་བྱའིོ།� །སྐྱོེ་བའིི་འིཁོོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།� སྲིེད་པས་སྐྱོེ་བ་འིཕེར་བར་

འིགྱུར།� ད་ེབས་བརྟེན་པ་ཆོས་སྤྱོོད་ཅིག� །ཆོས་མ་ཡོིན་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།� འིོད་སྲུང་བྱང་འིགྱུར།� ད་ེབས་བརྟེན་པ་ཆོས་སྤྱོོད་ཅིག� །ཆོས་མ་ཡོིན་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།� འིོད་སྲུང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་

རྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� གཟུགས་བཟང་བ་དང་།� མཛིེས་པ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� གཟུགས་བཟང་བ་དང་།� མཛིེས་པ་

དང།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལ་ེལ་ོམེད་དང།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལ་ེལ་ོམེད་

པ་དང་།� གསལ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་པ་དང་།� གསལ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་

སྲུང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང།� བྲམ་ཟེ་སྲུང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང།� བྲམ་ཟེ་

དག་མཐེོང་ན་འིད་ིདག་ན་ིསྦྱིིན་གནས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིམཆོད་པར་འིོས་པའིོ།� འིད་ིདག་ན་ིདག་མཐེོང་ན་འིད་ིདག་ན་ིསྦྱིིན་གནས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིམཆོད་པར་འིོས་པའིོ།� འིད་ིདག་ན་ི

ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པའིོ།� འིདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ང་ོཞེེས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་དེ།� དེ་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པའིོ།� འིདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ང་ོཞེེས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་དེ།� དེ་
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

དག་དགའི་བར་གྱུར་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་གོས་དང་།� ཟས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་དག་དགའི་བར་གྱུར་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་གོས་དང་།� ཟས་དང་།� མལ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་

གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲོན་དུ་གཉིེར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པ་ོའིད་ིདང་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲོན་དུ་གཉིེར་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པ་ོའིད་ིདང་

ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།� སྐོལ་པ་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།� སྐོལ་པ་

མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཡོིད་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཡོིད་

དམ་སྙིིང་པ་ོཅན་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེཡོ་ིདམ་སྙིིང་པ་ོཅན་ལ་གནས་པས་ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་དམ་སྙིིང་པ་ོཅན་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེཡོ་ིདམ་སྙིིང་པ་ོཅན་ལ་གནས་པས་ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་

བཞེིན་བྱེད་ཅིང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་པ་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་བཞེིན་བྱེད་ཅིང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་པ་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་

མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དག་ེམཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་སྙིིང་པ་ོལེན་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་སྙིིང་པ་ོལེན་

ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ།� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་རིགས་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་བར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་བར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་ིཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ཅན།� ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐེོས་མཐེོང་ནས།� ཡོིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་ིཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ཅན།� ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐེོས་མཐེོང་ནས།� ཡོིད་

བད་ེབ་ན་ིབསྐྱོེད་བྱས་སྟོེ།� སོང་ནས་ད་ེདག་འིགྲོན་དུག་ཉིེར།� ད་ེདག་འིགྲོན་དུ་གཉིེར་བྱས་བད་ེབ་ན་ིབསྐྱོེད་བྱས་སྟོེ།� སོང་ནས་ད་ེདག་འིགྲོན་དུག་ཉིེར།� ད་ེདག་འིགྲོན་དུ་གཉིེར་བྱས་

ནས།� ད་ེན་ིཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་བྱེད།� ད་ེན་ིགཏོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་།� ད་ེལ་འིགྲས་པར་ནས།� ད་ེན་ིཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་བྱེད།� ད་ེན་ིགཏོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་།� ད་ེལ་འིགྲས་པར་

འིགྱུར་བ་མེད།� གང་གི་དོན་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བ།� ཉིིང་པ་ོདེ་ནི་ལེན་པར་བྱེད།� སྣ་ཚོགས་འིགྱུར་བ་མེད།� གང་གི་དོན་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བ།� ཉིིང་པ་ོདེ་ནི་ལེན་པར་བྱེད།� སྣ་ཚོགས་

ཤེེས་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས།� རིན་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ཡོང་།� གང་དག་དད་པ་འིདིར་འིདྲེ་ཤེེས་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས།� རིན་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ཡོང་།� གང་དག་དད་པ་འིདིར་འིདྲེ་

ཞེིང།� བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་མངོན་ཞུགས་པ།� དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� བྱང་ཆུབ་རྙིེད་ཞེིང།� བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་མངོན་ཞུགས་པ།� དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།� བྱང་ཆུབ་རྙིེད་

པར་དཀའི་བ་མེད།� འིཚ་ོབ་མཆོག་གིས་འིཚ་ོབྱས་ནས།� ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་རྣམས་སྡུད་པར་དཀའི་བ་མེད།� འིཚ་ོབ་མཆོག་གིས་འིཚ་ོབྱས་ནས།� ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་རྣམས་སྡུད་

པར་བྱེད།� ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ།� མྱ་ངན་འིདས་པ་མཆོག་ལ་རེག�� རིགས་པར་བྱེད།� ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ།� མྱ་ངན་འིདས་པ་མཆོག་ལ་རེག�� རིགས་

མཆོག་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་མངོན་བར་འིགྲུབ།� ཆོས་གོས་དམ་མཆོག་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་མངོན་བར་འིགྲུབ།� ཆོས་གོས་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་འིཆང་བར་བྱེད།� ད་ེན་ིམྱ་ངན་འིདས་མཆོག་འིཐེོབ།� མཁོས་པའི་ིམ་ིན་ིའིད་ིའིདྲེའི་ིཆོས་པ་འིཆང་བར་བྱེད།� ད་ེན་ིམྱ་ངན་འིདས་མཆོག་འིཐེོབ།� མཁོས་པའི་ིམ་ིན་ིའིད་ིའིདྲེའི་ིཆོས་

།� ད་ེདག་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ན།ི� ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད་ེཐུབ་པ་ཡོིས།� ཉི་ེབར་བསྟོན་ལ་གུས་པར་།� ད་ེདག་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ན།ི� ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད་ེཐུབ་པ་ཡོིས།� ཉི་ེབར་བསྟོན་ལ་གུས་པར་

བྱེད།� མ་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཡོིས།� ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་འིགྲ་ོབར་བྱེད།� མ་ངན་འིདས་བྱེད།� མ་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཡོིས།� ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་འིགྲ་ོབར་བྱེད།� མ་ངན་འིདས་

པ་བསིལ་བའིི་དངོས།� འིདི་ནི་དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་མཆོག� །ཅི་འིདྲེ་པ་ཡོི་ལས་བྱས་པ།� རྣམ་པ་བསིལ་བའིི་དངོས།� འིདི་ནི་དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་མཆོག� །ཅི་འིདྲེ་པ་ཡོི་ལས་བྱས་པ།� རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ད་ེའིདྲེར་འིགྱུར།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོང།� ད་ེན་ིཆུད་ཟར་འིགྱུར་བ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེའིདྲེར་འིགྱུར།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོང།� ད་ེན་ིཆུད་ཟར་འིགྱུར་བ་

མེད།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན།� ཁྱིམ་གྱིི་ས་ལ་མེད།� འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན།� ཁྱིམ་གྱིི་ས་ལ་

གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་དུ་ཡོང་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་དུ་ཡོང་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྐྱོེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྐྱོེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིོད་སྲུང་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བསློབ་པའིི་གཞེི་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་གཞེན་ལ་ཡོང་འིདོད་པ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བསློབ་པའིི་གཞེི་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་གཞེན་ལ་ཡོང་འིདོད་པ་

བསྔོགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� བུད་མེད་དང་རྒྱུ་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརང་ག་ིདོན་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་བསྔོགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� བུད་མེད་དང་རྒྱུ་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརང་ག་ིདོན་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་

པ་ཡོིན་ཏ།ེ� བདག་ན་ིབུད་མེད་དང་བསྟོེན་པས་ཆོག་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� བདག་ན་ིབུད་མེད་དང་བསྟོེན་པས་ཆོག་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་

པ་ོདག་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེད་དེ།འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པ་ོའིད་ིདང་པ་ོདག་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེད་དེ།འིོད་སྲུང་ཆོས་དང་པ་ོའིད་ིདང་

ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་

ཡོོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཡོོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་

མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་དད་པ་སྐྱོེད་ཅིང་དད་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།� །འིོད་སྲུང་མདོ་སྡོེ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་དད་པ་སྐྱོེད་ཅིང་དད་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།� །འིོད་སྲུང་

གཞེན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གཟུང་དཀའི་བས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིོན་གཞེན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གཟུང་དཀའི་བས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིོན་

ཀྱིང་ལུང་འིབོགས་པར་བྱེད།� རྩེོམ་པར་བྱེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་གང་ཞེིག་ཆོས་འིད་ིཀྱིང་ལུང་འིབོགས་པར་བྱེད།� རྩེོམ་པར་བྱེད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་གང་ཞེིག་ཆོས་འིད་ི
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སྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡིསྡོམ་མ་གོམམ་བམ་ན་མའི་མེིུམཞམམམབི་མ་མེིབམ་ྡན་མོོྡི

ལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་འིགྱིོད་པའི་ིགནས་མཐེའི་དག་སེལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩེ་ལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་འིགྱིོད་པའི་ིགནས་མཐེའི་དག་སེལ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ེབའི་ིརྩེ་

བ་དེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� ཤེ་ིབ་དེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� ཤེ་ི

འིཕོས་ཀྱིང་རུང་།� ཤེ་ིའིཕོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱུར་འིཕོས་ཀྱིང་རུང་།� ཤེ་ིའིཕོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མྱུར་

དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར།� ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར།� ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་རིང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འིོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་རིང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འིོད་

སྲུང་ཆོས་གཉིིས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སྲུང་ཆོས་གཉིིས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འིདོད་པའིི་ཡོོན་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འིདོད་པའིི་ཡོོན་

ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དག་ེཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །འིོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དག་ེ

བའིི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟོ།ེ� ད་ེགཟུགས་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� སྒྲ་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� དྲེ་ིལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� ར་ོསྟོ།ེ� ད་ེགཟུགས་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� སྒྲ་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� དྲེ་ིལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� ར་ོ

ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� རེག་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� ལོངས་སྤྱོོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� དབང་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� རེག་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� ལོངས་སྤྱོོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� དབང་

ཕྱུག་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� གཡོོག་འིཁོོར་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཕྱུག་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན།� གཡོོག་འིཁོོར་ལ་དགའི་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

སེམས་དང།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སེམས་དང།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཡོོངས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཡོོངས་

སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བླ་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ� འིོད་སྲུང་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

འིདོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཁྱིམ་པ་བསློབ་འིདོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདག་ལ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཁྱིམ་པ་བསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའི་ིགཞེ་ིལྔ་པོ།� བསྲུང་བ་དག་ན་ིལེགས་བསྲུངས་ཏེ།� བུད་མེད་དང་ན་ིའིདུ་བ་སྤོངས།� ད་ེཔའི་ིགཞེ་ིལྔ་པོ།� བསྲུང་བ་དག་ན་ིལེགས་བསྲུངས་ཏེ།� བུད་མེད་དང་ན་ིའིདུ་བ་སྤོངས།� ད་ེ

ལ་སྨིདོ་ཅངི་བཤུད་བར་བྱདེ།� འིད་ིའིདྲེ་བ་ཡོ་ིཆསོ་འིད་ིདག� །ཡོངོས་སུ་ཚལོ་བས་ངམོས་པ་ལ་སྨིདོ་ཅངི་བཤུད་བར་བྱདེ།� འིད་ིའིདྲེ་བ་ཡོ་ིཆསོ་འིད་ིདག� །ཡོངོས་སུ་ཚལོ་བས་ངམོས་པ་

མེད།� འིགྱིོད་པའིི་གནས་ནི་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་དེས་ནི་མྱུར་དུ་སེལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་མེད།� འིགྱིོད་པའིི་གནས་ནི་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་དེས་ནི་མྱུར་དུ་སེལ།� དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྔོ་ོབར་བྱེད།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དེས།� འིདོད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྔོ་ོབར་བྱེད།� ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དེས།� འིདོད་

བའིི་ཡོོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྤོོངས་།� རྟེག་ཏུ་མང་དུ་ཐེོས་པར་འིགྱུར།� སྙིིང་རྗེེ་ཡོང་དག་བསྐྱོེད་བའིི་ཡོོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྤོོངས་།� རྟེག་ཏུ་མང་དུ་ཐེོས་པར་འིགྱུར།� སྙིིང་རྗེེ་ཡོང་དག་བསྐྱོེད་

ནས་སུ།� སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཚོལ།� དེ་ནས་སུ།� སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཚོལ།� དེ་

བས་འིད་ིའིདྲེ་རྣམས་ཐེོས་ནས།� འིདུན་པ་བཟང་པ་ོབསྐྱོེད་བྱ་ཞེིང་།� འིདོད་པས་བསྟོེན་པར་བས་འིད་ིའིདྲེ་རྣམས་ཐེོས་ནས།� འིདུན་པ་བཟང་པ་ོབསྐྱོེད་བྱ་ཞེིང་།� འིདོད་པས་བསྟོེན་པར་

མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འིཁོོར་ལ་ོམྱུར་དུ་བསྐོོར་བར་བྱ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་འིོད་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� འིཁོོར་ལ་ོམྱུར་དུ་བསྐོོར་བར་བྱ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྲུང་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འིདིའིི་མིང་ཅི་ལགས།� འིདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་འིདིའིི་མིང་ཅི་ལགས།� འིདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� འིོད་སྲུང་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྡོོམ་བ་གསུམ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་པ།� འིོད་སྲུང་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྡོོམ་བ་གསུམ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཟུང་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་བར་ཟུང་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །བཅོམ་ལྡན་ཤེིག� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།� ཐེམས་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།� ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་བའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།� ལྷ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིཅད་དང་ལྡན་བའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།� ལྷ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོོད་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོོད་

དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལས་བསྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལའེུ་དང་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།� །།བརྒྱ་པ་ལས་བསྡོམོ་པ་གསུམ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལའེུ་དང་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲི་དང་།� སུ་རེན་དྲེ་བོ་དྷི་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙོ་རྒྱ་གར་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲི་དང་།� སུ་རེན་དྲེ་བོ་དྷི་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙོ་

བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེསྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེསྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཕབ་པའི།ོ།� །།ཕབ་པའི།ོ།� །།

འིཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་བསྟོན་པ།འིཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་བསྟོན་པ།

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་གཉིིས་པ་སྟོེ་སྒོོ་མཐེའི་ཡོས་པར་སྦྱིོང་བ་བསྟོན་པ།� བམ་པོ་དང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་གཉིིས་པ་སྟོེ་སྒོོ་མཐེའི་ཡོས་པར་སྦྱིོང་བ་བསྟོན་པ།� བམ་པོ་དང་

པ།ོ� །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།� ཨཱཪྻ་ཨེ་ནན་ཏ་མུ་ཁོ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་ནིར་ད་ེཤེ་པ་ར་ིབརྟེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་པ།ོ� །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།� ཨཱཪྻ་ཨེ་ནན་ཏ་མུ་ཁོ་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན་ནིར་ད་ེཤེ་པ་ར་ིབརྟེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་

ན་སཱུ་ཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་ན་སཱུ་ཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱག་འིཚལ་ལོ།� འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་ཁོབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་

དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་

འིདུས་པ་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིདུས་པ་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ཡོང་དེའིི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་རྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ཡོང་དེའིི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་སྟོོན་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་སྟོོན་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེའིདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟོན་ལས་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེའིདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟོན་ལས་

ལངས་ཏེ།� ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལངས་ཏེ།� ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའིི་སློད་ཏུ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའིི་སློད་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་སྐོབས་ཕྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་སྐོབས་ཕྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་

འིགའི་ཞེིག་ཞུའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགའི་ཞེིག་ཞུའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཁྱོད་ད་ེདཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཁྱོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་

པ་དྲེིས་ཤེིག་དང་།� ངས་དྲེིས་པ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་པ་དྲེིས་ཤེིག་དང་།� ངས་དྲེིས་པ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་

བྱའིོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱའིོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་

ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང།� དོན་མཐེའི་ཡོས་པ་ཤེེས་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང།� དོན་མཐེའི་ཡོས་པ་ཤེེས་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

བཞུགས་པ་རྣམས་དང།� རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བརྩེམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང།� རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བརྩེམས་པ་ལ་

ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་ཉིེ་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང།� སེམས་དཔེ་མ་མཆིས་པ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང།� སེམས་དཔེ་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་དང།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའིི་དོན་ལ་སེམས་པ་རྣམས་རྣམས་དང།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའིི་དོན་ལ་སེམས་པ་རྣམས་

དང།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་ིཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་རྣམས་དང།� དོན་དང།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་ིཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་རྣམས་དང།� དོན་

ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་ངེས་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་ངེས་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བ་རྣམས་དང།� སེག་གེའི་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རྣམས་དང།� སེག་གེའི་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིསེང་ག་ེཁྲ་ིགདན་ལ་མངོན་པར་མཆིས་པ་རྣམས་དང།� རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིསེང་ག་ེཁྲ་ིགདན་ལ་མངོན་པར་མཆིས་པ་རྣམས་དང།� རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོངེས་

པར་བརྩེམས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པའི་ིངསེ་པའི་ིཔར་བརྩེམས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པའི་ིངསེ་པའི་ི

ཚིག་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁོས་པ་རྣམས་དང།� རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁོས་པ་རྣམས་དང།� རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་

བརྩེམས་པའིི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྩེམས་པའིི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིཚལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིཚལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་

ཕྱུག་གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཕྱུག་གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་

དག་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དག་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་

དང།� མི་འིཇིིགས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འིཕེལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང།� མི་འིཇིིགས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འིཕེལ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།� འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཐེབས་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་།� འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཐེབས་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་

དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་

པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འིཇུག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་དཔ་ེམ་མཆིས་པའི་ིའིཇུག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་དཔ་ེམ་མཆིས་པའི་ི

སེམས་དང།� བླ་ན་མེད་པ་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་དང།� མཆོག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང།� བླ་ན་མེད་པ་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་དང།� མཆོག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་དང།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་བ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་རྣམས་དང།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་བ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིཚལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིཚལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བརྟེོལ་ནས་སློོབ་དཔོན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བརྟེོལ་ནས་སློོབ་དཔོན་

ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛིོད་དང།� ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛིོད་དང།� ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

མཆོག་དང་།� གཙོོ་བོ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� རབ་དང་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་མཆོག་དང་།� གཙོོ་བོ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� རབ་དང་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་བར་འིཚལ་བ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིགྱུར་བར་འིཚལ་བ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་

བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་

བད་ེབའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་

པར་འིཆལ་བ་རྣམས་དང།� རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་གནས་ནས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་པར་འིཆལ་བ་རྣམས་དང།� རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་གནས་ནས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་

ཡོས་པ་སྟོོན་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་རྣམས་པར་འིབྱེད་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང་།� རྣམ་ཡོས་པ་སྟོོན་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་རྣམས་པར་འིབྱེད་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དང་།� རྣམ་

པར་ངེས་པའིི་ཆོས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟོོན་བར་འིཚལ་བ་རྣམས་པར་ངེས་པའིི་ཆོས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟོོན་བར་འིཚལ་བ་རྣམས་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

བགྱི་ིབར་འིཚལ་བ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱི་ིབར་འིཚལ་བ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་

བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ན་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ན་

མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

འིཚལ་བ་རྣམས་དང་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་རྣམ་འིཚལ་བ་རྣམས་དང་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་རྣམ་

པར་འིབྱེད་པར་འིཚལ་བ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་པར་འིབྱེད་པར་འིཚལ་བ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་

བར་འིཚལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་བར་འིཚལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་

མཁོས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་བ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་མཁོས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིཚལ་བ་དེ་དག་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་

ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིཚལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འིཚལ་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་ལ་

གནས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།� ཐེབས་གནས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།� ཐེབས་

ལ་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་རྟེོགས་པར་བགྱིིད་བ་རྣམས་ལ་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་རྟེོགས་པར་བགྱིིད་བ་རྣམས་

དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་བསམ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་བ་དག་རྟེོགས་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བ་དག་རྟེོགས་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་གང་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྤོེལ་བ་དང་།� བྱང་རྣམས་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྤོེལ་བ་དང་།� བྱང་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གདུང་རིགས་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བགྱིི་བ་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གདུང་རིགས་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ས་ོསོར་འིགོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེཔར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ས་ོསོར་འིགོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའི་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའི་

བ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་བ་ད་ེདག་ག་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིཁོོར་མང་པ་ོའིདུས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིདག་ལ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལྟ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་མང་པ་ོའིདུས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིདག་ལ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལྟ་

བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་བསྟོན་པའིི་དུས་ནི་འིདི་ལགས།� ཚོང་ནི་འིདི་ལགས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་བསྟོན་པའིི་དུས་ནི་འིདི་ལགས།� ཚོང་ནི་འིདི་ལགས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོདག་བཤེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ་།� བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོདག་བཤེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཤེ་སྟོག་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཤེ་སྟོག་

ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཚད་མ་ལགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཚད་མ་

མཆིས་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེས་པའི་ིཚིགས་ག་ིདོན་མཆིས་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེས་པའི་ིཚིགས་ག་ིདོན་

ཐེམས་ཅད་རྟེོག་ཤེིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཚལ་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ཐེམས་ཅད་རྟེོག་ཤེིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཚལ་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཚལ་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་ལ་གནས་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཚལ་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་ལ་གནས་

ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་གཟུང་བ་ལ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་གཟུང་བ་ལ་

མཁོས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མཁོས་པ་མཁོས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མཁོས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེག་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ད་ེག་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་མཆིས་པ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་མཆིས་པ་

དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཁོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཁོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་དང།� རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་སོ་སོར་དགོད་མ་མཆིས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་དང།� རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་སོ་སོར་དགོད་

པར་སྨིོན་ལམ་མཛིད་པ་དེའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིལགས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་པར་སྨིོན་ལམ་མཛིད་པ་དེའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིལགས་ཀྱིིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིདི་དག་རང་རང་གི།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་རང་རང་གི།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སློར་ཞེིང་རྒྱ་ཆེར་གོང་ནས་གོང་དུས་སྨིོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཁོས་དང་།� སློར་ཞེིང་རྒྱ་ཆེར་གོང་ནས་གོང་དུས་སྨིོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཁོས་

པས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུས་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་པས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུས་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟོན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟོན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེབས་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེབས་ལ་

མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་ས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཞུགས་།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་ས་པའི་ི

དགོངས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་ན།� བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིཁོོར་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་དུ་ལྟ་ཞེིང་འིཁོོར་འིད་ིདག་འིདས་འིཁོོར་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་དུ་ལྟ་ཞེིང་འིཁོོར་འིད་ིདག་

ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བས་ངོམས་མ་འིཚལ།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བས་ངོམས་མ་འིཚལ།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངོམས་མ་འིཚལ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངོམས་མ་ཚལ།� དོན་རྣམ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངོམས་མ་འིཚལ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངོམས་མ་ཚལ།� དོན་རྣམ་

པར་ངེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཉིན་པས་ངོམས་མ་འིཚལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔར་ངེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཉིན་པས་ངོམས་མ་འིཚལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འིཁོོར་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འིཁོོར་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་ལ་མཁོས་པ་གཤེེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་ལ་མཁོས་པ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� འིཇུགས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� འིཇུགས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱི་ིབ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བགྱི་ིབ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་

དག་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཚིག་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་དག་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཚིག་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་

མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའི་སྩལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའི་སྩལ་

ཅིང་བཤེད་ཏུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཅིང་བཤེད་ཏུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་

བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིི་བ་དང།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་མངོན་བར་ཤེེས་པ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིི་བ་དང།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་མངོན་བར་ཤེེས་པ་

མྱུར་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་ས་ོམྱུར་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་ས་ོ

སོར་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བ་དང།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མ་ངེས་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་སོར་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བ་དང།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མ་ངེས་པའིི་ས་ལ་གནས་པའིི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་བ་འིད་ིཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡུལ་ལ་ཡོོངས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་བ་འིད་ིཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡུལ་ལ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསློད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསློད་དུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིསློད་དུ་ཆོས་བཤེད་པ་འིད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིསློད་དུ་ཆོས་བཤེད་པ་འིད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཇིི་ལྟར་སློད་མའིི་དུས་སློར་མའིི་ཚེ་ན་གནོད་སེམས་ཆེ་བའིི་དུས་དང་།འིདོད་ཆགས་ཇིི་ལྟར་སློད་མའིི་དུས་སློར་མའིི་ཚེ་ན་གནོད་སེམས་ཆེ་བའིི་དུས་དང་།འིདོད་ཆགས་

དང།� ཞེེ་སྡོང་དང།� གཏི་མུག་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོ་འིབྱུང་བའིི་དུས་དང།� མ་རིག་དང།� ཞེེ་སྡོང་དང།� གཏི་མུག་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོ་འིབྱུང་བའིི་དུས་དང།� མ་རིག་

པས་ཟིན་པར་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འིཁྲུག་པའིི་འིཆབ་པར་བགྱིིད་པའིི་དུས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འིཁྲུག་པའིི་འིཆབ་པར་བགྱིིད་པའིི་དུས་

དང།� ཆོས་ལ་ཁྱོད་ཅིང་འིཐེབ་པའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱམས་པ་ཆེན་དང།� ཆོས་ལ་ཁྱོད་ཅིང་འིཐེབ་པའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱམས་པ་ཆེན་

པོས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པ་ད་ེལ་བཟོད་ཅིང་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་བར་བགྱི་ིཔ་པོས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པ་ད་ེལ་བཟོད་ཅིང་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་བར་བགྱི་ིཔ་

དང།� རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང།� རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་བས་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་དང།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་བས་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་དག་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་དག་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་འིད་ིདག་ཡོོངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་འིད་ིདག་ཡོོངས་

སུ་ཞུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཐེོགས་སུ་ཞུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཐེོགས་

པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བཞེེད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བཞེེད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་

དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བསྟོན་པའིི་སྒོོ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བསྟོན་པའིི་སྒོོ་

དང།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་དེ་དག་གང་ལགས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང།� ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་དེ་དག་གང་ལགས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

བསྡུ་བ་ལ་མཁོས་པ་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ན་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ཉིེ་བར་ཞེི་བསྡུ་བ་ལ་མཁོས་པ་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ན་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ཉིེ་བར་ཞེི་

བའིོ།� །ཞེེས་བསྟོན་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བའིོ།� །ཞེེས་བསྟོན་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་

གསོལ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་དུ་གསོལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཟིལ་གསོལ།� ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་དུ་གསོལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཟིལ་

གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིང་ཉིམས་མ་ིམངའི་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིདགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིང་ཉིམས་མ་ིམངའི་ལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིདགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

ལྡན་པས་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་དང་འིཐུན་བས་ཚར་བཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་དང་འིཐུན་བས་ཚར་བཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་

བཏུལ།� བདུད་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕམ་པར་མཛིད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བཏུལ།� བདུད་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕམ་པར་མཛིད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིོན་ལམ་ལ་

མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཀུན་དུ་སྟོོན་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཀུན་དུ་སྟོོན་

།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལ་ན་ིམངོན་བར་འིཕགས།� ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བ་ཚད་མ་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལ་ན་ིམངོན་བར་འིཕགས།� ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བ་ཚད་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ནི་རྗེེས་སུ་དགོངས།� སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ནི་རྗེེས་སུ་དགོངས།� སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་

དང་མ་ིལྡན་ན་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ིཚིག་འིབྲུ་དཔ་ེམ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་དང་མ་ིལྡན་ན་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ིཚིག་འིབྲུ་དཔ་ེམ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་སྦྱིངས་པའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་པར་སྦྱིངས་པའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་དུ་རྣམ་ལ་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་ངེས་པའིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་བ་སྒྲུབ་པར་ངེས་པའིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་བ་སྒྲུབ་



103

ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པར་བསྐུལ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་།� ཕྱི་མའིི་མཐེའི་སྦྱིོར་བ་པར་བསྐུལ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་།� ཕྱི་མའིི་མཐེའི་སྦྱིོར་བ་

བསྟོན་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་བསྟོན་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་

པར་བསྟོན་པ་དང་།� རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང།� ཆོས་གང་ལ་པར་བསྟོན་པ་དང་།� རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང།� ཆོས་གང་ལ་

ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།� ཕྱོགས་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།� ཕྱོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཡོང་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཡོང་

དག་པའི་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་གསུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དག་པའི་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་གསུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀུན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཀུན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་

བར་བགྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

དག་བསྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་ལ་མཁོས་པ་ད་ེལྟ་དག་བསྟོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་ལ་མཁོས་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་འིབེལ་བ་དག་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཐེབས་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་འིབེལ་བ་དག་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཐེབས་

ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པའི་ིཆེད་དང་།� དོན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པའི་ིཆེད་དང་།� དོན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིཐེབས་

ལ་མཁོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཁོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དག་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་མཁོས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་ལ་མཁོས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་མཁོས་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་ལ་མཁོས་

པ་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་འིཐེོབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོས་ོསོར་འིཐེོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་

ཁྱད་པར་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱད་པར་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

བཤེད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤེད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེིན་དུ་དུལ་བའིི་བློས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེིན་དུ་དུལ་བའིི་བློས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་ནི་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཇིི་ལྟར་ཡོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཇིི་ལྟར་ཡོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང།� ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱོད་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང།� ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱོད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིཕྱིར་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིཕྱིར་ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་དག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་དག་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་

ཡོོན་ཏན་མཐེར་ཐུག་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེའི་ིཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགས་ཡོོན་ཏན་མཐེར་ཐུག་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེའི་ིཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐེམས་ཅད་པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ད་ེདག་དང་།� །གཞེན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ད་ེདག་དང་།� །གཞེན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་

མངོན་བར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་དག་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །བཅོམ་མངོན་བར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་དག་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྨིོན་ལམ་ལ་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་མངོན་བར་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྨིོན་ལམ་ལ་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་མངོན་བར་

འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངས་པའིི་གསང་བའིི་ཚིག་ལ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངས་པའིི་གསང་བའིི་ཚིག་ལ་

འིཇུག་པར་བྱ།� ཀུན་དུ་གཟུང་བར་བྱ།� ངེས་པར་བརྟེག་པར་བྱ།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་ཉི་ེའིཇུག་པར་བྱ།� ཀུན་དུ་གཟུང་བར་བྱ།� ངེས་པར་བརྟེག་པར་བྱ།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་ཉི་ེ

བར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་བར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟོན་པ་འིད་ིན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལས་མཁོས་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟོན་པ་འིད་ིན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལས་མཁོས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལས་འིབྱུང་བས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལས་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལས་འིབྱུང་བས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལས་འིབྱུང་བ་མེད་

དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་ཡོང་དག་པར་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འི་དས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་རབ་ཏུ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འི་དས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་ཆོས་འིད་ིདག་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བསྟོེན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་ཆོས་འིད་ིདག་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བསྟོེན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་

ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛིད་པ་ལས་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛིད་པ་ལས་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་

ངེས་པའི་ིཆོས་རྣམས་མཚུངས་པར་འིབྱུང་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིངེས་པའི་ིཆོས་རྣམས་མཚུངས་པར་འིབྱུང་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� ངན་པའིི་ས་ལ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� ངན་པའིི་ས་ལ་མོས་པའིི་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ནི་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མསོ་པ་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མསོ་པ་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དམན་པའི་ིཆོས་དང་ངན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དམན་པའི་ིཆོས་དང་ངན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་

དེང་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ལ་མོས་པ་འིད་ིདག་ལ་གནས་ཤེིང་ངེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེང་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ལ་མོས་པ་འིད་ིདག་ལ་གནས་ཤེིང་ངེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྟོན་པའི་ིགསང་ཚིག་ག་ིམཚམས་ད་ེདག་མཁྱེན་ནས།� སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྟོན་པའི་ིགསང་ཚིག་ག་ིམཚམས་ད་ེདག་མཁྱེན་ནས།� སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང།� མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང།� མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་པ་

ཚིག་འིབྲུ་དཔ་ེམེད་པ་དང།� རྒྱ་ཆེན་བ་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་ཚིག་འིབྲུ་དཔ་ེམེད་པ་དང།� རྒྱ་ཆེན་བ་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་བླངས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།� ལྷག་པ་མེད་དག་པར་བླངས་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།� ལྷག་པ་མེད་

པ།� ཆད་པ་མེད་པ།� གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།� གཟུགས་མཉིམ་པ་མ་ཡོིན་པ།� འིགྲིབ་པ།� ཆད་པ་མེད་པ།� གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།� གཟུགས་མཉིམ་པ་མ་ཡོིན་པ།� འིགྲིབ་

པ་མེད་པ།� ཡོོངས་ས་རྫོགས་པ་མེད་པ།� མཐེའི་ཡོས་པ།� འིཆི་བ་མེད་པ།� རང་བཞེིན་པ་མེད་པ།� ཡོོངས་ས་རྫོགས་པ་མེད་པ།� མཐེའི་ཡོས་པ།� འིཆི་བ་མེད་པ།� རང་བཞེིན་

གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་གང་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་གང་

ཡོང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།� ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།� ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏེ་ན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏེ་

གསུངས་པས་ན་གང་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏ་ེགསུངས་པའི་ིཆོས་ད་ེལ་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་གསུངས་པས་ན་གང་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏ་ེགསུངས་པའི་ིཆོས་ད་ེལ་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོིན་བའིི་གནས་སྐོབས་སུ་གདགས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །རྗེེས་སུ་བཏགས་པའིི་ཆོས་ཡོིན་བའིི་གནས་སྐོབས་སུ་གདགས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །རྗེེས་སུ་བཏགས་པའིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ན་གདགས་སུ་མེད་ད།ེ� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ཐེམས་ཅད་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ན་གདགས་སུ་མེད་ད།ེ� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཞེོལ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ� །ཆོས་དང་ཆོས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཞེོལ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ� །ཆོས་དང་ཆོས་

མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཉིེ་བར་གནས་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཉིེ་བར་གནས་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་མི་

རྟེོག་བས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་རྟེོག་བས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་

བས་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཁྱད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཁྱད་པར་བས་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཁྱད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཁྱད་པར་

མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱུང་བ་མེད་པས་མ་བྱུང་བའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོང་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱུང་བ་མེད་པས་མ་བྱུང་བའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་བའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་བསློངས་བས་དག་པ་མ་ཡོིན་བའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་བསློངས་བས་

དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་སློོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་སློོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་

བ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་རྡོོབ་པ་མེད་པས་འིཇུག་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་བ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་རྡོོབ་པ་མེད་པས་འིཇུག་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབཏང་སྙིོམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེམས་ཅད་ན་ིབཏང་སྙིོམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་བས་རྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་སྟོ་ེའིདིར་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་བས་རྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་སྟོ་ེའིདིར་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ི

ལས་བྱེད་དོ།� ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་ལས་བྱེད་དོ།� ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་

ཤེིན་དུ་འིདས་པས་བདག་གིས་བ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སྤྲེོས་པ་མེད་ཤེིན་དུ་འིདས་པས་བདག་གིས་བ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སྤྲེོས་པ་མེད་

པས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཉིམ་པ་འི།ོ� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་པས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཉིམ་པ་འི།ོ� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་

འིགྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་སྨིོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད་པའིོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརག་འིགྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་སྨིོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད་པའིོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརག་

ལས་པ་ལས་གཞེོལ་བས་ཅ་ིཡོང་མ་ཡོིན་བའི།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིད་ིལས་པ་ལས་གཞེོལ་བས་ཅ་ིཡོང་མ་ཡོིན་བའི།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིད་ི

དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྨིི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་བསྟོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྨིི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་བསྟོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་བ་ད་ེལ་ན་ིརབ་དང་འིབྲིང་དང་ཐེ་མར་དབྱ་ེབ་ཆུད་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བཞེིན་གང་ཡོིན་བ་ད་ེལ་ན་ིརབ་དང་འིབྲིང་དང་ཐེ་མར་དབྱ་ེབ་ཆུད་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ད་ེལྟ་

བས་ན་ངེད་ན་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིར་བས་ན་ངེད་ན་ིསྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིར་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པ་

ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིཉི་ིམའི་ིརིགས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིཉི་ིམའི་ིརིགས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་

བར་བྱེད་པ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབར་བྱེད་པ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལ་ཞེིང་མངོན་བར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལ་ཞེིང་མངོན་བར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་མོས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་མོས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་བྱང་དག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་པ་དང།� ཕྱི་རོལ་དུ་དྲེན་པ་མི་གཡོེང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་པ་དང།� ཕྱི་རོལ་དུ་དྲེན་པ་མི་གཡོེང་བ་

དང།� སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་གནས་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀུན་དུ་སྣང་དང།� སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་གནས་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀུན་དུ་སྣང་

བ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་དག་གིས་ཆོས་འིད་ིལ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་དག་གིས་ཆོས་འིད་ིལ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་

བྱའིོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདོན་ལ་མཁོས་པ་ས་ོསོར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིབྱའིོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདོན་ལ་མཁོས་པ་ས་ོསོར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པ་སྟོེ།� རྐྱེེན་གྱིིས་དོན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པ་སྟོེ།� རྐྱེེན་གྱིིས་དོན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་

གྱིིས་གསོག་གསོབ་ཡོ་མ་རླ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།� བརྫུན་བསླུ་བའི་ིཆོས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །རྒྱུ་གྱིིས་གསོག་གསོབ་ཡོ་མ་རླ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།� བརྫུན་བསླུ་བའི་ིཆོས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གསོག་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གསོག་

གསོབ་ཡོ་མ་རླ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།� བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་གསོབ་ཡོ་མ་རླ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།� བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་དག་

གིས་སེམས་ཅད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བའི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གིས་སེམས་ཅད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བའི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་བཙོལ་ཀྱིང་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར།� དམིགས་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཆོས་འིད་ིགྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་བཙོལ་ཀྱིང་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར།� དམིགས་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཆོས་འིད་ི

དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་དང་འིཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བའིི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་དང་འིཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བའིི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་

མེད་པའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བརྟེགས་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བརྟེགས་ན་ཆོས་རྣམས་

མ་ཡོིན་བ་རྣམས་སྤོངས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།� གང་སྤོང་བ་དེ་ཡོང་བླང་བ་མེད་པ་མ་ཡོིན་བ་རྣམས་སྤོངས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།� གང་སྤོང་བ་དེ་ཡོང་བླང་བ་མེད་པ་

དང།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང།� རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོོད་དང།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང།� རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་བས་རྣམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་བས་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་རྟེོག་པ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་གནས་བསྟོན་དུ་མེད་པའིོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར་གནས་བསྟོན་དུ་མེད་པའིོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་

པ།� གནས་པ་མེད་པ།� བརྗེོད་པས་མིད་དུ་བཏགས་པ་སྟོ་ེགང་བརྗེོད་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ།� གནས་པ་མེད་པ།� བརྗེོད་པས་མིད་དུ་བཏགས་པ་སྟོ་ེགང་བརྗེོད་པས་མིང་དུ་བཏགས་

པ་ད་ེན་ིཡོ་མ་རླ་སྟོེ།� རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ།� ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་མ་རླ་སྟོེ།� རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ།� ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་

པ།� གནས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིགནས་མེད་པའི་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པའིོ།� །ཟད་པ་པ།� གནས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིགནས་མེད་པའི་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པའིོ།� །ཟད་པ་

དང།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་དང།� འིགོག་པ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བས་རྣམ་གྲངས་གྱི་ིདང།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་དང།� འིགོག་པ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བས་རྣམ་གྲངས་གྱི་ི

ཚིག་གིས་བསྟོན་པ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་ཚིག་གིས་བསྟོན་པ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་

འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བ་འིམ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་བར་མི་བྱ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བ་འིམ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་བར་མི་བྱ་

སྟོེ།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པས།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་སྟོེ།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པས།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་

བར་ཞེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པས་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཞེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པས་སྡུག་བསྔོལ་

དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་དག་ནི་སྡུག་དང།� ཡོིད་མི་བདེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་དག་ནི་སྡུག་

བསྔོལ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་བར་བཏགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྔོལ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་བར་བཏགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང།� སྲིེད་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང།� སྲིེད་

པ་འིགོག་པ་འིད་ིདག་ན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་ཞེིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་པ་ོརྟེོགས་པར་པ་འིགོག་པ་འིད་ིདག་ན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་ཞེིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གཉིིས་པ་ོརྟེོགས་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །འིགོག་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །འིགོག་

པའི་ིཕྱིར་དང་།� རློམ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིར་དང་།� ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་པའི་ིཕྱིར་དང་།� རློམ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིར་དང་།� ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ལ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པ་དང་།� ཉིེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་།� མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པ་དང་།� ཉིེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་།� མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།� རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་འིདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།� རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་འིདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདེན་པ་གསུམ་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདེན་པ་གསུམ་བའི་ི
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པའིི་ས་དང།� རློམ་སེམས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པའིི་ས་དང།� རློམ་སེམས་

དང་།� གཡོ་ོབ་དང་།� སྤྲེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའི་ིསའི་ིལམ་གང་ཡོིན་དང་།� གཡོ་ོབ་དང་།� སྤྲེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའི་ིསའི་ིལམ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་ཞེིང་ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བསྒོོམ་བ་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེཔ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་ཞེིང་ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བསྒོོམ་བ་ནས།� ཡོང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱིིས་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིལམ་རྣམས་བསྟོན་པ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འིཛིིན་གྱིིས་བར་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིལམ་རྣམས་བསྟོན་པ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་

འིགོག་པར་འིགྱུར་པའིི་ལམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་འིགོག་པར་འིགྱུར་པའིི་ལམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་བ་བཞེ་ིཔའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་བ་བཞེ་ིཔའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་

བ་དང།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་

ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་

གྱིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེག་པ་ཡོིན་ཏེ།� སྡུག་བསྔོལ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེག་པ་ཡོིན་ཏེ།� སྡུག་བསྔོལ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་

ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ།� །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་བ་ཤེེས་པའིི་གཞེི་རྣམས་ནི་འིདི་གཉིིས་ལས་བཏགས་པར་ཟད་དོ།� །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་བ་ཤེེས་པའིི་གཞེི་རྣམས་ནི་འིདི་གཉིིས་

ཏེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤེེས་པ་མ་ེད་པ་ལ་ན་ིགཞེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཏེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤེེས་པ་མ་ེད་པ་ལ་ན་ིགཞེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་ད་ེན་ིམངོན་པར་

རྟེོགས་པ་མེད་པ།� སྣང་བ་མེད་པ།� ཤེེས་པ་མེད་པ།� ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ན་ད་ེརྟེོགས་པ་མེད་པ།� སྣང་བ་མེད་པ།� ཤེེས་པ་མེད་པ།� ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ན་ད་ེ

ལ་གང་ག་ིགཞེིར་འིགྱུར་ཏེ།� མེད་པ་།� གསོག་།� བརྫུན་པ།� སླུ་བའི་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་ལ་གང་ག་ིགཞེིར་འིགྱུར་ཏེ།� མེད་པ་།� གསོག་།� བརྫུན་པ།� སླུ་བའི་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་

གཞེ་ིད་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་ལས་བཏགས་པ་སྟོེ།� འིད་ིལ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གཞེ་ིད་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་ལས་བཏགས་པ་སྟོེ།� འིད་ིལ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་།� ཆད་པ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིགཞེ་ིམེད་པས་ན་རློམ་སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་དང་།� ཆད་པ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིགཞེ་ིམེད་པས་ན་རློམ་སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་

པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཞེ་ིལ་བརྟེག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་གཞེ་ིམེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཤེེས་པ་ཡོང་པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིགཞེ་ིལ་བརྟེག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་གཞེ་ིམེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཤེེས་པ་ཡོང་

མེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིམ་ིམེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །མ་རིག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིམ་ི

ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏ་ེམ་རིག་པ་ན་ིགང་དང་ཡོང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏ་ེམ་རིག་པ་ན་ིགང་དང་ཡོང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

།� མ་ིལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེན་ིམཚུངས་པར་ལྡན་པ་།� མ་ིལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེན་ིམཚུངས་པར་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་རིག་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གདགས་སུ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་རིག་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གདགས་སུ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མི་

དམིགས་པས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་ད་ོབཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདམིགས་པས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་ད་ོབཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ།� མ་རིག་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ།� མ་རིག་པའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།� གང་གིས་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ཅིང་རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།� གང་གིས་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ཅིང་རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམངོན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིཕགས་པའིི་འིཐུན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམངོན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་ལ་མཁོས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོའིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞེིང་མངོན་པར་བདེན་པ་ལ་མཁོས་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོའིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་ཞེིང་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ན་ཀུན་འིབྱུང་བ་ནུབ་པ་དང་།� ཟད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ན་ཀུན་འིབྱུང་བ་ནུབ་པ་དང་།� ཟད་པ་

དང་།� འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སྒྲུབ་ཅིང་སྒོོམ་པ་དང་།� དེ་ལྟར་དང་།� འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སྒྲུབ་ཅིང་སྒོོམ་པ་དང་།� དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མངོན་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མངོན་

དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །མངོན་དུ་ཤེེས་པས་སྤོང་བར་བྱའིོ།� །མངོན་དུ་ཤེེས་པས་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །མངོན་དུ་ཤེེས་པས་སྤོང་བར་བྱའིོ།� །མངོན་དུ་ཤེེས་པས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱའིོ།� །མངོན་དུ་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའི་ིཕྱིར་གང་མངོན་དུ་ཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའིོ།� །མངོན་དུ་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའི་ིཕྱིར་གང་མངོན་དུ་ཤེེས་

པ་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྤོང་བའིོ།� །གང་སྤོང་བ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྤོང་བའིོ།� །གང་སྤོང་བ་དེ་ནི་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིོ།� །གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་བསྟོན་ཏེ།� དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིོ།� །གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་བསྟོན་ཏེ།� དེ་ལྟར་

འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་མ་བྲལ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་མ་བྲལ་

བར་བདེན་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བླང་བ་མེད་པ་དང་ངོར་བ་མེད་པར་གནས་པར་བར་བདེན་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བླང་བ་མེད་པ་དང་ངོར་བ་མེད་པར་གནས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྟེགས་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྟེགས་

པ།� རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།� གཅེས་པའི་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� སྤྲེོས་པ།� རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།� གཅེས་པའི་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� སྤྲེོས་

པར་མ་ིབྱེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་པ་སྲུང་ཞེིང་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་པ་སྲུང་ཞེིང་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད།� རྣམ་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ལམ་དང།� སྤོང་བར་བྱ་བ་དང།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ལམ་དང།� སྤོང་བར་བྱ་བ་དང།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་

ཡོང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད།� སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱེད་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་།� ད་ེཡོང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད།� སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱེད་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་།� ད་ེ
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

དག་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དག་དག་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་ཡོང་མི་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དག་

སྤོང་བའིི་ཕྱིར་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤོང་བའིི་མཁོས་པ་དག་ནི་ཆོས་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤོང་བའིི་མཁོས་པ་དག་ནི་ཆོས་

རྣམས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་མ་ཡོིན་བ་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་མ་ཡོིན་བ་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་

ཡོང་མི་བྱེད་དེ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད།� བརྫུན་པ་།� སླུ་བ།� ཡོ་མ་རླ།� གསོག་གསོབ་ལྟ་ཡོང་མི་བྱེད་དེ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད།� བརྫུན་པ་།� སླུ་བ།� ཡོ་མ་རླ།� གསོག་གསོབ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་པས་ན་འིད་ིན་ིདེའི་ིབདེན་བདེན་པ་མངོན་བར་སྟུབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབུར་ཤེེས་པས་ན་འིད་ིན་ིདེའི་ིབདེན་བདེན་པ་མངོན་བར་སྟུབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེན་ི

བཏང་སྙིོམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤོངས་པ་དང་།� ལམ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙིོམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤོངས་པ་དང་།� ལམ་ལ་གནས་པ་

དང་།� འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ལས་འིདས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དང་།� འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ལས་འིདས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་

ཁོོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་རྟེོགས་ཁོོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་རྟེོགས་

སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

དེའི་ོཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱེད་དེའི་ོཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱེད་

པ་པ་ོནི་འིགའི་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་དང་པ་པ་ོནི་འིགའི་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་དང་

ལྡན་བས་ན།� ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་དངོས་པ་ོམེད་ལྡན་བས་ན།� ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་དངོས་པ་ོམེད་

པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱ།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོང་པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱ།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོང་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱའིོ།� །རྐྱེེན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱའིོ།� །རྐྱེེན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་དེས་ཆོས་གང་དག་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱོེད་ད་ེབྱུང་བའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་པ་དེས་ཆོས་གང་དག་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱོེད་ད་ེབྱུང་བའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་

པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་བས་ན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་བས་ན་

རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱུ་ཡོང་རྐྱེེན་རྣམས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� རྒྱུ་ཡོང་རྐྱེེན་རྣམས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན་

ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་གཡོོ་བ་མེད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་མེད་པས་འིཇུག་པ་མེད་པའིི་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་གཡོོ་བ་མེད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་མེད་པས་འིཇུག་པ་མེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཞེ་ིམེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཞེ་ིམེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་

འིཇུག་པར་བྱའི།ོ� །སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་ན་ིམཉིམ་པར་འིགྱུར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ� །སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་ན་ིམཉིམ་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཞེིང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ལ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྤྲེོས་པ་ཞེིང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ལ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྤྲེོས་པ་

དང་བྲལ་བའིི་སྣང་བ་ཡོང་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྣང་བས་སྙིེམས་པ་མེད་ཅིང་འིཇུག་པར་དང་བྲལ་བའིི་སྣང་བ་ཡོང་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྣང་བས་སྙིེམས་པ་མེད་ཅིང་འིཇུག་པར་

ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞུང་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་པར་འིབྱུང་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞུང་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་པར་འིབྱུང་

བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་དང་མཚན་མའི་ིཐེ་སྙིད་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་དང་མཚན་མའི་ིཐེ་སྙིད་

ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།� ད་ེལ་མཚན་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་གཟུགས་སུ་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།� ད་ེལ་མཚན་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་གཟུགས་སུ་

བཏགས་པའིོ།� །མིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིལ་གཟུགས་མེད་པར་བཏགས་པ་སྟོ་ེད་ེབཏགས་པའིོ།� །མིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིལ་གཟུགས་མེད་པར་བཏགས་པ་སྟོ་ེད་ེ

ལ་མིང་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པའི།ོ� །མཚན་མ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་མིང་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པའི།ོ� །མཚན་མ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་བདག་ན་ིགཟུགས་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན་ོམ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་བདག་ན་ིགཟུགས་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགས་ན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་མིང་དུ་བཏགས་པའིོ།� །ད་ེལ་གང་ཡོང་མིང་ཞེེས་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་མིང་དུ་བཏགས་པའིོ།� །ད་ེལ་གང་ཡོང་མིང་

དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་བས།� གསོག་དང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་བས།� གསོག་དང་

བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཏ་ེསྒྱུ་མར་གྱུར་བ་དང།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟགས་ལྟ་བུའིོ།� །རྨི་ིལམ་གྱི་ིབརྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཏ་ེསྒྱུ་མར་གྱུར་བ་དང།� རྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟགས་ལྟ་བུའིོ།� །རྨི་ིལམ་གྱི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་བསྟོན་ཏེ།� སྙིིང་པོ་མེད་པའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་བསྟོན་ཏེ།� སྙིིང་པོ་མེད་པའིི་

གཟུགས་རྣམས་དང།� མིང་ག་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོགཉིིས་ཀ་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཙོམ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་གཟུགས་རྣམས་དང།� མིང་ག་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོགཉིིས་ཀ་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཙོམ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་

པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ན།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེན་པ་ལ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ན།� སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེན་པ་ལ་

ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་པས་དེའི་ིསེམས་ལ་ཅ་ིཡོང་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� ད་ེཆུང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་པས་དེའི་ིསེམས་ལ་ཅ་ིཡོང་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� ད་ེཆུང་

དུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡོང་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལས་ཡོང་དག་དུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡོང་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལས་ཡོང་དག་

པར་འིདས་པས་ན།� ཚོར་བ་འིགགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཁོམས་གསུམ་པར་འིདས་པས་ན།� ཚོར་བ་འིགགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཁོམས་གསུམ་

པ་རྣམས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིཔ་རྣམས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ི

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བས་དེའིི་ཕྱིར་ཁོམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བར་བསྟོན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བས་དེའིི་ཕྱིར་ཁོམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བར་བསྟོན་

ཏ།ོ� །གང་ཡོང་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ོ།� །གང་ཡོིད་ཏ།ོ� །གང་ཡོང་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ོ།� །གང་ཡོིད་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་དང་ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཚོར་བ་དང།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་དང་

ལྡན་བར་བསྟོན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་བར་བསྟོན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ི

ལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིལྡན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དེའི་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་ལས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དེའི་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བ་ལས་

ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །བཀོད་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བསྟོན་ཏོ།� །བཀོད་

པ།� མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་ཆོས་བཤེད་པའིི་རྣམ་གྲངས་དག་འིབྱུང་པ།� མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་ཆོས་བཤེད་པའིི་རྣམ་གྲངས་དག་འིབྱུང་

སྟོེ།� བཤེད་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་བརྗེོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིབྱང་སྟོེ།� བཤེད་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་བརྗེོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀུན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ི

འིབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རླབས་པ་ོཆེའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ཐེམས་འིབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རླབས་པ་ོཆེའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང།� རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་སྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཅད་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང།� རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་སྤྲེོས་པ་མེད་པ་

དང།� སེམས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་འིཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང།� སེམས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་འིཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ལ་འིཇུག་པར་བྱ།� ཡོང་དག་ཆེན་པ་ོདང།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ལ་འིཇུག་པར་བྱ།� ཡོང་དག་

པར་འིགྲ་ོབར་བྱ།� དེས་པར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� མ་ིཤེེས་པར་འིགྲ་ོབར་བྱ།� དེས་པར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� མ་ིཤེེས་

པ་ལས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་བར་རྟེོགས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལས་པ་ལས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་བར་རྟེོགས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལས་

འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་བར་རྟེོགས་ནས་སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་བར་རྟེོགས་ནས་སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱ་འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱ་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་དང་།� བགྲང་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་བ་དང་།� བགྲང་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པས་

གྲངས་རྣམས་ཀྱིང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅིང་།� གྲངས་རྣམས་ཀྱིང་གྲངས་ལ་གནས་པ་གྲངས་རྣམས་ཀྱིང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅིང་།� གྲངས་རྣམས་ཀྱིང་གྲངས་ལ་གནས་པ་

སྟོ།ེ� འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་བས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་།� ཆོས་སྟོ།ེ� འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་བས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་།� ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྣང་བའི་ིརྣམ་པ་ཀུན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང།� ཀུན་བཟུང་བའི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིརྣམ་པ་ཀུན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང།� ཀུན་བཟུང་བའི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་བར་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་བློས་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་བར་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་བློས་

བརྗེོད་ཅིང་སྟོོན་བར་བྱེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བརྗེོད་ཅིང་སྟོོན་བར་བྱེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་དང་།� གང་དག་གིས་བློའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་དང་།� གང་དག་གིས་བློའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་

འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་གི་དོན་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་གི་དོན་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་

པའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འིཛིིན་པའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འིཛིིན་

པ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཞེེ་ན།� བཀོད་པ་པ་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཞེེ་ན།� བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཁོས་པ་ལ་གནས་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཁོས་པ་ལ་གནས་

པ་དང་།� སྤོོབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་གནས་ནས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབློས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་དང་།� སྤོོབས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་གནས་ནས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབློས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་རང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་གནས་པ་མེད་པ།� མིང་མེད་པ།� མཚན་མ་མེད་པ།� མཉིམ་པ་མེད་པ།� འིཐུན་པ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་པ།� མིང་མེད་པ།� མཚན་མ་མེད་པ།� མཉིམ་པ་མེད་པ།� འིཐུན་པ་མེད་

པ།� གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན་བ་སྟོེ།ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིཔ།� གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན་བ་སྟོེ།ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབའི་ི

ཚིག་གིས་བསྟོན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ།� འིོང་བ་ཚིག་གིས་བསྟོན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ།� འིོང་བ་

མེད་པ།� འིགྲོ་བ་མེད་པ།� ཡོི་གེ་མེད་པ།� ཡོི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་མེད་པ།� འིགྲོ་བ་མེད་པ།� ཡོི་གེ་མེད་པ།� ཡོི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲེ་བའི་ིཔའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲེ་བའི་ི

ཕྱིར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྫུན་བ།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོེ་ནམ་ཕྱིར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྫུན་བ།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོེ་ནམ་

མཁོའི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་ཅིང་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཆོས་འིད་ིམཁོའི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་ཅིང་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཆོས་འིད་ི

དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒོ་ོམེད་པའི་ིསྒོ་ོཡོིན་བས་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིརྣམ་པར་དག་དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒོ་ོམེད་པའི་ིསྒོ་ོཡོིན་བས་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ� ཤེིན་དུ་ཉིོན་མོང་ས་པ་མེད་ཅིང་ཉི་ེབར་ཉིོན་མ་མོངས་པའི།ོ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་པ་སྟོ།ེ� ཤེིན་དུ་ཉིོན་མོང་ས་པ་མེད་ཅིང་ཉི་ེབར་ཉིོན་མ་མོངས་པའི།ོ� ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཤེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཤེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ།� ཆོས་རྣམས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་བ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་འིམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིར་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་བ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་འིམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིར་

ཆསོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་ད།ེ� ཆསོ་རྣམས་ཆསོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་ད།ེ� ཆསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ལ་མངོན་བར་ཞེེན་

པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོརྣམས་པར་དག་པར་དག་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོརྣམས་པར་དག་པར་དག་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་སྙིད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་རྣམ་པའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་སྙིད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་རྣམ་པའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ� རྣམ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་མེད་པས་ན།� རྣམ་པར་ན་ིབྱེད་པ་མེད་པ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་མེད་པས་ན།� རྣམ་པར་ན་ིབྱེད་པ་མེད་པ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་

པ།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོན་ིསྒོ་ོམེད་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།� སྒོ་ོཔ།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོན་ིསྒོ་ོམེད་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།� སྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་བས་ན་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་བས་ན་ད་ེལྟར་

རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིདོན་དུ་བསྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིདོན་དུ་བསྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་

པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྒོ་ོའིད་ིན་ིགཟུངས་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྒོ་ོའིད་ིན་ིགཟུངས་

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྒོ་ོསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྒོ་ོསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

ནམ་མཁོའི་ིསྒོ་ོལྟ་བུར་རྟེོགས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ིསྒོ་ོལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་བའི།ོ� །ད་ེགང་སྐྱོ་ེནམ་མཁོའི་ིསྒོ་ོལྟ་བུར་རྟེོགས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ིསྒོ་ོལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་བའི།ོ� །ད་ེགང་སྐྱོ་ེ

བ་དང་།� གང་འིཇིིག་པ་དེ་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པས་ན་རྟེོགས་པ་ཡོང་བ་དང་།� གང་འིཇིིག་པ་དེ་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པས་ན་རྟེོགས་པ་ཡོང་

མེད།� ནུབ་པ་ཡོང་མེད་།� ཀུན་བཟུང་བ་ཡོང་མེད་པར་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གཟུང་མེད།� ནུབ་པ་ཡོང་མེད་།� ཀུན་བཟུང་བ་ཡོང་མེད་པར་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གཟུང་

བར་བྱའིོ།� །གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།� སྤོང་བ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� རྡུལ་བར་བྱའིོ།� །གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།� སྤོང་བ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� རྡུལ་

ཕྲ་མ་ོཙོམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་མེད་པ་ཕྲ་མ་ོཙོམ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་མེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་ལ་ལུས་མེད་པ་དང་།� ལུས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� རྣམ་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ལ་མིང་གང་ལ་ལུས་མེད་པ་དང་།� ལུས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� རྣམ་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ལ་མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གི་ཚོགས་མེད་པ་དང་།� ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏགས་པ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་གི་ཚོགས་མེད་པ་དང་།� ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏགས་པ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་

ནམ་མཁོའི་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་དོན་གྱི་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །ནམ་ནམ་མཁོའི་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་དོན་གྱི་ིཚུལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །ནམ་

མཁོའི་ནམ་མཁོའི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་མེད་པས་ན་ནམ་མཁོའི་ཞེེས་ཚིགས་ག་ིཚོགས་མཁོའི་ནམ་མཁོའི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་མེད་པས་ན་ནམ་མཁོའི་ཞེེས་ཚིགས་ག་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ོའིད་ིན་ིགང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ཀྱིིས་བཏགས་པའི་ོའིད་ིན་ིགང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པ་

རྟེོགས� པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� མ་རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ།� རིག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྟེོགས� པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� མ་རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ།� རིག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

བསྐྱོེད་པའིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� རྩེོད་པ་མེད་པ་བསྐྱོེད་པའིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� རྩེོད་པ་མེད་པ་

དང་།� རྨིོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེོས་པས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་དང་།� རྨིོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེོས་པས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་

དང་།� ཆུ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་ཚིག་གི་དང་།� ཆུ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་ཚིག་གི་

དགོངས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བའིི་དགོངས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གསང་ཚིག་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྟོན་པ་ཡོིན།� ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་གསང་ཚིག་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྟོན་པ་ཡོིན།� ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི།� ཆོས་རྣམས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི།� ཆོས་རྣམས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལ་

མཁོས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྗེེས་སུ་མཁོས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྗེེས་སུ་

དྲེན་པའི་ིལས་ཀུན་འིཛིིན་པར་བགྱི་ིཔ་ལགས་ས།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་དྲེན་པའི་ིལས་ཀུན་འིཛིིན་པར་བགྱི་ིཔ་ལགས་ས།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཀུན་

འིཛིིན་པའི་ིགསང་ཚིག་ག་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བསྟོན་པ་དེའི་ིསློད་ཏུ་གཟུངས་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་འིཛིིན་པའི་ིགསང་ཚིག་ག་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བསྟོན་པ་དེའི་ིསློད་ཏུ་གཟུངས་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་

སུ་མཆིའིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ལ་མཁོས་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་བློས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོབས་མཐེའི་སུ་མཆིའིོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ལ་མཁོས་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་བློས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོབས་མཐེའི་

ཡོས་པ་དག་ཀུན་དུ་གཟུང་པར་བགྱི་ིསྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཡོས་པ་དག་ཀུན་དུ་གཟུང་པར་བགྱི་ིསྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་སློད་ཏུ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་ཡོས་པ་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པའིི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་སློད་ཏུ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་ཡོས་པ་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པའིི་

སྟོོབས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སྟོོབས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཡོངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་མ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟར་ཡོངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་མ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

མཆིས་པའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོལགས་ཏེ།� དེའི་ིསློད་ཏུ་ད་ེན་ིཚད་མ་མཆིས་པ་དང་མཐེའི་མ་མཆིས་མཆིས་པའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོལགས་ཏེ།� དེའི་ིསློད་ཏུ་ད་ེན་ིཚད་མ་མཆིས་པ་དང་མཐེའི་མ་མཆིས་

པར་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དོ།� །བརྗེོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་པར་ཚིག་གིས་བརྗེོད་དོ།� །བརྗེོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྟོོན་མཁོས་པ་དང་།� མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྟོོན་མཁོས་པ་དང་།� མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་

སུ་མཆིའིོ།� །ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པས་ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་སུ་མཆིའིོ།� །ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པས་ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དོན་ལ་ཉིེ་བར་རྟེོག་ཅིང་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དོན་ལ་ཉིེ་བར་རྟེོག་ཅིང་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་

པས་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་པས་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པས་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པས་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་སྤོོབས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོརྫོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་སྤོོབས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་ིསློད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།� རྗེེས་སུ་གདགས་པའི་ིསློད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།� རྗེེས་སུ་

བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ཤེེས་ལ་གཞེན་སྟོོན་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་སྤྲེོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབཏང་བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ཤེེས་ལ་གཞེན་སྟོོན་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་སྤྲེོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབཏང་

སྙིོམས་སྟོོན་པར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་མཁོས་པ་སྙིོམས་སྟོོན་པར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་མཁོས་པ་

དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་བའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་བའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །བཀོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་སྒོོ་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་པ་མཐེའི་ཡོས་སྒོོ་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ལས་ཆོས་འིད་ིདག་སྟོོན་ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ལས་ཆོས་འིད་ིདག་སྟོོན་ཅིང་

རྗེོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་རྗེོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ།� སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ།� གནས་པ་མེད་པ།� མ་ིརྣམ་པར་དག་པ།� སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ།� གནས་པ་མེད་པ།� མ་ི

གནས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་མང་པ་ོའིཛིིན་པར་སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ངས་གནས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་མང་པ་ོའིཛིིན་པར་སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆོས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བཤེད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བཤེད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་

སུ་རྟེོགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་སུ་རྟེོགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉིམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉིམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ས་ོཅོག་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཆོས་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ས་ོཅོག་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་ཞེེས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྗེེས་པ་ཞེེས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྗེེས་

སུ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །བཀོད་པ་སུ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབཤེད་པ་དང་བསྔོགས་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབཤེད་པ་དང་བསྔོགས་པ་དང་།� བརྗེོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་

བརྗེོད་པ་དང་།� དཔེར་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ཡོིན།� ནང་དུ་འིདུས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།� དཔེར་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ཡོིན།� ནང་དུ་འིདུས་པ་

དང་།� གཙོོ་བོར་གྱུར་པ་དང་།� སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།� བསྔོགས་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� གཙོོ་བོར་གྱུར་པ་དང་།� སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།� བསྔོགས་པ་དང་།� བཤེད་པ་

དང་།� དཔེར་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རིག་པས་རྗེོད་པར་བྱེད།� སྟོོན་པར་དང་།� དཔེར་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རིག་པས་རྗེོད་པར་བྱེད།� སྟོོན་པར་

བྱེད།� རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ན་ིབྱེད།� རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ན་ི

ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ལ།� ཡོ་ིག་ེབསྟོན་པ་ན་ིཧ་ཞེེས་བྱ་བས་མཐེར་གཏུགས་པ་ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ལ།� ཡོ་ིག་ེབསྟོན་པ་ན་ིཧ་ཞེེས་བྱ་བས་མཐེར་གཏུགས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དཔེར་ན་མངལ་དུ་བུ་འིཆགས་ཤེིང་འིཛིིན་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དཔེར་ན་མངལ་དུ་བུ་འིཆགས་ཤེིང་འིཛིིན་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོ

བ་ནི་མ་ཡོིན་ལ།� ས་བོན་ཉིེ་བར་འིཇིོག་པའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་ནི་ཕ་ཡོིན།� ཕུང་པོའི་ིནི་ཚོད་བ་ནི་མ་ཡོིན་ལ།� ས་བོན་ཉིེ་བར་འིཇིོག་པའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་ནི་ཕ་ཡོིན།� ཕུང་པོའི་ིནི་ཚོད་

འིགྱུར་བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོིན།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིཡོན་ལག་མཐེའི་དག་ག་ིདབྱིབས་འིགྱུར་བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོིན།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་ིཡོན་ལག་མཐེའི་དག་ག་ིདབྱིབས་

རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།� དབང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དང་།� དབང་

པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ིདབྱིབས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ིདབྱིབས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་

འིགྲུབ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོའིགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེའིགྲུབ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོའིགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེ

དང་འིདྲེའིོ།� །ད་ེལ་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲེའིོ།� །ད་ེལ་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་གསལ་བ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་

ཡོིན།� ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐེར་ཐུག་པ་ཡོིན་ལ་ཡོ་ིག་ེགཞེན་དག་ན་ིདེའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོགས་ཡོིན།� ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐེར་ཐུག་པ་ཡོིན་ལ་ཡོ་ིག་ེགཞེན་དག་ན་ིདེའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོགས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཤེིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་ཤེིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་

བསྟོན་ཅིང་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་པ་གང་ཡོིན་བསྟོན་ཅིང་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེཡོང་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །དཔེར་ན་ཡོ་ིག་ེཁོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཔ་ད་ེཡོང་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །དཔེར་ན་ཡོ་ིག་ེཁོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཉི་ེབར་སྦྱིར་ནས་ཡོིག་འིབྲུ་བསློབ་པའི་ིམཐེར་ཕྱིན་ནས་དོར་བ་ལྟར་སྲིིད་པའི་ིཡོན་ལག་དག་ཉི་ེབར་སྦྱིར་ནས་ཡོིག་འིབྲུ་བསློབ་པའི་ིམཐེར་ཕྱིན་ནས་དོར་བ་ལྟར་སྲིིད་པའི་ིཡོན་ལག་

ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འིཇིིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཟད་པ་ཉིིད་ཏུ་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འིཇིིག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཟད་པ་ཉིིད་ཏུ་

སྟོོན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲེའིོ།� །དཔེར་ན་ལྡན་པ་ན་ིའིགོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྟོེན་པ་ལྟར་སྲིིད་སྟོོན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲེའིོ།� །དཔེར་ན་ལྡན་པ་ན་ིའིགོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྟོེན་པ་ལྟར་སྲིིད་

པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེིང་སྲིིད་པར་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཉི་ེཔའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེིང་སྲིིད་པར་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཉི་ེ

བར་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེའི།ོ� །ད་ེལ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིལྡན་པ་བར་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེའི།ོ� །ད་ེལ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིལྡན་པ་

གཉིིས་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བརྟེགས་ནས་མཐེར་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་གཉིིས་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བརྟེགས་ནས་མཐེར་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་

བྱེད་པ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་སྟོེ།� འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་སྟོོན་པའི་ིཆོས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ་སྟོེ།� འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་སྟོོན་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ལྟར་ཡོི་གེའིི་ཕྱི་མོ་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ལྟར་ཡོི་གེའིི་ཕྱི་མོ་

རྣམས་ལས་ཡོི་གེ་དང་པོ་སྨིོས་ནས་རིམ་གྱིིས་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཧ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མཐེར་རྣམས་ལས་ཡོི་གེ་དང་པོ་སྨིོས་ནས་རིམ་གྱིིས་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཧ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མཐེར་

ཐུག་པ་ཆུབ་པར་སྨིོས་ཏེ་བཤེད་པ་དང་།� སྒྲས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའིི་སྒོོ་ནས་གསང་ཐུག་པ་ཆུབ་པར་སྨིོས་ཏེ་བཤེད་པ་དང་།� སྒྲས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའིི་སྒོོ་ནས་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇུག་སྔོགས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇུག་

པའི་ིཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོང་བསམ་པར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་དཔེར་ཡོ་ིགེའི་ིཔའི་ིཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོང་བསམ་པར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་དཔེར་ཡོ་ིགེའི་ི

ཕྱ་ིམ་ོརྣམས་རྣམ་པར་བརྟེགས་ན་ཡོ་ིག་ེཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་པོར་སྨིོས་ལ།� ད་ེལས་གཞེན་བའི་ིཕྱ་ིམ་ོརྣམས་རྣམ་པར་བརྟེགས་ན་ཡོ་ིག་ེཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་པོར་སྨིོས་ལ།� ད་ེལས་གཞེན་བའི་ི

ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྟེགས་ཏ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིརིམ་པར་དྷ་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྟེགས་ཏ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིརིམ་པར་དྷ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཧ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཐེར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་སྨིོས་ཤེིང་འིདྲེིས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཧ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཐེར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་སྨིོས་ཤེིང་འིདྲེིས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལས་

ལྷག་པར་གདགས་པའི་ིཡོ་ིག་ེཅ་ིཡོང་མེད་པ་ལྟར།� འིདུ་བྱེད་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་གདགས་པའི་ིཡོ་ིག་ེཅ་ིཡོང་མེད་པ་ལྟར།� འིདུ་བྱེད་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲེའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲེའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་གང་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ན་ཡོ་ིགེར་གདགས་པ་ཡོས་གང་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ན་ཡོ་ིགེར་གདགས་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

དོ།� །གང་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་འིདུ་བྱེད་ཏུ་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །གང་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་འིདུ་བྱེད་ཏུ་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རིག་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རིག་

པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཔ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ནི་ཅི་ཡོང་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ནི་ཅི་ཡོང་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་

འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་འིཇུག་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་།� མངོན་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་འིཇུག་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་།� མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡོང་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡོང་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིགཟུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིསྒོ་ོཡོིན།� ཀུན་ནས་འིཛིིན་པའི་ིམཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིགཟུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིསྒོ་ོཡོིན།� ཀུན་ནས་འིཛིིན་པའི་ི

སྒོ་ོཡོིན།� ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་བསློབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྒོ་ོཡོིན།� ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་བསློབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀུན་ནས་རྨིོངས་པ་མེད་པའིི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་རྨིོངས་པ་མེད་པའིི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ི

སེམས་ཉི་ེབར་བླངས་ནས་གནས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སེམས་ཉི་ེབར་བླངས་ནས་གནས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་

སྤོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་བླ་ན་མེད་སྤོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་བླ་ན་མེད་

པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ིབློས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཀུན་དུ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ིབློས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཀུན་དུ་

གཏོང་བར་ཡོང་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོང་གཏོང་བར་ཡོང་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོང་

འིགྱུར།� ཆོས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བློས་རྟེོགས་པའིི་ཚུལ་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་འིགྱུར།� ཆོས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བློས་རྟེོགས་པའིི་ཚུལ་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་

མཁོས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁོས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙོམ་དུ་ཤེེས་པར་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙོམ་དུ་ཤེེས་པར་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བྱས་ནས།� སྒྲ་དང་ཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བྱས་ནས།� སྒྲ་དང་ཡོང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟོ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་སྟོ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།� གང་ཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་མཁོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།� གང་ཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་

ལ།� ཆོས་གང་ག་ིཁོོངས་སུ་ཡོང་མ་གཏོགས།� ནང་དུ་ཡོང་མ་འིདུས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་དང་ཡོང་ལ།� ཆོས་གང་ག་ིཁོོངས་སུ་ཡོང་མ་གཏོགས།� ནང་དུ་ཡོང་མ་འིདུས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་དང་ཡོང་

དག་པར་བརྗེོད་པ་མཉིམ་པར་གནས་པ་འིད་ིན་ིམིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་རྗེེས་སུ་དག་པར་བརྗེོད་པ་མཉིམ་པར་གནས་པ་འིད་ིན་ིམིང་དུ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་རྗེེས་སུ་

རྟེོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའིི་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའིི་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་སོབས་དང་།� མི་འིཇིིགས་པའིི་ས་ཡོིན་པ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་སོབས་དང་།� མི་འིཇིིགས་པའིི་ས་ཡོིན་

ཏེ།� ཆོས་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་སྒོོ་འིདི་ནས་བསྟོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཆོས་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་སྒོོ་འིདི་ནས་བསྟོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ན་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིགཅིག་གཤེེགས་པས་ན་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིགཅིག་

པ་ཉིིད་དམ་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་དང་མེད་པ་ཉིིད་དམ་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་དང་མེད་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏ།ེ� གང་དག་སྟོོང་པ་ཡོིན་པ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏ།ེ� གང་དག་སྟོོང་པ་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྨིོན་པ་ད་ེདག་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྨིོན་པ་

མེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་གང་དག་སྟོོང་པ་དང་།� མཚན་མ་དང་མེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་གང་དག་སྟོོང་པ་དང་།� མཚན་མ་དང་

བྲལ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱིིས་དབང་མ་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།� བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྲལ་བ་དང་།� སྨིོན་ལམ་གྱིིས་དབང་མ་བསྒྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།� བྱ་ེབྲག་ཏུ་

ཤེེས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།� མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཤེེས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།� མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ལ་མེད་ད་ོཞེེས་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེལ་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མངོན་ཡོིན་ལ་མེད་ད་ོཞེེས་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ད་ེལ་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མངོན་

པར་ཞེེན་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་པར་ཞེེན་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཐེམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� གང་གིས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་གང་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� གང་གིས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།� ཇིི་ལྟར་གང་དུ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཞེེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གསོབ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅན།� གཡོོ་བ་རློམ་པ་སྟོེ་སྤྲེོས་པ་ཡོིན་ཞེེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གསོབ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅན།� གཡོོ་བ་རློམ་པ་སྟོེ་སྤྲེོས་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་འིད་ིདག་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས།� གང་ཞེིག་གིས་ཅ་ིཡོང་མ་བསྟོན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་འིད་ིདག་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས།� གང་ཞེིག་གིས་ཅ་ིཡོང་མ་བསྟོན་

ཏམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོོན་པ་པ་ོཡོིན་པར་བརྗེོད་དགོས་ཏམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོོན་པ་པ་ོཡོིན་པར་བརྗེོད་དགོས་

ཏེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ན་ཚུལ་འིདི་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོང་དཀོན་ཏེ།� ད་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ན་ཚུལ་འིདི་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོང་དཀོན་ཏེ།� ད་ལྟར་ཁྱོད་ལ་

སོགས་པ་ངའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོགས་པ་ངའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཆོས་འིད་ིལ་མོས་པ་མང་བར་ཟད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཆོས་འིད་ིལ་མོས་པ་མང་བར་ཟད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེ

ན་སེམས་ཅན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཏུང་སྟོ།ེ� གང་དག་ད་ལྟར་འིད་ིན་སེམས་ཅན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཏུང་སྟོ།ེ� གང་དག་ད་ལྟར་འིད་ི

ན་ངའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་བྱ་ན་ངའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཟུང་བར་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཟུང་བར་

བྱའི་ིཞེེས་ག་ོབགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའི་ིཞེེས་ག་ོབགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཆོས་ཟབ་དཔའི་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཆོས་ཟབ་

མོའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པ་མཉིམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིད་ིའིཛིིན་པ་རྙིེད་མོའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པ་མཉིམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིད་ིའིཛིིན་པ་རྙིེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་

བྱ་བ་བྱས་པ།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བསྐུར་བྱས་པ།� ཟབ་མོའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཞེི་བྱ་བ་བྱས་པ།� སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བསྐུར་བྱས་པ།� ཟབ་མོའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཞེི་

བླངས་པ།� དད་པ་ཅན།� དགེ་བའིི་ཚོལ་བ།� མོས་པ་མང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ།� དད་པ་ཅན།� དགེ་བའིི་ཚོལ་བ།� མོས་པ་མང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་

གནས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བ་ལ་བརྩེོན་པ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� ཁོམས་གནས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བ་ལ་བརྩེོན་པ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� ཁོམས་

གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ།� ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའིི་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ།� ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོཡོངས་པ།� ཚད་མེད་པ།� བལྟ་དཀའི་བ།� རྟེོགས་པར་དཀའི་བ།� བྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོཡོངས་པ།� ཚད་མེད་པ།� བལྟ་དཀའི་བ།� རྟེོགས་པར་དཀའི་བ།� བྱིས་

ཐེོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ།� མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཐེོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ།� མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་



123

ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

འིད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱི།ི� འིད་ིདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱི།ི� འིད་ིདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་སོགས་ལྟར་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཆ་ོག་དང་།སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་སོགས་ལྟར་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཆ་ོག་དང་།སྤྱོོད་ཡུལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ལ་ཡོང་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ།� འིཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ལ་ཡོང་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ།� འིཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འིདོད་ཅིང་སྙིོམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་སྟོོན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འིདོད་ཅིང་སྙིོམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་སྟོོན་

པར་མཛིད་དེ།� དེའིི་ཆེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་པར་མཛིད་དེ།� དེའིི་ཆེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིལ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མར་བསློབས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིལ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མར་བསློབས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐོོར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐོོར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་སྟོོན་པར་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་སྟོོན་པར་

མཛིད།� བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་ཅིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད།� བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་ཅིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིཆོས་འིད་ིརྒྱས་པར་བྱ་ཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིཆོས་འིད་ིརྒྱས་པར་བྱ་

བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པར་མཛིད་རྗེོད་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པར་མཛིད་རྗེོད་

པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་

སུ་སློོབ་པའིི་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་སུ་སློོབ་པའིི་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་

དང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་འིཁོོར་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད།� རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྒྱས་པར་འིཁོོར་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད།� རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཉི་ེབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཉི་ེ

བར་འིགྱུར་བ་དང་།� མྱུར་དུ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དེས་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� མྱུར་དུ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཀྱིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ།� གསལ་བ།� དཀར་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་ཀྱིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ།� གསལ་བ།� དཀར་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་

འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་འིབྲལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ལྡན་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་འིབྲལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ལྡན་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་

མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

པ་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གདགས་སུ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གདགས་སུ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་པར་སྟོོན་པ་དང་།� རྒྱུ་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་པར་སྟོོན་པ་དང་།� རྒྱུ་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

དང་།� འིགོག་པར་འིདོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དང་།� འིགོག་པར་འིདོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་མེད།� རྒྱུ་ཟད་པ་ཡོང་མེད།� འིདོད་རང་བཞེིན་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་མེད།� རྒྱུ་ཟད་པ་ཡོང་མེད།� འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མེད།� འིགོག་པ་ཡོང་མེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མེད།� འིགོག་པ་ཡོང་མེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ལ་ལྟསོ།།� །།ཡོངོས་སུ་དག་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ལ་ལྟསོ།།� །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་

ཉིིད་ཏུ་རྟེོག་ན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཉིིད་ཏུ་རྟེོག་ན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་

ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་སུ་གདགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པར་ད་ེན་ིཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་སུ་གདགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པར་ད་ེན་ི

ཅིར་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབརྗེོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིར་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབརྗེོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཟབ་པ།� རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་སྟོེ།� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཟབ་པ།� རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོང་མེད།� ཚོར་བ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོང་མེད།� ཚོར་བ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོང་མེད་ན་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོང་མེད་ན་

གང་དག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིདོགས་པར་འིགྱུར་གང་དག་གིས་ན་ིད་ེའིདོགས་གང་དག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིདོགས་པར་འིགྱུར་གང་དག་གིས་ན་ིད་ེའིདོགས་

པར་ཤེེས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཟད་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� ཚོར་བ་པར་ཤེེས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཟད་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟད་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟད་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་

ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མཚུངས་པར་མ་ིལྡན་རབ་ཏུ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མཚུངས་པར་མ་ིལྡན་རབ་ཏུ་

མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་སུ་རློམ་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་སུ་རློམ་

པར་མ་ིམཛིད།� སྤྲེོས་པར་མ་ིམཛིད་དེ།� ཉི་ེབར་ལེན་པ་གཉིིས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཔར་མ་ིམཛིད།� སྤྲེོས་པར་མ་ིམཛིད་དེ།� ཉི་ེབར་ལེན་པ་གཉིིས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།� མཚུངས་པར་མ་ིལྡན།� རབ་ཏུ་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཔར་ཤེེས་པའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།� མཚུངས་པར་མ་ིལྡན།� རབ་ཏུ་མ་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྩེ་བ་ཆད་པ་སྟོེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྩེ་བ་དང་བྲལ་བ།� སྤྲེོས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྩེ་བ་ཆད་པ་སྟོེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྩེ་བ་དང་བྲལ་བ།� སྤྲེོས་པ་

མེད་པ།� གཡོ་ོབ་མེད་པ།� མ་ིགཡོ་ོབ།� ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ།� བླ་ན་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེད་པ།� གཡོ་ོབ་མེད་པ།� མ་ིགཡོ་ོབ།� ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ།� བླ་ན་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཁོོ་ན་ལ་གནས་པ་ཡོིན་གྱིི་མི་གནས་པའིོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ནི་མི་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་ཡུལ་ཁོོ་ན་ལ་གནས་པ་ཡོིན་གྱིི་མི་གནས་པའིོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ནི་མི་བྱའིོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཐུགས་སུ་མ་ིཆུང་།� ལེན་པར་མ་ིམཛིད།� ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཐུགས་སུ་མ་ིཆུང་།� ལེན་པར་མ་ིམཛིད།� ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་

མ་ིམཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིལྟར་བར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲེ་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིལྟར་བར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲེ་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་མངའི་བ་ནི་འིབྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་གཤེེགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་མངའི་བ་ནི་འིབྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲེ་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲེ་

ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་

སྟོོན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་འིདོགས་སྟོོན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་འིདོགས་

པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་སྟོེ།� ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད།� གཉིིས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་སྟོེ།� ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད།� གཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ལ།� གཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཐེ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་སུ་བྱར་མེད་ལ།� གཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཐེ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་གནས་པ་མ་ཡོིན་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་གནས་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མི་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་གྱིི།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མི་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་འིགའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་འིགའི་

ཡོང་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་ཡོང་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་

འིགའི་ཡོང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད།� མ་མཁྱེན།� རྣམ་པར་མ་མཁྱེན་འིགའི་ཡོང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད།� མ་མཁྱེན།� རྣམ་པར་མ་མཁྱེན་

ཏོ།� །ཆོས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཏེ།� གང་མ་ིདམིགས་ཏོ།� །ཆོས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཏེ།� གང་མ་ིདམིགས་

པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ་སྙིམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མི་མཛིད་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ་སྙིམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མི་མཛིད་

དོ།� །དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དོ།� །དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་མ་ིའིཇུག་ཅིང་ཀུན་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་ང་�།ོ� །དེའི་ིཚ་ེཀྱིང་མ་ིའིཇུག་ཅིང་ཀུན་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་ང་�།ོ� །དེའི་ིཚ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་མ་ིགནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་མ་ིགནས་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེམོད་ཀྱིི།� སུས་ཀྱིང་མཁྱེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེམོད་ཀྱིི།� སུས་ཀྱིང་མཁྱེན་

པ་ཡོང་མེད་།� རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་།� དོན་དམ་པ་སྟོོན་པའི་ིཔ་ཡོང་མེད་།� རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་།� དོན་དམ་པ་སྟོོན་པའི་ི

ཚིག་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚིག� །མེད་པའི་ིཚིག་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚིག་ཚིག་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚིག� །མེད་པའི་ིཚིག་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚིག་

ཡོིན་ཏ།ེ� །འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་ཡོིན་ཏ།ེ� །འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་

པའི་ིཚུལ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་གིས་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པའི་ིཚུལ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ིཚུལ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་གིས་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པའི་ིཚུལ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྗེེས་སུ་རྟེོགས་

པ་ན་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྟེོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་རྟེོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་པ་ན་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྟེོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་རྟེོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་ཚིག་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ།� ཚིག་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པས་མཐེའི་ཡོས་ཚིག་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ།� ཚིག་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཚིག་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ི

ཚིག་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཚིག་ད་ེན་ིནོར་བའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།� །གང་ནོར་བའི་ིཚིག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཚིག་ད་ེན་ིནོར་བའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།� །གང་ནོར་བའི་ིཚིག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ཚིག་ཡོིན་ནོ།� །ཚིག་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སླུ་བའིི་ཚིག་ཡོིན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ཚིག་ཡོིན་ནོ།� །ཚིག་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སླུ་བའིི་ཚིག་ཡོིན་

ནོ།� །གང་སླུ་བའི་ིཚིག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་གོ� །གང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་གང་ནོ།� །གང་སླུ་བའི་ིཚིག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་གོ� །གང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཚིག་གོ� །གང་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཚིག་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཚིག་གོ� །གང་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཚིག་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འིགོག་པའི་ིཚིག་གོ� །གང་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འིགོག་པའི་ིཚིག་གོ� །གང་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པའིི་ཚིག་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཚིག་སྟོེ་།� ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པའིི་ཚིག་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཚིག་སྟོེ་།� ཚིག་

མེད་པའི་ིཚིག�� ཀུན་སྦྱིོར་བ་མེད་པའི་ིཚིག� །གདགས་པ་མེད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་མེད་པའི་ིཚིག�� ཀུན་སྦྱིོར་བ་མེད་པའི་ིཚིག� །གདགས་པ་མེད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིནང་དུ་པ་མཐེའི་ཡོས་ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིནང་དུ་

ཡོང་དག་པར་མ་ིའིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆིག་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཡོང་དག་པར་མ་ིའིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆིག་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ི

ཚིག་སྟོ་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ན་ིཚིག་འིགའི་ཡོང་མེད་ད།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཚིག་སྟོ་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ན་ིཚིག་འིགའི་ཡོང་མེད་ད།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཇིི་ལྟ་བར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲེ་སྟོེ་འིདི་ལྟར་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲེ་སྟོེ་འིདི་ལྟར་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་ཚིག་

ཐེམས་ཅད་ན་ིཚིག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚིག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ལ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ལ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཡོང་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཡོང་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་དག་གིས་ཚིག་བརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ིདམིགས་ཏ་ེགང་གིས་ནོ།� །གང་དག་གིས་ཚིག་བརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ིདམིགས་ཏ་ེགང་གིས་

བརྗེོད་པ་དང་།� གང་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།� གང་བརྗེོད་པ་དང་།� ཅིས་བརྗེོད་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་དང་།� གང་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།� གང་བརྗེོད་པ་དང་།� ཅིས་བརྗེོད་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་

བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིམེད་པའི་ིབརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིམེད་པའི་ི

དོན་དུ་རློམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱ།� སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་དོན་དུ་རློམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱ།� སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་

པའི་ིཚིག� །སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཚིག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་པའི་ིཚིག� །སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཚིག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་མྱ་ངན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་མྱ་ངན་

ལས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཚིག་ད་ེདང་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚིག་ད་ེལས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཚིག་ད་ེདང་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚིག་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཚིག་ཀྱིང་གཞེན།� དག་ཀྱིང་གཞེན་ལ་།� ངག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཚིག་ཀྱིང་གཞེན།� དག་ཀྱིང་གཞེན་ལ་།� ངག་

གང་གིས་ཚིག་སྟོོན་པའིི་ངག་དགེ་ནི་དགེ་ནི་དབང་མེད་པ།� གས་ོབ་འིདྲེིད་པ་སྟོེ།� སླུ་བའིི་གང་གིས་ཚིག་སྟོོན་པའིི་ངག་དགེ་ནི་དགེ་ནི་དབང་མེད་པ།� གས་ོབ་འིདྲེིད་པ་སྟོེ།� སླུ་བའིི་

ཆོས་ཅན་ཡོིན་ན།ོ� །ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟོན་པ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གདགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ན།ོ� །ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟོན་པ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གདགས་པ་

མེད་པས་ཚིག་རྣམ་པར་རིགས་པར་བྱེད་དེ།� གང་འིདོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའིདོགས་པ་ཡོིན་མེད་པས་ཚིག་རྣམ་པར་རིགས་པར་བྱེད་དེ།� གང་འིདོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའིདོགས་པ་ཡོིན་

ནོ།� གང་འིདོགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཐེ་དད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཚིག་ཐེ་དད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་ནོ།� གང་འིདོགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཐེ་དད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཚིག་ཐེ་དད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་

རྟེོག་པའི།ོ� །གང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་སྤོངས་ཤེིང་ཆོས་ཉིིད་འིདིའི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་རྟེོག་པའི།ོ� །གང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་སྤོངས་ཤེིང་ཆོས་ཉིིད་འིདིའི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་

པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གང་ལ་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིཔར་འིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གང་ལ་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་དེ།� འིདི་ལྟར་དེ་མི་སྤྱོོད་རྣམ་པར་མི་སྤྱོོད།� ཡོང་དག་པར་མི་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་དེ།� འིདི་ལྟར་དེ་མི་སྤྱོོད་རྣམ་པར་མི་སྤྱོོད།� ཡོང་དག་པར་མི་

སྤྱོོད།� ཉི་ེབར་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །གང་དག་ད་ེལྟར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེསྤྱོོད།� ཉི་ེབར་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །གང་དག་ད་ེལྟར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེེག་པ་པའི་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།� ཆོས་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེེག་པ་པའི་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།� ཆོས་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་ད་ེལྟ་བུར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་ད་ེལྟ་བུར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་

ན་ིགཟུངས་མཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེན་ིགཟུངས་མཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

ལ་གཟུངས་ཀི་སྒོོའི་ིཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཟུངས་སོ་སོར་ཐེོབ་ལ་གཟུངས་ཀི་སྒོོའི་ིཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཟུངས་སོ་སོར་ཐེོབ་

ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚར་

བཅད་ནས་རྩེོད་པ་མེད་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཆོས་རྒྱས་བཅད་ནས་རྩེོད་པ་མེད་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཆོས་རྒྱས་

པར་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚིག་བསྟོན་པར་བྱའིོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིཔར་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚིག་བསྟོན་པར་བྱའིོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོའི་ིཚིག་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� ཀྵུུད་ཡོ་ཐེ་ེངན།� ཛི་ཡོ་ེབ་ིཛི་ཡོ།ེ� ཨུ་ཀ་ེ།� ཨུ་ཀ་བ་ཏ།ི� ཨེ་སྒོོའི་ིཚིག་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� ཀྵུུད་ཡོ་ཐེ་ེངན།� ཛི་ཡོ་ེབ་ིཛི་ཡོ།ེ� ཨུ་ཀ་ེ།� ཨུ་ཀ་བ་ཏ།ི� ཨེ་

ལ་ོཀེ།� ཨེ་ལ་ོཀ་བ་ཏི་།� པྲ་བྷེེ་བ་ཏི།� པྲ་བྷེ་བ་ཏེ།� ནི་དར་ཤེ་ཎེ།� ནིར་དར་ཤེཎ་བཏི།� ཨེ་ལ་ོཀེ།� ཨེ་ལ་ོཀ་བ་ཏི་།� པྲ་བྷེེ་བ་ཏི།� པྲ་བྷེ་བ་ཏེ།� ནི་དར་ཤེ་ཎེ།� ནིར་དར་ཤེཎ་བཏི།� ཨེ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

དྷེ།� ཨེ་དྷ་བ་ཏ་ི།� ཤེ་ོདྷ་ནི།� ཤེ་ོདྷ་ན་བ་ཏི།� པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།� ཀྲ་ིཡོེ།� བ་ིཀྲ་ིཡོ་བ་ཏི།� ཨུད་ཏ་དྷེ།� ཨེ་དྷ་བ་ཏ་ི།� ཤེ་ོདྷ་ནི།� ཤེ་ོདྷ་ན་བ་ཏི།� པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།� ཀྲ་ིཡོེ།� བ་ིཀྲ་ིཡོ་བ་ཏི།� ཨུད་ཏ་

ར་ནེ།� ས་རཎི་།� མ་ཧཱ་བི་ཛི་བ་ཏི།� ཨེ་ནུ་སན་དྷི།� ཨེ་པྲ་ཏི་སན་དྷི།� ཡུ་ག་བ་ཧི་ནད་ར་ནེ།� ས་རཎི་།� མ་ཧཱ་བི་ཛི་བ་ཏི།� ཨེ་ནུ་སན་དྷི།� ཨེ་པྲ་ཏི་སན་དྷི།� ཡུ་ག་བ་ཧི་ནད་

དཱ།� སིད་དྷི།� སིད་དྷར་ཏེ་བ་ཏི།� མ་ཏེ་།� མ་ཏི་པྲ་བྷེེ།� ཨུད་ཏ་རེ་ཨུད་ཏ་ར་བ་ཏི།� བི་ཙོ་དཱ།� སིད་དྷི།� སིད་དྷར་ཏེ་བ་ཏི།� མ་ཏེ་།� མ་ཏི་པྲ་བྷེེ།� ཨུད་ཏ་རེ་ཨུད་ཏ་ར་བ་ཏི།� བི་ཙོ་

ར།ེ� བ་ིཙོ་ར་ཨེ་ནུ་སན་དྷ།ི� ས་ར།ེ� ས་བ་ར་བ་ཏ།ི� སར་ཨེ་ནུ་ག་ཏ།ེ� ས་མ།ེ� ས་མར་བྷེ་བ་ིར།ེ� བ་ིཙོ་ར་ཨེ་ནུ་སན་དྷ།ི� ས་ར།ེ� ས་བ་ར་བ་ཏ།ི� སར་ཨེ་ནུ་ག་ཏ།ེ� ས་མ།ེ� ས་མར་བྷེ་བ་ི

ག་ཏེ།� ག་ཏེ།� ཨེ་ནི་ག་ཏེ།� ཨེ་པྲ་ཏི་ནི་བར་ཏེ།� བི་ཤེེ་ཥ་བ་ཏི།� ཨེ་བྷེ་ཧི་ནི།� ནི་བ་ཧི་ག་ཏེ།� ག་ཏེ།� ཨེ་ནི་ག་ཏེ།� ཨེ་པྲ་ཏི་ནི་བར་ཏེ།� བི་ཤེེ་ཥ་བ་ཏི།� ཨེ་བྷེ་ཧི་ནི།� ནི་བ་ཧི་

ནི།� པྲ་བྷེ་ཧ་ིནི།� ཨུ་ཧ་ཨུད་ཏ་རཎེ།� མཱི་ལ་བ་ན་ཡོེ།� ཨེ་ཤེ་ེཥེ།� ཨེ་ནུ་པ་ཤེ་ེཥ་ེ།� ཨེ་ནུ་ག་ནི།� པྲ་བྷེ་ཧ་ིནི།� ཨུ་ཧ་ཨུད་ཏ་རཎེ།� མཱི་ལ་བ་ན་ཡོེ།� ཨེ་ཤེ་ེཥེ།� ཨེ་ནུ་པ་ཤེ་ེཥ་ེ།� ཨེ་ནུ་ག་

མེ།� ཨེ་བྲ་ཏ་ིག་མེ།� ཨེ་ག་ཏེ།� ཨེ་ན་ག་ཏེ།� ག་ཏ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ཀ་ྃཀྵ་ཙྪེ་ེད་མེ།� ཨེ་བྲ་ཏ་ིག་མེ།� ཨེ་ག་ཏེ།� ཨེ་ན་ག་ཏེ།� ག་ཏ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ཀ་ྃཀྵ་ཙྪེ་ེད་

ནི།� ཡོ་ཏེ་མ་ཏི་བྲ་ཏི་ཏེ།� མ་ཏི་པི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ས་མན་ཏ་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ས་མན་ཏ་པ་རི་བྷེི་ནི།� ཡོ་ཏེ་མ་ཏི་བྲ་ཏི་ཏེ།� མ་ཏི་པི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ས་མན་ཏ་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ས་མན་ཏ་པ་རི་བྷེི་

རེ།� ས་མན་ཏ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ས་མན་ཏ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ཨེ་ནུ་བྲ་གྲ་ིཧི།� ཨེ་ནུ་པྲ་གྲ་ིཧ་ིཏེ།� ཧ་ིརེ།� ས་མན་ཏ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ས་མན་ཏ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ཨེ་ནུ་བྲ་གྲ་ིཧི།� ཨེ་ནུ་པྲ་གྲ་ིཧ་ིཏེ།� ཧ་ི

ནཱར་ཐེེ།� ཨེརྠ་བ་ིཤུད་དྷི།� པ་ར་མེ།� ཧ་ེཏུ་ན་ིདྭ་ིསན་མེ།� པྲ་ཏ་ིཏེ།� པྲ་ཏྲཱི་ིཏ་བ་ཏི།� བ་ིན་ིཤྩ་ནཱར་ཐེེ།� ཨེརྠ་བ་ིཤུད་དྷི།� པ་ར་མེ།� ཧ་ེཏུ་ན་ིདྭ་ིསན་མེ།� པྲ་ཏ་ིཏེ།� པྲ་ཏྲཱི་ིཏ་བ་ཏི།� བ་ིན་ིཤྩ་

ཡོ་ཨེ་ནུ།� ནུ་ག་ཏེ།� ཨེ་ནན་ཏར་ཏེ།� ཨེ་ནན་ཏ་བི་གྲ་ཏེ།� མ་ད་བི་ཤུད་དྷི།� ཨེ་ནུ་གྲ་ཡོ་ཨེ་ནུ།� ནུ་ག་ཏེ།� ཨེ་ནན་ཏར་ཏེ།� ཨེ་ནན་ཏ་བི་གྲ་ཏེ།� མ་ད་བི་ཤུད་དྷི།� ཨེ་ནུ་གྲ་

ཧ།ེ� ཨེ་གྲ་ཏ་ེབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཨེ་དྷྱད་མ་བ་ིག་ཏ།ེབ་ཧ་བ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� བ་ིདྱ་ཨེ་ནུ་ག་ཏ་ེབ་ིདྱ་ཨེ་ཧ།ེ� ཨེ་གྲ་ཏ་ེབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཨེ་དྷྱད་མ་བ་ིག་ཏ།ེབ་ཧ་བ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� བ་ིདྱ་ཨེ་ནུ་ག་ཏ་ེབ་ིདྱ་ཨེ་

ནུ་སན་དྷ་ི།� པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་འིད་ིདག་ནུ་སན་དྷ་ི།� པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་འིད་ིདག་

ནི་གཟུངས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞེིན་ནི་གཟུངས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� མ་ིསླུ་བའི་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་དོན་དང་ཚིག་ག་ིཚུལ་ཐེམས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� མ་ིསླུ་བའི་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་དོན་དང་ཚིག་ག་ིཚུལ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་

མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� ཇིི་ལྟར་སྨིོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� ཇིི་ལྟར་སྨིོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཐེབས་མཁོས་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་ཚུལ་ཐེབས་མཁོས་པ་ལྷག་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དག་འིཐུན་པའི་ིདགོངས་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིཚུལ་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་འིཐུན་པའི་ིདགོངས་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིཚུལ་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཀུན་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་བསྟོན་པར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཀུན་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་བསྟོན་པར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེ

ན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་མིག་ནི་གཟུགས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ལ།� རྣ་བ་ནི་སྒྲ་ཀུན་དུ་ན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་མིག་ནི་གཟུགས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ལ།� རྣ་བ་ནི་སྒྲ་ཀུན་དུ་

འིཛིིན་པ་ཡོིན།� སྣ་ན་ིདྲེ་ིཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� ལྕ་ིན་ིར་ོཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� ལུས་ན་ིརེག་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� སྣ་ན་ིདྲེ་ིཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� ལྕ་ིན་ིར་ོཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� ལུས་ན་ིརེག་

བྱ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� ཡོིད་ན་ིཆོས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབྱ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན།� ཡོིད་ན་ིཆོས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་ནང་ག་ིཆོས་དྲུག་པ་ོདག་ཕྱིའི་ིཆོས་རྣམས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་ནང་ག་ིཆོས་དྲུག་པ་ོདག་ཕྱིའི་ིཆོས་རྣམས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐེོང་བ་ན་ད་ེལ་མ་ིརྟེག་མཐེའི་ཡོས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐེོང་བ་ན་ད་ེལ་མ་ིརྟེག་

པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད།� སྐྱོེ་བ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད།� སྐྱོེ་བ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་

བྱེད།� ད་ེལ་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པར་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད།� ད་ེལ་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པར་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆགས་པ་མེད་པ།� །དྲེན་པ་ལ་མཁོས་དང་།� རྫབ་རྫུབ་མ་བྱེད་དོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆགས་པ་མེད་པ།� །དྲེན་པ་ལ་མཁོས་དང་།� རྫབ་རྫུབ་མ་

ཡོིན་པས་ནང་ག་ིམིག་ག་ིཁོམས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།� མིག་ལ་བདག་གམ།� བདག་ཡོིན་པས་ནང་ག་ིམིག་ག་ིཁོམས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།� མིག་ལ་བདག་གམ།� བདག་

མེད་པར་ཉི་ེབར་རྟེོགས་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་མེད་པར་ཉི་ེབར་རྟེོགས་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེམིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་

པ་ལ་གནས་ཏེ།� གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་པ་ལ་གནས་ཏེ།� གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་

སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་དག་དང་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་དག་དང་

བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལྡོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ།� འིགོག་བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལྡོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ།� འིགོག་

པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཀུན་དུ་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཀུན་དུ་

འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པས་རློམ་སེམས་མི་འིབྱུང་བའིི་གནས་ལ་གནས་ཤེིང་།� མིག་གི་རྣམ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པས་རློམ་སེམས་མི་འིབྱུང་བའིི་གནས་ལ་གནས་ཤེིང་།� མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྣམས་བཏང་སྙིོམས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྣམས་བཏང་སྙིོམས་

སུ་འིཇིོག་ཅིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་བཞེིན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་སུ་འིཇིོག་ཅིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་བཞེིན་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་

མ་དང་འིདྲེ་བ་ཉིིད་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །དེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་མ་དང་འིདྲེ་བ་ཉིིད་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །དེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པས་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ན་བསོད་ནམས་པས་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ན་བསོད་ནམས་

དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ཆོས་འིཛིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་འིཐུན་པར་སྦྱིར་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ཆོས་འིཛིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་འིཐུན་པར་སྦྱིར་

ཏ།ེ� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན།� ཆོས་ལ་མ་ིརྟེག་པར་ཏ།ེ� ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན།� ཆོས་ལ་མ་ིརྟེག་པར་

ཀུན་འིཛིིན་པར་བྱེད།� ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་ཀུན་འིཛིིན་པར་བྱེད།� ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞེིང་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པར་ཀུན་འིཛིིན་པར་ཡོང་སུ་ལྟ་ཞེིང་ཟད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པར་ཀུན་འིཛིིན་པར་ཡོང་

བྱེད་དོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆགས་པ་མེད་པ།� དྲེན་པ་ལ་མཁོས་པ་རྫབ་རྫུབ་མ་ཡོིན་བྱེད་དོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆགས་པ་མེད་པ།� དྲེན་པ་ལ་མཁོས་པ་རྫབ་རྫུབ་མ་ཡོིན་

པས་ནང་ག་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� བདག་གམ་བདག་མེད་པར་སྤྲེོས་པས་ནང་ག་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� བདག་གམ་བདག་མེད་པར་སྤྲེོས་

པ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་

ལ་མཁོས་པ་ལ་གནས་ཏེ།� ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མཁོས་པ་ལ་གནས་ཏེ།� ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་

དག་དང་བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལྡོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་དག་དང་བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལྡོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེེས་སུ་

ལྟ།� འིགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ལ།� ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྐུར་པ་འིདེབས་པའིམ་སྤྲེོས་པར་ལྟ།� འིགོག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ལ།� ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྐུར་པ་འིདེབས་པའིམ་སྤྲེོས་པར་

ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པས་རློམ་སེམས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པས་རློམ་སེམས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ི

གནས་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་གནས་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་བཏང་སྙིོམས་སུ་འིཇིོག་ཅིང་སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།� རློམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཇི་ིརྣམས་བཏང་སྙིོམས་སུ་འིཇིོག་ཅིང་སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།� རློམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཇི་ི

ལྟར་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེིན་ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོང་ལྟར་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེིན་ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོང་

བྱེད།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པར་ཡོང་བྱེད།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པར་ཡོང་

བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་འིདས་པ་དང་།� མ་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་འིདས་པ་དང་།� མ་

འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིའིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ི

བླ་ོཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཆོས་འིགའི་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་བླ་ོཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཆོས་འིགའི་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མི་ལྟ་ལ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འིབྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ལྟ་སྟོེ།� ཆོས་ཐེམས་སུ་མི་ལྟ་ལ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འིབྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ལྟ་སྟོེ།� ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཕན་ཚུན་མ་ིལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཅད་ཕན་ཚུན་མ་ིལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་དག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་

སྟོེ།� ཕན་ཚུན་ཀུན་འིཛིིན་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་འིཛིིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིསྟོེ།� ཕན་ཚུན་ཀུན་འིཛིིན་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་འིཛིིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཚུལ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་

ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་དག་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་དག་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་དག་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕན་ཚུན་སྐོལ་པ་མཉིམ་པ་དང་།� བྲལ་ཐེམས་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་དག་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕན་ཚུན་སྐོལ་པ་མཉིམ་པ་དང་།� བྲལ་ཐེམས་

ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་

པ།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་རྣམས་ནི་སྲིོག་མེད་པ།� སེམས་ཅན་མེད་པ།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་མེད་པའིོ།� །ཆོས་རྣམས་ནི་སྲིོག་མེད་པ།� སེམས་ཅན་མེད་

པ།� གང་ཟག་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་པ།� གང་ཟག་མེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་

སུ་འིཛིིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆགས་པ་མེད་སུ་འིཛིིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆགས་པ་མེད་

པ།� ཆགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་པ།� ཆགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁོས་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིདང་ནང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁོས་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིདང་ནང་

གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བཤེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་བཤེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནང་གི་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡོང་ལེན་པར་མི་བྱེད་དཔའི་དེ་ནང་གི་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡོང་ལེན་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ེ� ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན།ི� འིཁོོར་ད།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ེ� ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན།ི� འིཁོོར་

བའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པར་ཞུགས་པ།� མ་རིག་པས་ཟིན་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པར་ཞུགས་པ།� མ་རིག་པས་ཟིན་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བ།� མ་རིག་པའིི་སྒོ་ོངའིི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིཁྱམ་རབ་ཏུ་འིཁྱམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྱམ་བ།� མ་རིག་པའིི་སྒོ་ོངའིི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ཅིང་འིཁྱམ་རབ་ཏུ་འིཁྱམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྱམ་

པའི།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོད་ེཉིིད་ཏུ་ཀུན་དུ་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིགྱུར་ཡོང་འིད་ིལ་འིཁོོར་བར་པའི།ོ� །འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོད་ེཉིིད་ཏུ་ཀུན་དུ་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིགྱུར་ཡོང་འིད་ིལ་འིཁོོར་བར་

དམིགས་པ་ཡོང་མེད།� མངོན་པར་ཡོང་མེད་དེ།� འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་མེད།� མངོན་པར་ཡོང་མེད་དེ།� འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ི

རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་དག་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་དག་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་

འིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །སེམས་འིད་ིལ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །སེམས་

ཅན་འིདི་རྣམས་ནི་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་པས་འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱུ།� །ཀུན་དུ་ཅན་འིདི་རྣམས་ནི་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་པས་འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱུ།� །ཀུན་དུ་

རྒྱུ།� རྒྱུག�� ཡོོངས་སུ་རྒྱུག�� རྗེེས་སུ་རྒྱུག་གོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིད་ེཉིིད་མ་ིརྒྱུ།� རྒྱུག�� ཡོོངས་སུ་རྒྱུག�� རྗེེས་སུ་རྒྱུག་གོ� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིད་ེཉིིད་མ་ི

ཤེེས་ཤེིང་།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་བ་སེམས་ཅན་མེད་པར་སེམས་ཤེེས་ཤེིང་།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་བ་སེམས་ཅན་མེད་པར་སེམས་

ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིའིཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིའིཆིང་བས་བཅིངས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་བས་འིཇིིག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་བས་འིཇིིག་པ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་དང།་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟོེ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་དང།་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟོེ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པའི་ིཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།� གཡུལ་འིགྱིེད་པ།� མུན་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་པའི་ིཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།� གཡུལ་འིགྱིེད་པ།� མུན་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་

སོང་བ་མེད།� གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་དོ།� ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཀུན་དུ་ཆགས་སོང་བ་མེད།� གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་དོ།� ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཀུན་དུ་ཆགས་

པ་ལ་ཞེེན་པ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིའིཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྟོེ།� ཐེར་པ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིའིཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྟོེ།� ཐེར་པ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་

པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་

ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིབསྟོན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆགས་སྙིམ་མོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིབསྟོན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆགས་སྙིམ་མོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་

ཆེན་པ་ོཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ས་ོས་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� བཟོད་པ་ཆེན་པ་ོསྣང་བར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� བཟོད་པ་ཆེན་པ་ོསྣང་བར་བྱ་བ་ཡོང་

བརྩེོན་པར་འིགྱུར།� བྱམས་པ་ཆེན་པོད་ང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་དགོངས་བརྩེོན་པར་འིགྱུར།� བྱམས་པ་ཆེན་པོད་ང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་དགོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་བསྟོན་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པར་འིགྱུར།� ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་པར་པ་བསྟོན་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པར་འིགྱུར།� ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་པར་

འིགྱུར།� ཚིག་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲེན་བར་འིགྱུར།� ཚིག་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲེན་བར་

འིགྱུར།� ཕན་ཡོོན་ཡོང་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་འིགའི་དང་ཡོང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་འིགྱུར།� ཕན་ཡོོན་ཡོང་ཀུན་དུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་འིགའི་དང་ཡོང་འིགལ་བར་མ་ིབྱེད་

ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྩེོད་པ་མེད་པའིི་ལས་ལ་ཡོང་འིཛུད་པར་འིགྱུར།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྩེོད་པ་མེད་པའིི་ལས་ལ་ཡོང་འིཛུད་པར་འིགྱུར།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་མུན་པ་

ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཏོག་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཏོག་

བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་ཡོང་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་ཡོང་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་ཡོང་མི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་ཡོང་མི་

འིགྱུར་རོ།� །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་འིགྱུར་རོ།� །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེབས་མཁོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོང་ལྷག་པར་རྟེོགས་ཤེིང་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེབས་མཁོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོང་ལྷག་པར་རྟེོགས་ཤེིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་

དང་ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་ིརྒྱུ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ལ་མཁོས་པ་ངེས་པར་དང་ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་ིརྒྱུ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ལ་མཁོས་པ་ངེས་པར་

སྟོོན་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོན་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ན་ིདགོངས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོོན་པ་ལ་ཡོང་གྱི་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ན་ིདགོངས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོོན་པ་ལ་ཡོང་

མཁོས་པར་འིགྱུར།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིམཁོས་པར་འིགྱུར།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ི

ཚུལ་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� བསྟོན་པར་དགོད་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚུལ་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� བསྟོན་པར་དགོད་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

གང་ལ་ཡོང་ཡོིད་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར།� གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་གང་ལ་ཡོང་ཡོིད་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར།� གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་

བརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོརྩེོམ་མཁོས་པ་ལ་འིཇུག་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོརྩེོམ་མཁོས་པ་ལ་འིཇུག་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཡོང་དག་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པར་སྡུད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ན་ིཐེེག་པ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤེེས་པ་མེད་པར་སྡུད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ན་ིཐེེག་པ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤེེས་པ་མེད་

དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་སློ་བར་འིགྱུར།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་སློ་བར་འིགྱུར།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་

པར་འིཕགས་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་པར་འིཕགས་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་

ལེགས་པར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པའིི་ལེགས་པར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པའིི་

ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་བསྟོན་པ་འིདིར་ཆོས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོང་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་བསྟོན་པ་འིདིར་ཆོས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོང་

དག་པར་སྡུད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་དག་པར་སྡུད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་

ཡོང་དག་པར་ཟིན་ཅིང་གསང་སྔོགས་དང་།� དགོངས་པ་དང་།� བརྗེོད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཟིན་ཅིང་གསང་སྔོགས་དང་།� དགོངས་པ་དང་།� བརྗེོད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཡོང་

དག་པར་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� བློའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� བློའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པས་ཡོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པས་ཡོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པར་

བྱའིོ།� །ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱའིོ།� །ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་གཞེི་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་གཞེི་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ལ་མཁོས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� གཏོང་བ་ལ་མཁོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོང་འིཕེལ་བརླབས་ལ་མཁོས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།� གཏོང་བ་ལ་མཁོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོང་འིཕེལ་

བར་བྱེད་དེ།� ངའིི་མེད་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བར་བྱེད་དེ།� ངའིི་མེད་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་

མངོན་པར་བརྩེོན་ཞེིང་ཐེབས་ཀྱིི་གནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་ཞེིང་ཐེབས་ཀྱིི་གནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

མཁོས་པའི་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་ལ་ཡོོངས་སུ་ཉིམ་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་མཁོས་པའི་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་ལ་ཡོོངས་སུ་ཉིམ་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་རོ།� །ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་མྱུར་དུ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་

པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་ཡོང་འིགྱུར་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིརོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོའི་ི

ཚུལ་བསྟོན་ན་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་ཚུལ་བསྟོན་ན་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་

འིདོད་ཅིང་མོས་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� བསམ་པ་དག་ེབ།� སེམས་འིདོད་ཅིང་མོས་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།� བསམ་པ་དག་ེབ།� སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཟང་བ་ད་ེདག་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་འིགའི་ཡོང་ཆོས་འིད་ིདག་ལེན་པར་འིགྱུར་བ་མེད་བཟང་བ་ད་ེདག་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་འིགའི་ཡོང་ཆོས་འིད་ིདག་ལེན་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་བརྩེོན་ཞེིང་སློོབ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་བརྩེོན་ཞེིང་སློོབ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་

ཡོང་མཛིད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་འིགལ་བར་ཡོང་མི་མཛིད་ཡོང་མཛིད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་འིགལ་བར་ཡོང་མི་མཛིད་

ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་མ་ིའིགལ་བར་རྗེོད་པར་ཡོང་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་མ་ིའིགལ་བར་རྗེོད་པར་ཡོང་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་

བྱས་པ་མེད་པར་ཡོང་རྗེོད་ལ།� ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པའིམ།� རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ིསྟོོན་བྱས་པ་མེད་པར་ཡོང་རྗེོད་ལ།� ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པའིམ།� རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ིསྟོོན་

ཏོ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཏོ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་

ཡོང་རྟེོགས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིགའི་ཡོང་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།� རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ཡོང་རྟེོགས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིགའི་ཡོང་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།� རྗེེས་སུ་རྟེོགས་

པ་ཡོང་མེད།� ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་འིགའི་པ་ཡོང་མེད།� ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་འིགའི་

ཡོང་དོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིམཛིད་དེ།� ཆོས་གང་ཡོང་ས་ོསོར་སྤོང་བར་བྱ་ཡོང་དོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིམཛིད་དེ།� ཆོས་གང་ཡོང་ས་ོསོར་སྤོང་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།� བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།� བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་

ཡོིན།� མ་ིཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ལ་ཡོིན།� མ་ིཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ལ་

གནས་པ་ཡོིན་ཡོང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནས་པ་ཡོང་མ་གནས་པ་ཡོིན་ཡོང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིགནས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི།� གང་གཉིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེག་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི།� གང་གཉིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེག་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འིདི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འིདི་ལྟར་གནས་

སོ།� །དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེེས་མིང་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་གཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སོ།� །དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེེས་མིང་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་གཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།� ཐེ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བར་ཡོིན།� ཐེ་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བར་

གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྤྲེོས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� སྤྲེོས་པ་ལས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྤྲེོས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� སྤྲེོས་པ་ལས་

ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་ཡོིན་ཡོང་གང་ལས་ཀྱིག་འིདའི་བ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་ཡོིན་ཡོང་གང་ལས་ཀྱིག་འིདའི་བ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ལ་ལྷག་པར་འིདས་པ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལ་ལྷག་པར་འིདས་པ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ལྷག་པར་འིདས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷག་པར་འིདས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཁྱེན་པ་ཡོང་མེད་དེ།� ད་ེགཤེེགས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།� གཞེན་མ་མཁྱེན་པ་ཡོང་མེད་དེ།� ད་ེགཤེེགས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།� གཞེན་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡོང་མཁྱེན་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆོས་ཆུང་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡོང་མཁྱེན་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆོས་ཆུང་

ཟད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ཅིང་།� ངེས་ཟད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་མཛིད་ཅིང་།� ངེས་

པར་སྟོོན་པར་ཡོང་མི་མཛིད་།� ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡོང་མི་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་པར་སྟོོན་པར་ཡོང་མི་མཛིད་།� ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡོང་མི་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཡོང་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཡོང་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་རྣམས་ལ་

ནི་རང་བཞེིན་མེད་དེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་ནི་རང་བཞེིན་མེད་དེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་

པ།� འིགྱུར་བ་མེད་པ།� ཡོང་དག་པར་མ་སྐྱོེས་པ།� མ་འིགགས་པ།� མ་བྲལ་བའིོ།� །ཆོས་པ།� འིགྱུར་བ་མེད་པ།� ཡོང་དག་པར་མ་སྐྱོེས་པ།� མ་འིགགས་པ།� མ་བྲལ་བའིོ།� །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།� ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།� ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།� ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།� ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པ་ཡོང་

མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་སྟོ་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་འིགའི་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ད་ེན་ིཅུང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་སྟོ་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་འིགའི་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་ད་ེན་ིཅུང་

ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏ་ེཉི་ེབར་རྟེོགས་པའི་ིཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� གང་གིས་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏ་ེཉི་ེབར་རྟེོགས་པའི་ིཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� གང་གིས་

ཀྱིང་ཉིེ་བར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།� ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།� སོ་སོར་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།� ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།� སོ་སོར་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ལྟ་

བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པས་ཉི་ེབར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པས་ཉི་ེབར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའིི་ཕྱིར་འིཕགས་པའིི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའིི་ཕྱིར་འིཕགས་པའིི་

ཆོས་གདགས་པར་བརྗེོད་པ་འིབྱུང་བར་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཆོས་གདགས་པར་བརྗེོད་པ་འིབྱུང་བར་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་འིཕགས་པའིི་ཆོས་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།� །འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སམ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།� །འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སམ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཆོས་ལ་ཡོང་འིཕགས་པ་འིམ།� འིཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཆོས་ལ་ཡོང་འིཕགས་པ་འིམ།� འིཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ད།ོ� །འིད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིཆོས་འིགའི་ཡོང་ད།ོ� །འིད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིཆོས་འིགའི་ཡོང་

སྦྱིོར་བ་ཡོང་མེད།� མ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་མེད་པ་སྟོོན་པ་ཡོིན་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་མེད།� མ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་མེད་པ་སྟོོན་པ་ཡོིན་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་སུ་འིདོགས་པར་ཡོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་སུ་འིདོགས་པར་ཡོང་

མཛིད་ལ།� ཆོས་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཛིད་ལ།� ཆོས་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདོགས་པ་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ།� ཆོས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདོགས་

བར་ཡོང་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབར་སྟོོན་པར་ཡོང་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབར་སྟོོན་པར་ཡོང་

མཛིད་ལ།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེམཛིད་ལ།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པར་གནས་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད་དོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

གནས་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མི་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མི་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

གདགས་པ་མེད་པར་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ་གདགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་གདགས་པ་མེད་པར་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ་གདགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་

འིདོགས་པར་ཡོང་མི་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟོན་པ་འིདོགས་པར་ཡོང་མི་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟོན་པ་

འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མ་བྱས་པས་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མ་བྱས་པས་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་

ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་བར་འིདོད་པ་འིཁོོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོལ་བར་འིདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་བར་འིདོད་པ་འིཁོོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོལ་བར་འིདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་འིད་ིདག་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་འིད་ིདག་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་ཆོས་འིགའི་ཡོང་ལེན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།� འིདོར་བར་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་ཆོས་འིགའི་ཡོང་ལེན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།� འིདོར་བར་

ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་འིགའི་ཡོང་སྐྱོེད་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� འིགག་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་འིགའི་ཡོང་སྐྱོེད་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� འིགག་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་

འིགག་ཡོང་སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །བདེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་འིགག་ཡོང་སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །བདེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་

ལ།� བདེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ལ།� བདེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།� དེ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་

བསྒྲུབ་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་བསྒྲུབ་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་ན།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་

པ།� གཞེལ་མེད་ཁོང་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་སེམས་པ།� གཞེལ་མེད་ཁོང་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་སེམས་

ཅན་དེར་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རིན་པོ་ཅན་དེར་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རིན་པོ་

ཆ།ེ� ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་ཆ།ེ� ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རིན་པ་ོཆ་ེདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རིན་པ་ོཆ་ེདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

རིན་པོ་ཚེ་འིཐེོབ་ཅིང་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཤེེས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རིན་པོ་ཚེ་འིཐེོབ་ཅིང་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཤེེས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅ་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅ་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ི

གཏེར་གྱིི་གཟུངས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེར་གྱིི་གཟུངས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ལས་འིབྱུང་སྟོ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ཡོང་ཉི་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ལས་འིབྱུང་སྟོ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ཡོང་ཉི་ེབར་གནས་པ་

ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒོོ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒོོ་

མཐེའི་ཡོས་པའིི་གཟུངས་ལས་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་མཐེའི་ཡོས་པའིི་གཟུངས་ལས་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་

དང་།� མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིདང་།� མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ི

སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིན་ིསྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིན་ི

བྱེད་པ་མེད་པ།� མི་འིགྱུར་བ།� མཐེའི་མེད་པ།� དབུས་མེད་པ།� མཐེར་ཐུག་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ།� མི་འིགྱུར་བ།� མཐེའི་མེད་པ།� དབུས་མེད་པ།� མཐེར་ཐུག་པ་མེད་པ་

སྟོེ།� གཟུངས་འིདི་ནི་རྩེོམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིི་སྟོེ།� གཟུངས་འིདི་ནི་རྩེོམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ད།ེ� བཀོད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ད།ེ� བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་ནི་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའིི་དོན་གྱིི་ཚུལ་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་ནི་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའིི་དོན་གྱིི་ཚུལ་

བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིརྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིརྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་རབ་ཏུ་མ་ཆད་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མ་ཆད་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའིི་ཕྱག་

རྒྱའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིདོད་པ།� གསང་སྔོགས་དང་དགོངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིམས་པ་རྒྱའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིདོད་པ།� གསང་སྔོགས་དང་དགོངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིམས་པ་

མེད་པ།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་རྩེོམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་པ།� ཆོས་འིད་ིཡོང་དག་པར་ཤེེས་མེད་པ།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་རྩེོམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་པ།� ཆོས་འིད་ིཡོང་དག་པར་ཤེེས་

ཤེིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་དང་།� བསྟོན་པ་ཤེིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་དང་།� བསྟོན་པ་

གང་གིས་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ལ།� གསང་སྔོགས་དང་དགོངས་པ་ཐེམས་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ལ།� གསང་སྔོགས་དང་དགོངས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཅད་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱིར་ཡོི་གེ་ཟུང་དུ་བརྗེོད་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།� རྣམ་པར་དབྱེ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱིར་ཡོི་གེ་ཟུང་དུ་བརྗེོད་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།� རྣམ་པར་དབྱེ་

བའིི་ཚུལ་བསྟོན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བའིི་ཚུལ་བསྟོན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་

པས་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་དོན་བསྟོན་པ་དཔེ་དང་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་བར་བྱ་བསྡུ་བར་པས་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་དོན་བསྟོན་པ་དཔེ་དང་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་བར་བྱ་བསྡུ་བར་

བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ།� ཆོས་སྟོོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པ།� ཆོས་སྟོོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འིཇུག་པ།� བརྩེ་ེཞེིང་ཕན་འིདོགས་པར་འིདོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེའིཇུག་པ།� བརྩེ་ེཞེིང་ཕན་འིདོགས་པར་འིདོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་འིདོད་པ།� ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ།� ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིས་ཤེེས་འིདོད་པ།� ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ།� ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིས་

ལ་གནས་པ།� ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ།� རྫབ་རྫུབ་མ་ལ་གནས་པ།� ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འིཇུག་པ།� རྫབ་རྫུབ་མ་

ཡོིན་པ།� ནང་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིསྟོོན་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཆོས་འིོལ་ཡོིན་པ།� ནང་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིསྟོོན་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཆོས་འིོལ་

བྱི་ཙོམ་དུ་བསྟོན་པར་མི་བྱའིི།� སྙིོམ་ལས་མེད་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱི་ཙོམ་དུ་བསྟོན་པར་མི་བྱའིི།� སྙིོམ་ལས་མེད་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་མཁོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ།� ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་མཁོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ།� ཚིག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའིགལ་བ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་ཡོང་བྱ།� བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་ཀྱིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའིགལ་བ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་ཡོང་བྱ།� བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་

པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་ཡོང་བྱ་ཞེིང་བདག་དང་གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་ལ་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་ཡོང་བྱ་ཞེིང་བདག་དང་གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་ལ་

མཁོས་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཆོས་རྣམས་མཁོས་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་ཆོས་རྣམས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བདག་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མངོན་པར་འིདོད་པར་བདག་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མངོན་པར་འིདོད་པར་

ཡོང་བྱའི།ོ� །དྲེིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིས་ཀྱིང་རུང་མཁྱུད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དྲེིས་ཀྱིང་རུང་མ་དྲེིས་ཀྱིང་རུང་མཁྱུད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པའིི་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པའིི་

མཆོག་སྦྱིིན་འིི་དམ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་མཛིོད་གཏང་བར་མཆོག་སྦྱིིན་འིི་དམ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་མཛིོད་གཏང་བར་

བྱའིོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།� བདག་གིས་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིགའི་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་བསྐྱོེད་བྱའིོ།� བདག་གིས་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིགའི་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་བསྐྱོེད་

པར་མ་ིབྱའི་ིསེར་སྣ་མེད་པར་བྱོ།� །བདག་གིས་གཏོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྦྱིིན་བདག་མཆོག་པར་མ་ིབྱའི་ིསེར་སྣ་མེད་པར་བྱོ།� །བདག་གིས་གཏོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྦྱིིན་བདག་མཆོག་

ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་མཛིད་པ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་མཛིད་པ་ཡོང་

བྱའིོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁུར་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་དོར་བྱའིོ།� །བདག་བྱའིོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁུར་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་དོར་བྱའིོ།� །བདག་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་བཅའི་བར་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལས་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་བཅའི་བར་

ཡོང་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོང་བར་ཡོང་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོང་བར་

བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱུར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱུར་

དུ་བྱམས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབློས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་ཡོང་དུ་བྱམས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབློས་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་ཡོང་

འིགྱུར།� གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པའི་ིམད་ོའིད་ིལ་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར།� གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པའི་ིམད་ོའིད་ིལ་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སྐྱོེ་བ་ཟློག་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྨིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སྐྱོེ་བ་ཟློག་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

འིཕྲོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� བདུད་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས།� ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་འིཕྲོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� བདུད་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས།� ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་ཡོང་འིགྱུར།� རྩེོད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཕུན་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་ཡོང་འིགྱུར།� རྩེོད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡོིད་ལ་མཛིད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་པས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡོིད་ལ་མཛིད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་ནི་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའིི་ལྷ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་ནི་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའིི་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྣམས་དང་།� འིཐེབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་རྣམས་དང་།� འིཐེབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་ཤེིང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་ཤེིང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ལྷག་པར་བགྲོད་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱ་བ་ལྷག་པར་བགྲོད་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱ་བ་

ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཀུན་དུ་སྨིིན་པ་ཡོིན།� སྲིིད་ཡོིན།� བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཀུན་དུ་སྨིིན་པ་ཡོིན།� སྲིིད་

པ་གཅིག་ལུས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།� ཐེམས་པ་གཅིག་ལུས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་།� ཐེམས་

ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅན་འིགས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅན་འིགས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་

མ་ིནོན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན།� ཐེམས་མ་ིནོན་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན།� ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོིན་ལ་།� ད་ེགང་གིས་ཚ་ེཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོིན་ལ་།� ད་ེགང་གིས་ཚ་ེ

དགའི་ལྡན་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ་དབུས་ཀྱིི་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་སྐྱོེ་བ་དེའིི་ཚེ་ཡུལ་གྱིི་དགའི་ལྡན་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ་དབུས་ཀྱིི་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་སྐྱོེ་བ་དེའིི་ཚེ་ཡུལ་གྱིི་

དབུས་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ།� སའི་ིསྙིིང་པ་ོ།� ས་ཕྱོགས་མཆོག་དམ་པ།� ཁྱད་དབུས་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ།� སའི་ིསྙིིང་པ་ོ།� ས་ཕྱོགས་མཆོག་དམ་པ།� ཁྱད་

པར་དུ་འིཕགས་པ་དབུས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སའིི་པར་དུ་འིཕགས་པ་དབུས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སའིི་

ཕྱོགས་སུ་སྐྱོེས་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིོངས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོེས་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིོངས་

ཤེིང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱ་བ་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱ་བ་

དང་།� བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིའིདི་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དང་།� བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིའིདི་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོོངས་སུ་གཏོགས་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡོོངས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་ཡོང་འིགྱུར།� མཆོག་ཐེོབ་པར་ཡོང་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་འིགྱུར།� རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་ཡོང་འིགྱུར།� མཆོག་ཐེོབ་པར་ཡོང་

འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིིད་པ་ཐེ་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིིད་པ་ཐེ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

མ་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བའི་ིམ་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་ཡོང་བྱེད།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་ཡོང་བྱེད།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པར་ཡོང་བྱེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པར་ཡོང་བྱེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཆེན་

པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོས་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོས་

ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅད་

ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིདོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིདོད་པར་འིགྱུར་བའིི་

རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

གྱིིས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ིབླ་ོདང་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ིབླ་ོདང་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་

ཡོིན་།� ས་གང་ལ་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པ་ཡོིན་།� ས་གང་ལ་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པ་

དང་།� ཉིེས་དམིགས་དང་།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།� མོས་པའི་ིཁོམས་དང་།� ཉིེས་དམིགས་དང་།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།� མོས་པའི་ིཁོམས་

ཀྱིང་རྟེོགས་ལ་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགནས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱེད་ཀྱིང་རྟེོགས་ལ་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགནས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱེད་

དོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་ཅིང་ཀུན་འིབྱུང་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་ཅིང་ཀུན་འིབྱུང་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ནས་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ནས་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་

རྣམས་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིབླ་ོཡོང་དག་པར་སྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱེད།� ཤེེས་རབ་མཆོག་ག་ིརྣམས་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིབླ་ོཡོང་དག་པར་སྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱེད།� ཤེེས་རབ་མཆོག་ག་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབློའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པས་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིབློའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པས་

བདག་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲེན་ཞེིང་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལ་མཁོས་པ་བདག་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲེན་ཞེིང་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལ་མཁོས་པ་

ཡོང་ཐེོབ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པས་ཡོང་ཐེོབ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པས་

ལེས་པར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ལེས་པར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་

དབབ་པ་ལ་རྟེོག་ཅིང་གཞེོན་ནུའིི་ཚེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩེེ་ཞེིང་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར་བའིི་དབབ་པ་ལ་རྟེོག་ཅིང་གཞེོན་ནུའིི་ཚེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩེེ་ཞེིང་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ོབར་འིགྱུར་བའིི་

སེམས་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་གཉིེན་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཏ་ེཁྱིམ་སེམས་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་གཉིེན་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཏ་ེཁྱིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉི་ེཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉི་ེ

བར་བསགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སོང་ནས་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བར་བསགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་སོང་ནས་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་གཟུངས་ལ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་གཟུངས་ལ་

མཁོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་མཁོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་

ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་

རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་

འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་

ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྐོོར་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྐོོར་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཤེེས་ཤེིང་ངེས་པའི་ིཚིག་སྟོོན་པར་འིགྱུར་པས་ཤེིན་དུ་མཛིེས་པར་སྣང་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིཤེེས་ཤེིང་ངེས་པའི་ིཚིག་སྟོོན་པར་འིགྱུར་པས་ཤེིན་དུ་མཛིེས་པར་སྣང་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དབྱངས་སུ་སྣང་བས་གོ་བར་བྱེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དབྱངས་སུ་སྣང་བས་གོ་བར་བྱེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

གནས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་གནས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

འི།ོ� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་དུ་མེད་པ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བས་ཡོང་དག་འི།ོ� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་དུ་མེད་པ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བས་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོག་པ་གཞེན་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོག་པ་གཞེན་དག་

གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགིས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

ལ་འིདུག་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆེད་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ལ་འིདུག་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆེད་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་

པ།� ཆངས་པར་སྤྱོད་ནས་ཡུན་རིང་བ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོཔ།� ཆངས་པར་སྤྱོད་ནས་ཡུན་རིང་བ།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ཞེིག་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་འི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིག་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་འི་ིསེམས་དང་ལྡན་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པ་ཁོ་ོན་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིབློས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་པ་ཁོ་ོན་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ིབློས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བར་

ཟད་དེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་ཟད་དེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པ་ོལ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་པ་ོལ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་འིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞེིག་ངས་ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་འིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཞེིག་ངས་ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱར་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རིག་པར་བྱར་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིསྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་དང་།� རྒྱུའི་ིཡོིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིསྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་དང་།� རྒྱུའི་ི

སྒོ་ོདང་།� སྒོ་ོཚད་མེད་པ་དང་།� སྒོ་ོདཔ་ེམེད་པ་ཡོིན།� སྒོ་ོད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� སྒོ་ོད་ེསྒོ་ོདང་།� སྒོ་ོཚད་མེད་པ་དང་།� སྒོ་ོདཔ་ེམེད་པ་ཡོིན།� སྒོ་ོད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� སྒོ་ོད་ེ

ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡོིན།� སྒོོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡོིན།� སྒོོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་

དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དག་འིཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོིན།� སྒོ་ོད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་དག་འིཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོིན།� སྒོ་ོད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྒོོ་དེས་རང་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྒོོ་དེས་རང་

བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ད།ེ� རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ད།ེ� རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོ

སྐོོར་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིང་སྐོོར་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིང་

བད་ང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབད་ང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉི་ེབར་ལེན་དུ་ཡོང་འིཛུད།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉི་ེབར་ལེན་དུ་ཡོང་འིཛུད།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁོས་པ་

ཡོང་སྟོོན།� ཕུང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་ལེན་དུ་འིཛུད།� ཕུང་པ་ོརྣམ་ཡོང་སྟོོན།� ཕུང་པ་ོཤེེས་པ་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་ལེན་དུ་འིཛུད།� ཕུང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་

དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡོང་སྟོོན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འིཕགས་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡོང་སྟོོན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་འིི་སྒོ་ོལ་འིཛུད་པར་བྱེད།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་པའིི་བདེན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་འིི་སྒོ་ོལ་འིཛུད་པར་བྱེད།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྐྱོེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩེ་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྐྱོེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བདུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོང་སྐྱོེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབདུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོང་སྐྱོེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།� ཞེི་གནས་དང་ལྷག་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།� ཞེི་གནས་དང་ལྷག་

མཐེོང་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ཤེེས་པ་མཐེོང་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་སྟོོན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་སྟོོན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལ་

མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ཡོང་སྐྱོེད།� བསམ་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ཡོང་སྐྱོེད།� བསམ་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� རྨིོངས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� རྨིོངས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་

རྨིོངས་པ་མེད་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� རྨིོངས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྨིོངས་པ་རྨིོངས་པ་མེད་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� རྨིོངས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྨིོངས་པ་

མེད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� ཟད་པ་དང་འིདོད་མེད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� ཟད་པ་དང་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� ཟད་པ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� ཟད་པ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་སྟོོན།� རིག་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་སྟོོན།� རིག་

པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� རིག་པ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེེས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� རིག་པ་

དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� མྱ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སྟོོན།� མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བརྗེོད་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བརྗེོད་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འིདུས་བྱས་དང་བྲལ་བ་ཀུན་འིཛིིན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་བརྗེོད།� རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འིདུས་བྱས་

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

ཡོང་བརྗེོད།� ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྣམ་ཡོང་བརྗེོད།� ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པ་ཀུན་འིཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ལ་མཁོས་པའིི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུངས་ལ་མཁོས་པའིི་

སྟོོབས་བསྐྱོེད་འི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་བཞེིན་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོབས་བསྐྱོེད་འི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་བཞེིན་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

སྟོོན་ཅིང་བློའི་ིཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མཁོས་པ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་སྟོོན་ཅིང་བློའི་ིཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མཁོས་པ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་

མཛིད།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་གྱིི་གཟུངས་བླ་ན་མེད་པའིི་མཐུ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད།� ཆོས་ཀྱིི་མཛིད།� ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་གྱིི་གཟུངས་བླ་ན་མེད་པའིི་མཐུ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད།� ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱུན་ཡོང་གཏོང་བར་མཛིད་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡོང་འིབེབས་པར་མཛིད།� སེམས་ཅན་ཐེམས་རྒྱུན་ཡོང་གཏོང་བར་མཛིད་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡོང་འིབེབས་པར་མཛིད།� སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ངེས་པ་འིད་ིལ་ཡོང་འིཐུན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ངེས་པ་འིད་ིལ་ཡོང་འིཐུན་

པར་གནས་པར་བྱ་མ་ིའིཐུན་པར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཔར་གནས་པར་བྱ་མ་ིའིཐུན་པར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཀུན་དུ་ཟུང་ཤེིག� །གཟུངས་འིད་ིལ་གནས་ཀྱིང་ཇི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཀུན་དུ་ཟུང་ཤེིག� །གཟུངས་འིད་ིལ་གནས་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟར་ད་ལྟར་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱིིས་ཤེིག� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམད་ོལྟར་ད་ལྟར་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱིིས་ཤེིག� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམད་ོ

འིདི་ཡོང་སྟོོན་ཅིག� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡོང་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོོན་འིདི་ཡོང་སྟོོན་ཅིག� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡོང་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོོན་

ཅིག� །རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིཚོགས་ཅིག� །རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིཚོགས་

དང་མ་བྲལ་བས་མོས་པའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པར་འིདོད་པར་བྱའིོ།།� ཇི་ིལྟར་མོས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་བྲལ་བས་མོས་པའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པར་འིདོད་པར་བྱའིོ།།� ཇི་ིལྟར་མོས་པའི་ིསྟོོབས་

བསྐྱོེད་པར་འིདོད་བྱ་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའིོ།� །ཇིི་བསྐྱོེད་པར་འིདོད་བྱ་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའིོ།� །ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་ཞེེ་

ན།� ཆོས་རྣམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།� འིཆ་ིའིཕ་ོབ་ཡོང་མེད།� འིབྱུང་བ་ཡོང་མེད།� འིཕ་ོབ་ན།� ཆོས་རྣམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།� འིཆ་ིའིཕ་ོབ་ཡོང་མེད།� འིབྱུང་བ་ཡོང་མེད།� འིཕ་ོབ་

ཡོང་མེད།� གཡོ་ོབ་ཡོང་མེད།� འིོང་བ་ཡོང་མེད།� འིགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་མེད།� གཡོ་ོབ་ཡོང་མེད།� འིོང་བ་ཡོང་མེད།� འིགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱ་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེ།� མཚན་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིཏེ།� མཚན་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ན་ི

མཚན་མ་མ་ིའིབྱུང་སྟོ།ེ� སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིམཚན་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེམཚན་མ་མ་ིའིབྱུང་སྟོ།ེ� སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིམཚན་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� བདག་ག་ིདང་།� སྲིོག་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� ཤེེད་ལས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་དང་།� བདག་ག་ིདང་།� སྲིོག་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� ཤེེད་ལས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་

གང་ཟག་གིས་སྟོོང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནི་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ཡོང་གང་ཟག་གིས་སྟོོང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནི་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ཡོང་

མེད།� ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནི་སྡོང་བ་ཡོང་མེད་།� སྡོང་བ་མེད།� ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནི་སྡོང་བ་ཡོང་མེད་།� སྡོང་བ་

དང་བྲལ་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྨིོངས་པ་ཡོང་མེད།� རྨིོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིརྨིོངས་པ་ཡོང་མེད།� རྨིོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་

མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡོང་མེད།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡོང་མེད།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡོང་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་མ་ིགནས།� ཀུན་དུ་མ་ིགནས།� རབ་ཏུ་མ་ིཡོང་མེད་དོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་མ་ིགནས།� ཀུན་དུ་མ་ིགནས།� རབ་ཏུ་མ་ི

གནས་སོ།� །སྟོོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།� ད་ེན་ིའིགོག་པ་དང་གནས་སོ།� །སྟོོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།� ད་ེན་ིའིགོག་པ་དང་

བ་ཞེི་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལ་ནི་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།� ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བ་ཞེི་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལ་ནི་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།� ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཡོང་མེད།� ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་ལ།� རྩེོམ་པ་མེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཡོང་མེད།� ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་ལ།� རྩེོམ་པ་མེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ཏེ།� དེའི་ིང་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིལེན་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་དག་ེབ་ཏེ།� དེའི་ིང་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིལེན་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་དག་ེབ་

དང་།� མི་དགེ་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� མི་དགེ་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་

མོས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་རྣམ་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྟེོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲེི་མ་པར་གྲོལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྟེོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲེི་མ་

མེད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་མེད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་གང་ཞེེན་།� ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་གང་ཞེེན་།� ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཔ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེ

ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་སྒོོ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་སྒོོ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་

ཏེ།� སེམས་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཙོན་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉི་ེཏེ།� སེམས་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཙོན་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉི་ེ

བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་ན་ིགླ་ོབུར་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་གསོབ་གསོག་ཡོིན་ཏ་ེཡོོད་པ་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་ན་ིགླ་ོབུར་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་གསོབ་གསོག་ཡོིན་ཏ་ེཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འིདྲེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱང་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འིདྲེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱང་

བ་དང་འིདྲེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བ་དང་འིདྲེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སེམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱར་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་

པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སེམས་ད་ེན་ིནང་དང་ཕྱ་ིཔ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སེམས་ད་ེན་ིནང་དང་ཕྱ་ི

རོལ་དང་།� གཉིི་གའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འིགྱུར་ལ་དམིགས་སུ་མེད་རོལ་དང་།� གཉིི་གའིི་བར་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འིགྱུར་ལ་དམིགས་སུ་མེད་

དེ།� དམིགས་པ་དང་རྒྱུད་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་ནས་སེམས་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །འིད་ིལ་དེ།� དམིགས་པ་དང་རྒྱུད་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་ནས་སེམས་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །འིད་ིལ་

སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྣང་སྟོ།ེ� ཕྱོགས་བཅུར་ཡོང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྣང་སྟོ།ེ� ཕྱོགས་བཅུར་ཡོང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །སེམས་དང་དམིགས་པ་འིདྲེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� དམིགས་པ་ཡོང་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །སེམས་དང་དམིགས་པ་འིདྲེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� དམིགས་པ་ཡོང་

སེམས་དང་འིདྲེ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་དག་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མ་ཡོིན་སེམས་དང་འིདྲེ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་དག་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མ་ཡོིན་

ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་དང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་

སེམས་ཙོམ་སྟོེ།� སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་སེམས་ཙོམ་སྟོེ།� སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་ན་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་ན་གང་དག་སེམས་དང་

མཚུངས་པར་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� དོན་དམ་པར་ན་ིསེམས་ད་ེགང་དང་མཚུངས་པར་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� དོན་དམ་པར་ན་ིསེམས་ད་ེགང་དང་

ཡོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོང་མེད།� མཚུངས་པར་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེཡོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོང་མེད།� མཚུངས་པར་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� ཆོས་འིགའི་ཡོང་ཆོས་གང་དང་ཡོང་ལྡན་པ་འིམ་མ་ིལྡན་པ་མེད་ད།ེ� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིན།� ཆོས་འིགའི་ཡོང་ཆོས་གང་དང་ཡོང་ལྡན་པ་འིམ་མ་ིལྡན་པ་མེད་ད།ེ� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ནོ།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།� མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ནོ།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།� མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།� །རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།� །རང་བཞེིན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བཤེད་པ་བསྟོན་པས་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིོ།� །འིོན་ཀྱིང་བཤེད་པ་བསྟོན་པས་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་བའི་ོཞེེས་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་ཏ་ེ།� ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིང་ོཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་བའི་ོཞེེས་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་ཏ་ེ།� ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་མེད་ད།ོ� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཅིང་སྟོོན་པ་ཡོིན་བ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་མེད་ད།ོ� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཅིང་སྟོོན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅིང་སྟོོང་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པས་ནོ།� །གང་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅིང་སྟོོང་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པས་

མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་པ་ཡོིན་པས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་པ་ཡོིན་པས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་

པའིམ།� སྟོོང་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་པའིམ།� སྟོོང་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་

འིམ།� སྟོོང་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིམ།� སྟོོང་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ནི།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་རང་བཞེིན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་འིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་གནས།� ཉིེ་བར་མི་གནས་།� ཀུན་དུ་མི་གནས་མོངས་པ་འིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་གནས།� ཉིེ་བར་མི་གནས་།� ཀུན་དུ་མི་གནས་

སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་གནས།� ཀུན་དུ་མི་གནས་།� རབ་ཏུ་མི་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་གནས།� ཀུན་དུ་མི་གནས་།� རབ་ཏུ་མི་

གནས་ན་སེམས་ཅན་དག་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་འིགྱུར།� ད་ེལ་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པ་ཡོོད་གནས་ན་སེམས་ཅན་དག་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་འིགྱུར།� ད་ེལ་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པ་ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན་ན་ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཀུན་དུ་རྨིོངས་པས་ཀུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཀུན་དུ་རྨིོངས་པས་ཀུན་

དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་རྨིོངས་པའི་ིའིཁོོར་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་རྨིོངས་པའི་ིའིཁོོར་

ལོ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་ཞུགས་པ་མེད་ལ།� ཞུགས་པ་མེད་ལོ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་ཞུགས་པ་མེད་ལ།� ཞུགས་པ་མེད་

བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ིའིཆིང་བས་བཅིངས་པའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིནམ་མཁོའི་ིབཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ིའིཆིང་བས་བཅིངས་པའིོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིནམ་མཁོའི་ི

འིཁོོར་ལ་ོལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ིའིཁོོར་ལོར་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཀུན་དུ་འིཁོོར་ལ་ོལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ིའིཁོོར་ལོར་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ཀུན་དུ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

རྨིོངས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་འིདི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོང་མེད།� ཀུན་དུ་རྨིོངས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་འིདི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོང་མེད།� ཀུན་དུ་

རྨིོངས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་ིལིང་ཏོག་དེས་རྨིོངས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་ིལིང་ཏོག་དེས་

ཆོས་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་མ་ིརྟེོགས་ཤེིང་རྩེོད་པ་ལ་ཀུན་དུ་འིཇུག་པ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་ཆོས་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་མ་ིརྟེོགས་ཤེིང་རྩེོད་པ་ལ་ཀུན་དུ་འིཇུག་པ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་གང་སུ་དག་རྩེོད་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ད་ེའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྨིོངས་མཐེའི་ཡོས་གང་སུ་དག་རྩེོད་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ད་ེའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྨིོངས་

པས་མི་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་ཟད་ཏོ།� །གང་དག་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་པས་མི་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་ཟད་ཏོ།� །གང་དག་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་

དག་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དག་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེ།� དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་དགོངས་པ་བསྟོན་པའིི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་བ་ོནས་དགེ་བའིི་གཤེེགས་པས་དགོངས་པ་བསྟོན་པའིི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་བ་ོནས་དགེ་བའིི་

ཆོས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མ་རྟེོགས་པ་གཞེན་གྱིིས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཤེེས་པ་མ་ཆོས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མ་རྟེོགས་པ་གཞེན་གྱིིས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཤེེས་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་

མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་པ་གང་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� མི་དགེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་པ་གང་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� མི་དགེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་�ོ།� །གང་ཡོོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་�ོ།� །གང་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཀུན་དུ་ཞུགས་པའིམ།� ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཀུན་དུ་ཞུགས་པའིམ།� ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་འིགྱུར་བ་མེད་

དོ།� །གང་དག་དགེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོིན་དོ།� །གང་དག་དགེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །གང་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྟོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་འིད་ིན།ོ� །གང་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྟོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་འིད་ི

ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཡོང་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་མི་འིགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཡོང་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་མི་འིགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།� །བམ་པ་ོགསུམ་པ།� སེམས་ཅན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོབླ་ོགྲོས་ངན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དོ།� །བམ་པ་ོགསུམ་པ།� སེམས་ཅན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོབླ་ོགྲོས་ངན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་

ཆེན་པ་ོལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་ཆེན་པ་ོལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་རབ་ཏུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོབསྟོན་པ་ལྟ་མོས་ཀྱིང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་རབ་ཏུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོབསྟོན་པ་ལྟ་མོས་ཀྱིང་

ཅི་དགོས།� གང་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་ཅན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཅི་དགོས།� གང་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་ཅན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� དགེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཞེགས་པ་དང་།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� དགེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཞེགས་པ་དང་།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་

ཁོམས་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ནི་ཁོམས་ཀྱིང་མེད།� ཁོམས་སུ་ཁོམས་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ནི་ཁོམས་ཀྱིང་མེད།� ཁོམས་སུ་

གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཁོམས་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ཁོམས་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་

ཞེེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེཡོང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ་མྱ་ཞེེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེཡོང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །གལ་ཏ་�ེ་འིགའི་ཞེིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །གལ་ཏ་�ེ་འིགའི་ཞེིག་གིས་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཚད་མེད་ངན་ལས་འིདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཚད་མེད་

པར་ཡོང་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ངས་པར་ཡོང་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ངས་

སེམས་ཅན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་

ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་

མེད་དོ་ཞེེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །གལ་ཏེ་དེ་མེད་དོ་ཞེེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །གལ་ཏེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་མེད་

པར་འིགྱུར་ལ།� གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་པར་འིགྱུར་ལ།� གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་མེད་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེན་ིགཉི་ིགར་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོངས་ཕན་ཆད་མེད་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེན་ིགཉི་ིགར་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་ཞེིག་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་བ་ད་ེན་ིཤེ་ིཕན་ཆད་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་གང་ཞེིག་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་བ་ད་ེན་ིཤེ་ིཕན་ཆད་

ཡོོད་པ་འིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་ཡོོད་པ་འིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་

མེད།� འིགག་པ་ཡོང་མེད་པས་ད་ེཡོང་ནོངས་ཕན་ཆད་ཡོོད་ད་ོཞེ་ེའིམ།� མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་མེད།� འིགག་པ་ཡོང་མེད་པས་ད་ེཡོང་ནོངས་ཕན་ཆད་ཡོོད་ད་ོཞེ་ེའིམ།� མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐེའི་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐེའི་

མེད་པའིོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་གང་ལ་མཐེའི་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དབུས་ཀྱིང་མེད་དོ།� །གང་ལ་མེད་པའིོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་གང་ལ་མཐེའི་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དབུས་ཀྱིང་མེད་དོ།� །གང་ལ་

དབུས་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།� མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལ་ཏེ་ཡོོད་པ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།� མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལ་ཏེ་ཡོོད་པ་དང་

མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་བར་གྱུར་ན་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིགའི་བར་ཡོང་མ་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་བར་གྱུར་ན་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིགའི་བར་ཡོང་མ་ི
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་འིདི་ལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་ནི་འིགག་པ་མེད་པས།� དེ་ལ་འིགྱུར་བ་ཞེིག་ན་འིདི་ལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་ནི་འིགག་པ་མེད་པས།� དེ་ལ་

ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་མ་ིའིགལ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གང་ཞེིག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ད་ེལ་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་མ་ིའིགལ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།� །གང་ཞེིག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ད་ེལ་

ནི་མཐེའི་དང་དབུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ནི་མཐེའི་དང་དབུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་ཇི་ིལྟར་ཐེ་སྙིད་གདགས་ཏེ།� ཡོོད་ཡོིན།� མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་ཇི་ིལྟར་ཐེ་སྙིད་གདགས་ཏེ།� ཡོོད་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡོང་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་མི་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡོང་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེབས་མཁོས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེབས་མཁོས་པ་ཆེན་པ་ོལ་

གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་གཅག་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་གཅག་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ནི་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིོ་ཞེེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་མི་འིགའི་བ་ཅད་ནི་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིོ་ཞེེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་མི་འིགའི་བ་

བརྗེོད་པར་མཛིད་།� སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།� གང་ཞེིག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཁོོངས་བརྗེོད་པར་མཛིད་།� སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།� གང་ཞེིག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཁོོངས་

སུ་གཏོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་མཐེའི་དང་དབུས་སུ་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་སུ་གཏོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་མཐེའི་དང་དབུས་སུ་ཐེ་སྙིད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་ཐེ་སྙིད་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་ནོ།� །གང་ཐེ་སྙིད་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་འིཛིིན་པའིི་བློ་ལ་མཁོས་མཐེའི་ཡོས་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་འིཛིིན་པའིི་བློ་ལ་མཁོས་

པས་དབུ་མའིི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའི་དང་བྲལ་བར་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་པས་དབུ་མའིི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའི་དང་བྲལ་བར་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་

ཀུན་འིཛིིན་པར་བྱེད་གྱུར་བའི་ིསྐོལ་པ་ཆད་པ་ཡོང་འིགའི་ཡོང་མ་ིསྟོོན་ཏོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་འིཛིིན་པར་བྱེད་གྱུར་བའི་ིསྐོལ་པ་ཆད་པ་ཡོང་འིགའི་ཡོང་མ་ིསྟོོན་ཏོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་

ནི་སྐོལ་པ་ཆད་པ་མེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐོལ་པ་ནི་མ་ཆད།� ཀུན་དུ་མ་ཆད་པར་འིགྱུར་ནི་སྐོལ་པ་ཆད་པ་མེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐོལ་པ་ནི་མ་ཆད།� ཀུན་དུ་མ་ཆད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐོལ་པ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ།� གཅིག་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་།� ཐེ་དད་པ་ར།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐོལ་པ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ།� གཅིག་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་།� ཐེ་དད་པ་

ཉིིད་མ་ཡོིན་པ།� དམ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་གང་གི་ཕ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ།� དམ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་གང་གི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� དབུ་མ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� དབུ་མ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་

ན་མ་གཏོགས་ས།ོ� །དབུ་མའི་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ན་མ་གཏོགས་ས།ོ� །དབུ་མའི་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོིན་ཏེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་གང་དུ་ཡོང་འིགྲོ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ལ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིོང་ཡོིན་ཏེ།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་གང་དུ་ཡོང་འིགྲོ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ལ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིོང་

བར་འིགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་བར་འིགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

དང་མཉིམ་པའིོ་ཞེེས་བསྟོན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་དང་མཉིམ་པའིོ་ཞེེས་བསྟོན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དབུ་མའི་ིལམ་འིད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དབུ་མའི་ིལམ་འིད་ིན་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་།� མཐེའི་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� གང་ལ་མཐེའི་མེད་པ་ད་ེལ་པས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་།� མཐེའི་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� གང་ལ་མཐེའི་མེད་པ་ད་ེལ་

དབུས་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� མཐེའི་ནི་གནས་མེད་པ་ཡོིན་ཡོང་།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་དབུས་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� མཐེའི་ནི་གནས་མེད་པ་ཡོིན་ཡོང་།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐེའི་གནས་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་གནས་མེད་པ།� ཡོང་ཀྱིིས་མཐེའི་གནས་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་གནས་མེད་པ།� ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིབློས་དབུ་མའི་ིལམ་གནས་མེད་ཅིང་ཡོས་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིབློས་དབུ་མའི་ིལམ་གནས་མེད་ཅིང་

རྟེེན་པ་མེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྟེེན་པ་མེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ནི་ཆོས་སྟོོན་པ་དག་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་མི་མངའི།� བསྙིེལ་བ་མི་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནི་ཆོས་སྟོོན་པ་དག་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་མི་མངའི།� བསྙིེལ་བ་མི་མངའིོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་མངའི་བརྙིེས་པས་རྟེག་ཏུ་འིདས་རྣམས་ནི་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་མངའི་བརྙིེས་པས་རྟེག་ཏུ་

རྣམ་པར་གཟིགས་པ།� རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ།� རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་

ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐེོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐེོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམ་ིགནས།� རྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམ་ིགནས།� རྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་འིབྱུང་བ་ལ་ནི་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་པ་འིབྱུང་བ་ལ་ནི་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལས་འིད་ིསྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལས་འིད་ིསྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པས་ཆུའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐོམས་ན་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེའིཕེལ་བར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པས་ཆུའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐོམས་ན་ཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེའིཕེལ་བར་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

མི་འིགྱུར་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམི་ལྡུང་ང་ོཞེེས་བྱ་ལ།� དེར་འིབབ་པའིི་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་འིགྱུར་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམི་ལྡུང་ང་ོཞེེས་བྱ་ལ།� དེར་འིབབ་པའིི་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེན་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེན་ིམེའི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངས་པ་སྲིེག་པར་མཛིད་།� སྐོེམས་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་མོངས་པ་སྲིེག་པར་མཛིད་།� སྐོེམས་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཉིིན་མཚན་དུ་རྗེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རིམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཉིིན་མཚན་དུ་རྗེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རིམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ངེས་པར་སྲིེག་པར་འིགྱུར་བས།� གསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྣམས་ངེས་པར་སྲིེག་པར་འིགྱུར་བས།� གསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེཡོང་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏ་ེཉིོན་མོངས་པ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེཡོང་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏ་ེཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ངེས་པར་སྲིེག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་ག་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ངེས་པར་སྲིེག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་ག་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐེོས་པ་དེ་ཡོང་དེ་དག་གི་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའིི་རྒྱུ་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཚན་ཐེོས་པ་དེ་ཡོང་དེ་དག་གི་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བའིི་རྒྱུ་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་པ་ཡོིན་མོངས་པ་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་པ་ཡོང་མུན་པ་དང་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་པ་ཡོང་མུན་པ་དང་

འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐེོས་པ་ཡོང་མུན་པ་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐེོས་པ་ཡོང་མུན་པ་དང་

འིབྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིའིབྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་ཏེ།� གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་མེད།� ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མོད་ལྟ་བ་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་ཏེ།� གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་མེད།� ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།� ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིབཤེད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།� ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིབཤེད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་

ལ་ཡོང་དག་པའིམ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ཡོང་དག་པའིམ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

གཤེེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་གསུང་བ་སྟོ།ེ� ཡོང་དག་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརིམ་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་གསུང་བ་སྟོ།ེ� ཡོང་དག་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརིམ་

པར་ཕྱ་ེབ་སྟོོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དག་གིས་འིདི་ཀུན་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་མཐེོང་དག་གིས་འིདི་ཀུན་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་མཐེོང་

བ།� ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་བ།� ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དོན་གྱིི་ཚུལ་འིདི་ཁོོང་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དོན་གྱིི་ཚུལ་འིདི་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་འིད་ིལ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཏད་པར་བྱའིི།� གང་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།� ཆོས་འིད་ིལ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཏད་པར་བྱའིི།� གང་

ལ་ཡོང་དད་པས་འིགྲ་ོབར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་ལ་ཡོང་དད་པས་འིགྲ་ོབར་ན་ིམ་ིབྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་

པས་པའིི་ཤེེས་རབ་འིདོད་པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་པས་པའིི་ཤེེས་རབ་འིདོད་པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིད་ིལ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་དག་ད་ེལ་རྗེེས་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིད་ིལ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟོེ།� གང་དག་ད་ེལ་རྗེེས་

སུ་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་སུ་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིམཐུན་པར་གནས་པ་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིམཐུན་པར་གནས་པ་

ན་ིཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར� རོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིགང་ན་ིཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར� རོ།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིན་ིགང་

དག་ལྟ་བ་གཞེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།� ལམ་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ།� ལམ་ལོག་པ་དང་དང་ལྡན་དག་ལྟ་བ་གཞེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།� ལམ་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ།� ལམ་ལོག་པ་དང་དང་ལྡན་

པ།� དག་ེབ་མ་སྤྱོད་པ།� སྤྱོོད་ཡུལ་གཞེན་སྟོེན་པ་ད་ེདག་གིས་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པའི་ིག་ོསྐོབས་པ།� དག་ེབ་མ་སྤྱོད་པ།� སྤྱོོད་ཡུལ་གཞེན་སྟོེན་པ་ད་ེདག་གིས་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པའི་ིག་ོསྐོབས་

མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་

འིད་ིབཤེད་པ་ན་བྱིས་པ་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་མ་རབས་ཀྱི་ིསེམས་མ་དུལ་བ་ཡོང་འིད་ིབཤེད་པ་ན་བྱིས་པ་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་མ་རབས་ཀྱི་ིསེམས་མ་དུལ་བ་ཡོང་

དག་པར་མ་བསྡོམས་པ་རྣམས་རིང་དུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་པར་མ་བསྡོམས་པ་རྣམས་རིང་དུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ལུས་རབ་ཏུ་མ་བསྒོོམས་པ།� ཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ལུས་རབ་ཏུ་མ་བསྒོོམས་པ།� ཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་ན།� ཟག་པ་མེད་པའི་ིབཟོད་པ་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་ན།� ཟག་པ་མེད་པའི་ིབཟོད་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདིའི་ིའིཇུག་པ་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཉིམས་འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདིའི་ིའིཇུག་པ་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཉིམས་

པ་མེད་པ་དང་།� དོན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།� དོན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྲིབ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པ་མེད་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྒྲིབ་པ་པ་མེད་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྒྲིབ་པ་

མེད་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མེད་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་

བརླབས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམད་ོའིད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ལ་བརླབས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམད་ོའིད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་ལ་

ལ་ཞེིག་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་ལ་ཞེིག་དམ་པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་འིཇུག་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་

པར་ལེན་པ་མེད་པའི་ིབཟོད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུང་བསྟོན་པ་པར་ལེན་པ་མེད་པའི་ིབཟོད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུང་བསྟོན་པ་

ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིའིདུལ་བ་འིད་ིལ་མོས་པར་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིའིདུལ་བ་འིད་ིལ་མོས་པར་

གྱིིས་ཤེིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་ལྟ་བ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཡོིན་པས་གྱིིས་ཤེིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་ལྟ་བ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཡོིན་པས་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིསའི།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིསའི།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིན་

ནོ།� །འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།� ཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་རབ་ཏུ་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།� ཡུན་རིང་པ་ོནས་སེམས་རབ་ཏུ་

སྦྱིངས་པ།� ལུས་ལེགས་པར་བསྡོམས་པ།� ངག་ལེགས་པར་གསུངས་པ།� ཡོིད་ལེགས་སྦྱིངས་པ།� ལུས་ལེགས་པར་བསྡོམས་པ།� ངག་ལེགས་པར་གསུངས་པ།� ཡོིད་ལེགས་

པར་འིདུལ་བ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ།� སེམས་མ་ིདམིགས་པ་པར་འིདུལ་བ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ།� སེམས་མ་ིདམིགས་པ་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་བླང་བའི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་བླང་བའི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་མད་ོའིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་མད་ོའིད་ིལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་སེམས་

ཅན་གང་དག་ཐེ་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ཅན་གང་དག་ཐེ་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་

ན།� ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� ཁོ་དོན་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་དག་ན།� ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� ཁོ་དོན་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་དག་

ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

ལས་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིལས་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ི

ཆོས་འིད་ིརྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་ཆོས་འིད་ིརྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །འིད་ིལས་གང་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེཅུང་ཟད་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །འིད་ིལས་གང་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོེད་པར་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོེད་པར་

ཡོང་མཛིད།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཡོང་མཛིད།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ཅད་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།� ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་བ� སྟོེ་།� ནམ་མཁོའི་ཡོང་གང་དག་ཡོང་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ན།� ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་བ� སྟོེ་།� ནམ་མཁོའི་ཡོང་གང་དག་ཡོང་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� མི་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མི་ཡོིན།� མི་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མི་

མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིམཉིམ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་གང་དུ་ཡོང་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་།� ཆོས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་གང་དུ་ཡོང་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་མ་གཏོགས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་མཐེའི་མི་དམིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་མ་གཏོགས་སོ།� །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་མཐེའི་མི་དམིགས་

ཏེ།� མཐེའི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་མཐེའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཐེའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཏེ།� མཐེའི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་མཐེའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཐེའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་

མཐེར་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །གང་དག་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་མཐེར་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །གང་དག་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།� ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་བརྗེོད་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།� ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིགདགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་དུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིགདགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་

མི་སྤྱོོད་ཅིང་མཐེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� མཐེའི་ལ་མི་རྟེེན་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་མི་སྤྱོོད་ཅིང་མཐེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� མཐེའི་ལ་མི་རྟེེན་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་

དང་ཡོང་ཕྲད་པར་འིགྱུར།� མཐེའི་དང་དབུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོསོར་སྤོོང་བར་དང་ཡོང་ཕྲད་པར་འིགྱུར།� མཐེའི་དང་དབུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོསོར་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ས་ོསོར་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིགྲ་ོབར་གདགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ས་ོསོར་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིགྲ་ོབར་གདགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།� འིད་ིལྟ་བུ་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཞེིག་ཆོས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཞེིག་ཆོས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ི

ས་ོསོར་འིབྲང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་ས་ོསོར་འིབྲང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� །འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་རང་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� །འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་མེད་པའི་ིཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་བདག་མ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བཞེིན་མེད་པའི་ིཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་བདག་མ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིན་ིལྟར་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིན་ིལྟར་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཔར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

དོན་སྟོོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྡོག་པའིི་དོན་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་དོན་སྟོོན་པར་དོན་སྟོོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྡོག་པའིི་དོན་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་དོན་སྟོོན་པར་

མཛིད་དོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའི་ོཞེེས་སྟོོན་པ་ད་ེམཛིད་དོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའི་ོཞེེས་སྟོོན་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྤོོང་བའིི་དོན་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།� མི་རྟེག་པད་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྤོོང་བའིི་དོན་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།� མི་རྟེག་པད་

ང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོོན་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོོན་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིནི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིནི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིད་ིདག་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་།� སྒོ་ོདུ་མ་དང་།� བསྟོན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིད་ིདག་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་།� སྒོ་ོདུ་མ་དང་།� བསྟོན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དུ་མས་བསྟོན་ཏེ།� ཐེ་སྙིད་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དུ་མས་བསྟོན་ཏེ།� ཐེ་སྙིད་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་དམ།� གཅིག་པ་ཉིིད་དུ་འིདོག་བར་ན་ིམ་ིམཛིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་དམ།� གཅིག་པ་ཉིིད་དུ་འིདོག་བར་ན་ིམ་ིམཛིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།� གཅིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� བསྟོན་དུ་ཅད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།� གཅིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� བསྟོན་དུ་

མེད་པའི་ིཁོོངས་སུ་འིདུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་དང་།� མཚན་མ་མེད་མེད་པའི་ིཁོོངས་སུ་འིདུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་དང་།� མཚན་མ་མེད་

པའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཙོན་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཙོན་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་རང་བཞེིན་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་རང་བཞེིན་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཅི་ཞེིག་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཅི་ཞེིག་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་

སྡོང་འིདུལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་སྡོང་འིདུལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་འིདུལ་བར་བྱ་བ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་འིདུལ་བར་བྱ་བ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སོ།� །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་སོ།� །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

ཏེ།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་བཙོལ་ན་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་ཏེ།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་བཙོལ་ན་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་

དང་།� གཏ་ིམུག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།� གསོབ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཅན།� །བྱིས་པ་འིདྲེིད་པ།� སླུ་དང་།� གཏ་ིམུག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།� གསོབ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཅན།� །བྱིས་པ་འིདྲེིད་པ།� སླུ་

བར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་།� གཏ་ིམུག་ད་ེདག་བར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་།� གཏ་ིམུག་ད་ེདག་

གང་ལས་སྐྱོ་ེབའི་ིགཞེ་ིམེད་ཅིང་མ་ིརྙིེད་པས་ད་ེཉིིད་དུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་འིཕྲལ་གང་ལས་སྐྱོ་ེབའི་ིགཞེ་ིམེད་ཅིང་མ་ིརྙིེད་པས་ད་ེཉིིད་དུ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་འིཕྲལ་

བ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱོེས་པ་ད་ེལྟར་བལྟ་སྟོ།ེ� འིད་ིབ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱོེས་པ་ད་ེལྟར་བལྟ་སྟོ།ེ� འིད་ི

ལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིཕྱིར་གང་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་གང་གིས་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིཕྱིར་གང་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་གང་གིས་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

གསོབ་སྟོེ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་།� གཏི་མུག་རྣམས་ནི་གསོབ་སྟོེ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་།� གཏི་མུག་རྣམས་ནི་

རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟར་མ་རིག་པའིི་མུན་པས་མི་ཤེེས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟར་མ་རིག་པའིི་མུན་པས་མི་ཤེེས་པ་

དང་།� མངོན་པར་མ་རྟེོགས་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་གིས་ད་ེལྟར་དང་།� མངོན་པར་མ་རྟེོགས་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་གིས་ད་ེལྟར་

མཐེོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་སྐྱོེ་བར་མཐེོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།� གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་འིགྱུར།� གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ཡོིན།� འིད་ིགཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིལས་ཡོིན།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ཡོིན།� འིད་ིགཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིལས་ཡོིན།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ།� འིདུན་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བག་ཡོོད་པའི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ།� འིདུན་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བག་ཡོོད་པའི་ི

ས་ཡོིན།� འིདི་ནི་བག་མེད་པ་ལ་འིདུལ་བའིི་ས་ཡོིན།� འིདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ལྟ་བ་ས་ཡོིན།� འིདི་ནི་བག་མེད་པ་ལ་འིདུལ་བའིི་ས་ཡོིན།� འིདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ལྟ་བ་

དང་།� ཆ་ོག་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� འིད་ིན་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དང་།� ཆ་ོག་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།� འིད་ིན་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཡོིན།� འིདི་ནི་བདག་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བ་དག་པ་ཡོིན།� འིདི་ནི་བདག་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བ་

ཡོིན།� འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སྤོངས་པད་ང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན།� འིདི་ནི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་མཐེའི་ཡོིན།� འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སྤོངས་པད་ང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན།� འིདི་ནི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་མཐེའི་

ཡོས་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ནོ།� གང་དག་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྣམ་ཡོས་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ནོ།� གང་དག་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྣམ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པར་རྟེོག་ཅིང་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིད་ིལ་སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པར་རྟེོག་ཅིང་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིད་ིལ་སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་རོ།� །བཀོད་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་རྣམ་གྲངས་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་ཀྱིང་སྟོོན་པ་པོར་འིདོགས་པ་ཡོང་མེད་ལ།� གང་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་མི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་ཀྱིང་སྟོོན་པ་པོར་འིདོགས་པ་ཡོང་མེད་ལ།� གང་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་མི་

མངོན་པ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བསྟོན་པའི་ིསྒོ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིཚིག་འིད་ིལ་སློབ་པའི་ིམངོན་པ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བསྟོན་པའི་ིསྒོ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིཚིག་འིད་ིལ་སློབ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བློ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རིང་དུ་འིགྲོ་བར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བློ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རིང་དུ་འིགྲོ་བར་ཡོང་

འིགྱུར།� ཕས་ཀྱི་ིསྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཚུགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗེེས་འིགྱུར།� ཕས་ཀྱི་ིསྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཚུགས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗེེས་

སུ་འིཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར།� གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་སུ་འིཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར།� གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་

རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� དོན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� དོན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་

མཁོས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དོན་ལ་མཁོས་པ་དེས་མིང་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་མཁོས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དོན་ལ་མཁོས་པ་དེས་མིང་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན་པ་རྗེོད་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།� ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།� སངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན་པ་རྗེོད་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།� ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།� སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རང་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་པ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རང་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་པ་

ཡོང་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་མིང་དང་མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་མིང་དང་མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །མྱུར་དུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་རོ།� །མྱུར་དུ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་དབྱངས་

དང་།� སྙིན་ཅིག་འིཇིེབས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།� སྙིན་ཅིག་འིཇིེབས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡོང་འིཐེོབ་འིགྱུར་རོ།� །ཚིག་བཙུན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་དུ་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་པ་ཡོང་འིཐེོབ་འིགྱུར་རོ།� །ཚིག་བཙུན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་དུ་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་བྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་བྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་ལ་མཁོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པས་སྨྲ་བ་དང་།� རིགས་པ་སྨྲ་བ་ངེས་པ་ལ་མཁོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པས་སྨྲ་བ་དང་།� རིགས་པ་སྨྲ་བ་

དང་།� ཕན་པར་སྨྲ་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ིཚིག་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ིཚིག་དང་།� ཕན་པར་སྨྲ་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ིཚིག་དང་།� ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ིཚིག་

དང་།� དོན་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཚིག་ཅན་དུ་ཡོང་འིགྱུར།� དོན་གཅིག་བསྟོན་པས་དོན་དང་།� དོན་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་ཚིག་ཅན་དུ་ཡོང་འིགྱུར།� དོན་གཅིག་བསྟོན་པས་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མང་པ་ོརྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ཡོང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་མང་པ་ོརྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ཡོང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིདི་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིདི་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་

ལྟོས།� ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོལྟོས།� ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོ

བ་སྤོངས་པ་ལ་གནས་པ་འིཕྲོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྡོང་བར་བ་སྤོངས་པ་ལ་གནས་པ་འིཕྲོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྡོང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།� རྨིོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དག་གིས་ཀྱིང་འིཕྲོགས་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྨིོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དག་གིས་ཀྱིང་འིཕྲོགས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཁོས་པ་རོ།� །ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཁོས་པ་

དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཐེམས་ཅད་ཏུ་ལེགས་དང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཐེམས་ཅད་ཏུ་ལེགས་

པར་བསློབས་པའི་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་པར་བསློབས་པའི་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་

ལྡན་ཞེིང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྡན་ཞེིང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

གནས་ཤེིང་འིཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་གནས་ཤེིང་འིཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་

དག་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིད་ིལ་མངོན་དག་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིད་ིལ་མངོན་

པར་མི་བརྩེོན་ཞེིང་མི་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་པར་མི་བརྩེོན་ཞེིང་མི་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འིདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་ཀྱིང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འིདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་

པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ཤེིན་དུ་ཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ཤེིན་དུ་ཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འིདོད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� འིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འིདོད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� འིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� བསམ་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོང་བཀོན།� རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ།� །གང་དག་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོང་བཀོན།� རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ།� །གང་དག་ཆོས་

འིད་ིལ་བཟདོ་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་ཆོས་འིད་ིལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་འིད་ིལ་བཟདོ་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་ཆོས་འིད་ིལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་

པར་འིཕགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་པར་འིཕགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་



163

ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཡོས་བ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་ཡོས་བ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོན་པའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོན་པའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་

བསློབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།� འིདི་ལ་སློོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།� འིདི་ལ་སློོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་

ཡོང་ཉི་ེབར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉིེར་བར་གནས་ཡོང་ཉི་ེབར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉིེར་བར་གནས་

པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ཉི་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ཉི་ེབར་གནས་

པར་ཡོང་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་པར་ཡོང་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་བསྟོན་པའི་ིརོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་བསྟོན་པའི་ི

སྒོོར་འིཇུག་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་སྒོོར་འིཇུག་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་

སྒྲུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་

ཡོང་དག་པར་འིདུ་ཞེེ་ན།� ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་ཞེེ་ན།� ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་

འིདུའི།ོ� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་།� རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།� ཉི་ེའིདུའི།ོ� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་།� རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།� ཉི་ེ

བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །འིདིར་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །འིདིར་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བས་འིདུས་བྱས་དང་།འིདུས་མ་བྱས་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བས་འིདུས་བྱས་དང་།འིདུས་མ་བྱས་དང་

བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

བསྟོན་པ་དང་།� ངག་གིས་ལས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་དག་གིས་འིདུས་བྱས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་བསྟོན་པ་དང་།� ངག་གིས་ལས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་དག་གིས་འིདུས་བྱས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལ་ཡོང་ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ངག་ག་ིལས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ངག་ག་ིལས་སུ་བརྗེོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་འིད་ིགཉི་ིག་ཡོང་ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོ་ིཔས་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིགཉི་ིག་ཡོང་ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོ་ིཔས་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིབརྗེོད་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིབརྗེོད་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་

ལ་ཡོ་ིག་ེགདགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངག་ག་ིལས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་ཡོང་ལ་ཡོ་ིག་ེགདགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ངག་ག་ིལས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།� །ལྷག་པ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།� །ལྷག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྒྲ་ོའིདོགས་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྒྲ་ོའིདོགས་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ི

ན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པ་མ་ན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིརང་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིརང་

བཞེིན་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོ་ིགེས་བསྟོན་པ་དང་།� ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� མཐེོང་བ་དང་།� དམིགས་བཞེིན་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོ་ིགེས་བསྟོན་པ་དང་།� ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།� མཐེོང་བ་དང་།� དམིགས་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་སྟོ།ེ� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱས་པ།� མཉིམ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་སྟོ།ེ� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱས་པ།� མཉིམ་

པ་མེད་པ།� མི་མཉིམ་པ་མེད་པ།� མ་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་མ་ཞེི་བ།� རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའིོ།� །ཆོས་པ་མེད་པ།� མི་མཉིམ་པ་མེད་པ།� མ་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་མ་ཞེི་བ།� རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བའིོ།� །ཆོས་

རྣམས་ན་ིཞེ་ིབའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིམཚན་ཉིིད་ཏུ་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་རབ་ཏུ་མ་ིརྣམས་ན་ིཞེ་ིབའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིམཚན་ཉིིད་ཏུ་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་རབ་ཏུ་མ་ི

གནས་སོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་གནས་སོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་

གཞེག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱིར་གང་དུ་ཡོང་བགྲོང་གཞེག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱིར་གང་དུ་ཡོང་བགྲོང་

བ་མ་ཡོིན་ན་ཆོས་སུ་བགྲང་བར་སྟོོན་པའི་ིབརྗེོད་པ་གང་གིས་བགྲང་བར་འིགྱུར།� ངག་ག་ིབ་མ་ཡོིན་ན་ཆོས་སུ་བགྲང་བར་སྟོོན་པའི་ིབརྗེོད་པ་གང་གིས་བགྲང་བར་འིགྱུར།� ངག་ག་ི

ལས་ཡོ་ིགེར་གདགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས།� ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།� ཡོ་ིལས་ཡོ་ིགེར་གདགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས།� ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།� ཡོ་ི

ག་ེདང་ངག་གིས་ལས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་།� གང་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྲ་ོལ།� ཆོས་གང་ག་ིཡོང་ག་ེདང་ངག་གིས་ལས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་།� གང་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྲ་ོལ།� ཆོས་གང་ག་ིཡོང་

མཐེར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དབུས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོ་ིགེའི་ིལས་ཐེམས་མཐེར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� དབུས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཡོ་ིགེའི་ིལས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིལས་མེད་པ།� ཡོ་ིག་ེམེད་པ།� རྩེོལ་བ་མེད་པའི།ོ� ངག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཅད་ན་ིལས་མེད་པ།� ཡོ་ིག་ེམེད་པ།� རྩེོལ་བ་མེད་པའི།ོ� ངག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེ

མེད་པ་རྩེོལ་བ་མེད་པའིོ།� །ཡོི་གེ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོི་གེའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་མེད་པ་རྩེོལ་བ་མེད་པའིོ།� །ཡོི་གེ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོི་གེའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་

ལ།� ངག་གི་ལས་ཀྱིང་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་ཏེ།� བདག་གི་ངོ་བོ་ལ།� ངག་གི་ལས་ཀྱིང་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡོིན་ཏེ།� བདག་གི་ངོ་བོ་

དང་།� གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཡོིན་དང་།� གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་སྟོོང་པ་དེ་ནི་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དབེན་པའིི་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་སྟོེ།� ཆོས་ནོ།� །གང་སྟོོང་པ་དེ་ནི་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་དབེན་པའིི་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་སྟོེ།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་སྒོ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།� །སྒོ་ོགང་དག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་མིང་སྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་སྒོ་ོཅན་ཡོིན་ནོ།� །སྒོ་ོགང་དག་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་མིང་སྟོོན་པ་

དང་།� ཡོ་ིག་ེསྟོོན་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒོ་ོམེད་དང་།� ཡོ་ིག་ེསྟོོན་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒོ་ོམེད་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པ་སྟོེ།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །་སྒོ་ོགང་དག་གང་དག་གིས་པ་སྟོེ།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་སྒོ་ོརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །་སྒོ་ོགང་དག་གང་དག་གིས་

ཆོས་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོད་ེདང་དེར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་འིདུ་བར་འིགྱུར་ཆོས་བརྗེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོད་ེདང་དེར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་འིདུ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིགང་ག་ིཚིག་བླ་རོ།� །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ོཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིགང་ག་ིཚིག་བླ་

དགས་ཡོིན་ཞེེ་ན།� འིདོད་ཆགས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རང་བཞེིན་གང་དགས་ཡོིན་ཞེེ་ན།� འིདོད་ཆགས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རང་བཞེིན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ི

འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་མེད།� འིདོད་ཆགས་སུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།� ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་མེད།� འིདོད་ཆགས་སུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།� ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་

ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པ།� རློམ་པ་མེད་པ།� སྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པ།� རློམ་པ་མེད་པ།� སྤྲེོས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའིི་སྒོོར་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� སྒོོར་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བའིི་སྒོོར་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� སྒོོར་

འིཇུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིརབ་རིབ་བསལ་ནས་རིག་པ་འིཇུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིརབ་རིབ་བསལ་ནས་རིག་པ་

དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞེེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞེེ་

ན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོ་ིག་ེརྣམ་པར་བསྒྲུབ་བ་ཡོང་ལ་འིཇུག་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོ་ིག་ེརྣམ་པར་བསྒྲུབ་བ་ཡོང་

རྟེོགས་པར་འིགྱུར་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀུན་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀུན་

འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་

གནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་འིཐུན་པས་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་འིགྱུར།� བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་གནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་འིཐུན་པས་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་འིགྱུར།� བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་

ཀྱིང་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་ཀྱིང་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་

བའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གནས་པར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བའིི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གནས་པར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ནས་

མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྒྲུབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེམྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྒྲུབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེོབ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེོབ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

པོ།� སྟོོབས་ཆེན་པོ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་པོ།� སྟོོབས་ཆེན་པོ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད།� རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་པར་དག་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད།� རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པ།ོ� སྟོོབས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པ།ོ� སྟོོབས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་

གང་དག་གིས་སྟོོན་ཅ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་གང་དག་གིས་སྟོོན་ཅ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་བླ་ན་མེད་པས་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་བླ་ན་མེད་པས་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་པ་ོདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་པ་ོ

ཡོིན་ཏེ།� སྟོོབས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེལ་གྱིིས་ཡོིན་ཏེ།� སྟོོབས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞེལ་གྱིིས་

འིཆེ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་འིཆེ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་བའི་ིལྷ་འིམ།� མ་ིསུས་ཀྱིང་སྔོོན་མ་བསྐོོར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་བའི་ིལྷ་འིམ།� མ་ིསུས་ཀྱིང་སྔོོན་མ་བསྐོོར་

བ་ཡོང་སྐོོར་བར་མཛིད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེབ་ཡོང་སྐོོར་བར་མཛིད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལ་མ་ཆགས� མ་ཐེོགས་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ཤེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལ་མ་ཆགས� མ་ཐེོགས་པས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དུ་མ་སྤྱོད་པད་ང་།� ལས་ཡོང་དག་པར་ལེན་པའི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དུ་མ་སྤྱོད་པད་ང་།� ལས་ཡོང་དག་པར་ལེན་པའི་ི

རྒྱུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །འིད་ིན་ིགཉིིས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །འིད་ིན་ིགཉིིས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་མ་ཆགས་མ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་མ་ཆགས་མ་

ཐེོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མ་ལུས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཐེོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མ་ལུས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིགསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིགསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་བླ་ན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་བླ་ན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མོས་པ་དུ་མ་དང་།� ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤྱོད་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།� མོས་པ་དུ་མ་དང་།� ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤྱོད་པ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གནས་པའི་ིངའི་ིཁོམས་དུ་མ་དང་།� ཁོམས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྐྱོ་གཤེེགས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གནས་པའི་ིངའི་ིཁོམས་དུ་མ་དང་།� ཁོམས་སྣ་ཚོགས་དང་།� སྐྱོ་

མཆེད་དུ་མ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིལྔ་མཆེད་དུ་མ་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིལྔ་

པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་མཐེོང་བར་འིགྲ་ོབའི་ིཔ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་མཐེོང་བར་འིགྲ་ོབའི་ི

ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིདྲུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེལམ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེའིད་ིན་ིདྲུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་ཤེིང་།� ཐེམས་ཅད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་ཤེིང་།� ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་བླ་ན་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་བླ་ན་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་

དང་།� སྐྱོེ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བར་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་འིདི་ནི་བདུན་པ་ཡོིན་དང་།� སྐྱོེ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བར་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་འིདི་ནི་བདུན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་

དང་།� ལྡང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་འིདི་ནི་བརྒྱད་པ་ཡོིན་དང་།� ལྡང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་འིདི་ནི་བརྒྱད་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡོང་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་འིདི་ནི་དགུ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་འིདི་ནི་དགུ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པའིི་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབཅུ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ།� །འིད་ིན་ིབཅུ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྟོོབས་ཚད་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་འིདི་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སྟོོབས་ཚད་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་འིདི་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེདཔའི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་བསྟོན་པ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཟབ་པ་དང་།� ཇིི་ཙོམ་དུ་རྟེོགས་དཀའི་བ་ལ་ལྟོས།� ཆོས་གང་དེ་ཤེེས་བསྟོན་པ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཟབ་པ་དང་།� ཇིི་ཙོམ་དུ་རྟེོགས་དཀའི་བ་ལ་ལྟོས།� ཆོས་གང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ི

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

ཆོས་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ཅིང་གདགས་སུ་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ཅིང་གདགས་སུ་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་རྫི་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་ནི་རྫི་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏ།ེ� ཐེམས་མཁྱེན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིགཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏ།ེ� ཐེམས་མཁྱེན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ི

རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོབས་སྐྱོེད་པ་མེད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཕགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོབས་སྐྱོེད་པ་མེད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཕགས་པ་

མེད་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིདཔག་ཏུ་

མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་པར་སྟོོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་པར་སྟོོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོབས་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོབས་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་ལ་མཁོས་པ་བརྙིེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིཞེིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་ལ་མཁོས་པ་བརྙིེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ི

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལ་གནས་ནས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལ་གནས་ནས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་རྗེོད་པར་མཛིད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་རྗེོད་པར་མཛིད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པའིི་ཆོས་བརྗེོད་པར་བྱས་ཉིོན་ཅིག� །པྲ་མོ་ཙོ་ནེ།� བི་པྲ་མུྃ་ཙོ་ཏི།� ཨེ་ཙོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པའིི་ཆོས་བརྗེོད་པར་བྱས་ཉིོན་ཅིག� །པྲ་མོ་ཙོ་ནེ།� བི་པྲ་མུྃ་ཙོ་ཏི།� ཨེ་ཙོ་

ལེ།� ཨེ་བྱཱ་ཐེ་ནི།� པྲ་བྷེ་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཏེ་ཇིེ།� མ་ཧཱ་ཏེ་ཛིེ།� ཨེ་པྲ་ཏྱཱ་བ་ར་ཎི།� ཨེ་ན་བ་ར་ལེ།� ཨེ་བྱཱ་ཐེ་ནི།� པྲ་བྷེ་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཏེ་ཇིེ།� མ་ཧཱ་ཏེ་ཛིེ།� ཨེ་པྲ་ཏྱཱ་བ་ར་ཎི།� ཨེ་ན་བ་ར་

ཎི།� ཨེ་བ་ར་ཎ།� བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བ་ིདྷ་ན།� པྲ་བ་ིཤེ་ནི།� དྷུ་ར་ཨེ་ནི།� ཀྵ་ེཔ་ནི།� བལ་གུ།� སྭ་ཎི།� ཨེ་བ་ར་ཎ།� བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བ་ིདྷ་ན།� པྲ་བ་ིཤེ་ནི།� དྷུ་ར་ཨེ་ནི།� ཀྵ་ེཔ་ནི།� བལ་གུ།� སྭ་

རེ།� སྭ་ར།� བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།� བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� པ་ར་ིབཱ་རེ།� ས་མན་ཏ་པ་ར་ིབཱ་རེ།� ཨེ་རེ།� སྭ་ར།� བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� མུ་དྲེ་མུ་དྲེ།� བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� པ་ར་ིབཱ་རེ།� ས་མན་ཏ་པ་ར་ིབཱ་རེ།� ཨེ་

བྲ་ཨེ་ནུ་མ་ཏི།� ཨེརྠ་སཱ་དྷ་ནི།� ས་ྃགྲ་མཙྪེ་ེད་ནི།� ཤཱུ་ར་ེཤཱུ་ར་ེབ་ིརྻེུ།� ཨེ་ཧ་ར་ཎི།� ཨུ་པ་ན་བྲ་ཨེ་ནུ་མ་ཏི།� ཨེརྠ་སཱ་དྷ་ནི།� ས་ྃགྲ་མཙྪེ་ེད་ནི།� ཤཱུ་ར་ེཤཱུ་ར་ེབ་ིརྻེུ།� ཨེ་ཧ་ར་ཎི།� ཨུ་པ་ན་

མ་ཏི།� ན་ིད་ར་ིཤེ་ནི།� ས་མན་ཏ་པ་ར་ིཔུ་ལཻྱཻ།� ག་ཏ་ེཏཱ་ར་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཨེ་ན་ིབྀ་ཤེ་ནི།� ཨེ་མ་ཏི།� ན་ིད་ར་ིཤེ་ནི།� ས་མན་ཏ་པ་ར་ིཔུ་ལཻྱཻ།� ག་ཏ་ེཏཱ་ར་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཨེ་ན་ིབྀ་ཤེ་ནི།� ཨེ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

སན་ན་ིབ་ིཤེ་ར།ི� དྷཱ་ར་ཎ་ིག་ཏ།ེ� ན་ིདྷ་ན་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཨེ་ནུད་དྷ་ར།� བ་ིབ་ས་ན།ི� བྷེ་དྲེ་ེབྷེ་སན་ན་ིབ་ིཤེ་ར།ི� དྷཱ་ར་ཎ་ིག་ཏ།ེ� ན་ིདྷ་ན་པ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཨེ་ནུད་དྷ་ར།� བ་ིབ་ས་ན།ི� བྷེ་དྲེ་ེབྷེ་

དྲེ་བ་སྟོེ།� མུ་ཁོ་མུ་ཁོ་བ་ཏི།� སན་དྷ་ར་ཎི།� ཨུ་པ་དྷ་རི་ཎི།� ཨུ་པ་དྷ་ར་ཎི།� ཨེན་ཏ་པྲ་དྲེ་བ་སྟོེ།� མུ་ཁོ་མུ་ཁོ་བ་ཏི།� སན་དྷ་ར་ཎི།� ཨུ་པ་དྷ་རི་ཎི།� ཨུ་པ་དྷ་ར་ཎི།� ཨེན་ཏ་པྲ་

བྷེེ།� བྲ་བྷུ་ཏ་བ་རི་བཱ་རེ།� སྭ་ཤེ་ནི།� པ་རི་སྭ་ཤེ་ནི།� མ་ཧཱ་བཱ་ཀ་ཤེེ།� ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ོསཱ་ར་བྷེེ།� བྲ་བྷུ་ཏ་བ་རི་བཱ་རེ།� སྭ་ཤེ་ནི།� པ་རི་སྭ་ཤེ་ནི།� མ་ཧཱ་བཱ་ཀ་ཤེེ།� ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་ོསཱ་ར་

ཎ།ི� བ་ིདྷ་ིམ་ར་ིཀར་ཎ།ི� སརྦད་ཛྙྱ་ྱཔ་ཐེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ནིར་པཱ་ཎ་པ་ཐེ་སན་དྷ་ར་ིཤེ་ཎ།ི� བཀོད་ཎ།ི� བ་ིདྷ་ིམ་ར་ིཀར་ཎ།ི� སརྦད་ཛྙྱ་ྱཔ་ཐེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ནིར་པཱ་ཎ་པ་ཐེ་སན་དྷ་ར་ིཤེ་ཎ།ི� བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིབསྟོན་པ་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཔ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིབསྟོན་པ་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བའི་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

འིད་ིལ་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡོང་འིགྱུར།� བློའི་ིའིད་ིལ་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་ཡོང་འིགྱུར།� བློའི་ི

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁོས་པས་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁོས་པས་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

གཟུངས་གྱི་ིཚིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིཡོང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆིག་མངོན་པར་གཟུངས་གྱི་ིཚིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིཡོང་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆིག་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིཡོང་གང་དག་ཡོིན་ཞེ་ེན།� སཱ་ག་ར་ཨེ་པ་ཪྻན་ཏ།� སུ་མ་ེརུ་ར་ཏ་ན།� སྣ་ག་ར་སྒྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིཡོང་གང་དག་ཡོིན་ཞེ་ེན།� སཱ་ག་ར་ཨེ་པ་ཪྻན་ཏ།� སུ་མ་ེརུ་ར་ཏ་ན།� སྣ་ག་ར་

ས་ྃན་ིཙོ་ཡོ།� ཨེ་བྷེ་ིཏ་ན།ི� ཨེ་སམ་བྷྱི་ིཏ་ན།ི� ཨེ་བྷེ་ིབ་ར།ེ� བཛྭ་སན་ན།ི� །ནིར་བ་ེཥ་ན།ི� ཨེ་ས་ྃན་ིཙོ་ཡོ།� ཨེ་བྷེ་ིཏ་ན།ི� ཨེ་སམ་བྷྱི་ིཏ་ན།ི� ཨེ་བྷེ་ིབ་ར།ེ� བཛྭ་སན་ན།ི� །ནིར་བ་ེཥ་ན།ི� ཨེ་

ཀྵ་ོབྷེ་ིནི།� ཨེ་ས་ྃཀྵ་ོབྷེ་ནི།� ཨེ་ས་ྃཀྵ་ོབྷེ་ིནི།� ཨེ་ཀྵ་ལ་ཨེ་བྱ་ཡོ་ིཀྵ་ཡོ།� ཨཱ་བ་ཪྻན་ཏེ།� ཨེ་ཀྵ་ིཀྵ་ོབྷེ་ིནི།� ཨེ་ས་ྃཀྵ་ོབྷེ་ནི།� ཨེ་ས་ྃཀྵ་ོབྷེ་ིནི།� ཨེ་ཀྵ་ལ་ཨེ་བྱ་ཡོ་ིཀྵ་ཡོ།� ཨཱ་བ་ཪྻན་ཏེ།� ཨེ་ཀྵ་ི

ཎ།� ཀྵ་ཡཱན་ཏ་སན་ད་ིཤེེ།� ཨེ་པ་ར་ིཀྵ་ཡོེ།� ཨེ་བྷེ་ིཀྵུ་བྷེ་ིནི།� ཨེ་བ་ིག་ལེ།� ཨེ་བ་ིག་ལ་ཛྙྱ་ྱན་ཎ།� ཀྵ་ཡཱན་ཏ་སན་ད་ིཤེེ།� ཨེ་པ་ར་ིཀྵ་ཡོེ།� ཨེ་བྷེ་ིཀྵུ་བྷེ་ིནི།� ཨེ་བ་ིག་ལེ།� ཨེ་བ་ིག་ལ་ཛྙྱ་ྱན་

ཧ་ར་ནི།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིཚིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལ་སློོབ་ཧ་ར་ནི།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིཚིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལ་སློོབ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� བདག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་མཐེའི་ཡོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་མཐེའི་ཡོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྨིན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཞེིང་དེས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྨིན་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར་ཞེིང་དེས་

མ་རིག་པའིི་མུན་པ་རབ་རིབ་བསལ་བར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱོད་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་རབ་རིབ་བསལ་བར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱོད་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་

པའི་ིའིཁོོར་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་བསལ་བར་པའི་ིའིཁོོར་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་བསལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བྱའི།ོ� །བདག་གིས་ཁྱེད་སྲིེད་པའི་ིའིཆིང་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་ཁྱེད་འིཁོོར་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་ཁྱེད་སྲིེད་པའི་ིའིཆིང་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་ཁྱེད་འིཁོོར་

བའིི་འིོད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་བའིི་འིོད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་

བའིི་རྩེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲེང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བའིི་རྩེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲེང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

དེད་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ད་ེདག་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དགའི་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིདེད་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ད་ེདག་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དགའི་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིལས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་ཡོ་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིལས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་

བར་འིགྱུར་ཞེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྔོོན་མ་ཐེོས་པ་ལྡོག་པ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྔོོན་མ་ཐེོས་པ་ལྡོག་པ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།� ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།� ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་འིབེལ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་འིབེལ་

པའིི་གཏམ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་ཇིི་ལྟར་བྱ་ཞེེ་ན།� གཟུངས་དང་།� གསང་སྔོགས་པའིི་གཏམ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་ཇིི་ལྟར་བྱ་ཞེེ་ན།� གཟུངས་དང་།� གསང་སྔོགས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཚིག་འིདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་མི་བཅབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཚིག་འིདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་མི་བཅབ་

པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་འིདུག་སྟོེ།� བླ་ོམཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་འིདུག་སྟོེ།� བླ་ོམཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་

ལ་བྱེད་ཅིང་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་

ཆེན་པོའི་ིཡོངས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་དྲེན་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ིཡོངས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་དྲེན་པ་ལ་

མཁོས་པའི་ིས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་བའི་ིགཏམ་ལ་མཁོས་པའི་ིས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་བའི་ིགཏམ་ལ་

འིདུས་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་བསྐྱོེད།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བསྐྱོེད་འིདུས་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་བསྐྱོེད།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བསྐྱོེད་

ནས།� སེམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མངོན་ནས།� སེམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁོས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་རྟེོགས་པར་བྱས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཇི་ིཔར་སྒྲུབ་པ་རྟེོགས་པར་བྱས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་དག་གིས་ལས་གསལ་ལ་ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེལེགས་པར་བརྗེོད་ལྟ་བ་བཞེིན་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་དག་གིས་ལས་གསལ་ལ་ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེལེགས་པར་བརྗེོད་

པ་དང་།� ངག་ག་ིལས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་བབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་བའི་ིགཏམ་ཚད་མེད་པ་དང་།� ངག་ག་ིལས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་བབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་བའི་ིགཏམ་ཚད་མེད་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

པ་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིབེལ་པའིི་གཏམ་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོང་འིཕེལ་བར་པ་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིབེལ་པའིི་གཏམ་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོང་འིཕེལ་བར་

འིགྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་སྡུད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་སྡུད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དཔ་ེདུ་མ་དང་།� ཉི་ེབར་བཀོད་པ་དུ་མས་ཆོས་ཡོང་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དཔ་ེདུ་མ་དང་།� ཉི་ེབར་བཀོད་པ་དུ་མས་ཆོས་ཡོང་

དག་བསྡུ་བ་འིད་ིདང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིརྗེོད་ཅིང་སྟོོན་པར་མཛིད་དག་བསྡུ་བ་འིད་ིདང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིརྗེོད་ཅིང་སྟོོན་པར་མཛིད་

དོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོག་ཀྱི་ིའིབེལ་བའི་ིགཏམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱོད་དོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོག་ཀྱི་ིའིབེལ་བའི་ིགཏམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག� །མྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །མྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིིས་

ཤེིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཤེིག� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་

ཤེེས་པས་སྒྲུབ་པའིི་ལས་ལ་སློོབ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་ཤེེས་པས་སྒྲུབ་པའིི་ལས་ལ་སློོབ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོང་དག་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཤེིན་དུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོང་དག་པའི་ིའིགྲ་ོབ་ཤེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྟར་རྟེེན་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྟར་རྟེེན་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་དཔག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁོས་པའི་ིསྟོོབས་མཐེའི་ཡོས་པས་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁོས་པའི་ིསྟོོབས་མཐེའི་ཡོས་པས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་ཀྱིང་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པའི་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་ཀྱིང་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་

ཡོང་མེད་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོང་མེད་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་གང་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་གང་

གིས་ཀྱིང་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་གིས་ཀྱིང་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།� ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་གནས་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་གནས་

པ་ཡོིན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པའིམ།� མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་པ་ཡོིན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པའིམ།� མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མངའི་སྟོ་ེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་གནས་མངའི་སྟོ་ེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་གནས་

ཤེིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་ཤེིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏ།ེ� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་དང་།རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྲ་བརྙིན་ལྟ་བུ་དང་།� མིང་མེད་རྒྱས་ཏ།ེ� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་དང་།རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྲ་བརྙིན་ལྟ་བུ་དང་།� མིང་མེད་

པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་བར་བྱ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་བར་བྱ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་

ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁོས་པ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁོས་པ་

ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས� ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་ཅིང་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས� ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་ཅིང་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

མཁོས་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ལ་མངོན་མཁོས་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ལ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་རྫ་ིབ་མེད་ཅིང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་རྫ་ིབ་མེད་ཅིང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད་

དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིདོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྒོོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� བདེན་པ་ཞེ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་སྒོོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� བདེན་པ་ཞེ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཡོང་གནས།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཡོང་གནས།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་

ཡོང་གནས།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་སྐྱོེད་པ་ཡོང་གནས།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་སྐྱོེད་པ་

ལ་ཡོང་གནས།� གཏོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཡོང་གནས།� ཆོས་ཤེེས་ལ་ཡོང་གནས།� གཏོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཡོང་གནས།� ཆོས་ཤེེས་

པའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་ལ་ཡོང་གནས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིཔའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ལ་ལ་ཡོང་གནས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་འིད་ི

ལ་གནས་ནས།� བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལ་གནས་ནས།� བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

དེས་ཀྱིང་ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཡོང་འིགྱུར།� རྫུ་དེས་ཀྱིང་ཚངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཡོང་འིགྱུར།� རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིབྱ་བ་དུ་མ་ཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་རྣམ་པ་དུ་མ་པ་ཡོང་བརྡུང་འིཕྲུལ་གྱི་ིབྱ་བ་དུ་མ་ཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་རྣམ་པ་དུ་མ་པ་ཡོང་བརྡུང་



173

ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བར་འིགྱུར།� སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་ནས་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚིམ་པར་བྱེད་བར་བར་འིགྱུར།� སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་ནས་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚིམ་པར་བྱེད་བར་

འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁོོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁོོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་པའིི་དྲེི་ང་བ་མི་མཐུན་པ་ཚོར་བ་དང་།� དམྱལ་བ་པའིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་པའིི་དྲེི་ང་བ་མི་མཐུན་པ་ཚོར་བ་དང་།� དམྱལ་བ་པའིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་

དང་།� དམྱལ་བ་པ་མཐེོང་ན་མ་ིརུང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་དང་།� དམྱལ་བ་པ་མཐེོང་ན་མ་ིརུང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོོར་ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཁོོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོོར་ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་དཔས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་ཡོང་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་ཡོང་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཞེིག་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཐེབས་མཁོས་སེམས་དཔའི་གང་ཞེིག་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཐེབས་མཁོས་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་སློོབ་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོས་ངེས་པར་འིབྱུང་ཞེིང་མི་དམིགས་པར་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་སློོབ་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོས་ངེས་པར་འིབྱུང་ཞེིང་མི་དམིགས་པར་

གནས་ལ།� བདུད་རྩེིས་དབང་བསྐུར་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཇིི་ལྟར་བདུད་རྩེིས་དབང་བསྐུར་གནས་ལ།� བདུད་རྩེིས་དབང་བསྐུར་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཇིི་ལྟར་བདུད་རྩེིས་དབང་བསྐུར་

བར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� ཉིོན་མོངས་པའིི་བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� ཉིོན་མོངས་པའིི་བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འིགྱུར་

ཞེིང་།� ཕུང་པོའི་ིབདུད་དང་།� ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་དང་།� འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡོང་ཞེིང་།� ཕུང་པོའི་ིབདུད་དང་།� ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་དང་།� འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡོང་

ཉིེ་བར་མི་གནས་ལ་འིཆི་འིཕོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིཇུག་གོ� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སྐྱོེས་བུ་ཉིེ་བར་མི་གནས་ལ་འིཆི་འིཕོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིཇུག་གོ� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་དེ་དག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པས་གང་དུ་ཡོང་སྨིོན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འིགའི་ཡོང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མེད།� འིཆི་པས་གང་དུ་ཡོང་སྨིོན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འིགའི་ཡོང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མེད།� འིཆི་

འིཕོ་བ་ཡོང་མེད།� འིོང་པ་ཡོང་མེད།� འིགྲོ་བ་ཡོང་མེད།� གནས་པ་ཡོང་མེད།� ཀུན་ནས་འིཕོ་བ་ཡོང་མེད།� འིོང་པ་ཡོང་མེད།� འིགྲོ་བ་ཡོང་མེད།� གནས་པ་ཡོང་མེད།� ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་།� སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་ཉིོན་མོངས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་།� སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་

ཡོང་མི་འིགྱུར།� ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅ་ད་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡོིན་ཡོང་མི་འིགྱུར།� ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅ་ད་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡོིན་

པས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་།� སྙིེམས་པ་པས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� ང་རྒྱལ་དང་།� སྙིེམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྤོངས་ནས།� དམན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་སྤོངས་ནས།� དམན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནང་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་

ཅིང་ཕྱ་ིཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིཅིང་ཕྱ་ིཡོང་དག་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ི

མཐེོང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིཕྲོགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� སྐྱོེ་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་འིཕྲོགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� སྐྱོེ་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་བའིོ།� །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་བའིོ།� །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� གང་དག་འིད་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� གང་དག་འིད་ི

ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་མཐེའི་ཡོས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་མཐེའི་ཡོས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དེས་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་དེས་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

འིགྱུར།� དགོངས་པ་བཤེད་པ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ཐེམས་འིགྱུར།� དགོངས་པ་བཤེད་པ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་དང་མཚམས་མེད་པ་ཡོང་མཉིམ་པར་རྟེོགས་ལ་བྱང་ཅད་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་དང་མཚམས་མེད་པ་ཡོང་མཉིམ་པར་རྟེོགས་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིམཚམས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཆུབ་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིམཚམས་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པས་།� མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟེོགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མི་རྟེོགས་པར་ཁྱབ་པས་།� མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟེོགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མི་རྟེོགས་པར་

ཡོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉིིས་ག་ཡོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉིིས་ག་

དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་བས་མཚམས་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� བྱང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་བས་མཚམས་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� བྱང་

ཆུབ་དང་མཐུན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད་ེམཚམས་མེད་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཆུབ་དང་མཐུན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད་ེམཚམས་མེད་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

མ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་གོ� །གང་དག་དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་མ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་གོ� །གང་དག་དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་

པ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་འིགྱུར།� རློམ་པར་མི་པ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་འིགྱུར།� རློམ་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ཅིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ཅིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་

ཏེ།� ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཡོིན་གྱི་ིམཉིམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིལས་ཏེ།� ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཡོིན་གྱི་ིམཉིམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིལས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིདམིགས།� མ་ིརློམ་།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིདང་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིདམིགས།� མ་ིརློམ་།� མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིརྒྱུ་ཀུན་ནས་མ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིརྒྱུ་ཀུན་ནས་མ་ི

ལྡང་བར་བསྲིབ་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་སྟོན་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ལྡང་བར་བསྲིབ་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེདག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་སྟོན་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་

སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེད་བ་འིད་ིལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེད་བ་འིད་ིལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་འིད་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོེངས་པར་ཡོང་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོེངས་པར་ཡོང་

མ་ིའིགྱུར།� ཡོ་ིཤེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོན་གནས་སུ་འིགྱུར་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཡོ་ིཤེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོན་གནས་སུ་འིགྱུར་པར་

སྤྱོོད་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མངོན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མངོན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་ང་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཡོང་ཡོོན་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐེའི་ཡོས་ང་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཡོང་ཡོོན་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་

ཅིང་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཅིང་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

འིདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་དང་།� སེམས་ཅན་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་དང་།� སེམས་ཅན་

དང་།� ཆོས་དང་སྣང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་མི་དམིགས།� མི་རློམ།� སྤྲེོས་པར་མི་དང་།� ཆོས་དང་སྣང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་མི་དམིགས།� མི་རློམ།� སྤྲེོས་པར་མི་

བྱེད་ཅིང་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིཀུན་ཤེེས་ལ།� ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་བྱེད་ཅིང་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིཀུན་ཤེེས་ལ།� ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་

ན་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོན་གནས་མཆོག་ན་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོན་གནས་མཆོག་

ཏུ་གསུངས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་འིདི་ལ་སློོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་གསུངས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་འིདི་ལ་སློོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ།� བསྙིེན་བཀུར་མ་ིརྙིེད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ།� བསྙིེན་བཀུར་མ་ིརྙིེད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ད་ེ

དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་འིཇིིགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ིབུད་ཞེེས་བྱེད་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་འིཇིིགས་པ་དང་།� སྐྱོ་ིབུད་ཞེེས་བྱེད་པ་

དང་།� སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།� ངའི་ིདང་།� སྐྲག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།� ངའི་ི

ཆོས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཆོས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་སྟོེ།� སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་སྟོེ།� སེང་གེའིི་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆེན་པོས་ཆོས་སྒྲོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དང་འིཐུན་ཆེན་པོས་ཆོས་སྒྲོགས་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དང་འིཐུན་

པས་ཕམ་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་བདུད་སྡོིག་ཅན་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིིས་པས་ཕམ་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་བདུད་སྡོིག་ཅན་སྡོ་ེདང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཐེམས་གནོན་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ིལམ་ལ་འིགོད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་འིཐུན་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིལམ་ལ་འིགོད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་འིཐུན་

པ་ལ་འིགོད་ཅིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་སེམས་པ་ལ་འིགོད་ཅིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་སེམས་

ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དབུགས་འིབྱིན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དབུགས་འིབྱིན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །བཀོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།� །བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོན་པའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིལ་བཟོད་བ་སྒྲུབ་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོན་པའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིལ་བཟོད་བ་སྒྲུབ་

པར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུང་བསྟོན་ཟིན་པ་དང་འིདྲེ་སྟོེ།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཔར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུང་བསྟོན་ཟིན་པ་དང་འིདྲེ་སྟོེ།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ

དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་ལ་རག་གོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་ལ་རག་གོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འིད་ིན་ིངེས་པར་གཏད།� ཆོས་ཀྱི་ིགླེང་གཞེ་ིའིད་ིན་ིཔ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འིད་ིན་ིངེས་པར་གཏད།� ཆོས་ཀྱི་ིགླེང་གཞེ་ིའིད་ིན་ི

བཤེད།� གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལ་ན་ིབཀོད།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་ན་ིབཙུད་པས་ད་ེབཞེིན་བཤེད།� གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལ་ན་ིབཀོད།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་ན་ིབཙུད་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབའི་ིཕ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ང་ལ་ཕའི་ིགཤེེགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབའི་ིཕ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ང་ལ་ཕའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟར་

ང་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲེ་བར་གྲངས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ང་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདྲེ་བར་གྲངས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་

ཏེ།� འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོན་པའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཡོང་ཏེ།� འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོན་པའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་བར་གཟིགས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་བར་གཟིགས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་

བ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་དེར་ལྷགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་དེར་ལྷགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་པ་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་

བ་མངནོ་པར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཀདོ་བ་མངནོ་པར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བཀདོ་

པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའི་ཡོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་ལ་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་ལ་

ལྟོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགྲངས་དང་བྲལ་ཞེིང་གྲངས་མེད་ལ་གྲངས་ལྟོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགྲངས་དང་བྲལ་ཞེིང་གྲངས་མེད་ལ་གྲངས་

ཀྱིིས་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །� བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོང་གཅིག་པ་ཡོང་མ་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །� བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོང་གཅིག་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་།� ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� ད་�ེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཡོིན་།� ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� ད་�ེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་

ཕྱིར་གཅིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་།� ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིམེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །གང་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབུར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །གང་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ི

ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིནམ་ཡོང་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིནམ་ཡོང་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ལོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ལོག་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་

ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལྟ་བུར་མོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྤོོབས་པ་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལྟ་བུར་མོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསྤོོབས་པ་

མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དག་གིས་བསྙིེངས་པ་མ་ིརོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དག་གིས་བསྙིེངས་པ་མ་ི

མངའི་ཞེིང་།� ཐེོབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་པ་མཆོག་གིས་བརྙིེས་ཀྱིང་ཆོས་འིགའི་མངའི་ཞེིང་།� ཐེོབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིའིཇིིགས་པ་མཆོག་གིས་བརྙིེས་ཀྱིང་ཆོས་འིགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོང་འིདྲེེན་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད།� ཆོས་འིགའི་ཡོང་འིཕེལ་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད།� ཉིམས་པར་ཡོང་འིདྲེེན་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད།� ཆོས་འིགའི་ཡོང་འིཕེལ་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད།� ཉིམས་པར་

ཡོང་མ་ིམཛིད།� ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོང་མ་ིམཛིད།� ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིམཛིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམེད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གནས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་

ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱོོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱོོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་

སྐྱོོན་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལས་དང་སྐྱོོན་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལས་དང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མེད་

པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ིསྒོོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །� ཆོས་རྣམས་ན་ིཔ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ིསྒོོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །� ཆོས་རྣམས་ན་ི

ཆོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཏེ་།� ལས་རྣམས་ཀྱིང་མེད།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་།� རྒྱུ་ཆོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཏེ་།� ལས་རྣམས་ཀྱིང་མེད།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་།� རྒྱུ་

འིགོག་པ་ཡོང་མེད།� རྒྱུ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཡོང་མེད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱུ་འིགོག་པ་ཡོང་མེད།� རྒྱུ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་ཡོང་མེད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱུ་

ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྒྱུའི་ིདབང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་ཡོང་མཛིད་ལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྒྱུའི་ིདབང་དུ་

མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོང་རྗེོད་དེ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོང་རྗེོད་དེ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིས་ཡོིན་ན།ོ� །ངས་ན་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིས་ཡོིན་ན།ོ� །ངས་ན་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིས་

ཡོང་གང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་གང་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་གང་

དག་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོང་མེད་ན།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་གཞེན་དག་དག་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོང་མེད་ན།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་གཞེན་དག་

ལ་ལྟ་ོསྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལྟ་ོསྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

གང་ཞེེ་ན།� ངས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་།� ཐེམས་ཅད་གང་ཞེེ་ན།� ངས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་།� ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

ས་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྩེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་ས་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྩེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ངས་མཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ངས་མཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

བས་མི་འིཇིིགས་པའིི་མཆོག་བརྙིེས་ཏེ།� འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་ཆོས་བས་མི་འིཇིིགས་པའིི་མཆོག་བརྙིེས་ཏེ།� འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་ཆོས་

འིདུལ་བ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིདི་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད།� རབ་ཏུ་འིདུལ་བ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིདི་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད།� རབ་ཏུ་

གསལ་བར་མཛིད་དོ།� །ངས་ཟག་པ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལ།� ཟག་པ་འིད་ིདག་ཡོོངས་གསལ་བར་མཛིད་དོ།� །ངས་ཟག་པ་ཟད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལ།� ཟག་པ་འིད་ིདག་ཡོོངས་

སུ་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་འིད་ིན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྩེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་སུ་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་འིད་ིན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྩེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུམ་མཐེོང་ངོ་།� །ངས་མཚན་མ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་བདེ་བར་རྗེེས་སུམ་མཐེོང་ངོ་།� །ངས་མཚན་མ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་བདེ་བར་

གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པ་འིད་ིཡོང་རྣམ་འིབྱེད་པར་མཛིེད་དོ།� །ངས་ཆོས་གང་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་དང་།� ངེས་པར་པ་འིད་ིཡོང་རྣམ་འིབྱེད་པར་མཛིེད་དོ།� །ངས་ཆོས་གང་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་དང་།� ངེས་པར་

འིབྱེད་པད་ང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཡོག་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བར་བཤེད་པ་གང་འིབྱེད་པད་ང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཡོག་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བར་བཤེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེལ་དེས་པར་འིབྱིན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན་པ་ད་ེལ་དེས་པར་འིབྱིན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་

ན་ོཞེེས་བྱ་བ་འིདི་གནས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས།� ཚངས་པ་དང་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་འིདི་གནས་སོ།� །དེའིི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས།� ཚངས་པ་དང་

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྒོོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེ་ེབཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྒོོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེ་ེ

ས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ངས་མཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་བད་ེབར་གནས་ས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ངས་མཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་བད་ེབར་གནས་

པའི་ིམཆོག་བརྙིེས་ཏ་ེའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་པའི་ིམཆོག་བརྙིེས་ཏ་ེའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །ངས་ཆོས་གང་དག་པར་དུ་གཅོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་ཡོང་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །ངས་ཆོས་གང་དག་པར་དུ་གཅོད་

པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་པ་ད་ེདག་བསྟོན་ན།� བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིགནས་མེད་པར་འིགྱུར་བ་བཤེད་པ་ད་ེདག་བསྟོན་ན།� བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིགནས་མེད་

དེ།� དེའིི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་།� བདུད་དང་བཅས།� ཚངས་པ་དང་བཅས།� དགེ་སྦྱིོང་དང་དེ།� དེའིི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་།� བདུད་དང་བཅས།� ཚངས་པ་དང་བཅས།� དགེ་སྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྩེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིགའི་ཡོང་ང་ལ་རྩེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་

ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ངས་མཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ངས་མཚན་མ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

བས་བདེ་བར་གནས་པའིི་མཆོག་བརྙིེས་ཏེ།� འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡོང་དག་པར་བས་བདེ་བར་གནས་པའིི་མཆོག་བརྙིེས་ཏེ།� འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གང་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གང་

གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མ་བསྐོོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོའིད་ིཡོང་སྐོོར་བར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མ་བསྐོོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོའིད་ིཡོང་སྐོོར་བར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་སློོབ་པའི་ིམཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་སློོབ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་ས་ཐེོབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་ས་ཐེོབ་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་འིགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་ཤེེས་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་སྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྒོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་

དེས།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་པ་ོཡོང་ཐེོབ་བར་འིགྱུར་ར་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེས།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་པ་ོཡོང་ཐེོབ་བར་འིགྱུར་ར་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐེོང་ང་�ོ།� །ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་མེད་ལ་།� ནམ་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་མེད་ལ་།� ནམ་

མཁོའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་མེད་དེ།� ནམ་མཁོའི་རྣམ་པར་མཁོའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་མེད་དེ།� ནམ་མཁོའི་རྣམ་པར་

སྒོོམ་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁོར་རློམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� སྤྲེོས་སྒོོམ་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁོར་རློམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� སྤྲེོས་

པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །དོན་བྱ་བ་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཅུང་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །དོན་བྱ་བ་ལ་མཁོས་པ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཅུང་

ཟད་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུ་ཡོང་འིགྲ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་ཟད་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།� གང་དུ་ཡོང་འིགྲ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་

མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་

མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོང་གསལ་བར་བྱེད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡོང་གསལ་བར་བྱེད་

དེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་

ཕན་འིདོགས་པར་གྱུར་བ་དང་།� གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཕན་འིདོགས་པར་གྱུར་བ་དང་།� གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་

དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་འིགའི་ཡོང་ཉིམས་པ་དང་།� ཉིེ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་འིགའི་ཡོང་ཉིམས་པ་དང་།� ཉིེ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བར་ཉིམས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་ཡོང་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དོན་རྟེོགས་པར་བྱ་བར་ཉིམས་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བ་ལ་ཡོང་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དོན་རྟེོགས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་བར་ཡོང་སྟོོན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་བླ་གབ་མེད་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་བར་ཡོང་སྟོོན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་བླ་གབ་མེད་

པ་དང་འིདྲེ་བར་ཡོང་སྟོོན།� ལས་དང་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་ཡོང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་འིདྲེ་བར་སྟོོན་པ་དང་འིདྲེ་བར་ཡོང་སྟོོན།� ལས་དང་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་ཡོང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་འིདྲེ་བར་སྟོོན་

ཅིང་ཆོས་འིད་ིདག་རྗེོད་མོད་ཀྱི་ིའིད་ིལ་དོན་ན་ིའིགའི་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཅིང་ཆོས་འིད་ིདག་རྗེོད་མོད་ཀྱི་ིའིད་ིལ་དོན་ན་ིའིགའི་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ཆོས་འིདུལ་བ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཡོས་ཆོས་འིདུལ་བ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་

འིཇིིག་རྟེེན་ནི་འིཇིིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཕྱིན་ཅོ་ལོག་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་འིཇིིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཕྱིན་ཅོ་ལོག་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་པས་དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་འིདུལ་བ་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་མི་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་པས་དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་འིདུལ་བ་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་མི་

འིཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་དེ་འིདི་ལྟར་འིཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་དེ་འིདི་ལྟར་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཡོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་ཆོས་ཡོིན་

ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེ་ན་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེ་ན་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ན་

ཡོང་ཆསོ་གང་ལ་ཡོང་མངནོ་པར་ཞེནེ་པ་མེད།� ཀུན་དུ་ཞེེན་པ་མདེ་ན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཡོང་ཆསོ་གང་ལ་ཡོང་མངནོ་པར་ཞེནེ་པ་མེད།� ཀུན་དུ་ཞེེན་པ་མདེ་ན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བླངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེཅད་ལ་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བླངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པར་བྱེད་ཅིང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེོད་པར་བྱེད་ཅིང་

རྩེོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བ་�ོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་སྐྱོེས་པ་ནི་མི་ཤེེས་རྩེོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བ་�ོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་སྐྱོེས་པ་ནི་མི་ཤེེས་

སོ།� །ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིརིག་པ་དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིདུལ་བ་ཟབ་མ་ོམཁོས་པ་ཞེིབ་སོ།� །ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིརིག་པ་དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིདུལ་བ་ཟབ་མ་ོམཁོས་པ་ཞེིབ་

མོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་མོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་འིདུལ་བ་ཟབ་མ་ོལྟ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་འིདུལ་བ་ཟབ་མ་ོལྟ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ་འིད་ིཡོང་དག་པར་གསུང་ཡོང་གསུང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ་འིད་ིཡོང་དག་པར་གསུང་ཡོང་གསུང་བ་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལམ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་རྩེོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཆོས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལམ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་རྩེོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཆོས་

སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱིང་འིད་ིལ་ལམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ན།� ལམ་ད་ེམ་ིཟད་པར་འིདོགས་པ་ལྟ་སྟོོན་པར་མཛིད་ཀྱིང་འིད་ིལ་ལམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ན།� ལམ་ད་ེམ་ིཟད་པར་འིདོགས་པ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྨིོས་ཀྱིག་ཅ་ིདགོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་དག་ེསྨིོས་ཀྱིག་ཅ་ིདགོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་དག་ེ

བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་དགེ་བ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོས་དགེ་བ་

དང་།� མ་ིདག་ེབ་བདག་དང་ལྡན་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་དག་ེབ་ཡོང་སྟོོང་ལ།� མ་ིདང་།� མ་ིདག་ེབ་བདག་དང་ལྡན་པར་འིདོགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་དག་ེབ་ཡོང་སྟོོང་ལ།� མ་ི

དག་ེབ་ཡོང་སྟོོང་།� དག་ེབ་ཡོང་རྣམ་པར་དབེན་ལ།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་རྣམ་པར་དབེན།� དག་ེདག་ེབ་ཡོང་སྟོོང་།� དག་ེབ་ཡོང་རྣམ་པར་དབེན་ལ།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་རྣམ་པར་དབེན།� དག་ེ

བ་ཡོང་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིའིདྲེ་ེལ།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་ེབ་དང་མ་ིའིདྲེ་ེཞེིང་།� དག་ེབ་དག་མ་ིབ་ཡོང་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིའིདྲེ་ེལ།� མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་ེབ་དང་མ་ིའིདྲེ་ེཞེིང་།� དག་ེབ་དག་མ་ི

དག་ེབར་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབར་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏ།ེ� དག་ེབ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏ།ེ� དག་ེབ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་སྟོེ།� དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།� །གང་དག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་སྟོེ།� དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་

མེད།� རྒྱུར་སྟོོན་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་མེད།� རྒྱུར་སྟོོན་པ་ཡོང་མེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟོས།� ཆོས་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་པར་བསྟོན་པ་ལ་ལྟོས།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

ཐེམས་ཅད་ན་ི།� ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་ཐེམས་ཅད་ན་ི།� ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་

པའི་ིསྒོོར་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ལུང་མ་བསྟོན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིསྒོ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་པའི་ིསྒོོར་རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ལུང་མ་བསྟོན་པའི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིསྒོ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་

ལ་སྒོ་ོམེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྒོོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །གང་སྒོོར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྒོ་ོརྣམ་ལ་སྒོ་ོམེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྒོོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །གང་སྒོོར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འིཇུག་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འིཇུག་

པའིི་ཆོས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� སྒོོ་དེས་དེ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་ནས་པའིི་ཆོས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� སྒོོ་དེས་དེ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་ནས་

ཆོས་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པའིམ།� ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བ་འིམ།� ཡོིད་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཐེོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པའིམ།� ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བ་འིམ།� ཡོིད་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཐེོགས་པ་

མདེ་པར་ཆསོ་ཤེསེ་པ་ལ་མཁོས་པ་རྟེགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །།མདེ་པར་ཆསོ་ཤེསེ་པ་ལ་མཁོས་པ་རྟེགོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིབ་སྟོ་ེཐེ་མ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བམ་པ་ོབཞེ་ིབ་སྟོ་ེཐེ་མ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པར་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པར་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཁོས་མི་ལེན་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཁོས་མི་ལེན་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་

གནས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་དང་།� ཆོས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་མ་ིགནས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་དང་།� ཆོས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་མ་ི

གཉིེར་བས་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་གཉིེར་བས་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� བག་ཡོོད་པའི་ིས་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིས་དང་།� མ་ིདམིགས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� བག་ཡོོད་པའི་ིས་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིས་དང་།� མ་ིདམིགས་

པའི་ིས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིལེན་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ཆོས་གང་ལ་ཡོང་པའི་ིས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།� ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིལེན་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ཆོས་གང་ལ་ཡོང་

མ་ཞུགས་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཞུགས་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མིག་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པད་ང་།� ཤེིན་དུ་འིདོར་བར་བྱེད་པད་ཡོིན་ནོ།� །ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པད་ང་།� ཤེིན་དུ་འིདོར་བར་བྱེད་པད་

ང་།� ལེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་ངེས་པར་སྤོོང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ང་།� ལེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་ངེས་པར་སྤོོང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་

རྟེོགས་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཅེས་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་རྟེོགས་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཅེས་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་

དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� མངོན་པར་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིའིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ི

ས་ཡོིན།� འིདི་ནི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་དང་།� སོ་སོར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིང་ས་ཡོིན།� འིདི་ནི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་དང་།� སོ་སོར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིང་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཉིེ་བར་གཅོད་པ་ཡོིན།� འིདི་ནི་གཅོད་པ་མེད་ཅིང་ཉིེ་བར་གཅོད་པ་མེད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཉིེ་བར་གཅོད་པ་ཡོིན།� འིདི་ནི་གཅོད་པ་མེད་ཅིང་ཉིེ་བར་གཅོད་པ་མེད་

པར་ཤེེས་པ་མཉིམས་པ་ཡོིན།� འིད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་འིཆབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིཔར་ཤེེས་པ་མཉིམས་པ་ཡོིན།� འིད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་འིཆབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ི

ས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཡོིན་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཡོིན་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

ཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ད་ེསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེཡོང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ད་ེསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིསྦྱིོར་བས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེ

གནས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པད་ང་།� སྲིོག་མེད་པ་ཡོང་ཁོོང་གནས་པར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པད་ང་།� སྲིོག་མེད་པ་ཡོང་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནོད་མ་ིཟ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་བླ་ན་མེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནོད་མ་ིཟ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་བླ་ན་མེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་ཞེིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་ཞེིང་

ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡོང་གཏད་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡོང་གཏད་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་

རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ག་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ག་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཡོིན།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཡོིན།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ་�ེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ་�ེ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་

པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་སྟོོན་པར་མཛིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པར་ཕྱ་ེབ་འིད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་སྟོོན་པར་མཛིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� དུས་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� དུས་

གསུམ་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་

འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ལ་དུས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིཇུག་ལ་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ལ་དུས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིཇུག་ལ་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ལུས་ཀྱི་ིའིཇིོམས་པར་འིགྱུར།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ལུས་ཀྱི་ི

ལས་དང་།� ངག་གི་ལས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་ཡོང་ལས་དང་།� ངག་གི་ལས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་ཡོང་

འིགྱུར།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་དུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་སྒོོ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་འིགྱུར།� ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་དུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་སྒོོ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་

བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་པར་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཡོང་རྗེོད་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཡོང་རྗེོད་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོར་ནམ་དག་པ་ཀུན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོར་ནམ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

མཁོའི་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་མཁོའི་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏུ་

རྟེོགས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ན་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་རྟེོགས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ན་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།� ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དང་།� ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་བདེན་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པར་འིགྱུར།� བདེན་པ་དབྱེར་བའི་ིཕྱིར་བདེན་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པར་འིགྱུར།� བདེན་པ་དབྱེར་

མེད་པ་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་མེད་པ་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་དོན་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིད་ིལ་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོས་དོན་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་འིད་ིལ་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདཔའི་ན་ིམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཆོས་འིགལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ཆོས་འིགལ་བ་དང་

རིང་བ་འིམ།� ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིདང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་བར་རྗེེས་སུ་མ་ིརིང་བ་འིམ།� ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིདང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་བར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཤེིང་རྣམ་པར་རིག་པར་མཐེོང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཤེིང་རྣམ་པར་རིག་པར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་རྣམས་

ལ་ཞེ་ིབའི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།� ཞེ་ིབས་ཀྱིང་ཞེ་ིལ་ཞེ་ིབའི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།� ཞེ་ིབས་ཀྱིང་ཞེ་ི

བ་མ་ིམཐེོང་ལ།� ཞེ་ིབ་ལ་མ་གཏོགས་པས་ཀྱིང་ཞེ་ིབ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ་མ་ིམཐེོང་ལ།� ཞེ་ིབ་ལ་མ་གཏོགས་པས་ཀྱིང་ཞེ་ིབ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་

ཡོང་ཐེམས་ཅད་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡོང་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡོང་

མེད་ལ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་ཡོིན་ཏ་མེད་ལ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་ཡོིན་ཏ་

�ེ།� སྒོོ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་�ེ།� སྒོོ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་

པར་འིགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིཔར་འིགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ི

ཡོང་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོ་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཡོང་སྟོོན་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོ་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་འིདོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་འིདོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སངས་རྒྱས་ནས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལ།� སྨིོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལ།� སྨིོན་ལམ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

དབང་ཐེོབ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཀུན་དབང་ཐེོབ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཀུན་

ནས་འིཛིིན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱིར་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ལ་ནས་འིཛིིན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱིར་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ལ་

མཁོས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་མེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཁོས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་མེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཚད་མེད་

ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཞེེ་ན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཞེེ་ན།� བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ཚད་མེད་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསའི་ིཁོམས་དང་།� ཆུའི་ིཁོམས་དང་།� མེའི་ིཡོས་ཚད་མེད་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསའི་ིཁོམས་དང་།� ཆུའི་ིཁོམས་དང་།� མེའི་ི

ཁོམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཁོམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིདོད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིདོད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� གཟུགས་མེད་

པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་

སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏ་ེགདགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོམས་ཡོོད་པ་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏ་ེགདགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོམས་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་པས་ཁོམས་མི་དམིགས་ཏེ་གདགས་སུ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་མ་ཡོིན་པས་ཁོམས་མི་དམིགས་ཏེ་གདགས་སུ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིར་ཆོས་འིདི་དག་ཐེམས་

ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆུའི་ིཁོམས་ན་ིམྱ་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆུའི་ིཁོམས་ན་ིམྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་ཡོིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅན་ཡོིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །མྱ་ངན་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་ལ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་ལ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཁོམས་

ནི་སྒྲིབས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་ནི་སྒྲིབས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་

ཁོམས་ན་ིདག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཆུའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིཁོམས་དང་བྲལ་བ་ཁོམས་ན་ིདག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཆུའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིཁོམས་དང་བྲལ་བ་

ཡོིན་ནོ།� །ཁོམས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་ཁོམས་དེ་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པར་ཡོིན་ནོ།� །ཁོམས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་ཁོམས་དེ་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པར་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བསྟོན་པས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཁོམ་སམ་བསྟོན་པས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ཁོམ་སམ་

ཡོིན་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� བརྗེོད་པ་ལ་ནི་ཁོམས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� བརྗེོད་པ་ལ་ནི་ཁོམས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྗེོད་པས་དེའི་ིཕྱིར་འིད་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ་ེན།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྗེོད་པས་དེའི་ིཕྱིར་འིད་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ་ེ

འིདི་ལྟར་འིདི་དག་ལ་ནི་བརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མི་དམིགས་ཤེིང་མི་མངོན་ནོ།� །བརྗེོད་པ་འིདི་ལྟར་འིདི་དག་ལ་ནི་བརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མི་དམིགས་ཤེིང་མི་མངོན་ནོ།� །བརྗེོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡོིན་ཞེིང་ནམ་མཁོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སའིི་ཁོམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཉིིད་ཡོིན་ཞེིང་ནམ་མཁོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སའིི་ཁོམས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

ཅིང་བརྗེོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ལ།� ཆུའིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� མེའིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཅིང་བརྗེོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ལ།� ཆུའིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� མེའིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

།� རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ི།� རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་གང་གིས་ཆོས་བར་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་གང་གིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཐེ་སྙིད་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ད་ེཡོང་ཆུའི་ིཁོམས་ལྟ་བུ་ཐེམས་ཅད་ཐེ་སྙིད་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ད་ེཡོང་ཆུའི་ིཁོམས་ལྟ་བུ་

སྟོེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་གང་ཁོམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིསྟོེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་གང་ཁོམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ི

མེད་དོ།� །ཁོམས་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཁོམས་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ནམ་མཁོའི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིཔའི་ིཁོམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ི

རོལ་དང་།� གཉིིས་གའིི་བར་ན་ཡོང་མི་དམིགས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་རྐྱེེན་དང་རོལ་དང་།� གཉིིས་གའིི་བར་ན་ཡོང་མི་དམིགས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་རྐྱེེན་དང་

ལྡན་པར་བསྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ནི་ནམ་མཁོའི་གསལ་ལྡན་པར་བསྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ནི་ནམ་མཁོའི་གསལ་

བས་ཀུན་ཏུ་ཟིན་ཅིང་མཁོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ཏེ།� གདགས་སུ་མེད་པ་བསྟོན་དུ་བས་ཀུན་ཏུ་ཟིན་ཅིང་མཁོར་ཡོང་དག་པར་འིདུ་བ་ཡོིན་ཏེ།� གདགས་སུ་མེད་པ་བསྟོན་དུ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་།� འིདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་།� འིདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

དོ།� །འིད་ིན་ིའིདིའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྟོོན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དོ།� །འིད་ིན་ིའིདིའི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྟོོན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་ཞེིང་མཉིམ་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་ཞེིང་མཉིམ་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཆོས་

རྣམས་ལ་ན་ིདབྱིངས་སམ།� དབྱིངས་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ལ་ན་ིདབྱིངས་སམ།� དབྱིངས་མ་ཡོིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནམ་མཁོའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་འིདྲེ་བས།� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ཆོས་ཐེམས་ནམ་མཁོའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་འིདྲེ་བས།� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ནི་ནམ་མཁོའིི་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།� ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཅད་ནི་ནམ་མཁོའིི་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།� ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་ཞེིང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་དང་འིདྲེ་ཞེིང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཆོས་འིགའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཆོས་འིགའི་

ཡོང་སྐྱོེད་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་དགའི་ཡོང་གཏོད་པ་ར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།� བྱང་ཡོང་སྐྱོེད་པར་ཡོང་མི་བྱེད།� ཆོས་དགའི་ཡོང་གཏོད་པ་ར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཤེེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཤེེས་པ་

འིདོད་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་རློམ་འིདོད་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་རློམ་

པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདབ་ཆགས་བྱའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདབ་ཆགས་བྱའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཅི་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་ཡུལ་ནམ་མཁོའི་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་ཅི་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་ཡུལ་ནམ་མཁོའི་ལགས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་

པ།� བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེའི་ཡོས་ནམ་མཁོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་ཅི་ཡོིན།� གསོལ་པ།� བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེའི་ཡོས་ནམ་མཁོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་ཅི་ཡོིན།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་དུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་སོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ནོ།� །་ཆོས་རྣམས་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ནོ།� །་ཆོས་རྣམས་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་དམིགས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པ།� སྤྱོོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་དམིགས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པ།� སྤྱོོད་

པ་མེད་པ།� རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་པ་མེད་པ།� རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་བྱང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིའིོད་མཐེའི་ཡོས་པ་ཡོིན་ན་ོཏེ།� །ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡོས་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིའིོད་མཐེའི་ཡོས་པ་ཡོིན་ན་ོཏེ།� །ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡོས་

ཤེིང་མུ་མེད་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཀྱིང་འིདིའི་ིའིོད་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེིང་མུ་མེད་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཀྱིང་འིདིའི་ིའིོད་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཐེོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཐེོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཀྱིང་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟའི།ོ� །བཀོད་པ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟའི།ོ� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

བའི་ིས་དང་།� ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབའི་ིས་དང་།� ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ།� ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའིི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ།� ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའིི་དངོས་པོ་ལ་

མཁོས་པ་རྟེོགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་བླ་གབ་མེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་མཁོས་པ་རྟེོགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་བླ་གབ་མེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་

ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནམ་མཁོའི་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནམ་མཁོའི་

ལ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ནམ་མཁོའི་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ལ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ནམ་མཁོའི་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

ཡོིན་བརྗེོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནམ་མཁོའི་ོཞེེས་བ་སྟོན་པ་ཡོང་ནམ་ཡོིན་བརྗེོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་ནི་ནམ་མཁོའི་ོཞེེས་བ་སྟོན་པ་ཡོང་ནམ་

མཁོའི་ནི་ཡོང་དག་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་སུ་བསྟོན་པ་མེད་དེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་མཁོའི་ནི་ཡོང་དག་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་སུ་བསྟོན་པ་མེད་དེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་

པར་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་པར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་པར་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་པར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ད་ེལ་ཚིག་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ཡོས་ད་ེལ་ཚིག་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་

པར་སྦྱིོང་བའི་ིཚིག་རྣམས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་འིཚིག་ཀྱིང་མེད་རྣམ་པར་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཚིག་རྣམས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་འིཚིག་ཀྱིང་མེད་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་ཚིག་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །ཚིག་དག་པ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་ཚིག་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །ཚིག་

དག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� བ་ིབ་རེ།� བ་ིབ་ན་ཨེ་ནུ་ས་ཧ་ིཏེ།� པྲ་ཨེ་ནུ་ནི།� ན་ིསན་ན།� བ་ིཙོ་ར་དག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� བ་ིབ་རེ།� བ་ིབ་ན་ཨེ་ནུ་ས་ཧ་ིཏེ།� པྲ་ཨེ་ནུ་ནི།� ན་ིསན་ན།� བ་ིཙོ་ར་

ཎི།� ཨེ་བྷྱི་བ་ཀྲ་ཤེ�� སན་དར་ཤེ་ཎི།� བྲཱ་བྷྱིིར།� བྲཱ་བྱ་ར་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� །ནིར་བ་ིཀལ་པེ།� ཨཱ་ཎི།� ཨེ་བྷྱི་བ་ཀྲ་ཤེ�� སན་དར་ཤེ་ཎི།� བྲཱ་བྷྱིིར།� བྲཱ་བྱ་ར་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� །ནིར་བ་ིཀལ་པེ།� ཨཱ་

ཀཱ་ཤེ་ས་མ་བ་ས་ར་ཎི།� ན་ིཥ་ྃགེ།� ཤེ་ྃག་བ་གཏི།� ཤེ་ྃག་བ་ིམ་ོཙོ་ནི།� ཨེ་ནཱ་དཱ་ནི།� ཨེ་དྷ་ན་ཀཱ་ཤེ་ས་མ་བ་ས་ར་ཎི།� ན་ིཥ་ྃགེ།� ཤེ་ྃག་བ་གཏི།� ཤེ་ྃག་བ་ིམ་ོཙོ་ནི།� ཨེ་ནཱ་དཱ་ནི།� ཨེ་དྷ་ན་

བ་ིག་ཏ།ེ� ཀ་ྃཀྵ་ཚེད་པ་ར་ིཀརྨི།� ཨེ་ཚ་ེད།ེ� ཨེ་ནུ་པ་ཚ།ེ� ཨེ་ས་མ།ེ� ཨེ་ས་མ་ས་མ།ེ� ད་ིབྱ་བ་ིག་ཏ།ེ� ཀ་ྃཀྵ་ཚེད་པ་ར་ིཀརྨི།� ཨེ་ཚ་ེད།ེ� ཨེ་ནུ་པ་ཚ།ེ� ཨེ་ས་མ།ེ� ཨེ་ས་མ་ས་མ།ེ� ད་ིབྱ་

ཛྙྱྱ �་ན་ཨེ་ཧ་ར་ཎ།ེ� པྲ་ཛྙྱྱ �་ཙོཀྵུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཤེལ་ལྱཻ་ཨེ་པ་ན་ཡོ་ཎ།ི� དྲེིང་ག་ིཨུད་ཏ་ར་ཎ།ི� ཨེ་ཛྙྱྱ �་ན་ཨེ་ཧ་ར་ཎ།ེ� པྲ་ཛྙྱྱ �་ཙོཀྵུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཤེལ་ལྱཻ་ཨེ་པ་ན་ཡོ་ཎ།ི� དྲེིང་ག་ིཨུད་ཏ་ར་ཎ།ི� ཨེ་

ཡུ་ཀ།ེ� ཨེ་བ་ིཡུ་ཀ།ེ� ཨེ་ས་མ་བྲ་ཡུ་ཀ།ེ� ཨེ་བ་པྲ་ཡུ་ཀ་ེ།� ཨེ་གྲ་པ་ད་ནིར་ཧ་ར།ེ� ནིར་ད་ེཤེ་ཡུ་ཀ།ེ� ཨེ་བ་ིཡུ་ཀ།ེ� ཨེ་ས་མ་བྲ་ཡུ་ཀ།ེ� ཨེ་བ་པྲ་ཡུ་ཀ་ེ།� ཨེ་གྲ་པ་ད་ནིར་ཧ་ར།ེ� ནིར་ད་ེཤེ་

པ་ད་བི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ཨེ་ཏཱ་ཏ་ཨེ་ནཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏྱུད་པ་ནན་བི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ཀྲི་ཏྲི་པ་རི་ཀརྨི་བི་ནི་ཏེ་པ་ད་བི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ཨེ་ཏཱ་ཏ་ཨེ་ནཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏྱུད་པ་ནན་བི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ཀྲི་ཏྲི་པ་རི་ཀརྨི་བི་ནི་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

།� ན་ཏ་ཨེ་རྠ་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཨེ་ས་ྃཀྲ་མེ།� ཨེ་གྲ་པ་དཱ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ས་ད་བྲ་བྷེ་ེཏ་ཛྙྱྱ �་ན།� བ་ིཤེ་ོ།� ན་ཏ་ཨེ་རྠ་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཨེ་ས་ྃཀྲ་མེ།� ཨེ་གྲ་པ་དཱ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ས་ད་བྲ་བྷེ་ེཏ་ཛྙྱྱ �་ན།� བ་ིཤེ་ོ

དྷ་ན།ི� ནིར་བྷེ་ས།ེ� ཨེ་བྷེ་ས་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཨེ་ས་མན་ཏ་ད་ཤེ་དིག་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ན།ི� བ་ིར་ག་པ་དྷ་ན།ི� ནིར་བྷེ་ས།ེ� ཨེ་བྷེ་ས་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ཨེ་ས་མན་ཏ་ད་ཤེ་དིག་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ན།ི� བ་ིར་ག་པ་

ད་ནིར་ཧ་ར།ེ� པྲ་ཛྙྱྱ �་བ་ིཤུད་དྷ།ེ� ཨེ་ྃབྷེ་ས་ཨེ་པྲ་མ་ེཡོ་ཀ་ར་ཎ།ི� ཨེ་ཀལ་པ་དྷ་རྨི།� ད་ར་ིཤེ་ན་ིད་ནིར་ཧ་ར།ེ� པྲ་ཛྙྱྱ �་བ་ིཤུད་དྷ།ེ� ཨེ་ྃབྷེ་ས་ཨེ་པྲ་མ་ེཡོ་ཀ་ར་ཎ།ི� ཨེ་ཀལ་པ་དྷ་རྨི།� ད་ར་ིཤེ་ན་ི

བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བྷུ་ཏ་ཨེ་རྠ་སན་དར་ཤེ་ཎི།� ཨེ་ནུ་བ་ོདྷ་ིཨེརྠ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� སཱ་ག་ར་ཅ་ིཏ་ན་ཨེ་ནུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བྷུ་ཏ་ཨེ་རྠ་སན་དར་ཤེ་ཎི།� ཨེ་ནུ་བ་ོདྷ་ིཨེརྠ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� སཱ་ག་ར་ཅ་ིཏ་ན་ཨེ་ནུ་

པྲ་བི་ཤེེ།� མི་རུ་བ་ནི་སྃ་ཧྶྭྭ་ནེ།� རཤྨིི་པྲ་ཏི་པ་ནི།� སརྦ་ལོ་ཀ་ཨེ་དྷི་པ་ཏེ་ཡོ་ཛྙྱྱ �་ན་བི་ཤེོ་དྷ་པྲ་བི་ཤེེ།� མི་རུ་བ་ནི་སྃ་ཧྶྭྭ་ནེ།� རཤྨིི་པྲ་ཏི་པ་ནི།� སརྦ་ལོ་ཀ་ཨེ་དྷི་པ་ཏེ་ཡོ་ཛྙྱྱ �་ན་བི་ཤེོ་དྷ་

ནི།� ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཧ་ཨེ་ས་ྃག་ཛྙྱྱ �་ན་དར་ཤེ་ནེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིནི།� ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཧ་ཨེ་ས་ྃག་ཛྙྱྱ �་ན་དར་ཤེ་ནེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཚིག་སྟོེ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་མ་ཆད།� ཀུན་དུ་མ་ཆད་ཉི་ེབར་སྒོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཚིག་སྟོེ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་མ་ཆད།� ཀུན་དུ་མ་ཆད་ཉི་ེབར་

མ་ཆད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལ་ན་ིཚིག་ཀྱིང་མེད།� ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོོན་པ་ཡོང་མ་ཆད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལ་ན་ིཚིག་ཀྱིང་མེད།� ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོོན་པ་ཡོང་

མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གསངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་མེད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གསངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་ཏེ།� ཚིག་འིད་ིདག་ལ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོདོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་ཏེ།� ཚིག་འིད་ིདག་ལ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོདོན་དུ་

གཉིེར་བ།� བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་གཉིེར་བ།� བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།� གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།� གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་འིགུག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ལྷའིི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་འིགུག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ལྷའིི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིགུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཨུ་པ་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིགུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཨུ་པ་

ས་ྃཧ་ར།ེ� ས་ྃཧ་ར་ེསྲཱི་ིཤྲཱི་ིདྷ་ིཏ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཀ་ལྱཻ་ཎ་ཨེརྠ་ནིར་ད་ེཤེ་པྲ་བྷེ་ཏ།ི� ཙོིང་མ་ན་ིན་བ་ིཛྙྱ་ྱས་ྃཧ་ར།ེ� ས་ྃཧ་ར་ེསྲཱི་ིཤྲཱི་ིདྷ་ིཏ་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན་ིཀ་ལྱཻ་ཎ་ཨེརྠ་ནིར་ད་ེཤེ་པྲ་བྷེ་ཏ།ི� ཙོིང་མ་ན་ིན་བ་ིཛྙྱ་ྱ

ན་བི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ཨེ་དྷྱཱད་མ་བི་ཧ་ར་དྷ་པ་རི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ག་ཏི་སྨྲི་ཏི་མ་ཏེ་ཨེ་ཧར་ཎི།� གན་ན་བི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ཨེ་དྷྱཱད་མ་བི་ཧ་ར་དྷ་པ་རི་ཤེོ་དྷ་ནི།� ག་ཏི་སྨྲི་ཏི་མ་ཏེ་ཨེ་ཧར་ཎི།� གན་

ཏ།� གན་ཏ་བ་ཏི།� ས་ར་ེས་ར་བ་ཏི།� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་གང་དག་རིའི་ིཏ།� གན་ཏ་བ་ཏི།� ས་ར་ེས་ར་བ་ཏི།� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་གང་དག་རིའི་ི

རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉིེ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉིེ་

བར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་དབབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ལྷ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་བར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་དབབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ལྷ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །མ་ཏི་བི་ཤེ་ོདྷ་ནི།� སུ་ཡུག་ཏ་བི་རྻེུ།� ཨེ་གྲ་ཧི་ཏ་པ་ད་ནིར་ཧ་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །མ་ཏི་བི་ཤེ་ོདྷ་ནི།� སུ་ཡུག་ཏ་བི་རྻེུ།� ཨེ་གྲ་ཧི་ཏ་པ་ད་ནིར་ཧ་

རེ།� ཨེ་ཀི་ལ་སི་ནི།� ཨུད་ཐཱ་ན་སྃ་པན་ནེ།� བི་ནི་ཏཱ་ས་མ་ད་པ་ནི།� །མ་ཏི་ཨེ་གྲ་ཨེ་ནུ་ག་རེ།� ཨེ་ཀི་ལ་སི་ནི།� ཨུད་ཐཱ་ན་སྃ་པན་ནེ།� བི་ནི་ཏཱ་ས་མ་ད་པ་ནི།� །མ་ཏི་ཨེ་གྲ་ཨེ་ནུ་ག་

ཏ།ེ� ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཏ་ིསེལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་ཏ།ེ� ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོཏ་ིསེལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།� རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ཅིང་།� དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་དང་།� ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ཅིང་།� དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངག་ག་ིལས་འིབྲེལ་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །པྲ་ཏཱ་ིང་འིབྱེད་པ་རྣམས་ལ་ངག་ག་ིལས་འིབྲེལ་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།� །པྲ་ཏཱ་ིང་

བ་ིདྷ།ི� བཻ་ར་ོཙོ་ན་བ་ཏ།ི� བུ་དྷུ་མ་ཏ།ི� བ་སུ་མ་ཏ།ི� དྷ་རྨི་མ་ཏ།ི� ཨེ་ས་ྃཔྲ་མ་ོཤེ་བ་ཏ།ི� ཨེ་ོབྷེ་བ་ིདྷ།ི� བཻ་ར་ོཙོ་ན་བ་ཏ།ི� བུ་དྷུ་མ་ཏ།ི� བ་སུ་མ་ཏ།ི� དྷ་རྨི་མ་ཏ།ི� ཨེ་ས་ྃཔྲ་མ་ོཤེ་བ་ཏ།ི� ཨེ་ོབྷེ་

ས་སན་ད་རི་བ་ཏི།� ཨུ་པ་སྃ་ཧ་ར་ནིར་དེ་ཤེ་བ་ཏི།� ལྷ་འིདི་དག་ནི་ཤེིང་སཱ་ལའིི་ཚལ་ན་ས་སན་ད་རི་བ་ཏི།� ཨུ་པ་སྃ་ཧ་ར་ནིར་དེ་ཤེ་བ་ཏི།� ལྷ་འིདི་དག་ནི་ཤེིང་སཱ་ལའིི་ཚལ་ན་

གནས་པ་དག་སྟོེ།� སཱ་ལའིི་ཚལ་ལ་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིི་ལས་གནས་པ་དག་སྟོེ།� སཱ་ལའིི་ཚལ་ལ་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིི་ལས་

དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� ཚིག་དབྱངས་དང་ལྡན་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� ཚིག་དབྱངས་དང་ལྡན་

པ་དང་།� སྙིན་ཅིང་འིཇིེབས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་པ་དང་།� སྙིན་ཅིང་འིཇིེབས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད།� ཚིག་སྙིན་པ་དང་།� མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� ནི་ར་ལྃ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� ཚིག་སྙིན་པ་དང་།� མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� ནི་ར་ལྃ་

བྷེེ།� ཨེ་གྲ་ཀ་རེ།� ཀྵ་ེམ་བ་ིཙོ་ཡོེ།� ནིར་བྷེ་ས་བ་ཏི།� ནིར་ཧ་ར་བ་ཏི།� ཨེ་ོཛི་ོབ་ཏི།� ཨུ་པ་ནཱ་བྷེེ།� ཨེ་གྲ་ཀ་རེ།� ཀྵ་ེམ་བ་ིཙོ་ཡོེ།� ནིར་བྷེ་ས་བ་ཏི།� ནིར་ཧ་ར་བ་ཏི།� ཨེ་ོཛི་ོབ་ཏི།� ཨུ་པ་ནཱ་

མ་ཏི།� ཨུ་པ་སྃ་ཧ་ར་ཀ་ཎི།� ཨེ་བྷེི་ཤེ་ཐེ་ཨེི་ཧ་དྷ་ར་ཎི་མུ་ཁོེ།� དྷརྨི་མུ་ཁོེ།� དྷརྨི་པ་ཏ་མ་ཏི།� ཨུ་པ་སྃ་ཧ་ར་ཀ་ཎི།� ཨེ་བྷེི་ཤེ་ཐེ་ཨེི་ཧ་དྷ་ར་ཎི་མུ་ཁོེ།� དྷརྨི་མུ་ཁོེ།� དྷརྨི་པ་ཏ་

ལེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་ལེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་

གནས་ཤེིང་།� གང་དག་ཆོས་འིདི་ལ་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གཟི་གནས་ཤེིང་།� གང་དག་ཆོས་འིདི་ལ་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གཟི་

མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དྷརྨི་ཀ་མ།� དྷ་རྨི་ཙོ་ན་ཏི་ཀ�� ཀ་ལྱཻ་ཎཱརྠ་བི་ས་རྫ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །དྷརྨི་ཀ་མ།� དྷ་རྨི་ཙོ་ན་ཏི་ཀ�� ཀ་ལྱཻ་ཎཱརྠ་བི་ས་རྫ་

ནི།� ཀཽ་ཤེ་ལྱཻ་ཨེ་ནུ་ག་ཏི།� ཨུ་པཱ་ཡོ་སྃ་གྲི་ཧི་ཏི།� བི་ནིར་མུག་ཏེ།� ཤཱན་ཏ་པ་ད་བི་ས་ར་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ལྱཻ་ཨེ་ནུ་ག་ཏི།� ཨུ་པཱ་ཡོ་སྃ་གྲི་ཧི་ཏི།� བི་ནིར་མུག་ཏེ།� ཤཱན་ཏ་པ་ད་བི་ས་ར་

ཎི།� ཨེ་ོབ་ས་ཡོ་ཤེ་བ་ཏི།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདོགས་ན་ཎི།� ཨེ་ོབ་ས་ཡོ་ཤེ་བ་ཏི།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ལྷ་འིད་ིདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདོགས་ན་

གནས་ཤེིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� དེ་བཞེིན་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ན་ིགང་དག་མད་ོའིད་ིཉིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ།� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབརྡོ་འིད་ིསྟོོན་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་དག་མད་ོའིད་ིཉིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ།� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབརྡོ་འིད་ིསྟོོན་

པར་མཛིད་དོ།� །གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིགུགས་པར་པར་མཛིད་དོ།� །གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིགུགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� མ་ཁོ་ིཔ་ཏི།� བ་སུ་མ་ཏི།� ད་ེབ་རཱ་ཛཱ་ཤེ་ཙོིམ་བ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� མ་ཁོ་ིཔ་ཏི།� བ་སུ་མ་ཏི།� ད་ེབ་རཱ་ཛཱ་ཤེ་ཙོིམ་བ་

ཏི།� སརྦ་ཨེ་སུ་ར་ཨེ་ནན་ནིར་གྷ་ཏ་ནི།� བཛྭ་ེཡོ་སུ་པྲ་ཏི་��ིུ་ཏ།� པྲ་མ་དྷ་ན་ཨུ་པ་ཨེ་ཨུ་ར་ཏི།� སརྦ་ཨེ་སུ་ར་ཨེ་ནན་ནིར་གྷ་ཏ་ནི།� བཛྭ་ེཡོ་སུ་པྲ་ཏི་��ིུ་ཏ།� པྲ་མ་དྷ་ན་ཨུ་པ་ཨེ་ཨུ་ར་

ཎཱ།ྃ� ད་ེབ་ན་ཨེ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིམ་ས་དྷ།� སུ་ར་སྐྲ་ིཔ་ེད་ེབ་ེཧ།ི� ཤེ་ོབ་ས་ེབྷེ་ས་བ་ས་དྷ།� པུ་རན་ད་ར་ཎཱ།ྃ� ད་ེབ་ན་ཨེ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིམ་ས་དྷ།� སུ་ར་སྐྲ་ིཔ་ེད་ེབ་ེཧ།ི� ཤེ་ོབ་ས་ེབྷེ་ས་བ་ས་དྷ།� པུ་རན་ད་ར་

མ་ཧཱ་ཀ་ེཏུ་ཏྭ་པ་ེསི།� ཨེ་སུ་ས་མ་ད།� དྷ་ཛི་གྲ་ན་ཏ།� པཱ་པ་ཤྱིན་ཏཱ་བ་ིདྷ་ྃས་ིཏ་མ་ཧཱ་ཨེ་སུ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་ེཏུ་ཏྭ་པ་ེསི།� ཨེ་སུ་ས་མ་ད།� དྷ་ཛི་གྲ་ན་ཏ།� པཱ་པ་ཤྱིན་ཏཱ་བ་ིདྷ་ྃས་ིཏ་མ་ཧཱ་ཨེ་སུ་ར་

ཨེིན་དྲེས་བ་ལ་བན་ཏ་ིབྷེ་ིཏ་ཏྲི་སྟོ་ད་ིཤེ་ོད་ིཤེ�� ནམ་ན་བུད་དྷ་ཀྵ་ུཀཱིར་ཏ་ིཤྱ།ེ� ནཱ་མ་ག་ོཏྲིན་མ་ཨེིན་དྲེས་བ་ལ་བན་ཏ་ིབྷེ་ིཏ་ཏྲི་སྟོ་ད་ིཤེ་ོད་ིཤེ�� ནམ་ན་བུད་དྷ་ཀྵ་ུཀཱིར་ཏ་ིཤྱ།ེ� ནཱ་མ་ག་ོཏྲིན་མ་

ཧཱ་ཡོ་ཤེ�� ད་ེབ་པུ་ར་སྨི་ིས་ྃགྲ་མེ།� བུད་དྷ་ཤེ་བ་ཏ་ཨེ་བུད་ཏ་ར་ཤཱ་བ་ིས་ིད་ེབ་བ་ིཛི་ཡོ།� ན་ཧཱ་ཡོ་ཤེ�� ད་ེབ་པུ་ར་སྨི་ིས་ྃགྲ་མེ།� བུད་དྷ་ཤེ་བ་ཏ་ཨེ་བུད་ཏ་ར་ཤཱ་བ་ིས་ིད་ེབ་བ་ིཛི་ཡོ།� ན་

མ་ོབུད་དྷ་བ་ིབྷེཤེ་ིཏ།� ས་ྃཀྲམ་ཙོན་ད་ས་ེབ་ིདྱཱ་བུ་དན་མ་ེནབྷེ་ཧ་ེཏ།� བ་ིཛི་ཡོ་ེས་ོཏ་ཏ།� ད་ེབ་མ་ོབུད་དྷ་བ་ིབྷེཤེ་ིཏ།� ས་ྃཀྲམ་ཙོན་ད་ས་ེབ་ིདྱཱ་བུ་དན་མ་ེནབྷེ་ཧ་ེཏ།� བ་ིཛི་ཡོ་ེས་ོཏ་ཏ།� ད་ེབ་

ཨེ་སུ་ར་ཤྩ་ིབིཏ་བ་ན།� ཀྲ་ིཏཱ་ཏེ།� རཀྵད་ེབ་ནཱྃ།� མ་ནུ་ཤྩ་ནཱ་ྃ།� རཱ་ཀྵ་ས་ྃཔ་ིཏ།� ཡོ་ྃཨེ་ིཧ་དྷ་ཨེ་སུ་ར་ཤྩ་ིབིཏ་བ་ན།� ཀྲ་ིཏཱ་ཏེ།� རཀྵད་ེབ་ནཱྃ།� མ་ནུ་ཤྩ་ནཱ་ྃ།� རཱ་ཀྵ་ས་ྃཔ་ིཏ།� ཡོ་ྃཨེ་ིཧ་དྷ་

རྨི་ནིར་དེ་ཤེ�� ཨེོ་ཏ ་རན་ཏི་སུ་པྲ་ཏི་��ུ ་ནི། � ནི་གྲི་ཧི་ཏ ་ཏཱ ་ཡོ།� ཨེ་སུ་ར།� རཱཀྵ་རྨི་ནིར་དེ་ཤེ�� ཨེོ་ཏ ་རན་ཏི་སུ་པྲ་ཏི་��ུ ་ནི། � ནི་གྲི་ཧི་ཏ ་ཏཱ ་ཡོ།� ཨེ་སུ་ར།� རཱཀྵ་

ས།� ཡོཀྵ།� ཀིན་ནར།� ནཱ་ག�� ཀུམ་བྷྣནཊ།� བྷུ་དྷ་ནི།� བཱུ་ཏ་ནི།� པི་ཤཱ་ཙོ།� དཱ་ན་བ་ཏ་ས།� ཡོཀྵ།� ཀིན་ནར།� ནཱ་ག�� ཀུམ་བྷྣནཊ།� བྷུ་དྷ་ནི།� བཱུ་ཏ་ནི།� པི་ཤཱ་ཙོ།� དཱ་ན་བ་ཏ་

ཐཱ།� ཨེ་ཙོ་ལ་ཨེ་ཧྶྭྭ་ན་བྲབ་ཏ་ོསི།� ཨེིན་དྲེ་ཨེིན་དྲེ་སུར་སྐྲ་ིཏ།� ཨེ་ད་ིགམ་བྷེ་ིར།� ཤཱ་ན་ཏན་ཐཱ།� ཨེ་ཙོ་ལ་ཨེ་ཧྶྭྭ་ན་བྲབ་ཏ་ོསི།� ཨེིན་དྲེ་ཨེིན་དྲེ་སུར་སྐྲ་ིཏ།� ཨེ་ད་ིགམ་བྷེ་ིར།� ཤཱ་ན་ཏན་

ཙོ།� ཨེ་གྲ་པུ་རུ་ཥེ་སེ་བི་ཏ།� མུ་དྲེ་བན་ཏོ་སི།� དེ་བ་ཨེིན་དྲེ།� བུད་དྷི་མན་ཏ་ཐཱ་བི་ཤུད་ཙོ།� ཨེ་གྲ་པུ་རུ་ཥེ་སེ་བི་ཏ།� མུ་དྲེ་བན་ཏོ་སི།� དེ་བ་ཨེིན་དྲེ།� བུད་དྷི་མན་ཏ་ཐཱ་བི་ཤུད་

དྷ།� ཨེ་བ་ིཤེ�� ཨེ་ིཧ་སཱུ་ཏྲི་སྨི་ིར་ས་མ་བ་ིཏ་ཧ་ིཙོ།� ས་ཧསྲི།� ན་ེཏྲི་སུ་མུ་ཁོ་ཨེ་བ་ས་རཻ་པ་ར་ིདྷ།� ཨེ་བ་ིཤེ�� ཨེ་ིཧ་སཱུ་ཏྲི་སྨི་ིར་ས་མ་བ་ིཏ་ཧ་ིཙོ།� ས་ཧསྲི།� ན་ེཏྲི་སུ་མུ་ཁོ་ཨེ་བ་ས་རཻ་པ་ར་ི

བརྟེ།� ཨུ་པ་བྷུཉྩྨ་ྨསྭ་ཀ་ཀརྨི་བུ་རྦ་ཧ་ེཏུ་སྨི་ོཡོད་ཀྲ་ིཏམ།� ཨེ་ཏ་ིབཤྩ་ཨེ་ནུ་པྲབ་ཏ།� ཨེ་ཙོ་ལ་བརྟེ།� ཨུ་པ་བྷུཉྩྨ་ྨསྭ་ཀ་ཀརྨི་བུ་རྦ་ཧ་ེཏུ་སྨི་ོཡོད་ཀྲ་ིཏམ།� ཨེ་ཏ་ིབཤྩ་ཨེ་ནུ་པྲབ་ཏ།� ཨེ་ཙོ་ལ་

སུ་ཏི་��ུ་ཏི།� ཀྲི་ཏྃ་ཧི་ཀུ་ཤེ་ལད་བྷུ་རེ།� མ་ནུ་ཥྱེེ་ཤུ་མ་ཧ་བ་ཏི།� པཱུ་རྦྃ་ག་མ་ཨུ་སི་དེ་བ་སུ་ཏི་��ུ་ཏི།� ཀྲི་ཏྃ་ཧི་ཀུ་ཤེ་ལད་བྷུ་རེ།� མ་ནུ་ཥྱེེ་ཤུ་མ་ཧ་བ་ཏི།� པཱུ་རྦྃ་ག་མ་ཨུ་སི་དེ་བ་

ནཱྃ།� པཱུ་ཛིེན་ཏ་ིན་ཙོ་མ་ནུ་ཥ།� བུད་དྷྱ་ཀྵ་ུཀྲ་ིཏ་ཏྭ་སད་ཀ་ར།� པཱུ་ཛི་བ་ེཤྱ་ཏ་ིཏ་ེབཧུ།� མ་ཧཱ་ནཱྃ།� པཱུ་ཛིེན་ཏ་ིན་ཙོ་མ་ནུ་ཥ།� བུད་དྷྱ་ཀྵ་ུཀྲ་ིཏ་ཏྭ་སད་ཀ་ར།� པཱུ་ཛི་བ་ེཤྱ་ཏ་ིཏ་ེབཧུ།� མ་ཧཱ་

ཙོ་མ་ནི།� བི་བ་རྃ་བྷེ་ན་མ་བ་ཤེ་ཨུད་བྷེ་ཏེ།� དེ་བ་ལ་ཡོ་ཀྵ་ུམདྷ་སྨིི་ཡོ་ཀྵོ་ཧི་པ་རི་བཱ་ར་ཙོ་མ་ནི།� བི་བ་རྃ་བྷེ་ན་མ་བ་ཤེ་ཨུད་བྷེ་ཏེ།� དེ་བ་ལ་ཡོ་ཀྵ་ུམདྷ་སྨིི་ཡོ་ཀྵོ་ཧི་པ་རི་བཱ་ར་

ཏ།ོ� །པྲ་ལ་ྃབ་ཧ་ར་ིབ་ཧུ་ཏ།� བསྐོ་བ་ིཤེ་ཏ།� ཨེ་གྲ་བ་ཧ་ིས་ཏ་ིམ་ཏ།ི� སུ་ར་ཏ་པ་ཏ།ི� སུ་ར་ཏ་ཏ།ོ� །པྲ་ལ་ྃབ་ཧ་ར་ིབ་ཧུ་ཏ།� བསྐོ་བ་ིཤེ་ཏ།� ཨེ་གྲ་བ་ཧ་ིས་ཏ་ིམ་ཏ།ི� སུ་ར་ཏ་པ་ཏ།ི� སུ་ར་ཏ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཐཱ་པྲ་བྷུ་སྐོན་དྷ།� ཨེ་ནི་ལ་ཙོ་མ་རཱད་ཙྪེ་མ་མ་ཧཱ་བྷེ་གི་མ་ཧཱ་སྐོན་དྷ།� མ་ཧཱ་ཧེ་ཏུ་སུ་པྲ་དྷི་ཐཱ་པྲ་བྷུ་སྐོན་དྷ།� ཨེ་ནི་ལ་ཙོ་མ་རཱད་ཙྪེ་མ་མ་ཧཱ་བྷེ་གི་མ་ཧཱ་སྐོན་དྷ།� མ་ཧཱ་ཧེ་ཏུ་སུ་པྲ་དྷི་

བ།� མ་ཧཱ་བ་ལམ།� ཨེ་ཏ་ིཡོཀྵ་མ་ཧཱ་ཏ་ེཛི།� རཀྵ་ན་ཏ་ིབྷེ་བཱ་ནན་ཏ་པ།� བ་ཧུ་ཡོཀྵ་པ་ར་ིབ་བ།� མ་ཧཱ་བ་ལམ།� ཨེ་ཏ་ིཡོཀྵ་མ་ཧཱ་ཏ་ེཛི།� རཀྵ་ན་ཏ་ིབྷེ་བཱ་ནན་ཏ་པ།� བ་ཧུ་ཡོཀྵ་པ་ར་ིབ་

རོ།� །ཡོ་ེན་ཤེ་ོབྷེ་ས་ིཔཱ་ས་ཙོ།� བ་སུ་སརྦ་བ་སུ་ཏ་མཧཱ་ཏ་ེཛི།� མ་ཧཱ་ག་ནི།� མ་ཧཱ་པྲ་ཧ་ར་ན་ོརོ།� །ཡོ་ེན་ཤེ་ོབྷེ་ས་ིཔཱ་ས་ཙོ།� བ་སུ་སརྦ་བ་སུ་ཏ་མཧཱ་ཏ་ེཛི།� མ་ཧཱ་ག་ནི།� མ་ཧཱ་པྲ་ཧ་ར་ན་ོ

ཙོ་ཡོ་ིབ་ཨེ་བྷེ་ིནིར་ཧ་ར་ཡཱ་ཏ་ཐཻེ་བ་ར་ཙོ།� སུ་ཨེ་ེརུ་མུར་ན་ིཏ་པ།� བ་ས་བ་སརྦ་ད་ེབ་སུ་ར་ཙོ་ཡོ་ིབ་ཨེ་བྷེ་ིནིར་ཧ་ར་ཡཱ་ཏ་ཐཻེ་བ་ར་ཙོ།� སུ་ཨེ་ེརུ་མུར་ན་ིཏ་པ།� བ་ས་བ་སརྦ་ད་ེབ་སུ་ར་

སྒྲ་ིཏོ།� །ཤེ་ོབྷེ་ཏ་ེབྷེ་བ་ན།� ཨེ་ོབྷེ་ས་ྃཔྲ་བྷེ་མུ་ཉྩྨ་ྨས་ིཏ་ེཛི་ས་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་ིཏོ།� །ཤེ་ོབྷེ་ཏ་ེབྷེ་བ་ན།� ཨེ་ོབྷེ་ས་ྃཔྲ་བྷེ་མུ་ཉྩྨ་ྨས་ིཏ་ེཛི་ས་འིད་ིདག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་དབབ་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� ཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིགུག་པར་བརྒྱ་བྱིན་དབབ་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� ཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིགུག་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་དག་པར་ཞུགས་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཉིེ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཉིེ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་

ཡོིན་ནོ།� །ལུས་ངན་པ་ོཡོ་ིབུ་ཐུ་བོ།� །གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་དག་ཤེེས་ཞེེས་བྱ།� ཁྲ་ོམེད་རྩེོལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ལུས་ངན་པ་ོཡོ་ིབུ་ཐུ་བོ།� །གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་དག་ཤེེས་ཞེེས་བྱ།� ཁྲ་ོམེད་རྩེོལ་བ་

མེད་གནས་ཏེ།� ཕ་དང་བཅས་ཏ་ེརྟེག་ཏུ་ནི།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་དགའི་བ་གང་།� ད་ེལ་བསྲུང་མེད་གནས་ཏེ།� ཕ་དང་བཅས་ཏ་ེརྟེག་ཏུ་ནི།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་དགའི་བ་གང་།� ད་ེལ་བསྲུང་

བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་།� འིཁོོར་དང་བཅས་པས་རྟེག་ཏུ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་།� འིཁོོར་དང་བཅས་པས་རྟེག་ཏུ་

ནི།� །ལེགས་པར་བཤེད་པ་མད་ོཡོ་ིསྡོེ།� ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མིག་མ་ིབཟང་ཞེེས་ནི།� །ལེགས་པར་བཤེད་པ་མད་ོཡོ་ིསྡོེ།� ད་ེལ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མིག་མ་ིབཟང་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི།� རང་ག་ིའིཁོོར་བཅས་སྟོོབས་དང་ལྡན།� །ཚུལ་འིད་ིལ་ན་ིགང་གནས་པ།� ད་ེདག་བྱ་བ་ནི།� རང་ག་ིའིཁོོར་བཅས་སྟོོབས་དང་ལྡན།� །ཚུལ་འིད་ིལ་ན་ིགང་གནས་པ།� ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་སྲུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་པ་ོའིཕགས་སྐྱོེས་པ།ོ� བཞེོན་བཅས་སྟོོབས་དང་ཐེམས་ཅད་སྲུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་པ་ོའིཕགས་སྐྱོེས་པ།ོ� བཞེོན་བཅས་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པ་སྟོེ།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་འིདོད་པ་གང་།� ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འིགྱུར།� ས་ན་ིབ་ེཤེ་ལྡན་པ་སྟོེ།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་འིདོད་པ་གང་།� ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འིགྱུར།� ས་ན་ིབ་ེཤེ་

ནི།� མ་ཧཱ་ས་རི།� མ་ཧཱ་ག་ནེ།� མ་ཧཱ་ཛི་ནི་།� བྲ་བྷུ་ཏ་བི་ཛི་ཡོེ།� དྷ་ཛི་ཨེ་གྲ།� ཨུ་པ་བྷེ་ས་ནི།� མ་ཧཱ་ས་རི།� མ་ཧཱ་ག་ནེ།� མ་ཧཱ་ཛི་ནི་།� བྲ་བྷུ་ཏ་བི་ཛི་ཡོེ།� དྷ་ཛི་ཨེ་གྲ།� ཨུ་པ་བྷེ་ས་

ནི།� ཨེ་ན་ིལ་ས་ེན་ཏུ་ས་ཧ།� ནཱ་ནཱ་བར་ཎ་ད་ཤེ་ད་ིཤེ�� ཙོ་ད་ཏྭ་ར་ལ་ོཀ་པ་ལ་ནི།� ཏུསྨི་ེརཱ་ཛཱ་ནི།� ཨེ་ན་ིལ་ས་ེན་ཏུ་ས་ཧ།� ནཱ་ནཱ་བར་ཎ་ད་ཤེ་ད་ིཤེ�� ཙོ་ད་ཏྭ་ར་ལ་ོཀ་པ་ལ་ནི།� ཏུསྨི་ེརཱ་ཛཱ་

ན་ཨུད་ཙྱ་ཐཱ།� ཨེ་བེ་ཤེ་ན།� ཨེི་ས་ནམ་ཏ་ཧར་ཐེ།� པྲ་ཛིེ་ནི་གྲ་ཧི་ས་ར་བེ་ཙོ་ཏུ་རུད་ན་ཨུད་ཙྱ་ཐཱ།� ཨེ་བེ་ཤེ་ན།� ཨེི་ས་ནམ་ཏ་ཧར་ཐེ།� པྲ་ཛིེ་ནི་གྲ་ཧི་ས་ར་བེ་ཙོ་ཏུ་རུད་

ཤེ�� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་འིཁོོར་དང་བཅས་།� གཡོོག་དང་ཤེ�� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་འིཁོོར་དང་བཅས་།� གཡོོག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཅས་།� བུ་དང་བཅས་།� ཆུང་མ་དང་བཅས།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བཅས་པ་རྣམས་དབབ་བཅས་།� བུ་དང་བཅས་།� ཆུང་མ་དང་བཅས།� རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བཅས་པ་རྣམས་དབབ་

པའིི་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡོི།� སྲིིན་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་པའིི་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡོི།� སྲིིན་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་

ནི།� ཏོག་ཆེན་དང་ནི་སྟོོབས་ཆེན་མོ།� གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་ཀུན་དུ་ནི།� ཏོག་ཆེན་དང་ནི་སྟོོབས་ཆེན་མོ།� གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་ཀུན་དུ་

འིབེབས་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བཅས་ཏེ།� རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ལ་འིབེབས་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བཅས་ཏེ།� རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ལ་

།� སྲུང་བ་བྱེད་ཅིང་ཉི་ེབར་གནས།� རབ་འིཕྱང་རྣམ་པར་འིཚེར་བ་དང་།� དོན་གྲུབ་མ་དང་།� སྲུང་བ་བྱེད་ཅིང་ཉི་ེབར་གནས།� རབ་འིཕྱང་རྣམ་པར་འིཚེར་བ་དང་།� དོན་གྲུབ་མ་དང་

འིཕྲོག་མའིི་བློ།� འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བར་ནི།� ལྷོའི་ིཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡོིན།� དེ་དག་འིཕྲོག་མའིི་བློ།� འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བར་ནི།� ལྷོའི་ིཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡོིན།� དེ་དག་

ཡོང་དག་འིདིར་བབས་ནས།� གཟ་ིམདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� སྲུང་བའི་ིམཆོག་ཀྱིང་ཡོང་དག་འིདིར་བབས་ནས།� གཟ་ིམདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།� སྲུང་བའི་ིམཆོག་ཀྱིང་

བྱེད་འིགྱུར་བར་།� ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པས་ངེས་པར་བསྟོན།� སྲིིན་མོ་ལབ་ཅན་དང་བྱེད་འིགྱུར་བར་།� ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པས་ངེས་པར་བསྟོན།� སྲིིན་མོ་ལབ་ཅན་དང་

ནི།� སྡོོམ་པ་དང་ན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།� འིདྲེེས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་གང་།� ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ནི།� སྡོོམ་པ་དང་ན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།� འིདྲེེས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་གང་།� ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་

གནས་པ་སྟོ།ེ� ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བབས་ནས།� ཆོས་འིདིའི་ིདོན་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ།� ད་ེགནས་པ་སྟོ།ེ� ད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བབས་ནས།� ཆོས་འིདིའི་ིདོན་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ།� ད་ེ

ལ་ཆོས་བསྟོན་བྱ་བའིི་ཕྱིར་།� རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སྒོོ་འིདི་ལ་ནི་མ་དད་ལ་ཆོས་བསྟོན་བྱ་བའིི་ཕྱིར་།� རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སྒོོ་འིདི་ལ་ནི་མ་དད་

དང་།� ད་ེབཞེིན་བདེན་དང་བདེན་མ་ིལྡན།� སྲིིན་མ་ོགྲགས་ཆེན་ད་ེདག་ནི།� བྱང་ག་ིཕྱོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་བདེན་དང་བདེན་མ་ིལྡན།� སྲིིན་མ་ོགྲགས་ཆེན་ད་ེདག་ནི།� བྱང་ག་ིཕྱོགས་

ན་གནས་པ་སྟོ།ེ� ད་ེརྣམས་ཡོང་དག་འིདིར་བབས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ན་གནས་པ་སྟོ།ེ� ད་ེརྣམས་ཡོང་དག་འིདིར་བབས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱིིས།� མ་ིམཆོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།� ཐེམས་ཅད་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིཁོོར།� བཀོད་པ་ཀྱིིས།� མ་ིམཆོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།� ཐེམས་ཅད་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིཁོོར།� བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་དེ་ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའིི་ཚིག་དང་།� ཚངས་པ་དབབ་པའིི་ཚིག་མཐེའི་ཡོས་དེ་ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའིི་ཚིག་དང་།� ཚངས་པ་དབབ་པའིི་ཚིག་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱས།� ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་གཟུང་ཤེིག� །མ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱས།� ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་གཟུང་ཤེིག� །མ་ི

ཏྲི་ེམ་ིཏྲི་བ་ཏི།� ཀུ་རུ་ཎ་བ་ཏི།� བ་ིབུད་དྷི།� བ་ིབྷུ་ཏ་བ་ཏི།� པྲ་མ་ོཙོ་ན་བ་ཏི།� ཀྲ་ིཏ་ཀྲ་ིཏ་བ་ཏྲི་ེམ་ིཏྲི་བ་ཏི།� ཀུ་རུ་ཎ་བ་ཏི།� བ་ིབུད་དྷི།� བ་ིབྷུ་ཏ་བ་ཏི།� པྲ་མ་ོཙོ་ན་བ་ཏི།� ཀྲ་ིཏ་ཀྲ་ིཏ་བ་

ཏི།� ཨེ་ནུ་ག་མེ།� ཨེ་ནུ་ག་མ་བ་ཏི།� ཨུ་པ་ད་ཚ་ེད་ནི།� ཀ་མ་བ་ིབརྫ་ནི།� ཀྲ་ིཥྞ་ས་མུད་ཤེ་ོཏི།� ཨེ་ནུ་ག་མེ།� ཨེ་ནུ་ག་མ་བ་ཏི།� ཨུ་པ་ད་ཚ་ེད་ནི།� ཀ་མ་བ་ིབརྫ་ནི།� ཀྲ་ིཥྞ་ས་མུད་ཤེ་ོ

ཤེ་ནི།� ན་ིགྲ་ིན་ིཧ་ིཧ་མ་ར་བ་ལྃ།� ཨུད་ཏ་ར་ཎ་བ་ཏི།� པྲ་ཏྱུད་ཏཱ་ར་ངཎ་བ་ཏི།� ཨུ་པ་ེཀྵཨེ་ཤེ་ནི།� ན་ིགྲ་ིན་ིཧ་ིཧ་མ་ར་བ་ལྃ།� ཨུད་ཏ་ར་ཎ་བ་ཏི།� པྲ་ཏྱུད་ཏཱ་ར་ངཎ་བ་ཏི།� ཨུ་པ་ེཀྵཨེ་

ནུ་ས་ཧ་ིཏ།ེ� ཨེ་རམ་ཎ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ན་ིདར་ཤེ་ན་ཨེ་ས་མ་ོཧ་ན།ི� ན་ིསྤྲེ་པཉྩྨ་ྨཔ་ན།ེ� བཀོད་པ་ནུ་ས་ཧ་ིཏ།ེ� ཨེ་རམ་ཎ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ི� ན་ིདར་ཤེ་ན་ཨེ་ས་མ་ོཧ་ན།ི� ན་ིསྤྲེ་པཉྩྨ་ྨཔ་ན།ེ� བཀོད་པ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིབདུད་སྡོིག་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་བདུད་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིབདུད་སྡོིག་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་བདུད་

སྡོིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་ཤེིང་བཞེོན་པ་དང་བཅས་པས་གླགས་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་སྡོིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་ཤེིང་བཞེོན་པ་དང་བཅས་པས་གླགས་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབབ་པའིི་ཚིག་གང་ཡོིན་ཞེེ་ན།� ཨེ་ཏི་པ་ཏི་མ་ཧཱ་ཧྶྭྭ་ན་བ་རོ།� །དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབབ་པའིི་ཚིག་གང་ཡོིན་ཞེེ་ན།� ཨེ་ཏི་པ་ཏི་མ་ཧཱ་ཧྶྭྭ་ན་བ་

ཏ།ི� སྭ་ཡོ་ཀྲ་ིཧ་ཧྶྭ་ྭན་མ་ཏ།ི� ན་ན་བ་ཧུ་བ་ིབ་ིདྷ།� པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭ་ྭན་ཀ་ར་ཎ།� ཨེ་དྷ་ིཀ་ཧྶྭ་ྭན་ཏ།ི� སྭ་ཡོ་ཀྲ་ིཧ་ཧྶྭ་ྭན་མ་ཏ།ི� ན་ན་བ་ཧུ་བ་ིབ་ིདྷ།� པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭ་ྭན་ཀ་ར་ཎ།� ཨེ་དྷ་ིཀ་ཧྶྭ་ྭན་

པ་ཏི།� ཤུད་དྷ་ཧྶྭྭ་ན་ག་ཏོ།� །ས་ཧ་མ་པ་ཏི།� ཨེ་དྷ་ིཀྲན་ཏ་བ་ིཤེ་ཥ་ཎ་ཤུ་བྷེ་པ་རི།� པ་ར་སུ་པ་ཏི།� ཤུད་དྷ་ཧྶྭྭ་ན་ག་ཏོ།� །ས་ཧ་མ་པ་ཏི།� ཨེ་དྷ་ིཀྲན་ཏ་བ་ིཤེ་ཥ་ཎ་ཤུ་བྷེ་པ་རི།� པ་ར་སུ་

བྷེ་ཨེ་ཏ་ིམུག་ཏ།� པྲབ་ཏ་ཤྲཱི་ིཏཱ།� ན་ིབྷེ་ས་ན་བྲ་བྷུ་ཏ་པྲ་བྷེ།� ན་ིགྲ་ཧ་ེཏ་ཀཱ་མ་མ།� སྭ་སྟོ་ིཀམ་བྷེ་ཨེ་ཏ་ིམུག་ཏ།� པྲབ་ཏ་ཤྲཱི་ིཏཱ།� ན་ིབྷེ་ས་ན་བྲ་བྷུ་ཏ་པྲ་བྷེ།� ན་ིགྲ་ཧ་ེཏ་ཀཱ་མ་མ།� སྭ་སྟོ་ིཀམ་

མ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭྭ་ན།� འིད་ིདག་ན་ིཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབབ་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� དབབ་པའི་ིམ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭྭ་ན།� འིད་ིདག་ན་ིཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབབ་པའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� དབབ་པའི་ི

ཚིག་འིད་ིདག་གིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚིག་འིད་ིདག་གིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེིན་དུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེིན་དུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་ད།ོ� །བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བ་ཏི།� ཨེན་ཏ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ�� ཀམ་བྷེ་བ་ཨུ་ས་ཏ་ནི།� པ་ཪྻ་ན་ིཔར་བྱེད་ད།ོ� །བ་ིཤེ་ོདྷ་ན་བ་ཏི།� ཨེན་ཏ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ�� ཀམ་བྷེ་བ་ཨུ་ས་ཏ་ནི།� པ་ཪྻ་ན་ི

ར་མ་ིཏ་ན་ིཔ་ཪྻན་ཏ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭ་ྭན།� །པ་ཪྻ་པ་ས་ན།� ཨེ་ལ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ཨེད་ཛྙྱ་ྱཔ་ར་མ་ིཏ་ན་ིཔ་ཪྻན་ཏ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭ་ྭན།� །པ་ཪྻ་པ་ས་ན།� ཨེ་ལ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� ཨེད་ཛྙྱ་ྱཔ་

ཪྻན་ཏེ།� ཀ་ར་ཎ་ིཨེ་ན་ཏ་ིམ།� ད་ེཤེ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭྭ་ནེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིཪྻན་ཏེ།� ཀ་ར་ཎ་ིཨེ་ན་ཏ་ིམ།� ད་ེཤེ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་ཧྶྭྭ་ནེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ི

གནས་གཙོང་མ་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་སྣང་བའི་ིཚིག་གནས་གཙོང་མ་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྣང་བའི་ིཚིག་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་སྣང་བའི་ིཚིག་

ད་ེདག་ག་ིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་ད་ེདག་ག་ིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་

པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་མ་ིཔ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཀླུའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་མ་ི

འིམ་ཅིའི་ིདབང་པ་ོདང་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་མཐུ་འིམ་ཅིའི་ིདབང་པ་ོདང་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་མཐུ་

ཆ་ེབའིམ།� མཐུ་ཆུང་བ་འིང་རུང་།� དད་པ་འིམ་མ་དད་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ།� ད་ེདག་ག་ིགསང་ཆ་ེབའིམ།� མཐུ་ཆུང་བ་འིང་རུང་།� དད་པ་འིམ་མ་དད་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ།� ད་ེདག་ག་ིགསང་

སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འིདི་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འིདི་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་

བསྟོན་པ་འིད་ིལ་མཆོག་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་མ་དད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅང་མ་ིབསྟོན་པ་འིད་ིལ་མཆོག་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་མ་དད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅང་མ་ི

སྨྲ་བ་དང་།� གཏང་སྙིོམས་སུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་གྱིི།� རྩེོད་པ་དང་འིགྱིེད་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་སྨྲ་བ་དང་།� གཏང་སྙིོམས་སུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་གྱིི།� རྩེོད་པ་དང་འིགྱིེད་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལ་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཐེ་མལ་པར་འིཇིོག་གི� །གནོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉི་ེབར་གནོད་པར་བྱ་ལ་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཐེ་མལ་པར་འིཇིོག་གི� །གནོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉི་ེབར་གནོད་པར་བྱ་

བ་དང་།� ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དད་ཅིང་དང་བ་བ་དང་།� ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་དད་ཅིང་དང་བ་

རྣམས་དབབ་པའི་ིཚིག་གང་ཞེ་ེན།� །གུ་རུ་དྷ་ར་ེས་ཙོ་ལ།ེ� སྭ་སྟོ་ིནིར་ཧ་ར་ཀ་ོབ་ིཏ།ེ� ནིར་ཛི་རྣམས་དབབ་པའི་ིཚིག་གང་ཞེ་ེན།� །གུ་རུ་དྷ་ར་ེས་ཙོ་ལ།ེ� སྭ་སྟོ་ིནིར་ཧ་ར་ཀ་ོབ་ིཏ།ེ� ནིར་ཛི་

ན་པྲ་ཏི་བི་ལི་ཡོི་ཏེ།� ཅི་ཏ་ཏ་སན་ཙོ་ན་ནི།� ཙོི་ཏ་ཏ་པ་རི་བག་ཀེ།� ཙོི་ཏ་ཏ་སམ་པྲ་སཱ་དྷ་ན་པྲ་ཏི་བི་ལི་ཡོི་ཏེ།� ཅི་ཏ་ཏ་སན་ཙོ་ན་ནི།� ཙོི་ཏ་ཏ་པ་རི་བག་ཀེ།� ཙོི་ཏ་ཏ་སམ་པྲ་སཱ་དྷ་

ནི།� མ་ན་ཀྵ་ུཧ་ར་ིཤེ་ཀ་ར་ཎི།� བཱིད་ཛྙྱ་ྱན་སྭ་ཨེ་ནུ་སྭཱ་ནི།� །ཨེ་ནུ་དྷརྨི་ོན་ཨུ་པ་ེཀྵ་ཎེ།� ཧ་ེཏུ་ནི།� མ་ན་ཀྵ་ུཧ་ར་ིཤེ་ཀ་ར་ཎི།� བཱིད་ཛྙྱ་ྱན་སྭ་ཨེ་ནུ་སྭཱ་ནི།� །ཨེ་ནུ་དྷརྨི་ོན་ཨུ་པ་ེཀྵ་ཎེ།� ཧ་ེཏུ་

སན་དྷ་ར་ིཤེ་ིནེ།� ཏཐཱ་ཨེ་ཀྵ་ར་བཱ་ད།� ནིར་ད་ེཤེ་ཤེ་ོཐེ་ིབ།� ཡཱ་ཐཱ་གཱ་ཐཱ།� ཡོ་ཐཱ་ན་ཀུ་ལས་མ་སན་དྷ་ར་ིཤེ་ིནེ།� ཏཐཱ་ཨེ་ཀྵ་ར་བཱ་ད།� ནིར་ད་ེཤེ་ཤེ་ོཐེ་ིབ།� ཡཱ་ཐཱ་གཱ་ཐཱ།� ཡོ་ཐཱ་ན་ཀུ་ལས་མ་

ཨུ་པ་མ་ནིར་དེ་ཤེ་ཤེོ་དྷ་ཏེ།� ད་ཏྲི་ཀ་ལེན་ཙོ་ཀར་ཏབ་བྱ།� སམ་པྲ་ས་ད་ན་ཨེརྠ་ཏོ་ས་ཨུ་པ་མ་ནིར་དེ་ཤེ་ཤེོ་དྷ་ཏེ།� ད་ཏྲི་ཀ་ལེན་ཙོ་ཀར་ཏབ་བྱ།� སམ་པྲ་ས་ད་ན་ཨེརྠ་ཏོ་ས་

མ།� ཡོ་ཏ་ཨེ་ནུ་ཀུ་ལན་ཙོ་མུ་ཁོ།� ཨུ་པ་ས་ྃསྭ་ར་ཡོ་ོན་ིཤེ་།� ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ཀྵ་ུབ་ིཤུད་དྷི།� ཡོ་ཡོ་མ།� ཡོ་ཏ་ཨེ་ནུ་ཀུ་ལན་ཙོ་མུ་ཁོ།� ཨུ་པ་ས་ྃསྭ་ར་ཡོ་ོན་ིཤེ་།� ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ཀྵ་ུབ་ིཤུད་དྷི།� ཡོ་ཡོ་

ཐཱ་ཤེ་ོདྷ་ིལ་ཀྵ་ཎ� ལཀྵ་ཎི།� ལཀྵ་ཎ་བ་ཏི།� ལཀྵ་ཎ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བྲ་ཏ་ིབ་ོཧ་ཨེརྠ་སན་དྷ་དྷ་ར་ིཐཱ་ཤེ་ོདྷ་ིལ་ཀྵ་ཎ� ལཀྵ་ཎི།� ལཀྵ་ཎ་བ་ཏི།� ལཀྵ་ཎ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བྲ་ཏ་ིབ་ོཧ་ཨེརྠ་སན་དྷ་དྷ་ར་ི

ཤེ་ནི།� ཀུ་ཤེ་ལ་བྷེོ་ཐེ་སར་བེ་ཧ་པྲ་བི་ཙོ་ཡོེ།� ས་མོ་ས་ར་ནི།� ཀྲི་ཏ་ཨེ་ནུ་རཀྵིས་ཏྱ་ཨེ་ཤེ་ནི།� ཀུ་ཤེ་ལ་བྷེོ་ཐེ་སར་བེ་ཧ་པྲ་བི་ཙོ་ཡོེ།� ས་མོ་ས་ར་ནི།� ཀྲི་ཏ་ཨེ་ནུ་རཀྵིས་ཏྱ་ཨེ་

རྟེ།ེ� ཨེ་ཏྱ་ནཱ་ྃསུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ིཏ།ེ� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིདང་བ་རྣམས་དབབ་པ་ཉི་ེབར་རྟེ།ེ� ཨེ་ཏྱ་ནཱ་ྃསུ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ིཏ།ེ� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིདང་བ་རྣམས་དབབ་པ་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པའིི་ཚིག་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་དག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འིདི་ལས་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཚིག་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་དག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འིདི་ལས་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་

བཞེིན།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་མ་དད་བཞེིན།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་མ་དད་

པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ིཚིག་གང་ཞེ་ེན།� ཀྵ་མ་ེཀྵ་མ་བ་ཏི།� མཻ་ཏྲི་ེཔ་རི།� ཀམ་མ་པྲ་ཏྱུད་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ིཚིག་གང་ཞེ་ེན།� ཀྵ་མ་ེཀྵ་མ་བ་ཏི།� མཻ་ཏྲི་ེཔ་རི།� ཀམ་མ་པྲ་ཏྱུད་

ཨུ་པ་ཧྶྭྭ་ནེ།� ཀཱ་རུ་ཎ་པྲ་ཏི་ལ་བྷེ་ཧ་ཏི་ཨེ་ནུ་ཀམ་པ་སཉྫྱ་ྱན་ནི།� སྃ་གྲ་ཧ་བ་སྟུ་ཧི་ཏ་བ་ཨུ་པ་ཧྶྭྭ་ནེ།� ཀཱ་རུ་ཎ་པྲ་ཏི་ལ་བྷེ་ཧ་ཏི་ཨེ་ནུ་ཀམ་པ་སཉྫྱ་ྱན་ནི།� སྃ་གྲ་ཧ་བ་སྟུ་ཧི་ཏ་བ་

སྟུ།� སན་ད་ར་ིཤེ་ར་ིཔ་ར་ིབརྫ་ནི།� ཡོ་བརྫ་ནི།� པཱ་བ་མ་ིཏྲི་ས་ེབ་ན།� ན་ཏྲི་ཏྲི་ད་ེཤེེཧྶྭ་ྭཏབ་བྱ་སྟུ།� སན་ད་ར་ིཤེ་ར་ིཔ་ར་ིབརྫ་ནི།� ཡོ་བརྫ་ནི།� པཱ་བ་མ་ིཏྲི་ས་ེབ་ན།� ན་ཏྲི་ཏྲི་ད་ེཤེེཧྶྭ་ྭཏབ་བྱ་

ཡོ་ཏྲི་བ་ིཏྲི་ཧ་བ་དྷ་ིཧ།ོ� །སརྦ་གྲན་ཐེ་པྲ་ད་ལ་ཏ།ི� ཨུ་པ་ཙོ་ར་སན་ད་ར་ིཤེ་ཎ།ི� ན་ིཤེ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོཡོ་ཏྲི་བ་ིཏྲི་ཧ་བ་དྷ་ིཧ།ོ� །སརྦ་གྲན་ཐེ་པྲ་ད་ལ་ཏ།ི� ཨུ་པ་ཙོ་ར་སན་ད་ར་ིཤེ་ཎ།ི� ན་ིཤེ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོ

དྷ་ནི།� ཨེད་མ་ཨེ་ནུ་ག་མེ།� པ་ར་ཨུ་པ་ས་ྃཧ་ར་ཎི།� ནིར་མ་ིན་ཎི།ཨེ་ནུ་རཀྵ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་དྷ་ནི།� ཨེད་མ་ཨེ་ནུ་ག་མེ།� པ་ར་ཨུ་པ་ས་ྃཧ་ར་ཎི།� ནིར་མ་ིན་ཎི།ཨེ་ནུ་རཀྵ་པྲ་ཏྱུད་ཨུ་པ་

ཧྶྭྭ་ནེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་མ་དད་ཅིང་མ་དང་བ་རྣམས་ཚར་ཧྶྭྭ་ནེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་མ་དད་ཅིང་མ་དང་བ་རྣམས་ཚར་

བཅད་པའིི་ཚིག་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་དེ་དག་ཉིེས་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་བཅད་པའིི་ཚིག་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་དེ་དག་ཉིེས་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཡོས་ཆོས་དག་ེབ་ལ་ཡོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་མང་བ་ཡོིན་ན།� ཆོས་འིདུལ་བ་བླ་ན་མེད་པ་།� ཉིེས་ཡོས་ཆོས་དག་ེབ་ལ་ཡོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་མང་བ་ཡོིན་ན།� ཆོས་འིདུལ་བ་བླ་ན་མེད་པ་།� ཉིེས་

པ་ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་བ།� རྩེོད་པའི་ིམདུད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་པ་ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་བ།� རྩེོད་པའི་ིམདུད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་

འིད་ིལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་མ་དད་ཅིང་མ་དད་པ་ད་ེའིད་ིལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་མ་དད་ཅིང་མ་དད་པ་ད་ེ

དག་ཀླན་ཀ་བཙོལ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་དག་ཀླན་ཀ་བཙོལ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་

ཐེ་ོབ་རྩེམ་པའི་ིབསམ་པས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་བ་ལ་ལྟོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེཐེ་ོབ་རྩེམ་པའི་ིབསམ་པས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་བ་ལ་ལྟོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེ

དག་གི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཡོ་ོབ་མཁྱེན་ནས་ཅི་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་ལྡན་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཡོ་ོབ་མཁྱེན་ནས་ཅི་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་ལྡན་

ཞེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤོོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤོོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་མཛིད་དོ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བར་མཛིད་དོ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ལ།� སེམས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་ལ།� སེམས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅྭ་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅྭ་

བརྒྱད་པོ་གང་དག་ལ་གནས་ཞེེ་ན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གི་བརྒྱད་པོ་གང་དག་ལ་གནས་ཞེེ་ན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གི་

ནུབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ནུབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ལེན་པ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་རྒྱས་ནས་ལེན་པ་མ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་བ་དེའིི་བར་དུ ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མི་མངའིོ། � །ཅ ་ཙོོ་མི་འིགྱུར་བ་དེའིི་བར་དུ ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མི་མངའིོ། � །ཅ ་ཙོོ་མི་

མངའི།ོ� །བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའི།ོ� །ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་ིའིགོག་པ་མངའི།ོ� འིདུ་ཤེེས་ཐེ་དད་མངའི།ོ� །བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའི།ོ� །ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་ིའིགོག་པ་མངའི།ོ� འིདུ་ཤེེས་ཐེ་དད་

པ་མི་མངའིོ།� །སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མི་མངའིོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མི་པ་མི་མངའིོ།� །སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མི་མངའིོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མི་

མངའིོ།� །དྲེན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའིོ།� །འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའིོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིམས་མངའིོ།� །དྲེན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའིོ།� །འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའིོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིམས་

པ་མ་ིམངའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི།ོ� །རྣམ་པ་མ་ིམངའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི།ོ� །རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཕྲིན་ལས་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཕྲིན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིགསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་པའི་ིགསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོ་ེཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་

ཐེོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཐེོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདུས་

ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་ཚད་མེད་ཡོིན་ནོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིསྟོོབས་ཚད་མེད་

པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་མ་དད་བ་རྣམས་དང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་པ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་མ་དད་བ་རྣམས་དང་བར་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་པ་

རྣམས་ཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆོས་འིདུལ་བ་འིད་ིལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོོན་པ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོོན་པ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེད་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཚད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེད་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཚད་

མེད་པ་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚད་མེད་པ་བསྟོན་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམེད་པ་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚད་མེད་པ་བསྟོན་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

བསྟོན་པའིི་ཆོས་ཐེེ་ཙོོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།� འིདིའིི་བརྒྱའིི་ཆ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྟོན་པའིི་ཆོས་ཐེེ་ཙོོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།� འིདིའིི་བརྒྱའིི་ཆ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� དཔ་ེདང་།� ཆ་ཙོམ་ཡོང་ཉི་ེབར་བསྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� དཔ་ེདང་།� ཆ་ཙོམ་ཡོང་ཉི་ེབར་བསྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་ཡོིན་།� སྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་ཡོིན་།� སྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཡོིན་ཏ་�ེ།� སྒོ་ོའིདིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོིན་ཏ་�ེ།� སྒོ་ོའིདིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་དེའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོས་དེའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚད་མེད་ཅིང་

མཐེའི་ཡོས་པ་འིད་ིཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིམཐེའི་ཡོས་པ་འིད་ིཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ི
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཁྱེད་ལ་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །ཨཱ་རྻེུ།� ཨཱ་ཪྻ་བ་ཏི།� ཨཱཪྻ་ཨེ་ནུ་ག་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཁྱེད་ལ་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།� །ཨཱ་རྻེུ།� ཨཱ་ཪྻ་བ་ཏི།� ཨཱཪྻ་ཨེ་ནུ་ག་

ཏ།ེ� ན་ིཐཱ་ན།ེ� ན་ིཐཱ་ན་བ་ཏ།ི� བར་ཏ་ོབར་མ།ེ� བར་ཏ་ོབ་ཙྪེ་ེ།� ད་ན་ཀ་ར་ཎ།ི� ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ིཤེ་ོཏ།ེ� ན་ིཐཱ་ན།ེ� ན་ིཐཱ་ན་བ་ཏ།ི� བར་ཏ་ོབར་མ།ེ� བར་ཏ་ོབ་ཙྪེ་ེ།� ད་ན་ཀ་ར་ཎ།ི� ཨཱ་ཀཱ་ཤེ་བ་ིཤེ་ོ

དྷ་ནི།� ཨེ་ནུ་ཀྵ་ིཔ་ནི།� ཨེ་བ་ིག་ཏ་པར་མེ།� ཨེ་ནུ་པ་ག་ཏ་ིནི།� ནིརྦ་ཎ་བ་ཐེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བྱ་དྷ་ནི།� ཨེ་ནུ་ཀྵ་ིཔ་ནི།� ཨེ་བ་ིག་ཏ་པར་མེ།� ཨེ་ནུ་པ་ག་ཏ་ིནི།� ནིརྦ་ཎ་བ་ཐེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།� བྱ་

བ་ན་ིཀྵ་ིཔ་ཏི།� ཨེ་ནུད་པཱ་ད་བ་ིར་ོདྷ་པར་མེ།� སརྦད་ཛྙྱ་ྱན་ིརྦ་ཎ་སན་ད་ར་ིཤེ་ནི།� བཀོད་པ་བ་ན་ིཀྵ་ིཔ་ཏི།� ཨེ་ནུད་པཱ་ད་བ་ིར་ོདྷ་པར་མེ།� སརྦད་ཛྙྱ་ྱན་ིརྦ་ཎ་སན་ད་ར་ིཤེ་ནི།� བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་འིདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོོན་པའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོོན་པའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་

འིདིར་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཚིག་ག་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཚིག་འིདིར་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཚིག་ག་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཚིག་

འིདི་དག་ཀུན་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འིདི་དག་ཀུན་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

ཤེེས་པ་མཁོས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ཡོང་ཉི་ེབར་འིགྱུར།� དོན་གྱི་ིཤེེས་པ་མཁོས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ཡོང་ཉི་ེབར་འིགྱུར།� དོན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བློས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བློས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།� མ་རིག་པ་དང་མ་ིཤེེས་འིགྱུར་རོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིདག་ན་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།� མ་རིག་པ་དང་མ་ིཤེེས་

པའིི་ནད་ཀྱིི་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་ཅིང་རིག་པ་པའིི་ནད་ཀྱིི་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་ཅིང་རིག་པ་

དང་།� འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� སྔོོན་གྱིི་དང་།� འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� སྔོོན་གྱིི་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ལྷའི་ིམིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཤེེས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ལྷའི་ིམིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཤེེས་པ་

ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རིག་པ་དང་འིཐུན་པ་ཕུང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རིག་པ་དང་འིཐུན་པ་ཕུང་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།� བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པད་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།� བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པད་

ང་།� ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ང་།� ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་

དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་

ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཇི་ེཙོམ་དུ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཐེམས་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཇི་ེཙོམ་དུ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� སྟོོབས་དང་མི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� སྟོོབས་དང་མི་

འིཇིིགས་པ་ལ་ཤེིན་དུ་གནས་ཏེ།� ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛིོད་བླ་ན་མེད་པ་།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་འིཇིིགས་པ་ལ་ཤེིན་དུ་གནས་ཏེ།� ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིམཛིོད་བླ་ན་མེད་པ་།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འིད་ིངསེ་པར་བསྟོན་ཅངི་རབ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འིད་ིངསེ་པར་བསྟོན་ཅངི་རབ་

ཏུ་ཕྱེའིོ།� །དེའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཏུ་ཕྱེའིོ།� །དེའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏ།ེ� གཟུངས་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཆོས་རིམ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏ།ེ� གཟུངས་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ིཆོས་རིམ་

པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པ་འིདི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པ་འིདི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ངའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པ།� ངའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ངའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པ།� ངའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གཏེར་ཚད་མེད་པ་ཚུལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གཏེར་ཚད་མེད་པ་

ཀུན་གཟུང་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་ཀུན་གཟུང་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་

བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ལ་འིདུན་པ་དང།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བག་ཡོོད་པའིི་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ལ་འིདུན་པ་དང།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བག་ཡོོད་པའིི་

ཚུལ་ཅན་ཐེམས་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བ།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚུལ་ཅན་ཐེམས་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བ།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པར་བརྩེོན་པ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པར་བརྩེོན་པ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པར་བརྩེོན་པ།� བདེན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པར་བརྩེོན་པ།� བདེན་

པའིི་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པར་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་པའིི་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁོས་པར་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིདོད་པར་བྱའིོ།� །ནང་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་འིདོད་པར་བྱའིོ།� །ནང་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིར་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ནང་དབེན་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ནང་དབེན་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་

པའིོ།� །ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའིོ།� །ནང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའིོ།� །ནང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །ནང་སྤོོང་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེཔའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །ནང་སྤོོང་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེ
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

བར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །ནང་སྤོོང་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅན་སྤོོང་བའིོ།� །ནང་འིགོག་པའིི་བར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །ནང་སྤོོང་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅན་སྤོོང་བའིོ།� །ནང་འིགོག་པའིི་

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིགོག་པའིོ།� ནང་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིདུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིགོག་པའིོ།� ནང་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིདུ་བྱེད་པ་

མེད་པའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ན་ིནང་རྣམ་པར་དག་མེད་པའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ན་ིནང་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཕྱ་ིརོལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགས་པའི་ིཕྱིར་གང་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཕྱ་ིརོལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགས་པའི་ིཕྱིར་གང་

དུ་ཡོང་རློམ་པར་མི་བྱེད་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཀུན་འིཛིིན་པར་དུ་ཡོང་རློམ་པར་མི་བྱེད་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཀུན་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར།� ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� །ཁོོང་ཁྲ་ོབ་ཡོང་འིགྱུར།� ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� །ཁོོང་ཁྲ་ོབ་ཡོང་

སྤོོང་བར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་པར་འིགྱུར།� སེམས་སྤོོང་བར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་པར་འིགྱུར།� སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ཡོང་འིགྱུར།� དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ཡོེ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ཡོང་འིགྱུར།� དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ཡོེ་

ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྟོན་པ་ལ་ཡོང་དགའི་ཞེིང་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སྔོོན་གྱིི་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྟོན་པ་ལ་ཡོང་དགའི་ཞེིང་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སྔོོན་གྱིི་

མཐེའི་དང་།� ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཀུན་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དབུས་མཐེའི་དང་།� ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཀུན་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དབུས་

ངེས་པར་ཞེ་ིབ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ལ་བརྟེེན་ངེས་པར་ཞེ་ིབ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་འིགྱུར།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཐེོབ་ནས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཐེོབ་

པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་འིཛིིན་

པར་འིགྱུར།� ཚིག་བཙུན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་འིབེབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་པར་འིགྱུར།� ཚིག་བཙུན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་འིབེབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་

མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐེོབ་ནས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་མཐེའི་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐེོབ་ནས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར་ལ་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་འིགྱུར་ལ་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་

ཤེེས་ཕ་ཡོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།� འིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱུང་བ་ཤེེས་ཕ་ཡོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།� འིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

ལས་བྱུང་བ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིི།� ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོོ་ལས་བྱུང་བ།� བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འིགྱུར་གྱིི།� ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོོ་

ནར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བས་འིབྲལ་བའི་ིཆོས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་ཞེིང་འིབྲལ་བའི་ིསྒོ་ོཅན་ན་ོནར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བས་འིབྲལ་བའི་ིཆོས་སུ་ཡོང་དག་པར་འིདུ་ཞེིང་འིབྲལ་བའི་ིསྒོ་ོཅན་ན་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཞེེས་བྱ་བར་ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲལ་བ་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་ཏུ་ཡོང་ཞེེས་བྱ་བར་ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྲལ་བ་ན་ིསྐྱོ་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་ཏུ་ཡོང་

དག་པར་འིདུ་འིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱོེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འིགོག་པའིི་དག་པར་འིདུ་འིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱོེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འིགོག་པའིི་

མཚན་ཉིིད་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།� ད་ེལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།� ད་ེལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ི

མངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་སྤྲེོས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོལ་མཁོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་

པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་མྱུར་དུ་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོང་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འིཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་མྱུར་དུ་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོང་

ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཀུན་ནས་འིདྲེེན་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཀུན་ནས་འིདྲེེན་པར་ཡོང་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པ་འིད་ིཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པ་འིད་ིཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །མ་བྱུང་བ་ལས་ཆོས་འིབྱུང་སྟོེ།� བྱུང་ནས་ས་ོཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །མ་བྱུང་བ་ལས་ཆོས་འིབྱུང་སྟོེ།� བྱུང་ནས་ས་ོ

སོར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར།� བྱུང་ནས་འིབྲལ་བའིི་དོན་ཡོིན་ན།� འིདི་ལ་གང་ཞེིག་འིཛིིན་པར་སོར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར།� བྱུང་ནས་འིབྲལ་བའིི་དོན་ཡོིན་ན།� འིདི་ལ་གང་ཞེིག་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར།� ཆོས་ཀུན་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།� ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་ལེན་པ་མེད།� གང་ལ་ཆོས་འིགྱུར།� ཆོས་ཀུན་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།� ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་ལེན་པ་མེད།� གང་ལ་ཆོས་

ཀྱིང་མ་ིརྙིེད་པ།� ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་འིཛིིན།� ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན་ི།� ཐེོབ་པ་མེད་ཀྱིང་མ་ིརྙིེད་པ།� ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་འིཛིིན།� ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན་ི།� ཐེོབ་པ་མེད་

ཅེས་རློམ་པ་གང་།� ད་ེདག་མཚན་མ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།� གཟུངས་འིད་ིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེས་རློམ་པ་གང་།� ད་ེདག་མཚན་མ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།� གཟུངས་འིད་ིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ཡོ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསལ་།� ནམ་མཁོའི་དག་ན་ིརབ་ཡོ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསལ་།� ནམ་མཁོའི་དག་ན་ིརབ་

གསལ་བ།� ད་ེདག་གཉིིས་ག་ཡོོད་མ་ཡོིན།� ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།� མེད་པ་གསལ་བ།� ད་ེདག་གཉིིས་ག་ཡོོད་མ་ཡོིན།� ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།� མེད་པ་

དང་ཡོང་བྲལ་བ་ཡོིན།� གང་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེེས་པ་།� ད་ེདག་ལ་ན་ིགཟུངས་སྐྱོེའི།ོ� །གང་དང་ཡོང་བྲལ་བ་ཡོིན།� གང་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེེས་པ་།� ད་ེདག་ལ་ན་ིགཟུངས་སྐྱོེའི།ོ� །གང་

ཞེིག་མཐེའི་མེད་རྗེེས་རྟེོགས་ཤེིང་།� དབུས་སུའིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་པ།� ད་ེདག་རློམ་སེམས་ཞེིག་མཐེའི་མེད་རྗེེས་རྟེོགས་ཤེིང་།� དབུས་སུའིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་པ།� ད་ེདག་རློམ་སེམས་

བྲལ་བ་སྟོེ།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བཤེད་།� གང་ལ་སྙིིང་པོ་མི་རྙིེད་པ།� དེ་ལ་བྲལ་བ་སྟོེ།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བཤེད་།� གང་ལ་སྙིིང་པོ་མི་རྙིེད་པ།� དེ་ལ་

སྙིིང་པོ་ཡོོད་མིན་ན།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བུར།� ཡོང་དག་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྙིིང་པོ་ཡོོད་མིན་ན།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བུར།� ཡོང་དག་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་དུ་

འིཛིིན།� ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས།� ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ཤེེས་པ་གང་།� །ད་ེདག་འིཛིིན།� ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས།� ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ཤེེས་པ་གང་།� །ད་ེདག་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

རྣམས་ལ་མདོར་ན་འིདིར།� རྣམ་པར་དག་པའིི་གཟུངས་སུ་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་ཆོས་ཀུན་རྣམས་ལ་མདོར་ན་འིདིར།� རྣམ་པར་དག་པའིི་གཟུངས་སུ་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་ཆོས་ཀུན་

མཁོའི་འིདྲེ་ཞེིང་།� རྟེག་ཏུ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡོང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པར་རྟེོགས་པ།� ད་ེམཁོའི་འིདྲེ་ཞེིང་།� རྟེག་ཏུ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡོང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པར་རྟེོགས་པ།� ད་ེ

ལ་གཟུངས་ཀུན་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་།� མ་བྱུང་ཉིོན་ལ་གཟུངས་ཀུན་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་།� མ་བྱུང་ཉིོན་

མོངས་མེད་པ་ཡོིན།� ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་ལེན་མེད་པ།� འིདིར་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀུན་དུ་མོངས་མེད་པ་ཡོིན།� ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་ལེན་མེད་པ།� འིདིར་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀུན་དུ་

འིཛིིན།� ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� སྤྲེོས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད།� ཆོས་ཀུན་མཚན་འིཛིིན།� ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� སྤྲེོས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད།� ཆོས་ཀུན་མཚན་

ཉིིད་བྲལ་བས་ན།� ཉིོན་མོངས་མེད་པར་བཤེད་པ་ཡོིན།� །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེེས་ཉིིད་བྲལ་བས་ན།� ཉིོན་མོངས་མེད་པར་བཤེད་པ་ཡོིན།� །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེེས་

ཤེིང་།� གང་དུའིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་པ།� ད་ེཡོིས་ཆོས་ཀུན་ཚུལ་བཞེིན་དུ།� ཀུན་དུ་འིཛིིན་ཤེིང་།� གང་དུའིང་རློམ་པར་མ་ིབྱེད་པ།� ད་ེཡོིས་ཆོས་ཀུན་ཚུལ་བཞེིན་དུ།� ཀུན་དུ་འིཛིིན་

པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� གང་གིས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེིན་གྱིིས།� མེད་དེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� གང་གིས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེིན་གྱིིས།� མེད་དེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

དང་།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་དོན་རྟེོག་པ།� ད་ེལ་གཟུངས་ན་ིཉི་ེབར་སྐྱོེ།� དཔའི་བ་ོགང་ཞེིག་ད་ེལྟ་དང་།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་དོན་རྟེོག་པ།� ད་ེལ་གཟུངས་ན་ིཉི་ེབར་སྐྱོེ།� དཔའི་བ་ོགང་ཞེིག་ད་ེལྟ་

བུར།� སོ་སོར་རྟེོག་པ་དེ་ལ་ནི།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མི་གོས་ཤེིང་།� སྟོོང་པར་མི་རློམ་བུར།� སོ་སོར་རྟེོག་པ་དེ་ལ་ནི།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མི་གོས་ཤེིང་།� སྟོོང་པར་མི་རློམ་

ཆོས་ཀུན་འིཛིིན།� གང་ཞེིག་མི་རྟེག་ཉིིད་དོན་དང་།� མེད་དོན་སྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་དོན་ཆོས་ཀུན་འིཛིིན།� གང་ཞེིག་མི་རྟེག་ཉིིད་དོན་དང་།� མེད་དོན་སྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་དོན་

དུ།� འིདོད་ཆགས་བྲལ་བར་རྣམ་ཤེེས་པ།� ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་འིཕེལ།� བླ་ོགྲོས་བརྟེན་དུ།� འིདོད་ཆགས་བྲལ་བར་རྣམ་ཤེེས་པ།� ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་འིཕེལ།� བླ་ོགྲོས་བརྟེན་

པ་གང་ཞེིག་གིས་།� ལེན་མེད་མྱ་ངན་འིདས་དོན་དུ།� ཆོས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིན་འིདུལ་བྱེད་པ་གང་ཞེིག་གིས་།� ལེན་མེད་མྱ་ངན་འིདས་དོན་དུ།� ཆོས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིན་འིདུལ་བྱེད་

ཅིང་།� མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ� དེས་ནི་སྙིིང་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་།� ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཅིང་།� མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ� དེས་ནི་སྙིིང་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་།� ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་

ལེན་པ་མེད།� དབེན་ཞེིང་སྟོོང་ལ་བལྟ་དཀའི་བ།� ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་ལེན་པ་མེད།� དབེན་ཞེིང་སྟོོང་ལ་བལྟ་དཀའི་བ།� ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར།� གང་གིས་ཆོས་སུ་བརྗེོད་ཤེེས་ཤེིང་།� བརྗེོད་པ་ལ་ཡོང་མ་ིརློམ་ལ།� ཀུན་དུ་འིཛིིན་འིགྱུར།� གང་གིས་ཆོས་སུ་བརྗེོད་ཤེེས་ཤེིང་།� བརྗེོད་པ་ལ་ཡོང་མ་ིརློམ་ལ།� ཀུན་དུ་འིཛིིན་

པས་ལེན་མེད་པ།� རློམ་སེམས་མེད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིཡོིན།� གང་གིས་མཚན་མ་རྣམ་བཤེིག་པས་ལེན་མེད་པ།� རློམ་སེམས་མེད་པའི་ིཚུལ་འིད་ིཡོིན།� གང་གིས་མཚན་མ་རྣམ་བཤེིག་

ནས།� མཚན་ན་མེད་པ་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤོོང་བ་ཡོི།� འིདུ་ཤེེས་འིཕེལ་ནས།� མཚན་ན་མེད་པ་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤོོང་བ་ཡོི།� འིདུ་ཤེེས་འིཕེལ་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ།� དེས་ན་ིརྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� བཤེད་པའི་ིདོན་འིད་ིརྣམས་ཤེེས་བར་མ་ིའིགྱུར་བ།� དེས་ན་ིརྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� བཤེད་པའི་ིདོན་འིད་ིརྣམས་ཤེེས་

ཤེིག་།� དགོངས་ཏ་ེབསྟོན་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་།� མཉིམ་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� གང་ཤེིག་།� དགོངས་ཏ་ེབསྟོན་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་།� མཉིམ་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གིས་ཆོས་ཀུན་ཚང་མེད་པར་།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིངེས་རྟེོག་པ།� ད་ེཡོིས་ཚུལ་འིད་ིཚད་དག་གིས་ཆོས་ཀུན་ཚང་མེད་པར་།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིངེས་རྟེོག་པ།� ད་ེཡོིས་ཚུལ་འིད་ིཚད་དག་

དང་།� བྲལ་ཞེིང་མཉིམ་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� གང་གིས་ཆོས་རྣམས་མིང་མེད་དང་།� བྲལ་ཞེིང་མཉིམ་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� གང་གིས་ཆོས་རྣམས་མིང་མེད་

ཅིང་།� མཚན་མ་མེད་པར་ཡོོངས་རྟེོག་པ།� ད་ེའིདིར་བཟོད་པ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཞེིང་།� དོན་འིད་ིཅིང་།� མཚན་མ་མེད་པར་ཡོོངས་རྟེོག་པ།� ད་ེའིདིར་བཟོད་པ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཞེིང་།� དོན་འིད་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི།� ཁྱད་བར་ཡོོངས་སུ་རྣམ་རྟེོག་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི།� ཁྱད་བར་ཡོོངས་སུ་རྣམ་རྟེོག་

ཅིང་།� སྨིོན་པ་ཡོི་ན་ིང་ོབ་ོདང་།� འིགལ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བརྟེན་པ་ད་ེན་ིདོན་གྱིི་ཅིང་།� སྨིོན་པ་ཡོི་ན་ིང་ོབ་ོདང་།� འིགལ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བརྟེན་པ་ད་ེན་ིདོན་གྱིི་

ལུགས།� འིད་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོོངས་རྟེོག་ཀྱིང་།� ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།� ཚུལ་ལུགས།� འིད་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོོངས་རྟེོག་ཀྱིང་།� ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།� ཚུལ་

བཞེིན་དོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་ག་ིཤེེས་རབ་ཆོས་ཆོས་ཀུན་གྱི།ི� རྣམ་པ་ངེས་པ་རྟེོག་བཞེིན་དོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་ག་ིཤེེས་རབ་ཆོས་ཆོས་ཀུན་གྱི།ི� རྣམ་པ་ངེས་པ་རྟེོག་

འིགྱུར་ཞེིང་།� གང་ཞེིག་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ།� །འིཇུག་པ་ངེས་པར་རྣམ་ཤེེས་པ།� དེས་ནི་འིགྱུར་ཞེིང་།� གང་ཞེིག་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ།� །འིཇུག་པ་ངེས་པར་རྣམ་ཤེེས་པ།� དེས་ནི་

བསྟོན་པ་འིད་ིཡོ་ིཚུལ།� བྱ་ེབྲག་ཤེེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་གནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་འིད་ིཡོ་ིཚུལ།� བྱ་ེབྲག་ཤེེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་གནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་རྣམས་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་ཆོལ་ལ་སྤྲེོས་མེད་ཅིང་།� མཉིམ་པར་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་ཆོལ་ལ་སྤྲེོས་མེད་ཅིང་།� མཉིམ་པར་

ཡོང་ནི་མི་རྟེོག་པ།� དེ་ཡོིས་ཆོས་ཀུན་སྦྱིོར་ཤེེས་ནས།� འིདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་རྨིོངས་མི་ཡོང་ནི་མི་རྟེོག་པ།� དེ་ཡོིས་ཆོས་ཀུན་སྦྱིོར་ཤེེས་ནས།� འིདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་རྨིོངས་མི་

འིགྱུར།� གང་དག་འིགོག་དང་ཞེི་བའིི་དོན།� ཕུང་པོ་ཟད་པར་མ་རློམ་པ།� དེ་དག་གིས་ནི་འིགྱུར།� གང་དག་འིགོག་དང་ཞེི་བའིི་དོན།� ཕུང་པོ་ཟད་པར་མ་རློམ་པ།� དེ་དག་གིས་ནི་

ཚུལ་བཞེིན་དུ།� མཉིམ་པའིི་ཆོས་འིདི་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།� མཉིམ་པའིི་ཆོས་འིདི་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིིང་རྗེེ་

དག�� སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩེོན་གང་།� དེ་དག�� སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩེོན་གང་།� དེ་

དག་བླ་མེད་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་གྲོལ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་མེད་དག་བླ་མེད་རྟེོགས་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་གྲོལ་ཞེིང་།� སེམས་ཅན་མེད་

པའི་ིཆོས་ཤེེས་དང་།� ད་ེཡོིས་རྣམ་སྤྲེོས་མེད་པ་ཡོ།ི� ཚུལ་བཞེིན་དོན་ལ་སྤྲེོས་མ་ིབྱེད།� གང་པའི་ིཆོས་ཤེེས་དང་།� ད་ེཡོིས་རྣམ་སྤྲེོས་མེད་པ་ཡོ།ི� ཚུལ་བཞེིན་དོན་ལ་སྤྲེོས་མ་ིབྱེད།� གང་

གིས་ཆོས་འིདི་ཐེོས་གྱུར་ནས།� དད་བ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་འིགྱུར་བ།� དེས་ནི་བྱམས་པ་རྐང་གིས་ཆོས་འིདི་ཐེོས་གྱུར་ནས།� དད་བ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་འིགྱུར་བ།� དེས་ནི་བྱམས་པ་རྐང་

གཉིིས་མཆོག� །རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འིགྱུར།� གང་དག་འིད་ིདང་ཕྲད་གྱུར་གཉིིས་མཆོག� །རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འིགྱུར།� གང་དག་འིད་ིདང་ཕྲད་གྱུར་

ཅིང་།� བཟང་པོས་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་ནི།� དགའི་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས།� ང་ཡོང་ཀུན་དུ་ཅིང་།� བཟང་པོས་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་ནི།� དགའི་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས།� ང་ཡོང་ཀུན་དུ་

མཉིེས་པར་བྱས།� གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།� དད་པ་མི་ཕྱེད་ཐེོབ་འིགྱུར་བའིི་མཉིེས་པར་བྱས།� གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།� དད་པ་མི་ཕྱེད་ཐེོབ་འིགྱུར་བའིི་



205

ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

།� བཟང་པོ་དེ་དག་ཆོས་འིདི་རྣམས།� ཐེོས་ནས་དགའི་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� གང་དག་།� བཟང་པོ་དེ་དག་ཆོས་འིདི་རྣམས།� ཐེོས་ནས་དགའི་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� གང་དག་

བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཡོི།� རྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འིདོད་ད་ེདག� །ཚུལ་འིད་ིལ་ན་ིལེགས་བསློབས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཡོི།� རྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འིདོད་ད་ེདག� །ཚུལ་འིད་ིལ་ན་ིལེགས་བསློབས་

ན།� རྒྱལ་བ་ད་ེདག་མཉིེས་པར་འིགྱུར།� ཚ་ེདཔག་མེད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།� མ་ིའིཁྲུགས་པ་ན།� རྒྱལ་བ་ད་ེདག་མཉིེས་པར་འིགྱུར།� ཚ་ེདཔག་མེད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།� མ་ིའིཁྲུགས་པ་

དང་གྲགས་ཆེན་དག� །བལྟ་བར་འིདོད་པ་གང་ཡོིན་ངེས།� ཚུལ་འིདི་ལ་ནི་བསློབ་པར་དང་གྲགས་ཆེན་དག� །བལྟ་བར་འིདོད་པ་གང་ཡོིན་ངེས།� ཚུལ་འིདི་ལ་ནི་བསློབ་པར་

གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བལྟ་དཀའི་ཞེིང་།� ཞེ་ིབ་ཀུན་དུ་གཉིེར་བྱེད་དང་།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བལྟ་དཀའི་ཞེིང་།� ཞེ་ིབ་ཀུན་དུ་གཉིེར་བྱེད་དང་།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་ཐེོབ་འིདོད་པ།� དེས་ནི་ཚུལ་འིདི་བསློབ་པར་གྱིིས།� གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་བླ་མེད་བ་ཐེོབ་འིདོད་པ།� དེས་ནི་ཚུལ་འིདི་བསློབ་པར་གྱིིས།� གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་བླ་མེད་

ལ།� ཡོང་དག་མཁོས་པར་འིདོད་ན་ཡོང་།� ཆོས་འིད་ིལ་ན་ིལེས་བསློབས་ནས།� རྟེག་ཏུ་བག་ལ།� ཡོང་དག་མཁོས་པར་འིདོད་ན་ཡོང་།� ཆོས་འིད་ིལ་ན་ིལེས་བསློབས་ནས།� རྟེག་ཏུ་བག་

དང་ལྡན་པར་གྱིིས།� སྨིོན་ལམ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེིང་།� གཙོ་ོབོར་རྟེག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི།� བྱང་དང་ལྡན་པར་གྱིིས།� སྨིོན་ལམ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེིང་།� གཙོ་ོབོར་རྟེག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི།� བྱང་

ཆུབ་རྟེོགས་པར་འིདོད་ན་ཡོང་།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།� མད་ོའིད་ིལས་ན་ིངེས་ཆུབ་རྟེོགས་པར་འིདོད་ན་ཡོང་།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།� མད་ོའིད་ིལས་ན་ིངེས་

སྨིོས་པ།� ཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ� ཆོས་ཀུན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� གཟུངས་སུ་བཤེད་པ་སྨིོས་པ།� ཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ� ཆོས་ཀུན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།� གཟུངས་སུ་བཤེད་པ་

འིདི་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གཟུངས་འིདི་ཡོི།� ནང་དུ་འིདུས་པར་རབ་ཏུ་འིདི་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གཟུངས་འིདི་ཡོི།� ནང་དུ་འིདུས་པར་རབ་ཏུ་

བཤེད།� འིད་ིདག་ནམ་མཁོའི་ིསྒོ་ོཅན་ཏེ།� མཐེའི་ཡོས་དོན་དུ་ལེགས་པར་ངེས།� ཆོས་འིད་ིབཤེད།� འིད་ིདག་ནམ་མཁོའི་ིསྒོ་ོཅན་ཏེ།� མཐེའི་ཡོས་དོན་དུ་ལེགས་པར་ངེས།� ཆོས་འིད་ི

དག་ལས་སྒོོ་བསྟོན་པ།� སྒོོ་ནི་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� མཁོས་པ་ཀུན་དུ་གཟུང་བའིི་དག་ལས་སྒོོ་བསྟོན་པ།� སྒོོ་ནི་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� མཁོས་པ་ཀུན་དུ་གཟུང་བའིི་

ཕྱིར།� གཟུངས་ནི་ཉིེ་བར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་འིདི།� ཆོས་ཀུན་ཕྱིར།� གཟུངས་ནི་ཉིེ་བར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་འིདི།� ཆོས་ཀུན་

འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� མཁོས་པ་ཀུན་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་།� ཤེེས་རབ་ཉི་ེབར་གཟུང་བར་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� མཁོས་པ་ཀུན་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་།� ཤེེས་རབ་ཉི་ེབར་གཟུང་བར་

བྱ།� རྣམ་གྲངས་འིདིར་ན་ིབསྟོན་པ་དག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེེས་ཡོང་དག་བྱ།� བྱང་ཆུབ་བྱ།� རྣམ་གྲངས་འིདིར་ན་ིབསྟོན་པ་དག� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེེས་ཡོང་དག་བྱ།� བྱང་ཆུབ་

ཡོན་ལག་བླ་ན་མེད།� དོན་གྱིིས་ཡོང་དག་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་དབྱེ་བ་མཁོས་པ་ཡོན་ལག་བླ་ན་མེད།� དོན་གྱིིས་ཡོང་དག་བརྗེོད་པ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་དབྱེ་བ་མཁོས་པ་

ཡོང་།� འིད་ིལས་ཡོང་དག་བསྟོན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་།� བླ་མེད་ཡོང་།� འིད་ིལས་ཡོང་དག་བསྟོན་པ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་འིཐུན་པའི་ིཆོས་།� བླ་མེད་

འིདི་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།� བླ་མེད་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་།� ཆོས་འིདི་ལས་ནི་ངེས་པར་འིདི་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།� བླ་མེད་ཚུལ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་།� ཆོས་འིདི་ལས་ནི་ངེས་པར་

བསྟོན།� ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།� ཆོས་འིད་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱིིས།� ཆོས་རྣམས་བསྟོན།� ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།� ཆོས་འིད་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱིིས།� ཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཀྱིི་ནི་རང་བཞེིན་འིདི།� ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་བླ་ན་མེད་།� འིདི་ལ་བསློབས་ནས་བདུད་རྩེི་ཀྱིི་ནི་རང་བཞེིན་འིདི།� ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་བླ་ན་མེད་།� འིདི་ལ་བསློབས་ནས་བདུད་རྩེི་

ཡོི།� དོན་འིདི་ཡོང་ནི་བཤེད་པར་གྱིིས།� མཁོས་པ་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� ཡོེ་ཤེེས་ཡོི།� དོན་འིདི་ཡོང་ནི་བཤེད་པར་གྱིིས།� མཁོས་པ་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� ཡོེ་ཤེེས་

ཆགས་པ་མེད་འིདོད་པ།� དེ་དག་དོན་འིདི་ལ་བསློབས་ན།� ཡོེ་ཤེེས་བླ་མེད་ཐེོབ་པར་ཆགས་པ་མེད་འིདོད་པ།� དེ་དག་དོན་འིདི་ལ་བསློབས་ན།� ཡོེ་ཤེེས་བླ་མེད་ཐེོབ་པར་

འིགྱུར།� ངས་ཀྱིང་སྔོོན་ཆད་ཆོས་འིད་ིལ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཚད་མེད་ཅིང་།� གྲངས་མེད་དག་འིགྱུར།� ངས་ཀྱིང་སྔོོན་ཆད་ཆོས་འིད་ིལ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཚད་མེད་ཅིང་།� གྲངས་མེད་དག་

ཏུ་བསློབས་ནས་ནི།� ཚུལ་འིདི་ཞེི་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ངས་ནི་སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཏུ་བསློབས་ནས་ནི།� ཚུལ་འིདི་ཞེི་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།� ངས་ནི་སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་

དག� །སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོམཉིེས་པར་བྱས།� ད་ེཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་།� འིད་ིཀུན་མཁྱེན་དག� །སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོམཉིེས་པར་བྱས།� ད་ེཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་།� འིད་ིཀུན་མཁྱེན་

ཅིང་གཟིགས་པ་ཡོིན།� ངས་ན་ིཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་གྱིི།� ཚད་གཟུང་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡོིན།� ངས་ན་ིཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་གྱིི།� ཚད་གཟུང་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་

པའིི།� དོན་ཚན་བྱས་ཏ་ེད་ེལས་ནི།� གཟུངས་འིད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� མཁོས་པ་གང་པའིི།� དོན་ཚན་བྱས་ཏ་ེད་ེལས་ནི།� གཟུངས་འིད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།� མཁོས་པ་གང་

ཞེིག་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ི།� ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཅིག� །རྣམ་པར་བསྒོོམས་ན་ཚོལ་ཞེིག་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ི།� ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཅིག� །རྣམ་པར་བསྒོོམས་ན་ཚོལ་

འིད་ིལ།� རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་ཅིང་།� མཐེའི་ཡོས་བླ་འིད་ིལ།� རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་ཅིང་།� མཐེའི་ཡོས་བླ་

ན་མེད་པ་སྟོེ།� ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོདེས་ཆོས་འིད་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་མཛིད།� ཤེེས་རབ་ན་མེད་པ་སྟོེ།� ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོདེས་ཆོས་འིད་ིརབ་ཏུ་བཤེད་པར་མཛིད།� ཤེེས་རབ་

ལྡན་པ་གང་ཞེིག་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཆེད་ཏུ་རྟེོགས་འིདོད་པ།� འིཇིིགས་མེད་དེ་ཡོིས་དོན་ཚུལ་ལྡན་པ་གང་ཞེིག་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཆེད་ཏུ་རྟེོགས་འིདོད་པ།� འིཇིིགས་མེད་དེ་ཡོིས་དོན་ཚུལ་

འིདིར།� ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་བརྩེོན་པར་གྱིིས།� མཁོས་པ་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� སྣང་བ་འིདིར།� ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་བརྩེོན་པར་གྱིིས།� མཁོས་པ་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� སྣང་བ་

མང་པ་ོའིདོད་པ་དེས།� སངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་རབ་བྱས་ན།� ཚུལ་འིད་ིདག་ལ་བསློབ་མང་པ་ོའིདོད་པ་དེས།� སངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་རབ་བྱས་ན།� ཚུལ་འིད་ིདག་ལ་བསློབ་

པར་གྱིིས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོོར་བ་དང་།� ཆོས་དུང་བུད་པར་འིདོད་པ་གང་།� ཤེེས་པར་གྱིིས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོོར་བ་དང་།� ཆོས་དུང་བུད་པར་འིདོད་པ་གང་།� ཤེེས་

རབ་ལྡན་པ་ད་ེཡོིས་ནི།� བསྟོན་པ་འིད་ིལ་བསློབ་པར་གྱིིས།� མ་ིགང་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་རབ་ལྡན་པ་ད་ེཡོིས་ནི།� བསྟོན་པ་འིད་ིལ་བསློབ་པར་གྱིིས།� མ་ིགང་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་

པ།� བཀྱི་ེབར་འིདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� ཆོས་དོན་གཉིེར་བ་ང་ཡོིན་དེས།� འིད་ིལ་ཚུལ་ལ་པ།� བཀྱི་ེབར་འིདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� ཆོས་དོན་གཉིེར་བ་ང་ཡོིན་དེས།� འིད་ིལ་ཚུལ་ལ་

བཞེིན་བསློབ་པར་གྱིིས།� དམ་པ་གང་ཞེིག་ལྷར་བཅས་པའིི།� འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལ་གནོན་འིདོད་བཞེིན་བསློབ་པར་གྱིིས།� དམ་པ་གང་ཞེིག་ལྷར་བཅས་པའིི།� འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལ་གནོན་འིདོད་

པ་དེས།� ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡོི།� མད་ོའིད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་གྱིིས།� ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་པ་དེས།� ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡོི།� མད་ོའིད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་གྱིིས།� ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་

གཞེལ་དུ་མེད་།� ཡོེ་ཤེེས་རྩེོམ་པ་ཚད་མེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་འིདོད་པ་གང་།� དེ་གཞེལ་དུ་མེད་།� ཡོེ་ཤེེས་རྩེོམ་པ་ཚད་མེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་འིདོད་པ་གང་།� དེ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཡོིས་འིད་ིལ་རྗེེས་སུ་སློོབས།� སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་སྤྲེོས་མེད་ཅིང་།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པར་གྱུར་ཡོིས་འིད་ིལ་རྗེེས་སུ་སློོབས།� སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་སྤྲེོས་མེད་ཅིང་།� ཡོ་ེཤེེས་དམ་པར་གྱུར་

བའི་ིཚུལ།� ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་འིདོད་གང་།� ད་ེཡོིས་དོན་འིད་ིབསློབ་པར་གྱིིས།� གང་བའི་ིཚུལ།� ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་འིདོད་གང་།� ད་ེཡོིས་དོན་འིད་ིབསློབ་པར་གྱིིས།� གང་

ཞེིག་ཡོ་ེཤེེས་ཆགས་མེད་པ།� སྟོོན་པ་རབ་ཏུ་འིཆད་འིདོད་པ་།� ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་འིད་ིལ་ཞེིག་ཡོ་ེཤེེས་ཆགས་མེད་པ།� སྟོོན་པ་རབ་ཏུ་འིཆད་འིདོད་པ་།� ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་འིད་ིལ་

བསློབས་ནས་བདུད་རྩེ་ིབསྟོན་པར་གྱིིས།� གང་ཞེིག་གིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་།� བྱ་ེབྲག་བསློབས་ནས་བདུད་རྩེ་ིབསྟོན་པར་གྱིིས།� གང་ཞེིག་གིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་།� བྱ་ེབྲག་

ཚད་མེད་མཐེའི་ཡོས་པ།� སྣང་བར་བྱེད་པར་འིདོང་བ་དེས� བསྟོན་པ་འིདི་ལ་ཡོང་དག་ཚད་མེད་མཐེའི་ཡོས་པ།� སྣང་བར་བྱེད་པར་འིདོང་བ་དེས� བསྟོན་པ་འིདི་ལ་ཡོང་དག་

སློོབས།� སྒོ་ོའིད་ིབླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།� ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །མད་ོའིད་ིལས་ན་ིསློོབས།� སྒོ་ོའིད་ིབླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།� ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །མད་ོའིད་ིལས་ན་ི

ཆོས་ཀུན་གྱི།ི� རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན།� ཀུན་མཁྱེན་རྐང་གཉིིས་མཆོག་གིས་ན།ི� བླ་ཆོས་ཀུན་གྱི།ི� རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན།� ཀུན་མཁྱེན་རྐང་གཉིིས་མཆོག་གིས་ན།ི� བླ་

ན་མེད་པའིི་མདོ་འིདི་ལས།� ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་འིདིར་བཤེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་མེད་པའིི་མདོ་འིདི་ལས།� ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་འིདིར་བཤེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལ་བསྟོན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ལ་བསྟོན།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཆེད་དུ་ཆོས་འིད་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡུན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཆེད་དུ་ཆོས་འིད་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་དད་པ་བསྐྱོེད་དེ།� ཆོས་འིད་ིཡོང་དག་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིལ་དད་པ་བསྐྱོེད་དེ།� ཆོས་འིད་ིཡོང་དག་

པར་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དག་པར་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱའིོ།� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་གང་དག་

མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་ཆོས་འིདི་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་ཆོས་འིདི་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ནི།� དེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ནི།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་འིདི་ཡོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ་སྤོོབས་པ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་མཐེའི་ཡོས་པ་འིདི་ཡོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ་སྤོོབས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� མྱུར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� མྱུར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡོང་

ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོང་ཚོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོང་

འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲེོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ིའིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲེོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གཞེན་ཡོང་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གཞེན་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པའིི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ངའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་དག་ེབའི་ིལྟ་བས་ན་ངའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་གྲོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་གྲོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་

དང་།� ཆོས་འིད་ིདག་ཀུན་བསྲུང་བར་གནས་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་དང་།� ཆོས་འིད་ིདག་ཀུན་བསྲུང་བར་གནས་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་

སྟོ།ེ� གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དཔེར་སྟོ།ེ� གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའི།ོ� །བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་དཔེར་

ན་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྐོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ན་ིན་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཟླ་བ་ཉི་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྐོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ན་ི

ཤེིན་དུ་ལམ་མ་ེལྷང་ང་ེམ་འིདུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེཤེིན་དུ་ལམ་མ་ེལྷང་ང་ེམ་འིདུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེ

བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་འིད་ིཡོང་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོགས་ཤེིང་སྙིིང་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་འིད་ིཡོང་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོགས་ཤེིང་སྙིིང་

པོར་གྱུར་ལ།� མཛིེས་ཤེིང་བརྗེིད་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གུས་པ་ཆེན་པོས་པོར་གྱུར་ལ།� མཛིེས་ཤེིང་བརྗེིད་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་གུས་པ་ཆེན་པོས་

སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡོིན་པས་འིད་ིལ་བག་ཡོོད་པའི་ིས་འིདོད་པར་སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡོིན་པས་འིད་ིལ་བག་ཡོོད་པའི་ིས་འིདོད་པར་

བྱའི།ོ� །བག་ཡོོད་པའི་ིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་སེམས་ཀྱི་ིལས་ཚུལ་བཞེིན་བྱའི།ོ� །བག་ཡོོད་པའི་ིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ཆོས་འིད་ིདག་ལ་སེམས་ཀྱི་ིལས་ཚུལ་བཞེིན་

དུ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་

པའིི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བག་ཡོོད་པའི་ིས་ལ་སློོབ་པར་འིདོད་པ།� ཆོས་ལ་མཁོས་པས་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཆོས་བག་ཡོོད་པའི་ིས་ལ་སློོབ་པར་འིདོད་པ།� ཆོས་ལ་མཁོས་པས་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཆོས་

འིདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།� གུས་པ་དང་བཅས་ཞེེ་ས་དང་བཅས་པར་བྱ་འིདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།� གུས་པ་དང་བཅས་ཞེེ་ས་དང་བཅས་པར་བྱ་

སྟོ།ེ� གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་འིདུན་སྟོ།ེ� གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་འིདུན་

པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།� ཀུན་དུ་བག་ོབར་བྱ་ཞེིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།� ཁོ་ཏོན་བྱ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱ།� ཀུན་དུ་བག་ོབར་བྱ་ཞེིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།� ཁོ་ཏོན་བྱ་

བ་དང་།� ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།� དོན་ངེས་པར་བསྟོན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་ཆོས་ཡོང་དག་བགྲ་ོབ་བ་དང་།� ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།� དོན་ངེས་པར་བསྟོན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་ཆོས་ཡོང་དག་བགྲ་ོབ་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ལ་བཅབ་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཇིི་ལྟར་ཀུན་བཟུང་བ་བཞེིན་མི་མཁྱུད་པར་བྱའིོ།� །ཁྱེད་ལ་བཅབ་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཇིི་ལྟར་ཀུན་བཟུང་བ་བཞེིན་མི་མཁྱུད་པར་བྱའིོ།� །ཁྱེད་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིདག་ཐེོབ་པར་འིདོད་ན་སེམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིདག་ཐེོབ་པར་འིདོད་ན་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཞུགས་པའི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཞུགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ི།� ཆོས་གང་ཡོང་སྒྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དོན་གང་རྟེོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ི།� ཆོས་གང་ཡོང་སྒྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དོན་གང་རྟེོགས་

པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོགང་འིདིར་མ་བརྗེོད་པ་དེ་ནི་འིགའི་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོགང་འིདིར་མ་བརྗེོད་པ་དེ་ནི་འིགའི་

ཡོང་མེད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་མཐེའི་ཡོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འིདི་ཟུང་ཤེིག� །དེ་ནས་བའིི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའིི་ཆོས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འིདི་ཟུང་ཤེིག� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །ཀུན་

དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིལེའུ་འིདི་ཟུངས་ཤེིག� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིལེའུ་འིདི་ཟུངས་ཤེིག� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཐུས་འིད་ིབདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིགཤེེགས་པའི་ིམཐུས་འིད་ིབདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ི

དང་ལྡན་པ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྡན་པ་ནི།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུས་ཆོས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུས་ཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་དད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཀུན་འིཛིིན་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལ་དད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཀུན་འིཛིིན་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་

ལ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོམངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོམངོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མང་པོའི་ིམཛིོད་འིད་ིཀུན་ཟུང་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མང་པོའི་ིམཛིོད་འིད་ིཀུན་ཟུང་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབསྟོན་པས།� འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབསྟོན་པས།� འིཁོོར་འིདིའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་མངོན་དུ་གྱུར།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་མངོན་དུ་གྱུར།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར།� སྨིོན་ལམ་རྒྱུན་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར།� སྨིོན་ལམ་རྒྱུན་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཟབ་མོ་མཚན་མ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཟབ་མོ་མཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མེད་པ་དག� །མིང་དང་མཚན་མར་བརྗེོད་པས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ལ་ལྟོས།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་མེད་པ་དག� །མིང་དང་མཚན་མར་བརྗེོད་པས་སྟོོན་པར་མཛིད་པ་ལ་ལྟོས།� ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་རྗེོད་ཅིང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིོང་བར་མཛིད་ཀྱིང་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་བཞེིན་རྗེོད་ཅིང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིོང་བར་མཛིད་ཀྱིང་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་

མེད་ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་མེད་ད་ེསྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་

ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྩེོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྩེོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱོེས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱོེས་

ལ།� སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གང་དག་འིདི་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གང་དག་འིདི་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ།� ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བསྐོལ་པ་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ།� ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བསྐོལ་པ་

གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྤོོངས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྤོོངས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོའིད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཕྱིར་འིོད་ཟེར་དག་བཀྱི་ེསྟོེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཕྱིར་འིོད་ཟེར་དག་བཀྱི་ེསྟོེ།� འིོད་ཟེར་དེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེ

དག་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་དག་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིལེའུ་འིད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་ཀྱི་ིལེའུ་འིད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཅན་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེའི་ི

ཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་ཡོང་བབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །འིཁོོར་ད་ེའིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆར་ཡོང་བབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །འིཁོོར་ད་ེའིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཀྱིང་འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་
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ནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ིནཕ་ུམ་མསྡམོབནམ་ུམ་མ་ོམ་་མརྡསམམམམ་བམ་ི

ཅེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ཅེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅི་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅི་

ལགས།� འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཀའི་སྩལ་པ་སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ིལགས།� འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཀའི་སྩལ་པ་སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་གཟུངས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །སྤོོབས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་རྒྱལ་པ་ོབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །སྤོོབས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག� །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡོང་དག་ཤེིག� །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཡོང་དག་

པར་སྡུད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་དོན་པར་སྡུད་པ་ལ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་འིདི་ནི་དོན་

ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་མཁོས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་མཁོས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་ཅད་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་

ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� འིད་ིན་ིངའི་ིརྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� འིད་ིན་ིངའི་ིརྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏོག་ཁོ་དོག་ལྔ་པས་མངོན་པར་གཏོར་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏོག་ཁོ་དོག་ལྔ་པས་མངོན་པར་གཏོར་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

དག་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།� ལྷ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་དག་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།� ལྷ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་བསྟོོད་དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་པར་བསྟོོད་དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འིཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིིས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འིཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའི་ཡོས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིིས་

པ་རྫོགས་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སུ་རེན་དྲེ་བོ་དྷི་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪེ་བ་བན་དེ་པ་རྫོགས་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སུ་རེན་དྲེ་བོ་དྷི་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪེ་བ་བན་དེ་

དཔལ་བརྩེསེ་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།� །།དཔལ་བརྩེསེ་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།� །།

གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོལས།�གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོལས།�
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་པ།ོདང་པ།ོ

དསེ་པའི་ིལའེུ།དསེ་པའི་ིལའེུ།

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

པ་ལས།� ལེའུ་གསུམ་པ་སྟོེ།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་པ་ལས།� ལེའུ་གསུམ་པ་སྟོེ།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ།� བམ་པོ་དང་པོ།� ༄༅།� །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ།� བམ་པོ་དང་པོ།� ༄༅།� །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་

།� ཨཱ་ཪྻ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཙོིན་ཏྱ་གུ་་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་།� ཨཱ་ཪྻ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཙོིན་ཏྱ་གུ་་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིམད་ོ།� བམ་པ་ོདང་པོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པོའི་ིམད་ོ།� བམ་པ་ོདང་པོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིའིཚལ་ལོ།� །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབ་ན།� བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་ཁོབ་ན།� བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་

པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ིཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ིཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནས་འིདུས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནས་འིདུས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཟོད་པ་ཐེོབ་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པ།� ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།� གཟུངས་ཐེོབ་པ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པ།� ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།� གཟུངས་ཐེོབ་པ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་

པ།� སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།� ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡོས་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིགྲ་ོཔ།� སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།� ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡོས་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་ལ་མཁོས་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།� ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་བ་ལ་མཁོས་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།� ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ།� བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ།� བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།� སེམས་ཅན་
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ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིབསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ།� དབང་པ་ོམཆོག་དང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིབསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ།� དབང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པར་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འིཇུག་པར་

རབ་ཏུ་ཞུགས་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།� སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞུགས་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།� སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ཏེ།� བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ཏེ།� བཀུར་ལ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མཐེའི་ཡོས་པ་མཐེར་གཏུགས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མཐེའི་ཡོས་པ་མཐེར་གཏུགས་

དང་།� སེམས་དང་།� ཆུ་དང་།� མེ་དང།� རླུང་དང་མཚུངས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་མཐེའི་དང་།� སེམས་དང་།� ཆུ་དང་།� མེ་དང།� རླུང་དང་མཚུངས་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟར་མཐེའི་

ཡོས་པའིི་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩེོན་པ།� ཆགས་པའིི་གནས་སྒྲིབ་པ་ཡོས་པའིི་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩེོན་པ།� ཆགས་པའིི་གནས་སྒྲིབ་པ་

དང་།� ཚོད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པ་འིདས་པ་།� མཐུ་བོ་དང་།� ཚོད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པ་འིདས་པ་།� མཐུ་བོ་

ཆེའི་ིལུས་ཐེོབ་པ་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཞེིང་མ་ིཚུགས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཆེའི་ིལུས་ཐེོབ་པ་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཞེིང་མ་ིཚུགས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ།� སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲོགས་པ།� འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་མཁོས་པ།� ཟླ་བ་སྒྲོགས་པ།� འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་མཁོས་པ།� ཟླ་བ་

དང་ཉི་ིམ་ོམོག་པོར་བྱེད་པ་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ིམ་ོམོག་པོར་བྱེད་པ་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཐེོབ་པ།� ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པ།� རྟེེན་ཅིང་ཐེོབ་པ།� ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་མཁོས་པ།� རྟེེན་ཅིང་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པས་རྟེག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའིི་མཐེའི་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པས་རྟེག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའིི་མཐེའི་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་པ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་སྤོངས་པ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།� ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་འིཇུག་པ་དང་།� མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།� ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་

གྲགས་པ།� དམ་པའི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ།� དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ།� དམ་པའི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་པ།� དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བསགས་པ་ཤེ་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟླ་བའི་ིབླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་པ་བསགས་པ་ཤེ་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟླ་བའི་ིབླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ཟླ་བའིི་ཏོག་དང་།� རི་བོང་ཅན་གྱིི་ཏོག་དང་།� འིོད་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� འིོད་དཔལ་དང་།� ཟླ་བའིི་ཏོག་དང་།� རི་བོང་ཅན་གྱིི་ཏོག་དང་།� འིོད་ཀྱིི་ཏོག་དང་།� འིོད་དཔལ་

དང་།� དཔལ་བརྩེེགས་དང་།� དཔལ་སྦས་དང་།� མཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།� ཀླུ་དགའི་དང་།� ཀླུའི་ིབླ་དང་།� དཔལ་བརྩེེགས་དང་།� དཔལ་སྦས་དང་།� མཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།� ཀླུ་དགའི་དང་།� ཀླུའི་ིབླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མ་དང་།� ཀླུས་བྱིན་དང་།� གཟུགས་འིཛིིན་དང་།� མྱ་དམ་གྱི་ིལྷ་དང་།� ཡོོན་ཏན་སྒྲོན་པའི་ིམ་དང་།� ཀླུས་བྱིན་དང་།� གཟུགས་འིཛིིན་དང་།� མྱ་དམ་གྱི་ིལྷ་དང་།� ཡོོན་ཏན་སྒྲོན་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།� ལག་ན་སྒྲོན་མ་དང་།� རྟེག་ཏུ་ལག་འིདེག་དང་།� རྟེག་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལག་ན་སྒྲོན་མ་དང་།� རྟེག་ཏུ་ལག་འིདེག་དང་།� རྟེག་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་

དང་།� ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཀུན་དུ་སྣང་དང་།� སྐོར་དང་།� ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཀུན་དུ་སྣང་དང་།� སྐོར་

མའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོས་དང་།� རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོས་དང་།� རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་

དང་།� རྡོོ་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།� མི་གཡོོ་བའིི་གོམ་པར་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� རྡོོ་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།� མི་གཡོོ་བའིི་གོམ་པར་འིགྲོ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།� མཐེའི་ཡོས་བློ་གྲོས་དང་།� བློ་གྲོས་མཐེའི་ཡོས་དང་།� བློ་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།� མཐེའི་ཡོས་བློ་གྲོས་དང་།� བློ་གྲོས་མཐེའི་ཡོས་དང་།� བློ་

གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།� བརྟེན་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ནོར་གྱིི་བློ་གྲོས་དང་།� བླ་མའིི་བློ་གྲོས་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།� བརྟེན་པའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ནོར་གྱིི་བློ་གྲོས་དང་།� བླ་མའིི་བློ་གྲོས་

དང་།� ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་དང་།� འིཕེལ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� རྟེག་ཏུ་མོས་དང་།� རྟེག་ཏུ་དགོད་དང་།� ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་དང་།� འིཕེལ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� རྟེག་ཏུ་མོས་དང་།� རྟེག་ཏུ་དགོད་

ཅིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་དབང་པ་ོདང་།� ངན་སོང་སྤོོང་དང་།� སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་དབང་པ་ོདང་།� ངན་སོང་སྤོོང་དང་།� སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

སེལ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིཆང་བ་དང་།� བརྩེོན་སེལ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིཆང་བ་དང་།� བརྩེོན་

འིགྲུས་འིདར་དང་།� ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་དང་།� རྟེག་པར་ལྟ་དང་།� སྤྱོན་རས་གཟིགས་འིགྲུས་འིདར་དང་།� ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་དང་།� རྟེག་པར་ལྟ་དང་།� སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་།� མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།� ལྷུན་པོ་བརྩེེགས་དང་།� ནམ་མཁོའིི་མཛིོད་དབང་ཕྱུག་དང་།� མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།� ལྷུན་པོ་བརྩེེགས་དང་།� ནམ་མཁོའིི་མཛིོད་

དང་།� མི་འིཛུམས་པ་དང་།� བརྗེོད་མེད་དང་།� རིན་ཆེན་དམ་པ་དང་།� རིན་ཆེན་སེམས་དང་།� མི་འིཛུམས་པ་དང་།� བརྗེོད་མེད་དང་།� རིན་ཆེན་དམ་པ་དང་།� རིན་ཆེན་སེམས་

དཔའི་དང་།� དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའིི་བློ་གྲོས་དཔའི་དང་།� དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའིི་བློ་གྲོས་

དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ས་འིཛིིན་དང་།� བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།� ས་འིཛིིན་དང་།� བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་

དང་།� ཞེིང་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང་།� རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དང་།� ཕུག་སྦས་དང་།� ཞེིང་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང་།� རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དང་།� ཕུག་སྦས་

དང་།� དབང་པོའི་ིལྷ་དང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� ཚངས་པ་དྲེ་བ་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།� དབང་པོའི་ིལྷ་དང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� ཚངས་པ་དྲེ་བ་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

འིདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ལྷའི་ིཅོད་པན་དང་།� ལག་བཟངས་དང་།� མིག་བཟངས་འིདྲེ་བ་ཅན་གྱི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ལྷའི་ིཅོད་པན་དང་།� ལག་བཟངས་དང་།� མིག་བཟངས་

དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་།� བལ་གླང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་།� སེང་གེའི་ིཏོག་དང་།� དོན་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་།� བལ་གླང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་།� སེང་གེའི་ིཏོག་དང་།� དོན་

གྲུབ་བླ་ོགྲོས་དང་།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� འིཇིམ་དཔལ་གྲུབ་བླ་ོགྲོས་དང་།� ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� འིཇིམ་དཔལ་
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གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་

དང་།� གང་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� གང་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོའིམ།� ཀླུའི་ིདང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོའིམ།� ཀླུའི་ི

དབང་པ་ོའིམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིམ།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོའིམ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་དབང་པ་ོའིམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིམ།� དྲེ་ིཟའི་ིདབང་པ་ོའིམ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་

པོའིམ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པ་ོའིམ།� མི་འིམ་ཅིའིི་དབང་པ་ོའིམ།� ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པོའི་ིཔོའིམ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབང་པ་ོའིམ།� མི་འིམ་ཅིའིི་དབང་པ་ོའིམ།� ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པོའི་ི

དབང་པ་ོདབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་དབང་པ་ོདབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་

གྱུར་པ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་གྱུར་པ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་

དང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� གཟི་ཅན་དང་།� འིཇིོག་པ་ོདང་།� གསེར་མདོག་དང་།� ཁོ་དོག་མཐེའི་དང་།� ཆུ་ལྷ་དང་།� གཟི་ཅན་དང་།� འིཇིོག་པ་ོདང་།� གསེར་མདོག་དང་།� ཁོ་དོག་མཐེའི་

ཡོས་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མཚམས་བཟངས་དང་།� ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོས་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མཚམས་བཟངས་དང་།� ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འིཁོོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིར་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིར་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་

འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་།� ཐེགས་བཟངས་རིས་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་།� ཐེགས་བཟངས་རིས་

དང་།� ལག་བཟངས་དང་།� ས་ལ་དང་།� ཏ་ལ་དང་།� བདེ་མཆོག་དང་།� རབ་སིམ་དང་།� ལག་བཟངས་དང་།� ས་ལ་དང་།� ཏ་ལ་དང་།� བདེ་མཆོག་དང་།� རབ་སིམ་

དང་།� ཆ་ེརབ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གཞེན་དང་།� ད་ེདག་དང་།� གཞེན་དང་།� ཆ་ེརབ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གཞེན་དང་།� ད་ེདག་དང་།� གཞེན་

ཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་ཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོའིཁོོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་

བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་

འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོང་བཙོོན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོང་བཙོོན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་

བཅས་།� རང་ག་ིགཉིེན་དང་།� འིཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བཅས་།� རང་ག་ིགཉིེན་དང་།� འིཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་

བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་

དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིགཞེན་ཡོང་འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིགཞེན་ཡོང་འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མ་དང་།� དགེ་བསྙིེན་དང་།� དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་མ་དང་།� དགེ་བསྙིེན་དང་།� དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་

དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་

འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ས་བླ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།� འིདོད་པ་ན་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ས་བླ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།� འིདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གནས་གཙོང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གནས་གཙོང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་

ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མོ་ཆད་པ་དང་།� བསྙིེན་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མོ་ཆད་པ་དང་།� བསྙིེན་

བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིར་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིར་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེའིད་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེའིད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོ

བསྡུ་བ་ཡོོངས་སུ་བཀང་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་ཡོོངས་སུ་བཀང་པའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པའིི་ཚོགས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པའིི་ཚོགས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་

བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པའི་ིཚོགས་ན་ིསྤོོབས་པ་ཐེོགས་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པའི་ིཚོགས་ན་ིསྤོོབས་པ་ཐེོགས་

པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ན་ིཐེ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ན་ིཐེ་ེཙོོམ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པའིི་ཚོགས་ནི་ཞེེ་འིགྲས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པའིི་ཚོགས་ནི་ཞེེ་འིགྲས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཚོགས་ནི་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའིི་སེམས་སུ་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཚོགས་ནི་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའིི་སེམས་སུ་འིགྱུར་

རོ།� །དགའི་བའི་ིཚོགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་ཞེིང་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཏང་རོ།� །དགའི་བའི་ིཚོགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་ཞེིང་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཏང་

སྙིོམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲོ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སྙིོམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲོ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིན་པའི་ིཚོགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིན་པའི་ིཚོགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚོགས་ནི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ཚོགས་ནི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་

འིདོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཚོགས་ན་ིའིདོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཚོགས་ན་ི

བྱས་པའིི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དྲེན་པའིི་ཚོགས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བྱས་པའིི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དྲེན་པའིི་ཚོགས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བློ་གྲོས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་བློ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྟེོགས་པའིི་ཚོགས་ནི་དོན་རོ།� །བློ་གྲོས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་བློ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྟེོགས་པའིི་ཚོགས་ནི་དོན་

རྟེོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའིི་ཚོགས་ནི་ལུས་རྟེོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའིི་ཚོགས་ནི་ལུས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སེམས་དང་།� ཆོས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་དག་པའི་ིདང་།� ཚོར་བ་དང་།� སེམས་དང་།� ཆོས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་དག་པའི་ི

སྤོོང་བའི་ིཚོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིཚོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཚོགས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཚོགས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་

དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དབང་པོའི་ིལྔའི་ིཚོགས་ན་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དབང་པོའི་ིལྔའི་ིཚོགས་ན་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྟོོབས་ལྔའི་ིཚོགས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫ་ིབར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྟོོབས་ལྔའི་ིཚོགས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫ་ིབར་འིགྱུར་

རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ལམ་གྱི་ིཚོགས་ན་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིདའི་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལམ་གྱི་ིཚོགས་ན་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིདའི་

བར་འིགྱུར་རོ།� །བདེན་པའི་ིཚོགས་ན་ིམ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ས་ོས་ོཡོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདེན་པའི་ིཚོགས་ན་ིམ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ས་ོས་ོཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དག་པར་རིག་པའི་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོོམ་གཅོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟེོན་དག་པར་རིག་པའི་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོོམ་གཅོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྟེོན་

པའི་ིཚོགས་ན་ིགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་པའི་ིཚོགས་ན་ིགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

གྱི་ིཚོགས་ན་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབའི་ིསྒོོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་པའི་ིཚོགས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབའི་ིསྒོོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་པའི་ིཚོགས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིཚོགས་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པའི་ིཚོགས་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིོར་བའིི་ཚོགས་ནི་རྩེོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིོར་བའིི་ཚོགས་ནི་རྩེོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིཚོགས་ན་ིཇི་ིསྐོད་ཐེོས་པའི་ིཆོས་ཆུད་མ་ིགཟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིཚོགས་ན་ིཇི་ིསྐོད་ཐེོས་པའི་ིཆོས་ཆུད་མ་ིགཟོན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཚོགས་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིར།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཚོགས་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ི

གཅོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསྔོ་ོབ་ལ་མཁོས་པའི་ིཚོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་གཅོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསྔོ་ོབ་ལ་མཁོས་པའི་ིཚོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་ིཚོགས་ན་ིཐེམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་ིཚོགས་ན་ིཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོ

བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤེད་ད།ོ� །ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤེད་ད།ོ� །ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོ

བསྡུ་བ་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་གསང་བ་པའི་ིབསྡུ་བ་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་གསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོགས་ནས་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོགས་ནས་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །ཇིི་ཙོམ་དུ་དེ་བཞེིན་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །ཇིི་ཙོམ་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སྒོོ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་པའིི་སྒོོ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའིི་དོན་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའིི་དོན་

བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟར་ན།� བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་བགྱིིད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟར་ན།� བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་བགྱིིད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་
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ོིུམ་ན་མའི་ིོིུམ་ན་མའི་ི

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་འིཚལ་བར་ཚོགས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་འིཚལ་བར་

བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་

བོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤེད་པས་ཚིམ་པར་བོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤེད་པས་ཚིམ་པར་

བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་

དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིིད་དོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིིད་དོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ལམ་འིདི་གཉིིས་ནི་ལམ་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་ལགས་སོ།� །བྱང་སེམས་དཔའིི་ལམ་འིདི་གཉིིས་ནི་ལམ་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་ལགས་སོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཐུལ་བར་དཀའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཐུལ་བར་དཀའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ི

ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ཐེམས་དཔའི་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ཐེམས་

ཅད་སྟོོན་ཏེ་མི་འིཆབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་ཅད་སྟོོན་ཏེ་མི་འིཆབ་བོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་

པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཁྱོད་ནི་དེ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོཁྱོད་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ཉི་ེབ་ན་འིདུག་པ་ཡོིན་ན་གསང་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ཉི་ེབ་ན་འིདུག་པ་ཡོིན་ན་གསང་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསང་བའིི་གནས་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའིི་གསང་བའིི་གནས་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེ་མལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་ལས་རྩེོམས་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།� ད་ེམ་ཡོིན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེ་མལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་ལས་རྩེོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཏེ།� ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ཏེ།� ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁོས་བླངས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁོས་བླངས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་

ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁོས་བླངས་པར་རིག་ནས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁོས་བླངས་པར་རིག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེོས་པས་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེོས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་

ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་ཏུ་བརྩེོན་བར་བགྱིིད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིི་བའིི་སློད་ཏུ་བརྩེོན་བར་བགྱིིད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསང་བ་འིཁོོར་འིདི་ལ་འིཆད་པར་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྤྲེ་ོབར་མཛིད་དུ་གསང་བ་འིཁོོར་འིདི་ལ་འིཆད་པར་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྤྲེ་ོབར་མཛིད་དུ་

གསོལ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་གསོལ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གསང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་འིཁོོར་འིད་ི།� ཉིན་པར་འིདོད་ད་ེཁྱོད་ལ་གསང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་འིཁོོར་འིད་ི།� ཉིན་པར་འིདོད་ད་ེཁྱོད་ལ་

ངས་བསྐུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ལས་རྩེོམས་ཏ་ེའིཁོོར་འིདིར་སྤོོབས་པར་ངས་བསྐུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ལས་རྩེོམས་ཏ་ེའིཁོོར་འིདིར་སྤོོབས་པར་

གྱིིས་ཤེིག� །དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསང་བ་མཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསང་བ་

རྣམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཅུང་ཟད་འིཇུག་པར་བགྱི་ིབ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཅུང་ཟད་འིཇུག་པར་བགྱི་ིབ་

ཙོམ་ཞེིག་བསྟོན་པ་བདག་གིས་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ཙོམ་ཞེིག་བསྟོན་པ་བདག་གིས་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

བགྱི་ིན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུག་གནག་ག་ིནང་ན་མར་མེའི་ིམཐུས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་བགྱི་ིན་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུག་གནག་ག་ིནང་ན་མར་མེའི་ིམཐུས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅད་གདའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་།� སངས་པ་ཐེམས་ཅད་གདའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསང་བ་རྣམས་དང་།� དེ་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསང་བ་རྣམས་དང་།� དེ་
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བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་རྣམས་གང་ཅུང་ཟད་འིཇུག་པར་བགྱིི་བ་ཙོམ་བསྟོན་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་རྣམས་གང་ཅུང་ཟད་འིཇུག་པར་བགྱིི་བ་ཙོམ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཅ་ིནས་བྱང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཅ་ིནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསང་བ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་རྣམས་ཐེོས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསང་བ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་རྣམས་ཐེོས་

ནས་མ་ིདངང་།� མ་ིསྐྲག� །སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་འིཁོོར་དེར་ལེགས་པར་འིཁོོར་ཅིག� །ད་ེནས་མ་ིདངང་།� མ་ིསྐྲག� །སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་འིཁོོར་དེར་ལེགས་པར་འིཁོོར་ཅིག� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་ིའིཁོོར་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིཔའི་ིའིཁོོར་ལ་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ི

བཞེི་གསུངས་ཏེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ཀླུ་བཞེི་གསུངས་ཏེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ཀླུ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་གཏན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་གཏན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བའིོ།� །ཡོང་གྲོགས་པོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བའིོ།� །ཡོང་གྲོགས་པོ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིརྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ི

བཞེི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིདི་བཞེི་འིི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འིདི་བཞེི་འིི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཐེོས་ནས་མ་ིདངང་།� མ་ིསྐྲག� སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི།ོ� །ཐེོས་ནས་ལྷག་པར་དགའི་བ་ཐེོས་ནས་མ་ིདངང་།� མ་ིསྐྲག� སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱའི།ོ� །ཐེོས་ནས་ལྷག་པར་དགའི་བ་

དང་།� དད་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་།� དད་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ཉིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ཉིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དུ་བཀྲམ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱིན་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དུ་བཀྲམ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཕྱིར་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཕྱིར་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་གསང་པའིི་གནས་རྣམས་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་གང་ཚུན་ཅད་སེམས་དཔའིི་གསང་པའིི་གནས་རྣམས་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་གང་ཚུན་ཅད་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་

ད་ེཚུན་ཅད་ཁོ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ན་འིདུག་འིདུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེཚུན་ཅད་ཁོ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཞེབས་འིབྲིང་ན་འིདུག་འིདུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལུས་འིགྱུར་བའིམ།� ལུས་ཚུལ་འིཆོས་པ་ཁོོ་བོས་ནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ངོ་།� །ངག་དཔའིི་ལུས་འིགྱུར་བའིམ།� ལུས་ཚུལ་འིཆོས་པ་ཁོོ་བོས་ནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ངོ་།� །ངག་

འིགྱུར་བ་འིམ།� ངག་གི་ཁོ་གསག་ཀྱིང་མ་ཐེོས།� སེམས་འིགྱུར་བ་འིམ།� སེམས་གཡོ་ོབ་འིགྱུར་བ་འིམ།� ངག་གི་ཁོ་གསག་ཀྱིང་མ་ཐེོས།� སེམས་འིགྱུར་བ་འིམ།� སེམས་གཡོ་ོབ་

ཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་ད་ེཚིག་ཏུ་ན་ིམ་ིསྨྲའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་ད་ེཚིག་ཏུ་ན་ིམ་ིསྨྲའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པར་སྣང་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པར་སྣང་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ལམ་ཇི་ིསྙིེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྤྱོོད་ལམ་ཇི་ིསྙིེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིང་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་གནས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� བསམ་གཏན་གྱིིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཅིང་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་གནས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� བསམ་གཏན་གྱིིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་ཏ།ོ� །རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� ཀླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འིདུལ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་ཏ།ོ� །རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� ཀླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� ཀླུའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ཁྱེ་འུས་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� ཀླུའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ཁྱེ་འུས་

འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱེའུ་ཡོི་སྤྱོོད་ལམ་དང་བུ་མོས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱེའུ་ཡོི་སྤྱོོད་ལམ་དང་བུ་མོས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བུ་མོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུད་རྣམས་ལ་བུ་མོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུད་

མེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� སྐྱོེས་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོེས་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་མེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� སྐྱོེས་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོེས་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་

དང་།� གཞེོན་ནུས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞེོན་ནུའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� བར་མས་དང་།� གཞེོན་ནུས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞེོན་ནུའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� བར་མས་

འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བར་མའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� རྒོན་པོས་འིདུལ་བའིི་སེམས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བར་མའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� རྒོན་པོས་འིདུལ་བའིི་སེམས་
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ོིུམ་ན་མའི་ིོིུམ་ན་མའི་ི

ཅན་རྣམས་ལ་རྒོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� ཡོན་ལག་མ་ཚང་བས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་ཅན་རྣམས་ལ་རྒོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� ཡོན་ལག་མ་ཚང་བས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� གདོལ་པ་རྐང་ལག་ཆད་པས་འིདུལ་བའི་ིརྣམས་ལ་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� གདོལ་པ་རྐང་ལག་ཆད་པས་འིདུལ་བའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོལ་པ་རྐང་ལག་ཆད་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ལྐུག་པ་དང་།� འིཕྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོལ་པ་རྐང་ལག་ཆད་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ལྐུག་པ་དང་།� འིཕྱེ་

བོས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྐུག་པ་དང་འིཕྱེ་བོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� ལོང་བ་བོས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྐུག་པ་དང་འིཕྱེ་བོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� ལོང་བ་

དང་།� འིོན་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོང་བ་དང་།� འིོན་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� འིོན་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོང་བ་དང་།� འིོན་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་

དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དམྱལ་བ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དང་མིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་དང་མིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དང་མིའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ལྷས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷའིི་སྤྱོོད་ལམ་རྟེེན་དང་མིའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ལྷས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷའིི་སྤྱོོད་ལམ་

དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀླུ་དང་།� གནོད་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀླུ་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་

དང་།� ཚངས་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� འིཇིིག་དང་།� ཚངས་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་སྐྱོོང་བས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� འིཁོོར་རྟེེན་སྐྱོོང་བས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� འིཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་སྤྱོོད་ལམ་ལོས་སྒྱུར་བས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་སྤྱོོད་ལམ་

དང་།� དག་ེསློོང་གིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དག་ེདང་།� དག་ེསློོང་གིས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དག་ེ

སློོང་མས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དག་ེབསྙིེན་གྱིིས་སློོང་མས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དག་ེབསྙིེན་གྱིིས་

འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མས་འིདུལ་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མས་འིདུལ་

བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བསྙིེན་མའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བསྙིེན་མའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིདུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིདུལ་

བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་ཏ་ེགཟུགས་མེད་པ་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་ཏ་ེགཟུགས་མེད་པ་

ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཁོ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� ཁོ་

དོག་དང་།� སྤྱོོད་ལམ་ཇིི་སྙིེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་དོག་དང་།� སྤྱོོད་ལམ་ཇིི་སྙིེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་

དང་།� སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོགས་པར་ཀུན་དུ་གནས་དང་།� སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོགས་པར་ཀུན་དུ་གནས་

སོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་བཏང་སྙིོམས་པ་ད་ེལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་སོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་བཏང་སྙིོམས་པ་ད་ེལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

ལམ་སྟོོན་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོའི།ོ� །ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་ལམ་སྟོོན་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོའི།ོ� །ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་

མོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབེན་པ་ཡོང་མ་ིའིདོད་དོ།� །ད་ེལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་མོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདབེན་པ་ཡོང་མ་ིའིདོད་དོ།� །ད་ེལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་དོ།� །� ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་དོ།� །� ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བས་

ཤེ་ཟ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ཤེའི་ིལོངས་སྤྱོོད་གང་དང་གང་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེ་ཤེ་ཟ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ཤེའི་ིལོངས་སྤྱོོད་གང་དང་གང་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེ་

རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལས་དེ་དག་ལ་བསྟོན་ནས་བདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལས་དེ་དག་ལ་བསྟོན་ནས་བདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ལ་སྦྱིིན་བར་བྱེད་དོ།� །ཁྲག་འིཐུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྲག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྐང་ཟ་བ་དག་ལ་སྦྱིིན་བར་བྱེད་དོ།� །ཁྲག་འིཐུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྲག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྐང་ཟ་བ་

རྣམས་ལ་རྐང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཟ་ིབྱིན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་གཟ་ིབྱིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞེ་ིརྣམས་ལ་རྐང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཟ་ིབྱིན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་གཟ་ིབྱིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞེ་ི

བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ཤེའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལས་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ཤེའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལས་

བསྟོབས་ཏེ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །དེའིི་ལུས་ཚད་བསྟོབས་ཏེ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །དེའིི་ལུས་ཚད་

མེད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབས་མ་ིཟད་ད།ོ� །དེའི་ིལུས་མ་ིཟད་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབས་མ་ིཟད་ད།ོ� །དེའི་ིལུས་མ་ིཟད་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིཟད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིཟད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་རབ་ཏུ་

རིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� གང་རིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� གང་
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དག་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མཚན་མར་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མཚན་མར་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་ཅན་

ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟོོན་ཏེ།� ད་ེལ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟོོན་ཏེ།� ད་ེལ་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆགས་པ་སྐྱོེས་ན་བྱུགས་ཤེིང་ཀུན་དུ་བྱུགས་ཏེ་དེ་དག་བང་ཏུ་འིཇིོག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆགས་པ་སྐྱོེས་ན་བྱུགས་ཤེིང་ཀུན་དུ་བྱུགས་ཏེ་དེ་དག་བང་ཏུ་འིཇིོག་

གོ� །ད་ེདག་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཔང་དུ་སོང་བ་དང་རྙིིས་ཤེིང་སྐོམས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་གོ� །ད་ེདག་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཔང་དུ་སོང་བ་དང་རྙིིས་ཤེིང་སྐོམས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་

ད།ོ� །མ་ིགཙོང་ཞེིང་དྲེ་ིམ་ིཞེིམ་པར་གྱུར་པས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་དེས་ཡོིད་བྱུང་ནས་པོར་ཏ་ེསོང་ད།ོ� །མ་ིགཙོང་ཞེིང་དྲེ་ིམ་ིཞེིམ་པར་གྱུར་པས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་དེས་ཡོིད་བྱུང་ནས་པོར་ཏ་ེསོང་

བ་དང་།� ཤེ་ིབའི་ིར་ོད་ེདག་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབ་དང་།� ཤེ་ིབའི་ིར་ོད་ེདག་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོང་ཞེ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོང་ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

འིད་ིལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ་ེསོར་མཱི་ིརྩེ་ེམོས་ཡུངས་འིབྲུ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིད་ིལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ་ེསོར་མཱི་ིརྩེ་ེམོས་ཡུངས་འིབྲུ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ི

གདུགས་ཀྱིིས་ཁོེངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིེག་པའི་ིབསྐོལ་པའི་ིམ་ེལག་པའི་ིསོར་མོས་གཡོོགས་གདུགས་ཀྱིིས་ཁོེངས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིེག་པའི་ིབསྐོལ་པའི་ིམ་ེལག་པའི་ིསོར་མོས་གཡོོགས་

ཀྱིང་དེའིི་ལུས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་འིགྲ་ོབྱེད་ད་ེ།� མ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་ར་ིརབ་ཙོམ་དག་ཀྱིང་འིབུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་འིགྲ་ོབྱེད་ད་ེ།� མ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་ར་ིརབ་ཙོམ་དག་ཀྱིང་འིབུལ་

ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་སྐོོན་བུ་དག་ཀྱིང་ལོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་སྐོོན་བུ་དག་ཀྱིང་

མཐེོར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་མཐེོར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་སྤོོས་ཀྱིི་འིབྲུ་མར་གྱིིས་གང་བའིི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མོས་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་སྤོོས་ཀྱིི་འིབྲུ་མར་གྱིིས་གང་བའིི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མོས་

ཏེ།� རི་རབ་ཙོམ་གྱིི་སྙིིང་པོ་འིབར་བར་བྱས་པའིི་མར་མེ་འིབར་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཏེ།� རི་རབ་ཙོམ་གྱིི་སྙིིང་པོ་འིབར་བར་བྱས་པའིི་མར་མེ་འིབར་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གང་གཱ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བར་བྱེད་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གང་གཱ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བར་བྱེད་

དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཀྱིང་རས་བཅོས་བུས་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཀྱིང་རས་བཅོས་བུས་

དཀྲིས་ནས་མར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་མར་མེ་འིབུད་དོ།� །དེ་འིབར་བར་གྱུར་པ་དཀྲིས་ནས་མར་དང་འིབྲུ་མར་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་མར་མེ་འིབུད་དོ།� །དེ་འིབར་བར་གྱུར་པ་

དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཏེ།� སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ཏེ།� སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གྱུར་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ང་རྒྱལ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེེགས་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ང་རྒྱལ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེེགས་

པས་རློམ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིགཟུགས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྲིེད་པས་རློམ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིགཟུགས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྲིེད་

མེད་ཀྱིི་བུ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེ།� དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤྲུལ་པས་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེ།� དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤྲུལ་པས་

འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་མངོན་པར་འིདུད་ཅིང་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེའིཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་མངོན་པར་འིདུད་ཅིང་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེ

ལ་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་བར་འིདོད་དོ།� །གང་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོསྲིོག་ལ་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་བར་འིདོད་དོ།� །གང་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོསྲིོག་

ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་གང་བར་གྱུར་བ་དེར་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་གང་བར་གྱུར་བ་དེར་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་བདག་ག་ིལུས་ཆེན་པ་ོཤེ་ིཞེིང་དུས་ལས་འིདས་པར་སྟོོན་ཏེ།� དེར་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་བདག་ག་ིལུས་ཆེན་པ་ོཤེ་ིཞེིང་དུས་ལས་འིདས་པར་སྟོོན་ཏེ།� དེར་ཡོང་

སེམས་ཅན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཙོམ་འིདོད་པར་ཤེ་ལ་ཟོས་སེམས་ཅན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཙོམ་འིདོད་པར་ཤེ་ལ་ཟོས་

ནས་ཚེའི་ིམཐེར་ཕྱིན་ཏ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཤེ་ིནས་བད་ེའིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཚེའི་ིམཐེར་ཕྱིན་ཏ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཤེ་ིནས་བད་ེའིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དུ་ལྷའིི་ནད་དུ་སྐྱོེའིོ།� །དེ་ཡོང་དེ་དག་གི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་རྒྱུར་དུ་ལྷའིི་ནད་དུ་སྐྱོེའིོ།� །དེ་ཡོང་དེ་དག་གི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་རྒྱུར་

འིགྱུར་ར།ོ� །� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིིད་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིར་འིགྱུར་ར།ོ� །� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཉིིད་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིར་

ཏ་ེབདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ནས།� ཤེ་ིབའི་ིདུ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཟོས་པ་ད་ེཏ་ེབདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་གྱུར་ནས།� ཤེ་ིབའི་ིདུ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཟོས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ད་ེཉིིད་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ནས་ཡོོངས་སུ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱུད་གྱུར་ཅིག་དག་ལ་ད་ེཉིིད་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ནས་ཡོོངས་སུ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱུད་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བདེ་བསམ་པ་ཅེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བདེ་བསམ་པ་

འིགྲུབ།� འིདོད་པ་འིགྲུབ།� སྨིོན་པ་འིགྲུབ་བ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཇི་ིལྟར་བྱང་འིགྲུབ།� འིདོད་པ་འིགྲུབ།� སྨིོན་པ་འིགྲུབ་བ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གཏོགས་པ་ནམ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གཏོགས་པ་ནམ་

མཁོས་བསྐོོར་བ་འིདི་ཉིིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་པ་ཕྲག་བཞེི་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ན་གྲོང་མཁོས་བསྐོོར་བ་འིདི་ཉིིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་པ་ཕྲག་བཞེི་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ན་གྲོང་
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དང་།ཚོང་དུས་དང་།� ར་ིཁྲོད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་།ཚོང་དུས་དང་།� ར་ིཁྲོད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོ

གནས་པ་ཡོོད་ད།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།� ནད་ཆེན་པོའི་ིབསྐོལ་པ་བར་མ་བྱུང་གནས་པ་ཡོོད་ད།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།� ནད་ཆེན་པོའི་ིབསྐོལ་པ་བར་མ་བྱུང་

སྟོེ།� དེར་སེམས་ཅན་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏབ་པར་གྱུར་ནས་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཤུ་བ་སྟོེ།� དེར་སེམས་ཅན་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཏབ་པར་གྱུར་ནས་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཤུ་བ་

ཅན་དང་།� ལུས་རྣག་པ་དང་།� འིབྲས་དང་།� ཕོལ་མིག་དང་།� མེ་དཔལ་དང་།� ཐེོར་བུ་ཅན་དང་།� ལུས་རྣག་པ་དང་།� འིབྲས་དང་།� ཕོལ་མིག་དང་།� མེ་དཔལ་དང་།� ཐེོར་བུ་

དང་།� རླུང་དང་།� མཁྲིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱི་ིནང་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དེའི་ིཆ་ེསྨིན་དང་།� རླུང་དང་།� མཁྲིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱི་ིནང་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དེའི་ིཆ་ེསྨིན་

པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནད་དེ་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བརྩེོན་བར་གྱུར་ཀྱིང་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནད་དེ་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བརྩེོན་བར་གྱུར་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ད་ེབསལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །དེར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གས་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནད་ད་ེབསལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །དེར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གས་ོ

བའི་ིདཔྱོད་མ་རྙིེད་དེ།� སྐྱོབས་མེད་རྟེེན་མེད་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ།� ནད་འིད་ིལས་ན་ིཐེར་བྱེད་བའི་ིདཔྱོད་མ་རྙིེད་དེ།� སྐྱོབས་མེད་རྟེེན་མེད་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ།� ནད་འིད་ིལས་ན་ིཐེར་བྱེད་

པ།� ལྷ་འིམ་ཀླུ་འིམ་དྲེི་ཟ་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་དང་ནི་མི་ཡོང་རུང་།� མི་མ་ཡོིན་པ་སུ་ཞེིག་པ།� ལྷ་འིམ་ཀླུ་འིམ་དྲེི་ཟ་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་དང་ནི་མི་ཡོང་རུང་།� མི་མ་ཡོིན་པ་སུ་ཞེིག་

ཡོོད།� སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིལས་ཐེར་བྱེད་པ།� ད་ེལ་ནོར་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གཏང་།� རྗེེས་སུ་ཡོོད།� སྡུག་བསྔོལ་འིད་ིལས་ཐེར་བྱེད་པ།� ད་ེལ་ནོར་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གཏང་།� རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱ།� བྱས་པ་དག་ཀྱིང་གཟ་ོབར་བྱ།� ཞེེས་ཀུ་ཆ་ོཆེར་བཏོན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱ།� བྱས་པ་དག་ཀྱིང་གཟ་ོབར་བྱ།� ཞེེས་ཀུ་ཆ་ོཆེར་བཏོན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ི

བླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་འིད་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་འིད་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་མིང་གཟངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� དེས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལས་འིདས་པ་བྱིན་མིང་གཟངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� དེས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལས་འིདས་པ་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ནད་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོབཏབ་པ་ཡོང་མཐེོང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ནད་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོབཏབ་པ་ཡོང་མཐེོང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

མ་ིལས་འིདས་པ་ཀུ་ཆ་ོཆ་ེན་པ་ོའིདོན་པའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཐེོས་སོ།� །དེས་ད་ེདག་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་མ་ིལས་འིདས་པ་ཀུ་ཆ་ོཆ་ེན་པ་ོའིདོན་པའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཐེོས་སོ།� །དེས་ད་ེདག་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་

ནས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ད།ེ� ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གནས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ད།ེ� ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གནས་མེད་པ་

འིད་ིདག་གནས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ།� །སྐྱོབས་མེད་པ་དང་།� རྟེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་འིད་ིདག་གནས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ།� །སྐྱོབས་མེད་པ་དང་།� རྟེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་

དང་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་དེབ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་དང་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་དེབ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་

སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོེས་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འིདུག་སྟོ་ེའིཛིམ་བུའི་ིསྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོེས་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འིདུག་སྟོ་ེའིཛིམ་བུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གླིང་གི་མི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅས་པས་བསྐུལ་པ།� ཀུ་རུའིི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིེ་བ་ན་གླིང་གི་མི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅས་པས་བསྐུལ་པ།� ཀུ་རུའིི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིེ་བ་ན་

།� སྲིོག་ཆགས་དེས་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� དེ་ཡོི་ཤེལ་སུས་ཟོས་པ།� དེ་ནི་ནད་ལས་ཐེར་བར་།� སྲིོག་ཆགས་དེས་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� དེ་ཡོི་ཤེལ་སུས་ཟོས་པ།� དེ་ནི་ནད་ལས་ཐེར་བར་

འིགྱུར།� འིཇིིགས་པར་མ་བྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་པར།� ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དེའིི་ཤེ་ལོང་འིགྱུར།� འིཇིིགས་པར་མ་བྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་པར།� ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དེའིི་ཤེ་ལོང་

ཤེིག�� ད་ེལ་ཁྲ་མེད་གཤེ་ེམེད་གནོད་སེམས་མེད།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ད་ེན་ིསྨིན་ཡོིན་ཤེིག�� ད་ེལ་ཁྲ་མེད་གཤེ་ེམེད་གནོད་སེམས་མེད།� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ད་ེན་ིསྨིན་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ཚོང་དུས་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ཚོང་དུས་

དང་།� ར་ིཁྲོད་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་གྲོང་དང་།� ར་ིཁྲོད་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་གྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ག་ལ་བ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ག་ལ་བ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པའི་ིལས་ལས་ཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡོང་དེའི་ིལུས་ལ་ཤེ་ཟད་ནས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པའི་ིལས་ལས་ཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡོང་དེའི་ིལུས་ལ་ཤེ་ཟད་

པར་མ་གྱུར་ནས་དེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ� །བདེན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་མ་གྱུར་ནས་དེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ� །བདེན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་འིགྱུར་ཞེིང་།� བདག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ།� བདེན་པ་དེས་ན་ིབདག་གིས་ཐེོབ་འིགྱུར་ཞེིང་།� བདག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ།� བདེན་པ་དེས་ན་ིབདག་གིས་

ལུས་ལས་ཤེ�� འིད་ིན་ིནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག�� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ཕྱོགས་ལུས་ལས་ཤེ�� འིད་ིན་ིནམས་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག�� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ཕྱོགས་

བཞེིའི་ིསེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པའི་ིལུས་བཞེིའི་ིསེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པའི་ིལུས་

ལས་ཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡོང་།� དེའི་ིལུས་ལས་བྲ་ིབའིམ།� གང་བར་མ་ིམངོན་ཏ་ེལས་ཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡོང་།� དེའི་ིལུས་ལས་བྲ་ིབའིམ།� གང་བར་མ་ིམངོན་ཏ་ེ

ཡོང་བཅད་ཡོང་བཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཇིི་ཡོང་བཅད་ཡོང་བཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཇིི་

སྙིེད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངེས་པའི་ིཤེ་ཟོས་པ་ད་ེདག་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ཐེམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངེས་པའི་ིཤེ་ཟོས་པ་ད་ེདག་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ཐེམས་ཅད་

ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེ།� ནད་མེད་ཅིང་བད་ེབ་དང་།� ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་མཐེར་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེ།� ནད་མེད་ཅིང་བད་ེབ་དང་།� ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་མཐེར་

གྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོ

གྲོས་ད་ེནས་འིཛིམ་བུ་གླིང་ག་ིསྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� བྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདག་འིད་ིགྲོས་ད་ེནས་འིཛིམ་བུ་གླིང་ག་ིསྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� བྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདག་འིད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པ་དེས་བདག་ཅག་ནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པ་དེས་བདག་ཅག་ནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་

ཅིང་ནད་མེད་པར་བྱས་ཏ་�་ེབད་ེཞེིང་འིགྱུར་པ་མེད་པར་བྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེལ་ཅིང་ནད་མེད་པར་བྱས་ཏ་�་ེབད་ེཞེིང་འིགྱུར་པ་མེད་པར་བྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེལ་
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ོིུམ་ན་མའི་ིོིུམ་ན་མའི་ི

མཆོད་པའིི་གནས་ཤེིག་བྱའིོ་སྙིམས་གནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ་སྲིོག་མཆོད་པའིི་གནས་ཤེིག་བྱའིོ་སྙིམས་གནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ་སྲིོག་

ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངེས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངེས་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངེས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངེས་

པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།� ཁྱོད་ནི་བདག་ཅིག་གནས་དང་སྐྱོབས།� ཁྱོད་ནི་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།� ཁྱོད་ནི་བདག་ཅིག་གནས་དང་སྐྱོབས།� ཁྱོད་ནི་

བདག་ཅག་སྨིན་པ་སྨིན།� ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་གང་བགྱིིས་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བཀའི་བདག་ཅག་སྨིན་པ་སྨིན།� ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་གང་བགྱིིས་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བཀའི་

སྩལོ་ཅགི�� ད་ེནས་སྲིགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངསེ་པས་ལུས་ད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏ་ེབདག་ཅག་སྩལོ་ཅགི�� ད་ེནས་སྲིགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ངསེ་པས་ལུས་ད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏ་ེབདག་ཅག་

གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུས་དུ་འིདུག་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཚིགས་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུས་དུ་འིདུག་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།� ང་ལ་ནོར་དང་ཟས་སྐོོམ་དང་།� གསེར་དག་འིབྲུ་རྣམས་དགོས་པ་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།� ང་ལ་ནོར་དང་ཟས་སྐོོམ་དང་།� གསེར་དག་འིབྲུ་རྣམས་དགོས་པ་

མེད་།� ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་ནི།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ལམ་སྲུངས།� སེམས་ཅན་མེད་།� ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་ནི།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ལམ་སྲུངས།� སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིར།� བྱང་ཆུབ་སྨིོན་ལམ་བརྟེན་པ་ཐེོབ།� ཕན་པའིི་དངོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིར།� བྱང་ཆུབ་སྨིོན་ལམ་བརྟེན་པ་ཐེོབ།� ཕན་པའིི་དངོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་

སེམས།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་བྱམས་པ་བསྐྱོེད།� བརྒྱ་བྱ་ིལས་ན་ིཚིག་འིད་ིཐེོས།� སེམས་སེམས།� གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་བྱམས་པ་བསྐྱོེད།� བརྒྱ་བྱ་ིལས་ན་ིཚིག་འིད་ིཐེོས།� སེམས་

ཅན་ད་ེདག་རབ་དགའི་སྟོེ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོི།� དག་ེབ་བཅུ་ཡོ་ིལས་ལམ་བླངས་ཅན་ད་ེདག་རབ་དགའི་སྟོེ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོི།� དག་ེབ་བཅུ་ཡོ་ིལས་ལམ་བླངས་

།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་ཚུན་ཆད་འིཇིམ་བུའིི་གླིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་།� བུད་།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་ཚུན་ཆད་འིཇིམ་བུའིི་གླིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་།� བུད་

མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེསྙིེད་ལས་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེསྙིེད་ལས་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་

སོང་བ་མ་ིདྲེན་ནོ།� །ད་ེཚུན་ཆད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེཤེ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སོང་བ་མ་ིདྲེན་ནོ།� །ད་ེཚུན་ཆད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེཤེ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་

བད་ེའིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་པར་བད་ེའིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་པར་

སྐྱོེས་ཏ་ེ།� ད་ེདག་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའི་བ་སྐྱོེས་ཏ་ེ།� ད་ེདག་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའི་བ་

བྱས།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོང་ནས་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་བྱས།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོང་ནས་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་

འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྟོེ།� ད་ེལྟར་ལུས་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྟོེ།� ད་ེལྟར་ལུས་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ� །གཞེན་ཡོང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ� །གཞེན་ཡོང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལུས་ན་ིམ་ིཤེིགས་པ།� སྲི་བ།� བརྟེན་པ་།� འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་པ།� རྫུས་ཏ་ེསྐྱོ་ེབ་སྟོ།ེ� ལུས་དཔའི་ིལུས་ན་ིམ་ིཤེིགས་པ།� སྲི་བ།� བརྟེན་པ་།� འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་པ།� རྫུས་ཏ་ེསྐྱོ་ེབ་སྟོ།ེ� ལུས་

ད་ེན་ིའིཇིིག་པས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིདུལ་བས་དབང་ག་ིཕྱིར་འིཇིིག་གོ� །ལུས་ད་ེན་ིའིཇིིག་པས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིདུལ་བས་དབང་ག་ིཕྱིར་འིཇིིག་གོ� །ལུས་

མི་འིཇིིག་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་།� འིདུལ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མི་འིཇིིག་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་།� འིདུལ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཇིིག་སྟོ།ེ� མེས་མ་ིཚིག�� མཚོན་གྱི་ིམ་ིཚུགས་ཤེིང་།� དངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིའིཇིིག་སྟོ།ེ� མེས་མ་ིཚིག�� མཚོན་གྱི་ིམ་ིཚུགས་ཤེིང་།� དངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་

ཞེིང་བརྟེན་ཏ།ེ� མ་ིཤེིགས་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལུས་ཞེིང་བརྟེན་ཏ།ེ� མ་ིཤེིགས་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལུས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སེམས་མི་རྟེོག་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སེམས་མི་རྟེོག་

སྟོེ།� ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལུས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་སྟོེ།� ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ལུས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །ལུས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །ལུས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མི་འིབྱེད་དེ།� ལུས་ཀྱིི་ཉིིད་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མི་འིབྱེད་དེ།� ལུས་ཀྱིི་

དབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཚན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེལྟར་ན་དབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེརང་ག་ིལས་མཚན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེལྟར་ན་དབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེརང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

མཉིམ་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་མཉིམ་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཏུ་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཤེེས་སོ།� །ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དང་།ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེརང་ག་ིལུས་ཉིིད་དང་།ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེརང་ག་ིལུས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །སེམས་
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ོིུམ་ན་མའི་ིོིུམ་ན་མའི་ི

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །ད་ེཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །ད་ེ

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐེམས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །དེ་རང་གི་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།� །དེ་རང་གི་

ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།� །མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།� །མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཤེེས་ཏེ།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིགལ་བར་མ་ིཉིིད་ཤེེས་ཏེ།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིགལ་བར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ� །འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱེད་ད།ོ� །འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཕུང་པོ་དང་།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ཕུང་པོ་དང་།� ཁོམས་ཕུང་པོ་དང་།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ཕུང་པོ་དང་།� ཁོམས་

དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞེིན་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །འིཁོོར་བ་དང་མྱ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །འིཁོོར་བ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ད།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཐེམས་ད།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་དག་།� དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དག་།� གཞེན་མ་ཡོན་པ་ཉིིད་དང་།� མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� མི་ཉིིད་དག་།� དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དག་།� གཞེན་མ་ཡོན་པ་ཉིིད་དང་།� མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� མི་

འིབྱུང་བ་ཉིིད་དང་།� རྩེོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་འིབྱུང་བ་ཉིིད་དང་།� རྩེོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་

གཟུགས་གང་ཡོང་མེད་དེ།� གཟུགས་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཟུགས་གང་ཡོང་མེད་དེ།� གཟུགས་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་ཉིིད་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་དེ་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གཟུགས་སུ་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་དེ་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གཟུགས་སུ་མི་

བྱེད་ད།ོ� །ད་ེགཟུགས་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་ཀྱིང་ལུས་དང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ་ེབྱེད་ད།ོ� །ད་ེགཟུགས་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་ཀྱིང་ལུས་དང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ་ེ

དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་རྟེོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་རྟེོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་གོ� །ལུས་ན་ིཤེིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ན་ལུས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་གོ� །ལུས་ན་ིཤེིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ན་ལུས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ལུས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ངོ་།� །ལུས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་ལུས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ངོ་།� །ལུས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ཏུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཕུང་པ་ོདང་།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལུས་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ཏུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཕུང་པ་ོདང་།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལུས་

ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ན་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མཐེོང་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ན་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མཐེོང་བས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །ཐེོས་པ་དང་།� རེག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །ཐེོས་པ་དང་།� རེག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚ་ོབྱང་ཀྱིིས་རྩེ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚ་ོབྱང་ཀྱིིས་རྩེ་ིཐེམས་ཅད་

བསྡུས་སྟོེ།� རྩེིའི་ིཤེིང་མང་པ་ོལས་བུ་མོའི་ིགཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པ་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྡུས་སྟོེ།� རྩེིའི་ིཤེིང་མང་པ་ོལས་བུ་མོའི་ིགཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་པ་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་

ལེགས་པར་བྱས་ཏ།ེ� ལེགས་པར་ཟིན་ཅིང་ལེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ད་ེའིོང་བ་འིམ།� འིགྲ་ོལེགས་པར་བྱས་ཏ།ེ� ལེགས་པར་ཟིན་ཅིང་ལེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་ད་ེའིོང་བ་འིམ།� འིགྲ་ོ

བ་འིམ།� འིགྲེང་ངམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་བ་འིམ།� འིགྲེང་ངམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

དོ།� །དེར་ནད་པ་གང་བཙུན་པ་འིམ་རྒྱལ་པོའིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པའི་ིཆེན་པ་ོའིམ།� རྒྱལ་དོ།� །དེར་ནད་པ་གང་བཙུན་པ་འིམ་རྒྱལ་པོའིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པའི་ིཆེན་པ་ོའིམ།� རྒྱལ་

པོའི་ིབུ་འིམ།� ཚོང་དཔོན་ནམ།� ཁྱིམ་བདག་གམ།� བློན་པ་ོའིམ།� རྒྱལ་ཕྲན་གང་དག་འིོང་པོའི་ིབུ་འིམ།� ཚོང་དཔོན་ནམ།� ཁྱིམ་བདག་གམ།� བློན་པ་ོའིམ།� རྒྱལ་ཕྲན་གང་དག་འིོང་

བ་ད་ེདག་སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕྲད་ནས་ད་ེདག་ཕྲད་མ་ཐེག་བ་ད་ེདག་སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕྲད་ནས་ད་ེདག་ཕྲད་མ་ཐེག་

ཏུ་ནད་ཐེམས་ཅད་བྱུང་སྟོེ།� ནད་མེད་ཅིང་བད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོཏུ་ནད་ཐེམས་ཅད་བྱུང་སྟོེ།� ནད་མེད་ཅིང་བད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་གང་སྨིད་པ་གཞེན་ལ་མ་དཔེ་སྨིན་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནད་གསོ་གྲོས་གང་སྨིད་པ་གཞེན་ལ་མ་དཔེ་སྨིན་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིཚོ་བྱེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནད་གསོ་

བའི་ིཤེེས་པ་ལ་བལྟོས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་བའི་ིཤེེས་པ་ལ་བལྟོས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་བུད་མེད་དང་།� སྐྱོེས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མོ་འིདོད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་བུད་མེད་དང་།� སྐྱོེས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མོ་འིདོད་

ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་གིས� ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དག་གིས་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་གིས� ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དག་གིས་

ལུས་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ལུས་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་
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ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་ཡོང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་ཡོང་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཤེིན་དུ་དག་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཤེིན་དུ་དག་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བའི་ིཕྱིར་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་བའི་ིཕྱིར་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་ཟས་སྐོོམ་གྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་ཟས་སྐོོམ་གྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་

ཡོིན།� ཁོམས་ཀྱིིས་ཟ་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་འིཚོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ཟས་ཐེམས་ཅད་ཡོིན།� ཁོམས་ཀྱིིས་ཟ་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་འིཚོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ཟས་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིར་ཟས་ཟའིོ།� །དེ་ཟས་ཟ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིར་ཟས་ཟའིོ།� །དེ་ཟས་ཟ་

ཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན།� ཟ་བ་ཡོང་ཁོོང་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན།� ཟ་བ་ཡོང་ཁོོང་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

མ་ིཉིམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མ་ིཉིམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

ལྡན་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཆི་འིཕོ་དང་།� འིབྱུང་བ་ཡོང་སྟོོན་ཏོ།� །དེ་འིཆི་འིཕོ་ཡོང་ཆོས་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཆི་འིཕོ་དང་།� འིབྱུང་བ་ཡོང་སྟོོན་ཏོ།� །དེ་འིཆི་འིཕོ་ཡོང་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིབྱུང་ཐེམས་ཅད་ལ་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིབྱུང་

ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འིཕ་ོབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐྱོ་ེཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ེཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འིཕ་ོབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྐྱོ་ེཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ེ

བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལྡན་།� ཆོས་ཀྱིི་ཟས་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱིི་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལྡན་།� ཆོས་ཀྱིི་ཟས་དང་ལྡན།� ཆོས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ལ་རྟེོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ལ་རྟེོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིསྐུ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསྐུ།� འིཇིིག་གྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིསྐུ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསྐུ།� འིཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིསྐུ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེརྟེེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིསྐུ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུ།� འིདྲེ་བ་མེད་པ།� དག་པ།� དྲེ་ིམ་མེད་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུ།� འིདྲེ་བ་མེད་པ།� དག་པ།� དྲེ་ིམ་མེད་པ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པའིི་སྐུ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའིི་སྐུ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པའིི་པ་མེད་པའིི་སྐུ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལ་བའིི་སྐུ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པའིི་

སྐུ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་བྱུང་བའི་ིསྐུ།� སེམས་དག་།� ཡོིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐུ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་བྱུང་བའི་ིསྐུ།� སེམས་དག་།� ཡོིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་

འིབྲེལ་བའིི་སྐུ།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིན་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྲེལ་བའིི་སྐུ།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིན་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་



234

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ངེས་པར་བརྟེགས་པའི་ིསྐུ།� ཕྱོགས་བཅུ་མ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ངེས་པར་བརྟེགས་པའི་ིསྐུ།� ཕྱོགས་བཅུ་མ་

ལུས་པའི་ིནམ་མཁོའི་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པའི་ིསྐུ།� མཐེའི་ཡོས་ལུས་པའི་ིནམ་མཁོའི་ཁྱབ་པའི་ིསྐུ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པའི་ིསྐུ།� མཐེའི་ཡོས་

མུ་མེད་པའི་ིསྐུ།� འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིསྐུ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་རློམ་སེམས་མུ་མེད་པའི་ིསྐུ།� འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིསྐུ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་རློམ་སེམས་

མེད་པའི་ིསྐུ་གནས་པ་དང་།� མ་ིགནས་པ་དང་།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པའི་ིསྐུ།� གཟུགས་ཀྱི་ིརང་མེད་པའི་ིསྐུ་གནས་པ་དང་།� མ་ིགནས་པ་དང་།� མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པའི་ིསྐུ།� གཟུགས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིསྐུ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིསྐུ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིསྐུ་སྟོེ།� སའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་།� ཆུའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ིསྐུ་སྟོེ།� སའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་།� ཆུའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་

མ་ཡོིན།� མེའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་།� རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་མ་ཡོིན།� མེའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་།� རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་

བྱུང་བ་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བའིོ།� །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་བྱུང་བ་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བའིོ།� །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་

པའིོ།� །འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན།� འིབྱུང་བའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་པའིོ།� །འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན།� འིབྱུང་བའིི་ཆོས་མ་ཡོིན་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་

མཐུན་པའི།ོ� མིག་ལས་མ་བྱུང་བའི།ོ� །རྣ་བ་ལས་མ་ིགནས་པའི།ོ� །སྣས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་མཐུན་པའི།ོ� མིག་ལས་མ་བྱུང་བའི།ོ� །རྣ་བ་ལས་མ་ིགནས་པའི།ོ� །སྣས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ལྕེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི།ོ� །ལུས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །ཡོིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབ་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྕེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི།ོ� །ལུས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །ཡོིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབ་སྤྱོད་པ་མ་

ཡོིན་པའི།ོ� །སེམས་དང་མ་ི།� འིཇུག་པའི།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིའིཇུག་མ་ིལྡོག་ཡོིན་པའི།ོ� །སེམས་དང་མ་ི།� འིཇུག་པའི།ོ� །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིའིཇུག་མ་ིལྡོག་

རྗེེས་སུ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིད་ེའིདྲེའི།ོ� །ད་ེལ་བྱང་རྗེེས་སུ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིད་ེའིདྲེའི།ོ� །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་ན་གླིང་བཞེ་ིབའིང་རུང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཡོང་རུང་།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་ཁོམས་ན་གླིང་བཞེ་ིབའིང་རུང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཡོང་རུང་།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་

རྡོལ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་དག་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོལ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་དག་།� ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཐེོང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་མཐེོང་བ་དང་སྣང་བར་འིགྱུར་དཔའི་མཐེོང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་མཐེོང་བ་དང་སྣང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེམཐེོང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ་མཐེོང་བར་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །མཐེོང་བར་མ་ིབྱེས་པས་རོ།� །ད་ེམཐེོང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ་མཐེོང་བར་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །མཐེོང་བར་མ་ིབྱེས་པས་

ཀྱིང་མཐེོང་བར་སྣང་ངོ།� །མཐེོང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་སྣང་ངོ།� །མཐེོང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་
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པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ིཡོིན་ན།ོ� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ིཡོིན་ན།ོ� །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

ཡོིན་ཡོང་ལུས་སུ་གཏོག་པའིི་དྲེན་བ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལས་ཀྱིང་མི་ཉིམས་ཡོོངས་སུ་མི་ཡོིན་ཡོང་ལུས་སུ་གཏོག་པའིི་དྲེན་བ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལས་ཀྱིང་མི་ཉིམས་ཡོོངས་སུ་མི་

ཉིམས་སོ།� །དེ་ལུས་མི་རྟེག་པ་དང་།� ལུས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ལུས་བདག་མེད་པར་ཉིམས་སོ།� །དེ་ལུས་མི་རྟེག་པ་དང་།� ལུས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ལུས་བདག་མེད་པར་

ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ལ།� ལུས་ཀྱིི་ཞེི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ལ།� ལུས་ཀྱིི་ཞེི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་

ལུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ལ།� རྒྱུ་གང་དང་།� དམིགས་པ་གང་ལུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ལ།� རྒྱུ་གང་དང་།� དམིགས་པ་གང་

དག་གིས་ལུས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།� དམིགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� བྱེད་པ་དག་གིས་ལུས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།� དམིགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� བྱེད་པ་

པོ་མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།� །ལུས་རྩྭ་པོ་མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།� །ལུས་རྩྭ་

དང་།� ཤེིང་དང་།� རྩེིག་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་དང་།� མ་ིཡོོར་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེདང་།� ཤེིང་དང་།� རྩེིག་པ་དང་།� རྨི་ིལམ་དང་།� མ་ིཡོོར་ལྟ་བུར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེ

ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ད་ེཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིད་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ད་ེཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཚུན་ཅད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཚུན་ཅད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་

དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ད་ེབས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ད་ེབས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་

པར་བསྟོན་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བསྟོན་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐོལ་པར་བསྟོན་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་ིདཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐོལ་པར་བསྟོན་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཙོམ་དུ་ཚད་མེད་པ་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཙོམ་དུ་ཚད་མེད་པ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་བ།ོ� །དསེ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའི།ོ།� །།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་བ།ོ� །དསེ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཉིསི་པ།�གཉིསི་པ།�

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིངག་ག་ིགསང་བའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིངག་ག་ིགསང་བའི་ིལའེུ།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� གཞེན་ཡོང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� གཞེན་ཡོང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ག་ིགསང་བ་དང་།� དག་གིས་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིསེམས་དཔའི་ིདག་ག་ིགསང་བ་དང་།� དག་གིས་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ི

བླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིགནས་ཇི་ིསྙིེད་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོེས་པའི་ིབླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིགནས་ཇི་ིསྙིེད་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོེས་པའི་ི

རབས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོེས་པའི་ིརབས་ཇི་ིསྙིེད་པར་སྒྲ་ལ་འིཇུག་རབས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོེས་པའི་ིརབས་ཇི་ིསྙིེད་པར་སྒྲ་ལ་འིཇུག་

པའིང་དེ་སྙིེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒྲ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཚིག་གི་ལམ་བརྗེོད་པ་པའིང་དེ་སྙིེད་དོ།� །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒྲ་བརྗེོད་པ་དང་།� ཚིག་གི་ལམ་བརྗེོད་པ་

དང་།� དེས་པའི་ིཚིག་དང་།� བརྡོ་ངང་།� སྨྲ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་།� མཚན་མ་དང་།� དེས་པའི་ིཚིག་དང་།� བརྡོ་ངང་།� སྨྲ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་།� མཚན་མ་

དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བརྗེོད་པའི་ིཇི་ིསྙིེད་པའི་ིསྒྲ་ལ་འིཇུག་པ་ད་ེདང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བརྗེོད་པའི་ིཇི་ིསྙིེད་པའི་ིསྒྲ་ལ་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་

སྟོེ།� ཐེ་ན་སྲིིན་བུ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� ཕྱ་ེམ་ལེབ་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་ལ་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་སྟོེ།� ཐེ་ན་སྲིིན་བུ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� ཕྱ་ེམ་ལེབ་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་ལ་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་

མཐེོང་བ་འིཇུག་གོ� །སྒྲའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲག་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལུས་མཐེོང་བ་འིཇུག་གོ� །སྒྲའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲག་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལུས་

ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་བ་དང་།� སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་བ་དང་།� སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་

རིག་པ་བསྒྲག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཁོའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་ང།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་རིག་པ་བསྒྲག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཁོའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་ང།ོ� །ད་ེལ་འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་

ཡོིན་ཏེ་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐེའི་མ་གང་ཡོང་མེད།� དེ་ལྟར་ཡོིན་ཏེ་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐེའི་མ་གང་ཡོང་མེད།� དེ་ལྟར་

སྐྱོེས་པའི་ིརབས་སྟོ་ེདཔག་ཏུ་མེད།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྙིེད་བཤེད་ཀྱིང་མཐེའི་མ་མེད།� བསམ་སྐྱོེས་པའི་ིརབས་སྟོ་ེདཔག་ཏུ་མེད།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྙིེད་བཤེད་ཀྱིང་མཐེའི་མ་མེད།� བསམ་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ི

ཡོས་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་བཤེད་པར་བྱ།� སྐྱོོན ་རྣམས་མེད ་པ་བདག་ཉིིད ་ཆེ་བ ་བའིི་ཡོས་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་བཤེད་པར་བྱ།� སྐྱོོན ་རྣམས་མེད ་པ་བདག་ཉིིད ་ཆེ་བ ་བའིི་

ཚིག�� སེམས་དང་བསམ་བརྒྱ་ཆེན་རབ་སྟོོན་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའིི་གང་མེད་བྲི་མེད་ཚིག�� སེམས་དང་བསམ་བརྒྱ་ཆེན་རབ་སྟོོན་པ།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའིི་གང་མེད་བྲི་མེད་

པ།� འིོན་ཀྱིང་དཔ་ེདོན་ལྡན་བ་བཤེད་པར་བྱ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་པ།� འིོན་ཀྱིང་དཔ་ེདོན་ལྡན་བ་བཤེད་པར་བྱ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་

ན་ིཚངས་པའི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིཚངས་པའི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བའི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་སྐྱོོང་བའི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐོད་དུ་

འིབྱིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་འིབྱིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་སྐོད་དུ་འིབྱིན་པ་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པའིི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་སྨིད་ཚིག�� གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་མེད་ནམ་མཁོའི་བཞེིན།� སེམས་དང་བསམ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྨིད་ཚིག�� གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་མེད་ནམ་མཁོའི་བཞེིན།� སེམས་དང་བསམ་

བརྒྱ་ཆེན་བསྟོན་པ་དག�� དེ་དག་བརྗེོད་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཉིོན།� བྱམས་ལ་སྦྱིོར་དང་བརྒྱ་ཆེན་བསྟོན་པ་དག�� དེ་དག་བརྗེོད་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཉིོན།� བྱམས་ལ་སྦྱིོར་དང་

སྙིིང་རྗེེར་འིཇུག་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ནི་བཏང་སྙིོམས་བར་བཤེད་དེ།� ཚངས་པ་ལས་སྙིིང་རྗེེར་འིཇུག་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ནི་བཏང་སྙིོམས་བར་བཤེད་དེ།� ཚངས་པ་ལས་

ཀྱིང་འིདས་པའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བས།� ལེགས་བཤེད་དེས་ན་ིཚངས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་།� གང་དག་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བས།� ལེགས་བཤེད་དེས་ན་ིཚངས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་།� གང་དག་

བརྒྱ་བྱིན་རོལ་མ་ོཡོིད་འིོང་སྒྲ།� ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་བརྗེོད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན།� རོལ་མ་ོསྒྲ་དབྱངས་བརྒྱ་བྱིན་རོལ་མ་ོཡོིད་འིོང་སྒྲ།� ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་བརྗེོད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན།� རོལ་མ་ོསྒྲ་དབྱངས་

བྱུང་བ་དེ་ལས་ནི།� ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འིབྱུང་།� མི་འིམ་ཅི་ཡོི་སྒྲ་དག་བྱུང་བ་དེ་ལས་ནི།� ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འིབྱུང་།� མི་འིམ་ཅི་ཡོི་སྒྲ་དག་

གང་ཡོོད་པ།� ད་ེབས་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་འིབར་བར་མ་ིགང་ཡོོད་པ།� ད་ེབས་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་འིབར་བར་མ་ི

བྱེད་དེ།� ད་ེཡོ་ིཚིག་གིས་མ་ིཅ་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་ན་ཡོིད་འིོང་སྒྲ་ཡོོད་བྱེད་དེ།� ད་ེཡོ་ིཚིག་གིས་མ་ིཅ་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་ན་ཡོིད་འིོང་སྒྲ་ཡོོད་

པ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དང་ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་མང་པ།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིདོན་འིབྱོར་དག་ེབར་ལྡན་པ་ཡོ།ི� ད་ེཡོ་ིཚིག་པ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དང་ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་མང་པ།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིདོན་འིབྱོར་དག་ེབར་ལྡན་པ་ཡོ།ི� ད་ེཡོ་ིཚིག་

གིས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད།� མ་ིཡོ་ིའིདྲེེན་པ་ཡོ་ིན་ིཚིག་ཐེོས་ནས།� འིདོད་ཆགས་ཞེ་ིཞེིང་ཞེ་ེགིས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད།� མ་ིཡོ་ིའིདྲེེན་པ་ཡོ་ིན་ིཚིག་ཐེོས་ནས།� འིདོད་ཆགས་ཞེ་ིཞེིང་ཞེ་ེ

སྡོང་རབ་ཏུ་ཞེི་།� གཏི་མུག་གཡོོ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེེགས་པ་ཞེི།� དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སྡོང་རབ་ཏུ་ཞེི་།� གཏི་མུག་གཡོོ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེེགས་པ་ཞེི།� དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་

ཤེིང་ཐེ་ེཙོོམ་མེད།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་གནས་པ།� ད་ེདག་ཡོིད་ན་ིད་ེཡོིས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོོམ་མེད།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་གནས་པ།� ད་ེདག་ཡོིད་ན་ིད་ེཡོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཚིམ་པར་བྱེད།� མི་ཡོི་གཙོོ་བའིི་ཚིག་རྣམས་ཐེོས་ནས་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཚིམ་པར་བྱེད།� མི་ཡོི་གཙོོ་བའིི་ཚིག་རྣམས་ཐེོས་ནས་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཚོ་ལ།� ཀླུང་བར་དྲེི་ཟ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།� རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡོོད་དེ་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཚོ་ལ།� ཀླུང་བར་དྲེི་ཟ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།� རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡོོད་དེ་

དག་པས།� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་བའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ།� ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་དག་པས།� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་བའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ།� ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་

བྱེད།� འིཛིམ་གླིང་འིད་ིན་ཐེ་དད་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་།� ཀུན་ན་སྒྲ་སྐོད་མཐེའི་ཡོས་གྱུར་མོད་བྱེད།� འིཛིམ་གླིང་འིད་ིན་ཐེ་དད་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་།� ཀུན་ན་སྒྲ་སྐོད་མཐེའི་ཡོས་གྱུར་མོད་

ཀྱིི།� ད་ེཡོ་ིསྐོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྒྲགས་གྱུར་ན།� ད་ེཐེོས་མ་ིརྣམས་ཐེར་པ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ།� ས་ཀྱིི།� ད་ེཡོ་ིསྐོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྒྲགས་གྱུར་ན།� ད་ེཐེོས་མ་ིརྣམས་ཐེར་པ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ།� ས་

ལྷའི་ིལྷ་དང་ད་ེབཞེིན་བར་སྣང་ལྷ།� ད་ེདག་སྒྲ་སྐོད་འིཇུག་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བ།� ད་ེལྟར་ད་ེལ་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་ལྷའི་ིལྷ་དང་ད་ེབཞེིན་བར་སྣང་ལྷ།� ད་ེདག་སྒྲ་སྐོད་འིཇུག་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བ།� ད་ེལྟར་ད་ེལ་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་

ཡོང་འིཇུག་།� རྣམ་པར་དེས་དབེན་གཏམ་ཡོང་དེ་འིདུའིོ།� །དད་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཀ་ལ་བིང་ཀ་ཡོང་འིཇུག་།� རྣམ་པར་དེས་དབེན་གཏམ་ཡོང་དེ་འིདུའིོ།� །དད་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཀ་ལ་བིང་ཀ་

དང་།� རྨི་བྱ་ན་ེཙོ་ོཁུ་ཕྱུག་ཤེད་ཤེད་ཏེའུ།� ར་ིསྐོེགས་དང་ན་ིདུར་བ་ཀུན་ལ་ཀུན།� ཇི་ིལྟའི་ིདང་།� རྨི་བྱ་ན་ེཙོ་ོཁུ་ཕྱུག་ཤེད་ཤེད་ཏེའུ།� ར་ིསྐོེགས་དང་ན་ིདུར་བ་ཀུན་ལ་ཀུན།� ཇི་ིལྟའི་ི

སྐོད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིཚིམ་པར་བྱེད།� སྟོག་དང་སེང་ག་ེད་ེབཞེིན་དོམ་དང་སྤྲེེའུ།� གཟིག་དང་བྱ་ིལ་སྐོད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིཚིམ་པར་བྱེད།� སྟོག་དང་སེང་ག་ེད་ེབཞེིན་དོམ་དང་སྤྲེེའུ།� གཟིག་དང་བྱ་ིལ་

རི་དགས་གླ་ཆེན་བསེ།� རྟེ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་དང་འུག་པ་ཀུན།� ཇིི་ལྟའིི་སྐོད་ཀྱིིས་དེས་ནི་རི་དགས་གླ་ཆེན་བསེ།� རྟེ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་དང་འུག་པ་ཀུན།� ཇིི་ལྟའིི་སྐོད་ཀྱིིས་དེས་ནི་

ཚིམ་བར་བྱེད།� གང་དག་རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་རྐང་གཉིིས་པ།� རྐང་མངས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་རྐང་ཚིམ་བར་བྱེད།� གང་དག་རྐང་བཞེ་ིཔ་དང་རྐང་གཉིིས་པ།� རྐང་མངས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་རྐང་

མེད་རྣམས།� བསྐུལ་དང་ཆད་པས་བཅད་དང་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� ཀུན་ལ་དེ་ཡོི་སྒྲ་སྐོད་མེད་རྣམས།� བསྐུལ་དང་ཆད་པས་བཅད་དང་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� ཀུན་ལ་དེ་ཡོི་སྒྲ་སྐོད་

ཤེེས་པ་འིཇུག�� སེམས་ཅན་གང་དག་སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་ན།� རབ་བམ་འིབྲིང་དམ་འིོན་ཤེེས་པ་འིཇུག�� སེམས་ཅན་གང་དག་སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་ན།� རབ་བམ་འིབྲིང་དམ་འིོན་

ཏ་ཐེ་མའིམ།� དམྱལ་བ་དུད་འིགྲ་ོགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྟ་མ་ིརྣམས་དང་ད་ེན་ིསྐོད་ཏ་ཐེ་མའིམ།� དམྱལ་བ་དུད་འིགྲ་ོགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྟ་མ་ིརྣམས་དང་ད་ེན་ིསྐོད་

ཀྱིང་འིཐུན།� ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཀྱིང་ནི།� མ་ིསེམས་འིདུ་ཤེེས་མེད་ཅིང་རྟེོག་པ་ཀྱིང་འིཐུན།� ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཀྱིང་ནི།� མ་ིསེམས་འིདུ་ཤེེས་མེད་ཅིང་རྟེོག་པ་

མེད།� མཚན་མ་མེད་ཅིང་འིཛིིན་མེད་འིཆིང་བ་མེད།� མཉིམ་པར་བཞེག་བས་སེམས་ནི་མེད།� མཚན་མ་མེད་ཅིང་འིཛིིན་མེད་འིཆིང་བ་མེད།� མཉིམ་པར་བཞེག་བས་སེམས་ནི་

འིཁྲུལ་བ་མེད།� དག་པའི་ིསེམས་ཅན་གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་ཡོང་།� ད་ེལ་འིབད་དང་སེམས་འིཛིིན་འིཁྲུལ་བ་མེད།� དག་པའི་ིསེམས་ཅན་གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་ཡོང་།� ད་ེལ་འིབད་དང་སེམས་འིཛིིན་

མེད་པར་ནི།� བྱ་ེབའི་ིཞེིར་དང་ད་ེཡོ་ིགོང་དུ་ཡོང་།� གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མེད་པར་ནི།� བྱ་ེབའི་ིཞེིར་དང་ད་ེཡོ་ིགོང་དུ་ཡོང་།� གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་

བྱེད།� སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་བདུད་གང་ཅི་ཡོོད་པ།� དེ་དག་དེ་ཡོི་འིཇིིགས་ཆེན་སྒྲ་ཐེོས་བྱེད།� སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་བདུད་གང་ཅི་ཡོོད་པ།� དེ་དག་དེ་ཡོི་འིཇིིགས་ཆེན་སྒྲ་ཐེོས་

ནས།།ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་འིཇིིགས་སྐྲག་ལ་གོར་དུ།� ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་གུས་པར་འིདུད་པར་ནས།།ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་འིཇིིགས་སྐྲག་ལ་གོར་དུ།� ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་གུས་པར་འིདུད་པར་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ི

བྱེད།� སེམས་ཅན་གང་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ་འིདོད་དང་།� ང་རྒྱལ་ཟིལ་ནོན་སུ་ལའིང་མི་འིདུད་བྱེད།� སེམས་ཅན་གང་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ་འིདོད་དང་།� ང་རྒྱལ་ཟིལ་ནོན་སུ་ལའིང་མི་འིདུད་

པ།� དེ་དག་དེ་ཡོི་གསལ་བའིི་ཚིག་ཐེོས་ནས།� ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་གུས་བར་འིདུད་པར་པ།� དེ་དག་དེ་ཡོི་གསལ་བའིི་ཚིག་ཐེོས་ནས།� ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་གུས་བར་འིདུད་པར་

བྱེད།� འིོན་བ་གླེན་པ་དག་དང་ལྕ་ེམེད་དང་།� དག་ེབ་རྣམས་དང་གང་དག་སྐོད་འིཛིེར་བ།� ད་ེབྱེད།� འིོན་བ་གླེན་པ་དག་དང་ལྕ་ེམེད་དང་།� དག་ེབ་རྣམས་དང་གང་དག་སྐོད་འིཛིེར་བ།� ད་ེ

དག་ད་ེཡོ་ིལེགས་སྨྲས་སྙིན་ཐེོས་ནས།� སྒྲ་སྐོད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པར་བྱེད།� ཉིོན་མོངས་དག་ད་ེཡོ་ིལེགས་སྨྲས་སྙིན་ཐེོས་ནས།� སྒྲ་སྐོད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པར་བྱེད།� ཉིོན་མོངས་

གདུངས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་གཟིར་བ་དང་།� ཉིེས་པའིི་འིགྱིོད་པ་བརྒྱ་ཡོིས་བཀྲིས་པ་གདུངས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་གཟིར་བ་དང་།� ཉིེས་པའིི་འིགྱིོད་པ་བརྒྱ་ཡོིས་བཀྲིས་པ་

རྣམས།� ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིདག་ེཚིག་དག་ཐེོས་ནས།� འིགྱིོད་པ་བཏུལ་བར་གྱུར་ཅིང་བསིལ་བར་རྣམས།� ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིདག་ེཚིག་དག་ཐེོས་ནས།� འིགྱིོད་པ་བཏུལ་བར་གྱུར་ཅིང་བསིལ་བར་

གྱུར།� སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་སྒྲ།� མི་རྟེག་སྒྲ་ཐེོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱུར།� སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་སྒྲ།� མི་རྟེག་སྒྲ་ཐེོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས།� སྦྱིིན་དང་ཐེོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་བློ་རྣམས།� སྦྱིིན་དང་ཐེོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་བློ་

གྲོས་རྩེོམ་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་བར་མེད་གང་གནས་པ།� མཐེའི་ཡོས་གྲོས་རྩེོམ་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་བར་མེད་གང་གནས་པ།� མཐེའི་ཡོས་

དབྱངས་ལྡན་མཐེའི་ཡོས་ཡོ་ེཤེེས་ཅན།� ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་ན་ི།� བསྐོལ་དབྱངས་ལྡན་མཐེའི་ཡོས་ཡོ་ེཤེེས་ཅན།� ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་ན་ི།� བསྐོལ་

པ་བྱ་ེམང་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་མ་ིནུས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ན་ིཆགས་པ་བྱ་ེམང་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་མ་ིནུས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ན་ིཆགས་

པའིམ།� སྡོང་བ་འིམ།� རྨིོངས་པ་འིམ།� ཉིོན་མོངས་པའིམ།� ཐེོགས་པ་དང་།� ཉི་ེབར་ཐེོགས་པའིམ།� སྡོང་བ་འིམ།� རྨིོངས་པ་འིམ།� ཉིོན་མོངས་པའིམ།� ཐེོགས་པ་དང་།� ཉི་ེབར་ཐེོགས་

པའིམ།� དམན་པ་འིམ།� རབ་ཏུ་དམན་པའིམ།བརླང� བའིམ།� ཞེེར་འིདེབས་པའིམ།� མི་པའིམ།� དམན་པ་འིམ།� རབ་ཏུ་དམན་པའིམ།བརླང� བའིམ།� ཞེེར་འིདེབས་པའིམ།� མི་

རྫོགས་པའིམ།� རྩུབ་བའིམ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པའིམ།� ཁོོང་ཁྲོ་བའིམ།� བྱུང་རྒྱལ་རྫོགས་པའིམ།� རྩུབ་བའིམ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པའིམ།� ཁོོང་ཁྲོ་བའིམ།� བྱུང་རྒྱལ་

ལམ།� བག་ལ་ཉིལ་བའིམ།� འིགལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚིག་གམ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལམ།� བག་ལ་ཉིལ་བའིམ།� འིགལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚིག་གམ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་

བག་ལ་ཉིལ་བའིམ།� མི་བརྟེན་པའིམ།� གཅམ་པའིམ།� ཁོེངས་པའིམ།� འིགྱིིད་བག་ལ་ཉིལ་བའིམ།� མི་བརྟེན་པའིམ།� གཅམ་པའིམ།� ཁོེངས་པའིམ།� འིགྱིིད་

པའིམ།� མྱུར་བའིམ།� དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བའིམ།� འིདོད་པ་དང་ལྡན་བའིམ།� སྡུག་པ་ལ་པའིམ།� མྱུར་བའིམ།� དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བའིམ།� འིདོད་པ་དང་ལྡན་བའིམ།� སྡུག་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིམ།� མངོན་པར་ཆ་ེབའིམ།� ཤེིན་དུ་ཆགས་པའིམ།� །རབ་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིམ།� མངོན་པར་ཆ་ེབའིམ།� ཤེིན་དུ་ཆགས་པའིམ།� །རབ་

ཏུ་ལྷོད་བའིམ།� རབ་ཏུ་དངངས་པའིམ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིམ།� དབང་པོ་ཉིམས་ཏུ་ལྷོད་བའིམ།� རབ་ཏུ་དངངས་པའིམ།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་འིམ།� དབང་པོ་ཉིམས་

པའིམ།� གདངས་ཉིམས་པའིམ།� སེམས་ཉིམས་པའིམ།� ཡོོ་བའིམ།� དམན་པའིམ།� མི་པའིམ།� གདངས་ཉིམས་པའིམ།� སེམས་ཉིམས་པའིམ།� ཡོོ་བའིམ།� དམན་པའིམ།� མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གསལ་བ་འིམ།� སྐོད་སུ་པ་སུ་བ་པོ་འིམ།� ངོས་བྱས་ཏེ་སྨྲ་འིམ།� འིགལ་བར་སྨྲ་གསལ་བ་འིམ།� སྐོད་སུ་པ་སུ་བ་པོ་འིམ།� ངོས་བྱས་ཏེ་སྨྲ་འིམ།� འིགལ་བར་སྨྲ་

བའིམ།� གླགས་པ་འིམ།འིབྱུང་བ་མ་ིཡོིན་པའིམ།� གཤེ་ེབར་བྱེད་པའིམ།� གཞེན་ལ་གནོད་བའིམ།� གླགས་པ་འིམ།འིབྱུང་བ་མ་ིཡོིན་པའིམ།� གཤེ་ེབར་བྱེད་པའིམ།� གཞེན་ལ་གནོད་

པར་འིགྱུར་བའིམ།� བདག་དང་ཕ་རོལ་གདུང་བར་བྱེད་པའིམ།� ཚིག་བླང་བར་འིོས་པ་མ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བདག་དང་ཕ་རོལ་གདུང་བར་བྱེད་པའིམ།� ཚིག་བླང་བར་འིོས་པ་མ་

ཡོིན་པའིམ།� ཚིག་གཟུང་བར་འིོས་པ་མ་ཡོིན་པའིམ།� ཚིག་དང་བ་མ་ཡོིན་བའིམ།� རིགས་ཡོིན་པའིམ།� ཚིག་གཟུང་བར་འིོས་པ་མ་ཡོིན་པའིམ།� ཚིག་དང་བ་མ་ཡོིན་བའིམ།� རིགས་

པའི་ིཚིག་མ་ཡོིན་པའིམ།� འིབྱོར་བའི་ིཚིག་མ་ཡོིན་པའིམ།� མ་ིདག་ེབའི་ིཚིག་གམ།� ཡོང་པའི་ིཚིག་མ་ཡོིན་པའིམ།� འིབྱོར་བའི་ིཚིག་མ་ཡོིན་པའིམ།� མ་ིདག་ེབའི་ིཚིག་གམ།� ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིག་གམ།� གཞེོགས་འིདྲེིད་ཟེར་བའིམ།� ཆོས་དང་མི་ལྡན་དག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཚིག་གམ།� གཞེོགས་འིདྲེིད་ཟེར་བའིམ།� ཆོས་དང་མི་ལྡན་

པའིམ།� འིགལ་བའིམ།� གནོད་པ་འིམ།� དུས་ལས་ཡོོལ་བའིམ།� ཚོད་ལས་འིདའི་པའིམ།� འིགལ་བའིམ།� གནོད་པ་འིམ།� དུས་ལས་ཡོོལ་བའིམ།� ཚོད་ལས་འིདའི་

བའིམ།� ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ཐེོགས་པའིམ།� ཚུལ་འིཚོས་པ་དང་།� ཁོ་གསག་དང་ལྡན་བའིམ།� ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ཐེོགས་པའིམ།� ཚུལ་འིཚོས་པ་དང་།� ཁོ་གསག་དང་ལྡན་

བའིམ།� རྙིེད་བས་རྙིེད་པ་འིདོད་པའིི་ཚག་གམ།� འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་བ་སྟོོན་པའིམ།� མིག་བའིམ།� རྙིེད་བས་རྙིེད་པ་འིདོད་པའིི་ཚག་གམ།� འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་བ་སྟོོན་པའིམ།� མིག་

འིཁྲུལ་བར་གྱུར་བའིམ།� རྨིོངས་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།� སིམ་ཉིིའི་ིཚིག་གམ།� སྡུད་པར་བྱེད་འིཁྲུལ་བར་གྱུར་བའིམ།� རྨིོངས་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།� སིམ་ཉིིའི་ིཚིག་གམ།� སྡུད་པར་བྱེད་

པའིི་ཚིག་གམ།� མི་སྡུག་ཅིང་གནད་དུ་འིབེབས་པའིི་ཚིག་ཁྱད་ཏུ་གསོད་པའིི་ཚིག་པའིི་ཚིག་གམ།� མི་སྡུག་ཅིང་གནད་དུ་འིབེབས་པའིི་ཚིག་ཁྱད་ཏུ་གསོད་པའིི་ཚིག་

གམ།� རང་གི་ཕྱོགས་སྟོོད་པར་བྱེད་པའིི་ཚིག་གམ།� གཞེན་གྱིི་ཕྱོགས་ཚར་གཅད་པའིི་གམ།� རང་གི་ཕྱོགས་སྟོོད་པར་བྱེད་པའིི་ཚིག་གམ།� གཞེན་གྱིི་ཕྱོགས་ཚར་གཅད་པའིི་

ཚིག་གམ།� བདག་སྟོོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཚིག་གམ།� གཞེན་གྱི་ིསྟོོད་པ་ལ་བར་དུ་ཚིག་གམ།� བདག་སྟོོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཚིག་གམ།� གཞེན་གྱི་ིསྟོོད་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པ་སྨྲ་བ་འིམ།� ཐེིང་སློད་དང་།� གཞེོགས་འིདྲེིད་ཀྱི་ིཚིག་གམ།� གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་རློམ་གཅོད་པ་སྨྲ་བ་འིམ།� ཐེིང་སློད་དང་།� གཞེོགས་འིདྲེིད་ཀྱི་ིཚིག་གམ།� གཞེན་ལ་རབ་ཏུ་རློམ་

པའི་ིཚིག་གམ།� བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ིཚིག་གམ།� བྱ་བ་དང་འིགལ་བའི་ིཚིག་གམ།� གསང་བ་པའི་ིཚིག་གམ།� བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ིཚིག་གམ།� བྱ་བ་དང་འིགལ་བའི་ིཚིག་གམ།� གསང་བ་

རྟེོག་པའི་ིཚིག་གམ།� དག་བསྲུངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཚིག་གམ།� མཁོས་པས་སྨིད་པའི་ིཚིག་རྟེོག་པའི་ིཚིག་གམ།� དག་བསྲུངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཚིག་གམ།� མཁོས་པས་སྨིད་པའི་ིཚིག་

གམ།� འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་འིདེབས་པའིི་ཚིག་གམ།� ཀླང་འིདེབས་པའིི་ཚིག་གམ།� ངོར་གམ།� འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་འིདེབས་པའིི་ཚིག་གམ།� ཀླང་འིདེབས་པའིི་ཚིག་གམ།� ངོར་

མངོན་དུ་སྟོོན་པའིི་ཚིག་གམ།� གཞེན་གྱིི་ཉིེས་པ་དུས་མ་ཡོིན་བར་གླེང་བའིི་ཚིག་མངོན་དུ་སྟོོན་པའིི་ཚིག་གམ།� གཞེན་གྱིི་ཉིེས་པ་དུས་མ་ཡོིན་བར་གླེང་བའིི་ཚིག་

གམ།� ཟུག་རྔུས་གནང་དུ་འིདེབས་པའི་ིཚིག་གམ།� གཞེན་གྱི་ིཉིེས་པ་ཀུན་བརྗེོད་པའི་ིཚིག་གམ།� ཟུག་རྔུས་གནང་དུ་འིདེབས་པའི་ིཚིག་གམ།� གཞེན་གྱི་ིཉིེས་པ་ཀུན་བརྗེོད་པའི་ིཚིག་

གམ།� ཁོ་འིོག་ཏུ་ལུས་འིཁྲུས་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཚིག་གམ།� མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབརྡོ་སྤྲེོས་གམ།� ཁོ་འིོག་ཏུ་ལུས་འིཁྲུས་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཚིག་གམ།� མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབརྡོ་སྤྲེོས་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ི

པའིི་ཚིག་གམ།� ལས་དང་འིགལ་བའིི་ཚིག་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བ་མ་ཡོིན་བའིི་ཚིག་མི་འིབྱོན་པའིི་ཚིག་གམ།� ལས་དང་འིགལ་བའིི་ཚིག་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བ་མ་ཡོིན་བའིི་ཚིག་མི་འིབྱོན་

ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ན་ིསྒྲའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ན་ིསྒྲའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།� བསོད་ནམས་རྣམ་བར་སྨིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གྲུབ་བས་བདེན་པའིི་རྗེེས་སུ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།� བསོད་ནམས་རྣམ་བར་སྨིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གྲུབ་བས་བདེན་པའིི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།དེ་གང་སྨྲ་བ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །གལ་ཏེ་དེ་ཤེིང་དྲུང་ན་འིབྲང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།དེ་གང་སྨྲ་བ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །གལ་ཏེ་དེ་ཤེིང་དྲུང་ན་

འིདུག་གམ།� འིཆག་གམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལ་ཡོང་རུང་།� ལ་ལ་ཞེིག་འིོངས་ནས་ཀྱི་ེསྐྱོེས་འིདུག་གམ།� འིཆག་གམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལ་ཡོང་རུང་།� ལ་ལ་ཞེིག་འིོངས་ནས་ཀྱི་ེསྐྱོེས་

བུ་ཤེིང་ལྗོོན་བ་འིད་ིདག་ལ་འིདབ་མ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་ཅེས་ཟེར་ན་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་བ་ད་ེལ་ཡོང་བུ་ཤེིང་ལྗོོན་བ་འིད་ིདག་ལ་འིདབ་མ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་ཅེས་ཟེར་ན་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་བ་ད་ེལ་ཡོང་

མ་ིལྟ།� འིདབ་མ་ལ་ཡོང་མ་ིབགྲང་བར་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་འིདབ་མ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིལྟ།� འིདབ་མ་ལ་ཡོང་མ་ིབགྲང་བར་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་འིདབ་མ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་

མ་ིཉུང་མ་ིམང་བར་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིདག་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོང་མ་ིཉུང་མ་ིམང་བར་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིདག་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཡོང་

གང་གཱའི་ིབྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ད་ེབརྒྱ་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� སྟོོང་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� འིབུམ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ད་ེབརྒྱ་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� སྟོོང་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� འིབུམ་

ཕྲག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� བྱེ་བ་ཕྲག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཕྲག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� བྱེ་བ་ཕྲག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་

ཡོོད།� ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� དཀྲིགས་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གཏམས་ཕྲག་ཇི་ིཡོོད།� ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� དཀྲིགས་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གཏམས་ཕྲག་ཇི་ི

སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� ཁྱེད་ཕྱིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� དཔག་ཏུ་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� ཁྱེད་ཕྱིན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གྲངས་མེད་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གཏན་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་མེད་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གྲངས་མེད་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གཏན་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་

ཡོོད།� ཕྱིན་བྱེད་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་སྟོོབས་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གླང་པ་ོཚེའི་ིསྟོོབས་ཡོོད།� ཕྱིན་བྱེད་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་སྟོོབས་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� གླང་པ་ོཚེའི་ིསྟོོབས་

ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� བགྲང་བ་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་ཅེས་འིདྲེ་ིན་ད་ེབྱ་ེམ་དག་ལ་ཡོང་མ་ིཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� བགྲང་བ་ཕྲག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་ཅེས་འིདྲེ་ིན་ད་ེབྱ་ེམ་དག་ལ་ཡོང་མ་ི

ལྟ་མ་ིབགྲང་བར་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེ་ེབྱང་ཆུབ་ལྟ་མ་ིབགྲང་བར་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེའི་ིདག་འིབྱུང་སྟོ།ེ� བྱ་ེམ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིད་ིསྙིེད་སེམས་དཔའི་དེའི་ིདག་འིབྱུང་སྟོ།ེ� བྱ་ེམ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིད་ིསྙིེད་

ཅིག་ཡོོད་དོ་ཞེེས་མཁྱེན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་མངོན་ཅིག་ཡོོད་དོ་ཞེེས་མཁྱེན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྟ་འིམ།� ཀླུ་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� དྲེི་ཟ་འིམ།� ལྟ་མ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྟ་འིམ།� ཀླུ་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� དྲེི་ཟ་འིམ།� ལྟ་མ་

ཡོིན་ནམ།� རླུང་ལྟའིམ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ།� མ་ིའིམ་ཅ་ིའིམ།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོའིམ།� ཉིན་ཡོིན་ནམ།� རླུང་ལྟའིམ།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ།� མ་ིའིམ་ཅ་ིའིམ།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོའིམ།� ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཐེོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་

འིདིས་འིདིར་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� དྲེང་འིདིས་འིདིར་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན།� དྲེང་

སྲིོང་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ� དེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་སྲིོང་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ� དེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་

ང་ོ།� །ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་འི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོལ་ག་དང་འིདབ་མ་མང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའི་ིདུས་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་འི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོལ་ག་དང་འིདབ་མ་མང་

པོས་ཡོོག་པ།� ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཚང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ་ེདེར་དྲེང་སྲིོང་སྣང་པོས་ཡོོག་པ།� ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཚང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོ་ེདེར་དྲེང་སྲིོང་སྣང་

བ་ད་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེན་གནས་པའི་ིཚ་ེདེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་འི་ིབ་ད་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེན་གནས་པའི་ིཚ་ེདེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་འི་ི

རྒྱལ་པ་ོབཟང་པ་ོདེའི་ིཡོལ་ག་གྲངས་དུ་ཡོོད་པ།� ལ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་པ་ོདེའི་ིཡོལ་ག་གྲངས་དུ་ཡོོད་པ།� ལ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

བགྲངས་ཏེ་རྟེོགས་པར་བྱས་ཤེེས་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་སྔོོ་བགྲངས་ཏེ་རྟེོགས་པར་བྱས་ཤེེས་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟེ་སྔོོ་

སངས་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁོ་ཟས་བསློངས་ཏེ།� ཉིིན་མ་ོགནས་པའི་ིཕྱིར་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁོ་ཟས་བསློངས་ཏེ།� ཉིིན་མ་ོགནས་པའི་ིཕྱིར་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་

འིི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་དྲེང་སྲིོང་སྣང་བ་འིི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་དྲེང་སྲིོང་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་པར་འིགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཡོང་དག་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཏམ་མང་པ་ོབྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་དང་།� ཡོང་དག་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཏམ་མང་པ་ོབྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ� །ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བས་བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་གོ� །ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བས་བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་འི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིསོ།� །ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་འི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ི

འིདབ་མའི་ིགྲངས་དུ་ཡོོད་པ་རྩེ་ིབ་འིམ།� རྟེོགས་པར་བྱེད་པའིམ།� ཤེེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ིའིདབ་མའི་ིགྲངས་དུ་ཡོོད་པ་རྩེ་ིབ་འིམ།� རྟེོགས་པར་བྱེད་པའིམ།� ཤེེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ི

སེམས་ཅན་འིགའི་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མཆིས་སོ།� །དྲེང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བྲམ་སེམས་ཅན་འིགའི་ཡོོད་དམ།� སྨྲས་པ་བཙུན་པ་མཆིས་སོ།� །དྲེང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པ།� བྲམ་

ཟེ་དེ་གང་ཡོིན།� བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བདག་གིས་བགྲང་པར་བགྱིིའིོ།� །དྲེང་སྲིོང་ཟེ་དེ་གང་ཡོིན།� བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།� བཙུན་པ་བདག་གིས་བགྲང་པར་བགྱིིའིོ།� །དྲེང་སྲིོང་

གིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེདེའི་ིཕྱིར་གྲོངས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེགིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེདེའི་ིཕྱིར་གྲོངས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེ

ལ་ཡོང་མི་ལྟ།� འིདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་བགྲང་པར་སྐོད་ཅིག་ལ་འིདབ་མ་རྟེོགས་པ་ལ་ལ་ཡོང་མི་ལྟ།� འིདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་བགྲང་པར་སྐོད་ཅིག་ལ་འིདབ་མ་རྟེོགས་པ་ལ་

ཞུགས་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །མ་ིའིཁྲུགས་དྲུག་བཅུ་པད་སྟོེང་ཞུགས་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །མ་ིའིཁྲུགས་དྲུག་བཅུ་པད་སྟོེང་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མས་མ་་མ་ུསམམན་མའི་ི

ཕྲག� །བཅུ་དྲུག་དང་ན་ིཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག�� བཅུ་གསུམ་དང་ན་ིདཀྲིགས་པ་ཕྲག� །དགུ་བཅུ་རྩེ་ཕྲག� །བཅུ་དྲུག་དང་ན་ིཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག�� བཅུ་གསུམ་དང་ན་ིདཀྲིགས་པ་ཕྲག� །དགུ་བཅུ་རྩེ་

དྲུག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག� །སུམ་བཅུ་དང་ནི་ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག� །བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཡོང་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག� །སུམ་བཅུ་དང་ནི་ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག� །བརྒྱད་སྟོོང་དང་ཡོང་བྱེ་བ་

ཕྲག� །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་འིདབ་འིད་ིམཆིས།� བྲམ་ཟ་ེདམ་པ་བདག་གིས་འིཚལ།� ད་ེསྐོད་ཕྲག� །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་འིདབ་འིད་ིམཆིས།� བྲམ་ཟ་ེདམ་པ་བདག་གིས་འིཚལ།� ད་ེསྐོད་

ཐེོས་ནས་སྔོོ་སངས་ལ།� སྣང་བས་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེའིི་མཆོག� །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའིི་ཚིག་སྨྲ་ཐེོས་ནས་སྔོོ་སངས་ལ།� སྣང་བས་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེའིི་མཆོག� །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའིི་ཚིག་སྨྲ་

པ།� ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོའིད་ིབདེན་ན།ོ� །ལ་ོན་ིཁྱུད་ཀོར་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཉི་ིམ་བདུན་དུ་པ།� ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོའིད་ིབདེན་ན།ོ� །ལ་ོན་ིཁྱུད་ཀོར་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཉི་ིམ་བདུན་དུ་

མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས།� འིདབ་མ་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་བགྲངས།� གཙོ་ོབོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐོད་ཅིག་མངོན་ཤེེས་ཀྱིིས།� འིདབ་མ་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་བགྲངས།� གཙོ་ོབོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐོད་ཅིག་

མཁྱེན།� ཁྱེད་ན་ིགཟིགས་པ་མ་ིམཛིད་ཅིང་།� བགྲང་བ་མ་ིམཛིད་སྐོད་ཅིག་ཏུ།� འིདབ་རྟེོགས་མཁྱེན།� ཁྱེད་ན་ིགཟིགས་པ་མ་ིམཛིད་ཅིང་།� བགྲང་བ་མ་ིམཛིད་སྐོད་ཅིག་ཏུ།� འིདབ་རྟེོགས་

པ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས།� མཁྱེན་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིའིམ་ལྷ་ཡོིས་བསྟོན།� །བྲམ་ཟ་ེབདག་ལ་དོན་འིད་ིཔ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས།� མཁྱེན་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིའིམ་ལྷ་ཡོིས་བསྟོན།� །བྲམ་ཟ་ེབདག་ལ་དོན་འིད་ི

གསུངས།� སྔོ་ོསངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེབཙུན་པ་གསོན་ཅིག� །འིད་ིན་ིལྷ་ཡོིས་མིན་མ་ིཡོ་ིགསུངས།� སྔོ་ོསངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� ཀྱི་ེབཙུན་པ་གསོན་ཅིག� །འིད་ིན་ིལྷ་ཡོིས་མིན་མ་ིཡོ་ི

སྟོེ།� བདག་ཆིག་བདེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་དོན་བཞེིན་འིཇུག� །ནམ་མཁོའི་ཟད་པར་གྲུམ་སྟོེ།� བདག་ཆིག་བདེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་དོན་བཞེིན་འིཇུག� །ནམ་མཁོའི་ཟད་པར་གྲུམ་

པར་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།� ཁོ་ོབ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་སྲིིད་དོ།� །སྣང་པར་གྱུར་པ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཔར་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།� ཁོ་ོབ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་སྲིིད་དོ།� །སྣང་པར་གྱུར་པ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོ

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་གྱུར་པ་ཤཱ་ཀྱི་སེང་ག་ེསྟོ།ེ� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྲམ་ཟ་ེསྔོ་ོསངས་གྱུར་པ་ཤཱ་ཀྱི་སེང་ག་ེསྟོ།ེ� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་འིད་ིའིདྲེ།� བདེན་ལ་གནས་ཤེིང་དོན་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་དག་འིད་ིའིདྲེ།� བདེན་ལ་གནས་ཤེིང་དོན་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདག་ག་ིགསང་བ་དང་།� དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་བསྟོན་དཔའི་ིདག་ག་ིགསང་བ་དང་།� དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་བསྟོན་

པར་ཟད་ཀྱིི།� ད་ེབས་གོང་དུ་བསྟོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་པར་ཟད་ཀྱིི།� ད་ེབས་གོང་དུ་བསྟོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་

ཟིན་པ་འིམ་མཐེར་ཕྱིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ག་ིགསང་བའི་ིལེའུ་ཟིན་པ་འིམ་མཐེར་ཕྱིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ག་ིགསང་བའི་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེ།� གཉིསི་པའི།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེ།� གཉིསི་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།

གཞེན་ཡོང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་གཞེན་ཡོང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་

བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སེམས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་སེམས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་

འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་

བྱས་པ་རྣམས་མ་ིབྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་བྱས་པ་རྣམས་མ་ིབྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་

པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཀྱིག་རྣམས་པར་རྩེེན་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཀྱིག་རྣམས་པར་རྩེེན་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་གནས་ལ་འིཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་གནས་ལ་འིཇུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་

གནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཆོག་དང་ལྡན་པའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི།� རྣམ་པ་སྟོ་ེཆོས་མཆོག་དང་ལྡན་པའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི།� རྣམ་པ་སྟོ་ེཆོས་

ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའི་ིརྣམ་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའི་ིརྣམ་

པ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་པ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་

ཐེམས་ཅད་གཟུགས་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།� ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་སྒྲ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།� ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་སྒྲ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

ལ་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིང་ལྟ་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ལ་ལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིང་ལྟ་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མིོུུམས་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མིོུུམས་མ་ུསམམན་མའི་ི

ཤེེས་པ་དེ་ནི་བསྐོལ་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱི་མའིི་ཤེེས་པ་དེ་ནི་བསྐོལ་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱི་མའིི་

མཐེའི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པའིོ།� །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་མཐེའི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པའིོ།� །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� རྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་པར་འིཕྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་

ད།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟག་པ་ཟད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� དུལ་ལ་ལྟ་ད།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟག་པ་ཟད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� དུལ་ལ་ལྟ་

ཞེིང་དུས་ལས་མ་ིཡོོལ་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ཞེིང་དུས་ལས་མ་ིཡོོལ་བའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་

འིཕགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ིངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིའིཕགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ིངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །ད་ེདག་ག་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་

དཀའི་བའིོ།� །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དོན་ཟབ་ཅིང་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་དཀའི་བའིོ།� །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དོན་ཟབ་ཅིང་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་

པའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིམཆོག་གོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིམཆོག་གོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བར་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བར་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་དབང་བྱེད་པའི་ིཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ིཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་མེད་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་མེད་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།� འིོད་གསལ་བ་དང་།� ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།� འིོད་གསལ་བ་དང་།� ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྦྱིངས་པས་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་།� ལེགས་པར་སྦྱིངས་པས་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་བ་

དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཟད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཟད་པ་

དང་མི་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་བསམ་བཞེིན་དུ་ཡོང་འིདིར་སྐྱོེ་ལ་འིདོད་པའིི་དང་མི་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་བསམ་བཞེིན་དུ་ཡོང་འིདིར་སྐྱོེ་ལ་འིདོད་པའིི་

ཁོམས་ན་འིཁྲུགས་པ་ཡོང་མེད།� བཅིངས་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� བཅིངས་བཞེིན་དུ་ཁོམས་ན་འིཁྲུགས་པ་ཡོང་མེད།� བཅིངས་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།� བཅིངས་བཞེིན་དུ་

འིཆི་འིཕོ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� བཅིངས་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་འིཆི་འིཕོ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།� བཅིངས་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ན།� ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ལས་གྲོལ་བའིོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིན།� ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ལས་གྲོལ་བའིོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ི

འིཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི།ོ� །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བའི།ོ� །དེས་ན་ད་ེའིཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི།ོ� །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བའི།ོ� །དེས་ན་ད་ེ

གྲོལ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེའིོ།� །གྲོལ་བཞེིན་དུ་འིཆི་འིཕོའི།ོ� །གྲོལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་སྐྱོེ་ཡོང་གྲོལ་བཞེིན་དུ་སྐྱོེའིོ།� །གྲོལ་བཞེིན་དུ་འིཆི་འིཕོའི།ོ� །གྲོལ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་སྐྱོེ་ཡོང་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམས་པ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཉིམས་པ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་སོ།� །ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཡོང་མི་རྙིེད་མི་ཚོགས་སོ།� །ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཡོང་མི་རྙིེད་མི་

དམིགས་སོ།� །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སོ།� །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་མ་ཀྱི་ིཆོས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་མ་

ཡོིན་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཁོས་ལེན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐེམས་ཡོིན་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཁོས་ལེན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིཀུན་དུ་བཙོལ་ན་ཡོང་མ་ིརྙིེད་དོ།� །མ་ིདམིགས་སོ།� །ཆོས་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཅད་ན་ིཀུན་དུ་བཙོལ་ན་ཡོང་མ་ིརྙིེད་དོ།� །མ་ིདམིགས་སོ།� །ཆོས་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བཙོལ་ན་མི་རྙིེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་བགྲང་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� ཆོས་བཞེིན་དུ་བཙོལ་ན་མི་རྙིེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་བགྲང་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་བགྲང་པའིི་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའིོ།� །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ནི་བགྲང་པའིི་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའིོ།� །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

མཉིམ་པ་ཉི་ིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ད་ེམངོན་མཉིམ་པ་ཉི་ིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ད་ེམངོན་

པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།� །དོན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།� །དོན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེཉིིད་དེའི་ིགནོད་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་ཡོང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ན་ིདོན་ནམ་དོན་ད་ེཉིིད་དེའི་ིགནོད་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་ཡོང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ན་ིདོན་ནམ་དོན་

མ་ཡོན་པ་དེའིི་མདུན་ན་མི་འིདུག་གོ� །དོན་དུ་མི་ལྟ་བཱི་བློ་ནི་གང་དུ་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་མ་ཡོན་པ་དེའིི་མདུན་ན་མི་འིདུག་གོ� །དོན་དུ་མི་ལྟ་བཱི་བློ་ནི་གང་དུ་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་

དོ།� །དེ་ནི་བློ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིོ།� །གང་བློ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནི་བློ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིོ།� །གང་བློ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་

པའིོ།� །གང་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའིོ།� །གང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཔའིོ།� །གང་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའིོ།� །གང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ི

ཉིམས་པ་མེད་པའི།ོ� །གང་ཉིམས་པ་མེད་པ་དེའི་ིབཙོལ་བ་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་ཉིམས་པ་མེད་པའི།ོ� །གང་ཉིམས་པ་མེད་པ་དེའི་ིབཙོལ་བ་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་

ག་ིབཙོལ་བ་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལ་སྐྱོོན་མེད་ད།ོ� །གང་ལ་སྐྱོོན་མེད་པ་ད་ེལ་བདག་ག་ིབཙོལ་བ་དོན་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལ་སྐྱོོན་མེད་ད།ོ� །གང་ལ་སྐྱོོན་མེད་པ་ད་ེལ་བདག་

ག་ིབ་མེད་དོ།� །གང་ལ་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་ད་ེལ་ཡོོངས་འིཛིིན་པ་མེད་དོ།� །གང་ལ་ཡོོངས་ག་ིབ་མེད་དོ།� །གང་ལ་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་ད་ེལ་ཡོོངས་འིཛིིན་པ་མེད་དོ།� །གང་ལ་ཡོོངས་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མིོུུམས་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མིོུུམས་མ་ུསམམན་མའི་ི

སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྩེོད་པ་མེད་དོ།� །གང་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འིགྱིེད་པ་མེད་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྩེོད་པ་མེད་དོ།� །གང་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འིགྱིེད་པ་མེད་

དོ།� །གང་ལ་འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་རྩེོད་པ་སྟོེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་དོ།� །གང་ལ་འིགྱིེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་རྩེོད་པ་སྟོེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །གང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐེིལ་དུ་མཉིམ་བྱའིོ།� །གང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐེིལ་དུ་མཉིམ་

པའི།ོ� །གང་ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐེིལ་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་མ་ིགཏོགས་པའི།ོ� །གང་ནམ་མཁོའི་དང་ལག་མཐེིལ་དུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་མ་ིགཏོགས་

།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་མ་ིགཏོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་སུ་མ་ིགཏོགས་ས།ོ� །གང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་མ་ིགཏོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་སུ་མ་ིགཏོགས་ས།ོ� །གང་

ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁོ་དོག་མེད།� རྟེགས་མེད།� དབྱིབས་མེད་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁོ་དོག་མེད།� རྟེགས་མེད།� དབྱིབས་མེད་

དོ།� །གང་ལ་ཁོ་དོག་མེད།� རྟེགས་མེད་།� དབྱིབས་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་འིདྲེ་བ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དོ།� །གང་ལ་ཁོ་དོག་མེད།� རྟེགས་མེད་།� དབྱིབས་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་འིདྲེ་བ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

རྟེོགས་ས།ོ� །ད་ེཅ་ིའིདྲེ་བ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ད་ེའིདྲེ་བ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ས།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་རྗེེས་རྟེོགས་ས།ོ� །ད་ེཅ་ིའིདྲེ་བ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་ད་ེའིདྲེ་བ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ས།ོ� །ཅིའི་ིཕྱིར་རྗེེས་

སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� དེ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་སུ་རྟེོགས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།� དེ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་

འིམ།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པས་དེའི་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་འིམ།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པས་དེའི་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་

རྟེོགས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེོགས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིགང་བྱམས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� སྙིིང་རྗེ་ེཡོང་ཡོིན་ཀྱི་ིགསང་བ་ན་ིགང་བྱམས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� སྙིིང་རྗེ་ེཡོང་ཡོིན་

ལ།� སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� དགའི་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སྲིོག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལ།� སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� དགའི་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སྲིོག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོིན།� བཏང་སྙིོམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་།� གང་ཟག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� སྦྱིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ཡོིན།� བཏང་སྙིོམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་།� གང་ཟག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� སྦྱིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་

ལ།� སེམས་དུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ཞེི་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ལ།� སེམས་དུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ཞེི་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོིན།� བཟོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་མ་ིབཟད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོིན་ཡོིན།� བཟོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་མ་ིབཟད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོིན་

ལ།� སེམས་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� བསམ་གཏན་ཡོང་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ངེས་པར་ལ།� སེམས་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� བསམ་གཏན་ཡོང་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ངེས་པར་

སེམས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོིན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་།� དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ཡོིན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་།� དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཡོང་དག་པར་སེམས་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཡོང་དག་པར་སེམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སྤྲེོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� དད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།བརྩེོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� དད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཆགས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།བརྩེོན་

འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསེམས་་ཡོིན།� དྲེན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� རང་བྱུང་ག་ིའིགྲུས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསེམས་་ཡོིན།� དྲེན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� རང་བྱུང་ག་ི

སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་མཉིམ་པ་ཤེེས་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་མཉིམ་པ་ཤེེས་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལ་།� དབང་པོ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལ་།� དབང་པོ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོིན།� དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཡོིན།� དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡོིན།� སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� མ་ིརྫ་ིབའི་ིསེམས་ཉིིད་ཡོང་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ཀྱིང་ཡོིན།� སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� མ་ིརྫ་ིབའི་ིསེམས་ཉིིད་ཡོང་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� བློས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� བློས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་

པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� ལམ་སྒོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སྒོོམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� ལམ་སྒོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སྒོོམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡོིན།� ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཡོང་ཡོིན།� ལྷག་མཐེོང་ཡོང་ཀྱིང་ཡོིན།� ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཡོང་ཡོིན།� ལྷག་མཐེོང་ཡོང་

ཡོིན་ལ།� རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོང་

ཡོིན་ལ།� ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཡོང་ཡོིན་།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོིན་ལ།� ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཡོང་ཡོིན་།� སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་

ཡོིན་ལ་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཡོིན་ལ་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� དག་ེའིདུན་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� མི་གནས་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� མི་གནས་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

ཡོང་བྱེད་ལ།� གཟོད་མ་ནས་དག་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཡོང་བྱེད་ལ།� གཟོད་མ་ནས་དག་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་།� དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད ་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད ་ཀྱིང་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� མ་ིདམིགས་པའི་ིསེམས་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� མ་ིདམིགས་པའི་ིསེམས་ཉིིད་
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ཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མིོུུམས་མ་ུསམམན་མའི་ིཞསམ་མམིོུུམོ་ན་མིོུུམས་མ་ུསམམན་མའི་ི

ཀྱིང་ཡོིན།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ལྡོག་པ་དང་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཡོང་ཡོིན་ལ།� ལྡོག་པ་དང་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིསེམས་ཉིིད་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིསེམས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡོིན།� བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་ཀྱིང་ཡོིན།� བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འིདོགས་

པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་།� མ་ིའིཇུག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་།� མ་ིའིཇུག་

མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྟོོན་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྟོོན་

ལ།� འིཁོོར་བའི་ིརང་བཞེིན་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིལ།� འིཁོོར་བའི་ིརང་བཞེིན་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ི

བཟོད་པ་ཐེོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ལས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་ལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །སེམས་དག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །སེམས་དག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་རྟེོགས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་རྟེོགས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསེམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་།� ངག་ཡོིན་ནོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལུས་དང་།� ངག་

དང་།� སེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱོེད་གུའི་ིསྲིོག་ཆགས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱོེད་གུའི་ིསྲིོག་ཆགས་

ལས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུམ་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུམ་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་

ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་འིདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅད་ཁོམས་འིདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅད་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་

བབ་བོ།� །མ་བསྐྱོོད་པར་སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྟོེང་སྙིེད་རབ་ཏུ་གྲག་པར་གྱུར་བབ་བོ།� །མ་བསྐྱོོད་པར་སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྟོེང་སྙིེད་རབ་ཏུ་གྲག་པར་གྱུར་

ཏ།ེ� སལི་སྙིན་དང་རལོ་མའོི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་གང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཏ།ེ� སལི་སྙིན་དང་རལོ་མའོི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་གང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་

བསྟོན་པ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཆད་པ་བསྟོན་པ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཆད་པ་

དང་།� ཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པའིི་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པའིི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དག་ནི་སངས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� བསོད་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཕན་ཐེོགས་པར་གྱུར་བ་ཡོིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིལུང་བསྟོན་པའི་ིས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ལ་ཕན་ཐེོགས་པར་གྱུར་བ་ཡོིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིལུང་བསྟོན་པའི་ིས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

ར་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ� གསུམ་པའི།ོ།� །།སྟོ།ེ� གསུམ་པའི།ོ།� །།
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སམོཞསུམམས་ུམ་མནྡསུམ་ན་མའི་ིསམོཞསུམམས་ུམ་མནྡསུམ་ན་མའི་ི

བཞེ་ིཔ།�བཞེ་ིཔ།�

སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འིངོས་པའི་ིལའེུ།སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འིངོས་པའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་།� སིལ་སྙིན་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་།� སིལ་སྙིན་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེོས་སམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེོས་ལགས་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེོས་སམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེོས་ལགས་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་

ད་ེསུའི་ིམཐུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིའིཇིིག་ད་ེསུའི་ིམཐུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སྤྲེིན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲེིན་དབྱངས་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སྤྲེིན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲེིན་དབྱངས་

རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲ་དབྱངས་

བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་

བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་

མཉིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པ་མཉིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པ་

འིདི་དག་ལ་ཡོང་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།� ཞེི་བའིི་འིདི་དག་ལ་ཡོང་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།� ཞེི་བའིི་

བླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལུས་མ་ིསྣང་བར་སྟོེང་བླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལུས་མ་ིསྣང་བར་སྟོེང་

གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ང་དང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་མཆོད་པའིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟ་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ང་དང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་མཆོད་པའིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟ་

བུའིི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འིབེབས་ཤེིང་སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བུའིི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འིབེབས་ཤེིང་སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ནས་སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུང་དེ་སྐོད་བཀའི་སྩལ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིིས་གསུང་དེ་སྐོད་བཀའི་སྩལ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ཞེ་ེབྱ་བ་བར་སྣང་ད་ེལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ཞེ་ེབྱ་བ་བར་སྣང་ད་ེལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་

གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ལན་བརྒྱ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ལན་བརྒྱ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲེིན་དབྱངས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏེ།� གནོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲེིན་དབྱངས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ཏེ།� གནོད་

པ་ཆུང་ངམ།� ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།� བསྐྱོོད་པ་ཡོང་ངམ།� སྟོོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་པ་ཆུང་ངམ།� ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།� བསྐྱོོད་པ་ཡོང་ངམ།� སྟོོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་སམ་།� ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་འིདི་སྐོད་དུ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་གནས་སམ་།� ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།� །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་འིདི་སྐོད་དུ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་བསྟོན་པ་ཆེན་པོ་འིདི་བསྟོན་ཏོ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་བསྟོན་པ་ཆེན་པོ་འིདི་བསྟོན་ཏོ་ཞེེས་

གསུང་ང་ོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིསྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མ་མཆིས་གསུང་ང་ོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིསྤྱོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མ་མཆིས་

པ་ཐེོབ་པར་རྡོ་ོཐེོག་ལགས་སམ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཐེོབ་པར་རྡོ་ོཐེོག་ལགས་སམ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལེགས་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལེགས་

པར་འིོངས་སོ།� །ཁྱོད་འིདིར་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ག་གཤེེགས་པའིི་པར་འིོངས་སོ།� །ཁྱོད་འིདིར་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ག་གཤེེགས་པའིི་

གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ལེའུ་སྟོེ་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ལེའུ་སྟོེ་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འིོངས་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།� །།ར།ོ� །སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འིོངས་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

ཡུལ་འིཁོརོ་སྲུང་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལའེུ།ཡུལ་འིཁོརོ་སྲུང་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་འིཁོོར་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ཅིག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་ནས་འིཁོོར་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ཅིག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིདིས་ག་ེབའི་ིརྩེ་བ་གང་དུ་བསྐྱོེད་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིདིས་ག་ེབའི་ིརྩེ་བ་གང་དུ་བསྐྱོེད་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

འིདས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་འིདིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་།� འིདིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ཞེིག་བཏབ་ན་འིདས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་འིདིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་།� འིདིས་སྨིོན་ལམ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ཞེིག་བཏབ་ན་

གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ིའིདྲེ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཐུག་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཐུག་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིབླ་ོགྲོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་དཔའི་ན་ིབླ་ོགྲོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་མཛིེས་པར་སྣང་བ་ཞེེས་ཁྱབ་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་མཛིེས་པར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱ་བ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་པའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་བར་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་པའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་

ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ཡོང་འིབྱོར་པ།� རྒྱས་པ།� བདེ་བ།� ལོ་ལེགས་པ།� ཉིམས་ཁོམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ཡོང་འིབྱོར་པ།� རྒྱས་པ།� བདེ་བ།� ལོ་ལེགས་པ།� ཉིམས་

དགའི་བ་།� ལྷ་དང་མ་ིམང་པོས་བ།� ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་།� གསེག་མ་དང་དགའི་བ་།� ལྷ་དང་མ་ིམང་པོས་བ།� ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་།� གསེག་མ་དང་

གྱི་ོམ་ོམེད་དང་།� རྩྭ་དག་དེར་སྐྱོེས་པ་ཡོང་འིཇིམ་པ་གོས་ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེགྱི་ོམ་ོམེད་དང་།� རྩྭ་དག་དེར་སྐྱོེས་པ་ཡོང་འིཇིམ་པ་གོས་ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེ

བ།� རྨི་བྱའི་ིམགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ོཞེིང་གཡུང་དྲུང་འིཁྱིལ་པར་གཡོས་སུ་འིཁྱིལ་པ།� ཁོ་དོག་དང་བ།� རྨི་བྱའི་ིམགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ོཞེིང་གཡུང་དྲུང་འིཁྱིལ་པར་གཡོས་སུ་འིཁྱིལ་པ།� ཁོ་དོག་དང་

ལྡན་པ་།� དྲེི་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� གོམ་པ་བོར་ན་སོར་བཞེི་མཐུར་དུ་དམའི་ལྡན་པ་།� དྲེི་དང་ལྡན་པ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� གོམ་པ་བོར་ན་སོར་བཞེི་མཐུར་དུ་དམའི་

བ།� རྐང་པ་བཏེག་ན་སོར་བཞེི་གྱིེན་དུ་མཐེ་ོབ།� ཧ་ཅང་ཡོང་མི་གྲང་།� ཧ་ཅང་ཡོང་མི་ཚ་བ།� རྐང་པ་བཏེག་ན་སོར་བཞེི་གྱིེན་དུ་མཐེ་ོབ།� ཧ་ཅང་ཡོང་མི་གྲང་།� ཧ་ཅང་ཡོང་མི་ཚ་

བའི་ིཆུང་ཆུང་དུ་བསིལ་བ།� འིདོད་པ་དང་འིཐུན་པར་ལྡང་བའི།ོ� །ས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་བཻ་དཱུ་ཪྻ་བའི་ིཆུང་ཆུང་དུ་བསིལ་བ།� འིདོད་པ་དང་འིཐུན་པར་ལྡང་བའི།ོ� །ས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་བཻ་དཱུ་ཪྻ་

སྔོོན་པོས་བརྒྱན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཟང་ཞེིང་མཁོས་པ་དང་ལྡན་སྔོོན་པོས་བརྒྱན་པའིོ།� །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཟང་ཞེིང་མཁོས་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་ཆུང་བ་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་ཆུང་བ་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཅད་ཆུང་བ།� ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ིདོན་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ཅད་ཆུང་བ།� ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ིདོན་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་

སྟོག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེསྟོག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཉིོན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཉིོན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་

ཡོོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་ཡོོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་

དོ།� དེའུ་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་ནི་ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཐེོབ་བོ།� །མི་རྣམས་ཀྱིང་དུས་མ་དོ།� དེའུ་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་ནི་ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཐེོབ་བོ།� །མི་རྣམས་ཀྱིང་དུས་མ་

ཡོིན་པར་གླ་ོབུར་དུ་འིཆི་བ་མེད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཡོིན་པར་གླ་ོབུར་དུ་འིཆི་བ་མེད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་ཁོམས་དེ་ན།� མཛིེས་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་ཁོམས་དེ་ན།� མཛིེས་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

བར་མ་རབ་ཏུ་འིབྱོར་པ།� རྒྱས་པ།� བད་ེབ་རབ་ཏུ་ལ་ོལེགས་པ།� ཡོངས་ཤེིང་ཐེ་གྲུ་ཆ་ེབ་བར་མ་རབ་ཏུ་འིབྱོར་པ།� རྒྱས་པ།� བད་ེབ་རབ་ཏུ་ལ་ོལེགས་པ།� ཡོངས་ཤེིང་ཐེ་གྲུ་ཆ་ེབ་

བྱུང་སྟོ།ེ� གླིང་བཞེ་ིཔ་ར་ེར་ེཡོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་པར་གྱུར་བྱུང་སྟོ།ེ� གླིང་བཞེ་ིཔ་ར་ེར་ེཡོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་པར་གྱུར་

ཏོ།� །དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཡོང་བར་བར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་པ།� གྲོང་དང་།� ཚོང་ཏོ།� །དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཡོང་བར་བར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་པ།� གྲོང་དང་།� ཚོང་

འིདུས་དང་།� ར་ིཁྲོད་སྟོོང་གིས་བསྐོོར་བ་བྱུང་ང་ོ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གླིང་བཞེ་ིཔ་མཛིེས་པར་འིདུས་དང་།� ར་ིཁྲོད་སྟོོང་གིས་བསྐོོར་བ་བྱུང་ང་ོ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གླིང་བཞེ་ིཔ་མཛིེས་པར་

སྣང་བ་དེའིི་དབུས་ན་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་སྣང་བ་དེའིི་དབུས་ན་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་

བ།� བྱང་དང་ལྷོར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེི།� ཤེར་དང་ནུབ་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བ།� བྱང་དང་ལྷོར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེི།� ཤེར་དང་ནུབ་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་

བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་པ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཁྲིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� གྲོང་དང་།� ཚོང་འིདུས་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོོད་པ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཁྲིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།� གྲོང་དང་།� ཚོང་འིདུས་

དང་།� ར་ིཁྲོད་ཁྲིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རྣམ་པར་དང་།� ར་ིཁྲོད་ཁྲིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རྣམ་པར་

དག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོདག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ།� གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ།� གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་

པ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གཟི་དང་ལྡན་པ།� བླ་ན་པ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གཟི་དང་ལྡན་པ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུས་ན་ཁོང་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ་ཆུ་ཞེེང་གྲོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུས་ན་ཁོང་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ་ཆུ་ཞེེང་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།� རྟེ་བབས་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།� རྟེ་བབས་

དང་།� དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བ་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་བརྩེིགས་སོ།� །ར་བའི་ིདང་།� དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བ་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་བརྩེིགས་སོ།� །ར་བའི་ི

ནང་ན་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིབྱས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིནང་ན་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིབྱས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་གྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྨི་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་གྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྨི་

བྱས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའིོ།� །རྫིང་ཁྱོན་དཔག་བྱས་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའིོ།� །རྫིང་ཁྱོན་དཔག་

ཚད་ཕྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱིི་གླེགས་མའིི་ཚད་ཕྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱིི་གླེགས་མའིི་

འིབབ་སྟོེགས་ཅན།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།� ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་འིབབ་སྟོེགས་ཅན།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།� ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་

བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� ངང་བ་དང་།� ཆུ་སྐྱོར་དང་།� བྱ་གར་བ།� རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨས་ཀུན་ནས་ཁོེབས་པ།� ངང་བ་དང་།� ཆུ་སྐྱོར་དང་།� བྱ་གར་

དང་།� དུར་པ་དག་སྒྲ་འིབྱིན་པ་བཞེ་ིབྱས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དགའི་དང་།� དུར་པ་དག་སྒྲ་འིབྱིན་པ་བཞེ་ིབྱས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དགའི་

མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྤོོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཆུ་རྒྱུན་རྗེེས་སུ་འིབབ་པ་ཞེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྤོོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཆུ་རྒྱུན་རྗེེས་སུ་འིབབ་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བདུན་འིབུམ་ཡོོད་དེ་བྱའིོ།� ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བདུན་འིབུམ་ཡོོད་དེ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིན་ཆུང་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡོོངས་སྤྱོོད་དང་འིདྲེ་བ་ཤེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིན་ཆུང་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡོོངས་སྤྱོོད་དང་འིདྲེ་བ་ཤེ་

སྟོག་གོ� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྟོག་གོ� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དག་གོ� །དེ་ལ་བུ་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཡོོད་དེ།� དཔའི་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དག་གོ� །དེ་ལ་བུ་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཡོོད་དེ།� དཔའི་

བ།� རཏལ་ཕོད་པ།� ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� ཕ་རོལ་གྱིི་སྡོེ་རབ་ཏུ་བ།� རཏལ་ཕོད་པ།� ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།� ཕ་རོལ་གྱིི་སྡོེ་རབ་ཏུ་

འིཇིོམས་པ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷག་པའིི་བསམ་འིཇིོམས་པ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� ལྷག་པའིི་བསམ་

བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་གྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་

དུ་རྟེནེ་ཅངི་བཞུགས་ཏ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིབླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམ་དུ་རྟེནེ་ཅངི་བཞུགས་ཏ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིབླནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་།� བྲམ་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བདག་དང་གྲོང་རྡོལ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་གྱིི་མིས་སྟོི་སྟོང་བྱས་།� བླ་མར་བྱས།� རི་མོར་བདག་དང་གྲོང་རྡོལ་བ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་གྱིི་མིས་སྟོི་སྟོང་བྱས་།� བླ་མར་བྱས།� རི་མོར་

བྱས།� མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གིས་བཅོམ་བྱས།� མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐེམས་གཅིག་ཏུ་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐེམས་གཅིག་ཏུ་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་

བཟའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ན་བཟང་དང་།� གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།� འིཆག་སའི་ིལོངས་བཟའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ན་བཟང་དང་།� གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།� འིཆག་སའི་ིལོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།� དགེ་སློོང་རེ་རེ་ལ་ཡོང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།� དགེ་སློོང་རེ་རེ་ལ་ཡོང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་དང་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིར་

གཡོོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཡོོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སྟོ་ིསྟོང་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱ་བར་མོས་པ་དང་།� ཆོས་མཉིམ་པ་དོན་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་སྟོ་ིསྟོང་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱ་བར་མོས་པ་དང་།� ཆོས་མཉིམ་པ་དོན་དུ་

གཉིེར་བས་བག་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་རོ།� །ད་ེབག་བག་གཉིེར་བས་བག་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་རོ།� །ད་ེབག་བག་

ཡོོད་ཅིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སེམས་པས་རིང་པོ་མ་ལེན་ཡོོད་ཅིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སེམས་པས་རིང་པོ་མ་ལེན་

པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེདག་བསྐྱོེད་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེདག་བསྐྱོེད་ནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་

ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ནས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་ནས་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ནས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་ནས་

གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ཚོང་འིདུས་ནས་ཚོངས་འིདུས་དང་།� གླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ཚོང་འིདུས་ནས་ཚོངས་འིདུས་དང་།� གླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

ཅད་དུ་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཅད་དུ་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

བརྒྱ་ལམ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་།� མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ཤེིན་དུ་དཀའི་བ་རྙིེད་།� གྲོགས་པ་ོགང་དག་དད་བརྒྱ་ལམ་རྙིེད་པར་འིགྱུར་།� མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ཤེིན་དུ་དཀའི་བ་རྙིེད་།� གྲོགས་པ་ོགང་དག་དད་

དང་ཆོས་མཉིན་པ།� འིད་ིའིདྲེ་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའི་།� མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིདང་ཆོས་མཉིན་པ།� འིད་ིའིདྲེ་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་རྙིེད་པར་དཀའི་།� མ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ི

ད་བྱུང་སྟོེ།� རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འིགྲོ་བའིི་ཆོས་སྟོོན་གྱིིས།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོི་དྲུང་དུ་ད་བྱུང་སྟོེ།� རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འིགྲོ་བའིི་ཆོས་སྟོོན་གྱིིས།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོི་དྲུང་དུ་

དེང་།� ཆོས་ཐེོས་ནས་ན་ིབད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་གྱིིས།� ཆོས་ཐེོས་བས་ན་ིངན་འིགྲ་ོརྣམ་པར་དེང་།� ཆོས་ཐེོས་ནས་ན་ིབད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་གྱིིས།� ཆོས་ཐེོས་བས་ན་ིངན་འིགྲ་ོརྣམ་པར་

སྤོོང་།� ཆོས་ཐེོས་པས་ནི་བཟང་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེོས་པས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་།� ཆོས་ཐེོས་པས་ནི་བཟང་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཐེོས་པས་ནི་ཉིོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱིང་ཞེི།� བསིལ་བའི་ིདངོས་པ་ོདམ་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཚིགས་བཅད་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཞེི།� བསིལ་བའི་ིདངོས་པ་ོདམ་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཚིགས་བཅད་འིད་ི
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

དག་རབ་བརྗེོད་པས།� ས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ལྷ་རྣམས་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ལན་དག་རབ་བརྗེོད་པས།� ས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ལྷ་རྣམས་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ལན་

བརྒྱ་སྨྲ།� ལྷ་ཡོི་མེ་ཏོག་ཡོིད་འིོང་ཆར་དུ་བབ།� སྟོོན་པ་བལྟ་ཕྱིར་གང་དག་བསྐུལ་བ་བརྒྱ་སྨྲ།� ལྷ་ཡོི་མེ་ཏོག་ཡོིད་འིོང་ཆར་དུ་བབ།� སྟོོན་པ་བལྟ་ཕྱིར་གང་དག་བསྐུལ་བ་

རྣམས།� ནང་གཉིིས་མཆོག་ག་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས།� ད་ེདག་ཐེལ་སྦྱིར་གུས་བཅས་རྣམས།� ནང་གཉིིས་མཆོག་ག་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས།� ད་ེདག་ཐེལ་སྦྱིར་གུས་བཅས་

འིཁོོད་གྱུར་པ།� ད་ེདག་བགྲང་བས་དཔག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རྒྱལ་བས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོོད་གྱུར་པ།� ད་ེདག་བགྲང་བས་དཔག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རྒྱལ་བས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་མཁྱེན་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།� བདེ་བར་གཤེེགས་ལས་བསམ་མཁྱེན་ནས།� དེ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།� བདེ་བར་གཤེེགས་ལས་

ཆོས་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག� །སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཆོས་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག� །སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་

ཚང་མི་ཉུང་བ།� དེ་དག་ཆོས་མཆོག་མིག་ནི་རྣམ་པར་དག� །སྲིིད་པར་གུན་དུ་ཡོིད་བྱུང་ཚང་མི་ཉུང་བ།� དེ་དག་ཆོས་མཆོག་མིག་ནི་རྣམ་པར་དག� །སྲིིད་པར་གུན་དུ་ཡོིད་བྱུང་

སེམས་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་དེར་ན་ིབསྟོན་འིདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།� གཞེན་ཡོང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ད་ེསེམས་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་དེར་ན་ིབསྟོན་འིདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།� གཞེན་ཡོང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ད་ེ

ཉིིད་དུ།� བསློབ་བ་བཟུང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གསོ་སྦྱིོང་བླངས་།� སྟོོན་ལ་མཆོད་པ་བྱས� ཤེིང་ཉིིད་དུ།� བསློབ་བ་བཟུང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གསོ་སྦྱིོང་བླངས་།� སྟོོན་ལ་མཆོད་པ་བྱས� ཤེིང་

ཆོས་མཉིན་ནས།� ད་ེདག་སློར་ཡོང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་ཆོས་མཉིན་ནས།� ད་ེདག་སློར་ཡོང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་ཕ་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའི་ིཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིགཞེོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་ཕ་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའི་ིཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ི

སྙིིང་པོའི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ།� བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།� བ་སྙིིང་པོའི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ།� བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།� བ་

གམ་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིབ་དན་དང་།� རྟེ་བབས་དང་།� ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཞེིག་གམ་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིབ་དན་དང་།� རྟེ་བབས་དང་།� ཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཞེིག་

བྱས་ཏ་ེའིཛིམ་བུ་གླིང་རིལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྤོང་ཕྱེད་ཀྱི་ིརིན་དུ་མ་ིཆོག་པ་བྱས་ཏ་ེའིཛིམ་བུ་གླིང་རིལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྤོང་ཕྱེད་ཀྱི་ིརིན་དུ་མ་ིཆོག་པ་

དེ་ལྟ་བུའིི་ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པ།� ཆུ་ཞེེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པ།� ཆུ་ཞེེང་དུ་

དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་པ།� རྣམ་པར་བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཀ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།� ཆ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་པ།� རྣམ་པར་བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཀ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།� ཆ་

མཉིམ་པ་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཞེིག་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་མཉིམ་པ་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཞེིག་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་

དེ་ནམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱ་བ་དེ་ནམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱ་བ་

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེཕ་རྒྱལ་པ་ོདང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པ་དེའི་ིཚ་ེཕ་རྒྱལ་པ་ོ

ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།� རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� གཡོོག་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།� རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� གཡོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་བཅས་པ་དང་།� གཉིེན་གྱིི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དེར་ཞུགས་ནས་དང་བཅས་པ་དང་།� གཉིེན་གྱིི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དེར་ཞུགས་ནས་

པདྨ་བཀོད་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་སྟོེ།� བླ་མར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་།� སྟོི་སྟོང་དང་།� རི་པདྨ་བཀོད་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་སྟོེ།� བླ་མར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་།� སྟོི་སྟོང་དང་།� རི་

མོར་བྱ་བ་དང།� མ་ེཏོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱ་ེམ་དང་།� གོས་མོར་བྱ་བ་དང།� མ་ེཏོག་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱ་ེམ་དང་།� གོས་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་བ་དན་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་བ་དན་

དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལེན་པའི་ིམཆོད་པ་དམ་པ་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལེན་པའི་ིམཆོད་པ་དམ་པ་

དང་ཆས་ནས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཚེའི་ིདྲེ་བས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་ཏ་ེཐེམས་ཅད་དང་དང་ཆས་ནས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཚེའི་ིདྲེ་བས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་ཏ་ེཐེམས་ཅད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུས་ནས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་བ་ད་ེསྦྲུལ་ཏེ།� སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་བར་སྣང་ལ་ངང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུས་ནས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་བ་ད་ེསྦྲུལ་ཏེ།� སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་བར་སྣང་ལ་ངང་

པའིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་པའིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་

ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཁོང་པ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཁོང་པ་

བརྩེེགས་པ་དེ་ས་ལ་བཞེག་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བརྩེེགས་པ་དེ་ས་ལ་བཞེག་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འིཚལ་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་འིཚལ་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� གཉིེན་གྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དེ།� རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� གཉིེན་གྱི་ི

འིཁོོར་ཀྱིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་གཉིིས་འིཁོོར་ཀྱིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་གཉིིས་

དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་

ཆོས་མ་ཉིན་པའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� གཉིེན་གྱིི་ཆོས་མ་ཉིན་པའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� གཉིེན་གྱིི་

འིཁོོར་དུ་བཅས་ཏེ་འིདུག་གོ� །བམ་པོ་གསུམ་པ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་འིཁོོར་དུ་བཅས་ཏེ་འིདུག་གོ� །བམ་པོ་གསུམ་པ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་

འིཁོོར་སྲུང་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིོངས་པར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འིཁོོར་སྲུང་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིོངས་པར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་

བསྟོན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་བསྟོན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་

དགའི་བར་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ� རྒྱལ་པ་ོདགའི་བར་མཛིད་ད།ོ� །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ� རྒྱལ་པ་ོ
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

མ་ིཉིམས་ཤེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་པ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་པ་

ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའི།ོ� །དད་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།� དད་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའི།ོ� །དད་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།� དད་པ་

གང་གིས་འིཕགས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་དང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིབྱེད་པའི་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོགང་གིས་འིཕགས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་དང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིབྱེད་པའི་ོ།� །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོགུས་པ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� གུས་པ་གང་གིས་འིཕགས་པ་རྣམས་ཆེན་པ་ོགུས་པ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� གུས་པ་གང་གིས་འིཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིལེགས་པར་བཤེད་པ་རྣམས་གུས་པར་ཉིན་པ་དང་།� རྣ་བླགས་ཏ་ེཆོས་ཉིན་པའི།ོ� །རྒྱལ་ཀྱི་ིལེགས་པར་བཤེད་པ་རྣམས་གུས་པར་ཉིན་པ་དང་།� རྣ་བླགས་ཏ་ེཆོས་ཉིན་པའི།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་གིས་པ་ོཆེན་པ་ོང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།� ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་གིས་

འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འིདུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པ་དང་།� ཕྱག་འིཚལ་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འིདུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པ་དང་།� ཕྱག་འིཚལ་

བའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྩེོན་འིགྲུས་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟོ་ེབརྩེོན་འིགྲུས་གང་བའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྩེོན་འིགྲུས་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟོ་ེབརྩེོན་འིགྲུས་གང་

གིས་ལུས་ཡོང་བ་དང་།� སེམས་ཡོང་བ་འིཐེོབ་པ་དང་།� བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིམས་འིོག་གིས་ལུས་ཡོང་བ་དང་།� སེམས་ཡོང་བ་འིཐེོབ་པ་དང་།� བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིམས་འིོག་

ཏུ་ཆུང་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཔར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་འིགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་འིགྱིོད་པ་

མེད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� དབང་པ་ོམེད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� དབང་པ་ོ

སྡོོམ་པ་དང་།� འིདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྡོོམ་པ་དང་།� འིདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ི

རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་སྲིོག་གི་དབང་པོའི་ིདམ་པ་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་སྲིོག་གི་དབང་པོའི་ིདམ་པ་

སྟོེ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་།� གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་།� གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིཛུད་པ་དང་།དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འིཛུད་པ་དང་།དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་

མཐེོང་ངམ་ཐེོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེ་བ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་།� མི་མཐེོང་ངམ་ཐེོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེ་བ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་།� མི་

དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེབ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་མ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚ་ེབ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་མ་

ཡོིན་པ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེ་ེཡོིན་པ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེ་ེ

བྱའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་རྟེག་པར་བག་ཡོོད་པར་བྱ་བ་དང་།� དད་པ་དད་བྱའིོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་རྟེག་པར་བག་ཡོོད་པར་བྱ་བ་དང་།� དད་པ་དད་

དང་བ་མང་བ་དང་།� ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་བ་དང་མོས་དང་བ་མང་བ་དང་།� ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་བ་དང་མོས་

པར་བྱའི།ོ� །ཁྱོད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བརྩེལ་བ་ལ་བརྩེོན་བ་དང་།� ཆོས་འིདོད་པར་བྱའི་ིཡུལ་ལ་པར་བྱའི།ོ� །ཁྱོད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བརྩེལ་བ་ལ་བརྩེོན་བ་དང་།� ཆོས་འིདོད་པར་བྱའི་ིཡུལ་ལ་

ཆགས་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོག་པ་མེད་ཆགས་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོག་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ� གང་དག་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ད་ེདག་ན་ིངོམས་པའི།ོ� །རྒྱལ་པའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ� གང་དག་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ད་ེདག་ན་ིངོམས་པའི།ོ� །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ན་ིཐུང་བ་ཚེའི་ིཚད་ཀྱིང་ཐུང་བ་སྟོེ།� ཚ་ེརབས་འིཕ་ོབར་འིགྲ་ོབ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ན་ིཐུང་བ་ཚེའི་ིཚད་ཀྱིང་ཐུང་བ་སྟོེ།� ཚ་ེརབས་འིཕ་ོབར་འིགྲ་ོབ་

ཡོིན་གྱིིས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལ་ལ་འིཇིིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལ་ལ་འིཇིིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་

ཀྱིིས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ད་ེཁྱོད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ལོངས་སྤྱོོད་མ་ི

ཟད་པ་དང་།� ཆོས་མ་ིཟད་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོཟད་པ་དང་།� ཆོས་མ་ིཟད་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་གོ� །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་ད་ེདག་གོ� །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།� ཐེོས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་དག་པ་དང་།� ཐེོས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་

ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཡོོགས་སུ་དག་པ་ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཡོོགས་སུ་དག་པ་

སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ� །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ� །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོེ།� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་པས་ཐེབས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� བདུད་ཚར་གཅོད་པས་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་པར་བྱེད་པས་ཐེབས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� བདུད་ཚར་གཅོད་པས་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་

སུ་རྫོགས་པ་དང་།� ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པས་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

དང་།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ཕྲད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ཕྲད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོགས་པའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྫོགས་པའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་

དེས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག�� ཡོང་དག་པར་གཟེངས་དེས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།� ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག�� ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛིད་པས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛིད་པས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་

ནས་དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏེ།� རིན་ཐེང་མེད་པའིི་མུ་ཏིག་གི་ངོ་ཤེལ་གྱིིས་དེ་ནས་དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏེ།� རིན་ཐེང་མེད་པའིི་མུ་ཏིག་གི་ངོ་ཤེལ་གྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།� །ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལ་

སྲིིད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྔ་པ་ཚངས་སྲིིད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།� །ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྔ་པ་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་དང།� བསློབ་བའིི་གཞེི་རྣམས་མནོས་སོ།� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དེ་ཐེམས་ཅད་པར་སྤྱོོད་པ་དང།� བསློབ་བའིི་གཞེི་རྣམས་མནོས་སོ།� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དེ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྔ་པ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྔ་པ་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་མནོས་སོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་མནོས་སོ།� །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོིད་རངས་འིཁོོར་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོིད་རངས་

ཏེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏེ།� གོས་དང་རྒྱན་ཅ་ིཐེོགས་པ་ཏེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏེ།� གོས་དང་རྒྱན་ཅ་ིཐེོགས་པ་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །མངོན་བར་གསོལ་ནས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །མངོན་བར་གསོལ་ནས་

ཀྱིང་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་མནོས་ཀྱིང་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བསློབ་པའིི་གཞེི་རྣམས་མནོས་

ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྙིེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྙིེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

རྙིེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཤེིང་རྙིེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཤེིང་

འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་གཉིིས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་གཉིིས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིགྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ི

ནམ་མཁོའི་ལས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལས་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེཉིིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་

སློར་འིཁོོར་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་སློར་འིཁོོར་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཟླ་བ་ཉི་བའི་ིཚ་ེམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱིིས་ས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཟླ་བ་ཉི་བའི་ིཚ་ེམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱིིས་ས་

བཟང་པོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་སོང་ནས་དེ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས་ཤེིང་སིལ་སྙིན་བཟང་པོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་སོང་ནས་དེ་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས་ཤེིང་སིལ་སྙིན་

དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་ལེན་པ་དང་།� རྩེ་ེབའི་ིདམ་པས་རྩེ་ེདགའི་ཞེིང་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་ལེན་པ་དང་།� རྩེ་ེབའི་ིདམ་པས་རྩེ་ེདགའི་ཞེིང་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །ཆུང་མ་དམ་པ་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དཔ་ེམེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །ཆུང་མ་དམ་པ་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དཔ་ེམེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེ་གཉིིས་རྫིང་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྤོོས་ཆུས་གོས་བརླན་ནས་སེང་གེའིི་ཁྲི་དེ་གཉིིས་རྫིང་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྤོོས་ཆུས་གོས་བརླན་ནས་སེང་གེའིི་ཁྲི་

པདྨའི་ིའིབྱུང་གནས་བཟང་པ་ོལ་འིདུག་གོ� །ད་ེགཉིིས་དེར་འིདུག་པའི་ིབང་པ་ནས་རྒྱལ་བུ་པདྨའི་ིའིབྱུང་གནས་བཟང་པ་ོལ་འིདུག་གོ� །ད་ེགཉིིས་དེར་འིདུག་པའི་ིབང་པ་ནས་རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་པ།� མཛིེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་གཞེོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་པ།� མཛིེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་

པ།� མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་དཀྱིིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་པར་རྫུས་ཏ་ེབྱུང་ང་�།ོ� །ད་ེནས་སྐོད་པ།� མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་དཀྱིིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་པར་རྫུས་ཏ་ེབྱུང་ང་�།ོ� །ད་ེནས་སྐོད་

ཅིག་དེ་ཉིིད་ལ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་ཁྱེའུ་འིདི་ནི་ཆོས་སེམས་ཅིག་དེ་ཉིིད་ལ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་ཁྱེའུ་འིདི་ནི་ཆོས་སེམས་

པའིོ།� །ཀྱི་ེམ་ཁྱེའུ་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ས་ོཞེ་ེསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་འིཇིིག་པའིོ།� །ཀྱི་ེམ་ཁྱེའུ་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ས་ོཞེ་ེསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ཆོས་སེམས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་རྟེེན་དུ་ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ཆོས་སེམས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེལ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་ན་ིབཙུན་མ་ོམ་སྨིད་པའི་ིཔང་པ་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོཏོ།� །ད་ེལ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་ན་ིབཙུན་མ་ོམ་སྨིད་པའི་ིཔང་པ་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོ

གྲོས་ན་ིབཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་པའི་ིཔང་པ་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཀྱིིལ་མ་ོགྲོས་ན་ིབཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་པའི་ིཔང་པ་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཀྱིིལ་མ་ོ

དང་ཀྲུང་མ་ཉིམས་པར་གཉིིས་ཀས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གང་དག་བྱང་དང་ཀྲུང་མ་ཉིམས་པར་གཉིིས་ཀས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །གང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐྱོེད་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ།� རབ་ཏུ་དང་བའིི་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྐྱོེད་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ།� རབ་ཏུ་དང་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འིཚལ་བ།� ད་ེདག་རྙིེད་པ་རབ་རྙིེད་གྲོགས་པ་ོདག� །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འིཚལ་བ།� ད་ེདག་རྙིེད་པ་རབ་རྙིེད་གྲོགས་པ་ོདག� །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིམ་བརྗེེད་པ།� ད་ེན་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིགཏིང་དུ་ཕྱིན།� འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལས་སེམས་ན་ིམ་བརྗེེད་པ།� ད་ེན་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིགཏིང་དུ་ཕྱིན།� འིཁོོར་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལས་

ན་ིཡོིད་ཀྱིང་ལོག་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཟུང་།� སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ན་ིཡོིད་ཀྱིང་ལོག་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཟུང་།� སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་

ཡོན་ལག་མ་སྨིད་པ།� འིདྲེེན་པ་མཚན་ན་ིདུས་དཔོག་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།� ད་ེནས་བདག་ཅག་ཆོས་ཡོན་ལག་མ་སྨིད་པ།� འིདྲེེན་པ་མཚན་ན་ིདུས་དཔོག་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།� ད་ེནས་བདག་ཅག་ཆོས་

དོན་གཉིེར་བ་དང་།� འིཇིིག་མགོན་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་བལྟ་ཕྱིར་མཆིས།� ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་དོན་གཉིེར་བ་དང་།� འིཇིིག་མགོན་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་བལྟ་ཕྱིར་མཆིས།� ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

ཀྱིིས་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཤེིག་ནས།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེནམ་ཡོ་ིཔང་ནས་བབས།� ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་པ་ོག་ཀྱིིས་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཤེིག་ནས།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེནམ་ཡོ་ིཔང་ནས་བབས།� ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་པ་ོག་

ལར་ད་ེགཉིིས་དོང་།� རྐང་པར་ཕྱག་ཚལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིདུག� །ཡོབ་ཅིག་བདག་ཅག་མཆ་ིལར་ད་ེགཉིིས་དོང་།� རྐང་པར་ཕྱག་ཚལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིདུག� །ཡོབ་ཅིག་བདག་ཅག་མཆ་ི

བ་གསན་དུ་གསོལ།� །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབར་ཆོས་རྙིེད་རབ་ཏུ་དཀའི།� ད་ེརྙིེད་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་གསན་དུ་གསོལ།� །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབར་ཆོས་རྙིེད་རབ་ཏུ་དཀའི།� ད་ེརྙིེད་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

མ་ཐེོབ་པར།� མཁོས་པ་དག་ནི་གཞེར་ཡོང་མི་གཏོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྟེག་ཏུ་མ་ཐེོབ་པར།� མཁོས་པ་དག་ནི་གཞེར་ཡོང་མི་གཏོང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྟེག་ཏུ་

རབ་རྙིེད་དཀའི།� ཕ་མ་དག་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།� དལ་བ་འིབྱོར་དང་ཆོས་འིདོང་རབ་རྙིེད་དཀའི།� ཕ་མ་དག་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།� དལ་བ་འིབྱོར་དང་ཆོས་འིདོང་

གྲོགས་པོ་དང་།� འིཐུན་པར་གནས་དང་བསྟོན་ལ་དད་རབ་དཀོན།� །འིདུན་དང་བརྩེོན་གྲོགས་པོ་དང་།� འིཐུན་པར་གནས་དང་བསྟོན་ལ་དད་རབ་དཀོན།� །འིདུན་དང་བརྩེོན་

འིགྲུས་དེ་བཞེིན་བག་ཡོོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཐེོབ་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན།� ཕན་བའིི་འིགྲུས་དེ་བཞེིན་བག་ཡོོད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ཐེོབ་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན།� ཕན་བའིི་

དངོས་དང་མཉིེན་དང་མ་ཁོེངས་དང་།� ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོོད་ཐེོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་།� ཞེི་དངོས་དང་མཉིེན་དང་མ་ཁོེངས་དང་།� ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོོད་ཐེོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་།� ཞེི་

དུལ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱམས།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་ལྡན་དུལ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱམས།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་ལྡན་

དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་སེམས་ནི་མ་ཞུམ་དང་།� བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་སེམས་ནི་མ་ཞུམ་དང་།� བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་བྱེད་དང་།� སེམས་ལས་རུང་ཞེིང་དབེན་པར་གནས་པ་དང་།� ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིོག་སྨིིན་བྱེད་དང་།� སེམས་ལས་རུང་ཞེིང་དབེན་པར་གནས་པ་དང་།� ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིོག་

ལ་མ་ིལྟ་དང་།� མག་ོདང་གོས་ལ་འིབར་ལྟར་ཆོས་སེམས་པ།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ལ་མ་ིལྟ་དང་།� མག་ོདང་གོས་ལ་འིབར་ལྟར་ཆོས་སེམས་པ།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་

ད་ེའིདྲེ་འིཐེོབ།� བདག་ཅག་ཆོས་མཆོག་གང་དག་རབ་བརྗེོད་པ།� ཆོས་མཆོག་ད་ེདག་ཡོབ་ད་ེའིདྲེ་འིཐེོབ།� བདག་ཅག་ཆོས་མཆོག་གང་དག་རབ་བརྗེོད་པ།� ཆོས་མཆོག་ད་ེདག་ཡོབ་

ཅིག་རབ་རྙིེད་དཀའི།� ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ཅག་ལྷགས།� ང་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིདྲུང་ཅིག་རབ་རྙིེད་དཀའི།� ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ཅག་ལྷགས།� ང་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིདྲུང་

དུ་བཞུད་པར་བགྱིི།� །དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་ཟིན་ཅིང་།� སྐོད་ཅིག་གིས་ན་ིདུ་བཞུད་པར་བགྱིི།� །དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་ཟིན་ཅིང་།� སྐོད་ཅིག་གིས་ན་ི

མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཐེོབ་པ།� རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྒོོམ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཐེོབ་པ།� རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྒོོམ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཅན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མཁོས་པ་ད་ེགཉིིས་དོང་།� རྒྱལ་པ་ོབུ་དང་བཅས་ཤེིང་བུད་མེད་བཅས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁོས་པ་ད་ེགཉིིས་དོང་།� རྒྱལ་པ་ོབུ་དང་བཅས་ཤེིང་བུད་མེད་བཅས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མངོན་ཤེེས་ཐེོབ་མཁོས་གཉིིས།� སྟོོན་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་མཆོག་ག་ལ་བར།� ནམ་དཔའི་མངོན་ཤེེས་ཐེོབ་མཁོས་གཉིིས།� སྟོོན་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་མཆོག་ག་ལ་བར།� ནམ་

མཁོའི་ལས་ནི་དེར་ཡོང་མངོན་དུ་དོང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་མཁོའི་ལས་ནི་དེར་ཡོང་མངོན་དུ་དོང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏེ།� ཐེམས་ཅད་འིདུས་ནས་གུས་དང་བཅས་པར་གནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ཏེ།� ཐེམས་ཅད་འིདུས་ནས་གུས་དང་བཅས་པར་གནས།� དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཆོས་ཀྱིི་བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གྲོས་སྨྲས།� བྱང་ཆུབ་ལམ་ད་ེབདག་ཅག་བཤེད་དུ་གསོལ།� །རྒྱལ་བས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོས་སྨྲས།� བྱང་ཆུབ་ལམ་ད་ེབདག་ཅག་བཤེད་དུ་གསོལ།� །རྒྱལ་བས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་མཁྱེན་ནས།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ནི་རབ་གསུང་བ།� ཆོས་རྣམས་འིདི་དག་བསམ་མཁྱེན་ནས།� ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ནི་རབ་གསུང་བ།� ཆོས་རྣམས་འིདི་དག་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་སྟོེ།� བདག་པ་ོམེད་ཅིང་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལ།� ནམ་ཡོང་སྟོོང་ཞེིང་ཕྱ་ིརོལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་སྟོེ།� བདག་པ་ོམེད་ཅིང་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལ།� ནམ་ཡོང་སྟོོང་ཞེིང་ཕྱ་ིརོལ་

རྒྱུ་བ་མེད་།� ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་གསོག་དང་།� གསོབ་ཡོིན་ཏེ།� ལྟ་དང་བྱ་བ་དག་ཅིང་ཡོ་ོརྒྱུ་བ་མེད་།� ཆོས་རྣམས་འིད་ིདག་གསོག་དང་།� གསོབ་ཡོིན་ཏེ།� ལྟ་དང་བྱ་བ་དག་ཅིང་ཡོ་ོ

བ་མེད།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་རྟེག་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ཆོས་གཏམ་བ་མེད།� ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་རྟེག་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ཆོས་གཏམ་

རྣམ་དག་པ།� རྣམ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་བཤེད།� བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་བཅུ་རྣམ་དག་པ།� རྣམ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་བཤེད།� བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་བཅུ་

དྲུག་།� མ་ིསྐྱོ་ེབཟོད་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་གྱུར།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདྲུག་།� མ་ིསྐྱོ་ེབཟོད་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་གྱུར།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གིས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཙུན་མོའི་ིལ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གིས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེསྐོད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལ་རང་ག་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེསྐོད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལ་རང་ག་ི

ཁྱིམ་དུ་སློར་ཕྱིན་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ཁྱིམ་དུ་སློར་ཕྱིན་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་

སོང་སྟོ།ེ� བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་བར་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིཔདྨའི་ིའིབྱུང་གནས་བཟང་པ་ོསོང་སྟོ།ེ� བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ིཁོང་པ་བརྩེེགས་བར་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིཔདྨའི་ིའིབྱུང་གནས་བཟང་པ་ོ

ལ་འིདུག་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་བཞེག་ཅིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་ག་ིགཞེོན་ནུ་ལ་འིདུག་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་བཞེག་ཅིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་ག་ིགཞེོན་ནུ་

འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ཤེ་སྟོག་ན།� གཞེོན་ནུ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ཐེོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟོག་ན།� གཞེོན་ནུ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ཐེོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་བདག་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་བདག་

གིས་བརྟེག་གོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གིས་དེའིི་མོད་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་གིས་བརྟེག་གོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་གིས་དེའིི་མོད་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་བུམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།� བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤེིང་ལེགས་པར་ཟིན་པར་བདུན་གྱིི་བུམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།� བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤེིང་ལེགས་པར་ཟིན་པར་

བྱས་ནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་བྲིས་ཏ་ེབུམ་པ་དེའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་རིན་པ་ོབྱས་ནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་བྲིས་ཏ་ེབུམ་པ་དེའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱས་ནས་པད་མ་དེའི་ིསྟོེང་དུ་བུམ་པ་ད་ེབཞེག་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱས་ནས་པད་མ་དེའི་ིསྟོེང་དུ་བུམ་པ་ད་ེབཞེག་

སྟོེ།� ཞེག་བདུན་དུ་ལྷའི་ིམཆོད་པ་མ་ེཏོག་ཐེམས་ཅད་དང་།� སྤོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ཕྱ་ེམ་སྟོེ།� ཞེག་བདུན་དུ་ལྷའི་ིམཆོད་པ་མ་ེཏོག་ཐེམས་ཅད་དང་།� སྤོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ཕྱ་ེམ་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

ཐེམས་ཅད་དང་།� བདུག་པ་ཐེམས་དང་།� བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� རོལ་མོའི་ིསིལ་སྙིན་ཐེམས་ཅད་དང་།� བདུག་པ་ཐེམས་དང་།� བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� རོལ་མོའི་ིསིལ་སྙིན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།� །མིང་དེ་དག་མཆོད་པའིི་ཚེ་ན་ལྷའིི་བུ་ཁྲི་མཆོད་པའིི་ཁོས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་དོ།� །མིང་དེ་དག་མཆོད་པའིི་ཚེ་ན་ལྷའིི་བུ་ཁྲི་མཆོད་པའིི་ཁོས་ཀྱིི་

ཕྱིར་བརྩེོན་བར་གྱུར་ཏོ།� ཞེག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� དེའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་བར་གྱུར་ཏོ།� ཞེག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� དེའི་ི

བུ་སྟོོང་དང་།� གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཐེམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲིའུ་བཟང་བུ་སྟོོང་དང་།� གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཐེམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིཁྲིའུ་བཟང་

པོའི་ིསྟོེང་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞེག་ནས་ནང་གི་མིས་བུམ་པ་དེའིི་ནང་ནས་མིང་དེ་རྣམས་ཕྱུང་པོའི་ིསྟོེང་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞེག་ནས་ནང་གི་མིས་བུམ་པ་དེའིི་ནང་ནས་མིང་དེ་རྣམས་ཕྱུང་

ང་ོ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོགས་མར་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིང་ོ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོགས་མར་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །མིང་ད་ེབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་སྐོད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལས་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །མིང་ད་ེབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་སྐོད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལས་

ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །བཙུམ་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔང་ན་སིལ་སྙིན་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །བཙུམ་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔང་ན་སིལ་སྙིན་

ཡོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཇིི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སེམས།ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོག་མར་མིང་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྙིམ་དུ་སེམས།ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོག་མར་མིང་བྱུང་བ་རྒྱལ་

བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་མ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དེ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་བལྟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དེ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་སྟོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསེར་ཐུབ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་སྟོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསེར་ཐུབ་

ད་ེདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིད་ེདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ི

འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་སྟོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་སྟོ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་

སྲུང་ད་ེདེའི་ིཚ་ེདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྲུང་ད་ེདེའི་ིཚ་ེདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིང་ཡོིན་ཏ་ེདེའི་ིརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིང་ཡོིན་ཏ་ེདེའི་ི

ཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྐོ་རགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྐོ་རགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མཆོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་

ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གློག་ག་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིཏོག་ཅེས་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གློག་ག་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིཏོག་ཅེས་

བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བཟང་པོའི་ིརྒྱལ་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བཟང་པོའི་ིརྒྱལ་

པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དམ་པ་ཞེེས་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དམ་པ་ཞེེས་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིམ་ེཏོག་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིམ་ེཏོག་

ཅེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་ཅེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་

སྣང་བའི་ིཔདྨ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིསྐོར་མ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྣང་བའི་ིཔདྨ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིསྐོར་མ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དྲེི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དྲེི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་

སྟོ།ེ� ད་ེན་ིསྤྱོན་ལེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིསྤྱོན་ལེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་

བུ་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིལག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་བུ་གཞེོན་ནུ་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིལག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་

བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་འིོད་ཅེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་འིོད་ཅེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་དགེ་བ་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་སྐོར་མ་ལ་དགའི་བ་གཞེོན་ནུ་དགེ་བ་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་སྐོར་མ་ལ་དགའི་བ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཕྱོགས་

འིབྱོར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིམངོན་འིཕགས་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་འིབྱོར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིམངོན་འིཕགས་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པའི་ིརྒྱལ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་མངའི་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་མངའི་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དཔལ་སྦས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དཔལ་སྦས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་

སྟོེ།� ད་ེན་ིནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྟོེ།� ད་ེན་ིནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

གཞེོན་ནུ་ལུས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱུང་གཞེོན་ནུ་ལུས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་བྱུང་སྟོེ།� དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འིབྱུང་

གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དྲེག་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དྲེག་

ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིརིན་པོའི་ིཚ་ེའིབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་སྟོེ།� ད་ེན་ིརིན་པོའི་ིཚ་ེའིབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

མིང་བྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྣང་བཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་མིང་བྱུང་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྣང་བཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་

དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟོ།ེཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བུ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དེའི་ིནད་ནས་གཅིག་བཞེག་སྟོ།ེ� རྒྱལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟོ།ེཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བུ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དེའི་ིནད་ནས་གཅིག་བཞེག་སྟོ།ེ� རྒྱལ་

བུ་གཞེོན་ནུ་ཅོན་པན་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ག་ིབར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་མཐེའི་བུ་གཞེོན་ནུ་ཅོན་པན་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ག་ིབར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་མཐེའི་

ཡོས་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེའིི་ཚེ་ཡོས་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེའིི་ཚེ་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་མཚུངས་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་བར་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་མཚུངས་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་བྱུང་བར་

གྱིར་པ་དང་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་ཐེམས་ཅད་དང་སྤུན་རྣམས་ན་རེ།� གང་གི་ཚེ་བདག་གྱིར་པ་དང་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་ཐེམས་ཅད་དང་སྤུན་རྣམས་ན་རེ།� གང་གི་ཚེ་བདག་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད་ཅེས་དཔྱོས་པ་དང་།� བླ་ོབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད་ཅེས་དཔྱོས་པ་དང་།� བླ་ོ

གྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འིདི་དག་ནམ་མཁོའི་མཚུངས་གྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འིདི་དག་ནམ་མཁོའི་མཚུངས་

ཤེིང་འིདྲེ།� བདག་ག་ིཡོིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྙིམ་བགྱིིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་ཤེིང་འིདྲེ།� བདག་ག་ིཡོིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྙིམ་བགྱིིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིབདག་

ག་ིསྨིོན་ལམ་འིད་ིདག་འིགྱུར།� བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཅ་ིའིདྲེ་ཐེམས་ཅད་འིད་ིདག་གོས་ན་ཅིག་ག་ིསྨིོན་ལམ་འིད་ིདག་འིགྱུར།� བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཅ་ིའིདྲེ་ཐེམས་ཅད་འིད་ིདག་གོས་ན་ཅིག་

ཁྱེད་ཀྱིི་ཚེ་ཚད་ཇིི་ཙོམ་བདག་སྡོོམས་པ་དང་།� ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་སྙིེད་དེ་དག་ཏུ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིི་ཚེ་ཚད་ཇིི་ཙོམ་བདག་སྡོོམས་པ་དང་།� ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཇིི་སྙིེད་དེ་དག་ཏུ་ཀུན་

བསྡོོམས་པ།� ཐེམས་ཅད་བསྡོོམས་པ་ད་ེསྙིེད་བདག་ག་ིཚེར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ག་ིདག་ེསློོད་བསྡོོམས་པ།� ཐེམས་ཅད་བསྡོོམས་པ་ད་ེསྙིེད་བདག་ག་ིཚེར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ག་ིདག་ེསློོད་

ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེཀུན་མ་ལུས་སྙིེད།� ད་ེཡོིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེན་ིསྨྲས་མ་ཐེག� །དེའི་ིཚ་ེཚོགས་ཀྱིང་ད་ེཀུན་མ་ལུས་སྙིེད།� ད་ེཡོིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེན་ིསྨྲས་མ་ཐེག� །དེའི་ིཚ་ེ

ན་ལེགས་ཤེེས་ལྷ་ཡོིས་སྒྲ་བྱུང་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ན་ལེགས་ཤེེས་ལྷ་ཡོིས་སྒྲ་བྱུང་སྟོེ།� སེམས་ཅན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་

ཅིག� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམས་བཞེིན་སེམས་ཅན་དོན་མཛིད་ཅིག� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེཅིག� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམས་བཞེིན་སེམས་ཅན་དོན་མཛིད་ཅིག� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྟར་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ནི་བསྐོལ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམ་པ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ནི་བསྐོལ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམ་པ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེའི་ིཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེའི་ི

ཚད་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཇི་ིསྙིེད་པར་འིགྱུར་བ་དེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཇི་ིསྙིེད་པར་འིགྱུར་བ་དེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མོས་པ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་དུ་འིགྱུར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་འིགྱུར་མོས་པ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་དུ་འིགྱུར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།� །བདག་དེ་ལྟར་མོས་བས་ན་དེའིི་ཕྱིར་མོས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟར་རོ།� །བདག་དེ་ལྟར་མོས་བས་ན་དེའིི་ཕྱིར་མོས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཇི་ིསྙིེད་མཛིད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཇི་ིསྙིེད་མཛིད་པ་ད་ེ

སྙིེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བས་ཐེམས་ཅད་མཁོས་པའིི་ཚུལ་སྙིེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བས་ཐེམས་ཅད་མཁོས་པའིི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ།� སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ།� སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་

ལྟོས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེོན་ལྟོས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེོན་

ནུ་ཆོས་སེམས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ད་ེགཉིིས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ནུ་ཆོས་སེམས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་དང་ད་ེགཉིིས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏམ།� ཆོས་སེམས་པས་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པ་ོཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏམ།� ཆོས་སེམས་པས་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པ་ོ

དག་བདག་ནི་ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་ཏེ།� ནང་ན་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་དག་བདག་ནི་ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་ཏེ།� ནང་ན་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉིན་པ་དང་།� མོས་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་སྨིོན་ལམ་འིདེབས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཉིན་པ་དང་།� མོས་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་སྨིོན་ལམ་འིདེབས་

སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ན་ཐེོབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བར་བསྐུལ་ཏ།ེ� བདག་གིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ན་ཐེོབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བར་བསྐུལ་ཏ།ེ� བདག་གིས་

བསྐུལ་བས་ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འིད་ིལྟར་བསྐུལ་བས་ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འིད་ིལྟར་

འིདེབས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདེབས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་འིདས་དེས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་
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ཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ིཡའམནའྡ་མ་སམ་་མགྡབམྔ་མ་འམྔ་མའི་ི

བའིི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་མི་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་བལྟའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོོར་

ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོརོ་སྲུང་ཞེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དའེི་ིབུ་གཞེནོ་ནུ་སྟོངོ་ཡོདོ་པ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོརོ་སྲུང་ཞེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དའེི་ིབུ་གཞེནོ་ནུ་སྟོངོ་ཡོདོ་པ་

དེ་དག་ནི་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འིཁོོར་བ་འིཇིིགས་ནས་བཟུང་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་དེའི་ིའིཁོོར་བ་འིཇིིགས་ནས་བཟུང་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དག་དེའི་ི

ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་བཙུན་མ་ོམ་སྙིད་པ་ཞེེས་བྱ་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་བཙུན་མ་ོམ་སྙིད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་བང་བ་ནས་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གསང་བ་བའིི་བང་བ་ནས་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིཡོིན་ཏེ།� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཞེེས་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིཡོིན་ཏེ།� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཞེེས་

བྱ་བར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབང་བ་ནས་རྫུས་བྱུང་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབང་བ་ནས་རྫུས་བྱུང་

བ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚངས་པ་གཙུག་བུད་ཅན་འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚངས་པ་གཙུག་བུད་ཅན་འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོོར་

སྲུང་ག་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོོར་འིདིར་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྲུང་ག་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོོར་འིདིར་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ།� ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ།� ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་མཐེར་ཀྱིིས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་མཐེར་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་ལྟར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་ལྟར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྱོར་པས།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ཆུད་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྱོར་པས།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ཆུད་

མ་ིཟ་བ་རྟེེན་ཅིང་འིགྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམ་ིའིགལ་པ་ལ་ལྟོས།� ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམ་ིཟ་བ་རྟེེན་ཅིང་འིགྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམ་ིའིགལ་པ་ལ་ལྟོས།� ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིསྔོོན་གྱི་ི

ཚུལ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།ཚུལ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལའེུ།

ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །ཚིག་བར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །ཚིག་

ལྷུར་བླང་པར་མི་བྱའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་པོར་ལྷུར་བླང་པར་མི་བྱའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་པོར་

བྱའིོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་།� བྱམས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་བྱའིོ།� །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་།� བྱམས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་སེམས་བསྐྱོེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་

པ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་པ་དང།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཚངས་པའིི་པ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་པ་དང།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཚངས་པའིི་

གནས་པ་བཞེི་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་གནས་པ་བཞེི་སྒྲུབ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་

པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པ་སྟོེ།� འིདི་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པ་སྟོེ།� འིདི་

ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་འིདི་ལྟ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� དད་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དྲེང་བ་སྟོེ།� དད་པ་དང་།� བསམ་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དྲེང་བ་

ཉིིད་དང་།� གཡོ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོངས་པ་ཉིིད་དང་།� སྒྲིབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� གཡོ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོངས་པ་ཉིིད་དང་།� སྒྲིབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� མཉིམ་པ་

ཉིིད་དང་།� སེམས་སྙིོམས་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཉིིད་དང་།� སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཉིིད་དང་།� སེམས་སྙིོམས་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཉིིད་དང་།� སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ི

བྱེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་འིབྱོར་བའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིཚུལ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་འིབྱོར་བའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིཚུལ་
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ཞསམ་མམས་མའོམྔ་མའི་ིཞསམ་མམས་མའོམྔ་མའི་ི

ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་

པས་གནོད་པ་མེད་པའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་གནོད་པ་མེད་པའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་

པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་ིའིཁྲུགས་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིཤེེས་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་ིའིཁྲུགས་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོས་འིབྱུང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོས་འིབྱུང་

བ་ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིབ་ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ི

དགའི་བ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིགཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོས་སྙིིང་དགའི་བ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི།ོ� །ལམ་ད་ེན་ིགཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོས་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིའིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིའིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་

དང་།� འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ལས་སྡོོང་དུམ་དང་།� ཚེར་མ་མེད་པའིོ།� །ལམ་དང་།� འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ལས་སྡོོང་དུམ་དང་།� ཚེར་མ་མེད་པའིོ།� །ལམ་

དེ་ནི་ཞེེ་འིགྲས་པའིི་སེམས་མེད་པས་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དེ་ནི་ཞེེ་འིགྲས་པའིི་སེམས་མེད་པས་བདེ་བར་འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་

དང་དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་རེག་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོོན་ཅན་དང་བྲལ་བའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོདང་དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་རེག་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོོན་ཅན་དང་བྲལ་བའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོ

དང་ཁོམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ལེགས་པར་བརྟེགས་པས་ཕྱ་ིརྒོོལ་བ་དང་བྲལ་བའི།ོ� །ལམ་དང་ཁོམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ལེགས་པར་བརྟེགས་པས་ཕྱ་ིརྒོོལ་བ་དང་བྲལ་བའི།ོ� །ལམ་

ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ི

ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་རླབས་པ་ོཆེར་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་རླབས་པ་ོཆེར་

འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིརིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིརིན་

པ་ོཆ་ེདང་འིཐུན་པས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་པ་ོཆ་ེདང་འིཐུན་པས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྣང་བས་རྟེག་ཏུ་གསལ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཀྱིི་སྣང་བས་རྟེག་ཏུ་གསལ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་དག་ེབ་སྟོོན་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོཔ་མེད་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་དག་ེབ་སྟོོན་པའིོ།� །ལམ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོཔ་མེད་

པས་མཐེོ་དམའི་མེད་པའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཁྲོ་བ་མེད་པས་པས་མཐེོ་དམའི་མེད་པའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཁྲོ་བ་མེད་པས་

རྡུལ་དང་ཕྲལ་ལོ།� །ལམ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་འིགྲོར་རྡུལ་དང་ཕྲལ་ལོ།� །ལམ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་འིགྲོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་མཐེར་འིགྲོ་བས་བདེ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་འིགྲོ་བའིོ།� །ལམ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་མཐེར་འིགྲོ་བས་བདེ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་

བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ན་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ན་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགྲ་ོ

བ་མེད་པ་དང་།� ལམ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེའིདྲེ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་སྟོ།ེ� ལམ་ད་ེལ་བ་མེད་པ་དང་།� ལམ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེའིདྲེ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་སྟོ།ེ� ལམ་ད་ེལ་

གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་འི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའི།ོ།� །།པར་རྫགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་འི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་

བ་ཅ་ིའིདྲེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་པའི་ིཕྱགོས་ཙོམ་ཞེིག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་བ་ཅ་ིའིདྲེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་པའི་ིཕྱགོས་ཙོམ་ཞེིག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་

ཤེིག་།ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིག་།ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲ་ས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲ་ས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བསྟོན་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིག� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བསྟོན་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིག� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གསུམ་པ་ོའིད་ི

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བའིོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྐུའི་ིགསང་བ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བའིོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྐུའི་ིགསང་བ་

དང་།� གསུང་ག་ིགསང་བ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དང་།� གསུང་ག་ིགསང་བ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིགཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བ་གང་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ི

དགོངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་མ་ིརྟེོག་བར་སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདགོངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་མ་ིརྟེོག་བར་སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

ལ་ལྷ་དང་མི་ཁོ་ཅིག་འིདུག་པ་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཁོ་ཅིག་འིདུག་པ་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཞུགས་པར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་འིཆག་པ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞུགས་པར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་འིཆག་པ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་པར་མཐེོང་ངོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་འིགྲེང་བ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་པར་མཐེོང་ངོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་འིགྲེང་བ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིགྲང་བར་མཐེོང་ངོ་།� །ལྷ་དང་མི་ཁོ་ཅིག་ཉིལ་བ་གཙོོ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིགྲང་བར་མཐེོང་ངོ་།� །ལྷ་དང་མི་ཁོ་ཅིག་ཉིལ་བ་གཙོོ་

བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མནལ་བར་མཐེོང་ང་�།ོ� ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མནལ་བར་མཐེོང་ང་�།ོ� ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་

ཆོས་སྟོོན་པ་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་ཆོས་སྟོོན་པ་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་

ངོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་མ་ིསྨྲ་བར་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིངོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་མ་ིསྨྲ་བར་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ི

གསུང་བར་གྱུར་བར་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་བསམ་གཏན་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གསུང་བར་གྱུར་བར་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་བསམ་གཏན་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་

གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་

མི་ཁོ་ཅིག་ལངས་པ་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེངས་པར་མི་ཁོ་ཅིག་ལངས་པ་གཙོོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེངས་པར་

མཐེོང་ང་�།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་མིག་མ་ིའིཛིད་པར་མཐེོང་ང་�།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་ད་ེབཞེིན་མཐེོང་ང་�།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་མིག་མ་ིའིཛིད་པར་མཐེོང་ང་�།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མི་འིཛུམས་པར་གཟིགས་པར་མཐེོང་ངོ།� །ལྷ་དང་མི་ཁོ་ཅིག་འིཛུམ་པ་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མི་འིཛུམས་པར་གཟིགས་པར་མཐེོང་ངོ།� །ལྷ་དང་མི་ཁོ་ཅིག་འིཛུམ་པ་

བྱེད་པ་གཙོ་ོབོར་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པར་མཐེོང་བྱེད་པ་གཙོ་ོབོར་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པར་མཐེོང་

ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་ལས་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་ལས་ན་ི

དངུལ་གྱིི་མདོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་གྱིི་མདོག་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའིི་མདོག་དངུལ་གྱིི་མདོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་གྱིི་མདོག་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻའིི་མདོག་

དང་།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིམདོག་དང་།� སྤུང་གི་མདོག་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིམདོག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིམདོག་དང་།� སྤུང་གི་མདོག་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིམདོག་

དང་།� མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ིམདོག་དང་།� མདོག་དམར་པོ་དང་།� མདོག་དཀར་པོ་དང་།� མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ིམདོག་དང་།� མདོག་དམར་པོ་དང་།� མདོག་དཀར་པོ་

དང་།� བཙོོད་ཀའི་ིམདོག་དང་།� མདོག་སྔོོན་པ་ོདང་།� མདོག་སེར་པ་ོདང་།� ཟླ་བའི་ིམདོག་དང་།� བཙོོད་ཀའི་ིམདོག་དང་།� མདོག་སྔོོན་པ་ོདང་།� མདོག་སེར་པ་ོདང་།� ཟླ་བའི་ིམདོག་

དང་།� ཉིི་མའིི་མདོག་དང་།� མེའིི་མདོག་དང་།� འིོད་ཀྱིི་མདོག་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་མདོག་དང་།� ཉིི་མའིི་མདོག་དང་།� མེའིི་མདོག་དང་།� འིོད་ཀྱིི་མདོག་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་མདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� ཚངས་པའི་ིམདོག་དང་།� བ་མོའི་ིམདོག་དང་།� སྡོོང་རོས་ཀྱི་ིམདོག་དང་།� མཚལ་གྱི་ིདང་།� ཚངས་པའི་ིམདོག་དང་།� བ་མོའི་ིམདོག་དང་།� སྡོོང་རོས་ཀྱི་ིམདོག་དང་།� མཚལ་གྱི་ི

མདོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིཆུའི་ིམདོག་དང་།� ལ་ལས་ན་ིམྱ་ངན་འིཚང་ག་ིམ་ེཏོག་ག་ིམདོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིཆུའི་ིམདོག་དང་།� ལ་ལས་ན་ིམྱ་ངན་འིཚང་ག་ིམ་ེཏོག་ག་ི

མདོག་དང་།� ཙོམ་པ་ཀའིི་མདོག་དང་།� གནའི་མའིི་མེ་ཏོག་གི་མདོག་དང་།� བར་ཤེི་ཀའིི་མདོག་དང་།� ཙོམ་པ་ཀའིི་མདོག་དང་།� གནའི་མའིི་མེ་ཏོག་གི་མདོག་དང་།� བར་ཤེི་ཀའིི་

མདོག་དང་།� པདྨའིི་མདོག་དང་།� ཀུ་མུ་དའིི་མདོག་དང་།� པདྨ་དཀར་པོའི་ིམདོག་མདོག་དང་།� པདྨའིི་མདོག་དང་།� ཀུ་མུ་དའིི་མདོག་དང་།� པདྨ་དཀར་པོའི་ིམདོག་

དང་།� དཔལ་གྱིི་མདོག་དང་།� རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའིི་མདོག་དང་།དང་པའིི་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱོའིི་དང་།� དཔལ་གྱིི་མདོག་དང་།� རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུའིི་མདོག་དང་།དང་པའིི་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱོའིི་

མདོག་དང་།� པདྨ་སར་པའི་ིམདོག་དང་།� དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིམདོག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེམདོག་དང་།� པདྨ་སར་པའི་ིམདོག་དང་།� དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིམདོག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེ

རུའིི་མདོག་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་མདོག་དང་།� ཨེན་ད་རྙིིལ་གྱིི་མདོག་དང་།� ནམ་རུའིི་མདོག་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་མདོག་དང་།� ཨེན་ད་རྙིིལ་གྱིི་མདོག་དང་།� ནམ་

མཁོའི་དག་པའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མདོག་དང་།� ལྷ་དང་མ་ཁོ་ཅིག་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་མཁོའི་དག་པའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་མདོག་དང་།� ལྷ་དང་མ་ཁོ་ཅིག་ཡོོན་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་

མཐེའི་ཡོས་པར་མོས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་མཐེའི་ཡོས་པར་མོས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་

པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉི་ེཔ་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོེ།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་བར་བཟུང་སྟོེ།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

ཡོོད་པ་དང་།� གང་ཡོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོད་པ་དང་།� གང་ཡོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ད་ེདག་མིའི་ིལུས་ཐེོས་བར་གྱུར་ལ་།� དེའི་ིནང་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེད་ེདག་མིའི་ིལུས་ཐེོས་བར་གྱུར་ལ་།� དེའི་ིནང་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་དང་།� མདོག་དང་།� རྟེགས་དག་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་དང་།� མདོག་དང་།� རྟེགས་

དང་།� དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་སེམས་ཤེིང་མོས་ཏ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་།� དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་སེམས་ཤེིང་མོས་ཏ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་

གིས་ཇི་ིལྟར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ལ་ད་ེབཞེིན་གིས་ཇི་ིལྟར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་དང་།� མདོག་དང་།རྟེགས་དང་།� དབྱིབས་དང་།� སྤྱོོད་ལམ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་དང་།� མདོག་དང་།རྟེགས་དང་།� དབྱིབས་དང་།� སྤྱོོད་ལམ་དུ་

སེམས་ཤེིང་མོས་ཏ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་ལ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམོས་པ་གང་ཡོིན་སེམས་ཤེིང་མོས་ཏ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་ལ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམོས་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་སེམས་ཅན་གཉིིས་པའིི་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞེིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གཉིིས་པའིི་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཚིམ་པར་མཛིད་དེ།� ཇི་ིགཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཚིམ་པར་མཛིད་དེ།� ཇི་ི
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་གཟུགས་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་གཟུགས་

དང་།� མདོག་དང་རྟེགས་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།� དེ་ལ་དེ་བཞེིན་དང་།� མདོག་དང་རྟེགས་དང་དབྱིབས་དང་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།� དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིམ།� ཐུགས་ཀྱི་ིམཛིད་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་གྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིམ།� ཐུགས་ཀྱི་ིམཛིད་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛིད་པའི་ིགཟུགས་དང་།� མདོག་དང་རྟེགས་དང་དབྱིབས་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛིད་པའི་ིགཟུགས་དང་།� མདོག་དང་རྟེགས་དང་དབྱིབས་

དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་བཞུགས་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།� མ་ེལོང་ག་ིདང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་བཞུགས་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།� མ་ེལོང་ག་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེའིདུ་བ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེའིདུ་བ་

ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙིན་དེ་ན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྣང་ཡོང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙིན་དེ་ན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྣང་ཡོང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་ནི་མི་སེམས་མི་རྟེོག་གོ� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་མི་འིཁོོར་ནི་མི་སེམས་མི་རྟེོག་གོ� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་མི་

དགོང་མ་ིརྟེོག་པར་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྣམ་དགོང་མ་ིརྟེོག་པར་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིརྣམ་

པར་རིག་པ་ཚིམ་པར་མཛིད་ད།ེ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་པར་རིག་པ་ཚིམ་པར་མཛིད་ད།ེ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་

བའིོ།།ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིན་ིཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་བའིོ།།ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིན་ིཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་

ཡོིན།� ཁོམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན།� ལས་ལས་ཡོིན།� ཁོམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན།� སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན།� ལས་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡོིན་།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།� ཕ་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།� འིབྱུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་།� ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།� ཕ་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།� འིབྱུང་བ་

ཆེན་པོའི་ིནུར་ནུར་པ་ོལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།� ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་གཡོོགས་པ་མ་ཡོིན།� རུས་ཆེན་པོའི་ིནུར་ནུར་པ་ོལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།� ཤེ་དང་ཁྲག་གིས་གཡོོགས་པ་མ་ཡོིན།� རུས་

པ་དང་ཆུ་བའི་ིཔོག་རེས་སྤྲེེལ་པ་མ་ཡོིན།� དབུགས་ཕྱིན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སྲིོག་དང་འིབྲེལ་པ་པ་དང་ཆུ་བའི་ིཔོག་རེས་སྤྲེེལ་པ་མ་ཡོིན།� དབུགས་ཕྱིན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� སྲིོག་དང་འིབྲེལ་པ་

མ་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནི་སྐུ་མེད་པ་སྟོེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནི་སྐུ་མེད་པ་སྟོེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ིསྐུ་དང་།� སྤྲེོས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མེད་པའི་ིསྐུ་ཡོིན་དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ིསྐུ་དང་།� སྤྲེོས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མེད་པའི་ིསྐུ་ཡོིན་

ཡོང་ད་ེགཟུགས་དང་མཚན།� གཙོ་ོབོར་བྱེད་པའི་ིབའི་ིསེམས་ཅན་སྐུ་བསྟོན་པས་འིདུལ་བ་ཡོང་ད་ེགཟུགས་དང་མཚན།� གཙོ་ོབོར་བྱེད་པའི་ིབའི་ིསེམས་ཅན་སྐུ་བསྟོན་པས་འིདུལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཟུགས་ལས་དབེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཙོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཟུགས་ལས་དབེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཙོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བོར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིལྷའི་ིམིག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་བལྟར་བོར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིལྷའི་ིམིག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་བལྟར་

སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་འིཁོོར་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་འིཁོོར་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ནང་ནས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ནང་ནས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་

མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱང་རིང་པ་ོན་འིདུག་ཀྱིང་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉི་ེབར་འིདུག་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱང་རིང་པ་ོན་འིདུག་ཀྱིང་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉི་ེབར་འིདུག་

ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེག་རིང་པ་ོན་འིདུག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉི་ེཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེག་རིང་པ་ོན་འིདུག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉི་ེ

བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་ང་�ོ།� །ལ་ལས་ནི་དྲེན་པའིི་རྣམ་པར་མཐེོང་ལ་གཡོེང་བའིི་རྣམ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་ང་�ོ།� །ལ་ལས་ནི་དྲེན་པའིི་རྣམ་པར་མཐེོང་ལ་གཡོེང་བའིི་རྣམ་

པར་མ་ིམཐེོང་ང་�།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཡོེང་བའི་ིརྣམ་པས་མཐེོང་ལ་དྲེན་པའི་ིརྣམ་པས་མ་ིམཐེོང་པར་མ་ིམཐེོང་ང་�།ོ� །ལ་ལས་ན་ིགཡོེང་བའི་ིརྣམ་པས་མཐེོང་ལ་དྲེན་པའི་ིརྣམ་པས་མ་ིམཐེོང་

ང་�ོ།� །ལ་ལས་ནི་གཞེན་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྟོན་པས་མཐེོང་ཞེིང་བདག་གིས་བལྟས་པས་མི་ང་�ོ།� །ལ་ལས་ནི་གཞེན་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྟོན་པས་མཐེོང་ཞེིང་བདག་གིས་བལྟས་པས་མི་

མཐེོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིབདག་གིས་བལྟས་པས་མཐེོང་ལ་གཞེན་གྱི་ིབསྟོན་པས་མ་ིམཐེོང་ང་མཐེོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིབདག་གིས་བལྟས་པས་མཐེོང་ལ་གཞེན་གྱི་ིབསྟོན་པས་མ་ིམཐེོང་ང་

�།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྨི་ིལམ་ན་མཐེོང་ལ་སད་པ་ན་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིསད་པ་ན་མཐེོང་ལ་�།ོ� །ལ་ལས་ན་ིརྨི་ིལམ་ན་མཐེོང་ལ་སད་པ་ན་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིསད་པ་ན་མཐེོང་ལ་

རྨིི་ལམ་ན་མི་མཐེོང་ངོ་།� །ལ་ལས་ནི་མཉིམ་པར་བཞེག་ན་མཐེོང་ལ་ལངས་ན་མི་མཐེོང་རྨིི་ལམ་ན་མི་མཐེོང་ངོ་།� །ལ་ལས་ནི་མཉིམ་པར་བཞེག་ན་མཐེོང་ལ་ལངས་ན་མི་མཐེོང་

ང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིལངས་ན་མཐེོང་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་ན་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� ལ་ལས་ན་ིསྡུག་པའི་ིང་ོ།� །ལ་ལས་ན་ིལངས་ན་མཐེོང་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་ན་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� ལ་ལས་ན་ིསྡུག་པའི་ི

རྣམ་པར་མཐེོང་ལ་མི་སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལ་ལས་ནི་མི་སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་མཐེོང་ལ་མི་སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལ་ལས་ནི་མི་སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་

མཐེོང་ལ་སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམ་བཙོལ་བས་མ་ིམཐེོང་ལ་བཙོལ་བས་མཐེོང་ལ་སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལ་ལས་ན་ིམ་བཙོལ་བས་མ་ིམཐེོང་ལ་བཙོལ་བས་

མཐེོང་ངོ།� །ལ་ལས་ནི་མ་བཙོལ་པས་མཐེོང་ལ་བཙོལ་བས་མི་མཐེོང་ངོ།� །ལ་ལས་ནི་མཐེོང་ངོ།� །ལ་ལས་ནི་མ་བཙོལ་པས་མཐེོང་ལ་བཙོལ་བས་མི་མཐེོང་ངོ།� །ལ་ལས་ནི་

བསྒྲིམས་ན་མཐེོང་ལ་མ་བསྒྲིབས་ན་མ་ཡོིན་ནོ།� །� ལ་ལས་ནི་མ་བསྒྲིམས་ན་མཐེོང་ལ་བསྒྲིམས་ན་མཐེོང་ལ་མ་བསྒྲིབས་ན་མ་ཡོིན་ནོ།� །� ལ་ལས་ནི་མ་བསྒྲིམས་ན་མཐེོང་ལ་

བསྒྲིམས་པ་ན་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནི་འིདི་དག་བསྒྲིམས་པ་ན་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནི་འིདི་དག་

དང་།� གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པ་མཛིད་དོ།� །གང་ཡོང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྟོོན་པ་མཛིད་དོ།� །གང་ཡོང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་

པའི་ིལྷ་བུ་ལུས་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།� མཉིམ་པར་བཞེག་པ།� ལུས་ཞེ་ིཔའི་ིལྷ་བུ་ལུས་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།� མཉིམ་པར་བཞེག་པ།� ལུས་ཞེ་ི

བ་དུལ་བ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཀྱིང་འིཁྲུལ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་དཔག་བ་དུལ་བ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཀྱིང་འིཁྲུལ་པར་འིགྱུར་ཏ་ེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་དཔག་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

པར་བྱས་འིམ།� མཚན་མ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེཔར་བྱས་འིམ།� མཚན་མ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཁོ་དོག་ཐེ་དད་པས་ཚད་མེད་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཁོ་དོག་ཐེ་དད་པས་ཚད་མེད་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི་ི

ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཁྱབ་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཁྱབ་པ་ད་ེཙོམ་དུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུས་ཁྱབ་བོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུས་ཁྱབ་བོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ནི་

ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོང་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིསྤྲེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིསྤྲེོས་པ་

མེད་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཡོང་སྤྲེོས་པ་མི་མངའི་མེད་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཡོང་སྤྲེོས་པ་མི་མངའི་

བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་

འིཚ་ོབའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་འིཚ་ོབའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ོབའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིའིགྱུར་བ་མེད་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ོབའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིའིགྱུར་བ་མེད་

ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོང་འིགྱུར་བ་མ་ིཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོང་འིགྱུར་བ་མ་ི

མངའི་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིམངའི་ཞེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་འིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ི

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ནམ་མཁོའི་ིནང་དུ་ན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ནམ་མཁོའི་ིནང་དུ་ན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ནང་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ནང་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་

ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་པ་དང་།� སྨིན་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་པ་དང་།� སྨིན་

དང་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་དང་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩྭ་བ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩྭ་བ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལ་

ལ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་ལ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་ན་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མ་ཡོིན་ཏེ་ཅིར་ཡོང་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མ་ཡོིན་ཏེ་ཅིར་ཡོང་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་ཡོང་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།� མི་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཅིར་ཡོང་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་སྐུ་ཡོང་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།� མི་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཅིར་ཡོང་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་མཐེོང་བར་ནུས་པ་ད་ེན་ིཁོ་ོབོས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་པའི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་མཐེོང་བར་ནུས་པ་ད་ེན་ིཁོ་ོབོས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་

དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་སྤྱོོད་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་སྤྱོོད་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་།� ལྷ་

དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིདང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་གནས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ི

བློ་གྲོས་ཁོོ་བོས་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བློ་གྲོས་ཁོོ་བོས་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་ཏ་�་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིན་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་ཏ་�་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིན་

དྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིད་ེདྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པའི་ིདུས་གཅིག་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙོམ་པ་ཀའིི་མདོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དགྲ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙོམ་པ་ཀའིི་མདོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དགྲ་

འིདུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་འིདུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་

དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིདང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མཆོད་པ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ི

མཛིད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་མཛིད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་

ལན་གསུམ་བསྐོོར་བྱ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་གོ� །་དེ་ནས་སངས་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བྱ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་གོ� །་དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྤྱོི་གཙུག་བ་ལྟར་མི་མཐེོང་ལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྤྱོི་གཙུག་བ་ལྟར་མི་མཐེོང་ལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐེའི་ཡོས་

ཀྱིང་།� བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་དང་མཐེའི་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱའི་ོཀྱིང་།� བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་དང་མཐེའི་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱའི་ོ

སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་གིས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་གིས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་དུ་བྱིན་ཀྱིིས་བརླབས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལ་བལྟས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་དུ་བྱིན་ཀྱིིས་བརླབས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལ་བལྟས་ནས་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པར་མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དཔག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པར་མཐེོང་ནས་

དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པས་དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པས་

རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་གིས་ད་ེབས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་གིས་ད་ེབས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་

བཙོལ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་བཙོལ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་

པས་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་པས་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་

འིདས་ཏེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་པདྨ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པདྨའིི་འིདས་ཏེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་པདྨ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པདྨའིི་

དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་བལྟ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོལ་གཞེེས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིང་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་བལྟ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོལ་གཞེེས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིང་

སྟོོན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་ཕྱིན་ནས་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་སྟོོན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆང་ཕྱིན་ནས་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་

གནས་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོི་གཙུག་མཐེོང་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།� དེ་བཞེིན་གནས་ཀྱིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོི་གཙུག་མཐེོང་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་དམ་མཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཚད་དམ་མཐེའི་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤུགས་འིཆད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པདྨ་མའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོཤུགས་འིཆད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པདྨ་མའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པ་ོ

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའིི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པོ་དེའིི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའིི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྙིིང་པོ་དེའིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ི

སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཅག་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་འིདས་བདག་ཅག་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འིདས་པ་ནས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིོངས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིདས་པ་ནས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིོངས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་

འིཆད་གིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་མཆིས་ཀྱིང་བཅོམ་འིཆད་གིས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་མཆིས་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིདབུའི་ིགཙུག་མཐེོང་བར་ཡོང་རྔོོམ་ཐེོག་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིདབུའི་ིགཙུག་མཐེོང་བར་ཡོང་རྔོོམ་ཐེོག་

ལ།� སྐུའི་ིཚད་དམ་མཐེའི་རྟེོགས་པར་ཡོང་རྔོོམ་ཐེོག་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ལ།� སྐུའི་ིཚད་དམ་མཐེའི་རྟེོགས་པར་ཡོང་རྔོོམ་ཐེོག་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཤུགས་འིདི་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཤུགས་འིདི་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་

བསྐྱོེད་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐོལ་པར་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐོལ་པར་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྐུའི་ིམཐེའི་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབྱ་སོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྐུའི་ིམཐེའི་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབྱ་

གང་ཡོང་དཔེ་གཞེན་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་དཔེ་བྱ་བ་གང་ཡོང་དཔེ་གཞེན་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་དཔེ་བྱ་བ་

འིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེའིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།� སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་ག་ིདཔེར་བྱ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།� སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་།� གཟུགས་དང་མཚན་ག་ིདཔེར་བྱ་

བའིི་དཔེ་དགོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་བའིི་དཔེ་དགོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་

པའི།ོ� །དཔ་ེགཅིག་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་དཔ་ེནམ་མཁོའི།ོ� །ནམ་མཁོའི་ཇི་ིཙོམ་པར་པའི།ོ� །དཔ་ེགཅིག་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་དཔ་ེནམ་མཁོའི།ོ� །ནམ་མཁོའི་ཇི་ིཙོམ་པར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །ཤེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །ཤེེས་

རབ་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་རབ་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ད་ེཙོམ་མ།ོ� །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་

བ་ཡོང་དེ་ཙོམ་མོ།� །སྐུ་ཡོང་དེ་ཙོམ་མོ།� །གསུང་ཡོང་དེ་ཙོམ་མོ།� །ཐུགས་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་བ་ཡོང་དེ་ཙོམ་མོ།� །སྐུ་ཡོང་དེ་ཙོམ་མོ།� །གསུང་ཡོང་དེ་ཙོམ་མོ།� །ཐུགས་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་

མོ།� །གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མོ།� །མཚན་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མོ།� །ད་ེབས་ན་ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་མོ།� །གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མོ།� །མཚན་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་མོ།� །ད་ེབས་ན་ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞེེས་བསྟོན་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ི

བླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆད་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལས་བསྟོན་བླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤུགས་འིཆད་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལས་བསྟོན་

པ་འིདི་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་པ་འིདི་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རང་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་

།� དགའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་།� དགའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏ།ེ� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཉིིད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་འིཚལ་ཏ།ེ� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཉིིད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་རྟེོག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་

སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ཏེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་བཅོམ་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ཏེ།� དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་བཅོམ་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིདུག་ནས་ཐེལ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིདུག་ནས་ཐེལ་

མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏོ།� །ནམ་མཁོའི་མཚུངས་ཤེིང་འིདུ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏོ།� །ནམ་མཁོའི་མཚུངས་ཤེིང་འིདུ་

བ་ཡོི།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་གང་ཞེིག� །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འིཆི་འིཚལ་བ།� དེ་ནི་ཉིམ་ཐེག་བ་ཡོི།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་གང་ཞེིག� །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འིཆི་འིཚལ་བ།� དེ་ནི་ཉིམ་ཐེག་

འིགྱུར་བ་ལགས།� སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིབལྟ་སློད་དུ།� གང་གཱ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོི།� བྱ་ེམ་ཇི་ིའིགྱུར་བ་ལགས།� སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིབལྟ་སློད་དུ།� གང་གཱ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོི།� བྱ་ེམ་ཇི་ི

སྙིེད་ད་ེསྙིེད་ཀྱིི།� ཞེིང་རྣམ་སུ་ན་ིབདག་མཆིས་སོ།� །ད་ེསྙིེད་ཞེིང་དུ་མཆིས་ནས་ནི།� །པདྨ་སྙིེད་ད་ེསྙིེད་ཀྱིི།� ཞེིང་རྣམ་སུ་ན་ིབདག་མཆིས་སོ།� །ད་ེསྙིེད་ཞེིང་དུ་མཆིས་ནས་ནི།� །པདྨ་

ཅན་གྱིི་ཞེིང་དུ་མཆིས།� འིོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་དབུ་གཙུག་དང་།� སྐུ་ཡོི་ཚད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ཅན་གྱིི་ཞེིང་དུ་མཆིས།� འིོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་དབུ་གཙུག་དང་།� སྐུ་ཡོི་ཚད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་

ལགས།� ཞེིང་དེ་ན་ནི་འིདྲེེན་བཞུགས་པ།� མཚན་ནི་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ལགས།� དེ་ཡོིས་ལགས།� ཞེིང་དེ་ན་ནི་འིདྲེེན་བཞུགས་པ།� མཚན་ནི་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ལགས།� དེ་ཡོིས་

བདག་གི་བསམ་མཁྱེན་ནས།� འིདི་སྐོད་དུ་ནི་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་བདག་གི་བསམ་མཁྱེན་ནས།� འིདི་སྐོད་དུ་ནི་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་ལ།� དཔ་ེདགོང་ཇི་ིསྙིེད་བྱེད་པ་ནི།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མ་ིའིཚམ་སྟོེ།� ད་ེདག་རྒྱལ་རྣམས་ལ།� དཔ་ེདགོང་ཇི་ིསྙིེད་བྱེད་པ་ནི།� ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མ་ིའིཚམ་སྟོེ།� ད་ེདག་རྒྱལ་

ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་།� འིདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཡོང་དག་སྟོེ།� ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་བསྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་།� འིདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཡོང་དག་སྟོེ།� ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་བསྟོན་པ་

ལགས།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འིཐུན།� གང་ནའིང་དེའི་ིཚད་མ་མཆིས།� ནམ་མཁོའི་ིལགས།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འིཐུན།� གང་ནའིང་དེའི་ིཚད་མ་མཆིས།� ནམ་མཁོའི་ི

འིད་ིན་ིཇི་ིཙོམ་པར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་གྲོལ་འིད་ིན་ིཇི་ིཙོམ་པར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་གྲོལ་

དང་།� རྣམ་གྲོལ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་དེ་ཙོམ།� ནམ་མཁོའིི་ཚད་ནི་ཇིི་ཙོམ་པ།� སངས་རྒྱས་དང་།� རྣམ་གྲོལ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་དེ་ཙོམ།� ནམ་མཁོའིི་ཚད་ནི་ཇིི་ཙོམ་པ།� སངས་རྒྱས་

གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་སྟོ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའི་ིདབུ་གཙུག་ཀྱིང་།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་སྟོ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའི་ིདབུ་གཙུག་ཀྱིང་།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་

མཚུངས་པ་ལགས།� ནམ་མཁོས་ཇིི་སྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� སྐུས་ཀྱིང་དེ་སྙིེད་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་ལགས།� ནམ་མཁོས་ཇིི་སྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� སྐུས་ཀྱིང་དེ་སྙིེད་ཁྱབ་པ་

ལགས།� སྐུ་ཡོིས་ན་ིཇི་ིསྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� འིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཁྱབ།� འིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་ལགས།� སྐུ་ཡོིས་ན་ིཇི་ིསྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� འིོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཁྱབ།� འིོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་

ཁྱབ་གྱུར་པ།� གསུང་གིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཁྱབ།� གསུང་གིས་ཇི་ིསྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� ཐུགས་ཁྱབ་གྱུར་པ།� གསུང་གིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཁྱབ།� གསུང་གིས་ཇི་ིསྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� ཐུགས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཁྱབ།� ཐུགས་གྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་བ།� བྱམས་པས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་ཁྱབ།� ཐུགས་གྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་བ།� བྱམས་པས་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙིེད་

ཁྱབ།� བྱམས་པས་ཇིི་སྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྙིེད་ཁྱབ།� ཡོེ་ཤེེས་ཇིི་སྙིེད་ཁྱབ།� བྱམས་པས་ཇིི་སྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྙིེད་ཁྱབ།� ཡོེ་ཤེེས་ཇིི་སྙིེད་

ཁྱབ་གྱུར་པ།� སྐུ་ཡོིས་ཀྱིང་ནི་དེ་སྙིེད་ཁྱབ།� གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བློ་བསྐྱོེད་པ།� དེ་སྙིེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།� སྐུ་ཡོིས་ཀྱིང་ནི་དེ་སྙིེད་ཁྱབ།� གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བློ་བསྐྱོེད་པ།� དེ་སྙིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བསོད་ནམས་ཁྱབ་པར་བགྱིིད།� བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་གང་།� དེ་ལ་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཁྱབ་པར་བགྱིིད།� བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་གང་།� དེ་ལ་གལ་ཏེ་

གཟུགས་མཆིས་ན།� ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ནི་ཀུན་གང་སྟོེ།� དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་གཟུགས་མཆིས་ན།� ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ནི་ཀུན་གང་སྟོེ།� དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་

འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི།� ཕུང་པ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོོངས་བཟུང་བ།� ད་ེསྙིེད་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི།� ཕུང་པ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོོངས་བཟུང་བ།� ད་ེསྙིེད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི།� ཕུང་པ་ོཇིི་སྙིེད་བརྗེོད་པ་བས།� དམ་པའིི་ཆོས་ནི་ཡོོངས་འིཛིིན་ན།� དེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི།� ཕུང་པ་ོཇིི་སྙིེད་བརྗེོད་པ་བས།� དམ་པའིི་ཆོས་ནི་ཡོོངས་འིཛིིན་ན།� དེ་

བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་།� །དམ་ཆོས་འིཛིིན་པའིི་བསོད་ནམས་ནི།� སངས་རྒྱས་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་།� །དམ་ཆོས་འིཛིིན་པའིི་བསོད་ནམས་ནི།� སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་ནན་ཏན་དུ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབར་བརྗེོད་མཛིད་ཀྱིང་།� །མཐེའི་མར་ཕྱིན་པར་འིགྱུར་ཀུན་གྱིིས་ནན་ཏན་དུ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབར་བརྗེོད་མཛིད་ཀྱིང་།� །མཐེའི་མར་ཕྱིན་པར་འིགྱུར་

མ་ལགས།� དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དེ།� སྟོོང་མ་ལགས།� དམ་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དེ།� སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ཡོིས།� བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡོང་མི་རི་ལགས།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདིར་མོས་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ཡོིས།� བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡོང་མི་རི་ལགས།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདིར་མོས་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མི་གཏོང་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ནི་འིཛིིན་བགྱིིད་པ།� དེ་ནི་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མི་གཏོང་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ནི་འིཛིིན་བགྱིིད་པ།� དེ་ནི་

བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་ཆེན་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་ཆེན་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་

འིདི་ཐེོས་ནས།� དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐེོབ་པར་འིདི་ཐེོས་ནས།� དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐེོབ་པར་

འིགྱུར།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ན།� ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ལྷ་ནི་བྱེ་བ་འིགྱུར།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ན།� ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ལྷ་ནི་བྱེ་བ་

ཕྲག་སྟོོང་གིས།� རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་བླངས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆེ་བ་ཉིིད།� ཤུགས་ཕྲག་སྟོོང་གིས།� རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་བླངས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆེ་བ་ཉིིད།� ཤུགས་

འིཆད་གིས་ན་ིབཤེད་ཐེོས་ནས།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་འིཆད་གིས་ན་ིབཤེད་ཐེོས་ནས།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ།� །རང་འིབྱུང་རྣམས་ཀྱིི་གསང་པའིི་བསྐྱོེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ།� །རང་འིབྱུང་རྣམས་ཀྱིི་གསང་པའིི་

གནས་སོ།� །གནས་འིད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།� དཔག་ཡོས་བླ་ན་མ་མཆིས་ལགས།� ཞེ་ིགནས་སོ།� །གནས་འིད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟོེ།� དཔག་ཡོས་བླ་ན་མ་མཆིས་ལགས།� ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའི།ོ� །བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའི།ོ� །བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་དེ་ན་སེམས་ཅན་དུ་མ་འིཁོོར་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་དག་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གྲོས་དེ་ན་སེམས་ཅན་དུ་མ་འིཁོོར་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པ་དག་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལ་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

དེ་དག་ནི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ལྷའིོ།� །གང་དག་གིས་མ་མཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དེ་དག་ནི་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ལྷའིོ།� །གང་དག་གིས་མ་མཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཅིང་སྡོོད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཞེལ་ཟས་མི་གསོལ་མོད་ཀྱིི་གྱུར་ཅིང་སྡོོད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཞེལ་ཟས་མི་གསོལ་མོད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་ཟས་གསོལ་བར་མཐེོང་ངོ།� །ཞེ་ིབའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་ཟས་གསོལ་བར་མཐེོང་ངོ།� །ཞེ་ིབའི་ི

བློ་གྲོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིམ་གྲོ་པའིི་ལྷ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་རྟེག་ཏུ་དེ་བློ་གྲོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིམ་གྲོ་པའིི་ལྷ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་རྟེག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ཞེིང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་ཟས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ཞེིང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཞེལ་ཟས་

སྣོད་དུ་ཟེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁོམ་ཚད་དུ་བླངས་ཏེ་སྣོད་དུ་ཟེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁོམ་ཚད་དུ་བླངས་ཏེ་

གསོལ་བར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁོམས་ཚད་དུ་བླངས་པ་ད་ེཡོང་སྣོད་ད་ེགསོལ་བར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁོམས་ཚད་དུ་བླངས་པ་ད་ེཡོང་སྣོད་ད་ེ

ཉིིད་ན་འིདུག་པ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་ཉིིད་ན་འིདུག་པ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་གིས་ཁྱེར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་

སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྔོོན་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

འིཕངས་པ།� བཟའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཟས་མ་ིརྙིེད་པ།� བཀྲེས་པས་ཉིམ་ཆུང་བར་འིཕངས་པ།� བཟའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ཟས་མ་ིརྙིེད་པ།� བཀྲེས་པས་ཉིམ་ཆུང་བར་

གྱུར་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཤེོས་ཀྱིི་ཕམ་བབས་དེ་བྱིན་ནས་གྱུར་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཤེོས་ཀྱིི་ཕམ་བབས་དེ་བྱིན་ནས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟས་ད་ེཟོས་པ་དང།� བཀྲེས་སྐོོམ་དང་བྲལ་ཏེ།� བད་ེཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟས་ད་ེཟོས་པ་དང།� བཀྲེས་སྐོོམ་དང་བྲལ་ཏེ།� བད་ེཞེིང་དུ་

ལུས་ཚིམ་ནས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུས་ཚིམ་ནས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །གང་དག་ལོག་པར་ལྷུང་པ་ཡོ་ིདགས་སམ་ཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །གང་དག་ལོག་པར་ལྷུང་པ་ཡོ་ིདགས་སམ་ཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་

པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཔ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ི

བར་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་དེ་བར་གྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་ཟས་མ་ིགསོལ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཞེལ་ཟས་ཅན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་ཟས་མ་ིགསོལ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཞེལ་ཟས་ཅན་དུ་

ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་

མཁྲེགས་པ།� སྲི་བ་སྙིིང་པ་ོཅན།� མ་ིཤེིགས་པ།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེམཁྲེགས་པ།� སྲི་བ་སྙིིང་པ་ོཅན།� མ་ིཤེིགས་པ།� རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་ན་ིཕ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ།� །རྣག་གམ།� ཁྲག་གམ།� མཆ་ིམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་ན་ིཕ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ།� །རྣག་གམ།� ཁྲག་གམ།� མཆ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིམ།� ངར་སྣབས་སམ།� ངན་སྐྱུགས་སམ།� མ་ིགཙོང་བ་མེད་ཀྱི་ིཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་འིམ།� ངར་སྣབས་སམ།� ངན་སྐྱུགས་སམ།� མ་ིགཙོང་བ་མེད་ཀྱི་ིཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིགར་བུ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ� ཁོོང་སྟོོང་མ་ཡོིན་པ།� བུ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིགར་བུ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ� ཁོོང་སྟོོང་མ་ཡོིན་པ།� བུ་

ག་མེད་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་འིདི་ལྟར་ལྕི་ཁྱད་རྡོ་ོརྗེེ་དང་འིདྲེ་ཡོང་ག་མེད་པ།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་འིདི་ལྟར་ལྕི་ཁྱད་རྡོ་ོརྗེེ་དང་འིདྲེ་ཡོང་

འིཇིམ་ཁྱད་ཀ་ཙོམ་ལ་ིད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབར་འིགྱུར་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཆ་ེའིཇིམ་ཁྱད་ཀ་ཙོམ་ལ་ིད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབར་འིགྱུར་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིཆ་ེ

བ་ཉིིད་ལ་ལྟོས་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ག་ིཚ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་བ་ཉིིད་ལ་ལྟོས་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ག་ིཚ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་

དང་།� ལྷའིི་བུ་མོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་ན་སྔོོན་མ་རེག་དང་།� ལྷའིི་བུ་མོ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་ན་སྔོོན་མ་རེག་

པའིི་རེག་པ་རེག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའིི་རེག་པ་རེག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།� །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེདང་ཚོད་ད་ེཡོོད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོདེ།� །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེདང་ཚོད་ད་ེཡོོད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་བ་གྲོས་སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་བ་

ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉིིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉིིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ེསྡོང་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་བྱམས་པ་འིཐེོབ་པ།� གཏ་ིམུག་ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ེསྡོང་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་བྱམས་པ་འིཐེོབ་པ།� གཏ་ིམུག་

ལ་སྤྱོདོ་པ་གང་དག་གསི་མཐེངོ་ན་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིཐེབོ་བ།ོ� །ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོདོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་གང་དག་གསི་མཐེངོ་ན་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འིཐེབོ་བ།ོ� །ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོདོ་

པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེེས་སོ།� །སེར་སྣ་ཅན་གང་པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེེས་སོ།� །སེར་སྣ་ཅན་གང་

དག་གིས་མཐེོང་ན་དེ་དག་གཏོད་བ་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་འིཚལ་པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་དེ་དག་གཏོད་བ་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་འིཚལ་པ་གང་

དག་གིས་མཐེོང་ན་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གནོད་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གནོད་སེམས་ཅན་གང་

དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་བཟོད་པ་འིཐེོབ་བོ།� །ལ་ེལ་ོཅན་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་བཟོད་པ་འིཐེོབ་བོ།� །ལ་ེལ་ོཅན་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་

བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་གཡོེང་བ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཏིང་བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་གཡོེང་བ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་འིཐེོབ་བོ།� །ཤེེས་རབ་འིཆལ་པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ལ་མོས་ང་ེའིཛིིན་འིཐེོབ་བོ།� །ཤེེས་རབ་འིཆལ་པ་གང་དག་གིས་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ལ་མོས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་ིཆོས་གང་དང་གང་དག་དང་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་ིཆོས་གང་དང་གང་དག་དང་

བྲལ་བ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་ན་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྲལ་བ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་མཐེོང་ན་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མསན་མ་ུསམམན་མའི་ི

སྐུ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་དག་ེབའི་ིསེམས་སྐུ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་དག་ེབའི་ིསེམས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་

ཞེིང་བཏང་སྙིོམས་པ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་གསང་བ་ཞེིང་བཏང་སྙིོམས་པ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་གསང་བ་

འིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་གང་སྤྲུལ་པ་ད་ེཡོང་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་འིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་གང་སྤྲུལ་པ་ད་ེཡོང་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་

ཅིང་བསྒྲིམ་པ་མ་ིམངའི་བ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམངའི་བས་མཛིད་ད་ེད་ེབཞེིན་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་མ་ིམངའི་བ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམངའི་བས་མཛིད་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ངས་སྤྲུལ་བ་དག་སྤྲུལ་ཏོ།� །སྤྲུལ་ལོ།� །སྤྲུལ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགཤེེགས་པ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ངས་སྤྲུལ་བ་དག་སྤྲུལ་ཏོ།� །སྤྲུལ་ལོ།� །སྤྲུལ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ི

དགོངས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྤྲུལ་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགོངས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་སྤྲུལ་པས་འིདུལ་བའིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་འིདིའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཁོམས་འིདིའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་བཞུད་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་བཞུད་

དེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེདེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའི་ིདོན་དུ་སྐུ་ལས་འིོད་ཁོ་དོག་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའི་ིདོན་དུ་སྐུ་ལས་འིོད་ཁོ་དོག་

དུ་མ།� ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་པ་ཕྱུང་སྟོེ།� འིོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དུ་མ།� ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་པ་ཕྱུང་སྟོེ།� འིོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་

མ་ིམདའི་བ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམདའི་བས་མཛིད་དེ།� ཞེ་ིབའི་ོབླ་ོགྲོས་འིད་ིམ་ིམདའི་བ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམདའི་བས་མཛིད་དེ།� ཞེ་ིབའི་ོབླ་ོགྲོས་འིད་ི

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བ་དང་།� སྐུའི་ིཕྲིན་ལས་ཏེ།� སྐུའི་ིཕྲིན་ལས་ཡོོངས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིགསང་བ་དང་།� སྐུའི་ིཕྲིན་ལས་ཏེ།� སྐུའི་ིཕྲིན་ལས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་བསྟོན་དུ་ཟད་ཀྱིི་བསྐོལ་པ་འིམ།� དེ་བས་ལྷག་སུ་དག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་བསྟོན་དུ་ཟད་ཀྱིི་བསྐོལ་པ་འིམ།� དེ་བས་ལྷག་

པར་བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཕྲིན་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོོན་ཏན་པར་བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་ཕྲིན་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོོན་ཏན་

བསྔོགས་པའིི་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་བ་བསམ་བསྔོགས་པའིི་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་བ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལྷ་དང་མིའི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལྷ་དང་མིའི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་

བརྐྱེང་སྟོ།ེ� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བཞེག་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་བརྐྱེང་སྟོ།ེ� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བཞེག་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེགས་པར་སྨྲས་

པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་གནད་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་གནད་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་

སོ།� །ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་གསང་བའིི་ལེའུ་སྟོེ་སོ།� །ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིི་གསང་བའིི་ལེའུ་སྟོེ་

འིདུན་བའི།ོ།� །།འིདུན་བའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པ་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།པ་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།

གསང་བ་བའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་བའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་དང་།� གསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་དང་།� གསུང་ག་ིཕྲིན་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའི་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའི་

བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེ་ན་ཡོ་ིབར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེ་ན་ཡོ་ི
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

གེའི་ིའིབྲུ་གཅིག་ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ།� །གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིགེའི་ིའིབྲུ་གཅིག་ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ།� །གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་སྟོ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་དབུགས་འིབྱུང་བ་འིམ་རྔུབ་བ་མི་མངའིོ།� །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །རྣམ་པར་མི་དཔྱོོད་ལ་དབུགས་འིབྱུང་བ་འིམ་རྔུབ་བ་མི་མངའིོ།� །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །རྣམ་པར་མི་དཔྱོོད་

དོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་དཔྱོོད་པ་མེད་པ་ན་ངག་མི་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་དོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་དཔྱོོད་པ་མེད་པ་ན་ངག་མི་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །རྣམ་པར་མ་ིདཔྱོོད།� རྟེོག་པར་མ་ིམཛིད།� རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག� །རྣམ་པར་མ་ིདཔྱོོད།� རྟེོག་པར་མ་ིམཛིད།� རྣམ་པར་

རྟེོག་པར་མ་ིམཛིད།� མ་ིགསུང་།� མ་ིརྗེོད།� གསུང་བར་མ་ིམཛིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེོག་པར་མ་ིམཛིད།� མ་ིགསུང་།� མ་ིརྗེོད།� གསུང་བར་མ་ིམཛིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགསུང་ང་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགསུང་ང་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིཤེིན་དུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་སྟོེ།� ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ན་ིཤེིན་དུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་སྟོེ།� ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་

རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིམཛིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོ་ིག་ེལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིམཛིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོ་ིག་ེལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིཔའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཀུན་ཤེེས་ས་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་ཅིང་བཏང་སྙིོམས་སུ་མཛིད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚེམས་རྟེོག་ཅིང་བཏང་སྙིོམས་སུ་མཛིད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚེམས་

དང་།� སྒྲོས་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིརྐན་དང་ལྗོགས་དང།� ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བ་ཡོང་མེད་ལས་དང་།� སྒྲོས་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིརྐན་དང་ལྗོགས་དང།� ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བ་ཡོང་མེད་ལས་

འིབྱུང་བར་ཡོང་གྲག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁོའི་འིབྱུང་བར་ཡོང་གྲག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁོའི་

ལས་འིབྱུང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� སྒྲ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིལས་འིབྱུང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� སྒྲ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་ང་ོསྙིམ་མོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིརྣམ་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་ང་ོསྙིམ་མོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིརྣམ་

པར་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པར་འིབྱུང་སྟོེ།� རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་པར་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པར་འིབྱུང་སྟོེ།� རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེམཉིེན་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིམ་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིཐེད་པ་སྟོ་ེམཉིེན་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིམ་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིཐེད་པ་

དང་།� དག་པ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།� འིོད་གསལ་བ་དང་།� སྙིན་ཅིང་འིརྗེེབས་བ་དང་།� དག་པ་དང་།� དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།� འིོད་གསལ་བ་དང་།� སྙིན་ཅིང་འིརྗེེབས་བ་

དང་།� མཉིན་པར་འིོས་པ་དང་།� མ་ིཚུགས་པ་དང་།� སྙིན་བ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� མ་ིརྩུབ་དང་།� མཉིན་པར་འིོས་པ་དང་།� མ་ིཚུགས་པ་དང་།� སྙིན་བ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� མ་ིརྩུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་དང་།� མ་ིབརླང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་།� རྣར་སྙིན་པ་དང་།� ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིབརླང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་།� རྣར་སྙིན་པ་དང་།� ལུས་སིམ་པར་བྱེད་

པ་དང་།� སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།སྙིིང་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགའི་བད་ེསྐྱོེད་པ་པ་དང་།� སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།སྙིིང་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགའི་བད་ེསྐྱོེད་པ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་དང་།� ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་བར་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་བར་དགའི་བར་

བྱེད་པ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིག་པ་དང་བྱེད་པ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� རིག་པ་དང་

འིབྲེལ་བ་དང་།� ཟློས་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིསྒྲའི་ིཤུགས་ཅན་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིའིབྲེལ་བ་དང་།� ཟློས་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིསྒྲའི་ིཤུགས་ཅན་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ི

སྒྲ་སྐོད་དང་།� འིབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།� ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིསྒྲ་དང་།� དྲེི་ཟའིི་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྐོད་དང་།� འིབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།� ཀླུའིི་དབང་པོའི་ིསྒྲ་དང་།� དྲེི་ཟའིི་གླུ་དབྱངས་

དང་།� བྱ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་།� ཤེང་དང་།� བྱ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་།� ཤེང་

ཤེང་ཏེའུ་ཡོ་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲག་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙིན་པ་དང་།� རྔོའི་ིཤེང་ཏེའུ་ཡོ་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲག་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙིན་པ་དང་།� རྔོའི་ི

སྒྲ་དང་།� མ་ཁོེངས་པ་དང་།� མི་དམའི་བ་དང་།� སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྒྲ་དང་།� མ་ཁོེངས་པ་དང་།� མི་དམའི་བ་དང་།� སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་

དང་།� ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ཚད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ཞུམ་པ་དང་།� མ་ིཞེ་ན་དང་།� ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ཚད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ཞུམ་པ་དང་།� མ་ིཞེ་ན་

པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཁྱབ་པ་དང་།� ཆུབ་པ་དང་།� རྒྱུན་ཆགས་པ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཁྱབ་པ་དང་།� ཆུབ་པ་དང་།� རྒྱུན་ཆགས་པ་

དང་།� འིབྲེལ་བ་དང་།� སྒྲ་ཐེམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚིམ་དང་།� འིབྲེལ་བ་དང་།� སྒྲ་ཐེམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚིམ་

པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་སྨིད་པ་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� མ་བརྟེབས་པ་དང་།� འིཁོོར་ཀུན་དུ་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་སྨིད་པ་དང་།� མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� མ་བརྟེབས་པ་དང་།� འིཁོོར་ཀུན་དུ་

གྲག་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་འིདུལ་བ་དང་གཏ་ིམུག་སེལ་བ་གྲག་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་འིདུལ་བ་དང་གཏ་ིམུག་སེལ་བ་

དང་།� བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་བ་

སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིཡོན་ལག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིཡོན་ལག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ང་�ོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་དང་ལྡན་པར་འིབྱུང་ང་�ོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་

ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛིད་ཀྱིང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛིད་ཀྱིང་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

པ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་ང་མདོའི་ིསྡོེའིམ།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པའིི་སྡོེའིམ།� ལུང་བསྟོན་པའིི་པ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་ང་མདོའི་ིསྡོེའིམ།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པའིི་སྡོེའིམ།� ལུང་བསྟོན་པའིི་

སྡོེའིམ།� ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡོེའིམ།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོེའིམ།� གླེང་གཞེིའི་ིསྡོེའིམ།� ད་ེསྡོེའིམ།� ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡོེའིམ།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོེའིམ།� གླེང་གཞེིའི་ིསྡོེའིམ།� ད་ེ

ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེའིམ།� སྐྱོེས་པའི་ིརབས་ཀྱིིས་སྡོེའིམ།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡོེའིམ།� རྨིད་དུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེའིམ།� སྐྱོེས་པའི་ིརབས་ཀྱིིས་སྡོེའིམ།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡོེའིམ།� རྨིད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡོེའིམ།� གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟོན་པའི་ིསྡོེའིམ།� དཔེར་འིམ།� རྒྱུན་གྱི་ིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡོེའིམ།� གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟོན་པའི་ིསྡོེའིམ།� དཔེར་འིམ།� རྒྱུན་གྱི་ི

ཚུལ་ལམ།� རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའིི་སྡོེ་འིམ།� ཀུན་དུ་བསྙིད་པ་འིདི་སྟོོན་ཏོ་ཞེེ་འིམ།� རབ་ཏུ་ཚུལ་ལམ།� རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའིི་སྡོེ་འིམ།� ཀུན་དུ་བསྙིད་པ་འིདི་སྟོོན་ཏོ་ཞེེ་འིམ།� རབ་ཏུ་

གསལ་བར་མཛིད་དོ་ཞེེའིམ།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མཛིད་དོ་ཞེེའིམ།� རབ་ཏུ་འིཇིོག་གོ་ཞེེ་གསལ་བར་མཛིད་དོ་ཞེེའིམ།� རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མཛིད་དོ་ཞེེའིམ།� རབ་ཏུ་འིཇིོག་གོ་ཞེེ་

འིམ།� རྣམ་པར་བྱེད་ད་ོཞེ་ེའིམ།� རྣམ་པར་འིགྲེལ་ལ་ོཞེེའིམ།� རྗེོད་ད་ོཞེེའིམ།� ཡོང་དག་པར་འིམ།� རྣམ་པར་བྱེད་ད་ོཞེ་ེའིམ།� རྣམ་པར་འིགྲེལ་ལ་ོཞེེའིམ།� རྗེོད་ད་ོཞེེའིམ།� ཡོང་དག་པར་

བསྒྲགས་པར་མཛིད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིདགོང་སོ།� །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོོར་བསྒྲགས་པར་མཛིད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིདགོང་སོ།� །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོོར་

འིདུ་བ་ཅི་འིདྲེ་བར་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་རམ།� དགེ་སློོང་་མའིི་འིཁོོར་རམ།� དགེ་བསྙིེན་གྱིི་འིདུ་བ་ཅི་འིདྲེ་བར་དགེ་སློོང་གི་འིཁོོར་རམ།� དགེ་སློོང་་མའིི་འིཁོོར་རམ།� དགེ་བསྙིེན་གྱིི་

འིཁོོར་རམ།� དགེ་བསྙིེན་མའིི་འིཁོོར་རམ།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་འིཁོོར་རམ།� དགེ་བསྙིེན་མའིི་འིཁོོར་རམ།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་

དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� དེར་ད་ེདག་ག་ིདབང་པོའི་ིརིམ་པ་དང་།� ད་ེདག་ཅ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� དེར་ད་ེདག་ག་ིདབང་པོའི་ིརིམ་པ་དང་།� ད་ེདག་ཅ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

ཐེོས་པས་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཐེོས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐེོས་པས་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཐེོས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིངེས་པའི་ིཚིག་ཐེ་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིངེས་པའི་ིཚིག་ཐེ་

དད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཆོས་རྣམས་པར་རིག་པ་ཀུན་དུ་དད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཆོས་རྣམས་པར་རིག་པ་ཀུན་དུ་

ཤེེས་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོཤེེས་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིསྤྱོོད་བ་ཚད་མེད་གྲོས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིསྤྱོོད་བ་ཚད་མེད་

པ་གསུང་ན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་བ་བརྒྱར་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཞེེས་འིབྱུང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དབང་པ་གསུང་ན།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་བ་བརྒྱར་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཞེེས་འིབྱུང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དབང་

པ་ོམཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་གཟུང་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ཀྱི་ི།� ཞེ་ིཔ་ོམཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་གཟུང་པའི་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ཀྱི་ི།� ཞེ་ི

བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྦྱིོང་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྦྱིོང་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིོང་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བསྐོལ་པ་ཙོམ་དུ་བཤེད་ཀྱིང་དེ་བས་ལྷག་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིོང་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བསྐོལ་པ་ཙོམ་དུ་བཤེད་ཀྱིང་དེ་བས་ལྷག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེེ་སྡོང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཡོིན་པ་དང་།� གཏི་མུག་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གང་རོ།� །ཞེེ་སྡོང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཡོིན་པ་དང་།� གཏི་མུག་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གང་

ཡོིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཡོིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

བསྐོལ་པ་ཙོམ་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་ད་ེབས་ལྷག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བསྐོལ་པ་ཙོམ་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་ད་ེབས་ལྷག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་

གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བཞུགས་པས་སེམས་གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བཞུགས་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་གཞེན་གྱིི་སྐོབས་མི་དབྱེ་བར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་གཞེན་གྱིི་སྐོབས་མི་དབྱེ་བར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་

བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚ་ེམཐེར་ཐུག་པར་འིགྱུར་གྱིི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚ་ེམཐེར་ཐུག་པར་འིགྱུར་གྱིི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ལ་མཐེར་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་མག་ོརྨིོངས་སུ་འིོད་ཞེེས་སེམས་པ་ལ་མཐེར་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་མག་ོརྨིོངས་སུ་འིོད་ཞེེས་སེམས་

ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཚེ་མཐེར་ཐུག་པར་འིགྱུར་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཚེ་མཐེར་ཐུག་པར་འིགྱུར་

གྱིི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མཐེར་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་མག་ོགྱིི།� སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མཐེར་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་མག་ོ

རྨིོངས་སུ་འིོད་ཞེེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཚད་མེད་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྨིོངས་སུ་འིོད་ཞེེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཚད་མེད་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཚད་དང་ལྡན་བར་སྟོོན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིཇི་ིཔས་ཚད་དང་ལྡན་བར་སྟོོན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིཇི་ི

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འིབྱུང་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འིབྱུང་

སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་གསང་བའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་གསང་བའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་

གྲོས་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གྲོས་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་ཀྱི་ིཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁོའི་ལས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ནམ་མཁོའི་ལས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིགཤེེགས་པའི་ིགསུང་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབལྟའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསུང་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� སྤྱོི་གཙུག་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་གསུང་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� སྤྱོི་གཙུག་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

དང་།� དབུ་སྐྲ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྲག་པ་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� དབུ་སྐྲ་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྲག་པ་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་

དང་།� འིཕྲུལ་བ་དང་།� སྨིིན་མཚམས་དང་།� མཛིོད་སྤུ་དང་།� སྤྱོན་དང་སྙིན་དང་།� ཤེངས་དང་།� འིཕྲུལ་བ་དང་།� སྨིིན་མཚམས་དང་།� མཛིོད་སྤུ་དང་།� སྤྱོན་དང་སྙིན་དང་།� ཤེངས་

དང་འིགྲམ་པ་དང་།� ཞེལ་དང་།� མགུར་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དཔུང་བ་དང་འིགྲམ་པ་དང་།� ཞེལ་དང་།� མགུར་ནས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དཔུང་བ་

དང་།� ཕྱག་དང་།� སོར་མོ་དང་།� རྩེིབ་ལོགས་དང་།� བྲང་དང་།� རྒྱབ་དང་།� ལྟེ་བ་དང་།� ཕྱག་དང་།� སོར་མོ་དང་།� རྩེིབ་ལོགས་དང་།� བྲང་དང་།� རྒྱབ་དང་།� ལྟེ་བ་

དང་།� གསང་བའི་ིགནས་དང་།� བརླ་དང་།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དང་།� བྱིན་པ་དང་།� ལོང་བུ་དང་།� གསང་བའི་ིགནས་དང་།� བརླ་དང་།� པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དང་།� བྱིན་པ་དང་།� ལོང་བུ་

དང་།� ཞེབས་གྱི་ིམཐེིལ་དང་།� མཚན་རྣམས་དང་།� དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོརྣམས་དང་སྤུའི་ིཁུང་དང་།� ཞེབས་གྱི་ིམཐེིལ་དང་།� མཚན་རྣམས་དང་།� དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོརྣམས་དང་སྤུའི་ིཁུང་

བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་

ཡོོད་ད།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོཡོོད་ད།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲོས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ཀྱིང་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ཀྱིང་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་སྟོ་ེབཏང་སྙིོམས་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་སྟོ་ེབཏང་སྙིོམས་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་ད་ེཙོམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་གང་དག་ལ་ལག་རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་ད་ེཙོམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་གང་དག་ལ་ལག་

གིས་མ་རེག་པར་རླུང་གིས་སྐྱོོད་བས་སྒྲ་སྙིན་པ་འིབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་གིས་མ་རེག་པར་རླུང་གིས་སྐྱོོད་བས་སྒྲ་སྙིན་པ་འིབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་

སྒྲ་འིབྱིན་པར་སྤྲེ་ོབ་ན་ིགང་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་སྒྲ་སྒྲ་འིབྱིན་པར་སྤྲེ་ོབ་ན་ིགང་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་སྒྲ་

སྙིན་པ་ཡོང་འིབྱུང་ངོ་།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཡོང་སྙིན་པ་ཡོང་འིབྱུང་ངོ་།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཡོང་

སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཤེེས་པས་བསྐྱོོད་ན་འིབྱུང་སྟོ།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིཤེེས་པས་བསྐྱོོད་ན་འིབྱུང་སྟོ།ེ� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིགསུང་འིབྱིན་པར་སྤྲེ་ོབ་ཡོང་མ་ིམངའི་མོད་ཀྱི་ིསྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མཛིད་པའི་ིཁྱད་པའི་ིགསུང་འིབྱིན་པར་སྤྲེ་ོབ་ཡོང་མ་ིམངའི་མོད་ཀྱི་ིསྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མཛིད་པའི་ིཁྱད་

པར་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་

པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ་།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བྲག་ཆའིི་སྒྲ་ནི་གཞེན་རྣམ་པར་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ་།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བྲག་ཆའིི་སྒྲ་ནི་གཞེན་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིབྱུང་ལ་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།� གཉིིས་རིག་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིབྱུང་ལ་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།� གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ག་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ག་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིབྱུང་ལ་ད་ེན་ིནང་ན་གསུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་ཡོང་འིབྱུང་ལ་ད་ེན་ིནང་ན་

ཡོང་མ་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཉིིས་ག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོཡོང་མ་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཉིིས་ག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་

བཏགས་ན་སེམས་ཅན་གང་ག་ིབསམ་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེའིདྲེ་བ་པའི་ིསྒྲ་ད་ེལས་འིབྱུང་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་གང་ག་ིབསམ་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེའིདྲེ་བ་པའི་ིསྒྲ་ད་ེལས་འིབྱུང་

ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསུང་རིན་པ་ོཆ་ེལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚན་གསུང་རིན་པ་ོཆ་ེལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་གང་གི་བསམ་པ་ཅི་འིདྲེ་བར་གྱུར་པ་དེ་འིདྲེ་བར་དེ་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་གང་གི་བསམ་པ་ཅི་འིདྲེ་བར་གྱུར་པ་དེ་འིདྲེ་བར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བར་དེས་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་འིབྱུང་བར་དེས་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་

པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་བཏང་སྙིོམས་པ་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་བཏང་སྙིོམས་པ་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགསུང་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགསུང་

དབྱངས་ཚད་མེད་པ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚད་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚད་

དམ་མཐེའི་གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ནི་ཁོ་ོབོས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དམ་མཐེའི་གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ནི་ཁོ་ོབོས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་

དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་

དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིདང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁོ་ོབོས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁོ་ོབོས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་

བའི་ིར་ིའིད་ིཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་བཞུགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་བའི་ིར་ིའིད་ིཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་བཞུགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེམཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེམཇུག་ཏུ་ཕྱིན་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

པའིི་དུས་གྱིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་པའིི་དུས་གྱིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ཏུ་རིང་དུ་འིགྲོ་བ་ཞེིག་བདག་གིས་དེ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ཏུ་རིང་དུ་འིགྲོ་བ་ཞེིག་བདག་གིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དཔག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་གནས་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དཔག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་གནས་

བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོརང་གི་སྟོེང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ཕྱིན་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོརང་གི་སྟོེང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ཕྱིན་

ནས་ད་ེད་ེན་འིདུག་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ད་ེའིདྲེ་བ་ཁོ་ོནར་ཐེོས་སོ།� །རང་ནས་ད་ེད་ེན་འིདུག་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ད་ེའིདྲེ་བ་ཁོ་ོནར་ཐེོས་སོ།� །རང་

གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིའིི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རི་རབ་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིའིི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རི་རབ་

ལས་འིདས་ཤེིང་གླིང་བཞེ་ིཔ་ལས་ཀྱིང་འིདས་ཁོོར་ཡུག་ལས་ཀྱིང་འིདས་ཏེ།འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལས་འིདས་ཤེིང་གླིང་བཞེ་ིཔ་ལས་ཀྱིང་འིདས་ཁོོར་ཡུག་ལས་ཀྱིང་འིདས་ཏེ།འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

བར་གྱི་ིཡོོག་ག་ིཟོམ་ལ་འིདུག་ན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཉིམ་བར་གྱི་ིཡོོག་ག་ིཟོམ་ལ་འིདུག་ན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསུང་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཉིམ་

བར་ད་ེའིདྲེ་བ་ཁོ་ོནར་ཐེོས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྙིམ་དུ་གྲོངས་ཏེ།� ཀྱི་ེབར་ད་ེའིདྲེ་བ་ཁོ་ོནར་ཐེོས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྙིམ་དུ་གྲོངས་ཏེ།� ཀྱི་ེ

མ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདི་ངའིི་སྒྲ་སྐོད་དཔོག་པར་འིདོད་ཀྱིིས་ངས་འིདི་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟོང་ང་ོམ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདི་ངའིི་སྒྲ་སྐོད་དཔོག་པར་འིདོད་ཀྱིིས་ངས་འིདི་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟོང་ང་ོ

སྙིམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བསྟོངས་པ་དང་།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བསྟོངས་པ་དང་།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་།� རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མཐུ་དང་།� རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་བ་ན་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་བ་ན་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཟེར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཟེར་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོལ་གཞེེས་ཏ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེར་གནས་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོལ་གཞེེས་ཏ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེར་གནས་

བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཏེ།� ད་ེན་འིདུག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐོད་ད་ེབརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཏེ།� ད་ེན་འིདུག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐོད་ད་ེ

འིདྲེ་བ་ཁོ་ོནར་ཐེོས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འིདོམ་གང་ཙོམ་གྱི་ིཕྱོགས་ན་འིདུག་པའི་ིམིས་མ་ིའིདྲེ་བ་ཁོ་ོནར་ཐེོས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འིདོམ་གང་ཙོམ་གྱི་ིཕྱོགས་ན་འིདུག་པའི་ིམིས་མ་ི

གཅིག་ཤེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་གཅིག་ཤེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་

ཁོམས་དེ་ན་གནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲ་ཐེོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཁོམས་དེ་ན་གནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲ་ཐེོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའིི་སྐུའིི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་ཙོམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའིི་སྐུའིི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་ཙོམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།� །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།� །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེདག་ག་ིསྤྱོད་བར་བྱ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིརྟེེན་མ་གདུ་བུ་ད་ེལ་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོད་བར་བྱ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིརྟེེན་མ་གདུ་བུ་ད་ེལ་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོ་འིཆག་ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཆེན་པོ་འིཆག་ཅིང་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཁོ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཁོ་དོག་

འིདྲེ་བའིི་སྲིོག་ཆགས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་རྟེེན་མ་ག་དུ་བུ་ལ་འིཆག་ཅིང་མཆིས་པ་འིདི་ག་ལ་འིདྲེ་བའིི་སྲིོག་ཆགས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་རྟེེན་མ་ག་དུ་བུ་ལ་འིཆག་ཅིང་མཆིས་པ་འིདི་ག་ལ་

མཆིས་བ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་འིད་ིལ་བརྙིས་པའི་ིམཆིས་བ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་འིད་ིལ་བརྙིས་པའི་ི

སེམས་མ་སྐྱོེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིགནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཞེེས་སེམས་མ་སྐྱོེད་ཅིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིགནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཞེེས་

བྱ་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ� །ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱ་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ� །ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །མཽང་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོན་ཅིག� །དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོན་ཅིག� །དེ་

ནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་འིདི་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་འིདི་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་

བགྱིིའིོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་གྱིིས་བགྱིིའིོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་གྱིིས་

ཤེིག� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་ཤེིག� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་

ཙོམ་གྱི་ིགོང་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་ད་ེསྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཙོམ་གྱི་ིགོང་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་ད་ེསྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་

པར་བྱས་སོ།� །སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་དེ་ལས་ཀྱིང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་པར་བྱས་སོ།� །སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་དེ་ལས་ཀྱིང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་



295

ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

མངོན་པར་འིཕྱང་ང་�ོ།� །མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་འིབྲུ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་མངོན་པར་འིཕྱང་ང་�ོ།� །མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་འིབྲུ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་

སྟོོང་བྱུང་ང།ོ� །འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ལས་ཀྱིང་པདྨ་རྣམ་བྱུང་ང་�།ོ� །པདྨ་སྟོོང་བྱུང་ང།ོ� །འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདག་ལས་ཀྱིང་པདྨ་རྣམ་བྱུང་ང་�།ོ� །པདྨ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བཞུགས་པར་སྣང་ང་�།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བཞུགས་པར་སྣང་ང་�།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡོོངས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡོོངས་

སུ་དག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལས་བརྩེམས་ཏ་བསྔོགས་པ་གསུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གནས་སུ་དག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལས་བརྩེམས་ཏ་བསྔོགས་པ་གསུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གནས་

བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དའིི་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ལྡན་འིདས་གླིང་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དའིི་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེལྟར་སྟོོང་དང་སྟོོང་གཉིིས་ཁྱབ་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེལྟར་སྟོོང་དང་སྟོོང་གཉིིས་ཁྱབ་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་གཅིག་གིས་འིདས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་གཅིག་གིས་

ཁྱབ་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེའི་ིཁྱབ་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེའི་ི

དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་ནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་རྫུ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་ནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་རྫུ་

འིཕྲུལ་དེ་བསྡུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཕྲུལ་དེ་བསྡུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་གོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་དཔའི་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཅ་ིཞེིག་ག་ིསློད་དུ་འིཇིིག་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཅ་ིཞེིག་ག་ིསློད་དུ་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཤེེས་པར་འིདོད་ནས་འིཇིིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཤེེས་པར་འིདོད་ནས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་པའི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཤེེས་པར་འིདོད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་པའི་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཤེེས་པར་འིདོད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཁོམས་འིདིར་ཕྱིན་གྱིི་ཁྱོད་ཀྱིི་ལན་གཉིིས་སུ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་མ་སྐྱོེད་ཅིག� །གལ་ཏེ་མཽང་ཁོམས་འིདིར་ཕྱིན་གྱིི་ཁྱོད་ཀྱིི་ལན་གཉིིས་སུ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་མ་སྐྱོེད་ཅིག� །གལ་ཏེ་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ཤུགས་འིདི་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོགས་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ཤུགས་འིདི་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གྱིི་བསྐོལ་པར་སོང་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་བཅོམ་ལོགས་སུ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གྱིི་བསྐོལ་པར་སོང་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཀྱིི་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཀྱིི་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་གསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་གསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་

ན།ོ� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་ན།ོ� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ཉིེས་པ་བཤེགས་པ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ཉིེས་པ་བཤེགས་པ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་

དབྱངས་ཚད་མ་མཆིས་པའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བས་བདག་ནི་དབྱངས་ཚད་མ་མཆིས་པའིི་གསུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བས་བདག་ནི་

ནོངས་པ་ཅན་ཏེ་ནོངས་པ་འིཆགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གནས་ནོངས་པ་ཅན་ཏེ་ནོངས་པ་འིཆགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གནས་

མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་

བཅུ་རྩེ་དགུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ནས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་འིོངས་སོ།� མཽང་བཅུ་རྩེ་དགུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ནས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་འིོངས་སོ།� མཽང་

གལ་གྱི་ིབུས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིརིང་པ་ོཞེིག་ནས་མཆིས་པ་ལུས་དུབ་གལ་གྱི་ིབུས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིརིང་པ་ོཞེིག་ནས་མཆིས་པ་ལུས་དུབ་

སྟོེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་དེར་འིཆི་བའིི་རྡོོ་མི་ཐེོག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྟོེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་དེར་འིཆི་བའིི་རྡོོ་མི་ཐེོག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� ཁྱོད་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� ཁྱོད་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་ཕྱིན་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །དེ་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་ཕྱིན་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཁྱོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཁྱོད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་ཕྱིན་གྱིིས་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཅིག་དང་།� ད་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་ཕྱིན་གྱིིས་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཅིག་དང་།� ད་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་སློར་ཁྲིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེཁྱོད་དང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་སློར་ཁྲིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེཁྱོད་དང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་འིགྲ་ོན་ན་ིབསྐོལ་པ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིན་པར་མ་ིནུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་འིགྲ་ོན་ན་ིབསྐོལ་པ་སྲིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིན་པར་མ་ིནུས་

ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་མ་ཕྱིན་པར་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གྱུར་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་མ་ཕྱིན་པར་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་གྱུར་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

རོ།� །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཤེར་རམ།� ལྷ་ོའིམ།� ནུབ་བམ།� བྱང་ངམ་རོ།� །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཤེར་རམ།� ལྷ་ོའིམ།� ནུབ་བམ།� བྱང་ངམ་

ཕྱོགས་གང་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཕྱོགས་བསློད་ད་ེགང་ནས་ཕྱོགས་གང་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཕྱོགས་བསློད་ད་ེགང་ནས་

འིདིར་མཆིས་པ་མ་འིཚལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདིར་མཆིས་པ་མ་འིཚལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱིི་བུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� གལ་ཏ་ེཁྱོད་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ� གལ་ཏ་ེཁྱོད་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་འིགྲོ་ན་ནི་བསྐོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་འིགྲོ་ན་ནི་བསྐོལ་པས་ཀྱིང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་

སོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་སོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་

བཞུགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་བཞུགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་བཞུགས་སོ།� །དེ་བས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་བཞུགས་སོ།� །དེ་བས་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་

ཆེན་པོས་དེའིི་ཚེ་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཆེན་པོས་དེའིི་ཚེ་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་དེའིི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་སོ།� མཐུ་ཆེན་མངའི་བ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་སོ།� མཐུ་ཆེན་མངའི་བ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའི་

ཡོས་མཐེའི་ཡོས་གསུང་ལྡན་པ།� རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།� སློར་ཡོས་མཐེའི་ཡོས་གསུང་ལྡན་པ།� རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།� སློར་

ཡོང་ཞེིང་ད་ེརབ་ཏུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བཅོམ་ཡོང་ཞེིང་ད་ེརབ་ཏུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་གནས་པ་དེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་གནས་པ་དེས་

གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ས།ོ� །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ས།ོ� །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལྟར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་འིདི་སུ་ཞེིག་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་འིདི་ལྟར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་འིདི་སུ་ཞེིག་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྟོེ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྟོེ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ག་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པར་སོང་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ག་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པར་སོང་

སྟོེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་སྟོེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གནས་ཏ་ེད་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིོང་བར་འིདོད་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གནས་ཏ་ེད་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་འིོང་བར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པའི་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ནས་གསོལ་བ་འིདེབས་པའི་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཅིའི་ིསྨིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་མཆིས།� བཀའི་སྩལ་འིདས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཅིའི་ིསྨིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་མཆིས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� ཀུན་དགའི་བོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདི་སློར་འིོངས་པ་དང་འིདི་ཉིིད་དུ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདི་སློར་འིོངས་པ་དང་འིདི་ཉིིད་དུ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིརོ།� །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེ

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་

དང་།� གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ནས་མཛིོད་སྤུ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཀྱི་ིའིཁོོར་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ནས་མཛིོད་སྤུ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོ་ེའིོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོ་ེའིོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དགུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ལས་ཐེལ་ཏེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དེ་དགུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ལས་ཐེལ་ཏེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དེ་

སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེདང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེདང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོན་ལག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོན་ལག་

ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་མཐེོང་ང་�ོ།� །དེ་ནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་མཐེོང་ང་�ོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིདིའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲོངས་ཏ་ེཤེོག་ཤེིག� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽང་གྱི་ིབུ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་འིདིའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲོངས་ཏ་ེཤེོག་ཤེིག� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེེན་ཏེ་།� སེམས་ཀྱིི་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེེན་ཏེ་།� སེམས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་འིདིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ནས་དེ་ས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཐུབ་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ནས་དེ་ས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་

ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔོར་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ།� ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔོར་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ།� ཕྱག་འིཚལ་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

ནས་ཉིེས་པ་བཤེགས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནས་ཉིེས་པ་བཤེགས་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་

དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རྟེོགས་པར་འིཚལ་ནས་ད་ེསྲིིད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་བར་བདག་ནོངས་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རྟེོགས་པར་འིཚལ་ནས་ད་ེསྲིིད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་བར་བདག་ནོངས་

པ་ཅན་ཏ་ེནོངས་པ་འིཆགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྲིིད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ་ཅན་ཏ་ེནོངས་པ་འིཆགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྲིིད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་འིདི་ན་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ཙོམ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་འིདི་ན་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ཙོམ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིགསུང་ལ་ན་ིཚད་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་པའི་ིགསུང་ལ་ན་ིཚད་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ� མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་

ག་ིཚད་དམ་མཐེའི་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ིཚད་དམ།� མཐེའི་ཡོོངས་ག་ིཚད་དམ་མཐེའི་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ིཚད་དམ།� མཐེའི་ཡོོངས་

སུ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ནམ་མཁོའི་ཇིི་ཙོམ་དུ་དེ་བཞེིན་སུ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ནམ་མཁོའི་ཇིི་ཙོམ་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་གིས་ཁྱབ་བོ།� །གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འིགྲོ་བ་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གིས་ཁྱབ་བོ།� །གནས་བརྟེན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འིགྲོ་བ་

དང་།� འིོང་བའི་ིལེའུ་འིད་ིབཤེད་བ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་དང་།� འིོང་བའི་ིལེའུ་འིད་ིབཤེད་བ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་

ག་ིགསང་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ག་ིགསང་བའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཇུག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིམང་བ་ཡོིན་ནམ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོདང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཇུག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིམང་བ་ཡོིན་ནམ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའི་ིའིཇུག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི་ིབྱུང་བའི་ིའིཇུག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོལ་བར་ཡོང་བསམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོལ་བར་ཡོང་བསམ་

པའིམ།� གཞེལ་བ་འིམ།� རྩེི་བའིམ།� བརྟེག་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་པའིམ།� གཞེལ་བ་འིམ།� རྩེི་བའིམ།� བརྟེག་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་མ་ིདགོས་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའིོ།� །ཁྱོད་སྨིོས་ཀྱིང་མ་ིདགོས་།� ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའིོ།� །ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ི

འིཇུག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་འིཇུག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པའི་ིགསུང་ག་ིཡོན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེལ་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པའི་ིགསུང་ག་ིཡོན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེལ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་།� བཏང་སྙིོམས་པའིོ།� དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་།� བཏང་སྙིོམས་པའིོ།� དེ་ལ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྟོོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་རང་རྒྱལ་འིདྲེེན་གྱུར་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྟོོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་རང་རྒྱལ་འིདྲེེན་གྱུར་

པས།� བསྐོལ་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་གི� །སེམས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པས།� བསྐོལ་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་གི� །སེམས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་

སོ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ཡོིད་ཇི་ིསྙིེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་མཁྱེན་ཀྱིང་།� ང་ཡོིས་སོ།� །སེམས་ཅན་གཅིག་ཡོིད་ཇི་ིསྙིེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་མཁྱེན་ཀྱིང་།� ང་ཡོིས་

ཡོིད་འིད་ིཤེེས་ས་ོཞེེས།� ད་ེན་ིརྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་འིད་ིཤེེས་ས་ོཞེེས།� ད་ེན་ིརྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི།� སེམས་བ་དག་ནི་ཇིི་སྙིེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ཀྱིི།� སེམས་བ་དག་ནི་ཇིི་སྙིེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།� དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་

ལག་ད་ེསྙིེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསུང་པ་ན།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཇི་ིསྙིེད་པ།� ཆོས་ལག་ད་ེསྙིེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསུང་པ་ན།� དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཇི་ིསྙིེད་པ།� ཆོས་

ཀྱི་ིམིང་གིས་བཤེད་པ་ཡོི།� ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེཙོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིང་གིས་བཤེད་པ་ཡོི།� ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེཙོམ་མོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་

དང་ནི།� མིང་དང་སེམས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།� སེམས་ཅན་སྙིིང་པོའི་ིསྤུ་གཅིག་ནས།� འིོད་ཟེར་དང་ནི།� མིང་དང་སེམས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།� སེམས་ཅན་སྙིིང་པོའི་ིསྤུ་གཅིག་ནས།� འིོད་ཟེར་

འིབྱུང་བ་ད་ེསྙིེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་དགོན་པོའི་ིསྤུ་ཀུན་གྱིིས་འིོད་ཟེར་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པ།� མ་ིཡོ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེསྙིེད་ད།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་དགོན་པོའི་ིསྤུ་ཀུན་གྱིིས་འིོད་ཟེར་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པ།� མ་ིཡོ་ི

དབང་པ་ོཆོས་སྟོོན་ཚེ།� གསུང་ག་ིཡོན་ལག་ད་ེབས་མང་།� དཔ་ེབཀོད་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་དབང་པ་ོཆོས་སྟོོན་ཚེ།� གསུང་ག་ིཡོན་ལག་ད་ེབས་མང་།� དཔ་ེབཀོད་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་།� བསྐོལ་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་མཛིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱི།ི� མཐེའི་ཀྱིིས་།� བསྐོལ་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་མཛིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱི།ི� མཐེའི་

མ་རྙིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཉིོན་མོངས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་རྣམས།� གཟུགས་ཅན་མིན་མ་རྙིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཉིོན་མོངས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་རྣམས།� གཟུགས་ཅན་མིན་

པའི་ིཚིག་གིས་བརྗེོད།� གཟུགས་ཅན་མིན་བའི་ིཚིག་གིས་ནི།� ཉིོན་མོངས་གཟུགས་མེད་ཞེ་ིཔའི་ིཚིག་གིས་བརྗེོད།� གཟུགས་ཅན་མིན་བའི་ིཚིག་གིས་ནི།� ཉིོན་མོངས་གཟུགས་མེད་ཞེ་ི

བར་བྱེད།� ཇི་ིལྟར་ཚིག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།� ཐེམས་ཅད་དུ་ན་ིམ་ིདམིགས་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཉིོན་བར་བྱེད།� ཇི་ིལྟར་ཚིག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།� ཐེམས་ཅད་དུ་ན་ིམ་ིདམིགས་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཉིོན་

མོངས་གཟུགས་མེད་པ་།� ཤེིན་དུ་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཚིག་ན་ིཡོོང་མིན་ཏ་ེམོངས་གཟུགས་མེད་པ་།� ཤེིན་དུ་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ཚིག་ན་ིཡོོང་མིན་ཏ་ེ

།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་མ་ིགནས་པ།� ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་རྣམས་མེད་ཅིང་།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་མ་ི།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་མ་ིགནས་པ།� ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་རྣམས་མེད་ཅིང་།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་མ་ི

གནས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་གསུང་།� གང་ཡོང་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་གནས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་གསུང་།� གང་ཡོང་རྙིེད་པར་མི་འིགྱུར་

པ།� ད་ེལྟར� ཉིོན་མོངས་མ་ིདམིགས་ཀྱིང་།� ད་ེན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་།� སེམས་ཅན་པ།� ད་ེལྟར� ཉིོན་མོངས་མ་ིདམིགས་ཀྱིང་།� ད་ེན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་།� སེམས་ཅན་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

དག་ནི་ཀུན་གྱིི་ཚིག� །རབ་འིབྲིང་ཐེ་མ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་མི་དག་ནི་ཀུན་གྱིི་ཚིག� །རབ་འིབྲིང་ཐེ་མ་གང་ཡོིན་པ།� དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་མི་

གནས།� གནས་པ་མེད་པ་འིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་སིལ་སྙིན་འིཁྲུལ་འིཁོོར་བྱས།� རླུང་གནས།� གནས་པ་མེད་པ་འིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་སིལ་སྙིན་འིཁྲུལ་འིཁོོར་བྱས།� རླུང་

གིས་བསྐྱོོད་ནས་སྒྲ་འིབྱུང་བ་།� སྒྲ་འིབྱིན་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� འིོན་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་ད་ེདག་གིས་བསྐྱོོད་ནས་སྒྲ་འིབྱུང་བ་།� སྒྲ་འིབྱིན་བྱེད་པ་གང་ཡོང་མེད།� འིོན་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་ད་ེདག་

འིབྱུང་།� དེ་ལྟར་སྔོོན ་ཆད་རྣམས་དག་ཕྱིར།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པས་འིབྱུང་།� དེ་ལྟར་སྔོོན ་ཆད་རྣམས་དག་ཕྱིར།� སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པས་

བསྐྱོོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསུང་འིབྱུང་ཡོང་།� འིད་ིལ་ད་ེན་ིརྟེོག་མ་ིམངའི་།� ཇི་ིལྟར་བྲག་བསྐྱོོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིགསུང་འིབྱུང་ཡོང་།� འིད་ིལ་ད་ེན་ིརྟེོག་མ་ིམངའི་།� ཇི་ིལྟར་བྲག་

ཆ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་མ་ིགནས་བ།� ད་ེལྟར་མ་ིཡོ་ིདབང་པོའི་ིགསུང་།� ནང་དང་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་མ་ིགནས་བ།� ད་ེལྟར་མ་ིཡོ་ིདབང་པོའི་ིགསུང་།� ནང་དང་

ཕྱི་རོལ་མི་གནས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་རིན་ཆེན་མི་རྟེོག་པར།� སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་ཕྱི་རོལ་མི་གནས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་རིན་ཆེན་མི་རྟེོག་པར།� སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་

པ།� དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མི་རྟེོག་གསུང་།� སྒྲ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་པ།� དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མི་རྟེོག་གསུང་།� སྒྲ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་

གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་ཀྱི་ིགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་ཀྱི་ི

འིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སྟོོང་སུམ་འིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་སྟོོང་སུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་ཐེ་དད་པ་དག་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་སྐྱོ་ེབའི་ིགནས་ཐེ་དད་པ་དག་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཐེ་དད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཞེག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཐེ་དད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཞེག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་

པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེས་བླ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཟ་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེས་བླ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཟ་

བ་དང་།� ཟ་བའིི་རྩེ་བ་དང་།� ཟ་བ་སེལ་དང་།� ཟ་བ་འིགོག་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བ་དང་།� ཟ་བའིི་རྩེ་བ་དང་།� ཟ་བ་སེལ་དང་།� ཟ་བ་འིགོག་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་

བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད།ེ� བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད།ེ� བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་

བྱ་སྟོེ།� འིཇུག་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཇུག་བྱེད་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཇུག་བྲལ་དང་།� ཀུན་དུ་བྱ་སྟོེ།� འིཇུག་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཇུག་བྱེད་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཇུག་བྲལ་དང་།� ཀུན་དུ་

འིཇུག་སྒྲོལ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་འིཇུག་སྒྲོལ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་དང་།སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� འིབྱུང་བ་དང་།� དཔོག་པ་དང་།� སྲིེག་པ་དང་།� འིཇིིག་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� འིབྱུང་བ་དང་།� དཔོག་པ་དང་།� སྲིེག་པ་དང་།� འིཇིིག་

བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསུམ་བཅུ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསུམ་བཅུ་

རྩེ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ་ེ།� འིཁོོར་བ་དང་།� ཀུན་སྙིེན་དང་།� ཟད་རྩེ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ་ེ།� འིཁོོར་བ་དང་།� ཀུན་སྙིེན་དང་།� ཟད་

པ་དང་།� ཟད་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་པ་དང་།� ཟད་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་དང་།� །སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་འིབྱུང་བ་དང་།� །སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་འིཐེབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� གནོད་པ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་འིཐེབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� གནོད་པ་

དང་།� གནོད་པ་སྙིེན་དང་།� གནོད་པ་ཟད་དང་།� གནོད་པ་ཟད་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་དང་།� གནོད་པ་སྙིེན་དང་།� གནོད་པ་ཟད་དང་།� གནོད་པ་ཟད་པར་སྒོོམ་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ་ེཤེིན་དུ་མ་ིསྲུན་དང་།� མ་ིསྲུན་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོག་པ་དང་།� ཡོང་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ་ེཤེིན་དུ་མ་ིསྲུན་དང་།� མ་ིསྲུན་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོག་པ་དང་།� ཡོང་

དག་པར་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དག་པར་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།� །དུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དང་།� །དུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེའིཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� རྐྱེལ་པ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཡོིན་པ་ད་ེའིཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� རྐྱེལ་པ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱལ་བྱེད་

དང་།� རྐྱེལ་ཟད་དང་།� རྐྱེལ་ཟང་སྒོ་ོཞེེས་བྱའི།ོ� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་།� རྐྱེལ་ཟད་དང་།� རྐྱེལ་ཟང་སྒོ་ོཞེེས་བྱའི།ོ� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་

བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་བྱ་སྟོེ།� ཧ་ཧ་ཧོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་བྱ་སྟོེ།� ཧ་ཧ་ཧོ་

དང་།� ཧ་ཧ་ཐེོབ་བྱེད་དང་།� ཧ་ཧ་བྲལ་དང་།� ཧ་ཧ་བྲལ་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་དང་།� ཧ་ཧ་ཐེོབ་བྱེད་དང་།� ཧ་ཧ་བྲལ་དང་།� ཧ་ཧ་བྲལ་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་

བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མ་ེམུར་དང་།� མ་ེམུར་གནོད་དང་།� མ་ེམུར་འིདོར་འིདོད་དང་།� མ་ེམུར་སྒྲོལ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མ་ེམུར་དང་།� མ་ེམུར་གནོད་དང་།� མ་ེམུར་འིདོར་འིདོད་དང་།� མ་ེམུར་སྒྲོལ་

ཞེེས་བྱའི།ོ� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་ཞེེས་བྱའི།ོ� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་

པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཚངས་པའིི་ལྷ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཚངས་པའིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ་ེ།� སྡུག་པ་དང་།� སྡུག་བྱེད་དང་།� སྡུག་པ་ཉིལ་དང་།� སྡུག་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ་ེ།� སྡུག་པ་དང་།� སྡུག་བྱེད་དང་།� སྡུག་པ་ཉིལ་དང་།� སྡུག་

པར་འིཁོོར་ཞེེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་པར་འིཁོོར་ཞེེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིཛིག་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཛིག་བྱེད་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིཛིག་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཛིག་བྱེད་

དང་།� རྒྱུན་གཅད་དང་།� ཤེིན་དུ་འིབྱུང་ཞེེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་།� རྒྱུན་གཅད་དང་།� ཤེིན་དུ་འིབྱུང་ཞེེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའིི་ལམ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའིི་ལམ་

ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཚངས་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཚངས་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།� རྨི་དང་།� རྨིའིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� རྨི་རུ་བ་དང་།� རྨི་ཉིེ་བར་ཞེི་བྱེད་ཅེས་སྟོེ།� རྨི་དང་།� རྨིའིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� རྨི་རུ་བ་དང་།� རྨི་ཉིེ་བར་ཞེི་བྱེད་ཅེས་

བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་

དང།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� རྐྱེལ་བྱེད་དང།� རྣམ་པར་རྐྱེལ་བྱེད་དང།� རྐྱེལ་པ་མཐེར་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� རྐྱེལ་བྱེད་དང།� རྣམ་པར་རྐྱེལ་བྱེད་དང།� རྐྱེལ་པ་མཐེར་

བྱེད་དང་།� བྱེད་བ་ཐེོབ་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བྱེད་དང་།� བྱེད་བ་ཐེོབ་བྱེད་ཅེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་

བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིོད་ཆུང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཧ་ཧ་དང་།� ཧ་ེཧ་ིདང་།� ཧུ་ཧུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིོད་ཆུང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཧ་ཧ་དང་།� ཧ་ེཧ་ིདང་།� ཧུ་ཧུ་

དང་།� ཧ་ར་ནུ་སན་དྷི་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� ཧ་ར་ནུ་སན་དྷི་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ེཆུང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཨེ་ོཧ་ིཏ་དང་།� ན་ིབ་ཧ་ིཏ་དང་།� ན་ིཡོིན་པ་ད་ེདག་ེཆུང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཨེ་ོཧ་ིཏ་དང་།� ན་ིབ་ཧ་ིཏ་དང་།� ན་ི

ག་ཀྵ་ིཏ་དང་།� ན་ིག་མ་ན་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ག་ཀྵ་ིཏ་དང་།� ན་ིག་མ་ན་ིཞེེས་བྱའི།ོ� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚད་མེད་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚད་མེད་

དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྟོེན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོེན་པ་དང་།� ཟད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྟོེན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོེན་པ་དང་།� ཟད་

པ་སྟོོན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་པ་སྟོོན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་

བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཡོོངས་གཅོད་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཡོོངས་གཅོད་

དང་།� ཡོོངས་གཅོད་འིབྱུང་དང་།� ཁྱིམ་མཐེའི་དང་།� རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་དང་།� ཡོོངས་གཅོད་འིབྱུང་དང་།� ཁྱིམ་མཐེའི་དང་།� རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའིོ།� །འིདིར་

སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� མ་ིའིོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྗེེས་ཀྱི་ིམཚམས་དང་།� རྗེེས་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� རྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� མ་ིའིོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྗེེས་ཀྱི་ིམཚམས་དང་།� རྗེེས་

ཀྱིི་མཚམས་འིགྲོ་ཞེེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསང་ལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཀྱིི་མཚམས་འིགྲོ་ཞེེས་བྱའིོ།� འིདིར་སྡུག་བསང་ལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་བར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་བར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་མི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� དག་པ་དང་།� དག་པ་ཅན་ཡོིན་པ་དེ་མི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� དག་པ་དང་།� དག་པ་ཅན་

དང་།� དག་པ་ཡོོངས་དག་དང་།� དག་པ་འིགྲ་ོཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་དང་།� དག་པ་ཡོོངས་དག་དང་།� དག་པ་འིགྲ་ོཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་བར་འིགྲ་ོབའི་ིབསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་བར་འིགྲ་ོབའི་ི

ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགྱི་ནོམ་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མམ་མ་མ་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགྱི་ནོམ་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མམ་མ་མ་

དང་།� མམ་མ་མ་ེདང་།� མ་ན་ནུ་ག་མ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དང་།� མམ་མ་མ་ེདང་།� མ་ན་ནུ་ག་མ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་

ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཤེིན་དུ་མཐེོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཤེིན་དུ་མཐེོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� གྲོལ་བ་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

དང་།� གྲོལ་བ་ཅན་དང་།� གྲོལ་བའི་ིརྩེ་བ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པར་མཚམས་སྦྱིོར་དང་།� གྲོལ་བ་ཅན་དང་།� གྲོལ་བའི་ིརྩེ་བ་དང་།� གྲོལ་བའི་ིབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པར་མཚམས་སྦྱིོར་

བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིབྲས་བུ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིབྲས་བུ་

ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མི་བྱ་བ་དང་།� མི་བྱེད་པ་དང་།� བྱེད་བྲལ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མི་བྱ་བ་དང་།� མི་བྱེད་པ་དང་།� བྱེད་བྲལ་

དང་།� བྱེད་པ་མཐེར་ཐུག་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� བྱེད་པ་མཐེར་ཐུག་བྱའིོ།� །འིདིར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ� འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དང་།� སྡུག་བསྔོལ� འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་གནས་གཙོང་མའིི་རིས་འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མཐེར་ཡོིན་པ་དེ་གནས་གཙོང་མའིི་རིས་འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� མཐེར་

ཐུག་དང་།� ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་དང་།མ་ིརྟེོག་པ་དང་།� ཉིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ཞེེས་ཐུག་དང་།� ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་དང་།མ་ིརྟེོག་པ་དང་།� ཉིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་

གཞེག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་ནོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་གཞེག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་ནོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གཞེན་

ནོ།� །དྲེ་ིཟ་རྣམ་གྱི་ིཡོང་གཞེན་ནོ།� །ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞེན་ནོ།� །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ནོ།� །དྲེ་ིཟ་རྣམ་གྱི་ིཡོང་གཞེན་ནོ།� །ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞེན་ནོ།� །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞེན་ན།ོ� །མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམ་ཀྱི་ིཡོང་གཞེན་ན།ོ� །ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞེན་ན།ོ� །མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམ་ཀྱི་ིཡོང་གཞེན་ན།ོ� །ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་

གཞེན་ནོ།� །གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་གཞེོང་ཐེོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ཞེན་ནོ།� །ཕྲེང་ཐེོགས་རྣམས་གཞེན་ནོ།� །གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་གཞེོང་ཐེོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ཞེན་ནོ།� །ཕྲེང་ཐེོགས་རྣམས་

ཀྱི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་ཞེན་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ཡུལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་ཀྱི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་ཞེན་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ཡུལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་

དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའི་ིཡུལ་སྟོོང་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཡོོངས་སུ་གང་སྟོ་ེ།� གང་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའི་ིཡུལ་སྟོོང་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིཡོོངས་སུ་གང་སྟོ་ེ།� གང་

ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་གཞེན།� ངེས་པའི་ིཚིག་ཀྱིང་གཞེན།� བརྡོ་ཡོང་ཐེ་དད་པ་དེར་ཡོང་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་གཞེན།� ངེས་པའི་ིཚིག་ཀྱིང་གཞེན།� བརྡོ་ཡོང་ཐེ་དད་པ་དེར་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐོད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐོད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་

པ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ཡུལ་ཀ་ཤེ་དང་།� བ་ཧུ་པ་དང་།� ཐེོ་གར་ཡུལ་པ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ཡུལ་ཀ་ཤེ་དང་།� བ་ཧུ་པ་དང་།� ཐེོ་གར་ཡུལ་

དང་།� ཡོ་བ་ན་དང་།� ཀམ་པོ་ཛི་དང་།� ཁོ་ཤེ་དང་།� ཧུ་ན་དང།་རྒྱ་ཡུལ་དང་།� ད་ར་ཏ་དང་།� ཡོ་བ་ན་དང་།� ཀམ་པོ་ཛི་དང་།� ཁོ་ཤེ་དང་།� ཧུ་ན་དང།་རྒྱ་ཡུལ་དང་།� ད་ར་ཏ་

དང་།� ཨུ་ར་ཤེ་དང་།� པི་ལིན་དང་།� པོ་མ་ད་ཤེང་།� བྲམ་ཟེ་དང་།� རྒྱལ་རིགས་དང་།� ཨུ་ར་ཤེ་དང་།� པི་ལིན་དང་།� པོ་མ་ད་ཤེང་།� བྲམ་ཟེ་དང་།� རྒྱལ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� རྗེེའུ་རིགས་དང་།� དམངས་རིགས་དང་།� ད་ཙོ་ིབ་དང་།� ཀ་ིར་ཏ་དང་།� པུ་ལིན་ཏ་དང་།� རྗེེའུ་རིགས་དང་།� དམངས་རིགས་དང་།� ད་ཙོ་ིབ་དང་།� ཀ་ིར་ཏ་དང་།� པུ་ལིན་ཏ་

དང་།� བུན་དྲེ་དང་།� ཀུ་རུ་ན་དང་།� ལྔ་ལེན་དང་།� ཤེར་ཕྱོགས་དང་།� ཕུ་རུ་ར་བ་དང་།� བུན་དྲེ་དང་།� ཀུ་རུ་ན་དང་།� ལྔ་ལེན་དང་།� ཤེར་ཕྱོགས་དང་།� ཕུ་རུ་ར་བ་

དང་།� ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།� ཀ་ལིང་ཀ་དང་།� གཅེར་བུ་དང་།� བ་ན་ས་ཀ་དང་།� པ་ན་ཏ་དང་།� ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།� ཀ་ལིང་ཀ་དང་།� གཅེར་བུ་དང་།� བ་ན་ས་ཀ་དང་།� པ་ན་ཏ་

དང་།� སྦལ་ཀ་དང་།� ཁྱ་ིགདོང་དང་།� ལྦ་གདོང་དང་།� ཀྲ་ིབ་ཤེའི་ིགདོང་དང་།� སྤྱོིའུ་ཚུགས་དང་།� སྦལ་ཀ་དང་།� ཁྱ་ིགདོང་དང་།� ལྦ་གདོང་དང་།� ཀྲ་ིབ་ཤེའི་ིགདོང་དང་།� སྤྱོིའུ་ཚུགས་

པ་དང་།� གནས་གདོང་པ་ོདང་།� ཕྱ་ིཕྱོགས་གདོད་དང་།� བྱང་མཚམས་གདོང་དང་།� རྗེེས་པ་དང་།� གནས་གདོང་པ་ོདང་།� ཕྱ་ིཕྱོགས་གདོད་དང་།� བྱང་མཚམས་གདོང་དང་།� རྗེེས་

སུ་རྒྱུག་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཁོོལ་བ་དང་།� ཡུལ་མཐུས་གཏུག་པ་དང་།� ཨེང་ཀུ་ར་དང་།� མང་སུ་རྒྱུག་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཁོོལ་བ་དང་།� ཡུལ་མཐུས་གཏུག་པ་དང་།� ཨེང་ཀུ་ར་དང་།� མང་

གུ་ར་དང་།� སྣ་མེད་དང་།� གླ་ོབཀྲ་དང་།� ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཅེར་བུ་དང་།� གཤེོག་ཐེོགས་གཅེར་གུ་ར་དང་།� སྣ་མེད་དང་།� གླ་ོབཀྲ་དང་།� ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཅེར་བུ་དང་།� གཤེོག་ཐེོགས་གཅེར་

བུ་དང་།དགུས་ཏ་ེའིགྲ་ོདང་།� རྫོགས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་ན་གནས་པའི་ིབུ་དང་།དགུས་ཏ་ེའིགྲ་ོདང་།� རྫོགས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་ན་གནས་པའི་ི

ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྟོོང་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིང་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྟོོང་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིང་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ན་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་དང་།� བརྡོ་ཐེ་དད་པ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་དང་།� བརྡོ་ཐེ་དད་པ་དེར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་སྐོད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་དག་བསྟོན་ཀྱིང་པས་སྐོད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་དག་བསྟོན་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན་ཤེིང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན་ཤེིང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན་བ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་

འིད་ིན་བདེན་པ་མིང་ཐེ་དད་པས་བསྟོན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའིད་ིན་བདེན་པ་མིང་ཐེ་དད་པས་བསྟོན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ི

ཡོོད་དེ་བདེན་པ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཡོོད་དེ་བདེན་པ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་

དང་།� སྐྱོེས་བ་མེད་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།� མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིདང་།� སྐྱོེས་བ་མེད་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།� མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ི

བདེན་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིདུས་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་བདེན་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིདུས་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའིོ།� །བམ་པ་ོལྔ་བ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའིོ།� །བམ་པ་ོལྔ་བ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོགས་པ་གཅོད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོགས་པ་གཅོད་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་སོམ་ཉིི་སེལ་བའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་ཅད་ཀྱིི་སོམ་ཉིི་སེལ་བའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་



307

ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

གྲངས་མེད་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་གྲངས་མེད་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ན་ཆེས་མང་གི་སའིི་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ན་ཆེས་མང་གི་སའིི་

ཁོམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་ཁོམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱི་མེད་པར་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱི་མེད་པར་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� གནས་བརྟེན་ཤྭ་ར་དྭ་ཏ་ིའི་ིབུའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� གནས་བརྟེན་ཤྭ་ར་དྭ་ཏ་ིའི་ིབུའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་

ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ལ།� ཤཱ་ིརིའི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ལ།� ཤཱ་ིརིའི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་བའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ད་ེསེམས་ཅན་གཅིག་དང་ལྡན་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་བའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ད་ེསེམས་ཅན་གཅིག་དང་ལྡན་

བར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་བར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་

དང་ལྡན་བར་གྱུར་ལ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོལ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ལ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོལ་

པའིམ།� བསྐོལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲེི་བ་བསམས་ཤེིང་གཞེལ་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་པའིམ།� བསྐོལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲེི་བ་བསམས་ཤེིང་གཞེལ་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་

བཅལ་ལ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་དྲེ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིིས་པའི་ིམ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཞེ་ིབཅལ་ལ།� སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་དྲེ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིིས་པའི་ིམ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཞེ་ི

བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲེི་བ་ཐེ་དད་བ་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲེི་བ་ཐེ་དད་བ་

བསམས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་ནས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་སྲིིད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་གྱི་ིབསམས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་དོང་ནས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་སྲིིད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་གྱི་ི

དྲེི་བ་དེ་དག་གསོལ་ཀྱིང་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་དྲེན་པས་ཐེམས་དྲེི་བ་དེ་དག་གསོལ་ཀྱིང་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་དྲེན་པས་ཐེམས་

ཅད་བཟུང་ནས་གསུང་བརྗེོད་པ་གཅིག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲེ་ིབ་ཐེམས་ཅད་གཅད་ཅད་བཟུང་ནས་གསུང་བརྗེོད་པ་གཅིག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲེ་ིབ་ཐེམས་ཅད་གཅད་

དེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲེི་བ་ཆད་པར་ཤེེས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་དེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲེི་བ་ཆད་པར་ཤེེས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཞུས་བ་ལུང་བསྟོན་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་རངས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིའིདས་ཀྱིིས་ཞུས་བ་ལུང་བསྟོན་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་རངས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ི

བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོགས་པ་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོགས་པ་

གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སོམ་ཉིི་སེལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་ལ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སོམ་ཉིི་སེལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་ལ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མཛིད་པའིམ།� གསུང་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་མི་མངའི་ལ་མཛིད་པ་དེ་ཡོང་མཛིད་ཐུགས་ཀྱིིས་མཛིད་པའིམ།� གསུང་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་མི་མངའི་ལ་མཛིད་པ་དེ་ཡོང་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ད།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིགསུང་ད།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགསང་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིགསུང་

རྨིད་དུ་བྱུང་བའིོ།� །འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིོ།� །འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ང་ོམཚར་

ཅན་དང་གསུང་ག་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཤེད་པའི་ིཚ་ེསྲིོག་ཆགས་སུམ་ཅན་དང་གསུང་ག་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཤེད་པའི་ིཚ་ེསྲིོག་ཆགས་སུམ་

ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།� །བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་ན་དོ།� །བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་

མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏོར།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་རྣམས་ཀྱིང་གཏོང་རོ།� །ད་ེནས་མ་ེམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏོར།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་རྣམས་ཀྱིང་གཏོང་རོ།� །ད་ེནས་མ་ེ

ཏོག་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ཕོག� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལན་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཏོག་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ཕོག� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལན་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ལུས་ལ་ཡོང་ཕོག་ཅིང་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འིཐེོར་རོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ད་ེདག་ལུས་ལ་ཡོང་ཕོག་ཅིང་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འིཐེོར་རོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ད་ེདག་

ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་ན་འིདུག་གོ� །རིན་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་ན་འིདུག་གོ� །རིན་

པོ་ཆེའིི་གདུགས་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པོ་ཆེའིི་གདུགས་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོད་བ་བགྱིི་པ་དང་།� དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འིདི་བསྟོན་མཆོད་བ་བགྱིི་པ་དང་།� དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འིདི་བསྟོན་

པས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསློད་དུ་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིབྱང་པས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསློད་དུ་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བཏང་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བཏང་བ་ལགས་སོ་ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཞེིང་གུས་པ་ཆེར་བསྐྱོེད་དེ།� །ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་གསང་བ་པའིི་འིཚལ་ཞེིང་གུས་པ་ཆེར་བསྐྱོེད་དེ།� །ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་གསང་བ་པའིི་

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐེོང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐེོང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་འིད་ིཐེོས་པ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད།ོ� །གང་དག་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ན་ིབདག་ཅག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད།ོ� །གང་དག་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་

ནས་མོས་ཤེིང་སོམ་ཉི་ིཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདོན་ཡོོད་པའི་ིམ་ིཉིིད་རྙིེད་ནས་མོས་ཤེིང་སོམ་ཉི་ིཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདོན་ཡོོད་པའི་ིམ་ིཉིིད་རྙིེད་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མ་གསམ་་མ་ུསམམམམོུམྔ་ུམོ་མིམམ་མམ་བམ་ན་མའི་ི

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་དག་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་དག་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་

དང་མ་ིམཐུན་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིགསང་བ་པའི་ིདང་མ་ིམཐུན་བ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིགསང་བ་པའི་ི

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིནང་དུ་བསྟོན་ཏོ།� བསྙིད་དོ།� །ཡོང་དག་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིནང་དུ་བསྟོན་ཏོ།� བསྙིད་དོ།� །ཡོང་དག་

པར་བཤེད་དོ།� །གང་དག་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་པར་བཤེད་དོ།� །གང་དག་ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་

མ་ིཐེོགས་པར་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམ་ིཐེོགས་པར་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དོན་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དོན་

རྟེོགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པ་དག་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་

པ་ོཡོང་བབ་པ།� སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།� སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དག་པ་ོཡོང་བབ་པ།� སིལ་སྙིན་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།� སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དག་

གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ན་ིགིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ན་ི

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་

པ་དག་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་དག་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་དེའི་ིདབུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།� །ད་ེནས་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་དེའི་ིདབུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཆུའིི་རྒྱུན་ཤེིང་རྟེའིི་སྲིོག་ཤེིང་ཙོམ་གྱིིས་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཆུའིི་རྒྱུན་ཤེིང་རྟེའིི་སྲིོག་ཤེིང་ཙོམ་གྱིིས་ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་

བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་བརྟེོལ་ཏ་ོམངོན་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ནས་ཚངས་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་བརྟེོལ་ཏ་ོམངོན་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ནས་ཚངས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅད་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅད་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཆུའི་ིརྒྱུན་མངོན་བར་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆུའི་ིརྒྱུན་མངོན་བར་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཐེོང་ལགས་ཏ་ེའིད་ིསུའི་ིསྔོ་ལྟས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིམཐེོང་ལགས་ཏ་ེའིད་ིསུའི་ིསྔོ་ལྟས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ི

བླ་ོགྲོས་ཆུའི་ིརྒྱུན་འིད་ིདག་སེམས་མེད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འིད་ིདག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོབརྟེོལ་ཏ་ེམངོན་བླ་ོགྲོས་ཆུའི་ིརྒྱུན་འིད་ིདག་སེམས་མེད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འིད་ིདག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོབརྟེོལ་ཏ་ེམངོན་

བར་འིཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བར་འིཕགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅད་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅད་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ི

མ་རིག་པ་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་བའིི་སྒོོ་གླེགས་བཅག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་མ་རིག་པ་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་བའིི་སྒོོ་གླེགས་བཅག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་མི་ཟད་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� སྤོོབས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་གིས་ལེགས་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� སྤོོབས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་གིས་ལེགས་

པར་བཤེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་པར་བཤེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམ་འིདྲེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམ་འིདྲེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པའིི་ལེའུ་སྟོེ་བརྒྱད་གཤེེགས་པའིི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པའིི་ལེའུ་སྟོེ་བརྒྱད་

བའི།ོ།� །།བའི།ོ།� །།
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མཐ་ུམས་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མཐ་ུམས་མ་ུསམམན་མའི་ི

དགུ་པ།དགུ་པ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིལའེུ།

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཞེི་པའིི་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།� ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།� ཞེི་

བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སེམས་ཅན་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སེམས་ཅན་

གང་དག་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་བསྐོལ་པ་བརྒྱད་གང་དག་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་བསྐོལ་པ་བརྒྱད་

ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཆེའིི་མཐེར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཆེའིི་མཐེར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འིབྲང་སྟོེ།� དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འིབྲང་སྟོེ།� དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་

ལས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་

གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་སྟོ་ེགང་ག་ིནུབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་སྟོ་ེགང་ག་ིནུབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་།� གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་དང་།� གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་ཐུགས་ལ་ལྡོག་པ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་རྟེོག་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་པའིི་ཐུགས་ལ་ལྡོག་པ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་རྟེོག་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་

གཅོད་པ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་གཅོད་པ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་

ལ་འིཁྲུག་པ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་སེལ་བ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་གཡོེང་བ་མི་མངའི་ལ་འིཁྲུག་པ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་སེལ་བ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་གཡོེང་བ་མི་མངའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

།� ཐུགས་ལ་ཁོེངས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་དམའི་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་ཀུན་དུ་སྲུང་།� ཐུགས་ལ་ཁོེངས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་དམའི་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་ཀུན་དུ་སྲུང་

བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་ཤེིན་དུ་རངས་པ་མ་ིམངའི� ཐུགས་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ིམངའི་།� ཐུགས་ལ་ཤེིན་དུ་རངས་པ་མ་ིམངའི� ཐུགས་

ལ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་འིཁོོན་དུ་འིཛིིན་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ལ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་འིཁོོན་དུ་འིཛིིན་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་

གཡོོ་བ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་དགྱིེས་པ་མི་གཡོོ་བ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་མངའི་།� ཐུགས་ལ་དགྱིེས་པ་མི་

མངའི།� ཐུགས་ལ་གནོད་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་འིཇུག་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་མངའི།� ཐུགས་ལ་གནོད་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་འིཇུག་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་

བ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་བ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་

ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ཞེི་གནས་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ལྷག་མཐེོང་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ཞེི་གནས་མི་མངའི།� ཐུགས་ལ་ལྷག་མཐེོང་

མི་མངའི་།� ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མི་མངའི།� རང་གི་ཐུགས་ལ་མི་མངའི་།� ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མི་མངའི།� རང་གི་ཐུགས་ལ་

གནས་པ་མི་མངའི།� གཞེན་གྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་མི་མངའི།� ཐུགས་མིག་ལ་གནས་པ་མི་གནས་པ་མི་མངའི།� གཞེན་གྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་མི་མངའི།� ཐུགས་མིག་ལ་གནས་པ་མི་

མངའི།� ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་མངའི།� ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་

ཡོིད་ལ་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ནང་ན་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་ཡོིད་ལ་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ནང་ན་གནས་པ་མ་ིམངའི།� ཐུགས་ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་

པ་མི་མངའིོ།� །ཐུགས་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འིཇུག་གོ� །ཐུགས་དེ་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མི་འིཇུག་པ་མི་མངའིོ།� །ཐུགས་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འིཇུག་གོ� །ཐུགས་དེ་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མི་འིཇུག་

གོ� །ཐུགས་དེ་འིདས་པ་འིམ།� མ་འིོངས་པ་འིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་པ་ལ་མི་རྟེོག་གོ� །ཞེི་བའིི་གོ� །ཐུགས་དེ་འིདས་པ་འིམ།� མ་འིོངས་པ་འིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་པ་ལ་མི་རྟེོག་གོ� །ཞེི་བའིི་

བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།� ཐུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།� ཐུགས་ཀྱིིས་ཆོས་

གང་ཡོང་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེའི་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་གང་ཡོང་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེའི་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་

པ་འིཇུག་གོ� །རང་ག་ིཐུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གང་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་པ་འིཇུག་གོ� །རང་ག་ིཐུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གང་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་མ་དག་པར་མི་གཟིགས་ཏེ།� དེ་གཟིགས་ཀྱིང་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན་ཞེི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སུ་མ་དག་པར་མི་གཟིགས་ཏེ།� དེ་གཟིགས་ཀྱིང་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན་ཞེི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

གོ� །གཟིགས་ཀྱིང་སྤྲེོས་པར་མི་མཛིད་དོ།� །གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་དང་རྣམ་པར་གོ� །གཟིགས་ཀྱིང་སྤྲེོས་པར་མི་མཛིད་དོ།� །གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་དང་རྣམ་པར་

གཟིགས་པ་མི་གཟིགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཤེའིི་མིག་གི་མཐེོང་གཟིགས་པ་མི་གཟིགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཤེའིི་མིག་གི་མཐེོང་

བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ལྷའིི་མིག་གི་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གི་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ལྷའིི་མིག་གི་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གི་
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ོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མཐ་ུམས་མ་ུསམམན་མའི་ིོིམམེ་བམ་ཤི་ུམ་ན་མཐ་ུམས་མ་ུསམམན་མའི་ི

མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིམཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིམཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིགཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� གཞེན་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིགཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� གཞེན་

གྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན།� སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་གྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན།� སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན།� རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།� ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།� དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཆགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་

ན་ིབསྒྲིམ་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམངའི་བར་གནས་ན་ིབསྒྲིམ་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམངའི་བར་གནས་

སོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གཟིགས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གཟིགས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ཡོང་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ཡོང་

བསྙིེལ་བ་མི་མངའི་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྷུན་གྱིི་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་བསྙིེལ་བ་མི་མངའི་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྷུན་གྱིི་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་

མི་མངའི་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མི་མངའི་བར་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་མངའི་ལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མི་མངའི་བར་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

སེམས་དང་ཡོིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡོང་བྲལ་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིསེམས་དང་ཡོིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡོང་བྲལ་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ི

འིདོར་རོ།� །སངས་རྒྱས་མི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཛིད་ལ་དེའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འིདོར་རོ།� །སངས་རྒྱས་མི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཛིད་ལ་དེའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཆགས་པ་མི་མངའི་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་ཆགས་པ་མི་མངའི་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་པ་གང་ཡོིན་སྟོ་ེདཔེར་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱིང་མི་མངའི་།� ཡོིད་ཀྱིང་མི་མངའི་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མི་མངའི་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱིང་མི་མངའི་།� ཡོིད་ཀྱིང་མི་མངའི་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མི་མངའི་

།� སྐུའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མི་མངའི།� གསུང་གི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མི་མངའི།� ཐུགས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་།� སྐུའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མི་མངའི།� གསུང་གི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མི་མངའི།� ཐུགས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་

ཀྱིང་མི་མངའི་མོད་ཀྱིི།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛིད་ཀྱིང་མི་མངའི་མོད་ཀྱིི།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛིད་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཛིད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྤྲུལ་པ་དང་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཛིད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྤྲུལ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མཚུངས་པས་མཉིམ་མོ།� །སྤྲུལ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །དེ་ལ་སྐུའིི་རྩེོམ་མཚུངས་པས་མཉིམ་མོ།� །སྤྲུལ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །དེ་ལ་སྐུའིི་རྩེོམ་

པ་དང་།� གསུང་ག་ིརྩེོམ་པ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརྩེོམ་པ་ཡོང་མ་ིསྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དང་།� གསུང་ག་ིརྩེོམ་པ་དང་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརྩེོམ་པ་ཡོང་མ་ིསྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཛིད་དེ།� དེ་ཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་མི་མངའི་ལ་མངོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཛིད་དེ།� དེ་ཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་མི་མངའི་ལ་མངོན་

པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམངའི་བས་མཛིད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མ་ིམངའི་བས་མཛིད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་བར་རྫོགས་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་བར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབས་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟོན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིའིདུས་བརྩེ་ེབས་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟོན་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིའིདུས་

བྱས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� འིདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་མ་བྱས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� འིདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་མ་

ཡོིན།� ཁོམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱོེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།ནད་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཁོམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱོེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།ནད་ལ་གནས་པ་མ་

ཡོིན།� ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� མི་དགེ་བ་ལ་གནས་ཡོིན།� ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� མི་དགེ་བ་ལ་གནས་

པ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་

ཡོིན།� ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ཡོིན།� ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་

པ་མ་ཡོིན།� ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མ་པ་མ་ཡོིན།� ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མ་

ཡོིན།� འིདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོིན།� འིདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་

གནས་པ་མ་ཡོིན།� ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡོིན་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།� ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡོིན་

པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་པ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་པ་

མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་སེམས་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� བསམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� བསམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེའིི་ཡོེ་ཤེེས་

མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའི་བ་འིཇུག་སྟོེ།� ད་ེཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའི་བ་འིཇུག་སྟོེ།� ད་ེཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིང་བསྒྲིམ་པ་མ་ིམངའི་ལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མ་ིམངའི་བས་འིཇུག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཅིང་བསྒྲིམ་པ་མ་ིམངའི་ལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མ་ིམངའི་བས་འིཇུག་གོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་
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་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིན་མ་ྡབམནབམ་ྡསུམགམམ་ྡོམ་ན་མའི་ི་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིན་མ་ྡབམནབམ་ྡསུམགམམ་ྡོམ་ན་མའི་ི

འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྟོ་ེམཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྟོ་ེམཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་

མ་ིའིདོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡོང་མཛིད་པས་ཐུགས་མ་ིའིདོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡོང་མཛིད་པས་ཐུགས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།བ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗེདོ་

པའི་ིལའེུ།པའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེད་ན་ད་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེད་ན་ད་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སློད་ན་ཡོང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སློད་ན་ཡོང་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་

མཆིས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རི་འིི་བུ་བྱ་བ་འིདི་མཆིས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རི་འིི་བུ་བྱ་བ་འིདི་

བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་ཀྱིིས་ཞེོག་ཤེིག� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་ཀྱིིས་ཞེོག་ཤེིག� །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་འིདི་ལ་མགོ་རྨིོངས་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་དག་དད་ཅིང་སྤྱོོད་པ་འིདི་ལ་མགོ་རྨིོངས་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་དག་དད་ཅིང་

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དེ་དག་གནས་འིདི་ལ་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དེ་དག་གནས་འིདི་ལ་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ་།� བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ་།� བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མཆིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མཆིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྟེག་ཏུ་ངའིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲང་བ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྟེག་ཏུ་ངའིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲང་བ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་

པ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མཐེོང་ལགས་ཏེ།� འིད་ིབདག་གིས་པ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མཐེོང་ལགས་ཏེ།� འིད་ིབདག་གིས་

སྔོོན་ན་ིནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།� བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་སྔོོན་ན་ིནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།� བཀའི་སྩལ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྒྱབ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྒྱབ་

ན་ཡོང་གནས་ཏེ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ན་ཡོང་གནས་ཏེ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་སུ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་སུ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འིཁོོད་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འིཁོོད་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྒྱབ་ཏུ་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྒྱབ་ཏུ་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་

ཀུན་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་དེས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟོན་པར་མ་ིཀུན་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་དེས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟོན་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་ིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིརྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་ིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིརྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིདུག་པ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་གདོད་མཐེོང་ལགས་འིདུག་པ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་གདོད་མཐེོང་ལགས་

ཏེ།� སྔོོན་ན་ིམ་མཐེོང་ངོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིད་ིན་ིདེའི་ིརྒྱབ་ན་རྟེག་ཏུ་གནས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེ།� སྔོོན་ན་ིམ་མཐེོང་ངོ།� །བཀའི་སྩལ་པ།� འིད་ིན་ིདེའི་ིརྒྱབ་ན་རྟེག་ཏུ་གནས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ད་ེམ་མཐེོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།� བརྒྱ་བྱིན་ནམ།� ཚངས་པ་ད་ེམ་མཐེོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།� བརྒྱ་བྱིན་ནམ།� ཚངས་པ་

འིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་ནས་ལྷགས་པ་ད་ེདག་གིས་འིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་ནས་ལྷགས་པ་ད་ེདག་གིས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིརྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོགས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་འིདུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ིརྒྱབ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐེོགས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་འིདུག་

པར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།� བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔར་མཐེོང་ང་�ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།� བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོ

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སྤྲུལ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སྤྲུལ་

ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ཡོང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པར་སྣང་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ཡོང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པར་སྣང་

སྟོ་ེབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱབ་ན་ཡོང་འིདིའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱབ་ན་ཡོང་འིདིའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་
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ཟུམའིབམ་མིོུུམཅབམ་ྡསུམགམ་་བམ་་མཞིོམ་མོཔནམམམ་ྡོམ་མ་སམོ་མནཕ་ུམས་མའི་ིཟུམའིབམ་མིོུུམཅབམ་ྡསུམགམ་་བམ་་མཞིོམ་མོཔནམམམ་ྡོམ་མ་སམོ་མནཕ་ུམས་མའི་ི

ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་བར་ཤེེས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་དང་མངོན་བར་ཤེེས་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་

ནོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟོ་ེབཅུ་པའི།ོ།� །།སྟོ་ེབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གཅགི་པ།བཅུ་གཅགི་པ།

ཟས་ལེན་པ་སམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱདེ་པ་དཀའི་བ་ཟས་ལེན་པ་སམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱདེ་པ་དཀའི་བ་

སྤྱོདོ་པ་ཡོང་དག་འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།སྤྱོདོ་པ་ཡོང་དག་འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀའི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀའི་

བ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་དང་།� བདུད་འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་དང་།� བདུད་འིདུལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལ་ོབསྐོོར་བ་དང་།� བཀོད་པ་བསྟོན་པ་ལ་བརྩེམས་ཏེ།� ད་ེན་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་དག་ལ་ོབསྐོོར་བ་དང་།� བཀོད་པ་བསྟོན་པ་ལ་བརྩེམས་ཏེ།� ད་ེན་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་དག་

བྱུང་བ་གང་དུ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །གསང་བ་པའི་ིབྱུང་བ་གང་དུ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །གསང་བ་པའི་ི

བདག་པོས་སྨྲས་པ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་བྱུང་བ་བདག་པོས་སྨྲས་པ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་བྱུང་བ་

ནི་ཚད་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་ཚེའིི་ཚད་བསྐོལ་པར་གནས་པས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་ནི་ཚད་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་ཚེའིི་ཚད་བསྐོལ་པར་གནས་པས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་

བསྟོན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བསྟོན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་

བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡོིན་ཏེ།� མུ་སྟོེགས་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡོིན་ཏེ།� མུ་སྟོེགས་

ཅན་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དོ།� །དཀའི་ཐུབ་དང་།� ལུས་ལ་ཡོོངས་ཅན་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དོ།� །དཀའི་ཐུབ་དང་།� ལུས་ལ་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སུ་གདུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་དང་།� ལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་སུ་གདུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་དང་།� ལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་

དག་མངོན་པར་སྙིེམས་པ་ད་ེབས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིམ།� ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དག་མངོན་པར་སྙིེམས་པ་ད་ེབས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིམ།� ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིབྱ་བ་དང་།� བརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་གང་དག་ད་ེདག་གིས་བྱ་བས་ཀུན་དུ་པའི་ིབྱ་བ་དང་།� བརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་གང་དག་ད་ེདག་གིས་བྱ་བས་ཀུན་དུ་

བསྟོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་དུ་བསྟོན་ཏེ།� །ཞེི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་དུ་བསྟོན་ཏེ།� །ཞེི་

བའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་ཡོ་ཅིག་བརྩུགས་ཏ་ེའིདུག་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་ཡོ་ཅིག་བརྩུགས་ཏ་ེའིདུག་

པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལག་པ་བཏེག་སྟོེ་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིི་མ་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལག་པ་བཏེག་སྟོེ་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིི་མ་

ལ་ལྟ་ཞེིང་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཆིག་གིས་ནི་གདུང་བ་ལྔས་གདུང་བར་མཐེོང་།� །ཁོ་ལ་ལྟ་ཞེིང་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཆིག་གིས་ནི་གདུང་བ་ལྔས་གདུང་བར་མཐེོང་།� །ཁོ་

ཅིག་གིས་ན་ིཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་ཅིང་སྤོོང་བ་ལ་བརྩེོན་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྐང་ཅིག་གིས་ན་ིཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་ཅིང་སྤོོང་བ་ལ་བརྩེོན་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྐང་

པ་བཙུགས་ཏ་ེམ་ིའིགུལ་བར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟོ་ེའིདུག་པར་པ་བཙུགས་ཏ་ེམ་ིའིགུལ་བར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟོ་ེའིདུག་པར་

མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཁོས་བུབ་ཏུ་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཚེར་མའིི་སྟོེང་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཁོས་བུབ་ཏུ་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཚེར་མའིི་སྟོེང་

ན་ཉིལ་བར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་པ་ལང་གི་ལྕི་བའིི་ནང་ན་ཉིལ་བར་མཐེོང་།� ཁོ་ཙོིག་ན་ཉིལ་བར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་པ་ལང་གི་ལྕི་བའིི་ནང་ན་ཉིལ་བར་མཐེོང་།� ཁོ་ཙོིག་

གིས་ནི་རྡོོ་ལེབ་ལ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བརྩེིག་པ་གིས་ནི་རྡོོ་ལེབ་ལ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་འིདུག་པར་མཐེོང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བརྩེིག་པ་

ལ་སྙིེས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཤེིང་ལེབ་ལ་སྙིེས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཏུན་ཤེིང་ལ་ལ་སྙིེས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཤེིང་ལེབ་ལ་སྙིེས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཏུན་ཤེིང་ལ་

སྙིེས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ཉིལ་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉི་ིམ་ཡོོངས་སྙིེས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ཉིལ་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉི་ིམ་ཡོོངས་

སུ་སྒྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཤེིང་ལེབ་གྱིོན་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རྩྭ་ཙོིར་གྱིོན་པ་སུ་སྒྱུར་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཤེིང་ལེབ་གྱིོན་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རྩྭ་ཙོིར་གྱིོན་པ་

དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྒྲེན་མོར� འིདུག་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩྭ་དར་བྷེའི་ིགོས་གྱིོན་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྒྲེན་མོར� འིདུག་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩྭ་དར་བྷེའི་ིགོས་གྱིོན་པ་

དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིན་ཤུན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྲིེད་ཟ་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་དང་།� ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིན་ཤུན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྲིེད་ཟ་བ་དང་།� ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིནས་ཟ་བར་མཐེོང་ང་ོ།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་བ་ཟ་བ་དང་།� ལ་ོམ་ཟ་བ་དང་།� མ་ེཏོག་གིས་ན་ིནས་ཟ་བར་མཐེོང་ང་ོ།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྩེ་བ་ཟ་བ་དང་།� ལ་ོམ་ཟ་བ་དང་།� མ་ེཏོག་

ཟ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།� སྡོོང་བུ་ཟ་བ་དང་།� གཟེགས་མ་ཟ་ཟ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།� སྡོོང་བུ་ཟ་བ་དང་།� གཟེགས་མ་ཟ་

བ་དང་།� པདྨའི་ིརྩེ་བ་ཟ་བ་དང་།� ཞེག་དྲུག་སྨྱུང་བ་དང་།� ཤེ་མ་ིཟ་བ་དང་།� རྒྱ་ཤུག་ཟ་བ་བ་དང་།� པདྨའི་ིརྩེ་བ་ཟ་བ་དང་།� ཞེག་དྲུག་སྨྱུང་བ་དང་།� ཤེ་མ་ིཟ་བ་དང་།� རྒྱ་ཤུག་ཟ་བ་
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ཟུམའིབམ་མིོུུམཅབམ་ྡསུམགམ་་བམ་་མཞིོམ་མོཔནམམམ་ྡོམ་མ་སམོ་མནཕ་ུམས་མའི་ིཟུམའིབམ་མིོུུམཅབམ་ྡསུམགམ་་བམ་་མཞིོམ་མོཔནམམམ་ྡོམ་མ་སམོ་མནཕ་ུམས་མའི་ི

དང་།� ནས་ཤེིན་ཏ་ེཟ་བ་དང་།� ཅ་ིཙོ་ེཟ་བ་དང་།� མོན་སྲིན་སྡོེའུ་ཟ་བ་དང་།� མོན་སྲིན་གྲེའུ་དང་།� ནས་ཤེིན་ཏ་ེཟ་བ་དང་།� ཅ་ིཙོ་ེཟ་བ་དང་།� མོན་སྲིན་སྡོེའུ་ཟ་བ་དང་།� མོན་སྲིན་གྲེའུ་

ཟ་བ་དང་།� བྲ་ཡོོས་ཟ་བ་དང་།� ཏིལ་ཟ་བ་དང་།� འིབྲས་སྐོམ་ཟ་བ་དང་།� ཆུ་འིཐུང་བ་ཟ་བ་དང་།� བྲ་ཡོོས་ཟ་བ་དང་།� ཏིལ་ཟ་བ་དང་།� འིབྲས་སྐོམ་ཟ་བ་དང་།� ཆུ་འིཐུང་བ་

ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང།� མར་གྱི་ིཐེིགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང་།� སྦྲང་ཅིའི་ིཐེིགས་པ་ཙོམ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང།� མར་གྱི་ིཐེིགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང་།� སྦྲང་ཅིའི་ིཐེིགས་པ་ཙོམ་

གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང་།� འི་ོམའི་ིཐེིགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟས་མ་ིཟ་བ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང་།� འི་ོམའི་ིཐེིགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་དང་།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟས་མ་ིཟ་བ་

དང།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཉིིད་དང་བྲལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིདུག་པ་འིབའི་ཤེིག་དང།� ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཉིིད་དང་བྲལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིའིདུག་པ་འིབའི་ཤེིག་

ཏུ་མཐེོང་ངོ།� །ཁོ་ཆིག་གིས་ནི་འིགྲེང་བ་འིབའི་ཤེིག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་ཏུ་མཐེོང་ངོ།� །ཁོ་ཆིག་གིས་ནི་འིགྲེང་བ་འིབའི་ཤེིག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ལམ་ད་ེདག་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ལམ་ད་ེདག་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་

ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།� ལ་ོདྲུག་ཚང་པར་སྤྱོོད་ལམ་གཅིག་ཀྱིང་མ་འིཁྲུགས་པར་ཐེམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།� ལ་ོདྲུག་ཚང་པར་སྤྱོོད་ལམ་གཅིག་ཀྱིང་མ་འིཁྲུགས་པར་ཐེམས་ཅད་རྫོགས་

པར་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །བརཏལ་ཞུགས་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� བརྩེོན་པར་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །བརཏལ་ཞུགས་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� བརྩེོན་

འིགྲུས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཤེིན་དུ་བརྟེན་པོས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་བརཏལ་ཞུགས་འིགྲུས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཤེིན་དུ་བརྟེན་པོས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་བརཏལ་ཞུགས་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་མ་མོས་པ་དག་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་མ་མོས་པ་དག་

གིས་བརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མི་མཐེོང་སྟོེ།� གཞེན་དུ་གིས་བརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མི་མཐེོང་སྟོེ།� གཞེན་དུ་

ན་ཅ་ིའིདྲེ་བའི་ིབརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཅ་ིའིདྲེ་བ� དག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ཅ་ིའིདྲེ་བའི་ིབརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཅ་ིའིདྲེ་བ� དག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིབརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་མཐེོང་བ་ན་ིམ་གཏོགས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིབརཏལ་ཞུགས་དང་།� དཀའི་ཐུབ་མཐེོང་བ་ན་ིམ་གཏོགས་

སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཁོ་ནམ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ིསོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཁོ་ནམ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ི

བཏང་སྙིོམས་ཅན་ཡོང་ཡོིན་ལ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏེ།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་འིདིས་བཏང་སྙིོམས་ཅན་ཡོང་ཡོིན་ལ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སྟོོན་ཏེ།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་འིདིས་

ལྷ་དང་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ལྷ་དང་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལྷ་དང།་མི་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལྷ་དང།་མི་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་

པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་འིདུག་ཅིང་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་འིདུག་ཅིང་

མཁོའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པད་ང་།� མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།� བད་ེབ་མྱོང་མཁོའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པད་ང་།� མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།� བད་ེབ་མྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བ་དང་།� ལ་ོདྲུག་ལོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་པར་མཐེོང་བ་དང་།� ལ་ོདྲུག་ལོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་ལངས་པར་མཐེོང་

ངོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཆོས་ཅན་འིདོད་པ་ཆོས་བསྟོན་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ངོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཆོས་ཅན་འིདོད་པ་ཆོས་བསྟོན་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད་པར་རྒྱུན་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད་པར་རྒྱུན་

མི་འིཆད་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མི་འིཆད་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིོར་བ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིོར་བ།� ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱ་དཀའི་བའིི་ཡོེ་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །བྱ་དཀའི་བའིི་ཡོེ་

ཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་བདུད་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིཤེེས་ལ་འིཇུག་པ་བདུད་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ི

བླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ལ་ོདྲུག་ཚང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྐོད་སྨིོས་པའི་ིབརཏལ་ཞུགས་བླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ལ་ོདྲུག་ཚང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྐོད་སྨིོས་པའི་ིབརཏལ་ཞུགས་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ད་ེདག་ལས་ལངས་ཏ་ེཀླུང་ན་ེརན་ཛི་ནའི་ིའིགྲམ་དུ་སོང་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ད་ེདག་ལས་ལངས་ཏ་ེཀླུང་ན་ེརན་ཛི་ནའི་ིའིགྲམ་དུ་སོང་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་

དང་འིཐུན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།� ལུས་གཙོང་མར་བྱས� ནས་ཀླུང་ན་ེརན་ཛི་ན་ནས་བྱུང་སྟོ་ེདང་འིཐུན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།� ལུས་གཙོང་མར་བྱས� ནས་ཀླུང་ན་ེརན་ཛི་ན་ནས་བྱུང་སྟོ་ེ

འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེན་གྲོང་མིའི་ིབུ་མ་ོལེགས་སྐྱོེས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བ་སྟོོང་ག་ིའི་ོམ་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེན་གྲོང་མིའི་ིབུ་མ་ོལེགས་སྐྱོེས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བ་སྟོོང་ག་ིའི་ོམ་

བསྐོོལ་བ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་བསྲིེས་པའི་ིའི་ོཐུག་ཁྱེར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གལ་བ་དེར་སོང་བསྐོོལ་བ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་བསྲིེས་པའི་ིའི་ོཐུག་ཁྱེར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གལ་བ་དེར་སོང་

ངོ།� །གཞེན་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་ངོ།� །གཞེན་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་

མཁོའི་ལྷིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཡོང་རང་རང་ག་ིཟས་མཁོའི་ལྷིང་དང་མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཡོང་རང་རང་ག་ིཟས་

ཐེོགས་ཏེ་འིཁོོད་ནས་སོ་སོ་ནས་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཏུ།� ཀྱི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བདག་གི་བཤེོས་ཐེོགས་ཏེ་འིཁོོད་ནས་སོ་སོ་ནས་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཏུ།� ཀྱི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བདག་གི་བཤེོས་

གསོལ་ཅིག�� ཀྱིེ་བུ་དམ་པ་བདག་གི་བཤེོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གསོལ་ཅིག�� ཀྱིེ་བུ་དམ་པ་བདག་གི་བཤེོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་

དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོང་མིའིི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱོེས་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོང་མིའིི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱོེས་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ད་ེདག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ད་ེདག་

བླངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཟོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མ་མཐེོང་ངོ།� །ལྷའིི་བུ་རེ་རེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བླངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཟོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མ་མཐེོང་ངོ།� །ལྷའིི་བུ་རེ་རེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བདག་གི་བཤེོས་གསོལ་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་གི་བཤེོས་སེམས་དཔའི་བདག་གི་བཤེོས་གསོལ་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་གི་བཤེོས་
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ཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ིཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ི

གསོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་གསོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� ཞེི་བའིི་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� ཞེི་བའིི་

བློ་གྲོས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟས་ལེན་པར་སྦྱིོར་བ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་བློ་གྲོས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟས་ལེན་པར་སྦྱིོར་བ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་

འིཕགས་ཞེེས་བྱ་བའིོ།� །ཟས་ལེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་འིཕགས་ཞེེས་བྱ་བའིོ།� །ཟས་ལེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་

པ་ཡོང་དག་འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།པ་ཡོང་དག་འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གཉིསི་པ།�བཅུ་གཉིསི་པ།�

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུད་པའི་ིལའེུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུད་པའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བཀྲུས་ཏ་ེལུས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བཀྲུས་ཏ་ེལུས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ནས་ཟས་ཟོས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� ད་ེསོང་བ་དང་ས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིནས་ཟས་ཟོས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� ད་ེསོང་བ་དང་ས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ི

ལྷའི་ིབུ་ས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བས་ས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོས་ཏ་ེསྨྲས་པ་།� ས་ལྷའི་ིབུ་ས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བས་ས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོས་ཏ་ེསྨྲས་པ་།� ས་

འིཛིིན་གང་ཞེིག་མ་ིགཡོ་ོམ་ིབསྐྱོོད་པ།� སྲིེད་པས་བསལ་ཅིང་ཁོོང་ཁྲ་ོརབ་སྤོངས་པ།� བྱང་འིཛིིན་གང་ཞེིག་མ་ིགཡོ་ོམ་ིབསྐྱོོད་པ།� སྲིེད་པས་བསལ་ཅིང་ཁོོང་ཁྲ་ོརབ་སྤོངས་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཤེིང་དྲུང་བྱོན།� ས་གཞེ་ིདག་ན་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ།� ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཤེིང་དྲུང་བྱོན།� ས་གཞེ་ིདག་ན་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ།� ལེགས་

ས་ོཞེེས་ཏེ་ས་ལ་སྤྱོོད་རྣམ་དགའི།� སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཕྱག་དར་བྱེད།� མེ་ས་ོཞེེས་ཏེ་ས་ལ་སྤྱོོད་རྣམ་དགའི།� སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཕྱག་དར་བྱེད།� མེ་

ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞེིང་སྤོོས་མཆོག་བདུགས།སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་ས་གཞེི་ཆག་ཆག་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞེིང་སྤོོས་མཆོག་བདུགས།སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་ས་གཞེི་ཆག་ཆག་

བཏབ།� ལག་ན་གཞེོང་ཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཕྲེང་བ་ཐེོགས།� གཞེལ་མེད་ཁོང་གནས་ད་ེབཞེིན་བཏབ།� ལག་ན་གཞེོང་ཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཕྲེང་བ་ཐེོགས།� གཞེལ་མེད་ཁོང་གནས་ད་ེབཞེིན་

པར་སྣང་བ།� ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་ནས་དགའི།� ད་ེཚ་ེམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ།� ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་ནས་དགའི།� ད་ེཚ་ེམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆར་དུ་ཕབ།� གླིང་བཞེི་པ་དག་རྣམས་ན་སྐྱོོང་བ་བཞེི།� ཇིི་སྙིེད་པ་དག་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་ཆར་དུ་ཕབ།� གླིང་བཞེི་པ་དག་རྣམས་ན་སྐྱོོང་བ་བཞེི།� ཇིི་སྙིེད་པ་དག་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་

བཅས་ཏ།ེ� རྣམ་པར་འིདྲེེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་།� གསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་བཅས་ཏ།ེ� རྣམ་པར་འིདྲེེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་།� གསེར་གྱི་ིདྲེ་བས་སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་

ཅད་བཀབ།� སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་བརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་བཀབ།� སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་བརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཆོད་པའི་ིཕྱིར།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་མཛིེས་པ།� ད་ེལྟས་སྟོོང་གསུམ་དཔའི་མཆོད་པའི་ིཕྱིར།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་མཛིེས་པ།� ད་ེལྟས་སྟོོང་གསུམ་

ཐེམས་ཅད་མཛིེས་པར་བརྒྱན།� འིཐེབ་བྲལ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་དགའི་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་ཐེམས་ཅད་མཛིེས་པར་བརྒྱན།� འིཐེབ་བྲལ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་དགའི་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་

མཆོག་ལ་ཡོང་དག་མཆོད་པའིི་ཕྱིར།� མི་མཇིེད་འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ཀྱིི་སྟོོང་གསུམ་མཆོག་ལ་ཡོང་དག་མཆོད་པའིི་ཕྱིར།� མི་མཇིེད་འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ཀྱིི་སྟོོང་གསུམ་

ཀུན།� ནམ་མཁོའི་བཻ་དཱུ་ཪྻ་དྲེ་བས་བཀབ།� དགའི་ལྡན་རབ་དང་དགའི་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀུན།� ནམ་མཁོའི་བཻ་དཱུ་ཪྻ་དྲེ་བས་བཀབ།� དགའི་ལྡན་རབ་དང་དགའི་ལྡན་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིང།� དེ་དག་མུ་ཏིག་དྲེ་བས་བརྒྱན་པ་བྱས།� རྒྱན་ཕྲེང་དེ་བཞེིན་ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིང།� དེ་དག་མུ་ཏིག་དྲེ་བས་བརྒྱན་པ་བྱས།� རྒྱན་ཕྲེང་དེ་བཞེིན་ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱིང་

ཐེོགས།� མུ་ཏིག་སིལ་མའི་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབེབས།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབར་ཐེོགས།� མུ་ཏིག་སིལ་མའི་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབེབས།� ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབར་

།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་གསེར་གྱིི།� དྲེིལ་བུའིི་དྲེ་བ་གསེར་གྱིི་དྲེར་བཅས་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་གསེར་གྱིི།� དྲེིལ་བུའིི་དྲེ་བ་གསེར་གྱིི་དྲེར་བཅས་

དང།� སྒྲ་སྙིན་བཅས་པས་སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་བཀབ།� ཐེམས་ཅད་དོན་ལ་མ་ིའིཇིིགས་དང།� སྒྲ་སྙིན་བཅས་པས་སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་བཀབ།� ཐེམས་ཅད་དོན་ལ་མ་ིའིཇིིགས་

མཆོད་པའིི་ཕྱིར་།� དབང་སྒྱུར་དག་གིས་ལྷ་ཡོི་རིན་པ་ོཆེ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཟི་བརྗེིད་མཆོད་པའིི་ཕྱིར་།� དབང་སྒྱུར་དག་གིས་ལྷ་ཡོི་རིན་པ་ོཆེ།� རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཟི་བརྗེིད་

མཐེའི་ཡོས་པ།� འིོད་གསལ་དྲེི་མེད་དྲེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་སྤྲུལ།� ཀླུ་དང་དྲེི་ཟ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་མཐེའི་ཡོས་པ།� འིོད་གསལ་དྲེི་མེད་དྲེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་སྤྲུལ།� ཀླུ་དང་དྲེི་ཟ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་

དང།་ལྷ་མིན་མཁོའི་ལྡིང་མ་ིའིམ་ཅ་ིཀུན་གྱིིས།� རང་རང་གནས་དང་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང།་ལྷ་མིན་མཁོའི་ལྡིང་མ་ིའིམ་ཅ་ིཀུན་གྱིིས།� རང་རང་གནས་དང་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།� འིདོད་ཁོམས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་མཛིེས་པར་བྱས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་སྟོོང་ནི།� འིདོད་ཁོམས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་མཛིེས་པར་བྱས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབང་སྒྱུར་ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་གསུམ་གྱི་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབང་སྒྱུར་ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཐེོང་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཐེོང་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག�� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཔ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག�� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོ

ཆ་ཆེན་པ་ོབསྣབས་པ།� དམ་བཅས་པ་ཆེན་པ་ོམ་བོར་བ།� ག་ོཆ་སྲི་བ་མནབས་པ།� ཐུགས་ཆ་ཆེན་པ་ོབསྣབས་པ།� དམ་བཅས་པ་ཆེན་པ་ོམ་བོར་བ།� ག་ོཆ་སྲི་བ་མནབས་པ།� ཐུགས་

ཡོོངས་སུ་མ་སྐྱོ་ོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།� ཕ་ཡོོངས་སུ་མ་སྐྱོ་ོབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།� ཕ་
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ཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ིཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ི

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐེམས་ཅད་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཐེམས་ཅད་ལ་

མངའི་དབང་བརྙིེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་མངའི་དབང་བརྙིེས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་

པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་དུ་ཞུགས་པ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་གསང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་དུ་ཞུགས་པ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་

དག་པར་འིདས་པ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ།� དེ་བཞེིན་དག་པར་འིདས་པ།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས� པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཤེེགས� པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་

ཐེར་བའིི་ལམ་སྟོོན་པ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།� བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བའིི་ལམ་སྟོོན་པ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།� བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་

འིཇིོམས་པར་མཛིད་པ།� སྟོོང་གསུམ་ན་དཔའི་བ་ོགཅིག་པར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྨིན་ཐེམས་འིཇིོམས་པར་མཛིད་པ།� སྟོོང་གསུམ་ན་དཔའི་བ་ོགཅིག་པར་གྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྨིན་ཐེམས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྨིན་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།� རྣམ་པར་དགྲོལ་བའིི་ཐེབས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྨིན་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།� རྣམ་པར་དགྲོལ་བའིི་ཐེབས་

བརྙིེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོགཏོང་བ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་བརྙིེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་ཆེན་པ་ོགཏོང་བ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་

པོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་པོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

གཟུངས་མ་བསྙིེལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲེ་བ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དང་གཟུངས་མ་བསྙིེལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲེ་བ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དང་

བྲལ་བ།� མ་ིགཡོ་ོབ།� མ་ིབསྐྱོོད་པ།� ར་ིརབ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ།� ཤེིན་དུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ།� ཤེིན་དུ་བྲལ་བ།� མ་ིགཡོ་ོབ།� མ་ིབསྐྱོོད་པ།� ར་ིརབ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ།� ཤེིན་དུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ།� ཤེིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཤེིན་དུ་དཀར་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་འིདྲེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།� ཤེིན་དུ་དཀར་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་འིདྲེ་

བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།� སེམས་ལས་སུ་རུང་བ།� ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིབ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།� སེམས་ལས་སུ་རུང་བ།� ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརབ་ཏུ་འིདུལ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེརབ་ཏུ་འིདུལ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་བཞེེད་པ་དང་།� སྟོོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� སངས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་བཞེེད་པ་དང་།� སྟོོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛིད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛིད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོོར་བ་དང་།སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲག་པ་དང།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོོར་བ་དང་།སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲག་པ་དང།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛིད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛིད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྦྱིང་པ་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཅད་པ་དང་།� སྔོོན་སྦྱིང་པ་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཅད་པ་དང་།� སྔོོན་

དམ་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ� བསྟོན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ� བསྟོན་པར་

བཞེེད་པ་དང།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངའི་དབང་བརྙིེས་པར་མཛིད་པའི་ིཕྱིར་བཞེེད་པ་དང།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངའི་དབང་བརྙིེས་པར་མཛིད་པའི་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་བཞུད་ཀྱིིས།� དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་བཞུད་ཀྱིིས།� དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་

མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པ་ཆེན་པ་ོམ་ིམཇིེད་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡོིད་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིམཇིེད་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡོིད་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྨྲས་པ།� གྲོགས་པོ་དག་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་བརཏལ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པོ་དག་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་བརཏལ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་

བསགས་པ་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོདམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོག་ལ་དེར་བཞུད་ཀྱིིས་དེ་ལ་བསགས་པ་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོདམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོག་ལ་དེར་བཞུད་ཀྱིིས་དེ་ལ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱན་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱན་པར་

གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིགྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ི

དག་སྨྲས་ས།ོ� སེམས་ཅན་རྣམ་དག་བརཏལ་ཞུགས་ཆོས་དེས་པ་།� ལྷར་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་དག་སྨྲས་ས།ོ� སེམས་ཅན་རྣམ་དག་བརཏལ་ཞུགས་ཆོས་དེས་པ་།� ལྷར་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་

དག་ལ་ཕན་བཞེེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིཡོིས་མཆོད་པ་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།� ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྙིིང་དག་ལ་ཕན་བཞེེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིཡོིས་མཆོད་པ་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།� ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོར་གཤེེགས།� སྡོ་ེདང་བཅས་པའི་ིབདུད་ན་ིགདུལ་བ་དང།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་པོར་གཤེེགས།� སྡོ་ེདང་བཅས་པའི་ིབདུད་ན་ིགདུལ་བ་དང།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

འིཚང་རྒྱ་དང།� རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་བཀང་དང།� དམ་པའི་ིཆོས་འིཚང་རྒྱ་དང།� རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་བཀང་དང།� དམ་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོོར་བ་དང།� མཁོས་པ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲག་པ་དང།� སེམས་ཅན་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོོར་བ་དང།� མཁོས་པ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲག་པ་དང།� སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང།� དམ་པའི་ིཆོས་མིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར།� འིདྲེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང།� དམ་པའི་ིཆོས་མིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར།� འིདྲེེན་པ་

བྱང་ཆུབ་སྙིིག་པོར་ཉི་ེབར་གཤེེགས།� །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ན་ིཚར་གཅད་པ་དང།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སྙིིག་པོར་ཉི་ེབར་གཤེེགས།� །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ན་ིཚར་གཅད་པ་དང།� སྔོོན་

གྱིི་དམ་བཅས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང།� རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བསྟོན་པའིི་གྱིི་དམ་བཅས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དང།� རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བསྟོན་པའིི་

ཕྱིར།� འིདྲེེན་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་ཉིེ་བར་གཤེེགས།� ལེགས་པར་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར།� འིདྲེེན་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་ཉིེ་བར་གཤེེགས།� ལེགས་པར་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་

འིདུས་ནས་ནི།� ས་ཡོ་ིགཞེ་ིན་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ།� སྟོོང་གསུམ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ་འིདུས་ནས་ནི།� ས་ཡོ་ིགཞེ་ིན་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ།� སྟོོང་གསུམ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ་
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ཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ིཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ི

ལྟོས་ཤེིག་ཀྱིེ།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལྟོས།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ནི་ཇིི་ལྟོས་ཤེིག་ཀྱིེ།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལྟོས།� འིདོད་པའིི་ཁོམས་ནི་ཇིི་

ལྟར་བརྒྱན་པ་བཞེིན།� ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་བྱ།� ཚངས་པ་རྣམས་ན་ིལྟར་བརྒྱན་པ་བཞེིན།� ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་བྱ།� ཚངས་པ་རྣམས་ན་ི

སེམས་དང་ལེགས་སོ་ཞེེས།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྟོོང་གསུམ་བརྒྱན་པར་གྱུར་།� ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་ལེགས་སོ་ཞེེས།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྟོོང་གསུམ་བརྒྱན་པར་གྱུར་།� ཇིི་ལྟར་

འིདོད་པའིི་ཁོམས་ན་བཀོད་སྣག་བ།� དེ་བས་ལྷག་པའིི་མཆོད་པ་དེ་དག་བསྟོན་།� མེ་ཏོག་འིདོད་པའིི་ཁོམས་ན་བཀོད་སྣག་བ།� དེ་བས་ལྷག་པའིི་མཆོད་པ་དེ་དག་བསྟོན་།� མེ་ཏོག་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀང་ཞེིང་སྨིོས་ཀྱིིས་བཀང།� རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་སིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀང་ཞེིང་སྨིོས་ཀྱིིས་བཀང།� རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་སིལ་སྙིན་

བསྒྲགས་།� ཚངས་པ་ལ་སོགས་འིོག་མིན་ལྷ་ཡོ་ིརྣམས་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྟོོང་གསུམ་བསྒྲགས་།� ཚངས་པ་ལ་སོགས་འིོག་མིན་ལྷ་ཡོ་ིརྣམས་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་སྟོོང་གསུམ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང།� དགའི་བར་འིགྱུར་དང་ཕྱག་བྱའི་ིའིོས་སུ་བྱས།� རང་རང་གནས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང།� དགའི་བར་འིགྱུར་དང་ཕྱག་བྱའི་ིའིོས་སུ་བྱས།� རང་རང་གནས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

ཡོང་བཀོད་པ་བྱས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོང།� ལྷག་པ་ལྷག་པའིི་རྒྱན་ཡོང་བཀོད་པ་བྱས།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོང།� ལྷག་པ་ལྷག་པའིི་རྒྱན་

རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན་།� ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་དྲུག་བཅུ་བརྒྱས་།� བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ན་ིབརྒྱབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན་།� ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་དྲུག་བཅུ་བརྒྱས་།� བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ན་ིབརྒྱབ་

པར་བྱེད།� སྤོོས་ཆུ་ཡོིས་ན་ིཀུན་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབས།� མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་འིཐེོར་པར་བྱེད།� སྤོོས་ཆུ་ཡོིས་ན་ིཀུན་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབས།� མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་འིཐེོར་

བར་བྱེད།� ས་གཞེ་ིདག་ལ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲམ།� བྱང་ཆབ་སྙིིང་པོར་རྒྱན་རྣམས་བར་བྱེད།� ས་གཞེ་ིདག་ལ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲམ།� བྱང་ཆབ་སྙིིང་པོར་རྒྱན་རྣམས་

རབ་ཏུ་བསྟོན།� ཐེམས་ཅད་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་པ།� དེ་སྙིེད་ཚད་ཀྱིི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན།� ཐེམས་ཅད་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་པ།� དེ་སྙིེད་ཚད་ཀྱིི་བཀོད་པ་

འིདིར་བྱས་གྱུར།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིག་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་འིདིར་བྱས་གྱུར།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིག་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་

སྟོོང་ག་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོང་ག་ིདབང་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྨྲས་པ།� གྲོགས་པོ་དག་བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་བརཏལ་ཞུགས་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པོ་དག་བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་བརཏལ་ཞུགས་

དང།� དཀའི་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆོག་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབྱང་དང།� དཀའི་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆོག་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བཞུད་ཀྱིིས།� ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བཞུད་ཀྱིིས།� ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་བརཏལ་ཞུགས་ཆོས་དེས་པ།� ཕན་བཞེེད་འིཇིིག་རྟེེན་དོན་སོ།� །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་བརཏལ་ཞུགས་ཆོས་དེས་པ།� ཕན་བཞེེད་འིཇིིག་རྟེེན་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མཛིད་བདག་ཉིིད་ཆེ།� ད་ེན་ིབླ་ོངན་སྡོ་ེབཅས་བདུད་འིདུལ་དུ།� ཤེིང་ག་ིདབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཛིད་བདག་ཉིིད་ཆེ།� ད་ེན་ིབླ་ོངན་སྡོ་ེབཅས་བདུད་འིདུལ་དུ།� ཤེིང་ག་ིདབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

དྲུང་དུ་བཞུད།� ཐེམས་ཅད་འིདུས་ཏ་ེལྷན་ཅིག་འིདོད་བར་བྱ།� སྟོོང་གསུམ་མ་ིམཇིེད་འིད་ིན་ིདྲུང་དུ་བཞུད།� ཐེམས་ཅད་འིདུས་ཏ་ེལྷན་ཅིག་འིདོད་བར་བྱ།� སྟོོང་གསུམ་མ་ིམཇིེད་འིད་ིན་ི

བརྒྱན་པར་བྱ།� འིད་ིན་ིལྷར་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང།� ཡོང་དག་མཆོད་ན་བསོད་བརྒྱན་པར་བྱ།� འིད་ིན་ིལྷར་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང།� ཡོང་དག་མཆོད་ན་བསོད་

ནམས་མཐེའི་ཡོས་འིགྱུར།� ཚངས་པ་ད་ེདག་ཚིག་མཆོག་ད་ེཐེོས་ནས།� སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་ནམས་མཐེའི་ཡོས་འིགྱུར།� ཚངས་པ་ད་ེདག་ཚིག་མཆོག་ད་ེཐེོས་ནས།� སྟོོང་གསུམ་ཐེམས་

ཅད་མ་ལུས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅིང།� ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན་ཅད་མ་ལུས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅིང།� ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན་

།� འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ན་ིརིན་ཆེན་རང་བཞེིན་སྤྲུལ།� ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང།� བྱ་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ན་ིརིན་ཆེན་རང་བཞེིན་སྤྲུལ།� ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང།� བྱ་

བའིི་གདུགས་རྣམས་ནམ་མཁོར་དེ་དག་སྤྲུལ།� ས་ལའིི་ཤེིང་རྣམས་མེ་ཏོག་མཆོག་སྤྲུལ་བའིི་གདུགས་རྣམས་ནམ་མཁོར་དེ་དག་སྤྲུལ།� ས་ལའིི་ཤེིང་རྣམས་མེ་ཏོག་མཆོག་སྤྲུལ་

པ།� དགའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།� ལམ་གང་ནས་ནི་དྲེང་སྲིོང་ཆེ་གཤེེགས་པ།� དགའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ།� ལམ་གང་ནས་ནི་དྲེང་སྲིོང་ཆེ་གཤེེགས་

པ།� ད་ེན་ིཤེིང་རྟེ་བདུན་བསྣམས་ཚད་དུ་སྤྲུལ།� རིན་ཆེན་གཞེ་ིལ་གསེར་གྱི་ིཔདྨ་བཀྲམ།� ཁོ་པ།� ད་ེན་ིཤེིང་རྟེ་བདུན་བསྣམས་ཚད་དུ་སྤྲུལ།� རིན་ཆེན་གཞེ་ིལ་གསེར་གྱི་ིཔདྨ་བཀྲམ།� ཁོ་

ཁྱེར་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེར་བཀོད་པ་གང་བྱས་པ།� ད་ེཁྱེར་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེར་བཀོད་པ་གང་བྱས་པ།� ད་ེ

དག་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མཐེོང།� སུམ་བཅུ་གསུམ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་འིདྲེ་བར།� ད་ེདག་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མཐེོང།� སུམ་བཅུ་གསུམ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་འིདྲེ་བར།� ད་ེ

ལྟར་གླིང་བཞེི་དག་ནི་མཛིེས་པར་བརྒྱན།� འིཐེབ་བྲལ་ལྷ་དང་དགའི་ལྡན་འིཕྲུལ་བ་ལྟར་གླིང་བཞེི་དག་ནི་མཛིེས་པར་བརྒྱན།� འིཐེབ་བྲལ་ལྷ་དང་དགའི་ལྡན་འིཕྲུལ་བ་

དང།� གཞེན་འིཕྲུལ་པ་དང།� འིོག་མིན་ལྷ་ཡོི་རྣམས་།� སྟོོབས་དང་ཤུགས་འིཆང་ཐེམས་དང།� གཞེན་འིཕྲུལ་པ་དང།� འིོག་མིན་ལྷ་ཡོི་རྣམས་།� སྟོོབས་དང་ཤུགས་འིཆང་ཐེམས་

ཅད་བརྩེོན་པར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་རྒྱན་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གཤེེགས་ཅད་བརྩེོན་པར་ནི།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་རྒྱན་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གཤེེགས་

པའི་ིབར་དེར་ནི།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་འིདིར་དཀོན་མཆོག་གང་ཡོོད་པ།� ལྷ་འིམ་ཀླུ་འིམ་མ་ིཔའི་ིབར་དེར་ནི།� འིདོད་པའི་ིཁོམས་འིདིར་དཀོན་མཆོག་གང་ཡོོད་པ།� ལྷ་འིམ་ཀླུ་འིམ་མ་ི

འིམ་ཅ་ིརྣམས་ཀྱིི།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅ་སྐོད་ཅིག་ད་ེལ་བསྟོན།� ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ནས་ལྷ་མ་ོབྱ་ེའིམ་ཅ་ིརྣམས་ཀྱིི།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅ་སྐོད་ཅིག་ད་ེལ་བསྟོན།� ཕྱོགས་བཞེ་ིདག་ནས་ལྷ་མ་ོབྱ་ེ

བ་ལྷགས།� མ་ེཏོག་རྣམས་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡོིས།� བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ན་ིམངོན་དུ་རྒྱན་པར་བ་ལྷགས།� མ་ེཏོག་རྣམས་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡོིས།� བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ན་ིམངོན་དུ་རྒྱན་པར་

བྱེད།� སྤོོས་ཆུས་ཡོིས་ནི་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན་བྱེད།� སྤོོས་ཆུས་ཡོིས་ནི་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན་

བྱས་ཏ།ེ� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཡོ་ིཡོོངས་འིདུ་འིདྲེ།� ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་དག་གིས་མཛིེས་སྤྲུལ་བྱས་ཏ།ེ� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཡོ་ིཡོོངས་འིདུ་འིདྲེ།� ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་དག་གིས་མཛིེས་སྤྲུལ་

པ།� བཀོད་པ་ད་ེདག་ཚིག་གིས་བརྗེོད་མ་ིནུས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།� བཀོད་པ་ད་ེདག་ཚིག་གིས་བརྗེོད་མ་ིནུས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ིཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ི

དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེིལ་འིཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོོང་པ་གཉིིས་ལས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེིལ་འིཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོོང་པ་གཉིིས་ལས་

འིདི་འིདྲེ་བའིི་འིོད་ཕྱུང་སྟོེ་འིོད་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་འིདི་འིདྲེ་བའིི་འིོད་ཕྱུང་སྟོེ་འིོད་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་

དང།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་རྣམས་དང།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་རྣམས་

རྒྱུན་བཅད་ད།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེརྒྱུན་བཅད་ད།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེ

ནས་ཀླུའི་ིབདག་པ་ོནག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་མཐེོང་ནས་།� ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ནས་ཀླུའི་ིབདག་པ་ོནག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིོད་མཐེོང་ནས་།� ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་

ཡོིད་རངས་ཏ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་།� དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏ་ེཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཡོིད་རངས་ཏ།ེ� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་།� དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏ་ེཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའིི་རང་གི་འིཁོོར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།� གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་འིདྲེ་བའིི་པའིི་རང་གི་འིཁོོར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།� གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་འིདྲེ་བའིི་

འིོད།� གནས་འིདིར་ལྷང་དེར་གྱུར་པས་ན།� ཁོ་ོབོའི་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ།� སེམས་ཀྱིང་རབ་འིོད།� གནས་འིདིར་ལྷང་དེར་གྱུར་པས་ན།� ཁོ་ོབོའི་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ།� སེམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་དགའི་བར� གྱུར་།� ཁོོ་བོས་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� ལྟས་བཟང་མཐེོང་བ་ལྟར་ན་ཏུ་དགའི་བར� གྱུར་།� ཁོོ་བོས་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� ལྟས་བཟང་མཐེོང་བ་ལྟར་ན་

ནི།� གདོན་མ་ིཟ་བར་དཔའི་ཆེན་པོ།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་།� ལེགས་ནི།� གདོན་མ་ིཟ་བར་དཔའི་ཆེན་པོ།� སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་།� ལེགས་

པར་ཕྱེ་མ་ཕྲེང་བ་དང།� སྤོོས་དང་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་དང།� གསེར་དང་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་པར་ཕྱེ་མ་ཕྲེང་བ་དང།� སྤོོས་དང་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་དང།� གསེར་དང་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་

དང།� །དུང་དང་རྒྱབ་ཕྲེང ་མཆོག་རྣམས་དང།� རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་རྣམ་ཐེོགས་དང།� །དུང་དང་རྒྱབ་ཕྲེང ་མཆོག་རྣམས་དང།� རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་རྣམ་ཐེོགས་

ལ།� གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་ནས་ན།ི� བ་དན་དག་ཀྱིང་བསྒྲེང་བྱོས་ཏ།ེ� སྟོོན་པ་ལ་ལ།� གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་ནས་ན།ི� བ་དན་དག་ཀྱིང་བསྒྲེང་བྱོས་ཏ།ེ� སྟོོན་པ་ལ་

ན་ིམཆོད་པ་བྱ།� ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པོའི་ིགནས་འིད་ིན།� བཟང་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པ།� ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་བྱ།� ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པོའི་ིགནས་འིད་ིན།� བཟང་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པ།� ད་ེདག་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིས།� སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱ་།� དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆུང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིས།� སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱ་།� དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆུང་

མའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་།� གཉིེན་གྱིི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� མེ་ཏོག་དང་།སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་མའིི་འིཁོོར་དང་བཅས་།� གཉིེན་གྱིི་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� མེ་ཏོག་དང་།སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་

དང།� བྱུག་པ་དང།� ཕྱ་ེམ་དང།� གོས་དང།� གདུགས་དང།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང།� བྱུག་པ་དང།� ཕྱ་ེམ་དང།� གོས་དང།� གདུགས་དང།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་

ཐེོགས་པ་དང།� སིལ་སྙིན་དང།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཐེོགས་པ་དང།� སིལ་སྙིན་དང།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོ་ེསྤོོས་ཆུས་གང་བའི་ིསྤྲེིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྤོོས་ཆུའི་ིཅིག་ཏུ་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོ་ེསྤོོས་ཆུས་གང་བའི་ིསྤྲེིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྤོོས་ཆུའི་ི

ཆར་པ་ན་ིའིབེབས་ཀླུའི་ིམུ་ཏིག་དང།� ཀླུའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའིབེབས་ཤེིག་ཀླུའི་ིམཐུ་ཆེན་ཆར་པ་ན་ིའིབེབས་ཀླུའི་ིམུ་ཏིག་དང།� ཀླུའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའིབེབས་ཤེིག་ཀླུའི་ིམཐུ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པོ་དང།� ཀླུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་པོ་དང།� ཀླུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་

འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིཁོོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཞེབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ནས་རོལ་མ་ོདང།� སིལ་སྙིན་ལེན་པ་དང།� བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོོར་ནས་རོལ་མ་ོདང།� སིལ་སྙིན་ལེན་པ་དང།� བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོོར་

བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་

སྟོ།ེ� སྐྱོེས་བུ་མཆོག་ག་ིའིོད་ན་ིརབ་བཀྱི་ེབས།� སངས་རྒྱས་ལེན་པ་དང།� བཅས་པས་བྱང་སྟོ།ེ� སྐྱོེས་བུ་མཆོག་ག་ིའིོད་ན་ིརབ་བཀྱི་ེབས།� སངས་རྒྱས་ལེན་པ་དང།� བཅས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མངོན་པར་བསྟོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གི་འིོད་ནི་རབ་བཀྱིེ་བས།� སངས་རྒྱས་དོ།� །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གི་འིོད་ནི་རབ་བཀྱིེ་བས།� སངས་རྒྱས་

ཞེིང་འིདི་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར།� སྐོད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་ཞེི།� ནག་པོའི་ིཞེིང་འིདི་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར།� སྐོད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་ཞེི།� ནག་པོའི་ི

གནས་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར།� ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོིས་འིོད་མཐེོང་ནས་།� རབ་ཏུ་གནས་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར།� ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོིས་འིོད་མཐེོང་ནས་།� རབ་ཏུ་

དགའི་སྟོ་ེད་ེཚ་ེཚིག་སྨྲས་པ།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིའིོད་འིད་ིབྱུང་ལགས་ན།� ད་ེརིང་སངས་དགའི་སྟོ་ེད་ེཚ་ེཚིག་སྨྲས་པ།� གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིའིོད་འིད་ིབྱུང་ལགས་ན།� ད་ེརིང་སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་དུ་གདོན་མ་ིཟ་།� ཀླུ་མ་ོཁྲག་ཁྲིག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ།� གདུགས་དང་མ་ེཏོག་རྒྱས་འིབྱུང་དུ་གདོན་མ་ིཟ་།� ཀླུ་མ་ོཁྲག་ཁྲིག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ།� གདུགས་དང་མ་ེཏོག་

གོས་མཆོག་ཐེོགས་ནས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིག་ལར་སོང།� ཕྱག་བྱས་མཆོད་གོས་མཆོག་ཐེོགས་ནས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིག་ལར་སོང།� ཕྱག་བྱས་མཆོད་

པ་བྱས་ནས་གུས་བཅས་འིདུག�� ས་ཀུན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཤེིང་དེ་ཚེ་པ་བྱས་ནས་གུས་བཅས་འིདུག�� ས་ཀུན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཤེིང་དེ་ཚེ་

མཛིེས་པར་བརྒྱན།� ཤེིང་མཆོག་ཀུན་དང་སྨིན་དང་རྩྭ་རྣམས་དེ་དག་བྱང་ཆུག་ཤེིང་ལ་མཛིེས་པར་བརྒྱན།� ཤེིང་མཆོག་ཀུན་དང་སྨིན་དང་རྩྭ་རྣམས་དེ་དག་བྱང་ཆུག་ཤེིང་ལ་

འིདུད་།� འིད་ིན་ཡོོད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་མ་ིའིབབ་མཁོའི་ལ་རླུང་མ་ིལྡང་།� ད་ེརིང་བདུད་འིདུད་།� འིད་ིན་ཡོོད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་མ་ིའིབབ་མཁོའི་ལ་རླུང་མ་ིལྡང་།� ད་ེརིང་བདུད་

བཏུལ་ནས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་བརྒྱ་བཏུལ་ནས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་བརྒྱ་

བྱིན་ཚངས་པ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའིོད་མ་ིསྣང།� མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ིའིོད་རེག་ནས་ད་ེརིང་ངན་བྱིན་ཚངས་པ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའིོད་མ་ིསྣང།� མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ིའིོད་རེག་ནས་ད་ེརིང་ངན་

སོང་གསུང་པ་ོཞེི།� བདག་ག་ིགནས་སུ་འིོད་བྱུང་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་སྟོོན་པར་སོང་གསུང་པ་ོཞེི།� བདག་ག་ིགནས་སུ་འིོད་བྱུང་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་སྟོོན་པར་

བགྱིིད།� དགྱིེས་མཛིོད་རང་ཤེིང་ཚིམ་པ་སྐྱོེད།� བུམ་པ་གང་བ་འིད་ིདག་ནམ་མཁོར་སོང་སྟོ་ེབགྱིིད།� དགྱིེས་མཛིོད་རང་ཤེིང་ཚིམ་པ་སྐྱོེད།� བུམ་པ་གང་བ་འིད་ིདག་ནམ་མཁོར་སོང་སྟོ་ེ

ཁྱོད་ལ་སྐོོར་བ་དང།� ཙོ་ཤེའིི་ཚོགས་རྣམས་འིདི་དག་ནམ་མཁོར་སོང་སྟོེ་ཁྱོད་ལ་སྐོོར་བ་ཁྱོད་ལ་སྐོོར་བ་དང།� ཙོ་ཤེའིི་ཚོགས་རྣམས་འིདི་དག་ནམ་མཁོར་སོང་སྟོེ་ཁྱོད་ལ་སྐོོར་བ་



329

ཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ིཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ི

དང།� ལྷར་བཅས་མིར་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་མཆོད་པར་བརྩེོན་པར་གནས་པ་དང།� ལྷར་བཅས་མིར་བཅས་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱིང་མཆོད་པར་བརྩེོན་པར་གནས་པ་

ལས།� ད་ེརིང་འིགྲ་ོབའི་ིསྦྱིིན་གནས་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་རབ་འིདོད་པའི་ིལམ་དུ་འིགྱུར།� བད་ེལས།� ད་ེརིང་འིགྲ་ོབའི་ིསྦྱིིན་གནས་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་རབ་འིདོད་པའི་ིལམ་དུ་འིགྱུར།� བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་བདག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་རྙིེད་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེལྡན་པ།� མ་ིམཆོག་འིཁོོར་བ་བར་གཤེེགས་པ་བདག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་རྙིེད་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེལྡན་པ།� མ་ིམཆོག་འིཁོོར་བ་

འིཇིིག་དང་དེ་བཞེིན་གསེར་ཐུབ་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཆོད།� མི་མཆོག་འིོད་སྲུང་དང་ནི་ཤཱཀྱི་འིཇིིག་དང་དེ་བཞེིན་གསེར་ཐུབ་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཆོད།� མི་མཆོག་འིོད་སྲུང་དང་ནི་ཤཱཀྱི་

མཆོག་ཁྱོད་ད་ེརིང་བདག་གིས་མཆོད་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དཔའི་མཐེོང་མ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཁྱོད་ད་ེརིང་བདག་གིས་མཆོད་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དཔའི་མཐེོང་མ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་།� ས་ན་ིགྲུམ་ཞེིང་ར་ིརྣམས་གཡོོས་ལ་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་མེད་འིགྱུར་དམ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་།� ས་ན་ིགྲུམ་ཞེིང་ར་ིརྣམས་གཡོོས་ལ་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་མེད་འིགྱུར་

སྲིིད།� སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་དེས་ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་འིཕགས་གྱུར་པ།� ད་ེན་ིད་ེསྲིིད།� སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་དེས་ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་འིཕགས་གྱུར་པ།� ད་ེན་ིད་ེ

རིང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པར་མི་འིགྱུར་གནས་ནི་མཆིས་མ་ལགས།� སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་རིང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པར་མི་འིགྱུར་གནས་ནི་མཆིས་མ་ལགས།� སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་

ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འིདྲེེན་པ་གསུང་ཕྱུང་ཤེིག� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་ཀླུའི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འིདྲེེན་པ་གསུང་ཕྱུང་ཤེིག� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོནག་པོའི་ིཆུང་མ་དམ་པ་གསེར་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཀླུའི་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོོར་རྒྱལ་པ་ོནག་པོའི་ིཆུང་མ་དམ་པ་གསེར་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཀླུའི་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོོར་

ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་

ཐེོགས་པ་དང་།� མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཐེོགས་པ་དང་།� མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� ལྷའིི་དང་མིའིི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ཐེོགས་པ་དང་།� པོག་པོར་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� ལྷའིི་དང་མིའིི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ཐེོགས་པ་དང་།� པོག་པོར་སྣ་

ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� རོམ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགས་ཐེོགས་པ་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� རོམ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་བ་ལ་འིཐེོར་ཞེིང་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་བ་ལ་འིཐེོར་ཞེིང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །འིཁྲུལ་པ་མི་མངའི་མི་དངང་མི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།� །འིཁྲུལ་པ་མི་མངའི་མི་དངང་མི་

བསྙིེངས་བག་མི་ཚ།� མ་ཞུམ་མི་དམན་རབ་དགྱིེས་མི་ཐུབ་ཆགས་མི་མངའི།� སྡོང་དང་བསྙིེངས་བག་མི་ཚ།� མ་ཞུམ་མི་དམན་རབ་དགྱིེས་མི་ཐུབ་ཆགས་མི་མངའི།� སྡོང་དང་

མོངས་དང་བརྐམ་པ་མི་མངའི་ཆགས་བྲལ་པ།� རྣམ་གྲོལ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མོངས་དང་བརྐམ་པ་མི་མངའི་ཆགས་བྲལ་པ།� རྣམ་གྲོལ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།� །དོགས་བྲལ་ཟུག་རྔུ་བྲལ་ཞེིག་དུལ་ལ་མ་རིག་སེལ།� འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་འིཚལ་ལོ།� །དོགས་བྲལ་ཟུག་རྔུ་བྲལ་ཞེིག་དུལ་ལ་མ་རིག་སེལ།� འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་

བསྔོལ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འིགྲེལ།� གནས་དང་སྐྱོབས་དང་གླིང་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་ནས་བསྔོལ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འིགྲེལ།� གནས་དང་སྐྱོབས་དང་གླིང་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནི།� གནས་ཁྱོད་སྐྱོབས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་བྱུང།� ཇིི་ལྟར་ལྷ་ཡོི་ཚོགས་ནི།� གནས་ཁྱོད་སྐྱོབས་ཁྱོད་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་བྱུང།� ཇིི་ལྟར་ལྷ་ཡོི་ཚོགས་

རྣམས་དད་ཅིང་རབ་དགའི་སྟོེ།� མཁོའི་ལས་མ་ེཏོག་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ་དང།� ཇི་ིརྣམས་དད་ཅིང་རབ་དགའི་སྟོེ།� མཁོའི་ལས་མ་ེཏོག་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ་དང།� ཇི་ི

ལྟར་གོས་ཆེན་དག་ཀྱིང་འིདོར་བར་བགྱིིད་ལགས་ན།� དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོརྒྱལ་བར་ལྟར་གོས་ཆེན་དག་ཀྱིང་འིདོར་བར་བགྱིིད་ལགས་ན།� དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོརྒྱལ་བར་

དེར་འིགྱུར་སྙིམ་།� དགྱིེས་སྐྱོེད་ཤེིང་དབང་དྲུང་གཤེེགས་མི་བསྙིེངས་བཞུགས་མཛིོད་དེར་འིགྱུར་སྙིམ་།� དགྱིེས་སྐྱོེད་ཤེིང་དབང་དྲུང་གཤེེགས་མི་བསྙིེངས་བཞུགས་མཛིོད་

ལ།� བདུད་སྡོ་ེཕམ་པར་མཛིོད་ད་ེཉིོན་མོངས་དྲེ་བ་དྲེོལ།� ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་ད་ེདག་ལ།� བདུད་སྡོ་ེཕམ་པར་མཛིོད་ད་ེཉིོན་མོངས་དྲེ་བ་དྲེོལ།� ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་དབང་ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་པ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རབ་མཆོག་ཞེི་བ་འིཚང་རྒྱར་མཛིོད།� གང་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རབ་མཆོག་ཞེི་བ་འིཚང་རྒྱར་མཛིོད།� གང་གི་དོན་དུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐོལ་པ་བྱེ་མང་དུ།� འིགྲོ་བ་དག་ནི་དགྲོལ་ཕྱིར་དཀའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐོལ་པ་བྱེ་མང་དུ།� འིགྲོ་བ་དག་ནི་དགྲོལ་ཕྱིར་དཀའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་

སྤྱོད།� །ཁྱོད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དེ་རྫོགས་ཤེིག་དབང་དྲུང་གཤེེགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོད།� །ཁྱོད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དེ་རྫོགས་ཤེིག་དབང་དྲུང་གཤེེགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་

རེག་པར་མཛིད་པའི་ིདུས་འིད་ིལགས།� བམ་པ་ོདྲུག་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་མཛིད་པའི་ིདུས་འིད་ིལགས།� བམ་པ་ོདྲུག་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པོའི་ིགནས་ན་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་དེར་སོང་སེམས་དཔའི་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པོའི་ིགནས་ན་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་དེར་སོང་

སྟོ་ེའིགྲ་ོབ་ན་ལམ་གྱིིས་གཡོས་རོལ་ན་རྩྭ་འིཚོད་བཀྲ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྩྭ་ཞེིང་འིདུག་པ་སྟོ་ེའིགྲ་ོབ་ན་ལམ་གྱིིས་གཡོས་རོལ་ན་རྩྭ་འིཚོད་བཀྲ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྩྭ་ཞེིང་འིདུག་པ་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ།� གཡོས་སུ་འིཁྱིལ་པ།� ཁོ་དོག་དང་ལྡན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བ་འིཁྱིལ་པ།� གཡོས་སུ་འིཁྱིལ་པ།� ཁོ་དོག་དང་ལྡན་

པ།� དྲེ་ིདང་ལྡན་པ།� ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་སྤྲེ་གང་བླངས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པ།� དྲེ་ིདང་ལྡན་པ།� ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་སྤྲེ་གང་བླངས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ག་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང།� རྩྭ་སྤོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བྱིན་དཔའི་ག་ལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང།� རྩྭ་སྤོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བྱིན་

ཏེ།� བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཏེ།� བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་རྩྭ་འིཚེད་བ་བཀྲ་ཤེིས་པ་མི་སྔོ་མི་འིཕྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱོེད་དོ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་རྩྭ་འིཚེད་བ་བཀྲ་ཤེིས་པ་མི་སྔོ་མི་འིཕྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་རྩྭ་ཡོང་བྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་རྩྭ་ཡོང་བྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� ད་ེན་ིརྩྭ་འིཚོད་བཀྲ་ཤེིས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིན་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོབ་ོབསྐོལ་པ་བཟང་ན།� ད་ེན་ིརྩྭ་འིཚོད་བཀྲ་ཤེིས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིན་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་ཁོ་ོབ་ོབསྐོལ་པ་བཟང་

པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་ཁྲ་ིཤེོམ་བ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཔ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་ཁྲ་ིཤེོམ་བ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁོ་ོབོས་མངོན་བར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁོ་ོབོས་མངོན་བར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོ
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ཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ིཞསམ་མམས་མྱ་སམ་ྡ་མམོོམ་ན་མའི་ི

འིདིའི་ིསྔོ་རོལ་བསྐོལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་འིདིའི་ིསྔོ་རོལ་བསྐོལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེན་པ་སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་རྟེེན་མཁྱེན་པ་སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱང་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱང་

སྟོེ།� དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཐེམས་བ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྟོེ།� དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཐེམས་བ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་ཁྱོད་ཅག་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདས་དེས་ཁྱོད་ཅག་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེདག་ལུང་བསྟོན་ཏོ།� དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱ་མ་ིབདག་བླ་ོམངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེདག་ལུང་བསྟོན་ཏོ།� དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱ་མ་ིབདག་བླ་ོ

གྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འིདུས་པ་དེས།� བྱང་ཆུབ་གྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འིདུས་པ་དེས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� འིདི་སྐོད་དུ་བསྐོལ་པ་བཟང་པོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� འིདི་སྐོད་དུ་བསྐོལ་པ་བཟང་པོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིབྱ་ིདོར་བྱའི་ོཞེེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།� །ཞེ་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་ན་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིབྱ་ིདོར་བྱའི་ོཞེེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།� །ཞེ་ི

བའིི་བློ་གྲོས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་པ་དེ་གཞེན་བའིི་བློ་གྲོས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་པ་དེ་གཞེན་

ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བ་འིམ།� ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བ་འིམ།� ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� རྩྭ་འིཚོད་བཀྲ་ཤེིས་པ་འིདི་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིམ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� རྩྭ་འིཚོད་བཀྲ་ཤེིས་པ་འིདི་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱིམ་

བདག་བླ་ོགྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་བདག་བླ་ོགྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་

རྩྭ་འིཆོང་བཀྲ་ཤེིས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩྭ་འིཆོང་བཀྲ་ཤེིས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང།� དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ད་ེཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིརྩྭ་སྤོར་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང།� དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ད་ེཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིརྩྭ་སྤོར་

གང་འིབུལ་བར་འིགྱུར།� ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིའིབུལ་བར་འིགྱུར་གང་འིབུལ་བར་འིགྱུར།� ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིའིབུལ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིག་པོའི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིག་པོའི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོམ་ེཏོག་ག་ིསྐོོན་བུ་ཐེོགས་པ་དང།� སྤོོས་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོམ་ེཏོག་ག་ིསྐོོན་བུ་ཐེོགས་པ་དང།� སྤོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� ཕྱ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐེོགས་པ་ཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེདང་།� ཕྱ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐེོགས་པ་ཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་ཕྱིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་

པའིི་མེ་ཏོག་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་པའིི་མེ་ཏོག་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལ་གཏོར་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅད་བ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ� །བདག་སེམས་དཔའི་ལ་གཏོར་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅད་བ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ� །བདག་

ཉིིད་ཆེན་པ་ོམ་བསྙིེངས་དཔའི་ཞེིང་དུལ་ཞེ་ིབ།� དགྱིེས་ཤེིང་ཚིམ་པ་བརྟེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོམ་བསྙིེངས་དཔའི་ཞེིང་དུལ་ཞེ་ིབ།� དགྱིེས་ཤེིང་ཚིམ་པ་བརྟེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།� །འིབར་བ་ཉིམས་དགྱིེས་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམ་མངའི་བ།� སྐྱོོན་ལས་གྲོལ་བའིི་སྟོོན་པ་འིཚལ་ལོ།� །འིབར་བ་ཉིམས་དགྱིེས་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམ་མངའི་བ།� སྐྱོོན་ལས་གྲོལ་བའིི་སྟོོན་པ་

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་མགོན་མེད་འིགྲ་ོའིདི་ལ།� ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་མགོན་མེད་འིགྲ་ོའིདི་ལ།� ཁྱོད་ནི་

བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བའི་ིམགོན་པ་ོགཅིག� །འིགྲ་ོབའི་ིཉིོན་མོངས་ནད་རྣམས་སྤོང་པའི་ིཕྱིར་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བའི་ིམགོན་པ་ོགཅིག� །འིགྲ་ོབའི་ིཉིོན་མོངས་ནད་རྣམས་སྤོང་པའི་ིཕྱིར་

བྱུང་བ།� སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཚོགས་དད་བྱུང་བ།� སྨིན་པའི་ིརྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཚོགས་དད་

ཅིག་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིས།� །ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ་ལས།� བདུད་དག་སྡོ་ེཅིག་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིས།� །ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཆར་པ་རབ་ཏུ་འིབེབས་པ་ལས།� བདུད་དག་སྡོ་ེ

དང་བཅས་པ་བྱམས་པས་བཅོམ་ནས་ནི།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དེ་རིང་བརྙིེས་སུ་དང་བཅས་པ་བྱམས་པས་བཅོམ་ནས་ནི།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དེ་རིང་བརྙིེས་སུ་

དེས།� ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེཁྲ་ིདེར་བཞུགས་ནས་སུ།� བདུད་བཏུལ་ནས་ན་ིམུན་དེས།� ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེཁྲ་ིདེར་བཞུགས་ནས་སུ།� བདུད་བཏུལ་ནས་ན་ིམུན་

པ་ཐེམས་ཅད་གཞེོམ་པར་མཛིོད་།� ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཐུབ་དབང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་པ།� ད་ེཔ་ཐེམས་ཅད་གཞེོམ་པར་མཛིོད་།� ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཐུབ་དབང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་པ།� ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མཆོག་རབ་འིཚང་རྒྱར་མཛིོད།� ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་དགྲོལ་བའི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མཆོག་རབ་འིཚང་རྒྱར་མཛིོད།� ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབ་དགྲོལ་བའི་ི

དོན་དུ་ནི།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབར་དཀའི་མཛིད་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་བ།� དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོད་དོན་དུ་ནི།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབར་དཀའི་མཛིད་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་བ།� དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཁྱོད་

ཀྱི་ིདགོངས་མཆོག་དེང་རྫོགས་ཀྱིིས།� ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་ཀྱི་ིདགོངས་མཆོག་དེང་རྫོགས་ཀྱིིས།� ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་

མཛིོད་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩྭ་སྤོར་གང་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཛིོད་།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩྭ་སྤོར་གང་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའིི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའིི་

གདིང་བ་བཏིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཤེིང་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་གདིང་བ་བཏིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཤེིང་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་

སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩྭའི་ིགདིང་བ་བཏིང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩྭའི་ིགདིང་བ་བཏིང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་
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མདོམམབའམམན་མའི་ིམདོམམབའམམན་མའི་ི

བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིསྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མཐེ་ོབ་།� ཡོངས་པ།� རིན་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིསྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མཐེ་ོབ་།� ཡོངས་པ།� རིན་

པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོ་ཁྱེར་ན།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲེ་བ་གཡོོགས་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་ཁོ་ཁྱེར་ན།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲེ་བ་གཡོོགས་

པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲེ་བ་བྲེས་པ།� མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་པ།� རིན་པོ་ཆེའིི་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲེ་བ་བྲེས་པ།� མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་

པ།� རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཏིང་བ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆེད་པ།� རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཏིང་བ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆེད་

ཏུ་བཤེམས་སོ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་ཏུ་བཤེམས་སོ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་

སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེསྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མ་ིམཐེོང་མ་ིཤེེས་ཏེ།� ལྷའི་ིབུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱང་དག་གིས་ཀྱིང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མ་ིམཐེོང་མ་ིཤེེས་ཏེ།� ལྷའི་ིབུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ།� །བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ།� །བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་

བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་ཏེ།� ད་ེདག་དགའི་བ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་ཏེ།� ད་ེདག་དགའི་བ་དང།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུད་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཞུད་པའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

བདུད་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།བདུད་བཏུལ་བའི་ིལའེུ།

ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེལ་འིདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེལ་འིདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་

སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུའིི་བར་ནས་བདུད་བསྐུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཕྱུང་སྟོེ་འིོད་དེས་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུའིི་བར་ནས་བདུད་བསྐུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིོད་ཕྱུང་སྟོེ་འིོད་དེས་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་འིཁོོད་པའི་ིབདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་འིཁོོད་པའི་ིབདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བརྒྱ་ལ་རེག་གོ� །འིོད་དེས་དེ་དག་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་རང་རང་གི་གནས་ན་འིཁོོད་བཞེིན་བརྒྱ་ལ་རེག་གོ� །འིོད་དེས་དེ་དག་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་རང་རང་གི་གནས་ན་འིཁོོད་བཞེིན་

དུ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་དེ།� རང་གི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཚིག་ཅིང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པར་ཤེེས་དུ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་དེ།� རང་གི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཚིག་ཅིང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པར་ཤེེས་

ནས་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གང་གི་ཕྱིར་གནས་འིདི་དག་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གང་གི་ཕྱིར་གནས་འིདི་དག་མོག་མོག་པོར་གྱུར་

པར་སྣང་བ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་རྐྱེེན་ནི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ་པར་སྣང་བ་འིདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད་རྐྱེེན་ནི་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ་

ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་སྟོེ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་བྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་སྟོེ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིདུག་པར་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིདུག་པར་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ད་ེ

དག་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བདུད་ར་ེར་ེཡོང་གནོད་སྦྱིིན་ཁོ་དོག་རྣམ་དག་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བདུད་ར་ེར་ེཡོང་གནོད་སྦྱིིན་ཁོ་དོག་རྣམ་

པ་མང་པ་ོདང།� ཆ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� དབྱིབས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� ཆུ་ཞེེང་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� ཆ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� དབྱིབས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� ཆུ་ཞེེང་རྣམ་

པ་མང་པ་ོདང།� གཡོ་ོབ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� མག་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� གཡོ་ོབ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� མག་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོདང།� མཚོན་ཆ་རྣམ་

པ་མང་པོ་དང།� རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐེོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་པ་མང་པོ་དང།� རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐེོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་

བསྐོོར་ཏེ།� སྨྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྨྲ་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང།� བདུད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྐོོར་ཏེ།� སྨྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྨྲ་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང།� བདུད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་པོས་བདུད་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིིས་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉིི་ཁྲི་སྟོེ་།� ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོས་བདུད་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིིས་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉིི་ཁྲི་སྟོེ་།� ཁོོར་ཡུག་

ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཀང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཀང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་འིཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་དོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཡོིད་ཏུ་མི་འིོང་བ།� མཉིན་པར་གྲོས་འིཁོོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་དོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཡོིད་ཏུ་མི་འིོང་བ།� མཉིན་པར་

མི་འིོས་པ།� མི་སྙིན་པ།� ཨུ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དང།� པི་ཙོིག་ཅེས་བྱ་བ་དང།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མི་འིོས་པ།� མི་སྙིན་པ།� ཨུ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དང།� པི་ཙོིག་ཅེས་བྱ་བ་དང།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང།� རྒྱོབ་ཤེིག� །ཟུང་ཤེིག� །སོད་ཅིག� །ཆིངས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང།� རྒྱོབ་ཤེིག� །ཟུང་ཤེིག� །སོད་ཅིག� །ཆིངས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེལྟ་བུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །གལ་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །གལ་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྒྲ་ད་ེཐེོས་ལ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲ་ད་ེམ་ིགྲག་པར་མ་བྱས་ན་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ལ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲ་ད་ེམ་ིགྲག་པར་མ་བྱས་ན་

ན་ིད་ེདག་ཁོ་ནས་ཁྲག་དྲེོན་པ་ོསྐྱུག་ཅིང་འིཆ་ིབ་འིམ།� ཤེ་ིལ་ཐུག་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ཁོ་ནས་ཁྲག་དྲེོན་པ་ོསྐྱུག་ཅིང་འིཆ་ིབ་འིམ།� ཤེ་ིལ་ཐུག་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོ
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མདོམམབའམམན་མའི་ིམདོམམབའམམན་མའི་ི

རྙིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ནོན་པས་སེམས་རྙིེད་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ནོན་པས་སེམས་

ཅན་ལ་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་སྒྲ་ད་ེམ་ིགྲག་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིཅན་ལ་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཞེེས་སྒྲ་ད་ེམ་ིགྲག་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ི

བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེབས་མཁོས་པའིི་ཡུལ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེབས་མཁོས་པའིི་ཡུལ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེི་བའིི་

བླ་ོགྲོས་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེ་ན་སྤུ་གཡོོས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་བླ་ོགྲོས་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེ་ན་སྤུ་གཡོོས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྒྲ་འིད་ིཐེམས་ཅད་བྲག་ཆ་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་པར་རྟེོགས་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྒྲ་འིད་ིཐེམས་ཅད་བྲག་ཆ་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་པར་རྟེོགས་

པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྙིེན་བཀུར་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་ལྷགས་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྙིེན་བཀུར་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་ལྷགས་

པར་རིག་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་དེ་དག་ལ་བཟློག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་པར་རིག་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་དེ་དག་ལ་བཟློག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་

ད།ེ� སྡོིག་ཅན་དག་ཕོངས་པར་འིགྱུར་པ་གདོན་པར་དགའི་བ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གིས་ད།ེ� སྡོིག་ཅན་དག་ཕོངས་པར་འིགྱུར་པ་གདོན་པར་དགའི་བ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གིས་

ཅི་ཞེིག་བྱས་ཐུང་ཤེིག� དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་གྱིད་སྟོོབས་ཆུང་ངུ་ལ་གྱིད་ཅི་ཞེིག་བྱས་ཐུང་ཤེིག� དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་གྱིད་སྟོོབས་ཆུང་ངུ་ལ་གྱིད་

སྟོོབས་ཆེན་པ་ོབབ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྡོ་བས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་སྟོོབས་ཆེན་པ་ོབབ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྡོ་བས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་

ཅན་ཁྱེད་ན་ིདཔའི་བ་ོཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེབཅོམ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅན་ཁྱེད་ན་ིདཔའི་བ་ོཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེབཅོམ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཕམ་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཕམ་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

བབ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་བབ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་

ནི་ཕུབ་མ་སྤོར་གང་ལ་རླུང་མར་བབ་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏོར་བར་ནི་ཕུབ་མ་སྤོར་གང་ལ་རླུང་མར་བབ་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏོར་བར་

འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཤེིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་ནས་ཆད་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཤེིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་ནས་ཆད་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྒྱིེལ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེར་ནི་རི་དགས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་སེང་གེ་སེམས་དཔས་སྒྱིེལ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེར་ནི་རི་དགས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་སེང་གེ་

བབ་པ་ལྟར་ང་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངངས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་བབ་པ་ལྟར་ང་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངངས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་

ཁྱེད་ནི་བརྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ལ་ཉིི་ཚན་བབ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཁྱེད་ནི་བརྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ལ་ཉིི་ཚན་བབ་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིམ་ིམཛིའི་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབབ་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིམ་ིམཛིའི་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབབ་

པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རླག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་མི་གཡོོ་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རླག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་མི་གཡོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཅན་གསད་པར་བྱ་བ་ཤེོར་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིབྲོས་པར་བྱེད་པར་ཅན་གསད་པར་བྱ་བ་ཤེོར་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིབྲོས་པར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཚོང་པ་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཚོང་པ་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་མག་ོའིཁོོར་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔས་མག་ོའིཁོོར་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་སྲིིད་ཉིམས་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱ་ངན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རྒྱལ་སྲིིད་ཉིམས་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱ་ངན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོན་པོ་འིདབ་མ་བྲེགས་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོན་པོ་འིདབ་མ་བྲེགས་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སེམས་ཁོོངས་སུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིའིབྲོག་དགོན་པར་ལམ་དཔས་སེམས་ཁོོངས་སུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིའིབྲོག་དགོན་པར་ལམ་

བརྒྱགས་ཆད་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོངས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� སྡོིག་བརྒྱགས་ཆད་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོངས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� སྡོིག་

ཅན་ཁྱེད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདབུས་སུ་གྲུ་ཞེིག་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་ེཅན་ཁྱེད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདབུས་སུ་གྲུ་ཞེིག་པ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་ེ

སྔོགས་འིདོན་དུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིབསྲིེག་པའི་ིབསྐོལ་པས་རྩྭ་དང་སྔོགས་འིདོན་དུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅན་ཁྱེད་ན་ིབསྲིེག་པའི་ིབསྐོལ་པས་རྩྭ་དང་

ནགས་ཚལ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙིིས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅི་ནགས་ཚལ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙིིས་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྡོིག་ཅི་

ཁྱེད་ནི་རྡོོ་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་གཏོང་ཁྱེད་ནི་རྡོོ་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་གཏོང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟློག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདུད་སྡོིག་ཅན་བཟློག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདུད་སྡོིག་ཅན་

ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ལོག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ལོག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྦྱིིན་པ་དང།� དུལ་བ་དང།� ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྦྱིིན་པ་དང།� དུལ་བ་དང།� ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང།� ཚུལ་ཁྲིམས་

དང།� བཟོད་པ་དང།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང།� བསམ་གཏན་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� །བྱམས་དང།� བཟོད་པ་དང།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང།� བསམ་གཏན་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� །བྱམས་

པ་དང།� སྙིིང་རྗེེ་དང།� དགའི་བ་དང།� བཏང་སྙིོམས་དང།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་པ་དང།� སྙིིང་རྗེེ་དང།� དགའི་བ་དང།� བཏང་སྙིོམས་དང།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

དང།� ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།� དབང་པོ་དང།� སྟོོབས་དང།� ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང།� དབང་པོ་དང།� སྟོོབས་

དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང།� ལམ་དང།� ཞེ་ིགནས་དང།� ལྷག་མཐེོང་དང།� རིག་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང།� ལམ་དང།� ཞེ་ིགནས་དང།� ལྷག་མཐེོང་དང།� རིག་

པ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོས་པ་འིཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོས་པ་འིཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་
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ལ་ཤེིན་དུ་གཞེོན་པ་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོོད་ལ་ཤེིན་དུ་གཞེོན་པ་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟར་འིདུག་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོོད་

པ་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་བས་སྤྱོི་བོ་ནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་བས་སྤྱོི་བོ་ནས་

བཟུང་སྟོེ།� ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་བཟུང་སྟོེ།� ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེདྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ས་ཆེན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེདྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ས་ཆེན་

པོ་ལ་བརྡོབས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྡོབས་མ་པོ་ལ་བརྡོབས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྡོབས་མ་

ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ� །ཀུན་དུ་རབ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ� །ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་གཡོོས་སོ།� །འིགུལ་ཏོ།� རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏོ།� །ལྡེག་གོ� །རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །འིགུལ་ཏོ།� རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལ་ཏོ།� །ལྡེག་གོ� །རབ་

ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །འིཁྲུགས་སོ།� །རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །འིཁྲུགས་སོ།� །རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས་སོ།� །འུར་འུར་རོ།� །རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཆེམ་འིཁྲུགས་སོ།� །འུར་འུར་རོ།� །རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།� །ཆེམ་

ཆེམ་མོ།� །རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཤེར་ཕྱོགས་དམའི་ཆེམ་མོ།� །རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །ཤེར་ཕྱོགས་དམའི་

ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །ནུབ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །ལྷོ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །ནུབ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །ལྷོ་ཕྱོགས་དམའི་

ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །བྱང་ཕྱོགས་དམའི་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །མཐེའི་མཐེོ་ན་དབུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །བྱང་ཕྱོགས་དམའི་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོའི།ོ� །མཐེའི་མཐེོ་ན་དབུས་

དམའིོ།� །དབུས་མཐེོ་ན་མཐེའི་དམའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲེག་དང་།� ལྟས་དམའིོ།� །དབུས་མཐེོ་ན་མཐེའི་དམའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲེག་དང་།� ལྟས་

ཆེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དུས་གཡོོས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །བདུད་སྡོིག་ཆེན་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དུས་གཡོོས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །བདུད་སྡོིག་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འུར་སྒྲ་དང་།� ཏུག་ཆེམ་གྱིིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཟུང་ཤེིག་དང་།� རྒྱོབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འུར་སྒྲ་དང་།� ཏུག་ཆེམ་གྱིིས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཟུང་ཤེིག་དང་།� རྒྱོབ་

ཅིག་པ་དང།� ཆིངས་ཤེིག་པ་དང།� སོད་ཅིག་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།� །བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ན་ིཅིག་པ་དང།� ཆིངས་ཤེིག་པ་དང།� སོད་ཅིག་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།� །བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འིད་ིཐེོས་སོ།� །དྲེང་སྲིོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འིད་ིཐེོས་སོ།� །དྲེང་སྲིོང་

ནང་ན་དྲེང་སྲིོང་མཆོག� །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་ཡོིན་ནང་ན་དྲེང་སྲིོང་མཆོག� །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་ཡོིན་

གྱིིས།� འིད་ིལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱིིས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་པ་གྱིིས།� འིད་ིལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱིིས།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་པ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཁོས་བུབ་ཏུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ནས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཁོས་བུབ་ཏུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།� ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐོད་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།� ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐོད་

སྨྲས་སོ།� །བདུད་སྡོིག་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབྲོས་པར་སྨྲས་སོ།� །བདུད་སྡོིག་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབྲོས་པར་

འིདོད་ན་འིབྲོས་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་འིདོད་ན་འིབྲོས་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་

འིོད་བྱུང་བ་དང་།� འིོད་དེས་ད་ེདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏ་ེརང་རང་ག་ིགནས་འིོད་བྱུང་བ་དང་།� འིོད་དེས་ད་ེདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏ་ེརང་རང་ག་ིགནས་

སུ་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་འིདུལ་བའི་ིརྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་འིད་ིསུ་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་འིདུལ་བའི་ིརྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་འིད་ི

བསྟོན་པ་ན་བདུད་གྱི་ིའིཁོོར་ད་ེལས་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་བསྟོན་པ་ན་བདུད་གྱི་ིའིཁོོར་ད་ེལས་གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་

ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །སྲིོག་ཆགས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །སྲིོག་ཆགས་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱོེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་སྔོོན་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱོེ་

བའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །བདུད་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་བའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །བདུད་བཏུལ་བའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཅུ་བཞེ་ིཔ།བཅུ་བཞེ་ིཔ།

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྐོརོ་བའི་ིལའེུ།ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྐོརོ་བའི་ིལའེུ།

ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ལྷ་དང།� མ་ིཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེལྟར་བདུད་འིདུལ་བ་ཚད་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ལྷ་དང།� མ་ིཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེལྟར་བདུད་འིདུལ་བ་ཚད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་ཡོོད་ཐེམས་ཅད་མ་འིོངས་པར་ཤེེས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་ཡོོད་ཐེམས་ཅད་མ་འིོངས་པར་ཤེེས་

སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་འིདུག་པར་ཤེེས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་འིདུག་པར་ཤེེས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་

གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨ་བཀོད་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་པར་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོ་ཆེའིི་པདྨ་བཀོད་པའིི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་པར་



339

ེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ིེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ི

མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་འིདུག་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་འིདུག་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་འིདུག་པར་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་འིདུག་པར་

མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ཤྭང་ཐེར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ཤྭང་ཐེར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོོངས་འིདུས་བརྟེོལ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོོངས་འིདུས་བརྟེོལ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཤེིང་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཤེིང་ཏ་ལ་སྲིིད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ཞེིང་སེང་གེའིི་ཁྲི་ཤེིང་ཏ་ལ་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཤེིང་ཏ་ལ་སྲིིད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ཞེིང་སེང་གེའིི་ཁྲི་ཤེིང་ཏ་ལ་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་

ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ཞེིང་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ཞེིང་སེང་གེའི་ིཁྲ་ི

ཤེིང་ཏ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཤེིང་ཏ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙོམ་དུ་མཐེོང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་པའི་ིབར་དུ་མཐེོང་ཞེིང་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་པའི་ིབར་དུ་མཐེོང་ཞེིང་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིིས་

སྟོོང་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལ་བར་སྟོོང་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ལྷ་དང་མ་ིཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིདུལ་བར་

མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་རྒྱ་ཆེན་པོར་

མཐེོང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིཇིོམས་པ་ལ་རྩེེ་བར་མཐེོང་མཐེོང་ངོ་།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་འིཇིོམས་པ་ལ་རྩེེ་བར་མཐེོང་

ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ང་ོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་

ལ་འིདུག་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིདུག་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་འིདུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མཐེོང་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མཐེོང་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡུལ་མཐེའི་མེད་པ་ཡོིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིཡུལ་མཐེའི་མེད་པ་ཡོིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ན་

འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱའི་ིཁྱད་པར་ན་ིཚད་མེད་པར་སྣང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱའི་ིཁྱད་པར་ན་ིཚད་མེད་པར་སྣང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་འིདུག་པ་དང་།� སྔོོན་འིཐུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་འིདུག་པ་དང་།� སྔོོན་འིཐུན་

པར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་པར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཆད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་ལྷགས་ཏེ།� མི་འིཇིིགས་པའིི་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཆད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་ལྷགས་ཏེ།� མི་འིཇིིགས་པའིི་སྒྲ་རྗེོད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཤེིས་པའིི་སྒྲ་དང་།� བདེ་བའིི་སྒྲ་དང།� ཀུན་དགའི་བའིི་སྒྲ་དང།� མགྱིོགས་པའིི་སྒྲ་ཤེིས་པའིི་སྒྲ་དང་།� བདེ་བའིི་སྒྲ་དང།� ཀུན་དགའི་བའིི་སྒྲ་དང།� མགྱིོགས་པའིི་སྒྲ་

དང།� མྱུར་བའིི་སྒྲ་དང་།� ལེགས་པའིི་སྒྲ་དང་།� དོན་ཡོོད་པའིི་སྒྲ་དང་།� དཔའི་བའིི་སྒྲ་དང།� མྱུར་བའིི་སྒྲ་དང་།� ལེགས་པའིི་སྒྲ་དང་།� དོན་ཡོོད་པའིི་སྒྲ་དང་།� དཔའི་བའིི་སྒྲ་

དང་།� སྐྱོེས་བུ་དམ་བའི་ིསྒྲ་དང་།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྒྲ་དང་།� རྒྱས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� བཀྲ་ཤེིས་དང་།� སྐྱོེས་བུ་དམ་བའི་ིསྒྲ་དང་།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསྒྲ་དང་།� རྒྱས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� བཀྲ་ཤེིས་

པའིི་སྒྲ་དང་།� མི་གདུང་བའིི་སྒྲ་དང་།� མ་ཞུམ་པའིི་སྒྲ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་བསམ་པའིི་སྒྲ་པའིི་སྒྲ་དང་།� མི་གདུང་བའིི་སྒྲ་དང་།� མ་ཞུམ་པའིི་སྒྲ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་བསམ་པའིི་སྒྲ་

དང་།� སྤོོང་བ་དོན་ཡོོད་པའིི་སྒྲ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བའིི་སྒྲ་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ལྟར་མཁྲེགས་པའིི་སྒྲ་དང་།� སྤོོང་བ་དོན་ཡོོད་པའིི་སྒྲ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བའིི་སྒྲ་དང་།� རྡོ་ོརྗེེ་ལྟར་མཁྲེགས་པའིི་སྒྲ་

དང་།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྩེེན་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཕན་པའི་ིསྒྲ་དང།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིདང་།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྩེེན་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཕན་པའི་ིསྒྲ་དང།� སྐོད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ི

སྒྲ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

སྒྲ་རྗེོད་དེ།� །ཞེི་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ལ་འིདུག་པའི་ིབྱང་སྒྲ་རྗེོད་དེ།� །ཞེི་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ལ་འིདུག་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་འིབྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་དབུགས་འིབྱིན་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་འིབྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་དབུགས་འིབྱིན་

ཏོ།� །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།� །བསྟོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།� །འིདི་ནི་ཏོ།� །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།� །བསྟོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།� །འིདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྔོོན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ་དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྔོོན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ་དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་ནས་འིདུས་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་ཁོམས་ནས་འིདུས་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པ་ོམཆོག་དམ་པ་ལ་འིདུག་པ་ལ་དབུགས་འིབྱིན་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ལ་འིདུག་པ་ལ་དབུགས་འིབྱིན་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ལ་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེལ་ཡོང་ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་ད།ོ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོདཔའི་ད་ེལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ལ་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེལ་ཡོང་ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་ད།ོ� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བས་སྐོད་ཅིག་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བས་སྐོད་ཅིག་

གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།� བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཐེོབ་པར་བྱ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།� བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཐེོབ་པར་བྱ་

བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་སྟོེ་དེ་ཐེམས་ཅད་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་སྟོེ་དེ་ཐེམས་ཅད་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པའིི་དེ་བཞེིན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་
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ེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ིེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ི

པ་དག་གིས་ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།� སྐུ་མ་མཉིེལ་ཏམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།� །མཉིེས་པ་པ་དག་གིས་ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།� སྐུ་མ་མཉིེལ་ཏམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།� །མཉིེས་པ་

མ་ིམངའི་བར་བྱང་ཆུབ་བམ།� རང་བྱུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ།� སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བར་བྱང་ཆུབ་བམ།� རང་བྱུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ།� སྒྲིབ་པ་

མ་ིམངའི་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་མ་ིམངའི་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ།� ཀུན་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བམ།� ཀུན་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

བམ།� སྤྱོོད་ཡུལ་མ་འིདྲེེས་པ་དང་ལྡན་ནམ།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིབགོས་སམ།� དཀོན་མཆོག་བམ།� སྤྱོོད་ཡུལ་མ་འིདྲེེས་པ་དང་ལྡན་ནམ།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིབགོས་སམ།� དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱིི་རིགས་པས་པས་སམ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་རམ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གསུམ་གྱིི་རིགས་པས་པས་སམ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་རམ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་

འིདྲེིའིོ།� །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་བ་དེ་འིདྲེིའིོ།� །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་བ་དེ་

ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་དཔང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱ་བ་ད་ེམ་ིཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་དཔང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱ་བ་ད་ེམ་ི

ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

སྤྱོན་མི་འིཛུམས་པར་ཆོས་གྱིི་དགའི་བའིི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་རོ།� །སྤྱོན་མི་འིཛུམས་སྤྱོན་མི་འིཛུམས་པར་ཆོས་གྱིི་དགའི་བའིི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་རོ།� །སྤྱོན་མི་འིཛུམས་

པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལ་ཡོང་གཟིགས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་སྟོོང་ཡོང་དེ་ལ་མཆོད་དོ།� །བསྟོོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལ་ཡོང་གཟིགས་སོ།� །ལྷའིི་བུ་སྟོོང་ཡོང་དེ་ལ་མཆོད་དོ།� །བསྟོོད་

དོ།� །ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� བསྟོོད་དོ།� །ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།� བསྟོོད་

ད།ོ� །ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ད།ོ� །ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་དོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཐེོགས་ཏེ་དེ་བཞེིན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཐེོགས་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགན་དུ་དོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།� འིཕགས་གཤེེགས་པའི་ིགན་དུ་དོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།� འིཕགས་

སྐྱོེས་པ་ོདང་།� མིག་མ་ིབཟང་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིསྐྱོེས་པ་ོདང་།� མིག་མ་ིབཟང་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་གོ� །གླིང་བཞེ་ིཔ་འིད་ིནས་ཇི་ིལྟར་དོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གླིང་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གོ� །གླིང་བཞེ་ིཔ་འིད་ིནས་ཇི་ིལྟར་དོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གླིང་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བྲག་ཕྲག་བཞེི་བརྒྱ་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཐེོགས་ཏེ་དེ་བཞེིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བྲག་ཕྲག་བཞེི་བརྒྱ་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཐེོགས་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགན་དུ་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷུང་བཟེད་བྱ་ེགཤེེགས་པའི་ིགན་དུ་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷུང་བཟེད་བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བ་ཕྲག་བཞེི་བརྒྱ་རྣམས་བཞེེས་ཏེ།� བཞེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བ་ཕྲག་བཞེི་བརྒྱ་རྣམས་བཞེེས་ཏེ།� བཞེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆན་པ་ོར་ེར་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ག་ིལྷུང་བརླབས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆན་པ་ོར་ེར་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ག་ིལྷུང་

བཟེད་བཞེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་གསོལ་ལོ་སྙིམ་དུ་བཟེད་བཞེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་གསོལ་ལོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏ་ེ།� ད་ེདག་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སེམས་ཏ་ེ།� ད་ེདག་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པ་ོདང་།� གཞེན་ཡོང་ལྷའི་ིབུ་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་ནས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པ་ོདང་།� གཞེན་ཡོང་ལྷའི་ིབུ་

དྲུག་ཁྲ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེོག་མའི་ིཞེལ་ཟས་ཐེོགས་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིདྲུག་ཁྲ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེོག་མའི་ིཞེལ་ཟས་ཐེོགས་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ི

སྔོོན་འིདི་སྐོད་དུ་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེོག་མར་ཞེལ་ཟས་དབུལ་ལོ་སྔོོན་འིདི་སྐོད་དུ་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེོག་མར་ཞེལ་ཟས་དབུལ་ལོ་

ཞེེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དག་གོ� །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེོག་མར་ཞེེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དག་གོ� །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེོག་མར་

ཞེལ་ཟས་ཕུལ་ནས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཞེལ་ཟས་ཕུལ་ནས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་འིདུག་སྟོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐེོག་པ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་འིདུག་སྟོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐེོག་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པ་དང།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་མ་བསྐོོར་བའིི་ལས་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པ་དང།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་མ་བསྐོོར་བའིི་

བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛིད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མང་གི� །སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛིད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མང་གི� །སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་

བཟུང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སོང་བའི་ིབར་དུ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སོང་བའི་ིབར་དུ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་

ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ིདོན་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཞེ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ིདོན་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཞེ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྙིེས་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྙིེས་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཚངས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ཏ་ེ།� བཅོམ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ཏ་ེ།� བཅོམ་
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ེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ིེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ི

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་

མཆིས་ཏ་ེད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བཅོམ་མཆིས་ཏ་ེད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་

ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།� །ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་གྱུར་པ་སྟོ་ེགང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།� །ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་གྱུར་པ་སྟོ་ེགང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་

འིཁོོར་སྲུང་ག་ིབུར་ཁོས་བླངས་ནས་བདག་གིས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོབའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འིཁོོར་སྲུང་ག་ིབུར་ཁོས་བླངས་ནས་བདག་གིས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོབའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབསྐོོར་བར་བསྐུལ་ལ་ོཞེེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབསྐོོར་བར་བསྐུལ་ལ་ོཞེེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཚངས་པ་གཙུག་བུད་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྐོོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིིས་གཞེན་དག་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྐོོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིིས་གཞེན་དག་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་

སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཇིི་ལྟར་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་གྱིིས་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཇིི་ལྟར་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་གྱིིས་

གསོལ་པ་བཏབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།� བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།� བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བ་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་

གྱུར་ཏོ།� །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་སྐོོར་བར་གནང་བ་དེའིི་ཚེ་གྱུར་ཏོ།� །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་སྐོོར་བར་གནང་བ་དེའིི་ཚེ་

ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིདྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིདྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲི་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་པ།� རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲི་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་པ།� རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།� བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� སེའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།� བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� སེའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་

བཤེམས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཇིི་ལྟར་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཤེམས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཇིི་ལྟར་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཤེམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་བྱ་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཤེམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་བྱ་

བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པ།� བཤེམས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ།� བཤེམས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་

ཆེན་པོ་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ག་ལ་པ་དང་།� དྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ག་ལ་བ་དེར་ཆེན་པོ་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ག་ལ་པ་དང་།� དྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་བཞུགས་པར་ཀུན་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་བཞུགས་པར་ཀུན་དུ་

བསྟོེན་ཏོ།� །་དེ་ན་རེ་རེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བསྟོེན་ཏོ།� །་དེ་ན་རེ་རེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་

སོ།� །བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་སྐོོར་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་སོ།� །བདག་གི་སེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་སྐོོར་བར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་

ཏེ།� ད་ེདགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིཏེ།� ད་ེདགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེལ་བཞུགས་མ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིད་ེལ་བཞུགས་མ་

ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་

གཡོོས་ཏ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་གཡོོས་ཏ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་

མཐེའི་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཐེའི་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཡུལ་མཐེའི་ཡོས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་ཡུལ་མཐེའི་ཡོས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པར་གྱུར་པར་གནས་ཏ་ེལག་མཐེིལ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པར་གྱུར་པར་གནས་ཏ་ེལག་མཐེིལ་

ལྟར་གྱུར་ཏོ།� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ།� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་འིམ།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པ་འིམ།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པ་འིམ།� མི་འིམ།� ལྷ་པ་འིམ།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པ་འིམ།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པ་འིམ།� མི་འིམ།� ལྷ་

འིམ།� སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེའིི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འིམ།� སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེའིི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།� སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེེ་སྡོང་གིས་མ་ཡོིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེེ་སྡོང་གིས་མ་ཡོིན་

།� གཏ་ིམུག་གིས་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ལ་།� གཏ་ིམུག་གིས་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ལ་

གཅིག་ཕ་མ་ཙོམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏེ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་གཅིག་ཕ་མ་ཙོམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏེ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་མཉིམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་མཉིམ་པར་



345

ེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ིེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ི

བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྟོོང་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་དབང་ཚ་ེབ་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པའི་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་དབང་ཚ་ེབ་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པའི་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ི

དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཇི་ིསྙིེད་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཇི་ིསྙིེད་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་དེ་ལྟར་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་བཅོམ་ལྡན་གྲོས་དེ་ལྟར་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་གང་ཁྱབ་འིདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་གང་ཁྱབ་

པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཐེ་ན་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོའི་ིཆ་གཞེག་པ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཐེ་ན་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོའི་ིཆ་གཞེག་པ་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེའིདུས་པར་མཁྱེན་ནས།� དན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེའིདུས་པར་མཁྱེན་ནས།� དན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བསྐྱོོད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བསྐྱོོད་

པས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟ་ེཔས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟ་ེ

འིམ།� སུ་ཡོང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོོར་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཁོོར་འིམ།� སུ་ཡོང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོོར་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཁོོར་

ལ་ོབསྐོོར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ལ་ོབསྐོོར་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་

འིཁོོར་འིདུས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་ག་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏ་ེསེམས་འིཁོོར་འིདུས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་ག་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏ་ེསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྐོོར་ཏ།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྐོོར་ཏ།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིདོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་འིདུས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་འིདུས་པར་

གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུང་འིད་ིསྐོད་དུ་ཀཽ་ད་ིགྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུང་འིད་ིསྐོད་དུ་ཀཽ་ད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནྱ་མིག་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གི་སྒྲས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ནྱ་མིག་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གི་སྒྲས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་

མིག་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །བདག་མེད་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་བདག་མིག་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །བདག་མེད་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་བདག་

མེད་པའི་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་སྟོོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་མེད་པའི་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་སྟོོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་

སོ།� །ཞེི་བས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་ཞེི་བའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །དབེན་པས་འིདུལ་བ་སོ།� །ཞེི་བས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་ཞེི་བའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །དབེན་པས་འིདུལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་དབེན་པའི་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །མ་ིརྟེག་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་དབེན་པའི་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །མ་ིརྟེག་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་མ་ི

རྟེག་པའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །གནས་མེད་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་གནས་མེད་པའིོ་རྟེག་པའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །གནས་མེད་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་གནས་མེད་པའིོ་

ཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །མ་ིཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །མ་ི

ལམ་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་ལམ་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་

འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །མིག་ཡོོར་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །མིག་ཡོོར་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །བྲག་ཆ་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །བྲག་ཆ་ལྟ་བུས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་མིག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མིག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་

མེད་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང།� སྨིོན་པ་མེད་པས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང།� སྨིོན་པ་

མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� མ་བྱུང་བར་ཐེོས་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� མ་བྱུང་བར་ཐེོས་

སོ།� །རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་སོ།� །རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བས་འིདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུང་བའི་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །མིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་འིབྱུང་བའི་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །མིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།� སྒྲ་རྣམས་དང་།� དྲེི་བར་འིབྱུང་བའིོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།� སྒྲ་རྣམས་དང་།� དྲེི་

རྣམས་དང་།� ར་ོརྣམས་དང་།� རེག་བྱ་རྣམས་དང་།� ཆོས་རྣམས་སྟོོད་ད་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་རྣམས་དང་།� ར་ོརྣམས་དང་།� རེག་བྱ་རྣམས་དང་།� ཆོས་རྣམས་སྟོོད་ད་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་

ཅིག་གིས་ནི་ཕུང་པ་ོམི་རྟེག་པ་དང་།� ཁོ་ཅི་གིས་ནི་ཁོམས་མི་རྟེག་པར་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་ཅིག་གིས་ནི་ཕུང་པ་ོམི་རྟེག་པ་དང་།� ཁོ་ཅི་གིས་ནི་ཁོམས་མི་རྟེག་པར་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བདག་མེད་པའི་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕུང་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བདག་མེད་པའི་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཕུང་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་
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ེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ིེྡུམས་མནའྡ་མའྡམ་ྡ་མམན་མའི་ི

ཐེོས་ལ་ཁོམས་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཁོམས་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཐེོས་ལ་ཁོམས་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཁོམས་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་

ཐེོས་ལ་ཕུང་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲས་རྣམ་པར་ཐེོས་ལ་ཕུང་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲས་རྣམ་པར་

གྲོལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཀུན་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིགོག་པའི་ིགྲོལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཀུན་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིགོག་པའི་ི

སྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིལམ་གྱི་ིསྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲེན་པ་སྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །ཁོ་ཅིག་ན་ིལམ་གྱི་ིསྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲེན་པ་

ཉིེ་བར་གཞེག་པའིི་གཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་པའིི་གཏམ་དུ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའིི་གཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་པའིི་གཏམ་དུ་

ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདབང་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདབང་

པོའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་པོའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིགཏམ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིལམ་གྱི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིགཏམ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིལམ་གྱི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་

གིས་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ལྷག་མཐེོང་ག་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་གིས་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ལྷག་མཐེོང་ག་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ས།ོ� །ཁོ་

ཅིག་གིས་ན་ིབརྟེེན་པའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིཅིག་གིས་ན་ིབརྟེེན་པའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ི

གཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་གཏམ་དུ་ཐེོས་གཏམ་དུ་ཐེོས་སོ།� །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་གཏམ་དུ་ཐེོས་

ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ཏ།ེ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ས།ོ� །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིགཏམ་དུ་ཐེོས་ཏ།ེ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་

ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཆིམ་པར་བྱ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཆིམ་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོོར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོོར་ཏོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� དག་ེཔས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� དག་ེ

སློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བགྲང་པའི་ིརྟེོགས་པས།� ལ་ོབརྒྱ་ཡོང་རྟེོགས་པར་སློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བགྲང་པའི་ིརྟེོགས་པས།� ལ་ོབརྒྱ་ཡོང་རྟེོགས་པར་

མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་དང་།� བདུད་འིདུལ་བ་དང་།� བཀོད་དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འིགྲ་ོབ་དང་།� བདུད་འིདུལ་བ་དང་།� བཀོད་

པ་དང་།� སེང་གེའི་ིསྒྲ་དང།� རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་བསྟོན་པ་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིསྒྲ་དང།� རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་བསྟོན་པ་

འིད་ིབཤེད་པ་ན།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ་བཅུ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ་བཅུ་བཞེི་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཅ་ོལྔ་པ།བཅ་ོལྔ་པ།

དམགིས་པའི་ིལའེུ།དམགིས་པའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས།� འིདི་སྐོད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས།� འིདི་སྐོད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེསྐོད་བསྟོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེསྐོད་བསྟོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་སྐུར་བ་འིམ།� གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས་སམ།� འིོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འིམ།� གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས་སམ།� འིོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟོན་པ་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་འིམ།� ཅིག་ལྷ་འིམ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་འིམ།� ཅིག་ལྷ་འིམ་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིབསྟོན་པ་ན་ིཟབ་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ན་ིཟབ་པའི་ིབསྟོན་པ་ན་ིཟབ་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ན་ིཟབ་

སྟོ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་དང་མ་ིམཐུན་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་དང་མ་ིམཐུན་པ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཐུགས་།� ངེས་པར་དགོངས་པ་ནི་ཐེབ་པ་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་གང་ཐུགས་།� ངེས་པར་དགོངས་པ་ནི་ཐེབ་པ་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་གང་

བསྟོན་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་བསྟོན་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་

ལགས་ཀྱིི།� འིད་ིབདག་ག་ིརྩེལ་གྱིིས་ན་ིམ་ལགས་པར་འིཚལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལགས་ཀྱིི།� འིད་ིབདག་ག་ིརྩེལ་གྱིིས་ན་ིམ་ལགས་པར་འིཚལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་

ཏ།ེ� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཏ།ེ� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར་ཆོས་

སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་གནས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་གནས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་
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ོོ་་ུམ་ན་མའི་ིོོ་་ུམ་ན་མའི་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐོབས་མེད་དེ།� གང་ད་ེབཞེིན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐོབས་མེད་དེ།� གང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

གསང་བ་སྨྲ་བ་འིམ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་འིཐུན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་གསང་བ་སྨྲ་བ་འིམ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་འིཐུན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ཤེེས་བར་རམ།� མཉིན་པར་རམ།� བཤེད་པར་ནུས་པ་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ཤེེས་བར་རམ།� མཉིན་པར་རམ།� བཤེད་པར་ནུས་པ་སུ་

ཞེིག་ཡོོད།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཡོང་དག་ཞེིག་ཡོོད།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཡོང་དག་

པའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབཞུགས་པ་པའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིད་ེཁོ་ོནའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབཞུགས་པ་

ན་ིཡོང་དག་པའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ཡོང་དག་ན་ིཡོང་དག་པའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ཡོང་དག་

པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཔར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིདིར་བསྟོན་ཏ།ོ� །བསྙིད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་བཤེད་ད།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་རྣམ་གྲངས་འིདིར་བསྟོན་ཏ།ོ� །བསྙིད་ད།ོ� །རབ་ཏུ་བཤེད་ད།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགང་

དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་ཡོིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརིའི་ིདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོརིའི་ི

རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིམག་ོབོས་བསྒྱིེལ་པ་འིམ་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིམག་ོབོས་བསྒྱིེལ་པ་འིམ་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་

མ་བསྐྱོེད་པའིི་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་མོས་པར་རམ།� དད་པར་མ་བསྐྱོེད་པའིི་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་མོས་པར་རམ།� དད་པར་

རམ།� ཡོིད་ཆེས་པར་ཡོང་མི་ནུས་ན།� བླང་བར་རམ།� ཀུན་ཆུབ་བར་རམ།� ཀུན་ཆུབ་རམ།� ཡོིད་ཆེས་པར་ཡོང་མི་ནུས་ན།� བླང་བར་རམ།� ཀུན་ཆུབ་བར་རམ།� ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱ་བར་རམ།� གཟུང་བར་རམ།� སྦྱིོར་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།� ད་ནི་པར་བྱ་བར་རམ།� གཟུང་བར་རམ།� སྦྱིོར་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།� ད་ནི་

གནས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་པ་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་པ་

དང་།� མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་དང་།� མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསྐྱོེས་

བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལ་ངེས་པར་བྱས་དང་།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལ་ངེས་པར་བྱས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།� གཉིིས་ལ་མ་ཡོིན།� གསུམ་ལ་མ་ཡོིན།� བཞེི་ལ་མ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།� གཉིིས་ལ་མ་ཡོིན།� གསུམ་ལ་མ་ཡོིན།� བཞེི་ལ་མ་

ཡོིན།� ལྔ་ལ་མ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� གསང་བ་ཡོིན།� ལྔ་ལ་མ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� གསང་བ་

པའིི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་པའིི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བའིི་ས་བོན་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བའིི་ས་བོན་

བཏབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་བཏབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་

ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགང་ལགས།� གང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགང་ལགས།� གང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཉིོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ི

ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཚིག་བླ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཚིག་བླ་

དགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དགས་སོ།� །ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་

ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །འིདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །འིདུ་ཤེེས་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།� །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་དང་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་སོ།� །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་དང་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་

དགས་ས།ོ� །རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་དང་སྲིིད་པའི་ིསྲིེད་དགས་ས།ོ� །རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་དང་སྲིིད་པའི་ིསྲིེད་

པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིསྲིེད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིསྲིེད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་
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ོོ་་ུམ་ན་མའི་ིོོ་་ུམ་ན་མའི་ི

བྱ་བ་འིད་ིན་ིངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ངར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ངར་

འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཆད་པ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཆད་པ་

དང་།� །རྟེག་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཆད་པ་དང་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་དང་།� །རྟེག་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཆད་པ་དང་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་

ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་ད་ེལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིབྱུང་གྲོས་ད་ེལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིབྱུང་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིག་ཚོགས་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན།� ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེིའིོ།� །འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན།� ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེིའིོ།� །འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན་

སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེིའི།ོ� འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེིའི།ོ� འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཉི་�་ེབར་ཞེིའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།� ཤེིང་ག་ིརྩེ་བ་བཅད་ན།� ཡོལ་ག་ཅད་ཉི་�་ེབར་ཞེིའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།� ཤེིང་ག་ིརྩེ་བ་བཅད་ན།� ཡོལ་ག་

དང་ལ་ོམ་དང་།� ཡོལ་ག་ཕྲའུ་ཐེམས་ཅད་སྐོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་ལ་ོམ་དང་།� ཡོལ་ག་ཕྲའུ་ཐེམས་ཅད་སྐོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་དུ་

འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེེས་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་བའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེེས་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ཉི་ེབར་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ཉི་ེབར་

ལེན་པ་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འིབྱུང་སྟོེ།� གནོད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་ལེན་པ་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འིབྱུང་སྟོེ།� གནོད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཞེི་

བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཚལ་བ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཚལ་བ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བདག་ཀུན་ནས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བདག་ཀུན་ནས་

མ་ིསློོང་བ་ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བ་མ་ིསློོང་བ་ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བ་

དང་།� སྲིོག་དང་གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བ་ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དང་།� སྲིོག་དང་གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བ་ན་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པའིོ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལྟ་བ་དེ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་གནས་།� ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་གནས་ཤེེས་པའིོ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ལྟ་བ་དེ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་གནས་།� ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སོ།� །ལྟ་བ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འིདི་ནི།� ཞེི་བའིི་བླ་ོསོ།� །ལྟ་བ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འིདི་ནི།� ཞེི་བའིི་བླ་ོ

གྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཏ།ེ� སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཏ།ེ� སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིཐུན་པའིི་བཟོད་པའིི་ལྟ་བ་དེ་མི་འིཛིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འིདི་ཡོང་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིཇིིག་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པའིི་ལྟ་བ་དེ་མི་འིཛིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འིདི་ཡོང་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིཇིིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་

པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ལྟ་བས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ལྟ་བས་

འིཇིིག་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེམ་ིའིཛིིན་པ་འིད་ིཡོང་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་འིཇིིག་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེམ་ིའིཛིིན་པ་འིད་ིཡོང་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚོགས་མ་ཡོིན་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིཇིིག་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚོགས་མ་ཡོིན་

པ།� འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ།� རྣམ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིགཟོད་མ་ཉིིད་ནས་བྱུང་བ་པ།� འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ།� རྣམ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིགཟོད་མ་ཉིིད་ནས་བྱུང་བ་

མ་ཡོིན་པ།� ཀུན་བརྟེགས་པའིོ།� །བྱུང་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཀུན་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་པ།� ཀུན་བརྟེགས་པའིོ།� །བྱུང་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཀུན་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་མ་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་མ་

ཡོིན།� རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།� རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།� རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་

མ་ཡོིན་པ།བསློང་བ་མ་ཡོིན་པ།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་མིན་པའི།ོ� །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་མ་ཡོིན་པ།བསློང་བ་མ་ཡོིན་པ།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་མིན་པའི།ོ� །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� བསློང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� བསློང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གསོལ་པ།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གསོལ་པ།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་

ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� གང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི།� བཀའི་སྩལ་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།� གང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི།� བཀའི་སྩལ་

པ།� དམིགས་པས་སེམས་འིབར་བར་བྱེད་ད།ེ� གང་ཕྱིས་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་མ་ིའིབར་པ།� དམིགས་པས་སེམས་འིབར་བར་བྱེད་ད།ེ� གང་ཕྱིས་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་མ་ིའིབར་

ར།ོ� །མ་ིའིབར་ན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིར།ོ� །མ་ིའིབར་ན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ི

རྒྱུ་ལས་འིབར་གྱིི།� རྒྱུ་མེད་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུ་ལས་འིབར་གྱིི།� རྒྱུ་མེད་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་

འིབར་གྱིི།� དམིགས་པ་མེད་ན་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བམ་པ་ོབདུན་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་འིབར་གྱིི།� དམིགས་པ་མེད་ན་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བམ་པ་ོབདུན་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་
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ོོ་་ུམ་ན་མའི་ིོོ་་ུམ་ན་མའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ན་ིདམིགས་པ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་མ་ིན་ིདམིགས་པ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པར་ཡོང་མ་ིསྐྱོེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པར་ཡོང་མ་ིསྐྱོེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པར་

ཡོང་སྐྱོེད་དོ།� །བདུད་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་དམིགས་པ་ཡོང་སྤོོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོང་སྐྱོེད་དོ།� །བདུད་དང་ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་དམིགས་པ་ཡོང་སྤོོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་དང་འིཐུན་བའི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ངོ།� །ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་ཕྱོགས་དང་འིཐུན་བའི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ངོ།� །ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདོད་པ་ལ་དམིགས་པར་ཡོང་མ་ིལེན་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདོད་པ་ལ་དམིགས་པར་ཡོང་མ་ིལེན་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་

ལ་དམིགས་བར་ཡོང་མི་འིདོར་རོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟེོག་ལ་ལ་དམིགས་བར་ཡོང་མི་འིདོར་རོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟེོག་ལ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདམིགས་པར་ཡོང་བལྟའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདམིགས་པར་ཡོང་བལྟའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ནི་དམིགས་པ་ལ་དབང་འིཐེོབ་སྟོེ།� མ་སྐྱོེས་པའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་དེས་པར་སེམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་དབང་འིཐེོབ་སྟོེ།� མ་སྐྱོེས་པའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་དེས་པར་སེམས་ལ་

བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ངོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་བ་མེད་པའི་ིབསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ངོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་བ་མེད་པའི་ི

དམིགས་པ་ལ་ཡོང་འིཇུག་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མངོན་བར་འིདུ་བྱ་བའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་ཉིམས་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་འིཇུག་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མངོན་བར་འིདུ་བྱ་བའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་ཉིམས་

འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །མཚན་མ་མེད་པའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་དཔྱོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།� །མཚན་མ་མེད་པའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་དཔྱོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཡོང་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཡོང་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིདམིགས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་

མཐེོང་ལ་ཁོམས་གསུམ་པའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་མི་སྨིོད་དོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་ལས་མཐེོང་ལ་ཁོམས་གསུམ་པའིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་མི་སྨིོད་དོ།� །ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་ལས་

ངེས་པར་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེམ་ིསྡུག་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེམ་ིསྡུག་པ་

ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྡུག་པ་ལ་སེམས་གནས་སོ།� །མི་རྟེག་པ་ལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྡུག་པ་ལ་སེམས་གནས་སོ།� །མི་རྟེག་པ་ལ་

དམིགས་ནས་འིཁོོར་བ་ལ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ོབ་ཉིིད་དུ་གནས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ལ་དམིགས་ནས་འིཁོོར་བ་ལ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ོབ་ཉིིད་དུ་གནས་སོ།� །སྡུག་བསྔོལ་ལ་

དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འིདས་བ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་སེམས་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འིདས་བ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་སེམས་

གནས་སོ།� །བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགནས་སོ།� །བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སེམས་གནས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་སེམས་གནས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ཞེ་ེསྡོང་ལ་རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ཞེ་ེསྡོང་ལ་

དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡོང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡོང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོང་

དག་པར་བསྟོན་པར་སེམས་གནས་ས།ོ� །གཏ་ིམུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གཏ་ིམུག་དག་པར་བསྟོན་པར་སེམས་གནས་ས།ོ� །གཏ་ིམུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གཏ་ིམུག་

ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱང་བའི་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱང་བའི་ིསྨིན་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་

སེམས་གནས་སོ།� །ཆ་མཉིམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་སེམས་གནས་སོ།� །ཆ་མཉིམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨིན་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་སེམས་གནས་རྣམས་ལ་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྨིན་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་སེམས་གནས་

སོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཉིན་ཐེོས་སུ་འིདུལ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཉིན་ཐེོས་སུ་འིདུལ་བར་སེམས་གནས་

སོ།� །ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲལ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུལ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲལ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུལ་བར་སེམས་གནས་

སོ།� །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིདུལ་བར་སེམས་སོ།� །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིདུལ་བར་སེམས་

གནས་སོ།� །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་གནས་སོ།� །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་

སེམས་གནས་སོ།� །སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཐེོབ་པར་བྱ་སེམས་གནས་སོ།� །སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཐེོབ་པར་བྱ་

བར་སེམས་གནས་སོ།� །དྲེི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་དྲེི་བར་སེམས་གནས་སོ།� །དྲེི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་དྲེི་

བསུང་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ར་ོལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བསུང་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ར་ོལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །རེག་བྱ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །རེག་བྱ་ལ་

དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་དང་ཞེབས་འིཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་དང་ཞེབས་འིཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་

སེམས་གནས་སོ།� །ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་གནས་སོ།� །ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སེམས་ངེས་པར་

སེམས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་དང་དཔ་ེསེམས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་བཟང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དམིགས་ནས་སངས་བྱད་བཟང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དམིགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །བཟོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །བཟོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་
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ོོ་་ུམ་ན་མའི་ིོོ་་ུམ་ན་མའི་ི

ཚངས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་འིདུག་པའིི་ལྤགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་ཚངས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་འིདུག་པའིི་ལྤགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་

སེམས་གནས་སོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་

སེམས་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་སེམས་སེམས་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་སེམས་

གནས་ས།ོ� །ཤེེས་རབ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང།� ཉིོན་མོངས་གནས་ས།ོ� །ཤེེས་རབ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང།� ཉིོན་མོངས་

པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བ་རྒྱུན་བཅད་པར་སེམས་གནས་སོ།� །བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བ་རྒྱུན་བཅད་པར་སེམས་གནས་སོ།� །བྱམས་པ་ལ་དམིགས་

ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་བའིི་སེམས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་བའིི་སེམས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་

སོ།� །སྙིིང་རྗེེ་ལ་དམིགས་ནས་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་གནས་སོ།� །སྙིིང་རྗེེ་ལ་དམིགས་ནས་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་གནས་

སོ།� །དགའི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བར་སེམས་སོ།� །དགའི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱ་བར་སེམས་

གནས་ས།ོ� །བཏང་སྙིོམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་གནས་ས།ོ� །བཏང་སྙིོམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་

སྤོང་བ་ལ་སྦྱིར་བར་སེམས་གནས་སོ།� །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་སྤོང་བ་ལ་སྦྱིར་བར་སེམས་གནས་སོ།� །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །སེར་སྣའི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་བདོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །སེར་སྣའི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་བདོག་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་སེམས་གནས་སོ།� །འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་སེམས་གནས་སོ།� །འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལ་

དམིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་གནས་སོ།� །གནོད་དམིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་གནས་སོ།� །གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་པའི་ིསྟོོབས་དང།� དེས་པ་ལ་སེམས་གནས་ས།ོ� ལ་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་པའི་ིསྟོོབས་དང།� དེས་པ་ལ་སེམས་གནས་ས།ོ� ལ་ེ

ལོའི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་བར་སེམས་ལོའི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་བར་སེམས་

གནས་སོ།� །གཡོེང་བའི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏན་ཐེོབ་གནས་སོ།� །གཡོེང་བའི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏན་ཐེོབ་

པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །འིཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །འིཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་

མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་

རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་གནས་སོ།� །ཡོིད་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་གནས་སོ།� །ཡོིད་

འིབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ངན་འིགྲ་ོངན་འིབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ངན་འིགྲ་ོངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སོང་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་ངན་འིགྲ་ོངན་སོང་དང།� མ་ིཁོོམ་པར་སྐྱོེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་སོང་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་ངན་འིགྲ་ོངན་སོང་དང།� མ་ིཁོོམ་པར་སྐྱོེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་སེམས་གནས་སོ།� །ལྷ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་འིབྱོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་སེམས་གནས་སོ།� །ལྷ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་འིབྱོར་བ་ཐེམས་ཅད་

མཐེར་རྒུད་པར་འིགྱུར་པར་སེམས་གནས་སོ།� །མི་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྙིིང་པོ་བླང་བར་མཐེར་རྒུད་པར་འིགྱུར་པར་སེམས་གནས་སོ།� །མི་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྙིིང་པོ་བླང་བར་

སེམས་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་སེམས་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་

པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སློོབ་དཔོན་ཆོས་ལ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སློོབ་དཔོན་ཆོས་ལ་

དཔ་ེམཁྱུད་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་དཔ་ེམཁྱུད་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་

ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །གཏོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་སོ།� །གཏོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་

ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་གཏང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ཚུལ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་གཏང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ཚུལ་

ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྨིོན་པ་དང།� བསམ་གཏན་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སྨིོན་པ་དང།� བསམ་གཏན་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་

ནས།� ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་བར་བྱ་ནས།� ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་བར་བྱ་

བར་སེམས་གནས་སོ།� །ལུས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་བར་སེམས་གནས་སོ།� །ལུས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་

སེམས་གནས་ས།ོ� །དག་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་སེམས་གནས་ས།ོ� །དག་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་

གནས་ས།ོ� །སེམས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་གནས་ས།ོ� །སེམས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་

སེམས་གནས་སོ།� །འིདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སེམས་གནས་སོ།� །འིདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །འིདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་གནས་ས།ོ� །འིདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར� སེམས་གནས་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར� སེམས་གནས་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའི་ིདམིགས་པ་ད་ེགང་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའི་ིདམིགས་པ་ད་ེགང་

ཡོང་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཡོང་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོཔའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བར་མཐེོང་བར་མཐེོང་བ་འིད་ིཡོང་བསྔོ་ོཔའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བར་མཐེོང་བར་མཐེོང་བ་འིད་ིཡོང་
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ོོ་་ུམ་ན་མའི་ིོོ་་ུམ་ན་མའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་སྟོེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་ས་ལས་སྐྱོེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟ་བར་སྐྱོེས་པའིི་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་ས་ལས་སྐྱོེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟ་བར་སྐྱོེས་པའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕན་འིདོག་པར་མ་ིམཐེོང་བའི་ིདམིགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །ཞེ་ིདང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕན་འིདོག་པར་མ་ིམཐེོང་བའི་ིདམིགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་གཟུགས་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ་ེད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིའིབྱུང་བ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་གཟུགས་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ་ེད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིའིབྱུང་བ་

ཆེན་པ་ོབཞེི་ལས་གྱུར་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབཞེི་ལས་གྱུར་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ� ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ� ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཇུངས་པ་པ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཇུངས་པ་

དང།� བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང།� བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་

དང།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་དང།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་

གང་དག་ཁྲ་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།� ལ་ེལ་ོཅན་ད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པའི་ིགང་དག་ཁྲ་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང།� ལ་ེལ་ོཅན་ད་ེདག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གླེན་པ་དང།� རྨིོངས་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གླེན་པ་དང།� རྨིོངས་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་

ཕན་མི་འིདོགས་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོོང་ཁྲོ་བའིི་སེམས་སུ་མི་འིགྱུར་ཕན་མི་འིདོགས་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོོང་ཁྲོ་བའིི་སེམས་སུ་མི་འིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་འིདོགས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་འིདོགས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པའི་ིསེམས་སུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཆགས་པའི་ིསེམས་སུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ད་ེདག་ལ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� སེམས་ཅན་གང་དག་བསྔོགས་པ་མ་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� སེམས་ཅན་གང་དག་བསྔོགས་པ་མ་ི

རྗེོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྲི་ོཤེི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་རྗེོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྲི་ོཤེི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དག་སྡུག་བསྔོལ་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྔོལ་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་

གང་དག་བདེ་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་གང་དག་བདེ་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

སྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གདུལ་དཀའི་བ་དང།� དམུ་རྒོོད་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གདུལ་དཀའི་བ་དང།� དམུ་རྒོོད་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེའིོ།།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅང་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེའིོ།།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅང་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱས་པ་གཟ་ོབའི་ིབླ་ོསྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡོིན་པ་སེམས་དཔའི་བྱས་པ་གཟ་ོབའི་ིབླ་ོསྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡོིན་པ་

དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའིི་བླ་ོསྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའིི་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའིི་བླ་ོསྐྱོེའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའིི་

སྟོོབས་ཅན་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང།� བསྡོིགས་པ་སྟོོབས་ཅན་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང།� བསྡོིགས་པ་

དང།� གདམས་པའི་ིབླ་ོསྐྱོེའི།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་གཟུར་ཙོམ་གྱིིས་ག་ོབ་ད་ེདག་ལ་བྱང་དང།� གདམས་པའི་ིབླ་ོསྐྱོེའི།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་གཟུར་ཙོམ་གྱིིས་ག་ོབ་ད་ེདག་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་པར་སྤྲེོས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་པར་སྤྲེོས་

པས་ག་ོབ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏམ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་པས་ག་ོབ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏམ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་

ཅན་གང་དག་བཀྲི་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏམ་གོ་རིམ་སུ་ཕབ་སྟོེ་ཅན་གང་དག་བཀྲི་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏམ་གོ་རིམ་སུ་ཕབ་སྟོེ་

བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་

བསྙུངས་ཏེ་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་ཞེི་གནས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་བསྙུངས་ཏེ་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་ཞེི་གནས་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་

མཐེོང་གི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་ལྷག་མཐེོང་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་མཐེོང་གི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་ལྷག་མཐེོང་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་འིཛིིན་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་

ལ་མཐེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་པས་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ལ་མཐེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་པས་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་

ཅན་གང་དག་ཐེོས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེོས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་

ཅན་གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་ཤེེས་རབ་ལ་འིཇུག་པའིི་གཏམ་བརྗེོད་ཅན་གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་ཤེེས་རབ་ལ་འིཇུག་པའིི་གཏམ་བརྗེོད་

པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་དགོན་པའིི་གནས་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་དགོན་པའིི་གནས་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་

དབེན་པར་བྱ་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང།� ཡོ་ོབྱད་དབེན་པར་བྱ་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང།� ཡོ་ོབྱད་
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ོོ་་ུམ་ན་མའི་ིོོ་་ུམ་ན་མའི་ི

བསྙུངས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ལ་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བསྙུངས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ལ་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །གང་དག་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་ཐེོས་པས་སྣང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་ཐེོས་པས་སྣང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །གང་དག་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནོན་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྡུག་པའི་ིགཏམ་པའི་ིབརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་དག་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནོན་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྡུག་པའི་ིགཏམ་པའི་ིབརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །གང་དག་ཞེ་ེསྡོང་གིས་ནོན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་བྱའིོ།� །གང་དག་ཞེ་ེསྡོང་གིས་ནོན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་

དག་གཏི་མུག་གིས་ནོན་པ་དེ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་དག་གཏི་མུག་གིས་ནོན་པ་དེ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ལ་སྐོབས་སྐོབས་སུ་གཏམ་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ལ་སྐོབས་སྐོབས་སུ་གཏམ་

རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་།� མི་སྡུག་པའིི་གཏམ་དང།� བྱམས་པའིི་གཏམ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་།� མི་སྡུག་པའིི་གཏམ་དང།� བྱམས་པའིི་གཏམ་

དང།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྗེེས་དང།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་རྗེེས་

སུ་འིཐུན་པའིི་གཏམ་གྱིི་གདུལ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་སུ་འིཐུན་པའིི་གཏམ་གྱིི་གདུལ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱ།� ལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱ།� ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱ།� ལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱ།� ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེན་པའིི་གཏམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བྱའིོ།� །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེན་པའིི་གཏམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །� སེམས་ཅན་གང་དག་སྨི་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །� སེམས་ཅན་གང་དག་སྨི་

དབབ་པས་འིདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་གདོང་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །གང་དབབ་པས་འིདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་གདོང་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །གང་

དག་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བསྟོན་པས་འིདུལ་བ་དེ་དག་ལ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པ་བསྟོན་དག་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བསྟོན་པས་འིདུལ་བ་དེ་དག་ལ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པ་བསྟོན་

པར་བྱའིོ།� །དབང་པ་ོཡོོངས་མ་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་པར་བྱའིོ།� །དབང་པ་ོཡོོངས་མ་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གང་

དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིའིདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་རྟེོག་པ་བརྗེོད་པ་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟོན་པ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིའིདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་རྟེོག་པ་བརྗེོད་པ་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟོན་པ་

དང།� །དཔེ་དགོད་པའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་དང།� །དཔེ་དགོད་པའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་

གྱིིས་འིདུལ་བ་དེ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བའིི་གཏམ་དང།� སེམས་ཅན་མེད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་འིདུལ་བ་དེ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བའིི་གཏམ་དང།� སེམས་ཅན་མེད་པའིི་གཏམ་

དང།� གང་ཟག་མེད་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ལྟ་བར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང།� གང་ཟག་མེད་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ལྟ་བར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ན་མེད་པའི་ིགཏམ་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ན་མེད་པའི་ིགཏམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་སྨིོན་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་སྨིོན་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་

པར་བྱའི།ོ� །ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །ཁོམས་པར་བྱའི།ོ� །ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །ཁོམས་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་

ཀུན་དུ་འིབར་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་ཀུན་དུ་འིབར་བའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ལ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔོལ་

གྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ཆོས་ཤེེས་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །བད་ེགྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ཆོས་ཤེེས་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །བད་ེ

བས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ལྷས་བས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ལྷས་

འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །མཚན་མས་འིདུལ་བ་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །མཚན་མས་འིདུལ་བ་

རྣམས་ལ་ངའི་ིབ་མེད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་འིཛིིན་པ་མདེ་པའི་ིགཏམ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ� །ཉིན་ཐེསོ་རྣམས་ལ་ངའི་ིབ་མེད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་འིཛིིན་པ་མདེ་པའི་ིགཏམ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ� །ཉིན་ཐེསོ་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་དེ་བྱ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །རང་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་དེ་བྱ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་ངོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུལ་བ་རྣམས་ལ་ངོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱའི།ོ� །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་སྙིིང་རྫ་ེབྱའི།ོ� །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་སྙིིང་རྫ་ེ

ཆེན་པོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ� །སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་

འིཁོོར་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིཁོོར་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའིི་གཏམ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།� །སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་བྱའིོ།� །སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་

པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་

ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང།� འིབྲས་བུ་ཡོོད་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང།� འིབྲས་བུ་ཡོོད་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་
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་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་དང།� ཤེེས་རབ་པར་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་དང།� ཤེེས་རབ་

ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ནི་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ནི་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པ་

ཡོིན།� ལེགས་པར་བཤེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེབས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསྟོན་ཡོིན།� ལེགས་པར་བཤེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེབས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསྟོན་

པ་འིདི་བཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་འིདི་བཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱོེས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱོེས་

ས།ོ� །དམགིས་པའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ས།ོ� །དམགིས་པའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།གསང་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ཅིག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ཅིག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� ཀྱིེ་མ་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་ཇིི་སྲིེད་ཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏེ།� ཀྱིེ་མ་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་ཇིི་སྲིེད་ཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེའི་ིསངས་རྒྱས་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་ནི་མིང་ཅི་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་མིང་ནི་ཅི་ཞེེས་བྱ་བར་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་མིང་ཅི་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་མིང་ནི་ཅི་ཞེེས་བྱ་བར་

འིགྱུར།� དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་ནི་ཅི་འིདྲེ་བ་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་འིགྱུར།� དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་ནི་ཅི་འིདྲེ་བ་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་གང་གི་ཚེ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའིི་ཚེ།� འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་གང་གི་ཚེ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའིི་ཚེ།� འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་

འིབྱུང་བས།།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྐོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་མ་འིབྱུང་བས།།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྐོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྡན་པ་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྔོོན་པ་ོདང།� སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང།� དཀར་པ་ོལྡན་པ་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྔོོན་པ་ོདང།� སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང།� དཀར་པ་ོ

དང།� ལེབ་རྒོན་དང།� ཤེེལ་དང།� དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་འིོད་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་དང།� ལེབ་རྒོན་དང།� ཤེེལ་དང།� དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་འིོད་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་

པར་འིཕགས་ནས་སློར་ལོག་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་པར་འིཕགས་ནས་སློར་ལོག་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུའིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུའིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བཅོམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པའིི་དོན་ཞུས་པ།� འིོད་བཟང་དྲེི་མ་མི་མངའི་གསེར་དང་ལྡན་འིདས་ལ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པའིི་དོན་ཞུས་པ།� འིོད་བཟང་དྲེི་མ་མི་མངའི་གསེར་དང་

འིདྲེ།� ཟླ་བའི་ིཞེལ་འིདྲེ་ཞེ་ིགནས་ལེགས་པར་བཞུགས།� ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་མུན་པ་འིཛིོམ་མཛིད་འིདྲེ།� ཟླ་བའི་ིཞེལ་འིདྲེ་ཞེ་ིགནས་ལེགས་པར་བཞུགས།� ཉི་ིམ་ལྟ་བུ་མུན་པ་འིཛིོམ་མཛིད་

པ།� མི་མཆོག་ཅི་ཡོི་སློད་དུ་འིཛུམ་པ་བསྟོན་།� མོས་པས་ཞེི་གནས་རྫིང་དུ་རབ་ཏུ་པ།� མི་མཆོག་ཅི་ཡོི་སློད་དུ་འིཛུམ་པ་བསྟོན་།� མོས་པས་ཞེི་གནས་རྫིང་དུ་རབ་ཏུ་

བཞུགས།� ཐུགས་རྗེ་ེཆུ་བ་ོབརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཐུངས་།� དྲེན་བས་ཁོ་བྱ་ེཡོོན་ཏན་བཞུགས།� ཐུགས་རྗེ་ེཆུ་བ་ོབརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འིཐུངས་།� དྲེན་བས་ཁོ་བྱ་ེཡོོན་ཏན་

དྲེི་བཞེིན་ལྡན་།� བདེ་གཤེེགས་པད་མ་ཇིི་སློད་འིཛུམ་པ་མཛིད།� དྲེན་པ་སྣོད་བཟང་ཞེི་དྲེི་བཞེིན་ལྡན་།� བདེ་གཤེེགས་པད་མ་ཇིི་སློད་འིཛུམ་པ་མཛིད།� དྲེན་པ་སྣོད་བཟང་ཞེི་

གནས་མར་ལགས་ཏ།ེ� སྙིིང་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེདྲེ་ིམ་གསུམ་སེལ་མཛིད།� ཤེེས་རབ་མར་མ་ེམུན་གནས་མར་ལགས་ཏ།ེ� སྙིིང་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེདྲེ་ིམ་གསུམ་སེལ་མཛིད།� ཤེེས་རབ་མར་མ་ེམུན་

པ་སེལ་མཛིད་པ།� བད་ེགཤེེགས་མར་མ་ེཅ་ིསློད་འིཛུམ་པ་མཛིད།� དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐུགས་རྗེ་ེཔ་སེལ་མཛིད་པ།� བད་ེགཤེེགས་མར་མ་ེཅ་ིསློད་འིཛུམ་པ་མཛིད།� དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལྷག་མཐེོང་འིོད་ལྡན་པ།� རབ་རིབ་སེལ་བསྲིིང་བསྐོམ་མཛིད་པ།� འིགྲ་ོབ་རྒྱས་མཛིད་མིག་ལྷག་མཐེོང་འིོད་ལྡན་པ།� རབ་རིབ་སེལ་བསྲིིང་བསྐོམ་མཛིད་པ།� འིགྲ་ོབ་རྒྱས་མཛིད་མིག་

ན་ིསྤྱོོད་མཛིད་པ།� །བད་ེགཤེེགས་ཉི་ིམ་ཅ་ིསློད་འིཛུམ་པ་མཛིད།ཁྱོད་ན་ིའིགྲ་ོབའི་ིབསམ་པ་ན་ིསྤྱོོད་མཛིད་པ།� །བད་ེགཤེེགས་ཉི་ིམ་ཅ་ིསློད་འིཛུམ་པ་མཛིད།ཁྱོད་ན་ིའིགྲ་ོབའི་ིབསམ་པ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན།� ཁྱོད་ན་ིལྷར་བཅས་འིགྲ་ོནའིང་ལྷ་ད་ེབ།� དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོའི་ིཞེལ་དུ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� ཁྱོད་ན་ིལྷར་བཅས་འིགྲ་ོནའིང་ལྷ་ད་ེབ།� དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོའི་ིཞེལ་དུ་འིཁོོར་

རྣམས་ལྟ།� མི་མཆོག་ཅི་སློད་འིདིར་ནི་འིཛུམ་པ་མཛིད།� དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་རྣམས་ལྟ།� མི་མཆོག་ཅི་སློད་འིདིར་ནི་འིཛུམ་པ་མཛིད།� དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་དང།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་

ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གསང་བ་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ི

ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེོགས་ནས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེོགས་ནས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཔའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་
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་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ེདཔར་འིགྱུར་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ེདཔར་འིགྱུར་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསང་བ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འིད་ིཡོང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འིད་ིཡོང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བསྐོ་ལ་པ་བཟང་པོ་དེ་འིདས་ནས་དེ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བསྐོ་ལ་པ་བཟང་པོ་དེ་འིདས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མོས་པའི་ིབར་གྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་གཤེེགས་པ་མོས་པའི་ིབར་གྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་

དེར་སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་དེར་སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་དགལ་བསྟོན་པས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་སེམས་དཔའི་དེ་དགལ་བསྟོན་པས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� དོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་ཡོང་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་འིགྱུར།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པར་གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� དེ་དག་གི་གནན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྲུང་བར་འིགྱུར།� དེ་དག་གི་གནན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྲུང་བར་

འིགྱུར།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལ་པ་གང་གཱའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐོལ་པ་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་

བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྐོལ་པ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྐོལ་པ་

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞུགས་

སུ་ལྡན་བ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་བ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།� བླ་ན་མེད་པ་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེེས་བ།� བླ་ན་མེད་པ་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་�ོ་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་�ོ་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་

ཁོམས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་འིབྱོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� ལོ་ལེགས་པ་ཁོམས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་འིབྱོར་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� ལོ་ལེགས་པ་

དང་།� ཉིམས་དགའི་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་མང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བར་དང་།� ཉིམས་དགའི་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་མང་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� གསེར་དང་།� དངུལ་

དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ� དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པོས་དང་།� བཻ་དཱུ་ཪྻ་དང་།� ཤེེལ� དང་།� སྤུག་དང་།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པོས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་

པ།� ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར།� ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ེཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིཔ།� ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར།� ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ེཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

མང་པ་ོབྲེས་པ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་བསྒྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་མང་པ་ོབྲེས་པ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་བསྒྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁོེངས་པར་བྱས་པ།� སྤོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པ།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁོེངས་པར་བྱས་པ།� སྤོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདམ་

པས་བདུགས་པ།� སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལེན་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་པས་བདུགས་པ།� སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལེན་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེངན་སོང་དང་།� མ་ིཁོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེངན་སོང་དང་།� མ་ིཁོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་འིདྲེ་བ་དང་།� ཡོིད་ལ་བསམ་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་འིདྲེ་བ་དང་།� ཡོིད་ལ་བསམ་

པས་ཟས་དང་སྐོོམ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁོང་དང།� གོས་དང་།� རྒྱན་པས་ཟས་དང་སྐོོམ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁོང་དང།� གོས་དང་།� རྒྱན་

གྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་གྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་

ལ་མཚུངས་པར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་ལ་མཚུངས་པར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ་ཤེ་སྟོག་པོ་ལ་མོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ་ཤེ་སྟོག་

གོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ� ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེག་པ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ� ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏམ་འིབའི་ཤེིག་གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏམ་འིབའི་ཤེིག་གསུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

པ་རྡོོ་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་ནི་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོར་པ་རྡོོ་རྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོོར་ནི་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོང་ཆ་ོག་ཉིམས་པའིམ།� འིཚ་ོབ་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོང་ཆ་ོག་ཉིམས་པའིམ།� འིཚ་ོབ་

ཉིམས་པའིམ།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའིམ།� ལྟ་བ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཞེར་ཉིམས་པའིམ།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའིམ།� ལྟ་བ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཞེར་

བའིམ།� འིཐེེང་པོའིམ།� སྒུར་པ་ོའིམ།� གཏུམ་པོའིམ།� དིག་པའིམ།� མ་ིསྲུན་པའིམ།� ཀླ་ཀླ་ོབའིམ།� འིཐེེང་པོའིམ།� སྒུར་པ་ོའིམ།� གཏུམ་པོའིམ།� དིག་པའིམ།� མ་ིསྲུན་པའིམ།� ཀླ་ཀླ་ོ

ཅན་ནམ།� ལྐུག་པའིམ།� གྲུམ་པ་ོའིམ།� དབང་པ་ོམཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་མ་ིད་ེཅན་ནམ།� ལྐུག་པའིམ།� གྲུམ་པ་ོའིམ།� དབང་པ་ོམཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་མ་ིད་ེ

དག� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐོལ་བ་བརྒྱད་ཐུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་གླ་ོཔ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐོལ་བ་བརྒྱད་ཐུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་གླ་ོ

བུར་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་བུར་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་

པར་གནོན་པ་དེའི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིདག་དང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་པར་གནོན་པ་དེའི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིདག་དང་གཞེན་ཡོང་མང་དུ་

ཡོོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནམ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཆེ་སྐུ་ལ་འིོད་ཕྱུང་བ་ཡོོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནམ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཆེ་སྐུ་ལ་འིོད་ཕྱུང་བ་

དང་།� ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་འིོད་ད་ེམཐེོང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེདང་།� ད་ེནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་འིོད་ད་ེམཐེོང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་

ཉིན་དུ་འིདོད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིའིོང་ཉིན་དུ་འིདོད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིའིོང་

བར་འིགྱུར།� ཁོ་ཅིག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་འིོང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར།� ཁོ་ཅིག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་འིོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེར་ལྷ་དང་མི་དེ་དག་འིདུས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་རོ།� །དེར་ལྷ་དང་མི་དེ་དག་འིདུས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་

ཤེིང་ཏ་ལ་འིབུམ་སྲིིད་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏ་ེགླིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཤེིང་ཏ་ལ་འིབུམ་སྲིིད་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏ་ེགླིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

སུ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སྐུས་ཁྱབ་པར་མཛིད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སུ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སྐུས་ཁྱབ་པར་མཛིད་དེ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་སེམས་ཅན་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་

མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛིད་དེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛིད་དེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིནང་ན་གང་ད་ེགསུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེའི་ིནང་ན་གང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་དང་འིགལ་བར་བྱེད་པ་འིམ།� ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་དང་འིགལ་བར་བྱེད་པ་འིམ།� ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་

ཅན་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབ།� མག་ོསྨིོས་ཅན་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབ།� མག་ོསྨིོས་

པས་གོ་བར་འིགྱུར་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་པས་གོ་བར་འིགྱུར་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་གང་ཡོང་མེད་པར་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་གང་ཡོང་མེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ང་ཡོ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ང་ཡོ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ཡོ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ཡོ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེལྷའི་ིབུའིམ།� མིར་རོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེལྷའི་ིབུའིམ།� མིར་

གྱུར་པ་གང་ལ་བསོད་སྙིོམས་བླང་བར་བཞེེད་པར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུའིམ།� མིར་གྱུར་པ་དེའི་ིགྱུར་པ་གང་ལ་བསོད་སྙིོམས་བླང་བར་བཞེེད་པར་གྱུར་པའི་ིལྷའི་ིབུའིམ།� མིར་གྱུར་པ་དེའི་ི

མདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་།� དེར་མདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་།� དེར་

ལྷའིི་བུ་འིམ།� མིར་གྱུར་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་ལྷའིི་བུ་འིམ།� མིར་གྱུར་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་

བདག་ལས་གཤེོས་གསོལ་བར་བཞེེད་ད་ོསྙིམས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པས་འིཁོོར་གྱིི་བདག་ལས་གཤེོས་གསོལ་བར་བཞེེད་ད་ོསྙིམས་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པས་འིཁོོར་གྱིི་

ཁྱམས་སུ་སྟོན་དང་།� །ཟས་དང་།� སྐོོམ་དང་།� རོ་བརྒྱ་བའིི་ཟས་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱམས་སུ་སྟོན་དང་།� །ཟས་དང་།� སྐོོམ་དང་།� རོ་བརྒྱ་བའིི་ཟས་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལ་གདུགས་ཚོད་བབ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཤེོས་འིདས་ད་ེལ་གདུགས་ཚོད་བབ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཤེོས་

གསོལ་ལ།ོ� །བཤེོས་གསོལ་ནས་སློར་བཞུད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་གསོལ་ལ།ོ� །བཤེོས་གསོལ་ནས་སློར་བཞུད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་

ག་ིཚེ།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལ།� འིཇུག་པར་འིགྱུ་པ་ད་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེག་ིཚེ།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལ།� འིཇུག་པར་འིགྱུ་པ་ད་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབཀོད་པས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིཡོོན་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབཀོད་པས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིཡོོན་

ཏན་གྱིི་རྒྱུའིི་ཁྱབ་པར་འིདི་དག་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏན་གྱིི་རྒྱུའིི་ཁྱབ་པར་འིདི་དག་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� དེའིི་ཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གསང་བ་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གསང་བ་

བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུང་བསྟོན་པ་བཤེད་པ་འིད་ིབསྟོན་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲིས་བླ་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུང་བསྟོན་པ་བཤེད་པ་འིད་ིབསྟོན་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲིས་བླ་
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་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི་ུསམམན་མམོ་མ་ྡམའ་མབམརྡམ་ིམེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེར་སྐྱོ་ེབར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཡོང་བཏབ་བོ།� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དེར་སྐྱོ་ེབར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཡོང་བཏབ་བོ།� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱོ་ེབར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།� །ད་ེཁོམས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱོ་ེབར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།� །ད་ེ

ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིལུང་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རང་ག་ིལུང་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏེ།� རྡོོ་རྗེེས་ནམ་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏེ།� རྡོོ་རྗེེས་ནམ་

མཁོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕངས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེའིཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕངས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེའིཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡོང་བབ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡོང་བབ་

བོ།� །རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་བརྒྱའི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།� །འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡོས་པར་བོ།� །རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་བརྒྱའི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།� །འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡོས་པར་

ཡོང་མེ་ཏོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དག་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཡོང་མེ་ཏོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དག་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད།� ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ལ་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད།� ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ལ་

མཁོས་པ་འིགྲ་ོདོན་བཞེེད།� ཆོས་ལ་ཐུགས་མཞུམ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་ལྷུག་པར་བཏང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཁོས་པ་འིགྲ་ོདོན་བཞེེད།� ཆོས་ལ་ཐུགས་མཞུམ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་ལྷུག་པར་བཏང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་འིཐུན་ཆོས་སྒྲུབ་གནས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་ཅན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྦྱིོང་རྗེེས་འིཐུན་ཆོས་སྒྲུབ་གནས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །སེམས་ཅན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྦྱིོང་

རྣམ་དག� །ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་གྲགས་སྙིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲགས།� ཡོེ་ཤེེས་རྒྱུན་ནི་རྣམ་དག� །ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་གྲགས་སྙིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲགས།� ཡོེ་ཤེེས་རྒྱུན་ནི་

དུས་གསུམ་རྟེག་ཏུ་བསམ་འིཚལ།� ཆགས་འིདས་ཞེབས་མཉིམ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་དུས་གསུམ་རྟེག་ཏུ་བསམ་འིཚལ།� ཆགས་འིདས་ཞེབས་མཉིམ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།� །ཟླ་བ་ལས་ལྷག་ཡོོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག� །ཉི་ིམ་ལས་ལྷག་འིོད་འིཚལ་ལོ།� །ཟླ་བ་ལས་ལྷག་ཡོོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག� །ཉི་ིམ་ལས་ལྷག་འིོད་

མཛིེས་འིོད་མངའི་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག� །ཚངས་པ་ལས་ལྷག་གསུང་སྙིན་ཚངས་པའི་ིགསུང་མཛིེས་འིོད་མངའི་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག� །ཚངས་པ་ལས་ལྷག་གསུང་སྙིན་ཚངས་པའི་ིགསུང་

མངའི་བ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གསེར་འིདྲེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱོད་ན་ིསྐུ་ཡོང་མངའི་བ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གསེར་འིདྲེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །ཁྱོད་ན་ིསྐུ་ཡོང་

སྟོོན་ལ་སྐུ་དང་ལྡན་མ་ལགས།� ཁྱོད་ན་ིགསུང་ཡོང་རྗེོད་ལ་སྒྲ་སྐོད་རྟེོག་མ་ིམངའི།� ཁྱོད་ན་ིསྟོོན་ལ་སྐུ་དང་ལྡན་མ་ལགས།� ཁྱོད་ན་ིགསུང་ཡོང་རྗེོད་ལ་སྒྲ་སྐོད་རྟེོག་མ་ིམངའི།� ཁྱོད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆོས་ཀྱིང་གསུང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་བྲལ།� སེམས་ཅན་ཐེར་པར་མཛིད་ལ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིང་གསུང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་བྲལ།� སེམས་ཅན་ཐེར་པར་མཛིད་ལ་སེམས་ཅན་

འིདུ་ཤེེས་བྲལ།� གང་དག་ཁྱོད་བསྟོན་ཐེོས་ནས་ཇི་ིལྟར� བསྟོན་པ་ལྟར།� བསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་འིདུ་ཤེེས་བྲལ།� གང་དག་ཁྱོད་བསྟོན་ཐེོས་ནས་ཇི་ིལྟར� བསྟོན་པ་ལྟར།� བསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་

གནས་པ་དག་ན་ིམ་ིགཏོགས་པར།� འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ནི།� ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའི་གནས་པ་དག་ན་ིམ་ིགཏོགས་པར།� འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་བྱུང་ཡོང་ནི།� ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའི་

དྲེིན་ལན་ལོན་ནམ་ཡོང་རྡོ་ོམ་ིཐེོག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐེམས་དྲེིན་ལན་ལོན་ནམ་ཡོང་རྡོ་ོམ་ིཐེོག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཕྲེང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་གཏོར་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་གཏོར་

མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་

མིག་མངས་རིས་སུ་གནས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་�ོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་མིག་མངས་རིས་སུ་གནས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་�ོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

གཉིསི་སུ་མདེ་པ་བརྗེདོ་པའི་ིལེའུ།གཉིསི་སུ་མདེ་པ་བརྗེདོ་པའི་ིལེའུ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ལུང་བསྟོན་མོད།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུའིི་བསྟོན་པས་པས་ལུང་བསྟོན་མོད།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུའིི་བསྟོན་པས་

བདག་ལུང་བསྟོན་ཏོ།� སྨྲས་པ།� ཅི་ཞེིག་ཐེོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལུང་བསྟོན།� སྨྲས་བདག་ལུང་བསྟོན་ཏོ།� སྨྲས་པ།� ཅི་ཞེིག་ཐེོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལུང་བསྟོན།� སྨྲས་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་བོ།� །སྨྲས་པ་ཅ་ིཞེིག་ཐེོབ་པ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་བོ།� །སྨྲས་པ་ཅ་ིཞེིག་ཐེོབ་པ་
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་ཉ་ུམགམོིོམ་མམ་ྡོམ་ན་མའི་ི་ཉ་ུམགམོིོམ་མམ་ྡོམ་ན་མའི་ི

མེད།� སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� གང་ཟག་དང་།� གས་�་ོབ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་མེད།� སྨྲས་པ།� སེམས་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� གང་ཟག་དང་།� གས་�་ོབ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་

ཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།� ཁོམས་རྣམས་དང་།� སྐྱོེད་མཆེད་རྣམས་ཐེོབ་པ་མེད་ཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ� །ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།� ཁོམས་རྣམས་དང་།� སྐྱོེད་མཆེད་རྣམས་ཐེོབ་པ་མེད་

དོ།� །དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་དོ།� །དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་

པ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ལས་འིདས་པ་དང་།� འིདུ་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་དང་།� འིདུ་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་པ་དང་།� འིཁོོར་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་ཐེོབ་པ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་པ་དང་།� འིཁོོར་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་ཐེོབ་པ་

མེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེཐེོབ་པ་མེད་ན་འིདིར་ཅ་ིཞེིག་ལུང་སྟོོན།� སྨྲས་པ།� མ་ིདམིགས་མེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེཐེོབ་པ་མེད་ན་འིདིར་ཅ་ིཞེིག་ལུང་སྟོོན།� སྨྲས་པ།� མ་ིདམིགས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལུང་སྟོོན་ཏོ།� །སྨྲས་པ་ཡོེ་ཤེེས་གང་ལུང་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལུང་སྟོོན་ཏོ།� །སྨྲས་པ་ཡོེ་ཤེེས་གང་ལུང་

བསྟོན།� སྨྲས་པ།� གང་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རབ་བསྟོན།� སྨྲས་པ།� གང་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཕྱ་ེབར་གྱུར་ན།� ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� གང་ག་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏུ་ཕྱ་ེབར་གྱུར་ན།� ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� གང་ག་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེའིི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ལུང་བསྟོན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེའིི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ལུང་བསྟོན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལུང་བསྟོན་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེཡོ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་དཔའི་ིལུང་བསྟོན་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེཡོ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་

ན།� ལུང་སྟོོན་པ་ནི་སུ་ཞེིག� ལུང་ནི་སུ་ལ་སྟོོན།� སྨྲས་པ།� ལུང་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་ན།� ལུང་སྟོོན་པ་ནི་སུ་ཞེིག� ལུང་ནི་སུ་ལ་སྟོོན།� སྨྲས་པ།� ལུང་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་

སུ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་སུ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའིོ།� །དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་

མཐེའི་ལ་གནས་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའིི་མཐེའི་གང་མཐེའི་ལ་གནས་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའིི་མཐེའི་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ལ་ལུང་བསྟོན་དུ་ཅི་ཡོོད།� སྨྲས་པ།� མཐེའི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ལུང་བསྟོན་དུ་ཅི་ཡོོད།� སྨྲས་པ།� མཐེའི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་

པའི་ིམཐེའི་སྟོ་ེམཐེའི་ད་ེཉིིད་ལུང་བསྟོན་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གང་ལ་གནས་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པའི་ིམཐེའི་སྟོ་ེམཐེའི་ད་ེཉིིད་ལུང་བསྟོན་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གང་ལ་གནས་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་

པའི་ིམཐེའི་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིམཐེའི་ལ་གནས་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུ་པའི་ིམཐེའི་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིམཐེའི་ལ་གནས་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུ་

ར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མཐེའི་དང་།� སྲིོག་དང་།� གང་ཟག་གི་མཐེའི་ལ་གནས་ན།� ལུང་ར་རོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་མཐེའི་དང་།� སྲིོག་དང་།� གང་ཟག་གི་མཐེའི་ལ་གནས་ན།� ལུང་

བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་མཐེའིི་གནས་གང་གི་གནས་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� བདག་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་མཐེའིི་གནས་གང་གི་གནས་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གི་མཐེའིི་གནས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་མཐེའིི་གནས་སོ།� །སྨྲས་གི་མཐེའིི་གནས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་མཐེའིི་གནས་སོ།� །སྨྲས་

པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་མཐེའི་གང་གི་གནས་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� དེ་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་མཐེའི་གང་གི་གནས་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་མཐེའིི་གནས་ནི་མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པའིི་སྲིེད་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་མཐེའིི་གནས་ནི་མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པའིི་སྲིེད་

པའི་ིམཐེའི་ིགནས་སོ།� །སྨྲས་པ།� མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིསྲིེད་པའི་ིམཐེའི་ིགནས་གང་པའི་ིམཐེའི་ིགནས་སོ།� །སྨྲས་པ།� མ་རིག་པ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིསྲིེད་པའི་ིམཐེའི་ིགནས་གང་

གི་གནས་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� ཤེིན་དུ་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བའིི་མཐེའིི་གནས་སོ།� །སྨྲས་པ།� མ་གི་གནས་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� ཤེིན་དུ་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བའིི་མཐེའིི་གནས་སོ།� །སྨྲས་པ།� མ་

སྐྱོེས་པ་དང་མ་བྱུང་བའི་ིགནས་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམཐེའི་སྐྱོེས་པ་དང་མ་བྱུང་བའི་ིགནས་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམཐེའི་

ནི་གནས་སོ།� །སྨྲས་པ།� རྣམ་པར་རིག་པས་ཅི་ཞེིག་རིག་པར་བྱེད།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏེ་ནི་གནས་སོ།� །སྨྲས་པ།� རྣམ་པར་རིག་པས་ཅི་ཞེིག་རིག་པར་བྱེད།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏེ་

རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན།� རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� ཅི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན།� རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� ཅི་

ཞེིག་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེད་སྨྲས་པ།� རྣམ་པར་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པར་ཞེིག་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེད་སྨྲས་པ།� རྣམ་པར་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པར་

མི་བྱེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་མི་བྱེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་

སྨྲས་པ།� གལ་ཏེ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� གང་གི་སྨྲས་པ།� གལ་ཏེ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� གང་གི་

ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའིི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� ཀུན་ཤེེས་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའིི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� ཀུན་ཤེེས་

པར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པར་རིག་པ་ཁོས་མ་ིལེན་པའིོ།� །སྨྲས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པར་རིག་པ་ཁོས་མ་ིལེན་པའིོ།� །སྨྲས་

པ།� ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཁོས་མ་ིལེན།� སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེཚིག་འིབྲུའི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིཔ།� ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཁོས་མ་ིལེན།� སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེཚིག་འིབྲུའི་ིརྗེེས་སུ་མ་ི

རྒྱུག་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� ཇིི་ལྟར་ན་ཚིག་འིབྲུའིི་རྗེེས་སུ་མི་རྒྱུག� །སྨྲས་པ།� གང་གི་ཚེ་དོན་རྒྱུག་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� ཇིི་ལྟར་ན་ཚིག་འིབྲུའིི་རྗེེས་སུ་མི་རྒྱུག� །སྨྲས་པ།� གང་གི་ཚེ་དོན་

ལ་རྟེོན་པའིོ།� སྨྲས་པ།� དོན་ལ་རྟེོན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� གང་གི་ཚེ་དོན་མི་མཐེོང་ལ་རྟེོན་པའིོ།� སྨྲས་པ།� དོན་ལ་རྟེོན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� གང་གི་ཚེ་དོན་མི་མཐེོང་

བའི།ོ� །སྨྲས་པ།� དོན་མ་ིམཐེོང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེདོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་བའི།ོ� །སྨྲས་པ།� དོན་མ་ིམཐེོང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེདོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་

དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བའིོ།� །སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེདོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བར་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བའིོ།� །སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེདོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཅ་ིཞེིག་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེདོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཅ་ིཞེིག་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� གང་ག་ིཚ་ེདོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་

པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འིགྱུར་བའིོ།� །སྨྲས་པ།� གལ་
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་ཉ་ུམགམོིོམ་མམ་ྡོམ་ན་མའི་ི་ཉ་ུམགམོིོམ་མམ་ྡོམ་ན་མའི་ི

ཏ་ེཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་གྱུར་ན་ད་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཏ་ེཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་གྱུར་ན་ད་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་

གིས་གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཏ་�ེ་ཆོས་སུ་མི་རུང་ང་�ོ།� །སྨྲས་པ།� ཆོས་གིས་གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཏ་�ེ་ཆོས་སུ་མི་རུང་ང་�ོ།� །སྨྲས་པ།� ཆོས་

གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ཡོ་ིག་ེརྣམས་སྒྲ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ཡོ་ིག་ེརྣམས་

ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ།� སྒྲ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ།� སྒྲ་

མེད་པ།� བརྗེོད་པ་མེད་པའིོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ཞེིག་བདག་སྨྲའི་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེའིཆལ་བར་སྨྲ་མེད་པ།� བརྗེོད་པ་མེད་པའིོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ཞེིག་བདག་སྨྲའི་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེའིཆལ་བར་སྨྲ་

བའིོ།� །གང་འིཆལ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཆོས་མེད་དོ།� །འིདུལ་བ་མེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་བའིོ།� །གང་འིཆལ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཆོས་མེད་དོ།� །འིདུལ་བ་མེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཆོས་གསུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆལ་པར་གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིབདག་པ་ོགང་ཆོས་གསུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆལ་པར་གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

རམ།� སྨྲས་པ་།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མ་གསུངས་རམ།� སྨྲས་པ་།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མ་གསུངས་

སོ།� །མ་བརྗེོད་ད་ོཞེེས་ཁོ་ོབོས་སྔོར་མ་བཤེད་དམ།� ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།� །མ་བརྗེོད་ད་ོཞེེས་ཁོ་ོབོས་སྔོར་མ་བཤེད་དམ།� ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སོ།� །སྨྲས་པ།� སྨྲས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གསུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སོ།� །སྨྲས་པ།� སྨྲས་

ན་ཉིེས་པ་ཅི་ཡོོད།� སྨྲས་པ།� ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� ངག་གི་ན་ཉིེས་པ་ཅི་ཡོོད།� སྨྲས་པ།� ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� ངག་གི་

ལས་ལས་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་འིབྱུང།� སྨྲས་པ།� ཡོ་ིག་ེལ་སེམས་པས་བཀླགས་པའི་ིཉིེས་པར་ལས་ལས་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞེིག་འིབྱུང།� སྨྲས་པ།� ཡོ་ིག་ེལ་སེམས་པས་བཀླགས་པའི་ིཉིེས་པར་

འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� ཉིེས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་སྨྲས་།� སྨྲ་པ།� གང་མ་ིསྨྲ་མ་ིརྗེོད་པ་ད་ེལ་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� ཉིེས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་སྨྲས་།� སྨྲ་པ།� གང་མ་ིསྨྲ་མ་ིརྗེོད་པ་ད་ེལ་

རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་ཉིེས་པ་མེད་པའིོ།� །གང་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་ཉིེས་པ་མེད་པའིོ།� །གང་

བདག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་

ཉིེས་པ་མེད་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� ཉིེས་པའི་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ་།� ཉིེས་པའི་ིརྩེ་བ་ན་ིའིཛིིན་ཉིེས་པ་མེད་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� ཉིེས་པའི་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན།� སྨྲས་པ་།� ཉིེས་པའི་ིརྩེ་བ་ན་ིའིཛིིན་

པའིོ།� །སྨྲས་པ།� འིཛིིན་པའི་ིརྩེ་བ་ཅ་ིཡོིན།� སྨྲས་པ།� མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིརྩེ་བའིོ།� །སྨྲས་པའིོ།� །སྨྲས་པ།� འིཛིིན་པའི་ིརྩེ་བ་ཅ་ིཡོིན།� སྨྲས་པ།� མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིརྩེ་བའིོ།� །སྨྲས་

པ།� མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིརྩེ་བ་ཅ་ིཡོིན།� སྨྲས་པ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ན་ིཔ།� མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིརྩེ་བ་ཅ་ིཡོིན།� སྨྲས་པ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟེགས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྩེ་བའི།ོ� །སྨྲས་པ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་ིརྩེ་བ་ཅ་ིཡོིན།� སྨྲས་པ།� ལྷག་རྩེ་བའི།ོ� །སྨྲས་པ།� ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་ིརྩེ་བ་ཅ་ིཡོིན།� སྨྲས་པ།� ལྷག་

པར་དམིགས་པའིི་ལྟ་བ་ནི་རྩེ་བའིོ།� །སྨྲས་པ།� ཅི་ཞེིག་ལ་ལྷག་པར་དམིགས།� སྨྲས་པར་དམིགས་པའིི་ལྟ་བ་ནི་རྩེ་བའིོ།� །སྨྲས་པ།� ཅི་ཞེིག་ལ་ལྷག་པར་དམིགས།� སྨྲས་

པ།� གཟུགས་རྣམས་དང་།� སྒྲ་རྣམས་དང་།� དྲེི་རྣམས་དང་།� རོ་རྣམས་དང།� རེག་བྱ་པ།� གཟུགས་རྣམས་དང་།� སྒྲ་རྣམས་དང་།� དྲེི་རྣམས་དང་།� རོ་རྣམས་དང།� རེག་བྱ་

རྣམས་དང།� ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་སོ།� སྨྲས་པ།� ལྷག་པར་མི་དམིགས་པ་རྣམས་དང།� ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་སོ།� སྨྲས་པ།� ལྷག་པར་མི་དམིགས་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེསྲིིད་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་ལ་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ིཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� གལ་ཏ་ེསྲིིད་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་ལ་ལྷག་པར་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།� ཞེ་ིབའི་ི

བླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་སྲིེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་སྲིེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

བསྟོན་ཏོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོན་པ་འིདི་བཤེད་པ་ན།� དགེ་སློོང་བསྟོན་ཏོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོན་པ་འིདི་བཤེད་པ་ན།� དགེ་སློོང་

ལྔ་བརྒྱ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་བརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་

ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །གཉིིས་སུ་མེད་པ་བརྗེོད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །གཉིིས་སུ་མེད་པ་བརྗེོད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཅ་ོབརྒྱད་པ།བཅ་ོབརྒྱད་པ།

ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གཤེགེས་ནས་བཤེསོ་གསལོ་བའི་ིལའེུ།ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གཤེགེས་ནས་བཤེསོ་གསལོ་བའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བརྣག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བརྣག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་

ལུང་བསྟོན་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་སྟོ།ེ� ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོིད་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་ལུང་བསྟོན་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་སྟོ།ེ� ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོིད་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟོེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་སྟོེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག� །ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་གསང་བ་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག� །ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་གསང་བ་པ་
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ལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ིལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ི

བདག་ག་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་དགུང་བདུན་ཞེིག་བཞུགས་བདག་ག་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་དགུང་བདུན་ཞེིག་བཞུགས་

པར་ཅི་གནང་།� དེ་ཅིའིི་སློད་ཏུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་ན་པར་ཅི་གནང་།� དེ་ཅིའིི་སློད་ཏུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་ན་

གནོད་སྦྱིིན་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

མང་དུ་མཆིས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་མང་དུ་མཆིས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ད་ེདག་གིས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་ན་ཡུན་རིང་པའིོ་དོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བདེ་བ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་ན་ཡུན་རིང་པའིོ་དོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བདེ་བ་

དང་།� གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །དེས་ན་ཡོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡང་བའིི་དང་།� གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །དེས་ན་ཡོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡང་བའིི་

སེམས་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིགཡོོག་འིཁོོར་གང་ལགས་སེམས་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིགཡོོག་འིཁོོར་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་པ་དེ་དག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� གྲུབ་པ་དང་།� བདེ་

བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཚང་མེད་པ་གང་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྤོེལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་ཚང་མེད་པ་གང་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྤོེལ་བ་

དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་

ཏུ་གསང་བ་པའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེཞེག་བདུན་བཞུགས་ཏུ་གསང་བ་པའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེཞེག་བདུན་བཞུགས་

པར་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་གནང་ང་ོ།� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མ་ིམཛིད་པ་རིག་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོིད་རངས་ཏ།ེ� རབ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མ་ིམཛིད་པ་རིག་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོིད་རངས་ཏ།ེ� རབ་

ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཐེང་ནས་སོང་ནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་ཀྱི་ིཐེང་ནས་སོང་ནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་

ཕྱིན་ཏོ།� ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་ཕྱིན་ཏོ།� ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཅི་ནས་འིདོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཅི་ནས་འིདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་ཐེམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་སེམས་པར་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་ཐེམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་སེམས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

དགའི་བ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དགའི་བ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱམས་བཀོད་པ་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།� །དེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱམས་བཀོད་པ་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།� །དེས་

ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� དུས་གཅིག་ཅིག་ན་བཅོམ་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� དུས་གཅིག་ཅིག་ན་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁྲ་ིལུང་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མཚན་མ་ོམ་ིཉིལ་ཙོམ་ན་སྤྱོོད་པ་བསམ་སེམས་དཔའི་ཁྲ་ིལུང་བསྟོན་པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མཚན་མ་ོམ་ིཉིལ་ཙོམ་ན་སྤྱོོད་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།� འིཇིིག་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་

མ་སྙིེད་འིདས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་མ་སྙིེད་འིདས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་གཤེེགས་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བདག་གིས་ལྷའིི་དང་།� མིའིི་བཀོད་པ་བྱ་བར་གཤེེགས་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བདག་གིས་ལྷའིི་དང་།� མིའིི་བཀོད་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའི་ིབཀོད་པ་མཐེོང་གིས།� བཅོམ་ལྡན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའི་ིབཀོད་པ་མཐེོང་གིས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར།� བདག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོན་ཏན་རིན་པོ་འིདས་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར།� བདག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོན་ཏན་རིན་པོ་

ཆ་ེམཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་དེའི་ིབཀོད་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པར་ཆ་ེམཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་དེའི་ིབཀོད་པ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པར་

བྱའིོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེའིི་ཚེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ིབྱའིོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེའིི་ཚེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམ་པར་ཞུགས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམ་པར་ཞུགས་སོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམ་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་སྙིོམ་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་

དེའིི་ཚེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེ་མཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་དེའིི་བཀོད་པ་ཅི་དེའིི་ཚེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེ་མཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་དེའིི་བཀོད་པ་ཅི་

འིདྲེ་པ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་ཞེིག་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་གྱི་ིདབུས་འིདྲེ་པ་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་ཞེིག་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་གྱི་ིདབུས་

ན་གནས་པར་སྣང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་ད་ེཡོང་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེསྟོེ།� ཤེར་ནུབ་ཏུ་ཆུར་ན་གནས་པར་སྣང་ང་ོ།� །འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་ད་ེཡོང་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེསྟོེ།� ཤེར་ནུབ་ཏུ་ཆུར་
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ལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ིལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ི

ནི་པག་ཚད་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཡོོད་པ།� ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནི་པག་ཚད་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཡོོད་པ།� ལྷོ་བྱང་དུ་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་

ཡོོད་པ།� ས་གཞེ་ིན་ིབ་�ཻདཱུ་ཪྻ་སྔོོན་པོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་པ།� ཕྱིར་ན་ིཨེན་ད་རྙིིལ་ལས་ཡོོད་པ།� ས་གཞེ་ིན་ིབ་�ཻདཱུ་ཪྻ་སྔོོན་པོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གནས་པ།� ཕྱིར་ན་ིཨེན་ད་རྙིིལ་ལས་

བྱས་པ།� ཐུང་གི་ཕྲུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ།� འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགསེར་བྱས་པ།� ཐུང་གི་ཕྲུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ།� འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགསེར་

གྱི་ིཔད་མས་བརྒྱན་པ།� རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲེས་པ།� རས་བཅོས་བུ་དུ་མ་བཏིང་གྱི་ིཔད་མས་བརྒྱན་པ།� རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲེས་པ།� རས་བཅོས་བུ་དུ་མ་བཏིང་

བ།� མུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་དུ་མ་སྦྱིངས་པ།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདུ་མས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།� མ་ེབ།� མུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་དུ་མ་སྦྱིངས་པ།� དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདུ་མས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།� མ་ེ

ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དུ་མས་བཀབ་པ།� པོག་པོར་དུ་མ་ནས་བདུགས་པ།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཁོ་དོག་དུ་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དུ་མས་བཀབ་པ།� པོག་པོར་དུ་མ་ནས་བདུགས་པ།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཁོ་དོག་དུ་

མ་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ།� བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� ལུས་མ་དང་།� ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ།� བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ།� ལུས་

སིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ལ་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པ།� ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་སིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ལ་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པ།� ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་

ལྡན་པ།� བསྔོགས་པའི་ིབསྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།� འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་དེར་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིརིན་ལྡན་པ།� བསྔོགས་པའི་ིབསྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།� འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་དེར་སེང་གེའི་ིཁྲ་ིརིན་

པ་ོཆེའི་ིརྩེ་བས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་བསྐོོར་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་བཀོད་པ་ོཆེའི་ིརྩེ་བས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁོ་ཁྱེར་གྱིིས་བསྐོོར་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་བཀོད་

པ་དང་ལྡན་པ།� མུ་ཏིག་གི་དྲེ་བས་གཡོོགས་པ།� མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ།� ལྷའིི་པ་དང་ལྡན་པ།� མུ་ཏིག་གི་དྲེ་བས་གཡོོགས་པ།� མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ།� ལྷའིི་

རས་བཅོས་བུ་དུ་མ་བཏིང་བ།� སྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་བྲེས་པ།� བཀོད་པ་སྔོོན་མ་མཐེོང་རས་བཅོས་བུ་དུ་མ་བཏིང་བ།� སྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བ་བྲེས་པ།� བཀོད་པ་སྔོོན་མ་མཐེོང་

མ་ཐེོས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མང་པ་ོདག་ན་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ཞེལ་མ་ཐེོས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མང་པ་ོདག་ན་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� །ཞེལ་

ཟས་ར་ོབྲ་ོབ་བརྒྱས་བསྒོོས་པ་འིང་བཤེམས་སོ།� །སེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་མ་ིརྟེེན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་ཟས་ར་ོབྲ་ོབ་བརྒྱས་བསྒོོས་པ་འིང་བཤེམས་སོ།� །སེང་གེའི་ིཁྲ་ིལ་མ་ིརྟེེན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་

བཞེག་སྟོེ།� ས་ེགེའི་ིཁྲ་ིར་ེརེའི་ིབར་སྣང་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞེག་སྟོེ།� ས་ེགེའི་ིཁྲ་ིར་ེརེའི་ིབར་སྣང་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་བྲེས་སོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིཁོོར་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་བྲེས་སོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིཁོོར་

གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཀོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ནས་དྲེན་པ་དང་ལྡན་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིཁྲ་ིབཀོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ནས་དྲེན་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།� དེའིི་ནུབ་མོ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།� དེའིི་ནུབ་མོ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་མཆོད་པར་འིོས་པའི་ིཞེལ་ཟས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་མཆོད་པར་འིོས་པའི་ིཞེལ་ཟས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ།� ར་ོབྲ་ོབ་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་པ་མང་ཡོང་བཤེམས་ནས་ནམ་ནངས་པ།� ར་ོབྲ་ོབ་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།� བསོད་པ་མང་ཡོང་བཤེམས་ནས་ནམ་ནངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁོ་ོབོས་པ་དང་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སྨྲས་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁོ་ོབོས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་

གཅིག་ཏུ།� གསང་བ་པ་རང་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོན་དྲེངས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁོ་ོབ་ོལ་གཅིག་ཏུ།� གསང་བ་པ་རང་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོན་དྲེངས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁོ་ོབ་ོལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིར་གནད་གིས།� ད་ེལ་ཁྱེད་དཔུང་དང་བཅས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིར་གནད་གིས།� ད་ེལ་ཁྱེད་དཔུང་དང་བཅས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་

པར་མི་གཡོེང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལས་གཞེན་མི་བྱེད་པར་དེ་བཞེིན་པར་མི་གཡོེང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལས་གཞེན་མི་བྱེད་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བར་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག� །ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བར་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག� །ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་

འིཁོོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང་།� ཡོ་ིདགས་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� གྲུལ་འིཁོོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང་།� ཡོ་ིདགས་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� གྲུལ་

བུམ་དང་།� གསང་བ་པ་དང་།� ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙིེད་འིཁོོད་པ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་བུམ་དང་།� གསང་བ་པ་དང་།� ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙིེད་འིཁོོད་པ་དང་།� དེ་མ་ཡོིན་པའིི་

སེམས་ཅན་གཞེན་དག་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁོོ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁོོ་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་འིདིར་སྤྱོན་དྲེངས་ན་གཤེེགས་པར་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་འིདིར་སྤྱོན་དྲེངས་ན་གཤེེགས་པར་

གནང་གིས།� དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ངན་སེམས་མེད་པ་དང་།� སྡོང་བ་མེད་པ་དང་དགའི་བ་གནང་གིས།� དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ངན་སེམས་མེད་པ་དང་།� སྡོང་བ་མེད་པ་དང་དགའི་བ་

དང་།� དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་དང་།� དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་

ཤེགི� །ཆསོ་ཀྱིང་ཉིནོ་ཅགི་ཅསེ་བསྒོོའི།ོ།� །།ཤེགི� །ཆསོ་ཀྱིང་ཉིནོ་ཅགི་ཅསེ་བསྒོོའི།ོ།� །།

བམ་པོ་བརྒྱད་པ།� དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བུ་ཐུ་བོ་རྡོོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ།� དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བུ་ཐུ་བོ་རྡོོ་

རྗེེའི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ།� བཞེིན་བཟངས་ཁྱོད་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོད་ལ་རྗེེའི་ིསྡོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ།� བཞེིན་བཟངས་ཁྱོད་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོད་ལ་

ཚངས་རིས་ནས་གཟུང་སྟོེ།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་ཚངས་རིས་ནས་གཟུང་སྟོེ།� འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

གྱིིས།� ཁྱེད་ཀྱི་ིནད་ནས་སུ་ལྟ་འིདོད་པ་ད་ེམྱུར་དུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྦྲོན་ཅིག� །ཡོབ་ད་ེལྟར་གྱིིས།� ཁྱེད་ཀྱི་ིནད་ནས་སུ་ལྟ་འིདོད་པ་ད་ེམྱུར་དུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྦྲོན་ཅིག� །ཡོབ་ད་ེལྟར་

བགྱིིའིོ་ཞེེས་ཏེ་ཇིི་སྐོད་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོའི་ིབུ་དེས་སོ།� །དེ་ནས་བགྱིིའིོ་ཞེེས་ཏེ་ཇིི་སྐོད་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོའི་ིབུ་དེས་སོ།� །དེ་ནས་

གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བུ་གཉིིས་པ་ལག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བུ་གཉིིས་པ་ལག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་
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ལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ིལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ི

པ།� ཁྱོད་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོད་ལས་བླ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟོེ།� བར་པ།� ཁྱོད་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོད་ལས་བླ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟོེ།� བར་

སྣང་དང་།� རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐེབ་བྲལ་སྣང་དང་།� རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐེབ་བྲལ་

དང།� དགའི་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་དང།� དགའི་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་

འིཁོོར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིིས་ཁྱེར་ཀྱི་ིནད་ནས་སུ་ལྟ་འིདོད་པ་ད་ེམྱུར་དུ་ཤེོག་ཤེིག་འིཁོོར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིིས་ཁྱེར་ཀྱི་ིནད་ནས་སུ་ལྟ་འིདོད་པ་ད་ེམྱུར་དུ་ཤེོག་ཤེིག་

ཅེས་སྤྲེོན་ཅིག� ཡོབ་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞེེས་ཏ་ེཇི་ིསྐོད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ནུ་ལག་བཟངས་ཅེས་སྤྲེོན་ཅིག� ཡོབ་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞེེས་ཏ་ེཇི་ིསྐོད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ནུ་ལག་བཟངས་

ཀྱིིས་བྱས་སོ། � །དེ་ནས་སྐོད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་འིདོད ་པ་ན་སྤྱོོད ་པ་ཀྱིིས་བྱས་སོ། � །དེ་ནས་སྐོད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་འིདོད ་པ་ན་སྤྱོོད ་པ་

དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས།� དཔག་ཚད་ཁྲ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས།� དཔག་ཚད་ཁྲ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིབར་

སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

མཆོད་པ་བཤེམས་ཏེ་ནམ་ནངས་པ་དང་།� བུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་མཆོད་པ་བཤེམས་ཏེ་ནམ་ནངས་པ་དང་།� བུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གདུག་ཚོད་བབ་པ་གསོལ་པ།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གདུག་ཚོད་བབ་པ་གསོལ་པ།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་

དུས་འིདི་ལགས།� སྐྱོེས་བུ་གཙོོ་བོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གཤེེགས་སུ་དུས་འིདི་ལགས།� སྐྱོེས་བུ་གཙོོ་བོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།� སྐྱོེས་བུ་ཅང་མཁྱེན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གདུགས་ཚོད་གསོལ།� སྐྱོེས་བུ་ཅང་མཁྱེན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གདུགས་ཚོད་

བབ།� རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� རྐང་གཉིིས་དམ་པ་གཤེེགས་སུ་བབ།� རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� རྐང་གཉིིས་དམ་པ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།� རྐང་གཉིིས་ཅང་མཁྱེན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཚུལ་ཁྲིམས་པད་མའིི་རྫིང་ནས་གསོལ།� རྐང་གཉིིས་ཅང་མཁྱེན་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཚུལ་ཁྲིམས་པད་མའིི་རྫིང་ནས་

འིཁྲུངས།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཆབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལ།� སློོབ་མ་བུད་བ་སྒྲ་འིབྱིན་པ།� ཐུབ་པ་འིཁྲུངས།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཆབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལ།� སློོབ་མ་བུད་བ་སྒྲ་འིབྱིན་པ།� ཐུབ་པ་

པད་མ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ།� བྱམས་དང་པད་མ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ།� བྱམས་དང་

ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱོན་མངའི་ཞེིང་།� བདག་མེད་པ་ཡོ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ།� རྒྱལ་བ་སེང་ག་ེགཤེེགས་སུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱོན་མངའི་ཞེིང་།� བདག་མེད་པ་ཡོ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ།� རྒྱལ་བ་སེང་ག་ེགཤེེགས་སུ་

གསོལ།� ཁྲིམས་ན་ིརྩེ་བ་ཆུ་བ་དྲེན།� བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏོག་བརྒྱན།� རྣམ་གྲོལ་འིབྲས་གསོལ།� ཁྲིམས་ན་ིརྩེ་བ་ཆུ་བ་དྲེན།� བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏོག་བརྒྱན།� རྣམ་གྲོལ་འིབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� །རྒྱལ་བ་སྡོོང་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་པ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།� །རྒྱལ་བ་སྡོོང་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་པ་

པོ།� ཏིང་འིཛིིན་ཆབ་ནི་གྲང་ལྡན་ཞེིང་།� རྣལ་འིབྱོར་པ་ཡོི་ཚོང་པས་གཏམ།� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་པོ།� ཏིང་འིཛིིན་ཆབ་ནི་གྲང་ལྡན་ཞེིང་།� རྣལ་འིབྱོར་པ་ཡོི་ཚོང་པས་གཏམ།� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚ་ོགཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཐུགས་རྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དཔལ་ལྡན་པ།� ཤེེས་རབ་འིོད་ཟེར་མཚ་ོགཤེེགས་སུ་གསོལ།� ཐུགས་རྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དཔལ་ལྡན་པ།� ཤེེས་རབ་འིོད་ཟེར་

ལེགས་པར་བརྒྱན།� སློོབ་མ་པད་མ་ཁོ་འིབྱེད་པ།� ཐུབ་པ་ཉིིད་མ་གཤེེགས་སུ་ལེགས་པར་བརྒྱན།� སློོབ་མ་པད་མ་ཁོ་འིབྱེད་པ།� ཐུབ་པ་ཉིིད་མ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བས་མི་བསྐྱོོད་ཅིང་།� རྣམ་ཐེར་ལ་སོགས་སྨིན་ཚོགས་ཅན།� སློོབ་གསོལ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བས་མི་བསྐྱོོད་ཅིང་།� རྣམ་ཐེར་ལ་སོགས་སྨིན་ཚོགས་ཅན།� སློོབ་

དང་མི་སློོབ་རི་དགས་གཏམ།� ཐུབ་པ་རི་བོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དང་མི་སློོབ་རི་དགས་གཏམ།� ཐུབ་པ་རི་བོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གདུགས་ཚོད་ཕབ་པར་མཁྱེན་ནས་དག་ེའིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གདུགས་ཚོད་ཕབ་པར་མཁྱེན་ནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀལ་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་གདུགས་ཚོད་ཕབ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀལ་སྩལ་པ།� དག་ེསློོང་དག་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོས་གདུགས་ཚོད་ཕབ་

ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཤེིག� །ཞེག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཤེིག� །ཞེག་བདུན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱིན་གྱིིས་

རློབས་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་སྐྱོོང་བསྐོོས་ཤེིག� །དེ་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རློབས་ལ་གཙུག་ལག་ཁོང་སྐྱོོང་བསྐོོས་ཤེིག� །དེ་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བར་སྣང་དཔའི་གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བར་སྣང་

ལས་དོང་ང་ོ།� །གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིལས་དོང་ང་ོ།� །གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཁྲོད་དུ་ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཁྲོད་དུ་ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ི

དཀྱིིལ་གྱི་ིལམ་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལས་མ་ིསྣང་དཀྱིིལ་གྱི་ིལམ་ནས་དོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོོར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོོར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ི

མདུན་དུ་བདར།� ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་མངོན་བར་སྟོོང་།� ལྷའིི་བུ་མ་ོརྣམས་ནི་གླུ་དབྱངས་མདུན་དུ་བདར།� ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་མངོན་བར་སྟོོང་།� ལྷའིི་བུ་མ་ོརྣམས་ནི་གླུ་དབྱངས་

ལེན།� འིོད་ཟེར་ན་ིའིགྱིེད།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའིབེབས།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ལེན།� འིོད་ཟེར་ན་ིའིགྱིེད།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའིབེབས།� རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིལེན།� ཞེིང་རྣམས་ན་ིགཡོ་ོབར་མཛིད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིལེན།� ཞེིང་རྣམས་ན་ིགཡོ་ོབར་མཛིད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་

རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་
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ལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ིལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ི

པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་

པོས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་ག་ལ་བ་དེར་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལ་གྱིི་ལམ་ནས་དང་པའིི་པོས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་ག་ལ་བ་དེར་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལ་གྱིི་ལམ་ནས་དང་པའིི་

རྒྱལ་པོ་བཞེིན ་དུ ་ཐེོགས་པ ་མེད ་པར་གཤེེགས་པ ་དང ་ ། � འིདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པ ་རྒྱལ་པོ་བཞེིན ་དུ ་ཐེོགས་པ ་མེད ་པར་གཤེེགས་པ ་དང ་ ། � འིདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པ ་

དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོ་ོདཔའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིདང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོ་ོདཔའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ི

ལམ་ནས་དང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ཐེོགས་པ་ནི་མི་མངའི།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིཆར་བ་ནི་ལམ་ནས་དང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ཐེོགས་པ་ནི་མི་མངའི།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིཆར་བ་ནི་

འིདྲེ།� ཟླ་བ་ཉི་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྐོར་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་དང་ནི་མཚུངས།� ལྷའིི་འིདྲེ།� ཟླ་བ་ཉི་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྐོར་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་དང་ནི་མཚུངས།� ལྷའིི་

རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་བསྐོོར།� ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚངས་པའིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་བསྐོོར།� ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚངས་པའིི་

འིཁོོར་གྱིིས་ན་ིབསྐོོར་ཅིང་གཤེེགས་པར་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།� །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚིམ་འིཁོོར་གྱིིས་ན་ིབསྐོོར་ཅིང་གཤེེགས་པར་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།� །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚིམ་

ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏེ།� བཅོམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེ།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་

དཀར་པ་ོདང་།� མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡོོངས་འིདུ་དང་ཡོོངས་འིདུ་དཀར་པ་ོདང་།� མན་དཱ་ར་བ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཡོོངས་འིདུ་དང་ཡོོངས་འིདུ་

ཆེན་པ་ོདང་།� མན་འིཛུ་ཤེ་ཀ་དང་།� མན་འིཛུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཧྶྭྭ་ལ་དང་།� ཧྶྭྭ་ལ་ཆེན་ཆེན་པ་ོདང་།� མན་འིཛུ་ཤེ་ཀ་དང་།� མན་འིཛུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཧྶྭྭ་ལ་དང་།� ཧྶྭྭ་ལ་ཆེན་

པ་ོདང་།� མདོག་མཛིེས་དང་།� མདོག་མཛིེས་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་ལ་ོདང་།� འིཁོོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་།� མདོག་མཛིེས་དང་།� མདོག་མཛིེས་ཆེན་པ་ོདང་།� འིཁོོར་ལ་ོདང་།� འིཁོོར་ལ་ོཆེན་

པ་ོདང།� དྲེ་ིཞེིམ་དང་།� པད་མ་མདབ་བརྒྱ་དང།� འིདབ་སྟོོང་དང་།� སྐྲ་འིོད་དང་།� སྐོར་མ་པ་ོདང།� དྲེ་ིཞེིམ་དང་།� པད་མ་མདབ་བརྒྱ་དང།� འིདབ་སྟོོང་དང་།� སྐྲ་འིོད་དང་།� སྐོར་མ་

དགའི་དང་།� ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དང་།� བསྲུང་རྟེག་དང་།� རྟེག་ཏུ་མ་ེཏོག་ཆགས་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དགའི་དང་།� ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དང་།� བསྲུང་རྟེག་དང་།� རྟེག་ཏུ་མ་ེཏོག་ཆགས་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་

དེ་དག་དང་།� མེ་ཏོག་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་དེ་དག་དང་།� མེ་ཏོག་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་

ཏོ།� །གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་ཀྱིང་བསྒྲེང་ང་ོ།� །རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་ཏོ།� །གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་ཀྱིང་བསྒྲེང་ང་ོ།� །རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་

བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་ལེན་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ེཏོག་ག་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་ལེན་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་འིབེབ་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གོས་ཆར་འིབེབ་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གོས་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་པ་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱིི་ཆར་འིབེབས་པ་དང་།� སིལ་སྙིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� གླུ་དབྱངས་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གླུ་ལེན་པ་དག་དང་སྐོད་དང་།� གླུ་དབྱངས་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གླུ་ལེན་པ་དག་དང་སྐོད་

ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་དུ་བྱོན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིཁོོར་དུ་བྱོན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་

ཀྱི་ིབུའི་ིའིདུན་ཁོང་དུ་ཞུགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ལ་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཀྱི་ིབུའི་ིའིདུན་ཁོང་དུ་ཞུགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ལ་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེས་ཆེན་པ་ོདལ་ཞེིང་མ་ིདྲེག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནོད་པར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཚ་ེས་ཆེན་པ་ོདལ་ཞེིང་མ་ིདྲེག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནོད་པར་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡན་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་བྱོན་པར་ཏོ།� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཅོམ་ལྡན་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་བྱོན་པར་

རིག་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལ་གོར་དུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་རིག་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལ་གོར་དུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་

བཅས་ཏེ།� མེ་ཏོག་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་ཐེོགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་བཅས་ཏེ།� མེ་ཏོག་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་ཐེོགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།� །ཇིི་ལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པའིི་མེ་ཏོག་དང་།� སྤོོས་དང།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་འིཚལ་ཏེ།� །ཇིི་ལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པའིི་མེ་ཏོག་དང་།� སྤོོས་དང།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །བཙུམ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� དཔུང་གི་ཚོགས་འིཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །བཙུམ་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� དཔུང་གི་ཚོགས་

དང་།� འིཁོོར་འིདུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དང་།� འིཁོོར་འིདུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིདུད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འིདུད་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིལས་བརྩེམས་ཏ་ེའིཁོོར་ད་ེལྟར་འིདུས་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་གྱི་ིཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིལས་བརྩེམས་ཏ་ེའིཁོོར་ད་ེལྟར་འིདུས་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏམ་གྱི་ི

སྦྱིོར་བ་མཛིད་པས།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།སྲིིན་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་མཛིད་པས།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� གྲུལ་བུམ་དང་།སྲིིན་པོའི་ི

འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབཙུམ་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ནས།� བུད་མེད་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབཙུམ་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ནས།� བུད་མེད་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་།� གཉིེན་གྱིི་གཡོོག་དང་བཅས་ཤེིང་འིཁོོར་དང་།� ཡོོན་ཏན་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས་།� གཉིེན་གྱིི་གཡོོག་དང་བཅས་ཤེིང་འིཁོོར་དང་།� ཡོོན་ཏན་
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ལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ིལསམའྡམཅབམདམ་ཤི་ུམབུམམཤྡུམ་ུྡའམམན་མའི་ི

མཐེའི་ཡོས་བཀོད་པའི་ིགཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་པའི་ིགཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་

དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱ་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱ་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་

དང་།� བ་དན་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་ཤེིང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དང་།� བ་དན་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་ཤེིང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་

འིབྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའི་ིའིདུན་ཁོ་དག་ལ་བ་དང་།� བཅོམ་འིབྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའི་ིའིདུན་ཁོ་དག་ལ་བ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཇིི་ལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པའིི་མེ་ཏོག་འིཚལ་ཏེ།� ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།� ཇིི་ལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པའིི་མེ་ཏོག་

དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གོས་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གོས་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་

པ་བྱས་ཏེ།� སིལ་སྙིན་དང་།� རོལ་མོ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་པ་བྱས་ཏེ།� སིལ་སྙིན་དང་།� རོལ་མོ་བྱས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏ།ེ� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་དང་བཅས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་དང་བཅས་པར་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རང་གི་འིཁོོར་གྱིི་ཡོི་ཁྱམས་སུ་སྤྱོན་དྲེངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་གྱིི་ཏུ་རང་གི་འིཁོོར་གྱིི་ཡོི་ཁྱམས་སུ་སྤྱོན་དྲེངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་གྱིི་

ཁྱམས་དེར་ས་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིགདན་ཁྱམས་དེར་ས་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིགདན་

ཇི་ིལྟར་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་ཡོང་སྟོན་ཅི་རིགས་བ་དག་ལ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་ཡོང་སྟོན་ཅི་རིགས་བ་དག་ལ་འིཁོོད་དོ།� །དེ་ནས་

གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་

ད་ེདག་དང་།� ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་དང་།� ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཁྱེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་བསུ་བ་གྱིིས་ཤེིག� །མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོགྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལ་བསུ་བ་གྱིིས་ཤེིག� །མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོགྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཀྱིང་།� ད་ེལ་གང་དག་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� ཞེལ་ཏ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན།ི� ད་ེདག་བསོད་ནམས་སྐོལ་ཀྱིང་།� ད་ེལ་གང་དག་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� ཞེལ་ཏ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན།ི� ད་ེདག་བསོད་ནམས་སྐོལ་

བ་ཙོན།� དེ་དག་ཡོོན་ནི་ཆུང་བ་མིན།� ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིིས།� དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་བ་ཙོན།� དེ་དག་ཡོོན་ནི་ཆུང་བ་མིན།� ཞེེས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིིས།� དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཞེལ་ཏ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཞེལ་ཏ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དངོས་པ་ོལོང་ཤེིག� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་ད་ེདང་།� སེང་དངོས་པ་ོལོང་ཤེིག� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ་ད་ེདང་།� སེང་

གེའིི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཡོང་མཐེོང་ངོ་།� །དེ་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� འིདི་དེ་བཞེིན་གེའིི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཡོང་མཐེོང་ངོ་།� །དེ་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� འིདི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་མཐུ་འིམ།� འིོན་ཏེ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོའི་ིའིམ།� སུའིི་ཡོིན་ཞེེས་ཆེད་དུ་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་འིམ།� འིོན་ཏེ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོའི་ིའིམ།� སུའིི་ཡོིན་ཞེེས་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལས་འིད་ིན་ིགསང་བ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརྗེོད་པ།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལས་འིད་ིན་ིགསང་བ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ི

བརླབས་ཡོིན་ཏེ།� གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བརླབས་ཡོིན་ཏེ།� གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོོན་ཏན་

རིན་པ་ོཆ་ེམཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེམཐེའི་ཡོས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོ

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོོན་པ་དེར་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀོད་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོོན་པ་དེར་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཀོད་པ་རྣམ་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་གསང་བ་བའི་ིབདག་པོས་བཀོད་པ་ད་ེཉིིད་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་འིདིར་བྱིན་འིད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་གསང་བ་བའི་ིབདག་པོས་བཀོད་པ་ད་ེཉིིད་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་འིདིར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་སྒྲ་ཐེོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིགདན་ད་ེལ་བཞུགས་མ་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་སྒྲ་ཐེོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིགདན་ད་ེལ་བཞུགས་མ་

ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིོན་པ་ོདང་།� ཡོ་ིཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིོན་པ་ོདང་།� ཡོ་ི

དགས་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� གསང་བ་པ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཇི་ིསྙིེད་འིཁོོད་པ་དགས་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� གསང་བ་པ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཇི་ིསྙིེད་འིཁོོད་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདུད་དོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་འིདས་ལ་འིདུད་དོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་

དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུས་ལ་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལ་སྨྲས་པ།� ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུས་ལ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཇིི་ལྟར་བཤེམས་པའིི་ཞེལ་ཟས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཇིི་ལྟར་བཤེམས་པའིི་ཞེལ་ཟས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཅིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ིཅིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་བཅས།� གཉིེན་གྱི་ི

འིཁོོར་དང་བཅས།� བུ་དང་བཅས།� དཔུང་དང་བཅས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏ།ེ� རང་འིཁོོར་དང་བཅས།� བུ་དང་བཅས།� དཔུང་དང་བཅས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏ།ེ� རང་

ག་ིལག་ནས་གུས་པར་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།� བཟའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་བསོད་པ་མང་པ་ོར་ོབྲ་ོག་ིལག་ནས་གུས་པར་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།� བཟའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་བསོད་པ་མང་པ་ོར་ོབྲ་ོ
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

བ་མང་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་བ་མང་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འིོས་པའིི་ཞེལ་ཟས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འིོས་པའིི་ཞེལ་ཟས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོབས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོབས་ཏ་ེ

ཚིམ་པར་བྱས་སོ།� །བསྟོབས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།� །བསྟོབས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདས་ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་

འིདུག་གོ� །ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིོན་པ་ོགང་ཡོིན་འིདུག་གོ� །ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ན་འིཁོོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིོན་པ་ོགང་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏ་ེའིཁོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གཤེེགས་ནས་བཤེོས་གསོལ་བའི་ིལེའུ་ཞེེས་འིཚལ་ཏ་ེའིཁོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྕང་ལ་ོཅན་དུ་གཤེེགས་ནས་བཤེོས་གསོལ་བའི་ིལེའུ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།བྱ་བ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།

འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིལའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།� ཅ་ིནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།� ཅ་ིནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་པ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིོན་པོ་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� གསང་བ་པ་དང་།� ལྟོ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིོན་པོ་དང་།� ཤེ་ཟ་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� གསང་བ་པ་དང་།� ལྟོ་

འིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་འིདིའི་ིཡུར་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� གྲུབ་པ་འིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིའིཁོོར་འིདིའི་ིཡུར་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� གྲུབ་པ་

དང་།� བདེ་བར་འིགྱུར་པ་དང་།� ཁྱད་བར་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་པར་དང་།� བདེ་བར་འིགྱུར་པ་དང་།� ཁྱད་བར་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་བ་དང།� ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་འིགྱུར་བ་དང།� ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འིཇུག་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ལ་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཀའི་སྩལ་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་

བཤེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཁྱད་པར་མངོན་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཁྱད་པར་མངོན་

དུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཉིམས་པའི་ིཆ་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྱེད་ལ་དུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཉིམས་པའི་ིཆ་ཅན་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྱེད་ལ་

བསྟོན་པར་བྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །གྲོགས་པ་ོདག་འིད་ིདང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །གྲོགས་པ་ོདག་འིད་ི

ལ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདད་པ་ཡོིན།� དང་བ་མང་ཞེིང་འིཕགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདད་པ་ཡོིན།� དང་བ་མང་ཞེིང་འིཕགས་པ་རྣམས་

ལ་ལྟ་འིདོད་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་དང་།� སེར་སྣ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ལྟ་འིདོད་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་དང་།� སེར་སྣ་མེད་པར་བཏང་བ་

གཏོང་བ་དང་།� ལག་བརྐྱེང་སྟོ་ེགཏོང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པའི་ིདད་ཅན་གཏོང་བ་དང་།� ལག་བརྐྱེང་སྟོ་ེགཏོང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པའི་ིདད་ཅན་

དང་།� གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� སྦྱིནི་པ་འིགེད་པ་ལ་དགའི་བ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོམེད་དང་།� གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།� སྦྱིནི་པ་འིགེད་པ་ལ་དགའི་བ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོམེད་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྙིོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྙིོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།� མོས་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� སོམ་ཉི་ིམེད་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།� མོས་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� སོམ་ཉི་ིམེད་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་

མ་ིཟ་ཞེིང་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་བ་ཡོིན།� ད་ེདཀར་པ་ོདང་།� ནག་པོའི་ིལམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིཟ་ཞེིང་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་བ་ཡོིན།� ད་ེདཀར་པ་ོདང་།� ནག་པོའི་ིལམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཆུད་མ་ཟ་བར་རིག་ནས་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་མི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ།� དེ་སྲིོག་གཅོད་པ་སྨིིན་པ་ཆུད་མ་ཟ་བར་རིག་ནས་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་མི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ།� དེ་སྲིོག་གཅོད་པ་

སྤོངས་པ་ཡོིན།� མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལ་ལོག་གཡོེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་སྤོངས་པ་ཡོིན།� མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལ་ལོག་གཡོེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།� ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།� བརྣབ་སེམས་དང་།� གནོད་བ་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།� ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།� བརྣབ་སེམས་དང་།� གནོད་
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

སེམས་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མི་སེམས་དང་།� ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མི་

དམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དང་པར་གྱུར་ནས་།� དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཡོང་དག་དམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དང་པར་གྱུར་ནས་།� དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཡོང་དག་

པར་སོང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོོན་ཏན་པར་སོང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཡོོན་ཏན་

དང་ལྡན་པ་དང་།� དེས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཅན་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།� ཐེོས་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་དང་།� དེས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཅན་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།� ཐེོས་པ་ལ་

མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་

དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།� ངོ་ཟློག་ཕོད་པར་སྨྲ་ཞེིང་གཅམ་བུར་མི་སྨྲ་བ་དང་།� དུལ་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།� ངོ་ཟློག་ཕོད་པར་སྨྲ་ཞེིང་གཅམ་བུར་མི་སྨྲ་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅན་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།� མ་ིརྒོོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅན་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།� མ་ིརྒོོད་པ་

དང་།� མ་ཁོེངས་པ་དང་།� མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཚིག་མ་འིཆལ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེདང་།� མ་ཁོེངས་པ་དང་།� མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཚིག་མ་འིཆལ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གནས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྲིིད་པའིི་བར་གནས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྲིིད་པའིི་

ཚུལ་བཅད་པ་དང་།� ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཁུར་བོར་བ་དང་།� སོམ་ཉི་ིལས་ངེས་པར་རྒོལ་ཚུལ་བཅད་པ་དང་།� ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཁུར་བོར་བ་དང་།� སོམ་ཉི་ིལས་ངེས་པར་རྒོལ་

བ་དང་།� ཐེེ་ཙོོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།� ཡོང་སྲིིད་པ་ལས་རྒོལ་བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་བ་དང་།� ཐེེ་ཙོོམ་ལས་རྒོལ་བ་དང་།� ཡོང་སྲིིད་པ་ལས་རྒོལ་བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ལ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་ནས་སྟོེན་ཏོ།� །བསྙིེན་ཏོ།� །བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ལ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་ནས་སྟོེན་ཏོ།� །བསྙིེན་ཏོ།� །བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་

དོ།� །མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་ལ་དགྱིེས་པར་བྱེད་དེ།� དེས་དགེ་བའིི་དོ།� །མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་ལ་དགྱིེས་པར་བྱེད་དེ།� དེས་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཡོང་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཡོང་

དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེང་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛིད་ད་ེདག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེང་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛིད་ད་ེ

སྦྱིིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོན་པོར་འིགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱིིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོན་པོར་འིགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།� ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ནི་

མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཐེོས་པས་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསྒོོམས་པས་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཐེོས་པས་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བསྒོོམས་པས་ན་ི

འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་རྣམ་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་སེར་སྣ་འིོ།� །འིདི་ནི་སེར་སྣའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་སེར་སྣ་འིོ།� །འིདི་ནི་སེར་སྣའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཁྲིམས་སོ།� །འིདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །� འིདི་ནི་བཟོད་པའིོ།� །འིདི་ནི་ཁྲིམས་སོ།� །འིདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །� འིདི་ནི་བཟོད་པའིོ།� །འིདི་ནི་

བཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་ན།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ི

ཤེེས་རབ་བོ།� །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་འིཆལ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་བོ།� །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིདི་ནི་འིཆལ་པའིི་ཤེེས་རབ་

བ།ོ� །འིད་ིན་ིའིཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོང་བ།ོ� །འིད་ིན་ིའིཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོང་

པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་

སྤྱོོད་པའིོ།� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིལེགས་སྤྱོོད་པའིོ།� །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིལེགས་

པར་སྤྱོད་པའིོ།� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིཔར་སྤྱོད་པའིོ།� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིངག་ག་ི

ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིངག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ི

ལེགས་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ི

ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ི

དག་ེབའི།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱས་དག་ེབའི།ོ� །འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱ་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབྱས་

ན་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེཔར་འིགྱུར་ར་ོན་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེཔར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།� ཡོང་ཞེེས་ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།� ཡོང་

དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛིད་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག� །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།� ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་མཛིད་

ད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད།ོ� །ད་ེནས་ད་ེདག་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཏམ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིགཏམ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིགཏམ་དང།� མངོན་པར་གཏམ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིགཏམ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིགཏམ་དང།� མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་གཏམ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པའིི་གཏམ་དང་།� མ་བྱུང་བའིི་གཏམ་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་གཏམ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པའིི་གཏམ་དང་།� མ་བྱུང་བའིི་གཏམ་

དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་དང།� གང་ཟག་མེད་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་དང།� གང་ཟག་མེད་

པའི་ིགཏམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།� །རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� འིད་ིཔའི་ིགཏམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།� །རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� འིད་ི
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

ཡོོད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིབྱུང་།� འིད་ིམེད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་།� འིད་ིཡོོད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིསྐྱོ་ེཡོོད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིབྱུང་།� འིད་ིམེད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་།� འིད་ིཡོོད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིསྐྱོ་ེ

འིད་ིམེད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིགག་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།� འིདུ་འིད་ིམེད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིགག་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།� འིདུ་

བྱེད ་ཀྱིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་རྣམ་པར་ཤེེས ་པ། � རྣམ་པར་ཤེེས ་པའིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་མིང ་དང ་བྱེད ་ཀྱིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་རྣམ་པར་ཤེེས ་པ། � རྣམ་པར་ཤེེས ་པའིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་མིང ་དང ་

གཟུགས།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རེག་པ།� རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།� སྲིེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།� རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།� སྲིེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པ།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིལེན་པ།� ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།� སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ།� སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ི

དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་པ་འིད་ིདང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་པ་འིད་ི

འིབྱུང་བ་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་མེད་པའིི་ཕྱིར་འིདི་མི་འིབྱུང་།� འིདི་འིགགས་པས་འིདི་དགག་འིབྱུང་བ་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་མེད་པའིི་ཕྱིར་འིདི་མི་འིབྱུང་།� འིདི་འིགགས་པས་འིདི་དགག་

སྟོ།ེ� འིད་ིལྟར་མ་རིགས་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག� འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་སྟོ།ེ� འིད་ིལྟར་མ་རིགས་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག� འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འིགག� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག་མིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་པ་འིགག� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག་མིང་དང་གཟུགས་

འིགགས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག� །རེག་འིགགས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག� །རེག་

པ་འིགགས་པས་ཚོར་བ་འིགག� །ཚོར་བ་འིགགས་པས་སྲིེད་པ་འིགག� །སྲིེད་པ་འིགགས་པ་འིགགས་པས་ཚོར་བ་འིགག� །ཚོར་བ་འིགགས་པས་སྲིེད་པ་འིགག� །སྲིེད་པ་འིགགས་

པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱོེ་བ་པས་ལེན་པ་འིགག� །ལེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །སྲིིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱོེ་བ་

འིགག� །སྐྱོེ་བ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེི་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་འིགག� །སྐྱོེ་བ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེི་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་རྣམས་འིགགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་རྣམས་འིགགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་

ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་དོན་དམ་པར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་འིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་དོན་དམ་པར་

ན་འིབྱུང་བ་འིམ།� འིགག་པའི་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་འིབྱུང་བ་འིམ།� འིགག་པའི་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོེ།� བདག་པ་ོམེད་པ།� བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ།� ཚོར་བ་པ་ོམེད་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོེ།� བདག་པ་ོམེད་པ།� བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ།� ཚོར་བ་པ་ོམེད་

པ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིོ།� །འིདི་ལ་འིཇུག་པ་འིམ།� ལྡོག་པ་འིམ།� རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིོ།� །འིདི་ལ་འིཇུག་པ་འིམ།� ལྡོག་པ་འིམ།� རྗེེས་སུ་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའིི་ཆོས་གང་ཡོང་མེད་དེ།� གཞེན་དུ་ན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།� ཀུན་དུ་གཏི་མུག་པས་པའིི་ཆོས་གང་ཡོང་མེད་དེ།� གཞེན་དུ་ན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།� ཀུན་དུ་གཏི་མུག་པས་

ཁོམས་གསུམ་པ་འིདོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ིཁོམས་གསུམ་པ་འིདོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ལས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་འིདོགས་པ་འིབྱུང་བ་ནི་མ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་འིདོགས་པ་འིབྱུང་བ་ནི་མ་

གཏོགས་ས།ོ� །ཡོང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་དུ་གཏ་ིམུག་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཏོགས་ས།ོ� །ཡོང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་དུ་གཏ་ིམུག་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ན་ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� གང་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ན་ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� གང་ལ་

བྱེད་པ་པོར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་འིཇུག་པ་མེད།� ལྡོག་པ་མེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབྱེད་པ་པོར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་འིཇུག་པ་མེད།� ལྡོག་པ་མེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེ

ཆོས་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམེད་དོ།� ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིཟའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཟབ་མོའི་ིགཏམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམེད་དོ།� ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིཟའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་སྟོེ།� ད་ེགཟུགས་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་སྟོེ།� ད་ེགཟུགས་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ� །ད་ེམིག་དང་།� གཟུགས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ� །ད་ེམིག་དང་།� གཟུགས་

དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།� །རྣ་བ་དང།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་

དང་།� ཡོིད་དང་།� ཆོས་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཆགས་སོ།� །ཆོས་དང་།� ཡོིད་དང་།� ཆོས་རྣམས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ཆགས་སོ།� །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པར་ཡོིད་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པར་ཡོིད་

ཆེས་སོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་ཆེས་སོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་

རྒྱས།� མཐེོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པ་རྒྱས།� མཐེོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པ་

དང་།� དགེ་འིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དང་།� དགེ་འིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་རང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་རང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་

དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་བརྩེོན་འིགྲུས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་བརྩེོན་འིགྲུས་

བརྩེམས་པར་འིགྱུར་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་བརྩེམས་པར་འིགྱུར་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེབརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆུང་རོ།� །ད་ེབརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་དོན་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཆུང་
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱེད་པ་དང་།� ཞེ་ོཤེས་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལས་བྱེད་པ་དང་།� ཞེ་ོཤེས་

འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ཚོད་འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ཚོད་

གཞེོན་ནུར་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ལ་མ་ིདགའི་བས་ན་ཚོད་མཛིེས་པ་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་གཞེོན་ནུར་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ལ་མ་ིདགའི་བས་ན་ཚོད་མཛིེས་པ་ལ་བབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� དགེ་བའིི་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� དགེ་བའིི་

གྲོགས་པ་ོདགེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་དགེ་བའིི་བསམ་པ་འིཐེོབ་བོ།� །དེ་དགེ་བའིི་གྲོགས་པ་ོདགེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་དགེ་བའིི་བསམ་པ་འིཐེོབ་བོ།� །དེ་དགེ་བའིི་

བསམ་པ་དག་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཉིན་ཏོ།� །སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་ལྷུར་བསམ་པ་དག་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཉིན་ཏོ།� །སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་ལྷུར་

ལེན་པའིི་བློ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར་བརྩེོན་ལེན་པའིི་བློ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བའིི་ཕྱིར་བརྩེོན་

འིགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའིི་འིགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མ་ིར་ེབར་གཞེན་དག་སེམས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མ་ིར་ེབར་གཞེན་དག་

ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །བདག་གི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་པར་གཞེན་དག་ལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །བདག་གི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་པར་གཞེན་དག་ལ་

ཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་ཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་

སྟོོན་ཏ།ོ� །ཆོས་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཐེོབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོན་ཏ།ོ� །ཆོས་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཐེོབ་བ།ོ� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱོེད་དོ།� །དེ་མང་དུ་ཐེོས་པར་གྱུར་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱོེད་དོ།� །དེ་མང་དུ་ཐེོས་པར་གྱུར་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བ་

ཡོིན།� འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� མགུ་སློ་བ་དང་ཡོིན།� འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� མགུ་སློ་བ་དང་

གས་ོསློ་བ་དང་།� དགོན་པ་དང་།� བས་མཐེར་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡོིན་།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིགས་ོསློ་བ་དང་།� དགོན་པ་དང་།� བས་མཐེར་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡོིན་།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །� དོན་ལ་རྟེོན་པ་ཡོིན་ཏ་ེཚིག་འིབྲུ་ལ་རྟེོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །� དོན་ལ་རྟེོན་པ་ཡོིན་ཏ་ེཚིག་འིབྲུ་ལ་རྟེོན་

པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པར་གྱུར་པ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པར་གྱུར་པ་

ཡོིན་ནོ།� །བདག་འིབའི་ཤེིག་ག་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་ནོ།� །བདག་འིབའི་ཤེིག་ག་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་གྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལོ།� །བག་ཡོོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་བག་ཡོོད་པ་གང་ཞེེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དབང་ལོ།� །བག་ཡོོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལ་བག་ཡོོད་པ་གང་ཞེེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དབང་

པ་ོསྡོོམ་བའི།ོ� །ད་ེམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ནས།� མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པ་ོསྡོོམ་བའི།ོ� །ད་ེམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ནས།� མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་

རྟེགས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་རོ་མྱང་པ་དང་།� ཉིེས་དམིགས་རྟེགས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་རོ་མྱང་པ་དང་།� ཉིེས་དམིགས་

དང།� འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་དང།� འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་

རྣམས་དང་།� སྣས་དྲེི་རྣམས་དང་།� ལྕེས་རོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་རྣམས་དང་།� སྣས་དྲེི་རྣམས་དང་།� ལྕེས་རོ་རྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་

དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་ནས་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟེགས་སུ་མ་ིའིཛིིན་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་ནས་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟེགས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་དང་།� ཉིེས་དམིགས་དང་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིཔ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་དང་།� ཉིེས་དམིགས་དང་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ་འིདི་ནི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གཞེན་ཡོང་བག་ཡོོད་པ་ནི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ་འིདི་ནི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གཞེན་ཡོང་བག་ཡོོད་པ་ནི་

གང་དག་རང་གི་སེམས་འིདུལ་བ་དང་།� གཞེན་གྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཉིོན་གང་དག་རང་གི་སེམས་འིདུལ་བ་དང་།� གཞེན་གྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཉིོན་

མོངས་པ་ལ་དགའི་བ་སེལ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་དགའི་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདོད་པ་མོངས་པ་ལ་དགའི་བ་སེལ་བ་དང་།� ཆོས་ལ་དགའི་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདོད་པ་

ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱི་ིནམ་བར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱི་ིནམ་བར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་

པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཆགས་པ་དང་།� ཞེེ་སྡོང་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཆགས་པ་དང་།� ཞེེ་སྡོང་

དང་།� གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

དང་།� དག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུ་བ་མེད་དང་།� དག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུ་བ་མེད་

པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཔ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟོེ།� འིདི་ནི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གྲོགས་པོ་དག་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟོེ།� འིདི་ནི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །གྲོགས་པོ་དག་དེ་

ལྟར་ན་བག་ཡོོད་པར་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལྟར་ན་བག་ཡོོད་པར་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

དད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དད་པ་མང་བ་དད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དད་པ་མང་བ་

དང་།� རྟེག་ཏུ་མ་འིཐུན་པ་དང་།� ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་ཆོས་འིདོད་པར་བྱའིོ།� །གསང་དང་།� རྟེག་ཏུ་མ་འིཐུན་པ་དང་།� ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་ཆོས་འིདོད་པར་བྱའིོ།� །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་ངན་འིགྲོའི་ིབ་པའི་ིབདག་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་ངན་འིགྲོའི་ི
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིསེམས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །འིཕགས་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིསེམས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །འིཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྔོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་

པའི་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམས་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམས་

མཉིེས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕགས་པའིི་ལམ་ལ་ཡོང་གནས་སོ།� །ཆེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཐེོབ་མཉིེས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕགས་པའིི་ལམ་ལ་ཡོང་གནས་སོ།� །ཆེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཐེོབ་

བོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆ་ེབ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས་ཆ་ེབ་ཉིིད་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཆ་ེབ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས་ཆ་ེབ་ཉིིད་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའི།ོ� །གསང་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའི།ོ� །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་གིས་ཤེིན་དུ་གྲུབ་བ་པའི་ིབདག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་གིས་ཤེིན་དུ་གྲུབ་

པ་དང་།� བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའིི་པ་དང་།� བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའིི་

བདག་པོ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིོངས་པའིི་འིཁོོར་འིདི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་ངེ་བ་ལ་བདག་པོ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིོངས་པའིི་འིཁོོར་འིདི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་ངེ་བ་ལ་

ལྟོས།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདེ་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་ཉིམས་པར་བྱ་བའིི་ལྟོས།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདེ་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་ཉིམས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་ཤེིན་དུ་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ལས་ཡོོངས་ཕྱིར་ཤེིན་དུ་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ལས་ཡོོངས་

སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབག་ཡོོད་པར་གནས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིསུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོབག་ཡོོད་པར་གནས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་བག་ཡོོད་པའིི་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་བག་ཡོོད་པའིི་

སེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཡུལ་འིདོར་བ་དང་།� འིདོད་པ་ལ་དགའི་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་སེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཡུལ་འིདོར་བ་དང་།� འིདོད་པ་ལ་དགའི་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་ལ་བསྟོེན་པ་དང།� འིདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� གནོད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་ལ་བསྟོེན་པ་དང།� འིདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་

པ་དང་།� མེད་དག་ེབ་རྣམས་དང།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་པ་དང་།� མེད་དག་ེབ་རྣམས་དང།� ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་

དང་།� ཆགས་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ལུས་དང་དང་།� ཆགས་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།� ལུས་དང་

དག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་ནས་ཉིམས་པའི་ིཆ་དང་འིཐུན་དག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་ནས་ཉིམས་པའི་ིཆ་དང་འིཐུན་

པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟོེ།� འིདི་ནི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟོེ།� འིདི་ནི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བྱའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསུ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བརྩེོན་བྱའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསུ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་བརྩེོན་

འིགྲུས་གང་གིས་བག་ཡོོད་པར་བྱེད་པ་དང།� དད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་འིགྲུས་གང་གིས་བག་ཡོོད་པར་བྱེད་པ་དང།� དད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་

སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསུ་དད་པ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོསུ་དད་པ་

དང་།� བག་ཡོོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་དྲེན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ལ་བརྩེོན་དང་།� བག་ཡོོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་དྲེན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ལ་བརྩེོན་

པར་བྱའིོ།� །དྲེན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ན་ིདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་ཟ་པར་བྱའིོ།� །དྲེན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ན་ིདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་ཟ་

བར་མི་གྱུར་རོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་སུ་དད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་དང་།� བརྩེོན་བར་མི་གྱུར་རོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་སུ་དད་པ་དང་།� བག་ཡོོད་པ་དང་།� བརྩེོན་

འིགྲུས་དང་།� དྲེན་པ་དང་།� ཤེེས་བཞེིན་དད་ལྡན་པ་དེས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� དྲེན་པ་དང་།� ཤེེས་བཞེིན་དད་ལྡན་པ་དེས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩེོན་

བར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཚུལ་བཞེིན་ལ་བརྩེོན་འིགྲུས་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱའིོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ཚུལ་བཞེིན་ལ་བརྩེོན་འིགྲུས་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིགང་ཡོོད་པ་ད་ེཡོང་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་མེད་པ་ད་ེཡོང་མེད་པར་རབ་དཔའི་ན་ིགང་ཡོོད་པ་ད་ེཡོང་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་མེད་པ་ད་ེཡོང་མེད་པར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེལ་ཡོོད་པ་ན་ིགང་།� མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེལ་ཡོོད་པ་ན་ིགང་།� མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་

པ་ལ་ན་ིའིཕགས་པ་འི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོད་དེ།� འིད་ིན་ིཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེལ་མེད་པ་པ་ལ་ན་ིའིཕགས་པ་འི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོད་དེ།� འིད་ིན་ིཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །ད་ེལ་མེད་པ་

གང་ཞེེ་ན།� ལོག་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།� ལྡན་པ་ལ་ནི་འིཕགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་གང་ཞེེ་ན།� ལོག་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།� ལྡན་པ་ལ་ནི་འིཕགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་

དེ།� ད་ེན་ིམེད་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཡོོད་ད།ོ� །གང་ལས་དེ།� ད་ེན་ིམེད་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །གཞེན་ཡོང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཡོོད་ད།ོ� །གང་ལས་

ད་ེདང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་དང་།� རྣ་བ་ད་ེདང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་དང་།� རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ན་ིཡོོད་དོ།� །གང་མིག་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དང་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ན་ིཡོོད་དོ།� །གང་མིག་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དང་

ལྡན་བ་ན་ིམེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པ་ལ་ན་ིབྱང་ལྡན་བ་ན་ིམེད་ད།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པ་ལ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཡོོད་དོ།� །ལེ་ལ་ོཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་ཆུབ་ཡོོད་དོ།� །ལེ་ལ་ོཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་

དག་ནི་ཡོོད་དོ།� །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འིབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་མི་རྟེག་པ་དག་ནི་ཡོོད་དོ།� །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འིབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་མི་རྟེག་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ནི་ཡོོད་དོ།� །རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ནི་ཡོོད་དོ།� །རྟེག་པ་

དང་།� བརྟེན་པ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང་།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་དང་།� ཡོང་དག་པར་དེ་དང་།� བརྟེན་པ་དང།� ཐེེར་ཟུག་དང་།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་དང་།� ཡོང་དག་པར་དེ་
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

བཞེིན་ཉིིད་དུ་གནས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གནས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

བ་དང་།� འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་བ་དང་།� འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡོོད་དོ།� །རྟེག་པ་དང་།བརྟེན་པ་དང་།� ཐེེར་ཟུག་དང་།� མི་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡོོད་དོ།� །རྟེག་པ་དང་།བརྟེན་པ་དང་།� ཐེེར་ཟུག་དང་།� མི་

འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་དང་།� ཡོང་དག་པར་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་དང་།� ཡོང་དག་པར་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་

མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོོད་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོོད་

དོ།� །མ་རིག་པ་མེད་པ་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་དོ།� །མ་རིག་པ་མེད་པ་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་

ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམེད་ད།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམེད་ད།ོ� །མིང་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །མིང་དག་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །མིང་དག་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །སྐྱོ་ེདྲུག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །སྐྱོ་ེ

མཆེད་དྲུག་མེད་ན་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམཆེད་དྲུག་མེད་ན་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན་ིཡོོད་དོ།� རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་ན་ིཡོོད་དོ།� རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ན་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་ད།ོ� །སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ན་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་ད།ོ� །སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །སྲིེད་པ་མེད་ན་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །སྲིེད་པ་མེད་ན་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །ལེན་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །ལེན་པ་མེད་ན་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །སྲིིད་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོོད་དོ།� །ལེན་པ་མེད་ན་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དོ།� །སྲིིད་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡོོད་དོ།� །སྲིིད་པ་མེད་ན་སྐྱོེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡོོད་དོ།� །སྲིིད་པ་མེད་ན་སྐྱོེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་མེད་

དོ།� །སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དོ།� །སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ན་ིཡོོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་མེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིདང་།� མྱ་ངན་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ན་ིཡོོད་ད།ོ� །སྐྱོ་ེབ་མེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིདང་།� མྱ་ངན་

དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྣམས་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་སྦྱིིན་བས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིཡོོད་དོ།� །སྦྱིིན་རྣམས་མེད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་སྦྱིིན་བས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིཡོོད་དོ།� །སྦྱིིན་

བས་དབུལ་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱོེ་བ་ནི་ཡོོད་བས་དབུལ་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱོེ་བ་ནི་ཡོོད་

དོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམེད་དོ།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་དོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམེད་དོ།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་

བ་ན་ིཡོོད་དོ།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་འིཆལ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །བསྒོོམ་པས་འིབྲལ་བ་ན་ིཡོོད་དོ།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་འིཆལ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །བསྒོོམ་པས་འིབྲལ་

བར་འིགྱུར་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� །བསྒོོམ་པས་འིབྲལ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ།� བསྒོོམ་པས་བར་འིགྱུར་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� །བསྒོོམ་པས་འིབྲལ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ།� བསྒོོམ་པས་

འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་ཉིོན་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་ཉིོན་

མོངས་པ་འིབྱུང་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་འིབྱུང་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ན་ཉིོན་

མོངས་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིམེད་དོ།� །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ན་ིཀུན་ཤེེས་པ་བརྡོ་སྤྲེོད་པ་མེད་མོངས་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིམེད་དོ།� །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ན་ིཀུན་ཤེེས་པ་བརྡོ་སྤྲེོད་པ་མེད་

དོ།� །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཐེམས་དོ།� །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡོོད་དོ།� །གཞེན་ཡོང་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོད་དོ།� །ནང་གི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བདག་ནི་མེད་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོད་དོ།� །ནང་གི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་བདག་ནི་མེད་

དོ།� །ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐེར་པ་ཡོོད་དོ།� །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐེར་པ་ཡོོད་དོ།� །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འིབྱུང་བ་མེད་

དོ།� །བདག་གམ།� སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དོ།� །བདག་གམ།� སེམས་ཅན་ནམ།� སྲིོག་གམ།� གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

མེད་དོ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་བག་ཡོོད་པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་བ་མེད་དོ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་ན་བག་ཡོོད་པ་དང་།� ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་བ་

དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཁོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པར་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཁོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པར་གྲགས་པ་

གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཁོས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཁོས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་

གྲགས་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཡོོད་ད་ོཞེེས་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་པ་ལ་གྲགས་པ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེཡོོད་ད་ོཞེེས་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་པ་ལ་

ཡོང་མི་ཆགས་སོ།� །མེད་དོ་ཞེེས་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།� །མེད་དོ་ཞེེས་ཐེ་སྙིད་འིདོགས་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོང་དག་པའི་ིདོན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །གསང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོང་དག་པའི་ིདོན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །གསང་

བ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབ་པའི་ིབདག་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ི

མད་ོབཞེིན་རྣམ་པར་བཞེག་གོ� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེརྟེག་པར་སྨྲ་བ་མད་ོབཞེིན་རྣམ་པར་བཞེག་གོ� །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟ་ེརྟེག་པར་སྨྲ་བ་
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ནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ིནཇ་་མརིབམ་ྡསམམན་མའི་ི

རྣམས་དང་།� ལྷ་ཚེ་རིངས་པོ་རྟེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེོམ་པའིི་ཕྱིར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� ལྷ་ཚེ་རིངས་པོ་རྟེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེོམ་པའིི་ཕྱིར་འིདུ་བྱེད་

ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེོམ་ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་གོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེོམ་

པའི་ིཕྱིར་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� མུ་སྟོེགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་པའི་ིཕྱིར་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� མུ་སྟོེགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེོམ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེོམ་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེོམ་པའི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིརྟེོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེོམ་པའི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ི

ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཤེིན་དུ་མ་ིརྟེག་པའི་ིདོན་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཤེིན་དུ་མ་ིརྟེག་པའི་ིདོན་

གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྨིོན་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཚིགས་བླ་དགས་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྨིོན་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཚིགས་བླ་དགས་

སོ།� །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །མྱ་ངན་སོ།� །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའི་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་ལས་འིདས་པ་ན་ིཞེ་ིབའི་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མོས་ཤེིང་ཚུལ་བཞེིན་སོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མོས་ཤེིང་ཚུལ་བཞེིན་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ལས་མ་ིཉིམ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་རྣམས་ལས་མ་ིཉིམ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ཅད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་

སྐྱོོད་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོསྐྱོོད་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

བདག་ཅག་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོད་བ་ཞེེས་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོད་བ་ཞེེས་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཇིི་ལྟར་

འིཇིིག་རྟེེན་བསྐྱོད་པར་བགྱི།ི� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོད་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་འིཇིིག་རྟེེན་བསྐྱོད་པར་བགྱི།ི� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོད་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞེ་ིལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བས་འིཇིིག་པ་ོབཞེ་ིལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བས་འིཇིིག་

སྐྱོོངས་ཤེིག� །དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་སྐྱོོངས་ཤེིག� །དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་

པའིོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྲིོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་།� རང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆོག་པའིོ།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སྲིོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་།� རང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆོག་

པར་འིཛིིན་པ་དང་།� གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དག་ལ་མི་འིཕྱོ་བ་དང་།� ཆོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དག་ལ་མི་འིཕྱོ་བ་དང་།� ཆོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བདེན་པ་ཉིིད་དང་།� གཞེན་གྱི་ིའིཁོོར་མ་ིའིབྱེད་པ་དང་།� ཐེ་བའི་ིཚིག་མེད་ད་ེཞེེར་མ་ིའིདེབས་བདེན་པ་ཉིིད་དང་།� གཞེན་གྱི་ིའིཁོོར་མ་ིའིབྱེད་པ་དང་།� ཐེ་བའི་ིཚིག་མེད་ད་ེཞེེར་མ་ིའིདེབས་

པ་དང་།� ཚིག་ཙོམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏེ།� གཞེན་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།� གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་པ་དང་།� ཚིག་ཙོམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཏེ།� གཞེན་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།� གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་

འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།� ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོང་དག་འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།� ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོང་དག་

པར་སོང་བ་སྟོེ།� གྲོགས་པ་ོདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་པར་སོང་བ་སྟོེ།� གྲོགས་པ་ོདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་

བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པོ་དག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོད་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བརྒྱད་དེ་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པོ་དག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོད་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བརྒྱད་དེ་

།� བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མ་ལ་གུས་པ་།� བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མ་ལ་གུས་པ་

དང་།� ཐེམས་ཅད་དུ་འིཐུན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� དྲེང་བ་དང་།� མཉིེན་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� ཐེམས་ཅད་དུ་འིཐུན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།� དྲེང་བ་དང་།� མཉིེན་བ་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོེ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོདང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོེ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མགུ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མགུ་
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པའིམ།� ལྷུང་བཟེད་པར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྙིེད་པ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་པའིམ།� ལྷུང་བཟེད་པར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྙིེད་པ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་
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བྱ་བ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� བསྡུ་བ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་བྱ་བར་བྱ་བ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� བསྡུ་བ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་བྱ་བར་

འིགྱུར་བ་ལྔ་པའིོ།� །ལྟ་བ་དང་འིཕགས་པ་དེས་པར་འིབྱུང་བ་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དང་འིགྱུར་བ་ལྔ་པའིོ།� །ལྟ་བ་དང་འིཕགས་པ་དེས་པར་འིབྱུང་བ་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དང་

འིཐུན་པ་དེ་བྱེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་འིཐུན་པ་དེ་བྱེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་

མཐེར་འིབྱིན་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཐེར་འིབྱིན་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་འིཐུན་པར་བྱའིོ་སྙིམ་བ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་འིཐུན་པར་བྱའིོ་སྙིམ་བ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཆོས་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེད་པ་དང།་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ཆོས་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེད་པ་དང།་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་

བྱེད་པ་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱ་བ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་བྱེད་པ་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱ་བ་དང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་

དང་།� བསྡུ་བ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་བྱ་བར་འིགྱུར་བ་དྲུག་པ་སྟོ།ེ� གྲོགས་པ་ོདག་ཡོང་དག་དང་།� བསྡུ་བ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་བྱ་བར་འིགྱུར་བ་དྲུག་པ་སྟོ།ེ� གྲོགས་པ་ོདག་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པར་མགུ་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པོ་པར་མགུ་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པོ་

དག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཞེི་སྟོེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་དག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཞེི་སྟོེ།� བཞེི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་

འིདོད་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� འིཇིིགས་པ་སྤོངས་པས་འིདོད་པས་འིགྲ་ོབ་འིདོད་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� འིཇིིགས་པ་སྤོངས་པས་འིདོད་པས་འིགྲ་ོབ་

མ་ཡོིན་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་གིས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།� གཏ་ིམུག་མ་ཡོིན་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་གིས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྲ་ོབ་དང་།� གཏ་ིམུག་

གིས་འིགྲོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྲོ་བ་དང་འིཇིིགས་པས་འིགྲོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྲོ་བ་གིས་འིགྲོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྲོ་བ་དང་འིཇིིགས་པས་འིགྲོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྲོ་བ་

སྟོ།ེ� གྲོགས་པ་ོདག་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འིགྲ་ོབ་སྤོངས་པའི་ིཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོ།ེ� གྲོགས་པ་ོདག་འིགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འིགྲ་ོབ་སྤོངས་པའི་ིཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཉིིས་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཉིིས་

གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲེལ་ཡོོད་པ་སྟོེ།� ཆོས་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།� ཁྲེལ་ཡོོད་པ་སྟོེ།� ཆོས་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའི་ི

ཆོས་ནི་གཅིག་ཁོ་ོན་སྟོེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བདེན་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ།� བཀའི་བླ་ོཆོས་ནི་གཅིག་ཁོ་ོན་སྟོེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བདེན་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ།� བཀའི་བླ་ོ

བད་ེབ་ན་ིའིཇིིག་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ།� གྱི་གྱུ་མེད་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ� གྲོགས་བད་ེབ་ན་ིའིཇིིག་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ།� གྱི་གྱུ་མེད་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ� གྲོགས་

པ་ོདག་ཆོས་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་པ་ོདག་ཆོས་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

ལ་བརྩེོན་ན་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་དེ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བརྩེོན་ལ་བརྩེོན་ན་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བར་བྱེད་དེ།� གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བརྩེོན་

པས་འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོས་ཤེགི� འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།པས་འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོས་ཤེགི� འིཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

བཞུད་པ་དང་བྱནོ་པའི་ིལའེུ།བཞུད་པ་དང་བྱནོ་པའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

དག་བརྗེོད་པས་འིཁོོར་འིདི་ཐེམས་ཅད་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་དག་བརྗེོད་པས་འིཁོོར་འིདི་ཐེམས་ཅད་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་འིགྱུར་བའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་འིགྱུར་བའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་

ད་ེདག་ངས་འིཁོོར་འིད་ིལ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་ད་ེདག་ངས་འིཁོོར་འིད་ིལ་བརྗེོད་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་

བ་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་བའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

སོག་མ་མེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་དག་སྨྲས་པ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་དག་སྨྲས་པ་ད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་འིདུག་ནས་འིགྲ་ོབ་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱིར་ངས་སེམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་འིདུག་ནས་འིགྲ་ོབ་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱིར་ངས་སེམས་

ཀྱིིས་དྲེན་པས་གང་དག་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དྲེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲེན་པས་གང་དག་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དྲེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དྲེན་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་འིི་བདག་པོ་གསང་དྲེན་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་འིི་བདག་པོ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་བྱོས་ཤེིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་བྱོས་ཤེིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན་ལས་འིདས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཙོོག་ཙོོག་བོར་འིདུག་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན་ལས་འིདས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཙོོག་ཙོོག་བོར་འིདུག་ནས་ལག་

པ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་གཏུག་ཏ།ེ� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་པ་གཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་གཏུག་ཏ།ེ� གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་

སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཨེ་་ལ་།� ཧུ་ལ་བ་ཏ།ི� ཧུ་ལ་ར་ཎ།� ཨེ་ག་ཧ།� ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཙོ།� ན་ིཥུ་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཨེ་་ལ་།� ཧུ་ལ་བ་ཏ།ི� ཧུ་ལ་ར་ཎ།� ཨེ་ག་ཧ།� ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཙོ།� ན་ིཥུ་

ར་ཎ།� ཀྵུ་ཏ་ཀྵུ་ཏ།� ཀྵ་ཡོ་ཀྵ་ཡོ།� ཨེ་ཀྵ་ཡོ་ས་མ།� ཤེམ་ན་ིཀ་ར།� ཧ་ཧུ་ལ་བ་ཏ།ི� ཁོ་ིལ་བ་ར་ཎ།� ཀྵུ་ཏ་ཀྵུ་ཏ།� ཀྵ་ཡོ་ཀྵ་ཡོ།� ཨེ་ཀྵ་ཡོ་ས་མ།� ཤེམ་ན་ིཀ་ར།� ཧ་ཧུ་ལ་བ་ཏ།ི� ཁོ་ིལ་བ་

ཏ་ི།� ཀ་ིན་ཨེ་བྷེ་ིཥ་ིཏ་ི།� ནས་ས་ད་ད་ི།� ཛི་ཛཱ་ཛི་ཛཱ་མ་ཏ་ི།� ཨེ་བ་ཊཱ།� ན་ིབ་ཊཱ།� བརྟེ་བརྟེ་ཨེ་ཏ་ི།� ཀ་ིན་ཨེ་བྷེ་ིཥ་ིཏ་ི།� ནས་ས་ད་ད་ི།� ཛི་ཛཱ་ཛི་ཛཱ་མ་ཏ་ི།� ཨེ་བ་ཊཱ།� ན་ིབ་ཊཱ།� བརྟེ་བརྟེ་ཨེ་

ནུ་སྀར་ཎི།� བྷུ་ཏ་ཊ་ཨེ་ནུ་སྨི་ིཏྀ་ཧོ།� །མ་ནུ་ཥ་ཨེ་ནུ་སྨྲ་ཏ་ིཧོ།� དེབ་ཨེ་ནུ་སྀྨྲ་ཏ་ིཧོ།� ནཱ་ག་ནུ་སྀར་ཎི།� བྷུ་ཏ་ཊ་ཨེ་ནུ་སྨི་ིཏྀ་ཧོ།� །མ་ནུ་ཥ་ཨེ་ནུ་སྨྲ་ཏ་ིཧོ།� དེབ་ཨེ་ནུ་སྀྨྲ་ཏ་ིཧོ།� ནཱ་ག་

ནཱྃ།� ཡོཀྵནྃ།� གན་དྷརྦ་ནྃ།� ཀིན་ར་ན་ནཱྃ།� མ་ཧ་ོར་ག་ནཱྃ།� སྤོསྀྟོར་བྷེ་བན་ཏུ་།� སརྦ་སཏྭ་ནཱྃ།� ཡོཀྵནྃ།� གན་དྷརྦ་ནྃ།� ཀིན་ར་ན་ནཱྃ།� མ་ཧ་ོར་ག་ནཱྃ།� སྤོསྀྟོར་བྷེ་བན་ཏུ་།� སརྦ་སཏྭ་

ནཱ།ྃ� བྀ་ཀ་ིརན་ཏུ་མཧཱ་པ་ར་པ་ཏ།� ས་ྃབྱ་ཐེ་ཏཱ་ྃདྷ་ར་ཎ།ི� གརྫ་ཏུ་ས་མུ་དྲེ་བ་ེག་ཨེ་ིཏ།ི� གསང་ནཱ།ྃ� བྀ་ཀ་ིརན་ཏུ་མཧཱ་པ་ར་པ་ཏ།� ས་ྃབྱ་ཐེ་ཏཱ་ྃདྷ་ར་ཎ།ི� གརྫ་ཏུ་ས་མུ་དྲེ་བ་ེག་ཨེ་ིཏ།ི� གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།� །དེ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།� །དེ་ན་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ཡོང་འིདར་པད་པད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ཡོང་འིདར་པད་པད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཉིིས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

ད་ེལ་ཞེབས་གཅིག་གིས་རེག་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེད་ེད་ེལ་ཞེབས་གཅིག་གིས་རེག་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ལ་མ་རེག་ཙོམ་དུ་ཉིེ་བར་འིདུག་སྟོེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཞེབས་ལ་མ་རེག་ཙོམ་དུ་ཉིེ་བར་འིདུག་སྟོེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བདག་ཅག་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་བསྲུང་དུ་གསོལ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བདག་ཅག་

བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།� བདག་ཅག་ལ་གནོད་ལགས་སོ།� །བདག་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ལགས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།� བདག་ཅག་ལ་གནོད་ལགས་སོ།� །བདག་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ལགས་

སོ།� །བདག་ཅག་འིདར་པད་པད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་སོ།� །བདག་ཅག་འིདར་པད་པད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� གྲོགས་པ་ོདག་འིཇིིགས་ཤེིག� །མ་འིཇིིགས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་པ།� གྲོགས་པ་ོདག་འིཇིིགས་ཤེིག� །མ་འིཇིིགས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ག་ིཡུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།� ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་བརླབས་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་ག་ིཡུལ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།� ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་

གཡོོས་བ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིཁྲུགས་པ་དང་།� ཁྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་ནས་གཡོོས་བ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིཁྲུགས་པ་དང་།� ཁྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་ནས་

རབ་ཏུ་ཡོོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརབ་ཏུ་ཡོོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱམས་སུ་ཅི་ནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱམས་སུ་ཅི་ནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

དང་།� སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་བསློབ་པའི་ིགནས་རྣམས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་།� སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་བསློབ་པའི་ིགནས་རྣམས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ནོ།� །བམ་པ་ོདགུ་པ།� ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ནོ།� །བམ་པ་ོདགུ་པ།� ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྡོེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བས་མངོན་པར་བཀབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྡོེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲེ་བས་མངོན་པར་བཀབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་འིཁྲུགས་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་འིཁྲུགས་པའིི་ཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་

ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པའི་ིབྱམས་པ་ལ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པའི་ིབྱམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� བརྩེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་ཆེན་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� བརྩེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

འིོག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེད་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བའིི་ཏིང་ངེ་འིོག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེད་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་འིཛིིན་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའིི་

མཁོས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� བདེན་པ་མཐེོང་བ་སྦྱིང་མཁོས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� བདེན་པ་མཐེོང་བ་སྦྱིང་

བར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་སྟོེ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་སྟོེ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྡོེས་ཆུབ་ལ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྡོེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོང་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོང་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་ཅིང་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་ཅིང་

སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐེོས་སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐེོས་

ན་མིང་དངང་མ་ིསྐྲག་ཅིང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟེན་ན་མིང་དངང་མ་ིསྐྲག་ཅིང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བརྟེན་

པ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་ཡོིན།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་པ་ཡོིན།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་ཡོིན།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

ཡོིན།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡོིན།� སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ིཆོས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡོིན།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡོིན།� སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ིཆོས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་

ཡོིན།� ཆོས་ལ་མ་ིརྟེག་པར་མོས་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན།� ཆོས་ཡོིན།� ཆོས་ལ་མ་ིརྟེག་པར་མོས་པ་ཡོིན།� སེམས་ཅན་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པར་གནས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པར་གནས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་མི་དངང་མི་སྐྲག་ཅིང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གསོལ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་མི་དངང་མི་སྐྲག་ཅིང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བགྱིི་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བགྱིི་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་

དབང་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་དབང་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཏ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒྲོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒྲོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� ཚངས་པའི་ིབླ་མ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཚངས་པའི་ིབླ་མ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞེིན་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།� ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡོིན།� ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་པར་

བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐེམས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཐེམས་

ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདུ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིསྟོེ།� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོསེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིསྟོེ།� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ལ་འིཇུག་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྐོད་ལ་འིཇུག་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� སྐོད་

ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་འིདུག་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་མ་ིཟད་པ་བསྟོན་པ་ས་ོཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པ་ལ་འིདུག་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་མ་ིཟད་པ་བསྟོན་པ་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ� གཞེོན་ནུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ� གཞེོན་ནུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་སྒོོ་འིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དུ་ཀྱིི་སྒོོ་འིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དུ་

མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་དགུ་སྟོེ།� དགུ་གང་ཞེེ་ན།སྙིིང་རྗེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེས་པར་སེམས་དཔའིི་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་དགུ་སྟོེ།� དགུ་གང་ཞེེ་ན།སྙིིང་རྗེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེས་པར་སེམས་དཔའིི་

སྟོོབས་དང་།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆེན་སྟོོབས་དང་།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆེན་

པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཐེོས་པའིི་སྟོོབས་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའིི་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཐེོས་པའིི་སྟོོབས་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་མོས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།� འིབྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྒོོམ་པའི་ིསྟོོབས་དང་།� སེམས་ཅན་ཕྱིར་མོས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།� འིབྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྒོོམ་པའི་ིསྟོོབས་དང་།� སེམས་ཅན་

བསྲུང་བའི་ིཕྱིར་བཟོད་པའི་ིསྟོོབས་དང་།� བདུད་ཚར་གཅད་པའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱིར་བཟོད་པའི་ིསྟོོབས་དང་།� བདུད་ཚར་གཅད་པའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོབས་
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

དང་།� སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མི་སྐྱོེ་བར་བཟོད་པའིི་སྟོོབས་དང་།� སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མི་སྐྱོེ་བར་བཟོད་པའིི་སྟོོབས་

ཏེ།� གཞེོན་ནུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་སོ།� །བསྟོན་པ་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་སོ།� །བསྟོན་པ་

འིད་ིབཤེད་པ་ན་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འིད་ིབཤེད་པ་ན་གསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིགནས་སུ་རིང་དུ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིགནས་སུ་རིང་དུ་

གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་

པར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསློད་ན་འིཛིམ་བུ་པར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསློད་ན་འིཛིམ་བུ་

གླིང་དུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གླིང་དུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཅི་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་གསོལ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ་

བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་

པའིི་བདག་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ །� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་པའིི་བདག་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ །� དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་

དང།� བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ིདང།� བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་

དམ་པ་ལ་འིདུག་པ་བསྲུང་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་འིོངས་པ་ན་བདུད་ཚར་གཅད་པའིི་ཕྱིར་དམ་པ་ལ་འིདུག་པ་བསྲུང་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་འིོངས་པ་ན་བདུད་ཚར་གཅད་པའིི་ཕྱིར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་དག་བསམས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་དང་།� ཁོ་ཏོན་བྱས་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་དག་བསམས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་དང་།� ཁོ་ཏོན་བྱས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་དག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐོལ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐོལ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་གཙུགསཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་གཙུགསཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཏདྱ་ཐཱ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དེའི་ིཚ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །ཏདྱ་ཐཱ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།� ཧུ་ལེ་དྷི་རེ།ཧ་རི་ཏི།� ཨེ་ཀུ་ཤེ་ལ་ཀྵ་ཡོེ།ཙོ་ལེ་ཙོ་ལ་བ་ཏི།� ས་རེ།� ཀྵུ་རེ་ཀྵཱན་ཏི་བ་ལུ།� ཧུ་ལེ་དྷི་རེ།ཧ་རི་ཏི།� ཨེ་ཀུ་ཤེ་ལ་ཀྵ་ཡོེ།ཙོ་ལེ་ཙོ་ལ་བ་ཏི།� ས་རེ།� ཀྵུ་རེ་ཀྵཱན་ཏི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལེ།� ཀྵེ་མེ།� ཤེན་ཏི་ཀ་རེ།� ཀྵ་མེ།� ཤེ་མེ།� ཧུ་ལུ།� ཨེི་ལི་ཁོི།� ཁོི་རེ།� ཁོ་རེ།� ཨེ་བེ་ལེ།� ཀྵེ་མེ།� ཤེན་ཏི་ཀ་རེ།� ཀྵ་མེ།� ཤེ་མེ།� ཧུ་ལུ།� ཨེི་ལི་ཁོི།� ཁོི་རེ།� ཁོ་རེ།� ཨེ་བེ་

ཤེནི།� ས་ར་ཎེ།� ཛི་ཡོེ།� ཛི་ཡོ་བ་ཏི།� ཧྶྭྭི་རེ།� ཨེ་བརྟེེ།� བ་ིབརྟེེ།� ཨེ་བརྟེ་ནི།� མཻ་ཏྲིེ།� བྷུ་ཊ་ཤེནི།� ས་ར་ཎེ།� ཛི་ཡོེ།� ཛི་ཡོ་བ་ཏི།� ཧྶྭྭི་རེ།� ཨེ་བརྟེེ།� བ་ིབརྟེེ།� ཨེ་བརྟེ་ནི།� མཻ་ཏྲིེ།� བྷུ་ཊ་

ཌ་ནན།� སང་གྲ་ཧེ།� ད་མེ།� ད་མ་སམ་བན་ནེ།� ཏཱ་ར་ཎེ།� ཏཱ་ར་ཡོ་ས་ེསྭ་ཡོན།� སྭ་ཏ་ིད་ེབ་ེཌ་ནན།� སང་གྲ་ཧེ།� ད་མེ།� ད་མ་སམ་བན་ནེ།� ཏཱ་ར་ཎེ།� ཏཱ་ར་ཡོ་ས་ེསྭ་ཡོན།� སྭ་ཏ་ིད་ེབ་ེ

བྷྱིོ།� ནཱ་གེ་བྷྱིོ།� ཡོཀྵེ་བྷྱིོ།� གན་དྷ་རྦེ་བྷྱིོ།� རཱཀྵ་སེ་བྷྱིོ།� མ་ནུ་ཥེ་བྷྱིོ།� ཨེ་མ་ནུ་ཥེ་བྷྱིོ།� སྭ་བྷྱིོ།� ནཱ་གེ་བྷྱིོ།� ཡོཀྵེ་བྷྱིོ།� གན་དྷ་རྦེ་བྷྱིོ།� རཱཀྵ་སེ་བྷྱིོ།� མ་ནུ་ཥེ་བྷྱིོ།� ཨེ་མ་ནུ་ཥེ་བྷྱིོ།� སྭ་

སྟོིར་བྷེ་བ་ཏུ་ས་ཏྭསུ་ཁུམ།� གསང་སྔོགས་འིདི་དག་རབ་བརྗེོད་པས།� ས་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟོིར་བྷེ་བ་ཏུ་ས་ཏྭསུ་ཁུམ།� གསང་སྔོགས་འིདི་དག་རབ་བརྗེོད་པས།� ས་ཡོང་རབ་ཏུ་

གཡོོས་པར་གྱུར།� ཆུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིཁྲུངས།� གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་རབ་བརྗེོད་གཡོོས་པར་གྱུར།� ཆུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིཁྲུངས།� གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་རབ་བརྗེོད་

པས།� ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་རྣམས་ཚར་ཡོང་གཅོད།� ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་དག་བསྡུས།� ཆོས་ཀྱི་ིཔས།� ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་རྣམས་ཚར་ཡོང་གཅོད།� ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་དག་བསྡུས།� ཆོས་ཀྱི་ི

མཛིོད་ན་ིཀུན་དུ་བསྲུངས་།� གསང་སྔོགས་གཞེ་ིའིད་ིཐེོས་ནས་ན།ི� ལྷ་ཚོགས་ཀུན་དུ་དགའི་མཛིོད་ན་ིཀུན་དུ་བསྲུངས་།� གསང་སྔོགས་གཞེ་ིའིད་ིཐེོས་ནས་ན།ི� ལྷ་ཚོགས་ཀུན་དུ་དགའི་

གྱུར་ནས།� དམ་ཆོས་རིང་དུ་གནས་འིགྱུར་ཞེེས།� ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བར་བྱེད།� སྟོོང་གསུམ་གྱུར་ནས།� དམ་ཆོས་རིང་དུ་གནས་འིགྱུར་ཞེེས།� ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བར་བྱེད།� སྟོོང་གསུམ་

པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འིཁོོར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིདར་འིགྱུར་ནས།� མི་ཡོི་དབང་པོའི་ིཞེབས་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འིཁོོར་ཡོང་རབ་ཏུ་འིདར་འིགྱུར་ནས།� མི་ཡོི་དབང་པོའི་ིཞེབས་

གཉིིས་ལ།� གཏུག་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱོབས་སུ་དོང་།� དེ་དག་མི་འིཇིིགས་དེར་བྱིན་ནས།� སྟོོན་གཉིིས་ལ།� གཏུག་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱོབས་སུ་དོང་།� དེ་དག་མི་འིཇིིགས་དེར་བྱིན་ནས།� སྟོོན་

པས་འིདི་སྐོད་བཀའི་སྩལ་ཏེ།� མདོ་འིདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ན།� དམ་ཆོས་རིང་དུ་པས་འིདི་སྐོད་བཀའི་སྩལ་ཏེ།� མདོ་འིདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ན།� དམ་ཆོས་རིང་དུ་

གནས་པར་འིགྱུར།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་པར་འིགྱུར།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

གནས་སུ་ཞེག་བདུན་འིདས་འིདས་སུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་མཛིད་ནད་ཞེག་གནས་སུ་ཞེག་བདུན་འིདས་འིདས་སུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་མཛིད་ནད་ཞེག་

བདུན་འིདས་ཏེ།� ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེབདུན་འིདས་ཏེ།� ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛིད་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ནས་དག་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛིད་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ནས་

གཤེེགས་ཏེ།� ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིལམ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཏེ།� ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིལམ་ད་ེཉིིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

ནི་བསྐོོར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་མདུན་དུ་བདར།� ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱག་ནི་བསྐོོར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་མདུན་དུ་བདར།� ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱག་

བྱས།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པར་བསྟོོད།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་བྱས།� ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པར་བསྟོོད།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དུ་མས་ནི་བསྐོོར།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དུ་མས་ནི་བསྐོོར།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

རྟེེན་སྐྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པར་བསྟོོད།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་འིགྱིེད།� རོལ་མ་ོརྟེེན་སྐྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་པར་བསྟོོད།� འིོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་འིགྱིེད།� རོལ་མ་ོ

སིལ་སྙིན་ན་ིལེན།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའིབེབས།� ཞེིང་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མཛིད་ཅིང་སིལ་སྙིན་ན་ིལེན།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའིབེབས།� ཞེིང་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མཛིད་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་

ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཐེོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ཐེོགས་པ་

མེད་པར་གཤེེགས་ཏེ།� སློར་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བྱོན་ཏོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོམེད་པར་གཤེེགས་ཏེ།� སློར་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བྱོན་ཏོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་པར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །བཞུད་པ་དང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་པར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །བཞུད་པ་དང་

བྱོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའིོ།� །།།།ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།� དཔའི་སྟོོབས་ཀྱི་ིལེའུ།ད་ེནས་བྱོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའིོ།� །།།།ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་པ།� དཔའི་སྟོོབས་ཀྱི་ིལེའུ།ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་

གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིིག་ལས་བཞེེངས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིིག་ལས་བཞེེངས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་

ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ིསྲིོག་ཆགས་དྲེག་ཁྲི་དང་།� རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་འིཁོོར་དང་བཅས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ིསྲིོག་ཆགས་དྲེག་ཁྲི་དང་།� རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་འིཁོོར་དང་བཅས་

པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཤེེགས་པར་རིག་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མེ་ཏོག་པས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཤེེགས་པར་རིག་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མེ་ཏོག་

དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་ཐེོག་ཏེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་ཐེོག་ཏེ།� རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་

བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརིག་ལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརིག་ལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

གོ� །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་གོ� །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིད་ིན་འིདུན་ཁོང་ན་མཆིས་མཆིས་ན།� གཞེོན་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིད་ིན་འིདུན་ཁོང་ན་མཆིས་མཆིས་ན།� གཞེོན་

ནུ་འིཇིིགས་བྱེད་སྦྱིིན་མཆིས་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་མཆིའི།ོ� །ཡོབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིགསང་བ་ནུ་འིཇིིགས་བྱེད་སྦྱིིན་མཆིས་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅེས་མཆིའི།ོ� །ཡོབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིགསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

ནས་སློར་གཤེེགས་ཞེེས་གདའི་ོཞེེས་མཆ་ིནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བདག་གིས་འིད་ིནས་སློར་གཤེེགས་ཞེེས་གདའི་ོཞེེས་མཆ་ིནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བདག་གིས་འིད་ི

སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� གང་ག་ིསློད་དུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� གང་ག་ིསློད་དུ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ལྕང་ལ་ོ

ཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོན་དྲེངས་ན་ཡོང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོན་དྲེངས་ན་ཡོང་།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་མཛིད་པའིི་སློད་དུ་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གཤེེགས་པས།� འིདི་ལྟར་གང་དེ་པར་མཛིད་པའིི་སློད་དུ་ལྕང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་གཤེེགས་པས།� འིདི་ལྟར་གང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བའིི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བའིི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་

ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་རྣམ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་རྣམ་

པར་ངེས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ལུང་སྟོོན་པས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའི་བར་པར་ངེས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ལུང་སྟོོན་པས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའི་བར་

གྱུར་བའི་ིབདག་ཉིིད� ཆེན་པ་ོན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་གྱུར་བའི་ིབདག་ཉིིད� ཆེན་པ་ོན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིཔའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་ན་དེས་འིད་ིའིདྲེ་བ་འི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་ན་དེས་འིད་ིའིདྲེ་བ་འི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་པར་གྱུར།� ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །རྒྱ་ལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མ་སྐྱོེད་པ་རྣམས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །རྒྱ་ལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མ་སྐྱོེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིགནས་འིད་ིལ་མོས་པར་དཀའི་སྟོ།ེ� འིོན་གྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་ཀྱིིས་ན་ིགནས་འིད་ིལ་མོས་པར་དཀའི་སྟོ།ེ� འིོན་གྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་ན་ིམོས་པར་གྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིད་ེདག་ན་ིམོས་པར་གྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབགྲང་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེའི་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།� གསང་བ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབགྲང་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེའི་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།� གསང་བ་

པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་མཆོད་པ་དང་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་མཆོད་པ་དང་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་བགྲང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་བགྲང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་

མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་དག་གི་གན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་དེས་ན་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་དག་གི་གན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་དེས་ན་
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

སྤོོབས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྤོོབས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།� །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་

ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐོལ་པ་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐོལ་པ་

གྲངས་མེད་པའི་ིཆོས་གྲངས་མེད་པ།� རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡོང་ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཚད་མེད་པ།� བསམ་གྲངས་མེད་པའི་ིཆོས་གྲངས་མེད་པ།� རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡོང་ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཚད་མེད་པ།� བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྐོལ་པ་ལ།� འིཇིིག་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྐོལ་པ་ལ།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་པ་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱུང་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ཁྱེད་ཀྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའིོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའིོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིགཏམ་འིབའི་ཞེིག་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཏམ་འིབའི་ཞེིག་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁོོར་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པ་དེས་བཅོམ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁོོར་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པ་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ་ེབརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའི་ོཞེེས་ད་ེསྐོད་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ་ེབརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའི་ོཞེེས་ད་ེསྐོད་བཀའི་སྩལ་

པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟར་ན།� བཅོམ་པ་ལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་ལྟར་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིལ་ེལ་ོཅན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིལ་ེལ་ོཅན་

དུ་གྲགས་པ་ལགས་པ་སྙིམ་བདག་བགྱིིད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་དུ་གྲགས་པ་ལགས་པ་སྙིམ་བདག་བགྱིིད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ན་ིའིཁོོར་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབའི་ིབླ་ོསྐྱོ་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ན་ིའིཁོོར་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབའི་ིབླ་ོསྐྱོ་ེ

བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིཁོོར་བ་ལ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བ་ལགས་ཀྱིི།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིཁོོར་བ་ལ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བ་ལགས་ཀྱིི།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པ་ལགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པ་ལགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འིཁོོར་བ་ན་ིཆེས་བདེའིི།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ིདཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འིཁོོར་བ་ན་ིཆེས་བདེའིི།� མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ན་ི

དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ན་སློད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ན་སློད་

ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བགྱིི་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བགྱིི་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་འིཁོོར་བའིི་བདེ་བའིི་རོ་མི་མྱོང་བར་འིཁོོར་བ་སྦྱིོང་ཡུལ་དུ་བགྱིི་སྟོེ།� མྱ་ངན་ལས་དཔས་འིཁོོར་བའིི་བདེ་བའིི་རོ་མི་མྱོང་བར་འིཁོོར་བ་སྦྱིོང་ཡུལ་དུ་བགྱིི་སྟོེ།� མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའི་ིའིདས་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའི་ི

བད་ེབའི་ིར་ོམ་ིམྱང་བར་འིཁོོར་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་བ་ན་ིབད་ེབའི་ིར་ོམ་ིམྱང་བར་འིཁོོར་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་བ་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མ་མཆིས་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཚད་མ་མཆིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མ་མཆིས་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར།� ཆོས་ཚད་མ་མཆིས་

པ་ཉིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པ་ཉིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་

དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་པ་ན་ིསེམས་དོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་པ་ནི་བཏང་སྙིོམས་དུ་ལྷུང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལས་འིདས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་པ་ནི་བཏང་སྙིོམས་དུ་ལྷུང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� བཅོམ་འིདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་པ་ནི་བཏང་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བགྱིིད་པ་ནི་བཏང་

སྙིོམས་དུ་ལྷུང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའི་ིསྙིོམས་དུ་ལྷུང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོོར་བའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་སྐྲག་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྷུང་སྟོེ།� སློད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་སྐྲག་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྷུང་སྟོེ།� སློད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མ་ི
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

བགྱིིད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་བགྱིིད།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ� །དེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ� །དེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཚལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ལྟ་སྟོེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཚལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལ་གཡོེལ་བ་ལགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་བགྱིིད་པ་ལ་གཡོེལ་བ་ལགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ད་ལགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ད་ལགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ས།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིཁོོར་བས་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིཁོོར་བས་

སྐྲག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་ལགས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མ་སྐྲག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་ལགས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པར་བགྱིའིི།ོ� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པར་བགྱིའིི།ོ� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ལ་འིད་ིསྐོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འིདི་ལེགས་བར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འིདི་ལེགས་བར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་བྱ་བ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་ལེགས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་བྱ་བ་དག་ལ་གུས་པར་བྱ་

སྟོེ། � རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱའིི།� གཞེན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་སྟོེ། � རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱའིི།� གཞེན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་

བྱའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བྱའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

གང་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་གང་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།� འིཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� འིཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཕན་ཡོོན་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིདོད་པ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཕན་ཡོོན་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིདོད་པ་

མེད་པ་དང་།� ཉིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་ཁོམས་གསུམ་དུ་ཡོང་མཚམས་མེད་པ་དང་།� ཉིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་ཁོམས་གསུམ་དུ་ཡོང་མཚམས་

སྦྱིོར་བ་དང་།� སེལ་བ་དང་།� སྡུད་པ་དང་།� དག་ེབ་འི་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྤོེལ་བ་དང་།� ཚུལ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།� སེལ་བ་དང་།� སྡུད་པ་དང་།� དག་ེབ་འི་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྤོེལ་བ་དང་།� ཚུལ་ལ་

མཁོས་པ་དང་།� བསྡུ་བ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་སོགས་པ་ལ་མཁོས་པ་མཁོས་པ་དང་།� བསྡུ་བ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་སོགས་པ་ལ་མཁོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� ཟད་པ་ཡོང་ཤེེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེདང་།� ཟད་པ་ཡོང་ཤེེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེ

བ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� སེམས་བ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� སེམས་

ཅན་ཡོང་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� ཆོས་ཅན་ཡོང་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� ཆོས་

ཐེམས་ཅད་དབེན་བར་ཡོང་ཤེེས་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཡོ་མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་དབེན་བར་ཡོང་ཤེེས་ལ་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཡོ་མཁོས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཤེེས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཤེེས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་

པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་

ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་

ཅད་མངོན་བར་འིདུ་བྱ་བའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅད་མངོན་བར་འིདུ་བྱ་བའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་ལ་དོན་ཉུང་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱའི་ོཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་ལ་དོན་ཉུང་ཞེིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱའི་ོ

ཅོག་ལ་ཡོང་མཁོས་ལ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་དགའི་བ་ཡོང་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཅོག་ལ་ཡོང་མཁོས་ལ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་དགའི་བ་ཡོང་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་

བསྟོན་པ་ཡོང་མ་ིའིདོར་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སྨིད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་ཡོང་སྐྱོེད་བསྟོན་པ་ཡོང་མ་ིའིདོར་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སྨིད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་ཡོང་སྐྱོེད་

ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོམྱང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོརྟེོགས་པ་ཡོང་ཤེེས་ལ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོམྱང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཟབ་མ་ོརྟེོགས་པ་ཡོང་ཤེེས་ལ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འིཇུག་ཅིང་གཏམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འིཇུག་ཅིང་གཏམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལ་

ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ཡོང་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེེས་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ཡོང་ཤེེས་ལ་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ཡོང་ཤེེས་ལ་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་

མཁོས་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཁོས་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུ་མ་ིགཅོད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུ་མ་ིགཅོད་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མི་འིདོར་བ་ཡོང་ཤེེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མི་འིདོར་བ་ཡོང་ཤེེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་མཁོས་པ་

སྟོེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།� །རྒྱལ་པ་ོ
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མོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ིམོོམ་མོསམཞྡབམ་ན་མའི་ི

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ལས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ལས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟོན་པ་གཤེེགས་པས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟོན་པ་

འིད་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་འིད་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པའིི་དོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་དང་།� བདག་སེམས་བལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་དོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་དང་།� བདག་སེམས་བལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་

ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་གནས་ལགས་པ་ལགས་པ་དང་གཟུགས་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་གནས་ལགས་པ་ལགས་པ་དང་གཟུགས་

སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་།� །ནམ་མཁོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པས་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་།� །ནམ་མཁོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པས་

གཟུགས་སུ་གདའི་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་ས།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེགཟུགས་སུ་གདའི་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་ས།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་

པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིཔའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ི

ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་གཟུགས་གདའི་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་གཟུགས་གདའི་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལགས་ཏེ།� དུག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།� སྨིན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་འིམ།� ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་ལགས་ཏེ།� དུག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།� སྨིན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་འིམ།� ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་

པའིམ།� མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།� འིབྲས་བུའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།� སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་པའིམ།� མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།� འིབྲས་བུའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།� སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ལས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ན་ིད་ེགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁོའི་ལས་རྣམ་པར་འིཕེལ་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ན་ིད་ེ

དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡོང་མི་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡོང་མི་

འིགྱུར།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� ཁོོང་ཁྲོ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལགས་འིགྱུར།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� ཁོོང་ཁྲོ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལགས་ཏེ།� སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའི་ིལས་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལགས་ཏེ།� སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆོས་གང་དག་ལགས་པ་དང་།� སློོབ་པའི་ིཆོས་དང་།� མ་ིསློོབ་པའི་ིཆོས་དང་།� རང་སངས་ཆོས་གང་དག་ལགས་པ་དང་།� སློོབ་པའི་ིཆོས་དང་།� མ་ིསློོབ་པའི་ིཆོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་གང་དག་ལགས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་གང་དག་ལགས་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གང་དག་ལགས་པ་རྣམས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� །ད་ེདག་ཐེམས་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གང་དག་ལགས་པ་རྣམས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� །ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ན་ིངེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟེོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཅད་ན་ིངེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟེོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་ཞུགས་ན་ིརྩྭ་འིམ་ནགས་ཚལ་གང་ཡོར་རུང་སྟོ།ེ� ད་ེལས་མ་ིའིབྲོས་ཀྱི་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་ཞུགས་ན་ིརྩྭ་འིམ་ནགས་ཚལ་གང་ཡོར་རུང་སྟོ།ེ� ད་ེལས་མ་ིའིབྲོས་ཀྱི་ི

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མེ་སྒྲོན་གསལ་བར་འིབར་བར་བགྱིིད་པས་ཕན་པར་འིགྱུར་ལགས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མེ་སྒྲོན་གསལ་བར་འིབར་བར་བགྱིིད་པས་ཕན་པར་འིགྱུར་ལགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེ་སྒྲོན་འིབར་བར་བགྱིིད་པས་ཆོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེ་སྒྲོན་འིབར་བར་བགྱིིད་པས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིིད་ན་ཚན་པ་ོཆེའི་ིལུས་ན་ིཞུགས་ཀྱིིས་མ་ིཚིག� །མཚོན་གྱིིས་མ་ིཁུམས་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིིད་ན་ཚན་པ་ོཆེའི་ིལུས་ན་ིཞུགས་ཀྱིིས་མ་ིཚིག� །མཚོན་གྱིིས་མ་ིཁུམས་

།� དུག་གིས་མ་ིཁུམས་ཏེ།� ད་ེཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་མ་ིཚུགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ།� དུག་གིས་མ་ིཁུམས་ཏེ།� ད་ེཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་མ་ིཚུགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་འིདྲེིས་པར་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་འིདྲེིས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།� རང་སངས་དང་འིདྲེིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་འིདྲེིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� རང་སངས་དང་འིདྲེིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་འིདྲེིས་པར་

བགྱིིད་པས་ཞེི་བར་བགྱིིད་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིདྲེིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བགྱིིད་པས་ཞེི་བར་བགྱིིད་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིདྲེིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་མཐེོང་ལ་བརྩེོན་བ་ཤེེས་རབ་གསལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་མཐེོང་ལ་བརྩེོན་བ་ཤེེས་རབ་གསལ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།དཔེར་བགྱིི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་དང་བར་བགྱིིད་པ་ནི་རྙིོག་པ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།དཔེར་བགྱིི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་དང་བར་བགྱིིད་པ་ནི་རྙིོག་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་བར་བགྱིིད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་བར་བགྱིིད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེེས་

བར་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲེ་ིམ་ཐེམས་དང་བར་བགྱིིད་བར་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲེ་ིམ་ཐེམས་དང་བར་བགྱིིད་

ད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་སྨིན་གྱི་ིརིགས་འིབྲལ་བྱེད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེད།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་སྨིན་གྱི་ིརིགས་འིབྲལ་བྱེད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

ན་ིདུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་མ་ིགནས་ལ་དུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ན་ིདུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་མ་ིགནས་ལ་དུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་སེམས་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་སེམས་
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ོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ིོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རང་གི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤེིང་ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རང་གི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤེིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་

ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྟོན་པ་ན་ས།ོ� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྟོན་པ་ན་

སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱོེས་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱོེས་

སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་དེའི་ིཆ་ེདེའི་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་དེའི་ིཆ་ེདེའི་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ཤེེས་བྱ་བར་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ཤེེས་བྱ་བར་

འིགྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་བསྙིམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་འིགྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་བསྙིམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་ཉིིད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ཤེེས་བྱ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་ཉིིད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྟོོབས་ཤེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བརྟེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིན་ིབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བརྟེན་པ་ོའིད་ིལྟ་

བུ་བགོས་སོ།� །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་སོ།� །དཔའི་སྟོོབས་ཀྱིི་བུ་བགོས་སོ།� །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་སོ།� །དཔའི་སྟོོབས་ཀྱིི་

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པའི།ོ།� །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ།ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པ།

མ་སྐྱོསེ་དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།མ་སྐྱོསེ་དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་རྒྱལ་པ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེོགས་པ་དེ་ཅི་ལྕི་བ་ཞེིག་གམ།� འིོན་ཏེ་ཡོང་བ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐེོགས་པ་དེ་ཅི་ལྕི་བ་ཞེིག་གམ།� འིོན་ཏེ་ཡོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཞེིག�� གང་གི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེིག�� གང་གི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ

བདོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་བདོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་

དགྲའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིཤེེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་འིད་ིསྐོད་དགྲའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིཤེེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྕ་ིབ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཡོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྕ་ིབ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཡོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་

པ།� ཅིའིི་ཕྱིར་ན་ལྕི་བ་ཡོིན་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོང་བ་ཡོང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པ།� ཅིའིི་ཕྱིར་ན་ལྕི་བ་ཡོིན་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོང་བ་ཡོང་ཡོིན།� སྨྲས་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེེགས་པས་སྙིེམས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གདུལ་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེེགས་པས་སྙིེམས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གདུལ་

བའི་ིཕྱིར་ལྕ་ིབ་ལ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།� དྲེང་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཡོང་བ་བའི་ིཕྱིར་ལྕ་ིབ་ལ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།� དྲེང་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཡོང་བ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སའིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་པ་དང་།� དེ་ཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་བརླབས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སའིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་པ་དང་།� དེ་ཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །དེ་ནས་གསང་བ་པའིི་

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་སའིི་སྟོེང་འིདི་ནས་ཐེེ་ཤེིག� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ཚན་པ་ོཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་སའིི་སྟོེང་འིདི་ནས་ཐེེ་ཤེིག� །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ཚན་པ་ོཆེན་

པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤུགས� ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤུགས� ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

འིདེག་པར་བསྐྱོོད་ན་སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ཙོམ་ཡོང་བསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བར་མ་ནུས་ནས་དེ་ངོ་འིདེག་པར་བསྐྱོོད་ན་སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ཙོམ་ཡོང་བསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བར་མ་ནུས་ནས་དེ་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ནི་ཚན་པོ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ།� གོ་ཆ་དང་ཡོ་ལང་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་ཚན་པོ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ།� གོ་ཆ་དང་ཡོ་ལང་

བསྐོོན་པའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཡོང་ལག་པ་ཡོ་ཅིག་གིས་འིདེག་པའི་ིརྔོ་ོཐེོག་ན།� བདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིབསྐོོན་པའི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཡོང་ལག་པ་ཡོ་ཅིག་གིས་འིདེག་པའི་ིརྔོ་ོཐེོག་ན།� བདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ི

ལྟར་ཆུང་བ་འིད་ིབསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བའི་ིརྔོ་ོཡོང་མ་ཐེོག་ན།� འིདེག་པར་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིལྟར་ཆུང་བ་འིད་ིབསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བའི་ིརྔོ་ོཡོང་མ་ཐེོག་ན།� འིདེག་པར་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

འིཚལ་ཏེ།� འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞེིག་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་འིཚལ་ཏེ།� འིདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞེིག་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྕ་ིཡོིས་འིད་ིལ་ཁྱོད་ཡོ་ིམ་འིཆང་ཅིག་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་ལྷའི་ིཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྕ་ིཡོིས་འིད་ིལ་ཁྱོད་ཡོ་ིམ་འིཆང་ཅིག་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་ལྷའི་ི
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ོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ིོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བ་ཞེེས་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བ་ཞེེས་བྱ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིད་ིསའི་ིསྟོེང་འིད་ིནས་ཐེེག་ཤེིག� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རང་ག་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིའིད་ིསའི་ིསྟོེང་འིད་ིནས་ཐེེག་ཤེིག� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རང་ག་ིསྟོོབས་ཀྱི་ི

ཤུགས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།� སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཤུགས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།� སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེ

བསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་བསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་

མ་ཡོིན་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་དེའི་ིཚ་ེལག་པ་གཡོས་པས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེག་ཟངས་མ་ཡོིན་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་དེའི་ིཚ་ེལག་པ་གཡོས་པས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེག་ཟངས་

རིས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲེག་ཏུ་མཆ་ིབ་ཡོང་འིཛིིན་བའི་ིརྔོ་ོརིས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲེག་ཏུ་མཆ་ིབ་ཡོང་འིཛིིན་བའི་ིརྔོ་ོ

ཐེོག་ན།� བདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུང་དུ་འིད་ིབསྐྱོོད་པ་འིམ།� བསྒུལ་བའི་ིརྔོ་ོམ་ཐེོག་པ་འིད་ིབཅོམ་ཐེོག་ན།� བདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུང་དུ་འིད་ིབསྐྱོོད་པ་འིམ།� བསྒུལ་བའི་ིརྔོ་ོམ་ཐེོག་པ་འིད་ིབཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྕ་ེསྟོེ།� འིད་ིལ་ངའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་མ་ཡོིན་བར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིལྕ་ེསྟོེ།� འིད་ིལ་ངའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་མ་ཡོིན་བར་

རིག་པར་བྱའིོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྕི་བ་ཡོིན་རིག་པར་བྱའིོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྕི་བ་ཡོིན་

ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཇི་ིཙོམ་དུ� ལྕ་ིབ་ན་ིདཔེར་བགྱི་ིནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཇི་ིཙོམ་དུ� ལྕ་ིབ་ན་ིདཔེར་བགྱི་ི

བར་ཡོང་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ིབར་ཡོང་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་ི

ལྕ་ིསྟོ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏ་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིད་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་ལྕ་ིསྟོ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏ་ེགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིད་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་འིཁོོར་ཡུག་ག་ིརིལ་བསྣུན་ན་ད་ེཡོང་དཔེར་ན་ཕུག་མ་སྤོར་གང་གཏོར་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་གྱིིས་འིཁོོར་ཡུག་ག་ིརིལ་བསྣུན་ན་ད་ེཡོང་དཔེར་ན་ཕུག་མ་སྤོར་གང་གཏོར་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་འིཐེོར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདིའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིན་ིད་ེཙོམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པར་འིཐེོར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདིའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིན་ིད་ེཙོམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� བཙུན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� བཙུན་

པ་མཽ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་པ་མཽ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་

ལྡན་བའི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིསའི་ིསྟོེང་འིད་ིནས་ཐེེག་ཤེིག� །ད་ེནས་ཆ་ེདང་ལྡན་བའི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིསའི་ིསྟོེང་འིད་ིནས་ཐེེག་ཤེིག� །ད་ེནས་ཆ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྷ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདིའི་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིགདེག་པར་མ་ནུས་ན་ན་ིབདག་ལ་དབང་ཟ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདིའི་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིགདེག་པར་མ་ནུས་ན་ན་ིབདག་ལ་དབང་ཟ་

བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་དེ་ས་དེ་འིདྲེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཟུང་བ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་དེ་ས་དེ་འིདྲེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཟུང་བ་

དང་།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་རབ་ཏུ་དང་།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་རབ་ཏུ་

གཡོོས་ཏེ།� ཆུ་ཡོང་གནམ་དུ་རྒོལ་ཅིང་།� རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་འིཁྲུགས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབསྐྱོོད་གཡོོས་ཏེ།� ཆུ་ཡོང་གནམ་དུ་རྒོལ་ཅིང་།� རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་འིཁྲུགས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབསྐྱོོད་

པའིམ།� བསྒུལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོང་ོམཚར་པའིམ།� བསྒུལ་བར་མ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ� འིད་ིསྐོད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ་ལྟར་རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེའིཚལ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལག་མཐེིལ་གཅིག་འིདས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེའིཚལ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལག་མཐེིལ་གཅིག་

ཏ་འིཇིོག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཡོང་ཏ་འིཇིོག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཡོང་

དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཀར་ཥ་པ་ཎ་གཅིག་འིཛུབ་མོའི་ིརྩེ་ེམོས་བསྒྲ་ེབཟློག་པ་ད་ེདཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཀར་ཥ་པ་ཎ་གཅིག་འིཛུབ་མོའི་ིརྩེ་ེམོས་བསྒྲ་ེབཟློག་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲ་ེབཟློག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲ་ེབཟློག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆེན་བ་མཆ་ིབ་ཡོང་བདག་གིས་ཐེོགས་པར་བགྱིིད་དོ།� །རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆེན་བ་མཆ་ིབ་ཡོང་བདག་གིས་ཐེོགས་པར་བགྱིིད་དོ།� །རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ཀྱིང་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་བླངས་ཏ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་འིཕེན་ཏོ།� །བཅོམ་ཀྱིང་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་བླངས་ཏ་ེཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་འིཕེན་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོ་དང་།� ཉིེ་དགའི་བོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་བཏུལ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོ་དང་།� ཉིེ་དགའི་བོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་བཏུལ་

ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་ཅན་དུ་ཡོང་མཆིས།� བདག་ལོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིོད་ཟེར་ཅན་དུ་ཡོང་མཆིས།� བདག་

གིས་ར་ིརབ་ཙོམ་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཚལ་འིཚལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རྡོ་ོགིས་ར་ིརབ་ཙོམ་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཚལ་འིཚལ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིད་ིལྟར་ཆུང་བ་འིད་ིབསྐྱོོད་པ་འིམ།� བསྒུལ་བའི་ིརྡོ་ོཡོང་མ་ཐེོག་པ་འིད་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྗེ་ེའིད་ིལྟར་ཆུང་བ་འིད་ིབསྐྱོོད་པ་འིམ།� བསྒུལ་བའི་ིརྡོ་ོཡོང་མ་ཐེོག་པ་འིད་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དེ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས་བདག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དེ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ལགས་
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ོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ིོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽ་དགའི་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽ་དགའི་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་

སྟོོབས་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ན་ིམེད་མོད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིབྱིན་སྟོོབས་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ན་ིམེད་མོད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིི་བརླབས་འིདི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཀྲུག་གྱིི་བརླབས་འིདི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཀྲུག་

པར་མི་ནུས་ན།� སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་པར་མི་ནུས་ན།� སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཡོོད་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཡོོད་པ་རྣམས་ན་ི

བསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བར་ནུས་ཀྱིི།� རྡོོ་རྗེེ་འིདི་ནི་ས་ཕྱོགས་འིདི་ནས་བསྐྱོོད་པ་བསྐྱོོད་པའིམ།� བསྒུལ་བར་ནུས་ཀྱིི།� རྡོོ་རྗེེ་འིདི་ནི་ས་ཕྱོགས་འིདི་ནས་བསྐྱོོད་པ་

འིམ།� བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་གསོལ་འིམ།� བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིའིཆང་བས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིའིཆང་བས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ི

སྟོོབས་ཆེ་བ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་སྟོོང་སྟོོབས་ཆེ་བ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽ་དགལ་གྱིི་བུ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ར་ིརབ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ར་ིགཅ་ིཏུ་གྱུར་ཀྱིང་གསུམ་གྱི་ིཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ར་ིརབ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ར་ིགཅ་ིཏུ་གྱུར་ཀྱིང་

ད་ེན་ིགདེག་པར་ནུས་ཀྱིི།� རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་གདེག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽ་ད་ེན་ིགདེག་པར་ནུས་ཀྱིི།� རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིན་གདེག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་མཽ་

དགལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་དགལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིའིཆང་བས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིའིཆང་བས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིད་ིན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་བ་ལགས་ཏ་ེང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིའིད་ིན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་བ་ལགས་ཏ་ེང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལགས།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྟོོབས་དེ་ཕམ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ལགས།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྟོོབས་དེ་ཕམ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་

སམ།� འིོན་ཏེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽ་སམ།� འིོན་ཏེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མཽ་

དགལ་གྱིི་བུ་ཕ་མ་ལས་གྱུར་བའིི་སྟོོབས་དེ་ནི་གང་ཅི་ཡོང་རུང་སྟོེ་འིཇུག་པ་ཙོམ་དུ་མིང་དགལ་གྱིི་བུ་ཕ་མ་ལས་གྱུར་བའིི་སྟོོབས་དེ་ནི་གང་ཅི་ཡོང་རུང་སྟོེ་འིཇུག་པ་ཙོམ་དུ་མིང་

བསྟོན་པར་ཟད་དོ།� །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དེ་མ་བསྟོན་པར་ཟད་དོ།� །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་དེ་མ་

ལུས་པར་བསྟོན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མྱ་ོམྱ་ོཔོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ལུས་པར་བསྟོན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མྱ་ོམྱ་ོཔོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏ།ེ� གསང་བ་འིདས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏ།ེ� གསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་གྱི་ིཔའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་གྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིསའི་ིསྟོེང་འིད་ིནས་ཐེེག་ཤེིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིད་ིསའི་ིསྟོེང་འིད་ིནས་ཐེེག་ཤེིག� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའི་ི

ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཡོོས་པར་བྱས་ནས་སའིི་སྟོེང་དེ་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཡོོས་པར་བྱས་ནས་སའིི་སྟོེང་དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་པ་གཡོོན་པས་བླངས་ཏེ།� སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་དུ་འིཕངས་ནས་དེས་ད་ེབར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལག་པ་གཡོོན་པས་བླངས་ཏེ།� སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་དུ་འིཕངས་ནས་དེས་ད་ེབར་

སྣང་ལ་ལན་བདུན་སྐོོར་ཏེ།� ལག་པ་གཡོས་པར་གཞེག་གོ� །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྣང་ལ་ལན་བདུན་སྐོོར་ཏེ།� ལག་པ་གཡོས་པར་གཞེག་གོ� །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ི

འིཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འིཁོོར་ད་ེང་ོམཚར་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།� འིདི་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་འིཆང་བས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་འིཚལ་ཏེ།� འིདི་ལྟར་རྡོ་ོརྗེེ་འིདི་འིཆང་བས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཇིི་ཙོམ་དུ་

སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་གཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་གཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་སྟོོབས་འིདི་ལྟ་བུ་འིཐེོབ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་དཔའི་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་སྟོོབས་འིདི་ལྟ་བུ་འིཐེོབ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སྟོོབས་འིད་ིལྟ་བུ་འིཐེོབ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སྟོོབས་འིད་ིལྟ་བུ་འིཐེོབ་

སྟོེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་སྲིོགས་ནི་སྟོེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་སྲིོགས་ནི་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་ག་ིདམ་པའི་ིཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ག་ིདམ་པའི་ིཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་འིདུད་ཅིང་ང་རྒྱལ་འིཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ལ་འིདུད་ཅིང་ང་རྒྱལ་འིཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་

ཅིང་ཁོོང་ཁྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟས་བཟང་པ་ོམཆོག་ཅིང་ཁོོང་ཁྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟས་བཟང་པ་ོམཆོག་

སྦྱིིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིཇིིག་པ་རྣམས་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་སྦྱིིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་འིཇིིག་པ་རྣམས་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིགས་ོབ་བྱ་བར་སྤྲེ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ིགས་ོབ་བྱ་བར་སྤྲེ་ོབ་དང་།� སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིམཆོད་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིམཆོད་

རྟེེན་ལ་རྡོ་ོཐེལ་གྱིིས་སྐུད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚིག་རྟེེན་ལ་རྡོ་ོཐེལ་གྱིིས་སྐུད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚིག་
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ོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ིོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

སྒྲོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་པ།� དལ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེར་སྒྲོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་པ།� དལ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེར་

བ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྟོོབས་འིད་ིབ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྟོོབས་འིད་ི

ལྟ་བུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅང་ཤེེས་ལྟ་བུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅང་ཤེེས་

པ་ལགས་ཤེིང་ཅང་ཤེེས་པའི་ིའིགྲ་ོབར་འིགྲ་ོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལགས་ཤེིང་ཅང་ཤེེས་པའི་ིའིགྲ་ོབར་འིགྲ་ོབ་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ཅང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་པ་།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ཅང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་ཅང་ཤེེས་པའིི་འིགྲོ་བར་འིགྲོ་སྟོེ།� བརྒྱ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བཀའི་བློ་བདེ་བ་ཞེིང་ཅང་ཤེེས་པའིི་འིགྲོ་བར་འིགྲོ་སྟོེ།� བརྒྱ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བཀའི་བློ་བདེ་བ་

དང་།� དྲེང་བ་དང་།� མཉིེན་པ་དང་།� དེས་པ་དེང་གཡོ་ོམེད་པ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པ་དང་།� ཕྲག་དང་།� དྲེང་བ་དང་།� མཉིེན་པ་དང་།� དེས་པ་དེང་གཡོ་ོམེད་པ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པ་དང་།� ཕྲག་

དོག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོག་མེད་པ་དང་།� སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟོེ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཅད་ཤེེས་པའིི་འིགྲོ་བར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཅད་ཤེེས་པའིི་འིགྲོ་བར་

འིགྲོའི།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོའིགྲོའི།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོ

བ་དུ་ཞེིག་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བ་དུ་ཞེིག་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་བཞེ་ིསྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� གང་ག་ིཚ་ེམིའི་ིའིཇིིག་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་བཞེ་ིསྟོ།ེ� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� གང་ག་ིཚ་ེམིའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚེ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྟེེན་དུ་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚེ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་

ཡོང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཡོང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲོ་བའིོ།� །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲས་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲོ་བའིོ།� །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲས་གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་བ་ཅི་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་བ་ཅི་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནོ།� །གསོལ་སྩལ་པ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནོ།� །གསོལ་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་སྦྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་

འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་

བོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་བོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་བདེ་འིགྲོ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་བདེ་འིགྲོ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་

བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཟོད་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཟོད་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའིོ།� །གསོལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའིོ།� །གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་པར་བྱེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་

བའིོ།� གསོལ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་བའིོ།� གསོལ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་

པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཉིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཉིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིཐེ་ེཚེམ་སྤོོང་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཉིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིཐེ་ེཚེམ་སྤོོང་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིབའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིབའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲེི་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་སོམ་ཉིི་མེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པོ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲེི་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་སོམ་ཉིི་མེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དབེན་བར་གནས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འིདས་དབེན་བར་གནས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

དབེན་བར་གནས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་དབེན་བར་གནས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་

པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒོོམ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒོོམ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་
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ོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ིོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་འིབྲལ་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་འིབྲལ་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ིརྟེག་པ་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརྟེག་འིདས་མ་ིརྟེག་པ་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརྟེག་

པ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིདོར་བའིོ།� གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིདོར་བའིོ།� གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྡུག་བསྔོལ་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་

ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

མེད་པ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་མེད་པ་མེད་པ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་མེད་པ་

ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པ་འིགོག་པའིོ།� །གསོལ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིིན་པ་འིགོག་པའིོ།� །གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེི་བ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེི་བ་ཐེོས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོཞེ་ིབ་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབ་ཐེོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལ་

བཞེིན་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚུལ་

བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབའིོ།� །གསོལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབའིོ།� །གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་མངོན་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་དང་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བའིོ། � གསོལ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བའིོ། � གསོལ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་འིབྲས་བུ་མངོན་པར་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ནི་འིབྲས་བུ་མངོན་པར་

རྟེོགས་པའི།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་རྟེོགས་པའི།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅ་ིལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམོས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་

པའིོ། � །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་པའིོ། � །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཅི་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིཐེོབ་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འིཐེོབ་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཇི་ིལྟ་འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་ནོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་བ་བཞེིན་ནོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

ནོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སུའིི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་ནོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སུའིི་ལགས།� བཀའི་སྩལ་

པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་དད་པ་སྐྱོེད་པའི་ིའི།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དད་པ་སྐྱོེད་པ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་དད་པ་སྐྱོེད་པའི་ིའི།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དད་པ་སྐྱོེད་པ་

སུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའིོ།� །གསོལ་སུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའིོ།� །གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེསུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེསུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་སུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མི་འིཁྲུགས་པའིོ།� །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་པོ་ཆེན་པོ་སུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མི་འིཁྲུགས་པའིོ།� །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས� སུའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོའིདས� སུའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོསུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པ་ཆེན་པ་ོསུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

མ་ིགཏོང་བ་སྐྱོེད་པ་ལྟ་བུའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིགཏོང་བ་སྐྱོེད་པ་ལྟ་བུའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིབད་ེབ་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིབད་ེབ་གཏོང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའིོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིབད་ེབ་གཏོང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་

ཡོིན་ནོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སུ་ཡོིན་ནོ།� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སུ་

ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ལགས།� བཀའི་སྩལ་པ།� རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

ད་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་ད་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །ཇི་ིཙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདུལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །ཇི་ིཙོམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདུལ་

བ་བསྟོན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་།� ཇིི་ཙོམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསློབ་པ་བ་བསྟོན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་།� ཇིི་ཙོམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསློབ་པ་
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ོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ིོམ་ིུམོ་ུམོུམ་མེསམམ་བམ་ན་མའི་ི

ལེགས་པར་བཅས་པ་དང་།� ཇིི་ཙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ལེགས་པར་བཅས་པ་དང་།� ཇིི་ཙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་

བསྟོན་པ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཆབ་མི་འིཚལ་བ་དང་།� རྟེག་པ་བསྟོན་པ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཆབ་མི་འིཚལ་བ་དང་།� རྟེག་པ་

དང་།� ཆད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་བསྟོན་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་དང་།� ཆད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ་བསྟོན་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབ་ཆབ་མ་ིའིཚལ་བ་དང་།� མ་ིསླུ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབཅོམ་མ་ིདག་ེབ་ཆབ་མ་ིའིཚལ་བ་དང་།� མ་ིསླུ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་མ་སྐྱོེད་པ་དང་།� སྡོིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་མ་འིདས་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་མ་སྐྱོེད་པ་དང་།� སྡོིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་མ་

གཏོགས་བར་འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པའི་ིབསྟོན་པ་འིད་ིལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་སུ་གཏོགས་བར་འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པའི་ིབསྟོན་པ་འིད་ིལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་སུ་

ཞེིག་ཟློག་པར་བགྱིིད་།� གནོད་པར་བགྱིིད།� སྤོོང་བར་བགྱིིད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཞེིག་ཟློག་པར་བགྱིིད་།� གནོད་པར་བགྱིིད།� སྤོོང་བར་བགྱིིད།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་མི་གཟ་ོབར་མི་བགྱིིའིོ།� །གང་གི་མཐུས་གིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་མི་གཟ་ོབར་མི་བགྱིིའིོ།� །གང་གི་མཐུས་

བདག་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲེ་ིམ་ཐེམས་ཅད་དང་།� སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་ིབདག་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲེ་ིམ་ཐེམས་ཅད་དང་།� སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་གིས་ཤེ་དང་།� ཁྲག་གིས་ཀྱིང་བཀའི་དྲེིན་གླན་པའི་ིརྔོ་ོམ་ིཐེོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བདག་གིས་ཤེ་དང་།� ཁྲག་གིས་ཀྱིང་བཀའི་དྲེིན་གླན་པའི་ིརྔོ་ོམ་ིཐེོག་

ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིམཐུས་བདག་གིས་བཟང་པ་ོམ་ལགས་པས་འིགྱིོད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིམཐུས་བདག་གིས་བཟང་པ་ོམ་ལགས་པས་འིགྱིོད་

པ་ཆེན་པ་ོབསལ་བ་དང་།� ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་བགྱིིས་པའི་ིའིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོབསལ་བ་དང་།� ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་བགྱིིས་པའི་ིའིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་ཡོང་བདག་གིས་ལན་གླན་པའི་ིརྔོ་ོམ་ིནུར་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་ཡོང་བདག་གིས་ལན་གླན་པའི་ིརྔོ་ོམ་ི

ཐེོག་ལགས་ས།ོ� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིམཐེའི་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐེོག་ལགས་ས།ོ� །ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིམཐེའི་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ལས་བྱུང་ང་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའིོ།� །མ་སྐྱོེས་ལས་བྱུང་ང་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའིོ།� །མ་སྐྱོེས་

དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཉི་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པ།

རྒྱལ་པ་ོབཟང་ག་ིལའེུ།རྒྱལ་པ་ོབཟང་ག་ིལའེུ།

བམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གསང་

བ་པའིི་བདག་པོ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དེའིི་ཚེ།� ཁྱོད་ཀྱིང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དེའིི་ཚེ།� ཁྱོད་ཀྱིང་

སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ལམ།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ལམ།� ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་

པ་འིདི་ཁོོ་བོའི་ིདཔང་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་པ་འིདི་ཁོོ་བོའི་ིདཔང་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཅིག་སྤྲུལ་ན་ཁོོ་བོའི་ིསྤྲུལ་པ་གཟུགས་ཐེ་དད་གཤེེགས་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཅིག་སྤྲུལ་ན་ཁོོ་བོའི་ིསྤྲུལ་པ་གཟུགས་ཐེ་དད་

པ།� རྣམ་པར་རྩེེན་པ་ཐེ་དད་པ་ཡོང་དེ་སྙིེད་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་པ།� རྣམ་པར་རྩེེན་པ་ཐེ་དད་པ་ཡོང་དེ་སྙིེད་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཞེི་བའིི་

བླ་�་ོགྲོས་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བླ་�་ོགྲོས་འིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའིོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་མའིི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་སྨྲས་སོ།� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་མའིི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� རྒྱས་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིད་ིདམ་པའི་ིགྲངས་འིད་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� རྒྱས་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིད་ིདམ་པའི་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་འིགྲོ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་འིགྲོ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག� །གསང་བ་པའིི་བདག་པོས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འིདི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་འིདི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་

ཞེེ་ན།� ཡོི་གེ་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བསྙིད་པའིི་ཡོེ་གེ་དེ་དག་ནི་མ་སྐྱོེས་ཞེེ་ན།� ཡོི་གེ་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བསྙིད་པའིི་ཡོེ་གེ་དེ་དག་ནི་མ་སྐྱོེས་
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རའམ་ྡམམཟསམ་་མའི་ིརའམ་ྡམམཟསམ་་མའི་ི

པ།� ཟད་པར་མི་འིགྱུར་བ།� ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� །ཡོི་གེ་གང་དག་གིས་དོན་གང་པ།� ཟད་པར་མི་འིགྱུར་བ།� ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� །ཡོི་གེ་གང་དག་གིས་དོན་གང་

བརྗེོད་པའི་ིདོན་ད་ེཡོང་ནུབ་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བརྗེོད་པའི་ིདོན་ད་ེཡོང་ནུབ་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་དམ་པའིི་ཆོས་ནི་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ལ་སྐྱོེ་བ་ཅི་པའིི་དམ་པའིི་ཆོས་ནི་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ལ་སྐྱོེ་བ་ཅི་

ཡོང་མེད་དོ།� གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེམ་ིའིགག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་དགོངས་ཡོང་མེད་དོ།� གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེམ་ིའིགག་གོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་དགོངས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འིདི་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་འིདི་

ནི་འིདུག་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།� དེ་ལྟར་ན་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་མི་ནི་འིདུག་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།� དེ་ལྟར་ན་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་མི་

འིགལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །གང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་མི་འིགལ་བ་དེ་དམ་པའིི་ཆོས་འིགལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །གང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་མི་འིགལ་བ་དེ་དམ་པའིི་ཆོས་

ཡོིན་ནོ།� །དམ་པའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེག་པར་མ་ིནུས་སྟོེ།� དེས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་ཞེེས་ཡོིན་ནོ།� །དམ་པའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེག་པར་མ་ིནུས་སྟོེ།� དེས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་ཞེེས་

བྱའིོ།� །ཞེི་བའིོ་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་དག་དམ་པའིི་ཆོས་བྱའིོ།� །ཞེི་བའིོ་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་དག་དམ་པའིི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་དེ་དག་གང་དུ་གོ་ཆ་གྱིོན།� སྨྲས་པ།� གང་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་གྱིོན་པ་དེ་དག་གང་དུ་གོ་ཆ་གྱིོན།� སྨྲས་པ།� གང་དག་

དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་མི་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་ག་ོཆ་གྱིོན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་མི་

འིགལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ག་ོཆ་གྱིོན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འིགལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ག་ོཆ་གྱིོན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་མི་

འིགལ་བ་ད་ེཉིིད་དམ་པའི་ིཆོས་སོ།� །སྨྲས་པ།� ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་འིགལ་བ་ཡོིན།� སྨྲས་འིགལ་བ་ད་ེཉིིད་དམ་པའི་ིཆོས་སོ།� །སྨྲས་པ།� ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་འིགལ་བ་ཡོིན།� སྨྲས་

པ།� ཡོ་ིག་ེདང་འིགལ་ན་ཆོས་དང་འིགལ་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་དང་ན་ིནམ་ཡོང་འིགལ་བར་མ་ིཔ།� ཡོ་ིག་ེདང་འིགལ་ན་ཆོས་དང་འིགལ་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་དང་ན་ིནམ་ཡོང་འིགལ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་གང་དག་མ་ིའིགལ་བ་ད་ེདག་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི།ོ� །སྨྲས་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་གང་དག་མ་ིའིགལ་བ་ད་ེདག་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི།ོ� །སྨྲས་

པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་དེ་དག་དམ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་དེ་དག་དམ་

པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་དམ་སྨྲས་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོོད་དེ།� ད་ེཔའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་དམ་སྨྲས་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོོད་དེ།� ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ལ།� དེ་ནི་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ལ།� དེ་ནི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སླུ་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སླུ་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྟེེན་ན་ིརྟེག་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� བདག་དང་།� བདག་གིར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ལ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� བདག་དང་།� བདག་གིར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ལ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང་།� བདག་དང་བདག་གིར་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང་།� བདག་དང་བདག་གིར་

བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ད་ང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ནི་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ད་ང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ནི་

རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ལ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟོེ།� འིགྲ་ོབས་དེས་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ལ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟོེ།� འིགྲ་ོབས་དེས་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཚེ་འིདི་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་ལ།� དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཚེ་འིདི་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་ལ།� དེ་ནི་ཚེ་རབས་

འིཕ་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་འིཕ་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་

ནི་ཕུང་པ་ོདང་།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ནི་ཕུང་པ་ོདང་།� ཁོམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ལ་དེ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །དེས་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །དེས་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་ལོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་ད་ེདག་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་འིགལ་བ་ད་ེདག་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །སྨྲས་པ།� གསང་བ་

པའིི་བདག་པོ་ཁྱོད་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏམ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོངས་པའིི་བདག་པོ་ཁྱོད་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏམ།� སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་ཏེ།� བདག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།� བདག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏོ།� སྨྲས་པ།� ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� སྨྲས་པ།� བདག་དབེན་པ་དང་།� སེམས་འིཛིིན་ཏོ།� སྨྲས་པ།� ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།� སྨྲས་པ།� བདག་དབེན་པ་དང་།� སེམས་

ཅན་དབེན་པ་དང་།� ཆོས་དབེན་པ་དང་།� བདག་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� ཆོས་དབེན་ཅན་དབེན་པ་དང་།� ཆོས་དབེན་པ་དང་།� བདག་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� ཆོས་དབེན་

པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� འིདས་པ་དབེན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དབེན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱུང་བ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� འིདས་པ་དབེན་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དབེན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱུང་བ་

དབེན་པ་དང་།� འིདས་པ་དང།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དབེན་པ་མ་དབེན་པ་དང་།� འིདས་པ་དང།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དབེན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དབེན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དབེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཞེིང་ཡོིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དབེན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དབེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཞེིང་

དབེན་པ་དང་།� ཞེིང་དབེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཆོས་དབེན་པ་དང་།� ཆོས་དབེན་པ་མ་དབེན་པ་དང་།� ཞེིང་དབེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཆོས་དབེན་པ་དང་།� ཆོས་དབེན་པ་མ་

ཡོིན་བར་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་དེ་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཡོིན་བར་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་དེ་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ལེགས་ས་ོཔའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ལེགས་ས་ོ
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རའམ་ྡམམཟསམ་་མའི་ིརའམ་ྡམམཟསམ་་མའི་ི

ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །འིདི་ནི་དམ་པའིི་ཡོོངས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།� སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །འིདི་ནི་དམ་པའིི་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་འིཛིིན་པའི།ོ� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚན་ཅད་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚན་

མ་དང་སྤྲེོས་པར་མི་འིཛིིན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།� གང་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་མ་དང་སྤྲེོས་པར་མི་འིཛིིན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།� གང་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་

པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགས་པའིོ།� །དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ཞེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགས་པའིོ།� །དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ཞེེས་

བྱ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་བྱ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའི་ིཆེད་ལགས་ཏེ།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའི་ིཆེད་ལགས་ཏེ།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་

ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་གང་དག་དམིགས་པ་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་གང་དག་དམིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིལགས་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིསློད་ཀྱིིས་འིབར་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིལགས་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིསློད་ཀྱིིས་འིབར་

བ་མ་ལགས།� མཆེད་པ་མ་ལགས་འིབར་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།� །གང་དག་ཞེི་བ་བ་མ་ལགས།� མཆེད་པ་མ་ལགས་འིབར་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།� །གང་དག་ཞེི་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་འིཛིིན་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་འིཛིིན་

ཅིང་མི་འིདོར་བ་ལགས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་འིཛིིན་མི་འིདོར་བ་དེ་ལྟར་འིཛིིན་ཅིང་མི་འིདོར་བ་ལགས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་འིཛིིན་མི་འིདོར་བ་དེ་ལྟར་འིཛིིན་

ཏོ།� །ལྷའི་ིབུ་དེས་ད་ེསྐོད་བསྟོན་པས་དག་ེསློོང་སྟོོང་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །ལྷའི་ིབུ་ཏོ།� །ལྷའི་ིབུ་དེས་ད་ེསྐོད་བསྟོན་པས་དག་ེསློོང་སྟོོང་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །ལྷའི་ིབུ་

སྟོོང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་

ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་སྤོོབས་པ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན།� སྨྲས་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་སྤོོབས་པ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན།� སྨྲས་

པ།� སྤོོབས་པ་འིད་ིན་ིསུ་བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལམ་ཐེམས་ཅད་པ།� སྤོོབས་པ་འིད་ིན་ིསུ་བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་།� ཚིག་ག་ིལམ་ཐེམས་ཅད་

མེད་པ་དང་།� དོན་དམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གི་མེད་པ་དང་།� དོན་དམ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གི་

སྤོོབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� ལྷའིི་བུ་སྤོོབས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ།� སྨྲས་པ།� སྤོོབས་པ་མེད་པ་སྤོོབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� ལྷའིི་བུ་སྤོོབས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ།� སྨྲས་པ།� སྤོོབས་པ་མེད་པ་

དང་།� སྤོོབས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྤོོབས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདང་།� སྤོོབས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྤོོབས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནི་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པའིི་ཚིག་གོ� །སྤོོབས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྤྲེོས་པ་ནི་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པའིི་ཚིག་གོ� །སྤོོབས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྤྲེོས་པ་

མེད་པའི་ིཚིག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསྐོད་དུ་སྤོོབས་པ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ལ།� འིད་ིམེད་པའི་ིཚིག་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསྐོད་དུ་སྤོོབས་པ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ལ།� འིད་ི

ནི་སུ་གཞེན་གྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འིཇུག་པ་དང་།� བདག་གི་རྣམ་ནི་སུ་གཞེན་གྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འིཇུག་པ་དང་།� བདག་གི་རྣམ་

པར་རིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པ་དེའིི་སྤོོབས་པའིོ།� །འིདི་ནི་སུ་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པ་དེའིི་སྤོོབས་པའིོ།� །འིདི་ནི་སུ་དམིགས་

པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་ིདམིགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལ་ཡོང་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་ིདམིགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལ་ཡོང་

མ་ིགནས་པ་དེའི་ིསྤོོབས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིསུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་ལ་ད་ེམ་ིགནས་པ་དེའི་ིསྤོོབས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིསུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་ལ་ད་ེ

ཤེེས་པས་ཆོས་གང་ཡོང་རབ་ཏུ་མ་རྟེོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ིསྤོོབས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསུ་གནས་པ་ཤེེས་པས་ཆོས་གང་ཡོང་རབ་ཏུ་མ་རྟེོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ིསྤོོབས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསུ་གནས་པ་

མེད་པ་དང་།� ལེན་པ་མེད་པ་དང་།� འིདོར་བ་མེད་པ་དང་།� ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་དེའི་ིསྤོོབས་མེད་པ་དང་།� ལེན་པ་མེད་པ་དང་།� འིདོར་བ་མེད་པ་དང་།� ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་དེའི་ིསྤོོབས་

པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་འིགོག་པ་ཡོང་མེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཡོང་འིགྱུར་བ་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་འིགོག་པ་ཡོང་མེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཡོང་འིགྱུར་བ་

དེའི་ིསྤོོབས་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་དེའི་ིསྤོོབས་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་

འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷའིི་བུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་འིདིའིི་སྤོོབས་པ་ནི་ངོ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷའིི་བུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་འིདིའིི་སྤོོབས་པ་ནི་ངོ་

མཚར་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམཚར་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོ

བཟང་འིད་ིན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསྟོན་བཟང་འིད་ིན་ིགསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསྟོན་

པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་པར་འིདོད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འིཁྲུགས་པའིི་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་པར་འིདོད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འིཁྲུགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ནས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །ཞེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ནས་འིདིར་འིོངས་སོ།� །ཞེ་ི

བའིི་བླ་ོགྲོས་ལྷའིི་བུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བའིི་བླ་ོགྲོས་ལྷའིི་བུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གཟུངས་ཐེོབ་སྟོེ།� ད་ེའིདོད་ན་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པས་བསྟོན་གཟུངས་ཐེོབ་སྟོེ།� ད་ེའིདོད་ན་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པས་བསྟོན་

ཀྱིང་འིདིའི་ིསྤོོབས་པ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོབཟང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ཀྱིང་འིདིའི་ིསྤོོབས་པ་ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྒྱལ་པ་ོབཟང་ག་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་

གསུམ་པའི།ོ།� །།གསུམ་པའི།ོ།� །།
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་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི

ཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ།ཉི་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ།

གཟུངས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགདོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགདོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ི

ལའེུ།ལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་

གཟུངས་ད་ེགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ད་ེགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་ཡོ་ིགེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།� ཞེ་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ིགང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་ཡོ་ིགེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།� ཞེ་ི

བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོའི།ོ� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི།ོ� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཐེའི།ོ� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་ཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོའི།ོ� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི།ོ� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཐེའི།ོ� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིཚིག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་བྱེད་དོ།� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའིོ།� །རྣམ་པར་བ་ན་ིཚིག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་བྱེད་དོ།� །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའིོ།� །རྣམ་པར་

མ་ིཤེེས་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་སྟོེ།� དེའི་ིཕྱིར་རྣམ་པའི་ིམ་ིཤེེས་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་སྟོེ།� དེའི་ིཕྱིར་རྣམ་པའི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ིད་ེརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ིད་ེ

ལ་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ཡོང་ཞུགས་པ་མེད་པ་དང་།� བྱུང་བ་མེད་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོ་ིག་ེལ་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙོམ་ཡོང་ཞུགས་པ་མེད་པ་དང་།� བྱུང་བ་མེད་པའི།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོ་ིག་ེ

ད་ེདག་ན་ིགཞེིག་ནས་ལྷགས་ནས་ཁོོང་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་མེད་དོ།� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིཁོོང་ད་ེདག་ན་ིགཞེིག་ནས་ལྷགས་ནས་ཁོོང་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་མེད་དོ།� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིཁོོང་

པའིི་ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོི་གེ་དེ་དག་ནི་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་ག་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་བ་མ་པའིི་ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོི་གེ་དེ་དག་ནི་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་ག་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་འིབར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིསྨྲས་ཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་འིབར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིསྨྲས་

ཀྱིང་རུང་མ་སྨྲས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ཟད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཀྱིང་རུང་མ་སྨྲས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།� ཟད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ན།ོ� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིཆོས་ཞེེའིམ།� ཆོས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །ཡོ་ིག་ེད་ེན།ོ� །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ན་ིཆོས་ཞེེའིམ།� ཆོས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །ཡོ་ིག་ེད་ེ

དག་ནི་སུས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པའིམ།� བཀག་པ་མེད་དོ།� །ཡོི་གེ་དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱིང་བྱས་དག་ནི་སུས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པའིམ།� བཀག་པ་མེད་དོ།� །ཡོི་གེ་དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱིང་བྱས་

པའིམ།� ཆུད་གཟན་པ་མེད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོ་ིག་ེབགྲང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་བགྲང་བ་པའིམ།� ཆུད་གཟན་པ་མེད་དོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོ་ིག་ེབགྲང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་བགྲང་བ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སེམས་བགྲང་བ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བགྲང་བ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སེམས་བགྲང་བ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བགྲང་བ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བགྲང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་བགྲང་བ་མེད་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བགྲང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་བགྲང་བ་མེད་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།� ཆོས་ན་ིབགྲང་བར་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབར་ཡོིན་ཏ་ེབགྲང་བ་མེད་པ་ན་ིཆོས་བགྲང་བའི།ོ� །ཇི་ིཞེ་ེན།� ཆོས་ན་ིབགྲང་བར་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབར་ཡོིན་ཏ་ེབགྲང་བ་མེད་པ་ན་ིཆོས་བགྲང་བའི།ོ� །ཇི་ི

ལྟར་ཆོས་བགྲང་བར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་ལྟར་ཆོས་བགྲང་བར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཨེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་

བུ་སྟོེ།� གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའིོ།� མ་སྐྱོེས་བ་བུ་སྟོེ།� གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལ་འིཇུག་པའིོ།� མ་སྐྱོེས་བ་

དང་མ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་འིཇུག་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་འིཇུག་པ་མེད་པ་ན་ིདང་མ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་འིཇུག་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་འིཇུག་པ་མེད་པ་ན་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བགྲང་བ་འིད་ིལ་ཞུགས་པ་དེའི་ིསྤོོབས་པ་རྒྱུན་གཅད་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་བགྲང་བ་འིད་ིལ་ཞུགས་པ་དེའི་ིསྤོོབས་པ་རྒྱུན་གཅད་

པར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་དེས་ཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་དེས་ཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་

སོ།� །དེས་ཆོས་ཉིིད་མ་ིཟད་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེསོ།� །དེས་ཆོས་ཉིིད་མ་ིཟད་པར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་སོ།� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ད་ེདག་རྗེོད་ཅིང་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་རྗེོད་ཅིང་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་འིད་ི

ལྟར་བུ་འིདིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ལྟར་བུ་འིདིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་

པས་མོས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པས་མོས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དྲེི་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསམ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དྲེི་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསམ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །སྦྱིོར་བས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པས་མངོན་དུ་འིཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིོར་བས་གཙོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པས་མངོན་དུ་འིཕགས་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བསྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འིཕགས་པ་ནོ།� །བསྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འིཕགས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པས་བརྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཡོིན་ནོ།� །དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པས་བརྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

ཤེིགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིདུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མོངས་ཤེིགས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིདུས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མོངས་
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་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལུས་

ཀྱིིས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་�ོ།� །སེམས་ཀྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྤོོབས་པ་མི་ཀྱིིས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་�ོ།� །སེམས་ཀྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྤོོབས་པ་མི་

ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་རྣམས་ལ་མུ་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ངེས་པའི་ིཚིག་རྣམས་ལ་མུ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བློས་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བློས་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །བདེན་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཟབ་པ་ཡོིན་ན་ོ།� ཐེོས་པས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཡོིན་ན།ོ� །བདེན་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཟབ་པ་ཡོིན་ན་ོ།� ཐེོས་པས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོ

།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་སེང་གེ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་སེང་གེ་དང་

མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་པད་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་པད་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ོབས་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མོངས་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚ་ོབས་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མོངས་

པ་དང་སྲིིད་པ་ཁྲུ་བས་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་སྲིིད་པ་ཁྲུ་བས་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་པས་མ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་པར་བྱེད་པས་མ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་

ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མོངས་པའིི་མུན་པ་སེལ་བས་ཉིི་མ་དང་མཚུངས་པ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མོངས་པའིི་མུན་པ་སེལ་བས་ཉིི་མ་དང་མཚུངས་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་འིཇིོམ་པས་དཔའི་བ་ོདང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སེམས་ཤེིན་ཡོིན་ན།ོ� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་འིཇིོམ་པས་དཔའི་བ་ོདང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སེམས་ཤེིན་

དུ་དུལ་བས་གླང་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་མངོན་དུ་སྒྲོགས་པས་འིབྲུག་དང་དུ་དུལ་བས་གླང་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་མངོན་དུ་སྒྲོགས་པས་འིབྲུག་དང་

མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་པས་ཆར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འིབེབས་པས་ཆར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པས་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པས་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོས་སྐྱོོང་བས་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་དུ་ཆོས་སྐྱོོང་བས་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་དུ་

གྱུར་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དབང་ཐེོབ་སྟོ་ེརང་ག་ིསེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་གྱུར་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དབང་ཐེོབ་སྟོ་ེརང་ག་ིསེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་

བས་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བས་བྱ་དང་མཚུངས་པ་བས་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བས་བྱ་དང་མཚུངས་པ་

ཡོིན་ནོ།� འིདུ་འིཛིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པས་རི་དགས་དང་སྤྲེེའུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།� འིདུ་འིཛིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པས་རི་དགས་དང་སྤྲེེའུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་བྱས་པ་བཟོད་བསམ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་བྱས་པ་བཟོད་བསམ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བཟ་ོཐེམས་ཅད་སློོབ་པས་ཕ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་ནོ།� །བཟ་ོཐེམས་ཅད་སློོབ་པས་ཕ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་

སྦྱིིན་པས་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བསོད་ནམས་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡོིན་སྦྱིིན་པས་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བསོད་ནམས་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུབས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷ་བའི་ིགཞེ་ིཡོིན་ན།ོ� །འིཕགས་པའི་ིནོར་བུ་ན།ོ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷ་བའི་ིགཞེ་ིཡོིན་ན།ོ� །འིཕགས་པའི་ིནོར་བུ་

བདུན་དང་ལྡན་པས་མི་དབུལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བདུན་དང་ལྡན་པས་མི་དབུལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡོིན་ནོ།� །རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ཡོིན་ནོ།� མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་མ་ིཡོིན་ནོ།� །རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ཡོིན་ནོ།� མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུར་པ་མ་ི

གདབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གདབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡོིན་ནོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་ཡོིན་ནོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་

རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་

བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་བསྟོན་པ་དག་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་བསྟོན་པ་དག་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་

པས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལས་ཀྱིི་མཐེའི་ལེགས་པར་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལས་ཀྱིི་མཐེའི་ལེགས་པར་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཅང་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་ནོ།� །བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཅང་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་

པས་བློ་ལེགས་པར་དཀར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚངས་པའིི་བླ་མ་ཡོིན་པས་བློ་ལེགས་པར་དཀར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚངས་པའིི་བླ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །བསམ་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ནོ།� །བསམ་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་

ལས་འིདས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་ལས་འིདས་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་

པས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་པས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་
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་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི

སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞེན་མ་ིམཛིད་པར་ལ་ོཡོིན་ཏེ།� ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞེན་མ་ིམཛིད་པར་ལ་ོ

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་བུ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས།� ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་བུ་

བཟང་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བཟང་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིི་བསྔོགས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་གྱིི་བསྔོགས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་

ད།ོ� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་།� ལྷའི་ིབྱ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོད།ོ� །ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་།� ལྷའི་ིབྱ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོ

གྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་ཡོང་དག་པར་དོན་དམ་བར་ན་གང་ད་ེགྲོས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་ཡོང་དག་པར་དོན་དམ་བར་ན་གང་ད་ེ

ལྟར་བསྔོགས་པའིི་ཆོས་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ཁོ་དོག་མེད་པ་ལྟར་བསྔོགས་པའིི་ཆོས་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ཁོ་དོག་མེད་པ་

དང།� གཟུགས་མེད ་པ ་དང།� དབྱིབས་མེད ་པ ་དེའིི་ཡོོན ་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་དང།� གཟུགས་མེད ་པ ་དང།� དབྱིབས་མེད ་པ ་དེའིི་ཡོོན ་ཏན་གྱིི་བསྔོགས་པ་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།� །གང་ལ་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།� །གང་ལ་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་

དང།� དབྱིབས་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེའི་ིབསྔོགས་པ་ན་ིབརྗེོད་པར་ནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་དང།� དབྱིབས་འིབའི་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེའི་ིབསྔོགས་པ་ན་ིབརྗེོད་པར་ནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་གིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་གིས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བསྡུས་པ།� ངའི་ིབ་མ་མཆིས་པ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ།� གང་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བསྡུས་པ།� ངའི་ིབ་མ་མཆིས་པ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ།� གང་

གིས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྤྲེད་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ།� གང་གིས་ཀྱིང་བསལ་བ་མ་ལགས་པ་གིས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྤྲེད་པར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ།� གང་གིས་ཀྱིང་བསལ་བ་མ་ལགས་པ་

སྟོེ།� འིད་ིལ་བརྩེོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩེོན་པ་སྟོེ།� འིད་ིལ་བརྩེོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བརྩེོན་པ་

དང་།� ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་འིགྱུར་ལགས་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་འིགྱུར་ལགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིནས་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྟོེང་ན་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིནས་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཆབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིསྟོེང་ན་

གནས་ཏ།ེ� ད་ེལ་མ་ིགང་ཞེིག་ཁྲོན་པ་འིམ།� ཁྲོན་པ་ཆེན་པ་ོརྐ་ོབ་ད་ེཆབ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་གནས་ཏ།ེ� ད་ེལ་མ་ིགང་ཞེིག་ཁྲོན་པ་འིམ།� ཁྲོན་པ་ཆེན་པ་ོརྐ་ོབ་ད་ེཆབ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� གང་མ་ིརྐ་ོབ་དེས་ན་ིམ་ིརྙིེད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེ།� གང་མ་ིརྐ་ོབ་དེས་ན་ིམ་ིརྙིེད་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་བརྩེོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འིཐེོབ་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་བརྩེོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� སུ་བརྩེོན་བར་མ་མི་བགྱིིད་པ་དེས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འིཐེོབ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་འིགྱུར་ཏེ།� སུ་བརྩེོན་བར་མ་མི་བགྱིིད་པ་དེས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འིཐེོབ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་

བརྩེོན་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ད་ེདག་མངོན་བརྩེོན་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ད་ེདག་མངོན་

དུ་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིི་ན་སྐྱོེས་བུ་དམུས་ལོང་དུ་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིི་ན་སྐྱོེས་བུ་དམུས་ལོང་

གིས་ད་ེལས་སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་ིམཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གིས་ད་ེལས་སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་རྣམས་མ་ིམཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཉིོན་མོངས་བས་ལྡོངས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལས་སྐྱོེས་པའིི་ཆོས་རྣམས་མི་དུ་ཉིོན་མོངས་བས་ལྡོངས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལས་སྐྱོེས་པའིི་ཆོས་རྣམས་མི་

མཐེོང་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་སྐྱོེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་ཡོང་མཐེོང་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་སྐྱོེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་ཡོང་

སྣང་བ་མ་མཆིས་ན་མི་མཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་ལྷའིི་སྣང་བ་མ་མཆིས་ན་མི་མཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་ལྷའིི་

མིག་དང་ལྡན་དུ་ལགས་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིམན་ངག་མ་མཆིས་ན་མོས་མིག་དང་ལྡན་དུ་ལགས་ཀྱིང་ད་ེདག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིམན་ངག་མ་མཆིས་ན་མོས་

པར་མ་ིའིགྱུར་།� མཐེོང་བ་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་།� མཐེོང་བ་མ་ིའིགྱུར་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ི

ན་ལྷའི་ིམིག་ལ་ན་ིསྣང་བས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ལྷའི་ིམིག་ལ་ན་ིསྣང་བས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བགྱིིས་པ་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་མ་ིའིཚལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བགྱིིས་པ་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་མ་ིའིཚལ་ལ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་མངལ་ན་མཆིས་པའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིམ་ིགདའི་མ་ིམཐེོང་ཡོང་སྐྱོེས་ལགས་སྟོ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན་མངལ་ན་མཆིས་པའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིམ་ིགདའི་མ་ིམཐེོང་ཡོང་སྐྱོེས་ལགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པའི་ིབྱང་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་མི་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོེའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་ཀྱིང་མི་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོེའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅན་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་གང་སྐྱོེས་པ་ད་ེན་ིའིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅན་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་གང་སྐྱོེས་པ་ད་ེན་ི

བར་མ་དོར་ཆགས་པ་འིམ།� སྐོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་བར་མ་དོར་ཆགས་པ་འིམ།� སྐོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩེོན་པ་གང་གི་ཤེེས་པ་སྐྱོེས་པ་དེ་ཡོང་མི་འིཇིིག་ཅིང་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལ་སྦྱིོར་བར་བརྩེོན་པ་གང་གི་ཤེེས་པ་སྐྱོེས་པ་དེ་ཡོང་མི་འིཇིིག་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་
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་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི

གང་གི་ཚེ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འིདི་ལྟ་གང་གི་ཚེ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� འིཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོསྟོེ།� འིཁོོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

དང་།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བདུན་པ་བླ་ོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བདུན་པ་བླ་ོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེ

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་སྐྱོེ་བ་དེའིི་ཚེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་སྐྱོེ་བ་དེའིི་ཚེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེབས་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེབས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིི་ན་གང་གི་ཚེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིི་ན་གང་གི་ཚེ་

འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་རྒྱུ་བ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་རྒྱུ་བ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་ིབྱམས་པ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་ིབྱམས་པ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

དུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞེི་པོ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙིན་པར་དུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞེི་པོ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙིན་པར་

སྨྲས་པ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་སེམས་ཅན་དག་སྡུད་པ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་སྨྲས་པ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་སེམས་ཅན་དག་སྡུད་པ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་

བགྱིི་ན་གང་གི་ཚེ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་འིདུན་ཁོང་ན་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེ་འིཐེབ་པ་བགྱིི་ན་གང་གི་ཚེ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་འིདུན་ཁོང་ན་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེ་འིཐེབ་པ་

དང་།� རྩེོད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དང་།� རྩེོད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསློད་ཏུ་མཆིས་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཐེབ་པ་འིམ།� རྩེོད་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསློད་ཏུ་མཆིས་པ་དེའི་ིཚ་ེའིཐེབ་པ་འིམ།� རྩེོད་

པའི་ིགཏམ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་གང་ཚ་ེསྟོོང་གསུམ་པའི་ིགཏམ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་གང་ཚ་ེསྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཐེོག་མར་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིགྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཐེོག་མར་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་

གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེའིི་ཚེ་ལྷག་པའིི་གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེའིི་ཚེ་ལྷག་པའིི་

བསམ་བ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐེོག་མར་གནས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་བསམ་བ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐེོག་མར་གནས་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་གང་ག་ིཚ་ེགདུགས་འིཆར་པ་དེའི་ིཚ་ེར་ིགང་དག་མཐེ་ོབ་ད་ེདག་ལ་ཐེོག་སྟོེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་གང་ག་ིཚ་ེགདུགས་འིཆར་པ་དེའི་ིཚ་ེར་ིགང་དག་མཐེ་ོབ་ད་ེདག་ལ་ཐེོག་

མར་འིོད་ཟེར་འིབབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མར་འིོད་ཟེར་འིབབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོག་མར་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྦྱིངས་པ་ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོག་མར་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྦྱིངས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་དག་གིས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལགས་སོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� དཔེར་བགྱིི་ན་ས་བོན་ཐེམས་ཅད་དང་།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་དང་།� སྨིན་སྟོེ།� དཔེར་བགྱིི་ན་ས་བོན་ཐེམས་ཅད་དང་།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་བ་དང་།� སྨིན་

དང་།� ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ནི་སས་བཟེད་དེ་ཐེམས་ཅད་ལས་བཅུད་མཉིམ་དུ་གཏོང་དང་།� ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ནི་སས་བཟེད་དེ་ཐེམས་ཅད་ལས་བཅུད་མཉིམ་དུ་གཏོང་

ངོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་ངོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིགཏོང་བས་སེམས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་གཏོང་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིགཏོང་བས་སེམས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་གཏོང་

ངོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་ངོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབཟང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་

སྟོེ།� ལྷའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདགོད་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེགས་སྟོེ།� ལྷའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདགོད་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེགས་

པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་རྩེ་དང་།� ནགས་ཚལ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།� མིང་ག་ིཔར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་རྩེ་དང་།� ནགས་ཚལ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།� མིང་ག་ི

བརྡོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་དང་།� སྒྲའི་ིབརྡོ་དག་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་ག་ིབརྡོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོ་དང་།� སྒྲའི་ིབརྡོ་དག་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་ག་ི

བརྡོ་དག་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་བརྡོ་དག་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་

དང་།� མིང་དང་གཟུགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིདང་།� མིང་དང་གཟུགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ི

སྙིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཟས་སྒོོམ་ཇིི་སྙིེད་པར་ལྷའིི་བུ་བྱང་སྙིེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཟས་སྒོོམ་ཇིི་སྙིེད་པར་ལྷའིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིདཔ་ེདགོད་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིདཔ་ེདགོད་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་

གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚིག་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་

མ་ཡོིན་པ་མེད་དོ།� །གཟུངས་སུ་སྣང་བ་འིམ།� སྒྲ་འིམ།� དྲེི་འིམ།� རོ་འིམ།� རེག་བྱ་མ་ཡོིན་པ་མེད་དོ།� །གཟུངས་སུ་སྣང་བ་འིམ།� སྒྲ་འིམ།� དྲེི་འིམ།� རོ་འིམ།� རེག་བྱ་

འིམ།� ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ� ད་ེལ་གང་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེམེད་ད།ོ� །ད་ེའིམ།� ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ� ད་ེལ་གང་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེམེད་ད།ོ� །ད་ེ

ལ་གཞེན་ལས་ཐེོས་པ་ལ་རག་ལས་པའིི་སྤོོབས་པ་མེད་དོ།� །གཞེན་གྱིི་དོར་ལྟ་བ་ལ་རག་ལ་གཞེན་ལས་ཐེོས་པ་ལ་རག་ལས་པའིི་སྤོོབས་པ་མེད་དོ།� །གཞེན་གྱིི་དོར་ལྟ་བ་ལ་རག་
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་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི་ཟསུམས་མ་ྡབམནབམྔ་མམག་ུམ་ན་མོ་ིམོ་ྡོམ་མོ་མཟོམ་ན་མའི་ི

ལས་པའི་ིབསྟོན་པ་མེད་དོ།� །ད་ེམ་ིཟད་པ་དང་།� མཐེའི་ཡོས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་ལས་པའི་ིབསྟོན་པ་མེད་དོ།� །ད་ེམ་ིཟད་པ་དང་།� མཐེའི་ཡོས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིགྲོ་བ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་སུ་འིགྲོ་བ་དང་།� ཐེམས་ཅད་ལ་འིཇུག་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་

མེད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ལུས་ལྕི་བ་མེད་དོ།� སེམས་ཞུམ་པ་མེད་དོ།� །དེ་སངས་མེད་དོ།� །ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ལུས་ལྕི་བ་མེད་དོ།� སེམས་ཞུམ་པ་མེད་དོ།� །དེ་སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་སྟོོན་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་སྟོོན་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་གཟུངས་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་གཟུངས་

དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་དང་།� སྤོོབས་པ་ཐེོབ་བོ།� །དེ་སྟོོན་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མི་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་དང་།� སྤོོབས་པ་ཐེོབ་བོ།� །དེ་སྟོོན་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མི་

འིགྱུར།� ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཟློག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར།� ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཟློག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� བདག་དཔའི་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� བདག་

ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ལ་ཆགས་པ་མེད་

པའིོ།� །ཡོོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིཔའིོ།� །ཡོོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་

མཐེའི་ཡོོངས་སུ་དག་པའིོ།� །མ་ིཟད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེམཐེའི་ཡོོངས་སུ་དག་པའིོ།� །མ་ིཟད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།ཆོས་མ་ིཟད་པ་དང་།� ཡོ་ིག་ེམ་ིཟད་པ་དང་།� བསྟོན་པ་མ་ིཟད་པའི།ོ� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན།ཆོས་མ་ིཟད་པ་དང་།� ཡོ་ིག་ེམ་ིཟད་པ་དང་།� བསྟོན་པ་མ་ིཟད་པའི།ོ� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

གསུམ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� སྤོོབས་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གསུམ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� སྤོོབས་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

དོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་དང་།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ས།ོ� །དགའི་བ་གསུམ་དོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་དང་།� ཆོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ས།ོ� །དགའི་བ་གསུམ་

ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དགའི་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དགའི་བ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དགའི་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དགའི་བ་

དང་།� ཐེེ་ཙོོམ་ཆད་པས་དགའི་བའིོ།� མྱུར་བ་གསུམ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་དང་།� ཐེེ་ཙོོམ་ཆད་པས་དགའི་བའིོ།� མྱུར་བ་གསུམ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� དྲེན་པ་མྱུར་བ་དང་།� བློ་གྲོས་མྱུར་བ་དང་།� བློ་གྲོས་མྱུར་བ་ན།� གསུམ་གང་ཞེེ་ན།� དྲེན་པ་མྱུར་བ་དང་།� བློ་གྲོས་མྱུར་བ་དང་།� བློ་གྲོས་མྱུར་བ་

དང་།� རྟེོགས་པ་མྱུར་བའིོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགོང་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།� རྟེོགས་པ་མྱུར་བའིོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགོང་པ་མ་ིཟད་པ་

བསྟོན་པ་འིདི་བཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་བ་རྒྱས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་བསྟོན་པ་འིདི་བཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་བ་རྒྱས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཏ།ོ� གཟུངས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགོད་པ་མ་ིཟད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ� ཉི་ིཏ།ོ� གཟུངས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པའི་ིདཔ་ེདགོད་པ་མ་ིཟད་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ� ཉི་ི

ཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།ཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཔའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ།

དམ་པའི་ིཆསོ་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལའེུ།དམ་པའི་ིཆསོ་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐོད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐོད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློད་མའི་ིཚ་ེསློད་མ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་ཅ་ིནས་ཆོས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སློད་མའི་ིཚ་ེསློད་མ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་ཅ་ིནས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པ་ོདམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་

ཕྱིར་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལས་ཆོས་སྤོ་བ་དང་།� བསྲུང་པའིི་གསང་ཕྱིར་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལས་ཆོས་སྤོ་བ་དང་།� བསྲུང་པའིི་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་དག་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་དག་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དྲེན་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་དྲེན་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའིི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོ་བ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་སྤོ་བ་

དང་།� བསྲུང་བའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཁོོར་འིད་ིལ་རྗེོད་ཅིག� ད་ེལྟར་དང་།� བསྲུང་བའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཁོོར་འིད་ིལ་རྗེོད་ཅིག� ད་ེལྟར་

ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་གསང་བ་པའི་ིབདག་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� གསང་སྔོགས་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།� གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཏདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡོ་ཛི་ཡོ་མ་ཏི།� ཛི་ཡོ་ཤེ་ཏྲུ།� ཨེ་ལེ།� ཨེ་མ་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ཏདྱ་ཐཱ།� ཛི་ཡོ་ཛི་ཡོ་མ་ཏི།� ཛི་ཡོ་ཤེ་ཏྲུ།� ཨེ་ལེ།� ཨེ་མ་

ལེ།� ཨེ་མུ་ལ་ིཏེ།� མ་མེ།� མ་མ་མ་ཏི།ནཱ་མ་སན་དྷི།� ཨུད་ཏ་མེ།� ཨུད་ཏ་མ་ཏི།� ཨུད་ཏ་ར་ལེ།� ཨེ་མུ་ལ་ིཏེ།� མ་མེ།� མ་མ་མ་ཏི།ནཱ་མ་སན་དྷི།� ཨུད་ཏ་མེ།� ཨུད་ཏ་མ་ཏི།� ཨུད་ཏ་ར་
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ོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ིོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ི

ཎ།ི� ཨེ་ར་ེཨེ་ར་མ་ཎ།ི� ཨེ་ར་ིཤེ་མ་ཎ།ི� ཨེ་མཱུ་ལ།ེ� ཨེ་མཱུ་ལ།� ཨེ་བད་ཊ་ིཏ།ི� མཱུ་ལ་ཨེ་ནུ་ག་ཎ།ི� ཨེ་ར་ེཨེ་ར་མ་ཎ།ི� ཨེ་ར་ིཤེ་མ་ཎ།ི� ཨེ་མཱུ་ལ།ེ� ཨེ་མཱུ་ལ།� ཨེ་བད་ཊ་ིཏ།ི� མཱུ་ལ་ཨེ་ནུ་ག་

ཏེ།� ཨེང་ཏེ་།� མད་ཏེ།� མ་ཊི་ཏེ།� ཨེ་ཊི།� མ་ཊི་ཏེ།� ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།� སན་དྷི་དྷརྨི་ཨེ་ནུ་ག་ཏེ།� ཨེང་ཏེ་།� མད་ཏེ།� མ་ཊི་ཏེ།� ཨེ་ཊི།� མ་ཊི་ཏེ།� ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།� སན་དྷི་དྷརྨི་ཨེ་ནུ་ག་

ཏེ།� དྷརྨི་ད་ཀྵེ།� དྷརྨི་པྲ་བེ་ཤེེ།� ས་རེ་ས་རེ་ས་རེ།� ཨེ་བེ་དྷེ་བེ་ད་སན་དྷི།� ཨེེ་�ི་།� ཨེེ་�ི་ཏེ།� དྷརྨི་ད་ཀྵེ།� དྷརྨི་པྲ་བེ་ཤེེ།� ས་རེ་ས་རེ་ས་རེ།� ཨེ་བེ་དྷེ་བེ་ད་སན་དྷི།� ཨེེ་�ི་།� ཨེེ་�ི་

ནི།� ཨེེ་ཏང་ཨེ་ནུ་ག་མེ།� བདུད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ།� མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་འིཛིོམས་ནི།� ཨེེ་ཏང་ཨེ་ནུ་ག་མེ།� བདུད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ།� མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་འིཛིོམས་

པ།� ཆོས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་རྨུགས་པར་བྱེད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་པ།� ཆོས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་རྨུགས་པར་བྱེད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་

པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་འིབར་བར་བྱེད་པ།� ཆོས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྲུང་།� མྱ་ངན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་འིབར་བར་བྱེད་པ།� ཆོས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྲུང་།� མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པར་འིཛུད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ལས་འིདས་པར་འིཛུད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པ།� འིཁོོར་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པ།� ཆོས་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ།� ཡོང་པ།� འིཁོོར་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པ།� ཆོས་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ།� ཡོང་

དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ།� ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ།� ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་

བ།� གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་མཚམས་འིགུག་བ།� གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞེི་རྣམས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་མཚམས་འིགུག་

པ།� བརྗེོད་པ་ཤེེས་པ།� ཕྱང་པ།� མི་ཐུལ་བ་བསྟོན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུད་ཟ་བར་མ་གྱུར་པ།� བརྗེོད་པ་ཤེེས་པ།� ཕྱང་པ།� མི་ཐུལ་བ་བསྟོན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུད་ཟ་བར་མ་གྱུར་

ཅིག� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་གཞེ་ིའིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་ཅིག� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་གཞེ་ིའིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འིད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འིད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་

ས།ོ� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བདུད་གང་དག་འིཁོོད་པ་ད་ེས།ོ� །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བདུད་གང་དག་འིཁོོད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་དཔུང་དང་བཅས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དག་ཐེམས་ཅད་དཔུང་དང་བཅས།� གཡོོག་འིཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

གན་དུ་ལྷགས་ནས་ལུས་བཏུང་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་གན་དུ་ལྷགས་ནས་ལུས་བཏུང་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་སུའི་ིཁོའི་ིསྒོ་ོནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་སུའི་ིཁོའི་ིསྒོ་ོནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

འིདི་དགའི་བྱུང་བ་དེ་ལ་རིམ་འིགྲོ་བགྱིིའིོ།� །བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་དགའི་བྱུང་བ་དེ་ལ་རིམ་འིགྲོ་བགྱིིའིོ།� །བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་ག་ིདཔལ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བཟོད་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་ག་ིདཔལ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བཟོད་པར་

རྡོ་ོཐེོག་པ་མ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིརྡོ་ོཐེོག་པ་མ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྤོ་བར་བགྱིིའིོ།� །གླགས་ལྟ་བ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་སྤོ་བར་བགྱིིའིོ།� །གླགས་ལྟ་བ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅད་པར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་དུ་གཟིགས་ཏ།ེ� དེའི་ིཚ་ེགསང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་དུ་གཟིགས་ཏ།ེ� དེའི་ིཚ་ེགསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� ཛི་ཡོེ།� དུར་ཛི་ཡོེ།� ཛི་མ་མ་ཏི།� ཤེ་མེ།� ཤེ་ཏྲུ་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� ཛི་ཡོེ།� དུར་ཛི་ཡོེ།� ཛི་མ་མ་ཏི།� ཤེ་མེ།� ཤེ་ཏྲུ་

ནིར་གྷ་ཏ་ནི།� ཨེ་མཱུ་ལེ།� ཨེ་མཱུ་ལེ།� མཱུ་པཱ་ལ་ར་ིཚིན་ནེ།� མཱི་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིཏྲི་ས་ནི།� མུག་ཏ་ེནིར་གྷ་ཏ་ནི།� ཨེ་མཱུ་ལེ།� ཨེ་མཱུ་ལེ།� མཱུ་པཱ་ལ་ར་ིཚིན་ནེ།� མཱི་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིཏྲི་ས་ནི།� མུག་ཏ་ེ

མུག་ཏ་བ་ཏ།ི� ཤུད་དྷ།ེ� ཨེ་བ་ེཏ།ེ� བྷེ་ཡོ་མ་ོཙོ་ན།ི� བྷེ་ར་ོཧ་རཎ།ེ� ཏད་ཏྲི་ེབྱ་དྱ།ེ� བ་ིདྱ་བ་ར་མུག་ཏ་བ་ཏ།ི� ཤུད་དྷ།ེ� ཨེ་བ་ེཏ།ེ� བྷེ་ཡོ་མ་ོཙོ་ན།ི� བྷེ་ར་ོཧ་རཎ།ེ� ཏད་ཏྲི་ེབྱ་དྱ།ེ� བ་ིདྱ་བ་ར་

ཨུད་ཏ་མེ།� ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ།� ཆོས་སྨྲས་པ་དག་ཀུན་སྡུད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ཨུད་ཏ་མེ།� ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ།� ཆོས་སྨྲས་པ་དག་ཀུན་སྡུད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་

མཛིོད་ན་ིཀུན་སྲུང་བ།� རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་གསུངས།� ཨེ་མ་ེ།� ཨེ་མ་མེ།� མ་མཛིོད་ན་ིཀུན་སྲུང་བ།� རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་གསུངས།� ཨེ་མ་ེ།� ཨེ་མ་མེ།� མ་

མ་ཙྪེེ་དེ།� ཨེརྠེ་ཨེརྠནི་རྠ་ར་ཎེ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞེི་དགུག་པའིི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་མ་ཙྪེེ་དེ།� ཨེརྠེ་ཨེརྠནི་རྠ་ར་ཎེ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞེི་དགུག་པའིི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་

པའིོ།� །དྷི་རེ།� དྷི་ར་བ་ཏི།� གུ་བ་ཏེ།� ཤུ་བྷེ་ེཤུ་བྷེ་བ་ཏི།� ས་མེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་པའིོ།� །དྷི་རེ།� དྷི་ར་བ་ཏི།� གུ་བ་ཏེ།� ཤུ་བྷེ་ེཤུ་བྷེ་བ་ཏི།� ས་མེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

འིདིར་དགུག་པར་བྱས་པའི།ོ� །མཻ་ཏྲི་ེས་ོམ་བ་ཏ།ི� ཀྵན་ཏ་ིཀྀྲ་པ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཨུད་སྲི་ད།ེ� པྲ་ིཏ་ིཨུ་འིདིར་དགུག་པར་བྱས་པའི།ོ� །མཻ་ཏྲི་ེས་ོམ་བ་ཏ།ི� ཀྵན་ཏ་ིཀྀྲ་པ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཨུད་སྲི་ད།ེ� པྲ་ིཏ་ིཨུ་

པེ་ཀྵས་མ་པན་ཏེ།� ཚངས་པ་ཡོང་འིདིར་དགུག་པར་བྱའིོ།� །་ཨེ་རིཊེ་།� ཨེི་ར་ཊེ།� ཁོ་ཁོེ་པེ་ཀྵས་མ་པན་ཏེ།� ཚངས་པ་ཡོང་འིདིར་དགུག་པར་བྱའིོ།� །་ཨེ་རིཊེ་།� ཨེི་ར་ཊེ།� ཁོ་ཁོེ་

།� ཨེ་མཱུ་ལ།ེ� མཱུ་ལ་ཤེ་ོདྷ་ན།ི� བདུད་ན་ིཚར་གཅོད་བྱ་བའི་ིཕྱིར།� གསང་སྔོགས་གཞེ་ིན་ིའིད་ི།� ཨེ་མཱུ་ལ།ེ� མཱུ་ལ་ཤེ་ོདྷ་ན།ི� བདུད་ན་ིཚར་གཅོད་བྱ་བའི་ིཕྱིར།� གསང་སྔོགས་གཞེ་ིན་ིའིད་ི

དག་སྨྲས།� མད་ོསྡོ་ེལེགས་པར་བཤེད་པ་འིད།ི� མ་ིཡོ་ིདབང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།� གང་དག་སྨྲས།� མད་ོསྡོ་ེལེགས་པར་བཤེད་པ་འིད།ི� མ་ིཡོ་ིདབང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།� གང་

ཚ་ེཤེེས་པར་འིགྱུར་པ་ན།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།� གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་རབ་བརྗེོད་ཚ་ེཤེེས་པར་འིགྱུར་པ་ན།� ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།� གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་རབ་བརྗེོད་

པས།� ས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།� བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་གྱུར་ཏེ།� འིད་ིསྐོད་པས།� ས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།� བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་གྱུར་ཏེ།� འིད་ིསྐོད་

ཀྱི་ིན་ིཚིག་སྨྲས་སོ།� །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེའིདི།� གང་དགལ་ག་ཏུ་མཆ་ིའིགྱུར་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིན་ིཚིག་སྨྲས་སོ།� །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེའིདི།� གང་དགལ་ག་ཏུ་མཆ་ིའིགྱུར་པ།� ཆོས་

སྨྲ་མཁོས་པ་དེ་དག་ནི།� བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིི།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྨྲ་མཁོས་པ་དེ་དག་ནི།� བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱིི།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོའིདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཤེེས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ཤེིག� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འིད་ིན་ིསུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིགྱིིས་ཤེིག� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འིད་ིན་ིསུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ི
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ོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ིོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་

མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱོེས་བུ་

འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིདུལ་བའིི་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེེ་ས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་ལྡན་འིདས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེེ་ས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་

གསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲས་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།� མཐུ་ཆ་ེགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲས་པ།� རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།� མཐུ་ཆ་ེ

བ།� ཤེེས་རབ་འིཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བདེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བྱུང་སྟོེ།� ཆོས་བ།� ཤེེས་རབ་འིཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� བདེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བྱུང་སྟོེ།� ཆོས་

སྨྲས་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ད་ེལས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་བཟུང་སྨྲས་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ད་ེལས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་བཟུང་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་བསྐོལ་པ་ཕྱེད་ཚད་པར་རྗེེས་སུ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བ་བསྐོལ་པ་ཕྱེད་ཚད་པར་རྗེེས་སུ་

བསྐོོར་ནས།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྐོོར་ནས།� སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

འིཁོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འིཁོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་

འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེི་བའིི་བླ་ོགྲོས་

ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་

ད་ེབཞུགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞུགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀལ་སྩལ་པ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་བཀལ་སྩལ་པ།� ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་

ལོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འིདས་པ་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འིདས་པ་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐོལ་པ་ཁོམས་མ་སྨིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐོལ་པ་

ཁྲ་ིཐུབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བདུད་གང་དག་ཁྲ་ིཐུབ་བ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བདུད་གང་དག་

འིཁོོར་བ་ད་ེདག་ཁྲོས་ཤེིང་སྡོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་གསང་སྔོགས་འིཁོོར་བ་ད་ེདག་ཁྲོས་ཤེིང་སྡོང་བར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་གིས་ད་ེདག་བཏུལ།� ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཏུལ་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་གིས་ད་ེདག་བཏུལ།� ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཏུལ་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་དང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་དང་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེའིི་གསུང་རབ་ལ་ཚངས་པར་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེའིི་གསུང་རབ་ལ་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱུང་སྟོེ།� ང་ན་ིཤེེས་རབ་འིཕགས་ཤེེས་བྱ་བར་གྱུར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱུང་སྟོེ།� ང་ན་ིཤེེས་རབ་འིཕགས་ཤེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོན་ིབདེན་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེཏོ།� །གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོན་ིབདེན་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེ་ིབའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ

ལྟར་ངེད་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཐུན་བག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་ལྟར་ངེད་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཐུན་བག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་

པ་དག་ལ་སྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� བླ་མར་བྱས་ས།ོ� །རིམ་གྲ་ོབྱས་ས།ོ� །མཆོད་པ་བྱས་པ་དག་ལ་སྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� བླ་མར་བྱས་ས།ོ� །རིམ་གྲ་ོབྱས་ས།ོ� །མཆོད་པ་བྱས་

སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འིདི་དག་ནི་བདུད་ཆར་གཅད་པ་སོ།� །ཞེི་བའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འིདི་དག་ནི་བདུད་ཆར་གཅད་པ་

དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་ལ་གཟིགས་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་ལ་གཟིགས་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གྲོགས་པ་ོདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་

འིོག་ཏུ་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདི་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་བྱ་འིོག་ཏུ་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདི་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་གཟུང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་སྤྲེ།ོ� ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིབའི་ིཕྱིར་གཟུང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་སྤྲེ།ོ� ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ི

ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་དམ་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་

ལགས་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་སྨྲས་སོ།� །ལུས་དང་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་སྨྲས་སོ།� །ལུས་དང་

སྲིོག་ཀྱིང་སྤོང་བགྱིིས་ལ་།� རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་མ་ིར་ེབར་།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་གསུངས་སྲིོག་ཀྱིང་སྤོང་བགྱིིས་ལ་།� རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་མ་ིར་ེབར་།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་གསུངས་

པ་ཡོིན།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།� རྒྱལ་པ་ོབཟང་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་ལྔ་སྟོོང་གིས་པ་ཡོིན།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།� རྒྱལ་པ་ོབཟང་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་ལྔ་སྟོོང་གིས་

ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིགཟུང་བར་བགྱིིའི།ོ� །དེའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིགཟུང་བར་བགྱིིའི།ོ� །དེའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འིདི་ཡོང་སྨྲས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་སློད་དུ།� སྙིིང་རྗེེ་བརྟེན་པར་བསྐྱོེད་ནས་པ་འིདི་ཡོང་སྨྲས་སོ།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་སློད་དུ།� སྙིིང་རྗེེ་བརྟེན་པར་བསྐྱོེད་ནས་
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ོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ིོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ི

ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཟབ་པ་ཡོི།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།� ད་ེནས་ལྷའི་ིནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཟབ་པ་ཡོི།� མད་ོསྡོ་ེའིད་ིན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།� ད་ེནས་ལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་དང་།� རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་

བུས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་སོ།� །ནད་ཀུན་ལས་ན་ིཐེར་བགྱིིད་པ།� མད་ོའིད་ིབུས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྨྲས་སོ།� །ནད་ཀུན་ལས་ན་ིཐེར་བགྱིིད་པ།� མད་ོའིད་ི

སྨིན་དང་འིདྲེ་བ་ལགས།� སྟོོན་པ་ལགས་པར་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྨིན་དང་འིདྲེ་བ་ལགས།� སྟོོན་པ་ལགས་པར་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་

གཟུང་བར་བགྱི།ི� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིགཟུང་བར་བགྱི།ི� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ི

སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབླ་ན་མེད་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྐོལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་བསྒྲགས་པ་འིདི་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྐོལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་བསྒྲགས་པ་འིདི་

གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།� །དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་ཡོང་སྨྲས་སོ།� ཆོས་འིདི་ཡོི་གེ་མ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།� །དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་ཡོང་སྨྲས་སོ།� ཆོས་འིདི་ཡོི་གེ་མ་

མཆིས་ན།� མི་ཡོི་དབང་པོས་ཐུགས་རྫེ་ཡོིས།� ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བཤེད་པ།� དེ་ནི་མཆིས་ན།� མི་ཡོི་དབང་པོས་ཐུགས་རྫེ་ཡོིས།� ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བཤེད་པ།� དེ་ནི་

བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི།ི� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་ལ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི།ི� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།� ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་

དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །མཆོད་པའིི་ལས་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །བསོད་ནམས་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །མཆོད་པའིི་ལས་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །བསོད་ནམས་

ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་བའིོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིཚད་མེད་པ་འིབྱུང་བའིོ།� །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འིཛིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འིཛིིན་པ་

དང་།� གང་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ� ཚངས་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདང་།� གང་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ� ཚངས་པ་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །ཚངས་པ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའིོ།� །ཚངས་པ་

གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའིི་ཚད་བསྐོལ་པར་བཞུགས་པས་མཆོད་པའིི་དངོས་པོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེའིི་ཚད་བསྐོལ་པར་བཞུགས་པས་མཆོད་པའིི་དངོས་པོ་

གསུམ་པ་ོའིདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྐོལ་པའིི་བར་དུ་བསྟོན་དུ་ཟིན་གསུམ་པ་ོའིདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྐོལ་པའིི་བར་དུ་བསྟོན་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཚངས་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཀྱིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཚངས་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་

དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་འིདོད་པས་མཆོད་པའི་ིདངོས་པ་ོགསུམ་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་འིདོད་པས་མཆོད་པའི་ིདངོས་པ་ོགསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པོ་འིདི་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱའིོ།� །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའིི་པོ་འིདི་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱའིོ།� །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བཞེ་ིཔའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བཞེ་ིཔའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་དེ་ཆོས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའིི་ཟང་ཟིང་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་དེ་ཆོས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱའིི་ཟང་ཟིང་གིས་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བཤེད་ནོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བཤེད་

དོ།� །དམ་པར་བཤེད་དོ།� །ཕུལ་དུ་བཤེད་དོ།� །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་དོ།� །དམ་པར་བཤེད་དོ།� །ཕུལ་དུ་བཤེད་དོ།� །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིདས་

པའིི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏེ།� རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་པའིི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏེ།� རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

བར་འིགྱུར་པ་ད་ེན་ིང་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཐེོས་ནས་བར་འིགྱུར་པ་ད་ེན་ིང་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་ཐེོས་ནས་

བཟུང་བ་དང་།� ང་སང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་གིས་གཏེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་རྙིེད་བཟུང་བ་དང་།� ང་སང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་གིས་གཏེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་རྙིེད་

ད་ོསྙིམ་ནས་ངས་གཏེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་རྙིེད་ད་ོཞེེས་སྐོད་ཆེར་བྱུང་བ་དང་།� ངའི་ིཕ་མ་གཉིིས་ན་ད་ོསྙིམ་ནས་ངས་གཏེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་རྙིེད་ད་ོཞེེས་སྐོད་ཆེར་བྱུང་བ་དང་།� ངའི་ིཕ་མ་གཉིིས་ན་

རེ་གཞེོན་ནུ་གཏེར་ག་ལ་ཡོོད་ཅེས་ཟེར་རོ།� །� ངས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རེ་གཞེོན་ནུ་གཏེར་ག་ལ་ཡོོད་ཅེས་ཟེར་རོ།� །� ངས་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་

སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རྐུན་པ་ོམ་ེཆུ་བསླུས་པས་ཟད་པར་སྨྲས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།� རྐུན་པ་ོམ་ེཆུ་བསླུས་པས་ཟད་པར་

འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་གཏེར་ནི།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཆུད་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་གཏེར་ནི།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཆུད་མ་ི

ཟ།� སེམས་ཅན་དོན་བརྩེོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི།� ཚུལ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་སེམས་ཟ།� སེམས་ཅན་དོན་བརྩེོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི།� ཚུལ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་སེམས་

གང་ཡོིན་དང་།� རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་འིཆ་ིམེད་རྒྱུ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་མེད་བད་ེབ་ཀུན་གང་ཡོིན་དང་།� རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་འིཆ་ིམེད་རྒྱུ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་མེད་བད་ེབ་ཀུན་

གྱི་ིརྒྱུ།� ཚངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིགཉིིས་ངས་རྨི་ིལམ་དུ་ཐེོས་ཏེ།� ཚངས་པ་ངས་གྱི་ིརྒྱུ།� ཚངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིགཉིིས་ངས་རྨི་ིལམ་དུ་ཐེོས་ཏེ།� ཚངས་པ་ངས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱས་སོ།� །སྲིོག་ཆགས་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིབད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་བྱས་སོ།� །ཚངས་པ་པར་བྱས་སོ།� །སྲིོག་ཆགས་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིབད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་བྱས་སོ།� །ཚངས་པ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གང་དག་ཐེོས་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།� བརྩེོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གང་དག་ཐེོས་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།� བརྩེོན་ནས་
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ོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ིོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ི

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་ཕན་འིདོགས་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་ཕན་འིདོགས་པ་ད་ེ

དག་གིས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� ཚངས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དག་གིས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� ཚངས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཉིིས་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲ་ོགཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཉིིས་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲ་ོ

བ་མེད་པ་དང་།� ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟོེ།� གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གོ� །ཚངས་པ་ད་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟོེ།� གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གོ� །ཚངས་པ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་རྒྱུན་མ་བཅད་ཅིག� །ཚངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་རྒྱུན་མ་བཅད་ཅིག� །ཚངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོ

པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བ་གྱིིས་ཤེིག� །ཚངས་པ་བསྐོལ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སུ་བཟུང་བ་གྱིིས་ཤེིག� །ཚངས་པ་བསྐོལ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་འིདྲེ་བར་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སེམས་ཅན་དུ་འིདས་གཞེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་འིདྲེ་བར་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་སེམས་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ན་ན་ིདེར་ཁྱོད་བཏང་སྙིོམས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� ཚངས་པ་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་འིགྱུར་ན་ན་ིདེར་ཁྱོད་བཏང་སྙིོམས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� ཚངས་པ་འིད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་

གྱི་ིདུས་འིད་ིན་སུ་ཞེིག་ཉིིན་གཅིག་གམ།� མཚན་གཅིག་དམ་པའི་ིཆོས་འིཛིིན་པ་ད་ེན་ཚེས་གྱི་ིདུས་འིད་ིན་སུ་ཞེིག་ཉིིན་གཅིག་གམ།� མཚན་གཅིག་དམ་པའི་ིཆོས་འིཛིིན་པ་ད་ེན་ཚེས་

མང་གི� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ན་ིད་ེལྟ་མང་གི� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུས་ངན་པ་འིདིར་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུས་ངན་པ་འིདིར་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་སུ་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་སུ་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ལེའུ་ཀླུའི་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་འིད་ིཡོོང་ཤེིག� །ཟུང་ཤེིག� །ལྷོགས་ཤེིག� །གཞེན་དག་ལེའུ་ཀླུའི་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་འིད་ིཡོོང་ཤེིག� །ཟུང་ཤེིག� །ལྷོགས་ཤེིག� །གཞེན་དག་

ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཁྱོད་ལ་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཁྱོད་ལ་

ཡོོངས་སུ་གཏང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིསྐྱོེས་བ་ོཡོོངས་སུ་གཏང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིསྐྱོེས་བ་ོ

ཕལ་པ་ལ་མ་བཤེད་ཅིག� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིལ་ཕལ་པ་ལ་མ་བཤེད་ཅིག� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིལ་

མག་ོརྨིོངས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིད་ེཙོམ་དུ་མོས་པར་མག་ོརྨིོངས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིད་ེཙོམ་དུ་མོས་པར་

དཀའི་བ།� ད་ེཙོམ་དུ་རྟེོགས་པར་དཀའི་བའི།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅང་ཤེེས་པ།� སྦྱིང་བ་དཀའི་བ།� ད་ེཙོམ་དུ་རྟེོགས་པར་དཀའི་བའི།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅང་ཤེེས་པ།� སྦྱིང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལེགས་པར་བྱས་པ་ཆོས་འིདི་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཆོས་འིདི་དག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཐེོས་ན་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིཐེོས་ན་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བླངས་ལགས་ཏེ།� མཐུ་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བླངས་ལགས་ཏེ།� མཐུ་ཙོམ་

མཆིས་པས་རྡོ་ོཅ་ིཐེོག� །རྐུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།� །བཤེད་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཆིས་པས་རྡོ་ོཅ་ིཐེོག� །རྐུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།� །བཤེད་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིར་ལངས་པ་འིདི་དག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་གཟུང་བའིི་ཕྱིར་ལངས་པ་འིདི་དག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་

ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་པ་ོའིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་པ་ོའིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཁྱོད་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་སྟོོན་པ་ན་ཕན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཤེ་སྟོག་གོ� །གསོལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་སྟོོན་པ་ན་ཕན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཤེ་སྟོག་གོ� །གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིལགས།� འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིལགས།� འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསང་བ་བསྟོན་པའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གསང་བ་བསྟོན་པའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །འིད་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །འིད་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འིབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་

གང་ཟག་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སའི་ིགང་ཟག་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སའི་ི

སྟོེང་ནས་བཟུང་སྟོེ།� སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོའི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེང་ནས་བཟུང་སྟོེ།� སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོའི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏ་ེདེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ར་ེབ་བས།� གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིནས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏ་ེདེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ར་ེབ་བས།� གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ།� ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ།� ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་

དག་པར་བཤེད་ན་འིད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདག་པར་བཤེད་ན་འིད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ི
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ོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ིོོམ་ན་མེྡུམ་ྡསུམགམ་ནོམ་ན་མའི་ི

རྣམ་གྲངས་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་དང་།� བསོད་ནམས་ཚད་རྣམ་གྲངས་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་དང་།� བསོད་ནམས་ཚད་

མེད་པ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལེའུ་འིད་ིབསྟོན་པ་ན་སྲིོག་མེད་པ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའི།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལེའུ་འིད་ིབསྟོན་པ་ན་སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགུ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོོང་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །སྲིོག་བསྐྱོེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགུ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོོང་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །སྲིོག་

ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ� །དག་ེསློོང་སྟོོང་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ� །དག་ེསློོང་སྟོོང་

དྲུག་བརྒྱ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་དག་དྲུག་བརྒྱ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ� །ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་དག་

ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ལྟ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ནི་རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་བླངས་ཤེིང་མེ་ཏོག་གི་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།� །ལྟ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ནི་རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་བླངས་ཤེིང་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོ།ེ� འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་ཤེིན་དུ་ཡུན་ཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོ།ེ� འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་ཤེིན་དུ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ིབཀའི་སྩལ་ནས།� གསང་བ་པའི་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ི

བའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ལྷའིི་བུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་དང་།� རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བའིི་བློ་གྲོས་དང་།� ལྷའིི་བུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་དང་།� རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ལྷ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ལྷ་

དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� དྲེ་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� དྲེ་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལེའུ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ� །དམ་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏད་པའི་ིལེའུ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྡོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྟ་བུའི།ོ� འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡོ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྟ་བུའི།ོ� འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ཛི་ིན་མ་ིཔ་བསྟོན་པའི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ཛི་ིན་མ་ི

ཏྲི་དང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།� མུ་ནེ་བར་མ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪེ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེས་ཏྲི་དང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།� མུ་ནེ་བར་མ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪེ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ།ེ� སྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་བཅསོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།� །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ།ེ� སྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་བཅསོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིཕགས་པ་རྨི་ིལམ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད།ོའིཕགས་པ་རྨི་ིལམ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའི་ིམད།ོ

འིཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་བརྩེགེས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་བརྩེགེས་པ་ཆནེ་པའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ལའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔ་སྟོ།ེ� རྨི་ིལམ་གྲངས་ལའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔ་སྟོ།ེ� རྨི་ིལམ་

བསྟོན་པ།�བསྟོན་པ།�

བམ་དང་པོ།� རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་ཨཱཪྻ་སྦ་བྣ་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲི།� བོད་བམ་དང་པོ།� རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་ཨཱཪྻ་སྦ་བྣ་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲི།� བོད་

སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་རྨི་ིལམ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་སྐོད་དུ།� འིཕགས་པ་རྨི་ིལམ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ� དགེ་སློོང་དྲུག་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ� དགེ་སློོང་དྲུག་

ཁྲིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོཕལ་ཆེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཁྲིའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོཕལ་ཆེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཞེལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛིད་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་འིདས་ཞེལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛིད་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏ།ེ� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བརྒྱ་ཏ།ེ� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་འིཁོོར་དང་བཅས་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཏིང་ང་ེཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་ཕྱགོས་བཅུ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་འིདརི་འིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་ཕྱགོས་བཅུ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁོམས་འིདརི་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ལྷགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ལྷགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟོ་ེལྷགས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོ་ེལྷགས་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འིཁོོད་ད།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་འིཁོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་འིཁོོད་ད།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་འིཁོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་

པ་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་པ་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོར་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོར་

ར།ོ� །ད་ེནས་གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དགའི་བ་དང་།� རབ་དགའི་བ་དང་།� རྟེོགས་ར།ོ� །ད་ེནས་གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དགའི་བ་དང་།� རབ་དགའི་བ་དང་།� རྟེོགས་

དགའི་དང་།� བཟང་དགའི་དང་།དཔལ་བཟངས་དང་།� ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དང་།� དབང་དགའི་དང་།� བཟང་དགའི་དང་།དཔལ་བཟངས་དང་།� ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དང་།� དབང་

ཕྱུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རབ་ཏུ་ཕྱུག་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་དང་།� བཅོམ་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ� ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ� ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།� །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནས་གཙོང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནས་གཙོང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་

གིས་འིད་ིསྐོད་གསོལ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིགིས་འིད་ིསྐོད་གསོལ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཚན་མ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཚན་མ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ི

བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི་སྔོོན་ཡོང་བཤེད་ལ།� སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི་སྔོོན་ཡོང་བཤེད་ལ།� སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་

བས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་བས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།� སྨིན་པ་

དང་།� བད་ེབའི་ིསློད་དུ་ད་ེཡོང་དག་པར་བཤེད་དུ་གསོལ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་དང་།� བད་ེབའི་ིསློད་དུ་ད་ེཡོང་དག་པར་བཤེད་དུ་གསོལ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་ན་ཡོང་མ་འིོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ངན་ལས་འིདས་ན་ཡོང་མ་འིོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདུན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲངས་འིད་ིཐེོས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདུན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ན་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཞེན་དག་ལ་རློམ་སེམས་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་བད་ེབས་ཀྱིང་བག་མ་མཆིས་པར་མ་ིགཞེན་དག་ལ་རློམ་སེམས་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་བད་ེབས་ཀྱིང་བག་མ་མཆིས་པར་མ་ི

འིགྱུར་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་འིགྱུར་ལ།� སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་གཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་

མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམ་གྱིིས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་མཛིད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམ་གྱིིས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ཅིང་།� འིཁོོར་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་ལྷགས་པར་ཡོང་རིག་ནས་དེའི་ིགསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ཅིང་།� འིཁོོར་མཐེའི་ཡོས་པ་དག་ལྷགས་པར་ཡོང་རིག་ནས་དེའི་ི

ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོ།� །ཡོོན་ཏན་བརྒྱས་གཏན་པ་ལ་འིདི་ཞུ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོ།� །ཡོོན་ཏན་བརྒྱས་གཏན་པ་ལ་འིདི་ཞུ་

ལགས།� ལྷ་མ་ིདགའི་མཛིད་པ་ལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� བདུད་འིཇིོམས་མཛིད་པ་པ་ོལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� ལྷ་མ་ིདགའི་མཛིད་པ་ལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� བདུད་འིཇིོམས་མཛིད་པ་པ་ོལ་འིད་ིཞུ་

ལགས།� སྐྱོ་ེམང་སྨིན་པའི་ིམཆོག་ལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� འིཁྲུལ་མེད་གསུང་གིས་ཆོས་རྣམས་ལགས།� སྐྱོ་ེམང་སྨིན་པའི་ིམཆོག་ལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� འིཁྲུལ་མེད་གསུང་གིས་ཆོས་རྣམས་

སྟོོན་མཛིད་ཅིང་།� འིགྲ་ོབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཁོས་པ་བླ་ན་མེད།� ཡོིད་གཉིིས་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་སྟོོན་མཛིད་ཅིང་།� འིགྲ་ོབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཁོས་པ་བླ་ན་མེད།� ཡོིད་གཉིིས་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་

གཅོད་མཛིད་ཅིང་།� སྐྱོེ་མང་མིག་སྩོལ་པ་ལ་འིདི་ཞུ་ལགས།� ཉིི་ལྟར་མཉིམ་མེད་མུན་པ་གཅོད་མཛིད་ཅིང་།� སྐྱོེ་མང་མིག་སྩོལ་པ་ལ་འིདི་ཞུ་ལགས།� ཉིི་ལྟར་མཉིམ་མེད་མུན་པ་

སེལ་འིཛིད་ཅིང་།� ཟླ་ལྟར་ཡོོངས་དག་བསིལ་བའི་ིའིོད་ལྡན་པ།� མ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ིགཡོ་ོསེལ་འིཛིད་ཅིང་།� ཟླ་ལྟར་ཡོོངས་དག་བསིལ་བའི་ིའིོད་ལྡན་པ།� མ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མ་ིགཡོ་ོ

ལྷུན་འིདྲེ་ཞེིང་།� མཚོ་འིདྲེ་ཡོོན་ཏན་མཆོག་ལ་འིདི་ཞུ་ལགས།� དོགས་བཞེིན་དུ་ནོངས་པ་ལྷུན་འིདྲེ་ཞེིང་།� མཚོ་འིདྲེ་ཡོོན་ཏན་མཆོག་ལ་འིདི་ཞུ་ལགས།� དོགས་བཞེིན་དུ་ནོངས་པ་

བགྱིིས་བཟོད་ཅིང་།� ཆབ་ལྟར་སྐྱོ་ེདགུའི་ིདྲེ་ིམ་སྤྱོོད་བར་མཛིད།� ཞུགས་བཞེིན་ཉིོན་མོངས་བགྱིིས་བཟོད་ཅིང་།� ཆབ་ལྟར་སྐྱོ་ེདགུའི་ིདྲེ་ིམ་སྤྱོོད་བར་མཛིད།� ཞུགས་བཞེིན་ཉིོན་མོངས་

དྲེ་བ་སྲིེག་མཛིད་ཅིང་།� སྲིིད་གསུམ་འིཁོོར་མ་ིམངའི་ལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� སྨིན་བ་བཞེིན་དུ་དྲེ་བ་སྲིེག་མཛིད་ཅིང་།� སྲིིད་གསུམ་འིཁོོར་མ་ིམངའི་ལ་འིད་ིཞུ་ལགས།� སྨིན་བ་བཞེིན་དུ་

འིགྲ་ོབ་གསོལ་མཛིད་ཅིང་།� རྣམས་ཐེོས་བུ་ལྟར་སྡུག་ལ་ནོར་སྦྱིིན་མཛིད།� སྤྲེིན་བཞེིན་སྐོོམ་འིགྲ་ོབ་གསོལ་མཛིད་ཅིང་།� རྣམས་ཐེོས་བུ་ལྟར་སྡུག་ལ་ནོར་སྦྱིིན་མཛིད།� སྤྲེིན་བཞེིན་སྐོོམ་

པས་གདུགས་པ་ཞེ་ིམཛིད་ཅིང་།� དེས་པ་གསུངས་མཆོག་སྟོོན་ལ་འིད་ིཞུས་ལགས།� འིགྲ་ོཔས་གདུགས་པ་ཞེ་ིམཛིད་ཅིང་།� དེས་པ་གསུངས་མཆོག་སྟོོན་ལ་འིད་ིཞུས་ལགས།� འིགྲ་ོ

བ་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔོལ་ང་རྒྱལ་བཅས་།� ཐེ་བ་ཉིོན་མོངས་དྲེི་བཅས་གཡོོན་ཅན་བ་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔོལ་ང་རྒྱལ་བཅས་།� ཐེ་བ་ཉིོན་མོངས་དྲེི་བཅས་གཡོོན་ཅན་

དག� །འིདུལ་མཁོས་བད་ེདང་བད་ེབ་སྩོལ་མཛིད་ཅིང་།� འིགྲ་ོབས་དྲེན་བགྱིི་བ་ལ་མཆོག་དག� །འིདུལ་མཁོས་བད་ེདང་བད་ེབ་སྩོལ་མཛིད་ཅིང་།� འིགྲ་ོབས་དྲེན་བགྱིི་བ་ལ་མཆོག་

འིད་ིཞུ།� མཛིེམ་དང་སྣང་ལྡན་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་ལྡན་ཞེིང་།� རྟེོགས་དང་དྲེན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་འིད་ིཞུ།� མཛིེམ་དང་སྣང་ལྡན་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་ལྡན་ཞེིང་།� རྟེོགས་དང་དྲེན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད།� མཉིམ་མེད་ཚུལ་མ་ིའིཆོས་ཤེིང་ཐུགས་མ་ིགནས་།� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲེ་ལ་ཀྱིིས་མཆོད།� མཉིམ་མེད་ཚུལ་མ་ིའིཆོས་ཤེིང་ཐུགས་མ་ིགནས་།� ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའིདྲེ་ལ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

མཆོག་འིདི་ཞུ།� སྐྱོེ་དགུའིི་འིཐེབ་རྩེོད་ཉིོན་མོངས་ཞེི་མཛིད་ཅིང་།� རྟེག་ཏུ་དེས་ཤེིང་ཞེལ་མཆོག་འིདི་ཞུ།� སྐྱོེ་དགུའིི་འིཐེབ་རྩེོད་ཉིོན་མོངས་ཞེི་མཛིད་ཅིང་།� རྟེག་ཏུ་དེས་ཤེིང་ཞེལ་

བཟང་དགའི་བར་མཛིད།� ཤེིན་དུ་ཞེལ་འིཛུམ་མཉིེན་ཞེིང་བྱམས་པའི་ིཐུགས།� སྲིིད་གསུམ་བཟང་དགའི་བར་མཛིད།� ཤེིན་དུ་ཞེལ་འིཛུམ་མཉིེན་ཞེིང་བྱམས་པའི་ིཐུགས།� སྲིིད་གསུམ་

ཕ་རོལ་གཤེེགས་ལ་འིདི་ཞུ་ལགས།� སོར་བཅུ་ཐེལ་སྦྱིར་འིདི་ཡོིས་བསྟོོད་བགྱིིས་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ལ་འིདི་ཞུ་ལགས།� སོར་བཅུ་ཐེལ་སྦྱིར་འིདི་ཡོིས་བསྟོོད་བགྱིིས་

ཤེིང་།� བད་ེགཤེེགས་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིིས།� སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ད་ེཤེིང་།� བད་ེགཤེེགས་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིིས།� སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད།� ཞུས་པ་བཞེིན་དུ་བཀའི་སྩལ་བཤེད་དུ་གསོལ།� བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད།� ཞུས་པ་བཞེིན་དུ་བཀའི་སྩལ་བཤེད་དུ་གསོལ།� བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་ི

སྤྱོོད་ད་ེཅ་ིའིདྲེ་བ།� ཐེོས་ནས་ལྷ་མ་ིཚོགས་ཀྱིང་སྤྱོོད་འིགྱུར་བས།� འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེམཆོག་ལགས་སྤྱོོད་ད་ེཅ་ིའིདྲེ་བ།� ཐེོས་ནས་ལྷ་མ་ིཚོགས་ཀྱིང་སྤྱོོད་འིགྱུར་བས།� འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེམཆོག་ལགས་

ཞེེས་བདག་ཅག་གིས།� ཇི་ིལྟར་འིཚལ་འིགྱུར་མཚན་མ་བདག་ལ་གསུངས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་ཞེེས་བདག་ཅག་གིས།� ཇི་ིལྟར་འིཚལ་འིགྱུར་མཚན་མ་བདག་ལ་གསུངས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་

གསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོགསོལ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� རྣམ་བ་གང་དག་དང་།� རྟེགས་གང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� རྣམ་བ་གང་དག་དང་།� རྟེགས་གང་དག་

དང་།� མཚན་མ་གང་དག་གིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་བར་ཤེེས་དང་།� མཚན་མ་གང་དག་གིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་བར་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་པར་བྱ་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

མཚན་མ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་བར་རིག་མཚན་མ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་བར་རིག་

པར་བྱ་སྟོེ།� བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� གཉིིད་ལོག་པའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཔར་བྱ་སྟོེ།� བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།� གཉིིད་ལོག་པའི་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་མཛིེས་པས་བཀའི་སྩོལ་པའི་ིགཟུགས་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་མཛིེས་པས་བཀའི་སྩོལ་པའི་ིགཟུགས་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཅང་མི་གསུང་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུ་དང་ཞེབས་སུ་ཅང་མི་གསུང་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུ་དང་ཞེབས་སུ་

བཅས་པར་གཡོོགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅས་པར་གཡོོགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་

པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐེོང་བ་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐེོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚོན་གྱིིས་བྲིས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚོན་གྱིིས་བྲིས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་

འིགྲོ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིགྲོ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཞེན་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལ་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞུགས་ལ་བཞེེན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞུགས་ལ་བཞེེན་

པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དག་རྙིེད་པ་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དག་རྙིེད་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང� རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིདང་།� གཞེན་ཡོང� རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ི

ལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་ལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ་དང་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ་དང་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ཆོ་འིཕྲུལ་མཛིད་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ཆོ་འིཕྲུལ་མཛིད་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིའིོད་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ལ་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ལ་

མ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོིན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་མ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོིན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མེ་ཏོག་གམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མེ་ཏོག་གམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེང་

ངམ།� སྤོོས་སམ།� བྱུག་པ་འིབུལ་ཞེིང་སྐུད་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ངམ།� སྤོོས་སམ།� བྱུག་པ་འིབུལ་ཞེིང་སྐུད་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ན་བཟའི་དྲེ་ིམ་ཅན་གསོལ་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་གཤེེགས་པས་ན་བཟའི་དྲེ་ིམ་ཅན་གསོལ་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་

ཐེོས་པའིི་ཆོས་དག་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་མ་བསྟོན་པའིི་ཆོས་དག་ཤེེས་ལ་ཐེོས་པའིི་ཆོས་དག་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་མ་བསྟོན་པའིི་ཆོས་དག་ཤེེས་ལ་

སང་ན་ཆོས་འིཆད་པ་སུ་ཡོང་མེད་ཅིང་ཅ་ིཡོང་མ་ིདྲེན་པ་དང་།� སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིདག་ེསློོང་སང་ན་ཆོས་འིཆད་པ་སུ་ཡོང་མེད་ཅིང་ཅ་ིཡོང་མ་ིདྲེན་པ་དང་།� སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིདག་ེསློོང་

ཆོས་སྨྲ་བ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་བདག་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲི་སྟོན་ལ་འིདུག་སྟོེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་བདག་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲི་སྟོན་ལ་འིདུག་སྟོེ་

ཆོས་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བདག་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཆོས་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བདག་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཀུན་

དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེ
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གོས་རྙིེད་པ་འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གོས་རྙིེད་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷུང་བཟེད་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷུང་བཟེད་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིག་གཅིག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་གཤེེགས་པ་ཉིག་གཅིག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་

ཡོོངས་བསྐོོར་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདུགས་མཐེོང་བ་ཡོོངས་བསྐོོར་བ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདུགས་མཐེོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།
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བདག་མད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏེར་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཏེར་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་སེམས་དཔའི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་

ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རིན་པ་ོཚ་ེདག་ཐུ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རིན་པ་ོཚ་ེདག་ཐུ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་

པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་

བདག་ར་ིལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རིའི་ིརྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་པར་བདག་ར་ིལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རིའི་ིརྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་པར་

ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོམཐེ་ོབ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིདང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོམཐེ་ོབ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ི

གཙོ་ོབ་ོལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྟེ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་གཙོ་ོབ་ོལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྟེ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་བྱེད་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་བྱེད་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་དང་།� གཞེན་ཡོང་འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ལྗོོན་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ལྗོོན་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་

ཡོང་མཚོ་མ་དྲེོས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ལྷའིི་བུ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཀླུ་ཡོང་མཚོ་མ་དྲེོས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ལྷའིི་བུ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཀླུ་

མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གཞེན་དུ་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གཞེན་དུ་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་

ག་ིམག་ོལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ག་ིམག་ོག་ིམག་ོལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ག་ིམག་ོ

ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐེོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐེོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་

མེ་ཏོག་སིལ་མ་དག་སྲིེལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྔོ་བོ་ཆེ་རྡུང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དག་སྲིེལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྔོ་བོ་ཆེ་རྡུང་

བའིམ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་གཞེན་དག་འིབྱིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཉིི་མ་སྤྱོད་བའིམ།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་གཞེན་དག་འིབྱིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་ཉིི་མ་སྤྱོད་

ཀིས་ཟིན་པ་འིམ།� ཟླ་བ་སྦྱིང་ཀིས་ཟིན་པར་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་མི་གཙོང་ཀིས་ཟིན་པ་འིམ།� ཟླ་བ་སྦྱིང་ཀིས་ཟིན་པར་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་མི་གཙོང་

བས་འིགགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་བས་འིགགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་

ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོ་འིམ།� རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོཆེན་པ་ོའིམ།� སྐྱོ་ེཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོ་འིམ།� རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོཆེན་པ་ོའིམ།� སྐྱོ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིནང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིནང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་

ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁོང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁོང་

ངམ།� གྲོང་ངམ།� ཡུལ་ལམ།� ལྗོོངས་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་གདུགས་རྙིེད་ངམ།� གྲོང་ངམ།� ཡུལ་ལམ།� ལྗོོངས་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་གདུགས་རྙིེད་

པ་དང་།གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་བདག་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་པ་དང་།གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་བདག་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང།� གཞེན་ཡོང་བདག་གྲོང་གཞེན་དུ་ཞུགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཀྱིང་ཟམ་དང།� གཞེན་ཡོང་བདག་གྲོང་གཞེན་དུ་ཞུགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཀྱིང་ཟམ་

པ་འིདོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གྲུ་སྦྱིོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་པ་འིདོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་གྲུ་སྦྱིོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་སྤྲེིན་ལས་འིབྲུག་གྲག་པའིམ།� གློག་འིབྱུང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་སྤྲེིན་ལས་འིབྲུག་གྲག་པའིམ།� གློག་འིབྱུང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་མཚོན་ཆ་འིམ་ག་ོཆ་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་སྣོད་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་མཚོན་ཆ་འིམ་ག་ོཆ་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་སྣོད་

དག་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་དག་རྙིེད་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འིཇུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འིཇུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ན་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་

སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་གས་ོབར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་གས་ོབར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ལུང་བསྟོན་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་

ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་བུམ་པ་གང་བརྙིེད་པ་སྟོེ།� རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞེན་ཡོང་རྨིི་ལམ་ན་བུམ་པ་གང་བརྙིེད་པ་སྟོེ།� རྡོོ་རྗེེས་རབ་

འིཛིོམས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་མ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཀུན་དུ་སྣང་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་འིཛིོམས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་མ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཀུན་དུ་སྣང་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཛིོམས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཛིོམས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའི་སྩལ་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའི་སྩལ་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེགལ་ཏ་ེགཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་གམ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་སེམས་དཔའི་ད་ེགལ་ཏ་ེགཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་གམ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་པ་ཞེིག་གམ།� བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ནི་ས་གྱུར་པ་ཞེིག་གམ།� བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ནི་ས་

བརྒྱད་བར་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བར་བལྟའི།ོ� །ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་འིཐེོབ་ཏུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བརྒྱད་བར་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བར་བལྟའི།ོ� །ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་འིཐེོབ་ཏུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་

ན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་བ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ན་ིཆོས་ལ་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བསགས་པ་ཡོིན་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ན་ིཆོས་ལ་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བསགས་པ་ཡོིན་

པས།� དེས་ཆོས་མཉིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོ་ཏོན་ལ་ཡོང་དག་པས།� དེས་ཆོས་མཉིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོ་ཏོན་ལ་ཡོང་དག་

པར་བརྩེོན་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡོང་བདེ་བའིི་བསྙིེན་བཀུར་དག་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་པར་བརྩེོན་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡོང་བདེ་བའིི་བསྙིེན་བཀུར་དག་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟག་ད་ེན་ིས་དང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟག་ད་ེན་ིས་དང་

པ་བདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །དེའི་ིཚ་ེད་ེས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེིག་པ་བདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །དེའི་ིཚ་ེད་ེས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེིག་

ཡོིན་ན་ན་ིདེས་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར་ལ་ོབདུན་ཏུ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཉིིན་ལན་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར་ལ་ོབདུན་ཏུ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཉིིན་ལན་

གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་གདོན་བར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིགསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་གདོན་བར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ི
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

དེས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་གདོན་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིསྟོ་ེས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ལ་ོདེས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་གདོན་བར་བྱའིོ།� །ཇི་ིསྟོ་ེས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ལ་ོ

ལྔར་གདོན་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིསྟོ་ེས་བཞེ་ིཔ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ལ་ོབཞེིར་གདོན་ལྔར་གདོན་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིསྟོ་ེས་བཞེ་ིཔ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ལ་ོབཞེིར་གདོན་

པར་བྱའིོ།� །ཇིི་སྟོེ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ནི་དེས་ལོ་གསུམ་དུ་གདོན་པར་པར་བྱའིོ།� །ཇིི་སྟོེ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ནི་དེས་ལོ་གསུམ་དུ་གདོན་པར་

བྱའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ལ་ོགཉིིས་སུ་གདོན་པར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིབྱའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ལ་ོགཉིིས་སུ་གདོན་པར་བྱའི།ོ� །ཇི་ི

སྟོ་ེས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིས་ལོར་གདོན་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་སྟོ་ེས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིས་ལོར་གདོན་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུ་དང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབུ་དང་

ཞེབས་སུ་བཅས་པར་གཡོོགས་པ་མཐེོང་ན་དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའིི་བཤེེས་ཞེབས་སུ་བཅས་པར་གཡོོགས་པ་མཐེོང་ན་དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་ལ་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་དང་ཕྲལ་བ་ཡོིན་བས་དེས་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་གཉིེན་ལ་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་དང་ཕྲལ་བ་ཡོིན་བས་དེས་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་སྤོོབས་པར་བྱེད་པའི་ིདངོས་པ་ོཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཀྱིིས་སྤོོབས་པར་བྱེད་པའི་ིདངོས་པ་ོཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟག་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟག་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་

འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་

ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མཐེོང་ན་དེས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མཐེོང་ན་དེས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་

ཡོང་སྒྲིབ་པ་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲི་སྟོན་བཤེམ་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡོང་སྒྲིབ་པ་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲི་སྟོན་བཤེམ་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་

བྱ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེབྱ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེ

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟག་དེའི་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟག་དེའི་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

དང་པ་ོཔར་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དཔྱོས་བྱས་པ་ཡོིན་བས་དེས་ད་ེབཞེིན་དང་པ་ོཔར་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དཔྱོས་བྱས་པ་ཡོིན་བས་དེས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།� ཆོས་ཡོིག་ཁོང་དུ་མག་ོལ་མར་མ་ེགཞེག་པར་བྱ་ཞེིང་དེས་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།� ཆོས་ཡོིག་ཁོང་དུ་མག་ོལ་མར་མ་ེགཞེག་པར་བྱ་ཞེིང་དེས་

ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེས་གཞེན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེིག་གིས་མཚན་མ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེས་གཞེན་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེིག་གིས་མཚན་མ་ད་ེ

ལྟ་བུ་མཐེོང་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ལྟ་བུ་མཐེོང་ན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚོན་གྱིིས་བྲིས་པ་མཐེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཚོན་གྱིིས་བྲིས་པ་མཐེོང་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་སྐུ་

བྲིས་པ་ལ་སྤོོས་སམ།� མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་བྲིས་པ་ལ་སྤོོས་སམ།� མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །ཇིི་སྟོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིོར་ན་ནི་ས་གཉིིས་པར་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །ཇིི་སྟོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིོར་ན་ནི་ས་གཉིིས་པར་

བལྟའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེབསྟོོད་པ་བྱེད་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འིཚལ་བལྟའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེབསྟོོད་པ་བྱེད་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །ཇི་ིསྟོ་ེཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འིཚལ་

ན་ནི་ས་བཞེི་བར་བལྟའིོ།� །ཇིི་སྟོེ་སྐོོར་བ་བྱེད་ན་ནི་ས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །དེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ན་ནི་ས་བཞེི་བར་བལྟའིོ།� །ཇིི་སྟོེ་སྐོོར་བ་བྱེད་ན་ནི་ས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །དེས་ཆོས་ཟབ་མོ་

དག་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །རྡོ་ོདག་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟོེ།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །རྡོ་ོ

རྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་རྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བཞུད་པ་མཐེོང་ན།� དེས་ནི་བརྙིས་ཐེབས་སུ་བྱས་ཤེིང་ཁོ་ཏོན་དང་ལུང་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བཞུད་པ་མཐེོང་ན།� དེས་ནི་བརྙིས་ཐེབས་སུ་བྱས་ཤེིང་ཁོ་ཏོན་དང་ལུང་

ཕོག་པ་ཡོིན་པས་དེས་བག་ཡོོད་པར་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་ཕོག་པ་ཡོིན་པས་དེས་བག་ཡོོད་པར་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་

མཉིན་པ་ཡོང་སྤྱོད་པར་བྱ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱིང་བྱི་དོར་མཉིན་པ་ཡོང་སྤྱོད་པར་བྱ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱིང་བྱི་དོར་

བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ཇི་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་ཞེིག་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེབཞེིན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ཇི་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞེན་ཞེིག་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེལ་མཚན་མ་ཅིར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� གལ་ཏ་ེབཀད་སར་འིགྲ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེལ་མཚན་མ་ཅིར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� གལ་ཏ་ེབཀད་སར་འིགྲ་ོལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གཙུག་ལགས་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ལ་དེ་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གཙུག་ལགས་ཁོང་དུ་འིགྲོ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲ་ོལ་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲ་ོལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ནས་བཞེ་ིཔར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ནས་བཞེ་ིཔར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དབེན་པ་ལ་འིདུག་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྨྲ་ཞེིང་འིགྲོ་ལ་མཐེོང་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དབེན་པ་ལ་འིདུག་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྨྲ་ཞེིང་འིགྲོ་ལ་མཐེོང་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ནས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འིདུད་ཅིང་འིགྲོ་ལ་མཐེོང་ནས་བདུན་པར་ནས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འིདུད་ཅིང་འིགྲོ་ལ་མཐེོང་ནས་བདུན་པར་

བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཆོས་འིཕྲུལ་བྱེད་ཅིང་འིགྲ་ོལ་མཐེོང་ནས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསྤྲུལ་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཆོས་འིཕྲུལ་བྱེད་ཅིང་འིགྲ་ོལ་མཐེོང་ནས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསྤྲུལ་

པ་སྤྲུལ་ཞེིང་འིགྲ་ོནས་དགུ་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེགཡོས་གཡོོན་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་འིགྲ་ོལ་སྨྲ་ཞེིང་པ་སྤྲུལ་ཞེིང་འིགྲ་ོནས་དགུ་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེགཡོས་གཡོོན་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་འིགྲ་ོལ་སྨྲ་ཞེིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེོད་ནས་བཅུ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེོད་ནས་བཅུ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཆོས་སྟོོན་པ་མཐེོང་ལ་རྣམ་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཆོས་སྟོོན་པ་མཐེོང་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིས་བཅུ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་པར་མ་ིཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིས་བཅུ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་

སྟོེ།� དེས་ན་ིསྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་སྨྲ་པ་ལ་འིད་ིན་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་སྟོེ།� དེས་ན་ིསྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་སྨྲ་པ་ལ་འིད་ིན་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་

སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨིད་པ་ཡོིན་པས་དེས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་ཐེོས་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨིད་པ་ཡོིན་པས་དེས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་ཐེོས་

པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་ཞེིང་དེས་ཀླགས་ལྟ་བ་མེད་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིཔ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་ཞེིང་དེས་ཀླགས་ལྟ་བ་མེད་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་སྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་

སྟོོན་པ་ཐེོས་ན་ན་ིད་ེས་དང་བ་ོཔར་བལྟའིོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་བར་སྟོོན་པ་ཐེོས་ན་ན་ིད་ེས་དང་བ་ོཔར་བལྟའིོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་བར་

རོ།� །བཟོད་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིན་ིས་བཞེ་ིརོ།� །བཟོད་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིན་ིས་བཞེ་ི

པར་ར་ོ།� བསམ་གཏམ་གྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་པར་ར་ོ།� བསམ་གཏམ་གྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་

དྲུག་པར་རོ།� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིབདུན་པར་རོ།� །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་དྲུག་པར་རོ།� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིབདུན་པར་རོ།� །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་དགུ་པར་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་དགུ་པར་

ར།ོ� །� སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་བཅུ་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་ར།ོ� །� སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་བཅུ་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་

ནམ་མཁོའི་ལ་གཤེིགས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལ་གཤེིགས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་པར་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལ་གདུ་བར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་ལུང་བསྟོན་པར་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལ་གདུ་བར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་བཞུགས་པར་མཐེོང་ན་ན་ིས་དང་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་བཞུགས་པར་མཐེོང་ན་ན་ིས་དང་

པོར་རོ།� །གཤེེགས་པས་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །ས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོར་རོ།� །གཤེེགས་པས་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །ས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འིོད་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

པས་ན་ིས་གསུམ་པར་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་པས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་མཛིད་པས་ན་ིས་གསུམ་པར་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་པས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །ཆ་ོའིཕྲུལ་མཛིད་

པས་ནི་ས་ལྔ་པར་རོ།� །ས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་ནི་ས་དྲུག་པར་པས་ནི་ས་ལྔ་པར་རོ།� །ས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་ནི་ས་དྲུག་པར་

རོ།� །ས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འིོད་གྱིེན་དུ་གཏོང་བས་ན་ིས་བདུན་པར་རོ།� །བཞེེངས་ཤེིང་ནམ་རོ།� །ས་ལ་བཞུགས་ཤེིང་འིོད་གྱིེན་དུ་གཏོང་བས་ན་ིས་བདུན་པར་རོ།� །བཞེེངས་ཤེིང་ནམ་

མཁོའི་ལ་གཤེེགས་པ་དང་མི་སྣང་བར་མཛིད་པས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་མཁོའི་ལ་གཤེེགས་པ་དང་མི་སྣང་བར་མཛིད་པས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མཐེོང་ན་།� དེས་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་སྤོངས་པ་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་མཐེོང་ན་།� དེས་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་སྤོངས་པ་

དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་འིཆོས་པ་དང་།� བརྫུན་གྱིིས་རྙིེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་འིཆོས་པ་དང་།� བརྫུན་གྱིིས་རྙིེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་

ཡོིན་བས་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་བས་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ལ་ཡོང་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱ།� སྒོ་ོགསུམ་ཡོང་ཤེིན་དུ་བསྡོམ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིརྣམས་ལ་ཡོང་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱ།� སྒོ་ོགསུམ་ཡོང་ཤེིན་དུ་བསྡོམ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏོ།� །དེས་ན་ིས་དང་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏོ།� །དེས་ན་ིས་དང་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་

རུང་བར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་རུང་བར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཛིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་

ལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པ་མཐེོང་ན་།� དེས་ན་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པ་མཐེོང་ན་།� དེས་ན་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ི

དབང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞེིག་

ཡོིན་ན་ནི་ལས་དང་པོ་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་གཞེན་བདུན་དུ་ཆོས་སྨྲ་པ་འིམ།� དེ་བཞེིན་ཡོིན་ན་ནི་ལས་དང་པོ་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་གཞེན་བདུན་དུ་ཆོས་སྨྲ་པ་འིམ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོར་མཚན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་ཉིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོར་མཚན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེིང་ཉིིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྡོིག་པ་ཡོང་བཤེམས་པ་བྱ།� སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྡོིག་པ་ཡོང་བཤེམས་པ་བྱ།� སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་

པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་ཡོང་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིཔའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་ཡོང་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ི
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དག་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིགསུམ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དག་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིགསུམ་

པར་བལྟ་སྟོེ།� ཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ཐེོབ་པར་བལྟ་སྟོེ།� ཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ཐེོབ་

པར་འིགྱུར།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ས་གཞེན་ལ་པར་འིགྱུར།� ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ས་གཞེན་ལ་

གནས་པ་ཞེིག་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དག་རྙིེད་ན་དེའི་ིམཚན་མ་ན་ིགནས་པ་ཞེིག་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དག་རྙིེད་ན་དེའི་ིམཚན་མ་ན་ི

འིད་ིདག་ཡོིན་ཏ་ེ།� གང་གིས་དབུ་སྐྲ་དག་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །སེན་མོས་ན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་ཏ་ེ།� གང་གིས་དབུ་སྐྲ་དག་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །སེན་མོས་ན་ི

ས་གཉིིས་པར་རོ།� །རིང་བསྲིེལ་གྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །ཚམས་ཀྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །རིང་བསྲིེལ་གྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །ཚམས་ཀྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་

རོ།� །མཆ་ེབས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །མཛིོད་སྤུས་ན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །ཕྱག་གིས་ན་ིས་བདུན་རོ།� །མཆ་ེབས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །མཛིོད་སྤུས་ན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །ཕྱག་གིས་ན་ིས་བདུན་

པར་རོ།� །གཙུག་ཏོར་གྱིིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །སྐུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ནི་ས་དགུ་པར་པར་རོ།� །གཙུག་ཏོར་གྱིིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །སྐུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ནི་ས་དགུ་པར་

རོ།� །སྐུ་རིལ་པོ་ནི་ས་བཅུ་པར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།� །སྐུ་རིལ་པོ་ནི་ས་བཅུ་པར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་སྐྲ་འིཐེོར་བ་དག་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་སྐྲ་འིཐེོར་བ་དག་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟ་སྟོེ།� སྔོོན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟ་སྟོེ།� སྔོོན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་

ལ།� དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཚ་ེརྗེེས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ལ།� དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཚ་ེརྗེེས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་

ཏེ་ཁྱིམ་པའིི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞེིག་གིས་དབུ་སྐྲ་དག་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོར་པར་ཏེ་ཁྱིམ་པའིི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞེིག་གིས་དབུ་སྐྲ་དག་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོར་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཞེིག་གིས་རྙིེད་ནས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །སྲིང་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཞེིག་གིས་རྙིེད་ནས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །སྲིང་

དུ་སོང་བ་ཞེིག་གིས་རྙིེད་ནས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གསུམ་མདོར་རྙིེད་ནས་བཞེི་དུ་སོང་བ་ཞེིག་གིས་རྙིེད་ནས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གསུམ་མདོར་རྙིེད་ནས་བཞེི་

པར་བལྟའིོ།� །གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོར་རྙིེད་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །ཕྱིར་བྱུང་བས་རྙིེད་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོར་རྙིེད་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །ཕྱིར་བྱུང་བས་རྙིེད་ན་ས་དྲུག་

པར་བལྟའི།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་པས་རྙིེད་ན་ས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� །སྐྱོ་ེབོའི་ིནང་ན་པར་བལྟའི།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་པས་རྙིེད་ན་ས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� །སྐྱོ་ེབོའི་ིནང་ན་

འིདུག་པས་རྙིེད་ན་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །ནམ་མཁོའི་ལས་རྙིེད་ན་ས་དགུ་པར་འིདུག་པས་རྙིེད་ན་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །ནམ་མཁོའི་ལས་རྙིེད་ན་ས་དགུ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བལྟའི།ོ� །སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་རྙིེད་ན་ས་བཅུ་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་བལྟའི།ོ� །སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་རྙིེད་ན་ས་བཅུ་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་མཐེོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་མཐེོང་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ཞེིང་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིང་ཆུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ཞེིང་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིང་ཆུང་

བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� གལ་ཏེ་དེ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱིི་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� གལ་ཏེ་དེ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱིི་

བཟོད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་བཟོད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་འིཇིིམ་པ་ལས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་འིཇིིམ་པ་ལས་

བྱས་བ་མ་ཟོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོལས་བྱས་བྱས་བ་མ་ཟོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོལས་བྱས་

པ་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོཐེལ་གྱིིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པ་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོཐེལ་གྱིིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་

པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྟོེགས་བུ་དང་གདུགས་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ས་བཞེི་པར་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྟོེགས་བུ་དང་གདུགས་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ས་བཞེི་པར་

བལྟའིོ།� གལ་ཏ་ེརྡོོའི་ིཀ་བ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་མཐེོང་ནས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེགསེར་གྱིིས་བལྟའིོ།� གལ་ཏ་ེརྡོོའི་ིཀ་བ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་མཐེོང་ནས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེགསེར་གྱིིས་

སྦྲེལ་བ་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའིི་དྲེ་བས་ཀུན་དུ་གཡོོགས་པ་སྦྲེལ་བ་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའིི་དྲེ་བས་ཀུན་དུ་གཡོོགས་པ་

མཐེོང་ན་ས་བདུན་པར་རོ།� །གལ་ཏེ་དྲེིལ་བུ་གཡོེར� ཀའིི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པ་མཐེོང་ན་ས་བདུན་པར་རོ།� །གལ་ཏེ་དྲེིལ་བུ་གཡོེར� ཀའིི་དྲེ་བས་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པ་

མཐེོང་ན་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ལ་མཐེོང་པ་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་མཐེོང་ན་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ལ་མཐེོང་པ་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་

བདུད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ས་དགུ་པ་དང་།� ས་བཅུ་པ་དག་ལ་ན་ིརྨི་ིལམ་ལོག་པར་མཐེོང་བདུད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ས་དགུ་པ་དང་།� ས་བཅུ་པ་དག་ལ་ན་ིརྨི་ིལམ་ལོག་པར་མཐེོང་

བ་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བ་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱད་བདག་མཐེོང་ན།� ད་ེན་ིརང་པོར་མ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱད་བདག་མཐེོང་ན།� ད་ེན་ིརང་པོར་མ་ི

ཐེོགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཐེོགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

མཆོད་རྟེེན་ཆོ་འིཕྲུལ་མཛིད་པ་དག་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་མཆོད་རྟེེན་ཆོ་འིཕྲུལ་མཛིད་པ་དག་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

བརྒྱད་པར་བལྟ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་བརྒྱད་པར་བལྟ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམས་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་

སྡོིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞེིང་ས་དང་པ་ོལ་དད་པར་བྱ།� ས་གཉིིས་པ་སྡོིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞེིང་ས་དང་པ་ོལ་དད་པར་བྱ།� ས་གཉིིས་པ་

ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ།� ས་གསུམ་པ་ལ་མོས་པ་མང་དུ་བྱ།� ས་བཞེི་པ་ལ་སེམས་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ།� ས་གསུམ་པ་ལ་མོས་པ་མང་དུ་བྱ།� ས་བཞེི་པ་ལ་སེམས་

དག་པར་བྱ།� ས་ལྔ་པ་ལ་དད་པས་མོས་པར་བྱ།� ས་དྲུག་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བྱ།� ས་དག་པར་བྱ།� ས་ལྔ་པ་ལ་དད་པས་མོས་པར་བྱ།� ས་དྲུག་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བྱ།� ས་

བདུན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མོས་པར་བྱ།� ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཀོད་པ་དག་ལ་མོས་པར་བདུན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མོས་པར་བྱ།� ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཀོད་པ་དག་ལ་མོས་པར་

བྱ།� ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱའི།ོ� །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ིགང་དག་གཞེན་ལ་གནས་བྱ།� ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱའི།ོ� །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ིགང་དག་གཞེན་ལ་གནས་

པ་དེའི་ིམཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པར་བལྟའིོ།� །ས་པ་དེའི་ིམཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པར་བལྟའིོ།� །ས་

དང་པ་ོདང་བདུན་པའི་ིབར་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའི།ོ� གོང་མ་དག་ལ་ན་ིདང་པ་ོདང་བདུན་པའི་ིབར་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའི།ོ� གོང་མ་དག་ལ་ན་ི

བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིོད་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་འིོད་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་གཞེན་དག་གིས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་གཞེན་དག་གིས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱ་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ� །གལ་ཏ་ེབརྩེོན་འིགྲུས་བྱས་ན་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་པར་བྱ་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ� །གལ་ཏ་ེབརྩེོན་འིགྲུས་བྱས་ན་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

ས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ལམ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ལམ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ན་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕྲལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་གཡོོས་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕྲལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་གཡོོས་ཆོས་ལ་

དཔྱོས་བྱས་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟླ་བར་ཉིིན་མཚན་དུ་དཔྱོས་བྱས་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟླ་བར་ཉིིན་མཚན་དུ་

མངོན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་མངོན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་

རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་དེ་བཞེིན་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོིན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཡོིན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་རིག་

པར་བྱ་ཞེིང་དགུ་པའིི་བར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ནི་གཟུངས་པར་བྱ་ཞེིང་དགུ་པའིི་བར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ནི་གཟུངས་

བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་ནུས་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་ནུས་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་

ཡོང་ནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་དགོངས་པར་མཛིད་པས་ཡོང་ནུས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་དགོངས་པར་མཛིད་པས་

དེས་ཀྱིང་སེམས་མཉིམ་པར་བྱའིོ།� དེས་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མངོན་དེས་ཀྱིང་སེམས་མཉིམ་པར་བྱའིོ།� དེས་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེངས་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེངས་

པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་

བལྟའི།ོ� གང་བཞུགས་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་བལྟའི།ོ� གང་བཞུགས་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ་འིབུལ་བ་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གཉིེན་མང་བ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་པ་ལ་འིབུལ་བ་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གཉིེན་མང་བ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་བསྐོོར་བ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་

ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་སྐྱོ་ེབ་ོགཉིིས་གས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་སྐྱོ་ེབ་ོགཉིིས་གས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེ

ན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །གང་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །གང་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ི

ས་བདུན་པར་རོ།� །གང་བསྟོོད་པ་མཛིད་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །གང་ཆ་ོས་བདུན་པར་རོ།� །གང་བསྟོོད་པ་མཛིད་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །གང་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་མཛིད་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་ཏ།ེ� ཐེམས་ཅད་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྟེོགས་འིཕྲུལ་མཛིད་པ་ལ་འིབུལ་བ་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་ཏ།ེ� ཐེམས་ཅད་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྟེོགས་

པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་

བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མེ་ཏོག་གམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེང་ངམ།� སྤོོས་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མེ་ཏོག་གམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེང་ངམ།� སྤོོས་

སམ།� ཙོན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་གསོལ་ལམ།� །བྱུག་པས་སྐུད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སམ།� ཙོན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་གསོལ་ལམ།� །བྱུག་པས་སྐུད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོལྔ་ལྔ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོལྔ་ལྔ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་གལ་ཏ་ེསད་པ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲེན་ཞེིང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་གལ་ཏ་ེསད་པ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲེན་ཞེིང་

སྦྱིིན་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པོར་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པོར་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེ
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་

བཟོད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེབརྩེོན་བཟོད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེབརྩེོན་

འིགྲུས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་བསམ་འིགྲུས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་བསམ་

གཏན་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེ་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཏན་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེ་ན་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིས་གནོན་པར་འིགྱུར་རོ།རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་པའི་ིས་གནོན་པར་འིགྱུར་རོ།རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་བཟའི་དྲེི་མ་ཅན་གསོལ་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་བཟའི་དྲེི་མ་ཅན་གསོལ་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་སྟོེ།� ས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་སྟོེ།� ས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཤེིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའིི་རྐྱེེན་མི་འིདོད་པ་དག་འིབྱུང་བར་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཤེིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའིི་རྐྱེེན་མི་འིདོད་པ་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ན་ས་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་འིདྲེེན་མར་འིབྱུང་ན་ས་གཉིིས་པར་འིགྱུར་ན་ས་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་འིདྲེེན་མར་འིབྱུང་ན་ས་གཉིིས་པར་

བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེལུས་ཀྱིིས་འིབྱུང་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་འིབྱུང་ན་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེལུས་ཀྱིིས་འིབྱུང་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་འིབྱུང་ན་

ས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་ན་བདག་ལ་བདག་གནོད་པ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་ས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་ན་བདག་ལ་བདག་གནོད་པ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་

བལྟའིོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ནི་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་བལྟའིོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ནི་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་མེད་དོ།� །དེས་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་ཕྲག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་མེད་དོ།� །དེས་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་ཕྲག་

དོག་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་མཆོད་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུགས་དོག་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་མཆོད་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུགས་

པར་བྱ།� དེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའིི་མདོ་སྡོེ་ཡོང་ཁོ་ཏོན་དུ་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་པར་བྱ།� དེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའིི་མདོ་སྡོེ་ཡོང་ཁོ་ཏོན་དུ་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་

དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་དག་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་དག་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་མང་དཔའི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་མང་

པ་ོདག་ལ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཔ་ོདག་ལ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ནི་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ནི་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཡོ་ོརོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཡོ་ོ

བྱད་བསྙུངས་པའི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཐེ་ེཚོམ་གཅོད་པའི་ིབྱད་བསྙུངས་པའི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཐེ་ེཚོམ་གཅོད་པའི་ི

གཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་གཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་

བཞེ་ིབར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེབཞེ་ིབར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེ

དོན་དམ་པའི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེགཏམ་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ན་དོན་དམ་པའི་ིགཏམ་དག་ཐེོས་ན་ན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེགཏམ་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ན་

ན་ིས་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� ས་དང་ས་དག་ལ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་ན་ིས་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� ས་དང་ས་དག་ལ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་

ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་

རྨི་ིལམ་ན་མ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་དག་ཤེེས་ལ།� དེས་སང་ན་ན་ིམ་ིཤེེས་ན་དེས་ན་ིཆོས་ལ་སྒྲིབ་རྨི་ིལམ་ན་མ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་དག་ཤེེས་ལ།� དེས་སང་ན་ན་ིམ་ིཤེེས་ན་དེས་ན་ིཆོས་ལ་སྒྲིབ་

པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བ་བྱིན་པ་ཡོིན་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བ་བྱིན་པ་ཡོིན་

པས།དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོེན་བཀུར་བྱ་ཞེིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིབསྲི་ིབར་ཆོས་སྨྲ་བ་པས།དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོེན་བཀུར་བྱ་ཞེིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིབསྲི་ིབར་ཆོས་སྨྲ་བ་

དག་ལ་དབུལ་བར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་ན་ཆོས་ཐེོས་ནས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྨི་ིལམ་ན་ཆོས་ཐེོས་ནས་

མ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེསང་ནས་ཀྱིང་མ་བརྗེེད་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་མ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེསང་ནས་ཀྱིང་མ་བརྗེེད་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་

པར་བལྟའིོ།� །གང་ལ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པར་བལྟའིོ།� །གང་ལ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་

པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་དང་ལྡན་བར་ཡོང་བལྟ་སྟོ།ེ� ས་གཞེན་པའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་དང་ལྡན་བར་ཡོང་བལྟ་སྟོ།ེ� ས་གཞེན་

དག་གི་བར་ན་གནས་པས་ནི་བཟུང་ནས་མི་ཉིམས་ཤེིང་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་དག་གི་བར་ན་གནས་པས་ནི་བཟུང་ནས་མི་ཉིམས་ཤེིང་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དེས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་བདུད་ཀྱིི་ལས་དག་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་རོ།� །དེས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་བདུད་ཀྱིི་ལས་དག་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་དགེ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་དགེ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

སློོང་ཆོས་སྨྲས་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སློོང་ཆོས་སྨྲས་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཆུང་བར་རིག་པར་བསམས་པ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཆུང་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།� གལ་ཏེ་བརྩེོན་འིགྲུས་བྱས་ན་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའིོ།� གལ་ཏེ་བརྩེོན་འིགྲུས་བྱས་ན་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཚིགས་སུ་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པའི་ིསྡོ་ེསྨྲ་ལ་མདོའི་ིསྡོ་ེམ་ཡོིན་ན་ན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་སྟོ་ེམདོའི་ིསྡོ་ེསྨྲ་ན་ན་ིབཅད་པའི་ིསྡོ་ེསྨྲ་ལ་མདོའི་ིསྡོ་ེམ་ཡོིན་ན་ན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་སྟོ་ེམདོའི་ིསྡོ་ེསྨྲ་ན་ན་ི

ས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཚིག་སུ་བཅད་པའི་ིསྡོ་ེདང་མདོའི་ིསྡོ་ེསྨྲ་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་ས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཚིག་སུ་བཅད་པའི་ིསྡོ་ེདང་མདོའི་ིསྡོ་ེསྨྲ་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་

བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་སྨྲ་ན་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཟབ་མ་ོསྨྲ་ན་ན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་སྨྲ་ན་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཟབ་མ་ོསྨྲ་ན་ན་ིས་ལྔ་པར་

བལྟའི།ོ� །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པར་སྨྲ་ན་ན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་བལྟའི།ོ� །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པར་སྨྲ་ན་ན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིསྟོན་ལ་འིདུག་སྟོ་ེགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིསྟོན་ལ་འིདུག་སྟོ་ེ

ཆོས་སྟོོན་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ནི་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲི་སྟོན་བཤེམས་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ནི་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲི་སྟོན་བཤེམས་ཤེིང་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབཤེམས་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའི་ིསྣོད་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབཤེམས་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའི་ིསྣོད་

དུ་གྱུར་ཅིང་ས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོར་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེམགུ་བར་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོར་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེམགུ་བར་

བྱས་ཏ་ེསྟོོན་ན་ན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེམགུ་བར་བྱས་ཏ་ེསྟོོན་ན་ན་ིས་གཉིིས་པར་བྱས་ཏ་ེསྟོོན་ན་ན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེམགུ་བར་བྱས་ཏ་ེསྟོོན་ན་ན་ིས་གཉིིས་པར་

བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེའིབྲེལ་པར་སྟོོན་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྒྱུན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེའིབྲེལ་པར་སྟོོན་ན་ན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེརྒྱུན་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་

པར་སྟོོན་ན་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡུལ་སྟོོན་ན་ནི་ས་ལྔ་པར་པར་སྟོོན་ན་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡུལ་སྟོོན་ན་ནི་ས་ལྔ་པར་

བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡུལ་སྟོོན་ན་ན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡུལ་སྟོོན་ན་ན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཡུལ་སྟོོན་ན་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་སྟོོན་ན་ནི་བྱང་དཔའིི་ཡུལ་སྟོོན་ན་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་སྟོོན་ན་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་གནས་སུ་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་གནས་སུ་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒོལ་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་ཤེིན་དུ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒོལ་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་ཤེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིདས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ས་དགུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །གང་མི་རྫི་བར་འིདས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ས་དགུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །གང་མི་རྫི་བར་

གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་ནོར་རྙིེད་ཅིང་གནས་ན་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་ནོར་རྙིེད་ཅིང་གནས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་ཆོས་རྙིེད་ཅིང་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་ཆོས་རྙིེད་ཅིང་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ན་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིསེམས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིསེམས་གནས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་ལུས་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ན་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་ལུས་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་སེམས་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་སེམས་བདེ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་མངོན་བར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་མངོན་བར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གང་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གང་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཉིེ་བ་སྟོེ།� ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཉིེ་བ་སྟོེ།� ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་

བལྟའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ན་ིམཐེོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བལྟའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ན་ིམཐེོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

མ་མཐེོང་ན་དེའིི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་མ་མཐེོང་ན་དེའིི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལ་ོམ་བསྐོོར་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལ་ོམ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་གིས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་

བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབལྟའིོ།� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

ས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལྷས་ཡོོངས་སུ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལྷས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་ཅིང་མ་ེཏོག་གིས་ཀྱིང་གཏོར་ལ་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་བྱའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོོར་ཅིང་མ་ེཏོག་གིས་ཀྱིང་གཏོར་ལ་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་བྱའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ན་ིགང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ན་ི

བརྙིས་པར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་བས་བརྙིས་པར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་བས་

གཞེན་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉིེས་པར་མི་འིཛིིན་པ་ལ་སྤོོ་བར་བྱ་གཞེན་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉིེས་པར་མི་འིཛིིན་པ་ལ་སྤོོ་བར་བྱ་

སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ོདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །གང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ོདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཛིེས་པར་འིཚག་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིགིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཛིེས་པར་འིཚག་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མཛིེས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མཛིེས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་

གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདུན་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིགཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདུན་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བཞུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བཞུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་པ་དང་བཅས་པར་མཐེོང་ན་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་པ་དང་བཅས་པར་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་བཀྲམ་པར་མཐེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་བཀྲམ་པར་མཐེོང་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བླ་རེས་ཀུན་ནས་བཀབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བླ་རེས་ཀུན་ནས་བཀབ་

པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་བར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་བར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་མཐེོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་འིཁོོར་ལ་ོསྐོོར་བ་མཐེོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་

རུང་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོང་སུ་དག་པ་ཡོིན་བར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རུང་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོང་སུ་དག་པ་ཡོིན་བར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གདན་མ་བཤེམས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གདན་མ་བཤེམས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་གདན་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་གིས་གདན་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་

བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤེམས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་ལ་མ་ེཏོག་མངོན་བར་བཀྲམ་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་ལ་མ་ེཏོག་མངོན་བར་བཀྲམ་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེསྣ་ཚོགས་བྲེས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་སེམས་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེསྣ་ཚོགས་བྲེས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བར་སྣང་ལས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བར་སྣང་ལས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་

ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་གྱི་ིསྟོེང་ན་རིན་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་གྱི་ིསྟོེང་ན་རིན་

པ་ོཚེའི་ིདྲེ་བས་ཡོོངས་སུ་གཡོོགས་པའི་ིགདུགས་དཀར་པ་ོམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོཚེའི་ིདྲེ་བས་ཡོོངས་སུ་གཡོོགས་པའི་ིགདུགས་དཀར་པ་ོམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་མཐེོང་ན་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་

བལྟའིོ།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་ཞེིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� གང་གིས་དེ་བཞེིན་བལྟའིོ།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་ཞེིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྡུལ་ཆགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ས་དང་པ་ོགཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྡུལ་ཆགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ས་དང་པ་ོ

པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྡུལ་མེད་ཅིང་དག་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྡུལ་མེད་ཅིང་དག་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་རྩྭའི་ིརིགས་འིདྲེེས་པ་དག་སྐྱོེས་པར་མཐེོང་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་རྩྭའི་ིརིགས་འིདྲེེས་པ་དག་སྐྱོེས་པར་མཐེོང་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྩྭ་སྔོོན་པོ་དག་སྐྱོེས་པར་མཐེོང་ན་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྩྭ་སྔོོན་པོ་དག་སྐྱོེས་པར་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་

བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དག་སྐོང་འིབྱིན་པར་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དག་སྐོང་འིབྱིན་པར་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྒྱལ་མཚན་ད་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྒྱལ་མཚན་ད་

ང།� བླ་ར་ེདང་།� གདུགས་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ང།� བླ་ར་ེདང་།� གདུགས་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིབརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ི

ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་

བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་བ་ལ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་བ་ལ་

མངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་ཏ་ེ།� གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གོས་དྲེ་ིམ་ཅན་རྙིེད་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་ཏ་ེ།� གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གོས་དྲེ་ིམ་ཅན་རྙིེད་ན་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་

གོས་དྲེི་མ་མེད་པ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་གོས་དྲེི་མ་མེད་པ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གོས་ཚོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྙིེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་གོས་ཚོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྙིེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་

གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་བཅགས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་བྱི་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་བཅགས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་བྱི་

དོར་བྱས་པ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་དོར་བྱས་པ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་ཆོས་གོས་འིོད་དང་ལྡན་བ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་ལྔ་པར་གཤེེགས་ཆོས་གོས་འིོད་དང་ལྡན་བ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ས་ལྔ་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་ཚོ་འིཕྲུལ་བྱེད་པ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་ཚོ་འིཕྲུལ་བྱེད་པ་རྙིེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་དགོས་གཅིག་སེམས་དཔའི་ད་ེས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་དགོས་གཅིག་

རྙིེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྙིེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་རྙིེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟ་སྟོེ།� གལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་རྙིེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟ་སྟོེ།� གལ་

ཏེ་བརྩེོན་ན་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཇིི་སྟོེ་མི་བརྩེོན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏེ་བརྩེོན་ན་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཇིི་སྟོེ་མི་བརྩེོན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལས་དེ་མེད་དོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་སེམས་དཔའི་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལས་དེ་མེད་དོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིལྷུང་བཟེད་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིལྷུང་བཟེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་ད་ེས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ཀྱིང་

སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་བར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་བར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་སྐྱོོན་ཅན་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་སྐྱོོན་ཅན་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་

བལྟའིོ།� །ལག་ཏེ་སྐྱོོན་མེད་པ་སྟོོང་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །ལག་ཏེ་སྐྱོོན་མེད་པ་སྟོོང་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རོ་ཞེིམ་པོས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རོ་ཞེིམ་པོས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་

གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་བཅས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་བཅས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� གལ་ཏ་ེའིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� གལ་ཏ་ེའིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་

པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཁོ་ཟས་དང་བཅས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཁོ་ཟས་དང་བཅས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེདྲེིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེདྲེིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་དཀྲིས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་དཀྲིས་པ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏ་ེརྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏ་ེརྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ལས་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ལས་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་

བལྟའིོ།� །དེ་ལ་གང་རློམ་སེམས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་རྟེོགས་པར་བལྟའིོ།� །དེ་ལ་གང་རློམ་སེམས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་རྟེོགས་པར་

བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིག་གཅིག་མཐེོང་ན་དེས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིག་གཅིག་མཐེོང་ན་དེས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལ་ཡོང་གནས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །དེས་འིཛིིན་ལ་ཡོང་གནས་པར་བྱ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །དེས་

ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྦྱིང་བའིི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པར་བྱ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྦྱིང་བའིི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པར་བྱ་

སྟོེ།� དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་སྟོེ།� དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་དེས་སྐྱོ་ེབ་ོབསྡུ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་བཟོད་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་དེས་སྐྱོ་ེབ་ོབསྡུ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་བཟོད་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་ན་ི

བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དམངས་རིགས་དང་བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དམངས་རིགས་དང་

རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་

བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྲམ་ཟེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྲམ་ཟེས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིགཤེེགས་པ་ཚངས་པ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་བཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་བཙོང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་

ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་

སོ།� །།།།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་སོ།� །།།།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་པོ་དགུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་པར་དང་པོ་དགུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་པར་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཡོོད་དོ།� །གལ་ཏ་ེརྙིེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཡོོད་དོ།� །གལ་ཏ་ེརྙིེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་

དགའི་བར་མ་ིབྱེད་ན་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེལ་ོམའི་ིདགའི་བར་མ་ིབྱེད་ན་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེལ་ོམའི་ི

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོབར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་འིོད་མའིི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོབར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་འིོད་མའིི་

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གྲོ་བའིི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གྲོ་བའིི་

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ཤེིང་གི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ཤེིང་གི་

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གང་ཏ་ེཤེིང་འིདབ་ཀྱི་ིགདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གང་ཏ་ེཤེིང་འིདབ་ཀྱི་ི

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ལྕག་ཀྱིི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ལྕག་ཀྱིི་

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གསེར་གྱིི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་གསེར་གྱིི་

གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རིན་པོའི་ིགདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རིན་པོའི་ི

ཚེའི་ིགདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེདྲེིལ་བུ་ཚེའི་ིགདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེདྲེིལ་བུ་

གཡོེར་ཀའིི་དྲེ་བ་སྤོངས་པའིི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་གཡོེར་ཀའིི་དྲེ་བ་སྤོངས་པའིི་གདུགས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་

བལྟ་སྟོེ།� ས་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་བལྟ་སྟོེ།� ས་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆགས་དག་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཆགས་དག་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་

བལྟའིོ།� །དེས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་ན་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟའིོ།� །དེས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་ན་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་གཟུང་ཞེིང་ལུང་བསྟོན་པའིི་མཚམས་བཅད་པ་ཡོིན་དཔའི་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་གཟུང་ཞེིང་ལུང་བསྟོན་པའིི་མཚམས་བཅད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་དག་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་ནོ།� །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་དག་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་

བལྟའིོ།� །ལག་ཏེ་སྒོོ་ན་འིདུག་སྟོེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །ལག་ཏེ་སྒོོ་ན་འིདུག་སྟོེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་སྟོེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་སྟོེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེའིཆག་སྟོ་ེམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེའིཆག་སྟོ་ེམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་

ལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེགནས་ཁོང་ན་འིདུག་སྟོེ།� མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེགནས་ཁོང་ན་འིདུག་སྟོེ།� མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་

པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རི་ལ་འིདུག་སྟོེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་རི་ལ་འིདུག་སྟོེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ལ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ལ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་མཛིད་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེཆ་ོའིཕྲུལ་མཛིད་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་

བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་མཐེོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་མཐེོང་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་མངོན་པར་དགའི་

བ་བར་བྱའིོ།� །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་བར་བྱའིོ།� །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་གིས་གདན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་གིས་གདན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐེོང་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་བྱ་ོདོར་བྱས་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་བྱ་ོདོར་བྱས་པ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་ཁྲ་བ་ོམཐེོང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་ཁྲ་བ་ོམཐེོང་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་བཤེམས་པ་མཐེོང་ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གདན་བཤེམས་པ་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་ལེགས་པར་བཤེམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གདན་ལེགས་པར་བཤེམས་པ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་རྟེོགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་རྟེོགས་པར་

བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞེལ་ཟས་འིབུལ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞེལ་ཟས་འིབུལ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེདེས་བརྩེོན་འིགྲུས་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེདེས་བརྩེོན་འིགྲུས་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོང་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞེེངས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ནོ།� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོང་དུ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞེེངས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོང་ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོང་ན་

བཞུགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི་ོབཞུགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི་ོ

གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒོོར་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒོོར་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་

བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་པར་བལྟའིོ།� །གང་དེ་བཞེིན་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་པར་བལྟའིོ།� །གང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོར་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོར་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་

བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� གང་དེ་བཞེིན་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� གང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་བསོད་སྙིོམས་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཟའི་འིབུལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཟའི་འིབུལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའི།ོ� །དེས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའི།ོ� །དེས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལ་བརྩེོན་པར་བྱ་སྟོ།ེདེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེང་ེའིཛིིན་ལ་བརྩེོན་པར་བྱ་སྟོ།ེདེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏ་ེན་བཟའི་འིབུལ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏ་ེན་བཟའི་འིབུལ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་དཀར་པ་ོའིཕུལ་བར་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་དཀར་པ་ོའིཕུལ་བར་

བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ན་བཟའི་དམར་པ་ོའིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེལ་ན་བཟའི་དམར་པ་ོའིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེ
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་ཁྲ་བ་ོའིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་ཁྲ་བ་ོའིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔ་བར་

ལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་རིན་པོ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་རིན་པོ་

ཆེས་སྨྲས་པ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་ཆེས་སྨྲས་པ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་ཚོན་གྱིིས་བྲིས་པ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་ཚོན་གྱིིས་བྲིས་པ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་

པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་འིོད་ཆགས་པ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་བཟའི་འིོད་ཆགས་པ་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་དག་འིབུལ་བར་ཀུན་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་དག་འིབུལ་བར་ཀུན་

དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་

སྟོེ།� གང་ཟག་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆ་ེཞེིང་ལུང་མནོད་པ་ལ་བརྩེོན་ཡོང་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྟོེ།� གང་ཟག་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆ་ེཞེིང་ལུང་མནོད་པ་ལ་བརྩེོན་ཡོང་ཚེགས་ཆེན་པོས་

སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་རྙིིས་པ་དག་འིབུལ་ན་བྱང་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་རྙིིས་པ་དག་འིབུལ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོབར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོབར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་

སར་པ་དག་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་སར་པ་དག་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་

གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏོག་དག་གིས་འིཐེོར་བར་བྱེད་ན་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏོག་དག་གིས་འིཐེོར་བར་བྱེད་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་ཏུ་

ལག་པས་མ་ེཏོག་འིབུལ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེལག་པས་མ་ེཏོག་འིབུལ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་འིབུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟ་

སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །གང་ཟག་གཉིིས་པ་ོལས་དང་པ་ོཔ་དང་།� སོམ་ཉི་ིསྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །གང་ཟག་གཉིིས་པ་ོལས་དང་པ་ོཔ་དང་།� སོམ་ཉི་ི

ཅན་ཡོང་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཅན་ཡོང་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་རི་ལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ནི་འིགྱིོད་པ་བསྐྱོེད་པ་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་རི་ལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ནི་འིགྱིོད་པ་བསྐྱོེད་པ་

དང་།� ཆོས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་།� ནད་མང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཆོས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་།� ནད་མང་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་

ཆུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེསེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེས་འིགྲས་པ་མེད་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཆུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེསེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེས་འིགྲས་པ་མེད་པའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་

བརྩེོན་པར་བྱས་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩེོན་པར་བྱས་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིདི་ནི་ས་ལྔ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །དེས་ལོ་བདུན་དུ་ཕུང་པོ་དཔའི་འིདི་ནི་ས་ལྔ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །དེས་ལོ་བདུན་དུ་ཕུང་པོ་

གསུམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གདོན་པར་བྱ་གསུམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གདོན་པར་བྱ་

ཞེིང་ས་དང་པ་ོལ་ཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་བད་ེབའི་ིབསྙིེན་བཀུར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་ཞེིང་ས་དང་པ་ོལ་ཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་བད་ེབའི་ིབསྙིེན་བཀུར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིརིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱའིོ།� ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདཀོན་པར་བྱའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིརིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱའིོ།� ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའིོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའིོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་

བར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་བར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་བདག་གཅེར་བུར་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིརྨི་ིལམ་ན་བདག་གཅེར་བུར་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་

ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་སྟོ་ེ།� །དེས་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལ་བརྩེོན་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་སྟོ་ེ།� །དེས་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལ་བརྩེོན་

བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བཞེི་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� གང་གིས་བར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བཞེི་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� གང་གིས་

བདག་གཅེར་བུར་གྲོང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདག་གཅེར་བུར་གྲོང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོ

པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་གཅེར་བུར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིིས་དབུས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་གཅེར་བུར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིིས་དབུས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་གཅེར་བུར་དགོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་གཅེར་བུར་དགོན་

པ་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་པ་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་བདག་ཅེར་བུར་ར་ིལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིགིས་བདག་ཅེར་བུར་ར་ིལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ི

པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཕྱོགས་མཚམས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཕྱོགས་མཚམས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ན་།� གང་ཟག་དེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་།� གང་ཟག་དེ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� ད་ེན་ིབླ་ོཆུང་བ་དང་།� ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་དང་།� སེམས་ལ་མྱ་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� ད་ེན་ིབླ་ོཆུང་བ་དང་།� ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་དང་།� སེམས་ལ་མྱ་

ངན་མང་བ་དང་།� གནོད་པ་མང་བ་དང་།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་སྡོང་བ་དང་།� ནད་མང་བ་ངན་མང་བ་དང་།� གནོད་པ་མང་བ་དང་།� སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་སྡོང་བ་དང་།� ནད་མང་བ་

དང་།� སེམས་གཡོེང་བར་འིགྱུར་རོ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དང་།� སེམས་གཡོེང་བར་འིགྱུར་རོ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་

ཕྱིར་ཡོང་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀྱིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་ཡོང་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀྱིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ན་ིརྙིེད་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨིད་ཅིང་ཆོས་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ན་ིརྙིེད་པའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨིད་ཅིང་ཆོས་

ཀྱིང་སྤོངས་ལམ་ངང་པ་དང་།� མ་མོས་པ་དང་།� ང་ོཚ་མེད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་སྤོངས་ལམ་ངང་པ་དང་།� མ་མོས་པ་དང་།� ང་ོཚ་མེད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་

བྱས་པ་ཡོིན་བས་དེས་དྲེང་པོས་ཆ་ོསྨྲ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་གལ་ཏ་ེཞེེས་འིགྲས་པ་བྱས་པ་ཡོིན་བས་དེས་དྲེང་པོས་ཆ་ོསྨྲ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་གལ་ཏ་ེཞེེས་འིགྲས་པ་

མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་འིགྱུར་ན།� དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་འིགྱུར་ན།� དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པའི་ིབར་དག་ལ་ཡོང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པའི་ིབར་དག་ལ་ཡོང་

རེག་པར་འིགྱུར་བས།� དེས་ཀྱིང་སྐྱོོན་ཆུང་ངུ་དང་།� འིབྲིང་དང་།� ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཞེོམ་པ་རེག་པར་འིགྱུར་བས།� དེས་ཀྱིང་སྐྱོོན་ཆུང་ངུ་དང་།� འིབྲིང་དང་།� ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཞེོམ་པ་

ལ་བརྩེོན་བར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལ་བརྩེོན་བར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ི

ལམ་ན་བདག་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན།� དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལམ་ན་བདག་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན།� དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་

དང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོོད་པ་ཡོིན་བས་དེས་རྟེོགས་ནས་བརྩེོན་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་དང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོོད་པ་ཡོིན་བས་དེས་རྟེོགས་ནས་བརྩེོན་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་

ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ལ་བརྩེོན་བས་ན་ིཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ལ་བརྩེོན་བས་ན་ི

ས་དང་པ་ོལ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་བས་ན་ིས་གཉིིས་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་ས་དང་པ་ོལ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་བས་ན་ིས་གཉིིས་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་

རོ།� །� ཆོས་ལ་བཟོད་པས་ན་ིས་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེས་དྲུག་པའི་ིརོ།� །� ཆོས་ལ་བཟོད་པས་ན་ིས་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེས་དྲུག་པའི་ི

བར་དག་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མཚན་མ་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བདུད་བར་དག་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མཚན་མ་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བདུད་

ཀྱི་ིལས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ིལས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཆུ་བོའི་ིནང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཆུ་བོའི་ིནང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་

སྟོེ།� ད་ེལ་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་གཉིིས་ཀ་ཡོང་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྟོེ།� ད་ེལ་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་གཉིིས་ཀ་ཡོང་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

གལ་ཏེ་སྲིོག་ཡོོང་སུ་གཏོང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་སྡོིག་པའིི་གྲོགས་པོ་གལ་ཏེ་སྲིོག་ཡོོང་སུ་གཏོང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་སྡོིག་པའིི་གྲོགས་པོ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ།� གཡོ་ོམེད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྟོེན་པར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ།� གཡོ་ོམེད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྟོེན་པར་

བྱེད་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ིགནོད་པ་དང་རྩུབ་པའི་ིབྱེད་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེན་ིགནོད་པ་དང་རྩུབ་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གནས་པར་བྱ་འིི་ཕྱིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་ལ་བསྟོེན་པ་ཡོིན་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་གནས་པར་བྱ་འིི་ཕྱིར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་ལ་བསྟོེན་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་བདག་གིས་ཆུ་བ་ོའིཁྲུགས་པའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་བདག་གིས་ཆུ་བ་ོའིཁྲུགས་པའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་

དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་ཆུ་བ་ོདབུ་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་ཆུ་བ་ོདབུ་

བ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་

བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་ཆུ་བ་ོདབའི་རླབས་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་ཆུ་བ་ོདབའི་རླབས་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་ཆུ་བོའི་ིཀློང་འིཁྱིལ་བའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་ཆུ་བོའི་ིཀློང་འིཁྱིལ་བའི་ི

ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་བདག་ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་དང་བའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེགིས་བདག་ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་དང་བའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ི

ལམ་ན་སྤྲེིན་ལས་ཆར་འིབབ་པར་མཐེོང་ན་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལམ་ན་སྤྲེིན་ལས་ཆར་འིབབ་པར་མཐེོང་ན་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་བ་ོདག་ཏུ་བལྟའིོ།� །ད་ེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་བ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་བ་ོདག་ཏུ་བལྟའིོ།� །ད་ེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་བ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་

དག་ལ་ཐེ་ོབརྩེམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་རྙིེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟོིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་བས་དག་ལ་ཐེ་ོབརྩེམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་རྙིེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟོིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་བས་

ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་སྔོགས་པ་མ་ཡོིན་བ་བརྗེོད་ལ།� མངོན་པར་བརྩེོན་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་སྔོགས་པ་མ་ཡོིན་བ་བརྗེོད་ལ།� མངོན་པར་བརྩེོན་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་

གདམས་དག་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡོིན་པས་དེས་བཟོད་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་ལ་བརྩེོན་གདམས་དག་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡོིན་པས་དེས་བཟོད་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་ལ་བརྩེོན་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

པར་བྱ་བ་དང་།� རྙིེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་གལ་ཏ་ེཔར་བྱ་བ་དང་།� རྙིེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་གལ་ཏ་ེ

གཞེན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པར་བྱས་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེའིབྱང་བར་འིགྱུར་གཞེན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པར་བྱས་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེའིབྱང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེལ་གང་གིས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པའི་ིསྤྲེིན་ལས་ཆར་འིབབ་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ར།ོ� །ད་ེལ་གང་གིས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པའི་ིསྤྲེིན་ལས་ཆར་འིབབ་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རླུང་གིས་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རླུང་གིས་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྤྲེིན་གྱིིས་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྤྲེིན་གྱིིས་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་ག་ིའིབྲུག་གྲག་པའི་ིསྤྲེིན་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་ག་ིའིབྲུག་གྲག་པའི་ིསྤྲེིན་མཐེོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གློག་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གློག་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ཐེོག་འིབབ་པ་མཐེོང་ན་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ཐེོག་འིབབ་པ་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཆར་ཆུའི་ིརྒྱུན་མཐེོང་ན་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཆར་ཆུའི་ིརྒྱུན་མཐེོང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� ས་དང་ས་དག་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� ས་དང་ས་དག་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་

ས་གཡོོས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟ་སྟོེ།� ལས་ས་གཡོོས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟ་སྟོེ།� ལས་

དང་པ་ོབ་དམིགས་པ་ལ་མང་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་དང་པ་ོབ་དམིགས་པ་ལ་མང་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་ཡོང་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་མང་པ་ོའིཇིིགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་པས་།� དེས་གལ་པ་ཡོང་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་མང་པ་ོའིཇིིགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་པས་།� དེས་གལ་

ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འིཇིིགས་པའིི་སྦྱིིན་བ་བྱིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གསུམ་བསྡོམས་པར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འིཇིིགས་པའིི་སྦྱིིན་བ་བྱིན་ཞེིང་རྣམ་པ་གསུམ་བསྡོམས་པར་

གྱུར་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུས་གཡོ་ོགྱུར་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུས་གཡོ་ོ

བར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེ།� ས་དང་པོ་པར་བར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེ།� ས་དང་པོ་པར་

བལྟའི།ོ� །གྲོང་ཁྱེར་ཞེིག་པ་འིམ།� ལྗོོངས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟའི།ོ� །གྲོང་ཁྱེར་ཞེིག་པ་འིམ།� ལྗོོངས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །ཡུན་རིང་དུ་གཡོ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །ཡུན་རིང་དུ་གཡོ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གཡོ་ོབས་མཐེ་ོའིཚམ་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གཡོ་ོབས་མཐེ་ོའིཚམ་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གཟུངས་ལ་བརྩེོན་བས་གཡོོ་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གཟུངས་ལ་བརྩེོན་བས་གཡོོ་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་བར་བལྟའིོ།� །གཡོོས་ནས་དབང་ཐེང་ཆེ་བར་གྲགས་པའིི་ལྷ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་བར་བལྟའིོ།� །གཡོོས་ནས་དབང་ཐེང་ཆེ་བར་གྲགས་པའིི་ལྷ་

རྣམས་འིདུ་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །གཡོོས་ནས་རྣམས་འིདུ་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའི།ོ� །གཡོོས་ནས་

ཀླུ་དང་ཚངས་པས་གཟ་ིབྱིན་སྐྱོེད་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་ཀླུ་དང་ཚངས་པས་གཟ་ིབྱིན་སྐྱོེད་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་

བལྟའིོ།� །ས་གཡོོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྒྲ་ཐེོས་སམ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟའིོ།� །ས་གཡོོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྒྲ་ཐེོས་སམ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟ་སྟོེ།� ས་དང་ས་དག་ལ་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟ་སྟོེ།� ས་དང་ས་དག་ལ་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་

རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གཡུལ་འིགྱིེད་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གཡུལ་འིགྱིེད་

པའིི་ནང་དུ་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བཞེི་པོ་དག་པའིི་ནང་དུ་སོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བཞེི་པོ་དག་

ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །ས་གོང་མས་བདུན་བ་མན་ཅད་ལ་མ་ིབརྩེོན་པ་དག་ལ་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའི།ོ� །ས་གོང་མས་བདུན་བ་མན་ཅད་ལ་མ་ིབརྩེོན་པ་དག་ལ་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རྙིེད་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རྙིེད་

པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ལ་ད་ེལ་དེས་པ་དང་།� བཀུར་སྟོ་ིལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ལ་ད་ེལ་དེས་

ཆོས་སྨྲས་པ་དག་ལ་གཡོོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་པས།� དེས་གལ་ཏ་ེཐེབས་མཁོས་པ་ཆོས་སྨྲས་པ་དག་ལ་གཡོོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་པས།� དེས་གལ་ཏ་ེཐེབས་མཁོས་པ་

ལ་བསློབས་ཤེིང་ལྷག་པའིི་བསམ་བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྤྱོད་ན་དེས་དེའིི་ལ་བསློབས་ཤེིང་ལྷག་པའིི་བསམ་བས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྤྱོད་ན་དེས་དེའིི་

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་འིབྱུང་བར་ཡོང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་འིབྱུང་བར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་བདག་གང་ན་ག་ནས་པར་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་བདག་གང་ན་ག་ནས་པར་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་

བལྟའིོ།� །མཚོན་ཆ་འིདེབས་པར་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །བོང་བ་དང་དབྱུག་པ་བལྟའིོ།� །མཚོན་ཆ་འིདེབས་པར་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །བོང་བ་དང་དབྱུག་པ་

འིབབ་པར་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གཤེ་ིབ་དང་བརྒྱད་བཀག་པ་མཐེོང་ན་ས་བཞེ་ིའིབབ་པར་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གཤེ་ིབ་དང་བརྒྱད་བཀག་པ་མཐེོང་ན་ས་བཞེ་ི

པར་བལྟ་སྟོེ།� མ་ིབརྩེོན་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་པར་བལྟ་སྟོེ།� མ་ིབརྩེོན་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོགཉིིས་པ་ོདག་ལས་ས་གང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །ད་ེལ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོགཉིིས་པ་ོདག་ལས་ས་གང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །ད་ེལ་ན་ི

འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མང་བ་ཡོིན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ཡོང་ཕྱིར་བཤེིག་པ་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ནོ།� །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ཡོང་ཕྱིར་བཤེིག་པ་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་

བྱིན་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ་ཡོིན་བས།� དེས་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཇིི་བྱིན་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཕྲོགས་པ་ཡོིན་བས།� དེས་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཇིི་

ལྟར་འིོས་པའི་ིམཆོད་པ་དག་ཕུལ་ཞེིང་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིབུལ་བར་བྱེད་ལྟར་འིོས་པའི་ིམཆོད་པ་དག་ཕུལ་ཞེིང་ཞེ་ེའིགྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིབུལ་བར་བྱེད་

ན།� དེས་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ན།� དེས་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

ཡོང་འིགྱུར་རོ་།� །ས་གཞེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་བདག་ན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ནི་ཡོང་འིགྱུར་རོ་།� །ས་གཞེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་བདག་ན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ནི་

བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གཡོང་ས་ནས་གཡོང་དུ་ལྷུང་ཞེིང་རྟེོན་པ་མེད་པར་ཀུན་དུ་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གཡོང་ས་ནས་གཡོང་དུ་ལྷུང་ཞེིང་རྟེོན་པ་མེད་པར་ཀུན་དུ་

ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་བསམ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེིན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་བསམ་པ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེིན་དུ་

གཡོོན་ཅན་དང་།� མ་མོས་པ་མང་བ་དང་།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་མང་བ་གཡོོན་ཅན་དང་།� མ་མོས་པ་མང་བ་དང་།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་མང་བ་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་བ་དང་།� ལུས་ཉིམས་ཆུང་བ་དང་།� སེམས་ཞེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་བ་དང་།� ལུས་ཉིམས་ཆུང་བ་དང་།� སེམས་ཞེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེ

ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ལུང་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་མཐེོང་ཞེིང་འིདུན་པ་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ཕྱིར་ནུར་བར་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ལུང་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་མཐེོང་ཞེིང་འིདུན་པ་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ཕྱིར་ནུར་བར་

འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ཡོང་འིགྱིོད་པ་དང་བཅས་པས་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ལ།� བྱིན་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ཡོང་འིགྱིོད་པ་དང་བཅས་པས་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་ལ།� བྱིན་

ནས་ཀྱིང་སོམ་ཉིིར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྨྲ་ན་ཡོང་ནུར་བར་ནས་ཀྱིང་སོམ་ཉིིར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྨྲ་ན་ཡོང་ནུར་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ལོངས་སྤྱོོད་རྒུད་པར་མཐེོང་བ་དང་།� དེས་བསྟོན་པ་རྒུད་པར་མཐེོང་བ་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ལོངས་སྤྱོོད་རྒུད་པར་མཐེོང་བ་དང་།� དེས་བསྟོན་པ་རྒུད་པར་མཐེོང་བ་

དང་།� དེས་བཟོད་པ་རྒུད་པ་མཐེོང་བ་དང་།� ད་ེདམིགས་པ་མེད་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་དང་།� དེས་བཟོད་པ་རྒུད་པ་མཐེོང་བ་དང་།� ད་ེདམིགས་པ་མེད་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་

མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་སྟོེན་པ་དང་།� ཟབ་མ་ོལ་མོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་མོས་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་སྟོེན་པ་དང་།� ཟབ་མ་ོལ་མོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་མོས་

པ་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་པ་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གིས་བདག་གཡོང་ས་ནས་ལྷུང་ས་ནས་མཚོན་ཆའིི་ནང་དུ་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་གིས་བདག་གཡོང་ས་ནས་ལྷུང་ས་ནས་མཚོན་ཆའིི་ནང་དུ་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་བྲག་ལས་གཡོང་དུ་ལྷུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་བྲག་ལས་གཡོང་དུ་ལྷུང་

བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །ས་གཞེན་ལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །ས་གཞེན་ལ་

གནས་པ་དག་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་གཡོང་དུ་ལྷུང་བས་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་འིབྱུང་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་པ་དག་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་གཡོང་དུ་ལྷུང་བས་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་འིབྱུང་ག་ིབདུད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་གལ་ཏ་ེཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ལས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་གལ་ཏ་ེཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་

གསུམ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྤྱོད་པར་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གསུམ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྤྱོད་པར་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མཆོད་ལ།� །ཞེེས་འིབྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཡོང་བྱས་ན།� །དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེམཆོད་ལ།� །ཞེེས་འིབྲས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་ཡོང་བྱས་ན།� །དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེ

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� རྡོ་ོརྗེེས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� རྡོ་ོརྗེེས་

རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི� །རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསད་པ་ལས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི� །རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསད་པ་ལས་

ཐེར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་ག་ིལས་སྒྲིབ་པ་ན་ིམེད་དོ།� དེས་སྨིོན་པ་ཐེར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་ག་ིལས་སྒྲིབ་པ་ན་ིམེད་དོ།� དེས་སྨིོན་པ་

མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡོང་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡོང་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའིོ།� གང་གིས་བདག་དགོན་པར་བསང་པ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའིོ།� གང་གིས་བདག་དགོན་པར་བསང་པ་

ལས་ཐེར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་ལས་ཐེར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་བདག་གྲོང་གི་ཉིེན་ཀོར་དུ་གསང་པ་ལས་ཐེར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་བདག་གྲོང་གི་ཉིེན་ཀོར་དུ་གསང་པ་ལས་ཐེར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་ཉི་ེདུའི་ིནང་དུ་གསང་པ་ལས་ཐེར་པར་ཀུན་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་ཉི་ེདུའི་ིནང་དུ་གསང་པ་ལས་ཐེར་པར་ཀུན་

དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།� ལས་དང་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།� ལས་དང་

པོ་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པའིི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིི་པོ་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པའིི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིི་

ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་དགྲའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེགང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་དགྲའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ན་ིས་དང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལ་ན་ིས་དང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ན་ིབརྩེམས་པས་དགྲ་བ་ོམང་བ་དང་།� བར་ཆད་མང་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་མ་ིགནས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ིབརྩེམས་པས་དགྲ་བ་ོམང་བ་དང་།� བར་ཆད་མང་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་མ་ིགནས་པ་ལ་སྤྱོད་

པར་བྱ་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིམཐེའི་ལ་ཡོང་མོས་པར་བྱ།� །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ལ་ཡོང་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིམཐེའི་ལ་ཡོང་མོས་པར་བྱ།� །གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ལ་ཡོང་བརྩེོན་

བར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་ིངའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་ིངའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པའི་ིནང་དུ་སོང་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པའི་ིནང་དུ་སོང་

བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་

མཚོན་སྣ་གཅིག་ཐེོགས་པའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་མཚོན་སྣ་གཅིག་ཐེོགས་པའི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་དབྱུག་པ་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བདག་དབྱུག་པ་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་དུ་

ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་རྡོ་ོབ་ཐེོགས་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་རྡོ་ོབ་ཐེོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་བར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་བར་

བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་ལག་པ་སྟོོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན་བྱང་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བདག་ལག་པ་སྟོོང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟ་སྟོེ།� གཞེན་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་བལྟ་སྟོེ།� གཞེན་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་

ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དམིགས་པ་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་མཚམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དམིགས་པ་ལས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་མཚམས་ལ་

གནས་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོིན་ཏ་ེདེས་ན་ིགཙོང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།� རྟེག་ཏུ་གནས་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོིན་ཏ་ེདེས་ན་ིགཙོང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་དང་།� རྟེག་ཏུ་

བརྩེོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིང་བརྩེོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེནམ་མཁོའི་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་འིགྲ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེནམ་མཁོའི་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་འིགྲ་ོབར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །དྲེང་སྲིོང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །དྲེང་སྲིོང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་

པར་བལྟའིོ།� དག་ེསྦྱིོང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ཀླུ་པར་བལྟའིོ།� དག་ེསྦྱིོང་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ཀླུ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །ལྷ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའིོ།� །ལྷ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །ཚངས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །ཚངས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་

བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་དཔའི་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ག་ིལག་པ་ན་སྒྲོན་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ག་ིལག་པ་ན་སྒྲོན་

མ་ཐེོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཐེོགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེདེས་ལུས་དང་།� སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཟང་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེདེས་ལུས་དང་།� སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཟང་

ཟིང་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་བྱས་ཟིང་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་བྱས་

ན།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་ན།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་

བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ལ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ལ་

དགའི་འིབར་བྱེད་ད།ོ� །ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་དགའི་འིབར་བྱེད་ད།ོ� །ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་

བྱེད་དོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ས་བཞེི་པ་ལ་བྱེད་དོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ས་བཞེི་པ་ལ་

གནས་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིགཏང་སྙིོམས་ལ་དགའི་གནས་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིགཏང་སྙིོམས་ལ་དགའི་

བར་བྱེད་དོ།� །ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་སྣང་བར་འིདོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེར་སུ་དྲེན་པ་བར་བྱེད་དོ།� །ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་སྣང་བར་འིདོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེར་སུ་དྲེན་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།� །ས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།� །ས་

གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཐེོས་པ་བཙོལ་བར་བྱའིོ།� །ས་བཞེི་པ་ལ་གནས་པས་ནི་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཐེོས་པ་བཙོལ་བར་བྱའིོ།� །ས་བཞེི་པ་ལ་གནས་པས་ནི་

གཟུངས་བསྒོོམ་བར་བྱའིོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཞེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམ་བར་བྱ་གཟུངས་བསྒོོམ་བར་བྱའིོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཞེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམ་བར་བྱ་

སྟོེ།� དེས་ན་སྣང་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།� དེས་ན་སྣང་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེཚ་ེརྗེེས་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེཚ་ེརྗེེས་

ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་འིད་ིཙོམ་ཞེིག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་འིད་ིཙོམ་ཞེིག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚམས་བཅད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །གང་གིས་རྐང་པས་ཕྱིར་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚམས་བཅད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །གང་གིས་རྐང་པས་ཕྱིར་

བྱུང་བར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གླང་གི་ཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྱུང་བར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་གླང་གི་ཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་

མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� གང་གིས་རྟེའི་ིཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� གང་གིས་རྟེའི་ིཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་

གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིབར་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིབར་

བལྟའིོ།� །གང་གིས་མིའི་ིཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མིའི་ིཤེིང་རྟེས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་

ནམ་མཁོའི་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་ནམ་མཁོའི་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་

སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་གླེགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་གླེགས་

བམ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བམ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།� སྐུར་བ་འིདེབས་པ་མང་པ་ོབར་བལྟ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།� སྐུར་བ་འིདེབས་པ་མང་པ་ོ

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡོང་བར་ཆད་བྱེད་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེས་སྡོིག་པ་བཤེམས་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡོང་བར་ཆད་བྱེད་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེས་སྡོིག་པ་བཤེམས་པ་

ལན་མང་དུ་བྱ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཏ།ེ� གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཏ།ེ� གལ་ཏ་ེ

འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་ལྡན་བའི་ིགླེགས་བམ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་ལྡན་བའི་ིགླེགས་བམ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ི

ས་དང་པོ་བར་བལྟའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གླེགས་བམ་རྙིེད་ན་ས་དང་པོ་བར་བལྟའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གླེགས་བམ་རྙིེད་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་བའི་ིགླེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་བའི་ིགླེགས་

བམ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །བརྩེོན་བ་དག་ལ་ལྷའི་ིབུས་བམ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །བརྩེོན་བ་དག་ལ་ལྷའི་ིབུས་

བྱིན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་བྱིན་ནམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པས་བྱིན་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་བའི་ིབར་དག་ཏུ་ཡོང་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་པས་བྱིན་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་བའི་ིབར་དག་ཏུ་ཡོང་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་

མངོན་སུམ་དུ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་མངོན་སུམ་དུ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་

ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་བ་ཡོིན་བས་དེས་ན་སྤོོབས་བ་སྦྱིིན་བར་བྱ་ཞེིང་གླགས་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་བ་ཡོིན་བས་དེས་ན་སྤོོབས་བ་སྦྱིིན་བར་བྱ་ཞེིང་གླགས་ལྟ་བ་མེད་པ་

ལ་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ་སྟོ།ེ� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ལ་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ་སྟོ།ེ� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བར་བསྒྲུབས་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བར་

བལྟའི།ོ� །ཡོ་ིགེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབལྟའི།ོ� །ཡོ་ིགེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།་ལེགས་པར་བྲིས་པས་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།་ལེགས་པར་བྲིས་པས་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་

ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔ་བར་བལྟའི།ོ� །ལྷས་ཡོོངས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔ་བར་བལྟའི།ོ� །ལྷས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་བཟུང་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་དོན་དམ་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་གིས་དོན་དམ་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་

བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཏིང་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་

དབེན་བ་ལ་མངོན་བར་དགའི་བར་ཡོང་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ཞེིང་ད་ེལ་བདུད་དབེན་བ་ལ་མངོན་བར་དགའི་བར་ཡོང་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ཞེིང་ད་ེལ་བདུད་

ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཆུང་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆ་ེབས་དེས་ཆོས་སྣ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཆུང་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆ་ེབས་དེས་ཆོས་སྣ་

ཚོགས་དག་མཉིན་བར་བྱ་ཞེིང་སོ་སོར་བརྟེག་པ་མང་དུ་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་དག་མཉིན་བར་བྱ་ཞེིང་སོ་སོར་བརྟེག་པ་མང་དུ་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེལ་རྟེོག་པ་དང་བཅས་།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་འིཛིིན་ན་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་ར།ོ� །ད་ེལ་རྟེོག་པ་དང་བཅས་།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་འིཛིིན་ན་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་

བའིི་འིོ།� །རྟེོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོོད་པ་ཙོམ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པའིི་བའིི་འིོ།� །རྟེོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོོད་པ་ཙོམ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པའིི་

འི།ོ� །རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་ཡོང་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིས་གསུམ་པ་ལ་གནས་བའི་ིའི།ོ� །རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་ཡོང་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིས་གསུམ་པ་ལ་གནས་བའི་ི

འིོ།� །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་ན་ིས་བཞེ་ིཔ་ལ་གནས་པའི་ིའིོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིའིོ།� །ཚངས་པའི་ིགནས་པ་ན་ིས་བཞེ་ིཔ་ལ་གནས་པའི་ིའིོ།� །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ི

ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་ིའི།ོ� །དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་བར་སྒྲུབ་པ་ན་ིས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་ིའི།ོ� །དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་བར་སྒྲུབ་པ་ན་ིས་དྲུག་པ་ལ་གནས་

པའི་ིའི།ོ� །རིག་པ་ཆེན་པོའི་ིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ིའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིའི།ོ� །རིག་པ་ཆེན་པོའི་ིས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ིའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་བསྒྲུབ་

པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིི་འིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིི་འིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིསྡོེའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིསྡོེའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།� དེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།� དེས་པར་གྱུར་པ་ལ་

བཟོད་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་།� རྟེོགས་པ་བུལ་བ་ཡོིན་བཟོད་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་།� རྟེོགས་པ་བུལ་བ་ཡོིན་

པས་དེས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བའི་ིདང་ཚུལ་ཅན་དང།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་གདུ་བར་པས་དེས་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བའི་ིདང་ཚུལ་ཅན་དང།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་གདུ་བར་

བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའིི་མདོ་སྡོེའིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་ས་དང་པོ་བར་བལྟའིོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་ཕྱིན་པའིི་མདོ་སྡོེའིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་ས་དང་པོ་བར་བལྟའིོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་

མད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་མད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་

ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ས་བཞེ་ིན་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ས་བཞེ་ི

པར་བལྟའིོ།� །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་མདོ་སྡོེའིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་ས་ལྔ་པར་པར་བལྟའིོ།� །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་མདོ་སྡོེའིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་ས་ལྔ་པར་

བལྟའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །མངོན་བལྟའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ིམད་ོསྡོེའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །མངོན་

པར་བརྩེོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་པར་བརྩེོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིགང་ཟག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ིགང་ཟག་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

མིང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིདག་ེབའི་ིམིང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་བར་ཆད་མང་བ་བཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་བར་ཆད་མང་བ་

དང་།� སེམས་ལ་འིགྱིོད་པ་མང་བ་དང།� ཤེེས་རབ་ཞེན་པ་ཡོིན་ཏེ།དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་དང་།� སེམས་ལ་འིགྱིོད་པ་མང་བ་དང།� ཤེེས་རབ་ཞེན་པ་ཡོིན་ཏེ།དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཞེེ་འིགྲས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་དང་།� ཐེབས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཅད་ལ་ཞེེ་འིགྲས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་དང་།� ཐེབས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་

དང་།� ཡོིད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་དང་།� ཡོིད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིའིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ི

དག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྔོོན་དག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྔོོན་

མ་ཐེོས་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ཐེོས་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་གཞེན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི་ོགང་གིས་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་ཁོམས་གཞེན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི་ོགང་གིས་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐེོགས་པའི་ིམིང་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟ་སྟོེ།� ས་གོང་མ་དག་ཏུ་ཡོང་འིདོད་པར་གིས་ཐེོགས་པའི་ིམིང་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟ་སྟོེ།� ས་གོང་མ་དག་ཏུ་ཡོང་འིདོད་པར་

བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །དེས་གལ་ཏ་ེཆོས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ན་མྱུར་དུ་སྣང་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དེས་གལ་ཏ་ེཆོས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ན་མྱུར་དུ་སྣང་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� ཆོས་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གཞེན་མཆོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཏ།ེ� ཆོས་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གཞེན་མཆོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་

པ་དང་།� རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའིདོད་པ་དང་།� གཡོ་ོལ་བསྟོེན་པ་སྟོ།ེ� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་པ་དང་།� རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའིདོད་པ་དང་།� གཡོ་ོལ་བསྟོེན་པ་སྟོ།ེ� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་�་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་�་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་ལ་

སྤོོབས་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོོབས་ན་ས་སྤོོབས་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོོབས་ན་ས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

གཉིིས་པར་རོ།� །ཟབ་མོའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །རྣམ་པ་གཉིིས་པར་རོ།� །ཟབ་མོའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །རྣམ་པ་

མང་པོ་དག་ལ་སྤོོབས་ན་ས་གོང་མར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མང་པོ་དག་ལ་སྤོོབས་ན་ས་གོང་མར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་མད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིསེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་མད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ི

ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེ་ལ་དགྲ་བོ་མང་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་མང་པ་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེ་ལ་དགྲ་བོ་མང་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་མང་པ་

དང་།� ཡོོན་ཏན་མང་པ་ཡོིན་བས་དེས་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱ་དང་།� ཡོོན་ཏན་མང་པ་ཡོིན་བས་དེས་ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱ་

ཞེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིགང་ཞེིང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིགང་

ཟག་ལ་ཡོང་མཆོད་པར་བྱ་ཞེིང་ཤེེས་པས་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིཟག་ལ་ཡོང་མཆོད་པར་བྱ་ཞེིང་ཤེེས་པས་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྨི་ིལམ་དུ་རྨིིས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྨི་ིལམ་དུ་རྨིིས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེ

ཡོང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཆུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཆུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་དང་པ་ོལ་གནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་དང་པ་ོལ་གནས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་ན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །སྣ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་ན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །སྣ་

ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་ན་ས་གསུམ་པར་ར།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ིམོད་སྡོ་ེལ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་ན་ས་གསུམ་པར་ར།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ིམོད་སྡོ་ེལ་

སྤོོབས་ན་ས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །དུས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །ཕ་སྤོོབས་ན་ས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །དུས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་སྤོོབས་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་མདོ་སྡོེ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་དྲུག་པར་རོ།� །མདོ་སྡོེ་ཟབ་མོ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་མདོ་སྡོེ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་དྲུག་པར་རོ།� །མདོ་སྡོེ་ཟབ་མོ་ལ་སྤོོབས་ན་ས་

བདུན་པར་རོ།� །ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་སྤོོབས་ནས་བརྒྱད་པར་བདུན་པར་རོ།� །ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་སྤོོབས་ནས་བརྒྱད་པར་

བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཆོས་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཆོས་

ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མང་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེས་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིཔའི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མང་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེས་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིཔའི་ིརང་བཞེིན་

ཅན་དུ་བྱ་ཞེིང་དང་པས་མོས་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་ཅན་དུ་བྱ་ཞེིང་དང་པས་མོས་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་བདག་གྲོང་ན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་བདག་གྲོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིདུག་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་འིདུག་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་

གིས་བདག་གནས་ཁོང་དུ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་གིས་བདག་གནས་ཁོང་དུ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་

བདག་གཙུག་ལག་ཁོང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་གིས་བདག་གཙུག་ལག་ཁོང་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་གིས་

བདག་དགོན་པ་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་གིས་བདག་སྟོན་བདག་དགོན་པ་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་གིས་བདག་སྟོན་

ལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་ལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་

བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་རིའི་ིབསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་རིའི་ི

རྩེ་ེམ་ོལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་རྩེ་ེམ་ོལ་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་

གཞེན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་གཞེན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་

བརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏ་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏ་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་མང་དུ་ཉི་ེབར་བསགས་ཤེིང་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མང་བ་ཡོང་རོ།� །དེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་མང་དུ་ཉི་ེབར་བསགས་ཤེིང་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མང་བ་ཡོང་

ཡོིན་ནོ།� །དེས་གལ་ཏེ་མཆོད་པར་འིོས་པ་མཆོད་ཅིང་སྤྱོོད་ལམ་བརྟེགས་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་གལ་ཏེ་མཆོད་པར་འིོས་པ་མཆོད་ཅིང་སྤྱོོད་ལམ་བརྟེགས་པ་མ་ཡོིན་

ན།� དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་ན།� དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་

བར་ཡོང་འིགྱུར།� ད་ེལ་གཏོང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་དང་པ་ོཔར་རོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ང་བར་ཡོང་འིགྱུར།� ད་ེལ་གཏོང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་དང་པ་ོཔར་རོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ང་

རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །ཐེོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་གསུམ་པར་ར།ོ� །མངོན་པར་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །ཐེོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་གསུམ་པར་ར།ོ� །མངོན་པར་

བརྩེོན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་བཞེ་ིབར་རོ།� །ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་ལྔ་བརྩེོན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་བཞེ་ིབར་རོ།� །ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་ལྔ་

པར་རོ།� །ཤེེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་དྲུག་བར་རོ།� །སྤོོབས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་པར་རོ།� །ཤེེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་དྲུག་བར་རོ།� །སྤོོབས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་

བདུན་པར་རོ།� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །བྱ་བ་ཐེམས་བདུན་པར་རོ།� །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །བྱ་བ་ཐེམས་

ཅད་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ན་ིང་རྒྱལ་ཡོིན་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཅད་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ན་ིང་རྒྱལ་ཡོིན་ན།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

དཔའི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐེོས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དཔའི་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་ཐེོས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་

ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་

དང་།� ཉིོན་མོངས་ཆུང་བ་ཡོིན་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །དེས་གལ་ཏ་ེལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པར་དང་།� ཉིོན་མོངས་ཆུང་བ་ཡོིན་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །དེས་གལ་ཏ་ེལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པར་

བྱས་ཤེིང་ཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་ཡོང་བཀུར་སྟོ་ིཆར་བྱས་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་བྱས་ཤེིང་ཉི་ེདུ་རྣམས་ལ་ཡོང་བཀུར་སྟོ་ིཆར་བྱས་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གཟུངས་ཐེོབ་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གཟུངས་ཐེོབ་

པའིི་མིང་ཐེོས་ན་ས་དང་པོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ན་ས་གཉིིས་པར་པའིི་མིང་ཐེོས་ན་ས་དང་པོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་ན་ས་གཉིིས་པར་

རོ།� །དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའིི་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིག་པོར་བདུད་འིདུལ་བར་རོ།� །དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའིི་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིག་པོར་བདུད་འིདུལ་བར་

བྱེད་པའི་ིན་ས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིན་ས་ལྔ་པར་ར།ོ� །མང་བྱེད་པའི་ིན་ས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིན་ས་ལྔ་པར་ར།ོ� །མང་

དུ་ཐེོས་ཤེིང་མཐེོང་ན་གོང་མར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གནས་མེད་ཅིང་ལྷག་པའིི་བསམ་མཉིམ་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མཐེོང་ན་གོང་མར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གནས་མེད་ཅིང་ལྷག་པའིི་བསམ་མཉིམ་

ཆུང་བ་ཞེིག་གི་གནས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །འིགྱིོད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པའིི་ན་ས་ཆུང་བ་ཞེིག་གི་གནས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� །འིགྱིོད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པའིི་ན་ས་

གཉིིས་པར་རོ།� །སྡོིག་པ་བྱེད་པའི་ིན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །མངོན་པར་བག་མེད་པའི་ིན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །སྡོིག་པ་བྱེད་པའི་ིན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །མངོན་པར་བག་མེད་པའི་ིན་ས་

བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །ཞེ་ིགནས་མང་བའི་ིན་ས་ལྔ་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །ཞེ་ིགནས་མང་བའི་ིན་ས་ལྔ་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་ལུང་བསྟོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་ལུང་བསྟོན་

པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་ཐེོས་པའིི་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞེིང་དེས་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་ཐེོས་པའིི་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞེིང་དེས་བརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ལ་མོས་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་དང་།� ཤེེས་རབ་ལ་མོས་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་མ་ཕྱིན་པར་མཐེོང་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་མ་ཕྱིན་པར་མཐེོང་

ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིགྲམ་དུ་སོན་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིགྲམ་དུ་སོན་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་

བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྤོང་ལེབ་ལ་འིདུག་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ཀ་ོབལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྤོང་ལེབ་ལ་འིདུག་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ཀ་ོ

གྲུར་ཞུགས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །གང་གིས་གྲུ་ན་འིདུག་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གྲུར་ཞུགས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །གང་གིས་གྲུ་ན་འིདུག་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྔ་པར་རོ།� །གང་གིས་ཆུ་ན་འིདུག་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །གང་གིས་གྲུ་ན་ལྔ་པར་རོ།� །གང་གིས་ཆུ་ན་འིདུག་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །གང་གིས་གྲུ་ན་

བགྲེང་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་རོ།� །གང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀང་བགྲེང་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་རོ།� །གང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀང་

བའི་ིགྲུ་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་བའི་ིགྲུ་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཐུ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཐུ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་

སྟོེ།� །ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚམ་པ་མང་ཞེིང་དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བས་སྟོེ།� །ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚམ་པ་མང་ཞེིང་དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བས་

ཡོང་དག་པར་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ཆོས་འིདོད་པར་བྱ་བ་ལ།� ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ཆོས་འིདོད་པར་བྱ་བ་ལ།� ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་

འིཁྲུལ་པ་མ་ིབཙོལ་ཞེིང་བྱས་པ་གཟ་ོབར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུལ་པ་མ་ིབཙོལ་ཞེིང་བྱས་པ་གཟ་ོབར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ས་བརྐོས་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ས་བརྐོས་

ནས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་རྙིེད་ན།� ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ས་རྡུལ་དང་འིདྲེེས་པ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་རྙིེད་ན།� ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ས་རྡུལ་དང་འིདྲེེས་པ་

རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྩྭ་དང་འིདྲེེས་པ་རྙིད་ན་དེ་ན་གསུམ་པར་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་རྩྭ་དང་འིདྲེེས་པ་རྙིད་ན་དེ་ན་གསུམ་པར་

བལྟའིོ།� །མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བདག་གི་མཚན་མ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་གྱིི་།� མངོན་བར་མི་བལྟའིོ།� །མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བདག་གི་མཚན་མ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་གྱིི་།� མངོན་བར་མི་

བརྩེོན་པ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ་ལྷག་པར་ཡོང་ས་དྲུག་པ་ལ་འིབྱུང་བརྩེོན་པ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ་ལྷག་པར་ཡོང་ས་དྲུག་པ་ལ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་ལྡན་བ་དག་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་མ་ང་ོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་ལྡན་བ་དག་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་མ་

གྲོལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་གྲོལ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་

ལམ་ན་བདག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམར་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལམ་ན་བདག་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམར་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

དང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེ་ལ་ནི་སྡོིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིདབང་དང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བལྟ་སྟོེ།� དེ་ལ་ནི་སྡོིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིདབང་

དང་།� གཡོོལ་བསྟོེན་པ་དང་།� མ་མོས་པ་མང་བས་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་བ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དང་།� གཡོོལ་བསྟོེན་པ་དང་།� མ་མོས་པ་མང་བས་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་བ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མི་སྐྱོེ་སྟོེ།� དེས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་གཡོོ་མེད་པ་དང་མོས་པ་མི་སྐྱོེ་སྟོེ།� དེས་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་གཡོོ་མེད་པ་དང་མོས་པ་

མང་དུ་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མང་དུ་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་ར་ིརབ་ལ་འིཇིོག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་ར་ིརབ་ལ་འིཇིོག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་

ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །འིཇིོགས་ཏ་ེའིགྲེང་ན་ས་བདུན་པར་རོ།� །བདག་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །འིཇིོགས་ཏ་ེའིགྲེང་ན་ས་བདུན་པར་རོ།� །བདག་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་

པར་ལྟ་ན་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །འིདུག་ན་ས་དགུ་པར་རོ།� །སྒུལ་བར་བྱེད་ན་ས་བཅུ་པར་པར་ལྟ་ན་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །འིདུག་ན་ས་དགུ་པར་རོ།� །སྒུལ་བར་བྱེད་ན་ས་བཅུ་པར་

རོ།� །ས་དང་པ་ོནས་ས་བདུན་པའི་ིབར་དག་གིས་ན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ་འིམ།� བསམ་པ་རོ།� །ས་དང་པ་ོནས་ས་བདུན་པའི་ིབར་དག་གིས་ན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ་འིམ།� བསམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོན་པའིམ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོན་པའིམ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིིས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཀྱིིས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ར་ིལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ར་ིལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་

པོ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་

དག་ཀུན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙིས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་པས་དེད་དག་ཀུན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙིས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་པས་དེད་

དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་སྦ་བ་མེད་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་སྦ་བ་མེད་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� ས་དང་པ་ོལ་ནི་ཕུང་པ་ོཔར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� ས་དང་པ་ོལ་ནི་ཕུང་པ་ོ

གསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གདོན་པར་བྱའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་གསུམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གདོན་པར་བྱའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་བར་བྱའིོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་བར་བྱའིོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་

ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ� །ས་ལྔ་པ་ལ་ན་ིལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ� །གང་གིས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ� །ས་ལྔ་པ་ལ་ན་ིལྷག་མཐེོང་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ� །གང་གིས་

བདག་ར་ིལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་དབུས་སུ་བདག་ར་ིལ་འིཛིེག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་དབུས་སུ་

ཕྱིན་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་རྩེེ་མོར་ཕྱིན་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་ཕྱིན་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་རྩེེ་མོར་ཕྱིན་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་

མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་ན་འིདུག་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་རོ།� །རྡོ་ོམངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་ན་འིདུག་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་བར་རོ།� །རྡོ་ོ

རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རིའི་ིརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རིའི་ི

རྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་རྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་

བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབ་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོིན་པས་ད་ེན་ིསྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་ཞེིང་ཉི་ེདུ་ཡོང་མཆོད་པར་བྱ།� ཉི་ེཡོིན་པས་ད་ེན་ིསྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་ཞེིང་ཉི་ེདུ་ཡོང་མཆོད་པར་བྱ།� ཉི་ེ

དུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དགའི་བར་བྱ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་བྱང་དུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དགའི་བར་བྱ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་བྱང་

ཆུབ་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ར་ིཆེན་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཆུབ་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ར་ིཆེན་པ་ོབདུན་པ་ོདག་

ནི་ས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོ།� །རི་རབ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་འིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་ནི་ས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོ།� །རི་རབ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་འིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འིཛིེག་པར་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་འིཛིེག་པར་

ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་འིབྲིང་ཙོམ་སྟོེ།� དེས་ན་ིདག་ེབར་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་འིབྲིང་ཙོམ་སྟོེ།� དེས་ན་ིདག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་དག་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།� གང་དག་གིས་དུས་དུས་སུ་དེའི་ིབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་དག་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།� གང་དག་གིས་དུས་དུས་སུ་དེའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་སེལ་བར་ནུས་པའི་ིདག་ེབཤེེས་གཉིེན་དག་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་སེལ་བར་ནུས་པའི་ིདག་ེབཤེེས་གཉིེན་དག་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་

དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་གྲིབ་ཤེིང་ལ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འིཛིེགས་ན་ས་དང་པོར་ར།ོ� །སྤོོས་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་གྲིབ་ཤེིང་ལ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འིཛིེགས་ན་ས་དང་པོར་ར།ོ� །སྤོོས་

ཀྱི་ིཤེིང་ལ་ན་ས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལ་ན་ས་གསུམ་པར་ར།ོ� །འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་ན་ས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལ་ན་ས་གསུམ་པར་ར།ོ� །འིབྲས་བུའི་ིཤེིང་

ལ་ན་ས་བཞེ་ིཔར་ཏེ།� མངོན་བར་བརྩེོན་པ་དག་ག་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཡོིན་གྱིི།མངོན་བར་མ་ིལ་ན་ས་བཞེ་ིཔར་ཏེ།� མངོན་བར་བརྩེོན་པ་དག་ག་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཡོིན་གྱིི།མངོན་བར་མ་ི

བརྩེོན་བ་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ས་གོང་མ་པ་དག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཕུན་བརྩེོན་བ་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ས་གོང་མ་པ་དག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་མ་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་མ་

གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་

ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་ན་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལས་ས་

གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སྦྱིིན་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ད་ེགང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སྦྱིིན་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ད་ེ

ལྟར་མ་སྤྱོད་པས་ད་ེལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དག་དཀའི་བས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ན་ིདད་པར་ལྟར་མ་སྤྱོད་པས་ད་ེལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དག་དཀའི་བས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ན་ིདད་པར་

བྱ་ཞེིང་ངེས་པར་བརྟེག་པ་མང་དུ་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་བྱ་ཞེིང་ངེས་པར་བརྟེག་པ་མང་དུ་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོོངས་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོོངས་

སུ་མ་དག་པ་མཐེོང་ན་ས་དང་པོར་རོ།� །ཐེལ་དཀར་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །མཆ་ེབ་སུ་མ་དག་པ་མཐེོང་ན་ས་དང་པོར་རོ།� །ཐེལ་དཀར་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །མཆ་ེབ་

དྲུག་པ་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་ན་ས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །རྒྱལ་དྲུག་པ་མཐེོང་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་ན་ས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །རྒྱལ་

མཚན་དང་།� གདུགས་ཐེོགས་པ་མཐེོང་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །སྒྲ་འིབྱིན་པར་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་མཚན་དང་།� གདུགས་ཐེོགས་པ་མཐེོང་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །སྒྲ་འིབྱིན་པར་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་

པར་རོ།� །བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རོ།� །བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐེོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་གིས་ཐེོགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཤེིང་ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་འིཇུག་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཤེིང་ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་འིཇུག་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོད་

པ་ཡོིན་བས་དེས་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་པ་ཡོིན་བས་དེས་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།� རྒྱུ་མེད་པ་དང་།� ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།� རྒྱུ་མེད་པ་དང་།� ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་

འིཐེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་འིཐེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཐེ་མལ་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་བདག་གླང་པ་ོཆེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཐེ་མལ་

པ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་པ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་

ཏེ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཚོན་དམར་པོ་ཅན་ཏེ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཚོན་དམར་པོ་ཅན་

བགོས་ཏ་ེན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་བགོས་ཏ་ེད་ེན་ིས་བགོས་ཏ་ེན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་བགོས་ཏ་ེད་ེན་ིས་

བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་དྲེི་ཞེིམ་པོས་ཁོ་སྒྱུར་བའིི་གོས་དག་བགོས་ཤེིང་རྒྱན་གྱིིས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་དྲེི་ཞེིམ་པོས་ཁོ་སྒྱུར་བའིི་གོས་དག་བགོས་ཤེིང་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་ཏ་ེན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གཅོད་པ་ན་ཐེོགས་ཏ་ེན་ད་ེནི།� ས་དྲུག་པར་བརྒྱན་ཏ་ེན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་གཅོད་པ་ན་ཐེོགས་ཏ་ེན་ད་ེནི།� ས་དྲུག་པར་

བལྟའིོ།� །� གང་གིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་གདུགས་ཐེོགས་ཏེ་ན་དེ་ནི་ས་བདུན་བར་བལྟའིོ།� །� གང་གིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་གདུགས་ཐེོགས་ཏེ་ན་དེ་ནི་ས་བདུན་བར་

བལྟའིོ།� །ས་གོང་མ་པ་དག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་སྟོེ།� ལས་ཀྱི་ིབལྟའིོ།� །ས་གོང་མ་པ་དག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་སྟོེ།� ལས་ཀྱི་ི



498

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྒྲིབ་པ་དང་།� མངོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་སྒྲིབ་པ་དང་།� མངོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རྟེ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རྟེ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་བས་པ་ལ་བརྟེེན་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡོིན་བས་

དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོར་བྱ་བ་དང་།� ལྷག་མཐེོང་མང་དུ་བྱ་བ་དང་།� ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོར་བྱ་བ་དང་།� ལྷག་མཐེོང་མང་དུ་བྱ་བ་དང་།� ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་བདག་རྟེ་འིགྲེང་བ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པ་ོཔར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་བདག་རྟེ་འིགྲེང་བ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པ་ོ

པར་བལྟའིོ།� །འིགྲ་ོབ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །རྒྱུག་པ་ལ་ཞེོན་པར་བལྟའིོ།� །འིགྲ་ོབ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །རྒྱུག་པ་ལ་ཞེོན་

པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །བརྒྱན་པ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་བཞེ་ིཔར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །བརྒྱན་པ་ལ་ཞེོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་བཞེ་ི

པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །ས་གོང་མ་དག་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཕུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །ས་གོང་མ་དག་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཕུན་
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ར།ོ� །འིོད་འིབྱུང་བ་དང་།� ས་གཡོ་ོབ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དབབ་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ� །འིོད་འིབྱུང་བ་དང་།� ས་གཡོ་ོབ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དབབ་པའི་ིཕྱིར་

ན་ས་བཅུ་པར་ཏེ།� ས་དྲུག་པོ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་ན་ས་བཅུ་པར་ཏེ།� ས་དྲུག་པོ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་
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མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ལུང་བསྟོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ལུང་བསྟོན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དེས་ན་ིརྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལམ་ཆགས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དེས་ན་ིརྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལམ་ཆགས་

དང་།� དྲེང་པ་ོདང་ཉིེས་པ་མ་ིའིཛིིན་པར་བྱའིོ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་དང་།� དྲེང་པ་ོདང་ཉིེས་པ་མ་ིའིཛིིན་པར་བྱའིོ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་
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ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ར་ོཞེིམ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་ར་ོཞེིམ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་དྲེ་ིཞེིམ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་དྲེ་ིཞེིམ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་སྨིན་དུ་རུང་བའི་ིཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་འིབྲས་བུ་སྨིན་དུ་རུང་བའི་ིཤེིང་

ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་

འིབྲས་བུའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་འིབྲས་བུའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་

གིས་བདུད་རྩེིའི་ིར་ོདང་ལྡན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེགིས་བདུད་རྩེིའི་ིར་ོདང་ལྡན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ནི་ས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨིི་ལམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་གིས་རྨིི་ལམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་

བདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ལ་བདུན་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� དེས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིཆོས་ད་ེལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ངེས་འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་དང་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིཆོས་ད་ེལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ངེས་འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་དང་

མ་འིདྲེེས་པར་རི་ཁྲོད་དུ་འིགྲོ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་མ་འིདྲེེས་པར་རི་ཁྲོད་དུ་འིགྲོ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་

པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་མ་ེཔར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་མ་ེ

ཏོག་མང་ལ་དྲེ་ིམ་ིཞེིམ་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་ཏོག་མང་ལ་དྲེ་ིམ་ིཞེིམ་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་

བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་དྲེ་ིཞེིམ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་དྲེ་ིཞེིམ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་མང་ཤེིང་དྲེ་ིཞེིམ་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་མང་ཤེིང་དྲེ་ིཞེིམ་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པའི་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལོ་མ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ལོ་མ་

ཉུང་བའིི་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་ཉུང་བའིི་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་

བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དྲུག་

དཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །ས་གོང་མ་དག་ལ་ནོ་མཚན་མ་བདུན་པར་བལྟ་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །ས་གོང་མ་དག་ལ་ནོ་མཚན་མ་

ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་

ལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� བྱང་ལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོད་ེདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཉི་ེབར་རིག་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིར་ཡོིད་དམ་ལ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཉི་ེབར་རིག་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིར་ཡོིད་དམ་ལ་

བརྟེན་པ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་ཞེེ་འིགྲས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་བརྟེན་པ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་ཞེེ་འིགྲས་པ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་

བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གྲོང་ཁྱེར་དང་པ་ོབརྩེིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མཐེོང་ན་ས་དང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གྲོང་ཁྱེར་དང་པ་ོབརྩེིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མཐེོང་ན་ས་དང་

པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིས་བྱ་ོདོར་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པའིོ།� །རབ་ཕུན་སུམ་པ་ོཔར་བལྟའིོ།� །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིས་བྱ་ོདོར་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ས་གཉིིས་པའིོ།� །རབ་ཕུན་སུམ་



501

ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ཚོགས་པས་ན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་ཚོགས་པས་ན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་

རོ།� །འིབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །རྫིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་ན་ིརོ།� །འིབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །རྫིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་ན་ི

ས་དྲུག་པར་ཏ།ེ� སྡོིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ིལག་ཏུ་སོང་བ་དང་།� དམིགས་པ་ཅན་དང་།� མངོན་ས་དྲུག་པར་ཏ།ེ� སྡོིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ིལག་ཏུ་སོང་བ་དང་།� དམིགས་པ་ཅན་དང་།� མངོན་

པར་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །ས་གོང་མ་དག་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །ས་གོང་མ་དག་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་མཚ་ོམ་དྲེོས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེལ་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་མཚ་ོམ་དྲེོས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེལ་

ཉིོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་ངོ་།� །གལ་ཏེ་ལྷག་པའིི་བསམ་བས་བརྩེོན་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་ངོ་།� །གལ་ཏེ་ལྷག་པའིི་བསམ་བས་བརྩེོན་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་

དང་།� སྲིོག་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལ་མྱུར་དུ་སྣང་བ་སྐྱོ་ེདང་།� སྲིོག་དང་།� ཡོ་ོབྱད་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལ་མྱུར་དུ་སྣང་བ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་གཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་གཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་

བར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་བྱ་སྟོེ།� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་མཚ་ོམ་དྲེོས་པའི་ིའིགྲམ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་མཚ་ོམ་དྲེོས་པའི་ིའིགྲམ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོ

པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་དབུས་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་ཐེམས་ཅད་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་དབུས་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་ཐེམས་ཅད་

མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ལག་པས་རེག་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །གང་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ལག་པས་རེག་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །གང་

གིས་ཁྲུས་བྱས་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་འིགྲམ་ན་འིདུག་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་འིགྲམ་ན་འིདུག་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །གང་

གིས་མཚ་ོམ་དྲེོས་པའི་ིཀླུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་རོ།� །གང་གིས་གནས་དང་གཟ་ིབྱིན་གིས་མཚ་ོམ་དྲེོས་པའི་ིཀླུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་རོ།� །གང་གིས་གནས་དང་གཟ་ིབྱིན་

སྦྱིིན་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་བར་ར།ོ� །ས་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་མ་གཏོགས་སྦྱིིན་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་བར་ར།ོ� །ས་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་མ་གཏོགས་

སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ལྷའི་ིབུ་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ལྷའི་ིབུ་

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །ད་ེམཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ལྔ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟའིོ།� །ད་ེ

ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཆུང་ལ་འིདོད་པ་ཙོམ་ན་ཡོོད་ད།ེ� དེས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཆུང་ལ་འིདོད་པ་ཙོམ་ན་ཡོོད་ད།ེ� དེས་ཟླ་བ་གསུམ་

དུ་བརྩེོན་བར་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རྣམ་པར་མ་དག་པ་དུ་བརྩེོན་བར་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རྣམ་པར་མ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཡོང་ཆུང་དུར་འིགྱུར་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཡོང་ཆུང་དུར་འིགྱུར་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་

ཕྱོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེགལ་ཏ་ེསྐྱོ་ོབར་ཕྱོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེགལ་ཏ་ེསྐྱོ་ོབར་

མི་འིགྱུར་ཞེིང་མངོན་བར་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་ན་དེས་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་མི་འིགྱུར་ཞེིང་མངོན་བར་བརྩེོན་པར་འིགྱུར་ན་དེས་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིབའི་ིཔར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིབའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པ་ོདག་ཏུའིོ།� །སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པས་ན་ིས་བདུན་བར་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པ་ོདག་ཏུའིོ།� །སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པས་ན་ིས་བདུན་བར་

ར།ོ� །དགའི་ལྡན་བས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་ར།ོ� །ཚངས་རིས་བས་ན་ིས་དགུ་པར་ར།ོ� །གནས་ར།ོ� །དགའི་ལྡན་བས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་ར།ོ� །ཚངས་རིས་བས་ན་ིས་དགུ་པར་ར།ོ� །གནས་

གཙོང་མ་བས་ན་ིས་བཅུ་པར་རོ།� །ས་དང་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བས་ན་ིས་ཐེམས་ཅད་གཙོང་མ་བས་ན་ིས་བཅུ་པར་རོ།� །ས་དང་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བས་ན་ིས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བཅུ་པ་ོདག་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བཅུ་པ་ོདག་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཐེོང་ང་ོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་པས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཐེོང་ང་ོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཀླུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ཀླུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་

སྟོེ།� དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་བརྩེམས་ནས་སྟོེ།� དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནི་བརྩེམས་ནས་

ཡོང་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྩེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང།� སྦྱིོར་བ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ཕྱིར་སྤོོང་བར་ཡོང་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྩེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང།� སྦྱིོར་བ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ཕྱིར་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོིན་པས་དེས་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོིན་པས་དེས་

སྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་

ར།ོ� །གང་གིས་ར་ིལ་གནས་པའི་ིཀླུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ནགས་ར།ོ� །གང་གིས་ར་ིལ་གནས་པའི་ིཀླུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་ནགས་

ཁུང་ན་གནས་པ་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཁུང་ན་གནས་པ་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་དུ་

མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པ་རབ་ལྟའིོ།� །གང་གིས་ནགས་ཁྱོད་ཏུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིབར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པ་རབ་ལྟའིོ།� །གང་གིས་ནགས་ཁྱོད་ཏུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིབར་

བལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིནང་དུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབལྟའི།ོ� །གང་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིནང་དུ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའི།ོ� །གང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་གི་ནང་དུ་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བྲང་གི་ནང་དུ་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་



503

ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ནམ་མཁོའི་ལ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བསྐོོར་བ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་པར་བལྟའིོ།� །གང་གིས་ནམ་མཁོའི་ལ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་

བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །ས་དང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །ས་དང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་མ་གཏོགས་པར་

བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བལྟའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་

བདག་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་གཞེན་དུ་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདག་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་གཞེན་དུ་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་

དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་སྒྲིབ་པ་ན་ིཆུང་ན་ད་ེམངོན་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལ་སྒྲིབ་པ་ན་ིཆུང་ན་ད་ེམངོན་

པར་མི་བརྩེོན་བ་དང་།� ལེ་ལོ་དང་གཡོོ་ལ་སྟོེན་པ་དང་།� ངའིོ་སྙིམ་པའིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཚུལ་པར་མི་བརྩེོན་བ་དང་།� ལེ་ལོ་དང་གཡོོ་ལ་སྟོེན་པ་དང་།� ངའིོ་སྙིམ་པའིི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཚུལ་

གྱིིས་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་བས་དེས་ཚུལ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་གྱིིས་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་བས་དེས་ཚུལ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་

བར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཉིམས་མ་ིདགའི་བ་མཐེོང་ན་ད་ེཔར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཉིམས་མ་ིདགའི་བ་མཐེོང་ན་ད་ེ

ནི་ས་དང་པ་ོཔར་རོ།� །གང་གིས་ཉིམས་དགའི་བ་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་ནི་ས་དང་པ་ོཔར་རོ།� །གང་གིས་ཉིམས་དགའི་བ་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་

གིས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་མཛིེས་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་གིས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་མཛིེས་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་

རོ།� །གང་གིས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །གང་གིས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་

ར།ོ� །གང་གིས་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིའིདུས་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ཀུན་དགའི་ིར།ོ� །གང་གིས་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིའིདུས་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་གིས་ཀུན་དགའི་ི

ར་བ་དང་།� ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ཏེ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་ར་བ་དང་།� ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ཏེ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་

གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་

ན་བདག་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་ན་བདག་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་

བརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེ

བ་ཡོིན་བས་ད་ེཆོས་ལ་འིདུན་པ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� ཡོང་ཕྱིར་ནུར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཡོོན་ཏན་བ་ཡོིན་བས་ད་ེཆོས་ལ་འིདུན་པ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།� ཡོང་ཕྱིར་ནུར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཡོོན་ཏན་

དག་ལ་བར་ཆད་མང་བར་འིགྱུར་བས་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིསྤོ་བར་བྱ་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་བརྩེོན་དག་ལ་བར་ཆད་མང་བར་འིགྱུར་བས་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིསྤོ་བར་བྱ་ཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་བརྩེོན་

པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་དང་།� གདིང་བ་ཐེམས་ཅད་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་དང་།� གདིང་བ་ཐེམས་ཅད་

དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོོན་དང་།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པར་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོོན་དང་།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་

དག་ལ་ཡོང་མངོན་བར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །གང་གིས་གོས་དཀར་པ་ོགཙོང་མ་རྙིིང་པ་གྱིོན་དག་ལ་ཡོང་མངོན་བར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།� །གང་གིས་གོས་དཀར་པ་ོགཙོང་མ་རྙིིང་པ་གྱིོན་

པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་ར།ོ� །གང་གིས་སར་པ་ཁོ་ཚར་མེད་པ་གྱིོན་པར་མཐེོང་ན་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་ར།ོ� །གང་གིས་སར་པ་ཁོ་ཚར་མེད་པ་གྱིོན་པར་མཐེོང་ན་

ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་ཁོ་ཚར་ཅན་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་གིས་བྱ་ིད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་གིས་ཁོ་ཚར་ཅན་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་གིས་བྱ་ི

དོར་བྱས་པ་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་གིས་བཀྲུས་ཤེིང་བཅགས་པ་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་དོར་བྱས་པ་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་གིས་བཀྲུས་ཤེིང་བཅགས་པ་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་

ར།ོ� །གོས་རིན་པ་ོཆེས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །དང་རིས་ཅན་གྱིིས་ན་ིས་བདུན་པར་ར།ོ� །ལྟའི་ིར།ོ� །གོས་རིན་པ་ོཆེས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །དང་རིས་ཅན་གྱིིས་ན་ིས་བདུན་པར་ར།ོ� །ལྟའི་ི

གོས་ཀྱིིས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོས་ཀྱིིས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ག་ིམག་ོལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བའིམ།� རྒྱན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པར་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ག་ིམག་ོལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བའིམ།� རྒྱན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་པར་

ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདགུ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་བདུད་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདགུ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་བདུད་

ཀྱི་ིལས་ཡོང་མེད།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་མེད་ན་རང་ག་ིཉིེས་པས་དེས་པར་མ་ིའིབྱུང་བས་ཀྱི་ིལས་ཡོང་མེད།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་མེད་ན་རང་ག་ིཉིེས་པས་དེས་པར་མ་ིའིབྱུང་བས་

དེས་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བྱ།� ཐེབ་མོ་མེད་པ་དང་དེས་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བྱ།� ཐེབ་མོ་མེད་པ་དང་

རྩེོད་པ་མེད་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྩེོད་པ་མེད་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་གཅིག་གི་ཕྲེང་བས་ནི་ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་གཅིག་གི་ཕྲེང་བས་ནི་ས་

དང་པོར་རོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ན་ིས་བདུན་པའི་ིབར་དུའིོ།� །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིདང་པོར་རོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ན་ིས་བདུན་པའི་ིབར་དུའིོ།� །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །ལྷའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ས་དགུ་པར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །ལྷའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ས་དགུ་པར་

ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ལས་དང་པ་ོཔས་མཚན་མ་ད་ེདག་མཐེོང་ན་འིཕྱར་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ལས་དང་པ་ོཔས་མཚན་མ་ད་ེདག་མཐེོང་ན་འིཕྱར་

བར་འིགྱུར་ཞེིང་ལ་ེལ་ོསྐྱོ་ེབར་ཡོང་འིགྱུར།� བག་འིབེབས་བར་ཡོང་བྱེད།� གཞེན་ལ་བརྙིས་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ལ་ེལ་ོསྐྱོ་ེབར་ཡོང་འིགྱུར།� བག་འིབེབས་བར་ཡོང་བྱེད།� གཞེན་ལ་བརྙིས་

པར་ཡོང་བྱེད་པས་དེའི་ིཕྱིར་དེས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་པར་ཡོང་བྱེད་པས་དེའི་ིཕྱིར་དེས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ག་ིམག་ོལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ག་ིམག་ོལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ཐེོགས་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་ཐེོགས་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་

སྟོེ།� དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ནི་མེད་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་ཡོོད་དོ།� །དེས་གལ་ཏེ་དང་པོ་དང་སྟོེ།� དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ནི་མེད་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་ཡོོད་དོ།� །དེས་གལ་ཏེ་དང་པོ་དང་

དབུས་དང་ཐེ་མར་ངེས་པར་རྟེོགས་ནས་དད་པར་བྱས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་དབུས་དང་ཐེ་མར་ངེས་པར་རྟེོགས་ནས་དད་པར་བྱས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བས་སྐྱོ་ོབ་མེད་པར་བྱས་ནས།� དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བས་སྐྱོ་ོབ་མེད་པར་བྱས་ནས།� དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� མ་ེཏོག་སྣ་གཅིག་ག་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� མ་ེཏོག་སྣ་གཅིག་ག་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་དང་

པོར་རོ།� །མ་ེཏོག་སྣ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཕྲེང་པོར་རོ།� །མ་ེཏོག་སྣ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིཕྲེང་

བས་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ།� །མེ་ཏོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིཕྲེང་བས་ནི་ས་ལྔ་བར་རོ།� །ལྷའིི་མེ་བས་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ།� །མེ་ཏོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འིཕྲེང་བས་ནི་ས་ལྔ་བར་རོ།� །ལྷའིི་མེ་

ཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །ལྷའི་ིམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་བདུན་པར་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་དྲུག་པར་རོ།� །ལྷའི་ིམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ན་ིས་བདུན་པར་

རོ།� ལྷ་དང་མིའིི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འིོད་འིབྱུང་བས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་རོ།� ལྷ་དང་མིའིི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འིོད་འིབྱུང་བས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་མ་ེཏོག་སིལ་མ་དག་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་མ་ེཏོག་སིལ་མ་དག་

སྲིེལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྲིེལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་

སྟོེ།� དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའིོ།� །གང་སྟོེ།� དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའིོ།� །གང་

ཟག་ད་ེན་ིགཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་དང་།� རྐྱེེན་མང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེས་གལ་ཏ་ེབསམ་པ་རྣམ་པར་ཟག་ད་ེན་ིགཡོོག་འིཁོོར་མང་བ་དང་།� རྐྱེེན་མང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེས་གལ་ཏ་ེབསམ་པ་རྣམ་པར་

སྦྱིང་བར་བྱས་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་སྦྱིང་བར་བྱས་ན་དེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ེཏོག་སྲིིལ་མ་དག་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་བདག་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ེཏོག་སྲིིལ་མ་དག་

སྲིེལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་རོ།� །དྲེི་དང་ལྡན་པས་ནི་ས་གཉིིས་པར་སྲིེལ་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་དང་པོ་པར་རོ།� །དྲེི་དང་ལྡན་པས་ནི་ས་གཉིིས་པར་

རོ།� །རེག་དང་ལྡན་པས་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ།� །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །ཆུ་རོ།� །རེག་དང་ལྡན་པས་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ།� །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །ཆུ་

ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐོམ་ལས་སྐྱོེས་པས་ན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །ཐེམས་ཅད་ཁོ་འིབུས་པར་གྱུར་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐོམ་ལས་སྐྱོེས་པས་ན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །ཐེམས་ཅད་ཁོ་འིབུས་པར་གྱུར་

པས་ན་ིས་དྲུག་པར་ཏེ།� ས་གོང་མ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའིམ་བདུད་ཀྱི་ིལས་པས་ན་ིས་དྲུག་པར་ཏེ།� ས་གོང་མ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའིམ་བདུད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིི་མཚན་མ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀྱིི་མཚན་མ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་ཏེ།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིའིབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ི

ལམ་ན་བདག་རྔོ་བོ་ཆེ་རྡུང་བའིམ།� །རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ལམ་ན་བདག་རྔོ་བོ་ཆེ་རྡུང་བའིམ།� །རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ།� སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་ལས་ཆུབ།� སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དགུ་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་དེས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་ཞེིང་ཐེོས་པ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་དེས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམ་ཞེིང་ཐེོས་པ་

ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་

བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཐེིབས་པོར་སོང་སྟོ་ེརྔོ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཐེིབས་པོར་སོང་སྟོ་ེརྔོ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་

པ་ོཔར་ར།ོ� །གང་ས་མཉིམ་པར་སོང་སྟོ་ེརྡུང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །གང་གྲོང་དུ་སོང་སྟོ་ེཔ་ོཔར་ར།ོ� །གང་ས་མཉིམ་པར་སོང་སྟོ་ེརྡུང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །གང་གྲོང་དུ་སོང་སྟོ་ེ

རྡུང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་སྐྱོ་ེརྡུང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གང་སྐྱོ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིདབུས་སུ་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ་ེན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིདབུས་སུ་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ་ེན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་

རོ།� །གང་རི་ལ་ན་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་རོ།� །གང་རི་བོའི་ིརྩེེ་མོར་ན་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །གང་རི་ལ་ན་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་རོ།� །གང་རི་བོའི་ིརྩེེ་མོར་ན་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་

རོ།� །གང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟོ་ེན་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་རོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྩེོན་བ་ལ་བདུད་རོ།� །གང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟོ་ེན་ད་ེན་ིས་དགུ་པར་རོ།� །ཡོ་ེཤེེས་ལ་བརྩེོན་བ་ལ་བདུད་

ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨིི་ལམ་ན་ཉིི་མ་གཟས་ཟིན་པའིམ།� ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་གིས་རྨིི་ལམ་ན་ཉིི་མ་གཟས་ཟིན་པའིམ།� ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་དྲུག་པོ་དག་དུ་བལྟ་སྟོེ།� ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་བར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་དྲུག་པོ་དག་དུ་བལྟ་སྟོེ།� ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་བར་འིགྱུར་བའིི་

ལས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་བ་ཡོིན་བས་དེས་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ལས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་བ་ཡོིན་བས་དེས་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

བཏང་བར་བྱ་ཞེིང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འིདོད་པ་ལ་ཡོང་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་བཏང་བར་བྱ་ཞེིང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འིདོད་པ་ལ་ཡོང་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་

བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིཆར་ཀར་གཟས་ཟིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིའིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིཆར་ཀར་གཟས་ཟིན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ི

ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� སྔོ་དྲེོའི་ིདུས་སུ་ན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །སྤྲེིན་ཡོང་འིཁྲུགས་ན་ས་ས་དང་པོ་པར་བལྟའིོ།� སྔོ་དྲེོའི་ིདུས་སུ་ན་ས་གཉིིས་པར་རོ།� །སྤྲེིན་ཡོང་འིཁྲུགས་ན་ས་



507

ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

གསུམ་པར་རོ།� །རླུང་ཡོང་འིཁྲུགས་ན་ས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །རྡུལ་གྱིིས་ངེས་པར་བཅོམ་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །རླུང་ཡོང་འིཁྲུགས་ན་ས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །རྡུལ་གྱིིས་ངེས་པར་བཅོམ་ན་ས་

ལྔ་པར་རོ།� །ཉིི་མ་ཕྱེད་པའིི་དུས་སུ་ན་ས་དྲུག་པར་ཏེ།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་ལྔ་པར་རོ།� །ཉིི་མ་ཕྱེད་པའིི་དུས་སུ་ན་ས་དྲུག་པར་ཏེ།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་

ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་མ་ིགཙོང་བས་བསྐུས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་མ་ིགཙོང་བས་བསྐུས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད་ེན་ིས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� སྔོོན་འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� སྔོོན་འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དམུ་རྒོོད་ཡོིན་བས་དེས་ལ་ོགསུམ་དུ་ཕོང་པ་ོགསུམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུང་ཕོག་པ་སེམས་དཔའི་དམུ་རྒོོད་ཡོིན་བས་དེས་ལ་ོགསུམ་དུ་ཕོང་པ་ོགསུམ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུང་ཕོག་པ་

བཞེིན་དུ་གདོང་པར་བྱ་ཞེིང།� གདལ་ཡོང་མ་དད་པར་མི་བྱ་བར་མོས་པ� ཡོང་མང་དུ་བཞེིན་དུ་གདོང་པར་བྱ་ཞེིང།� གདལ་ཡོང་མ་དད་པར་མི་བྱ་བར་མོས་པ� ཡོང་མང་དུ་

བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཙོང་བའི་ིརྫབ་ཀྱིིས་བསྐུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཙོང་བའི་ིརྫབ་ཀྱིིས་བསྐུས་ན་

ས་དང་པ་ོཔར་ར།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིགཞེོགས་ཕྱེད་བསྐུས་ན་ས་གཉིིས་པར་ར།ོ� ཡོན་ལག་ངང་ཉིིད་ས་དང་པ་ོཔར་ར།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིགཞེོགས་ཕྱེད་བསྐུས་ན་ས་གཉིིས་པར་ར།ོ� ཡོན་ལག་ངང་ཉིིད་

ལ་བསྐུས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །ས་དྲུག་པའི་ིབར་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རྟེོགས་པར་ལ་བསྐུས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །ས་དྲུག་པའི་ིབར་དག་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རྟེོགས་པར་

བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་

ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྟུག་ལ་བར་ཆད་ཀྱིང་སྟུག་པ་ཡོིན་བས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྟུག་ལ་བར་ཆད་ཀྱིང་སྟུག་པ་ཡོིན་བས་

དེས་ན་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་གཡོ་ོམི་བྱ་བ་དང།� ཀུན་བགེག་པའིི་ངང་དེས་ན་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་གཡོ་ོམི་བྱ་བ་དང།� ཀུན་བགེག་པའིི་ངང་

ཚུལ་ཅན་དང་།� བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་མ་ིསྨིད་པར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཚུལ་ཅན་དང་།� བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་།� གཞེན་ལ་མ་ིསྨིད་པར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་

ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་

ར།ོ� །གྲོང་ན་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ར།ོ� །གྲོང་ན་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་

འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའི།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་

སྟོེ་རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ལྷ་ཁོང་ན་འིདུག་སྟོེ་རྒྱལ་པོར་སྟོེ་རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །ལྷ་ཁོང་ན་འིདུག་སྟོེ་རྒྱལ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་འིདུག་སྟོེ།� རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་བཞེ་ིཔར་བལྟའི།ོ� །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་འིདུག་སྟོེ།� རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་

ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །རིའི་ིརྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་བལྟའིོ།� །རིའི་ིརྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིས་

དྲུག་བར་བལྟའིོ།� །འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་དྲུག་བར་བལྟའིོ།� །འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་

བལྟའིོ།� །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེའིི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྒྱ་བལྟའིོ།� །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་དེའིི་ས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །རྒྱ་

མཚོའིི་དབུས་སུ་ན་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་རོ།� །རི་བར་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ན་དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་བལྟ་མཚོའིི་དབུས་སུ་ན་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་རོ།� །རི་བར་ཀྱིི་རྩེེ་མོར་ན་དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་བལྟ་

སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོེ།� བདུད་ཀྱིི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མ་དགོངས་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དཔས་མ་དགོངས་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོ་འིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོ་ཆེན་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་རྒྱལ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོ་འིམ།� རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོ་ཆེན་

པོའིམ།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིམདུན་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཔོའིམ།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིམདུན་ན་འིདུག་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

ནི་ས་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོིབ་བས་དེས་ནི་ནི་ས་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོིབ་བས་དེས་ནི་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་ཞེིང་ཉིེ་དུའིི་མཆོད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་ཞེིང་ཉིེ་དུའིི་མཆོད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་སྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་སྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་སྦྱིིན་བས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལ་སྦྱིིན་བས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་

གྱུར་ན་ས་དང་པ་ོཔར་ར།ོ� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །ཐེོས་པས་ན་ིས་གསུམ་གྱུར་ན་ས་དང་པ་ོཔར་ར།ོ� །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །ཐེོས་པས་ན་ིས་གསུམ་

པར་རོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གཟུངས་ཀྱིིས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །མངོན་པར་རོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །གཟུངས་ཀྱིིས་ན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །ཆོས་སྟོོན་པས་ན་ིས་བདུན་པར་ར།ོ� །གཡོོག་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །ཆོས་སྟོོན་པས་ན་ིས་བདུན་པར་ར།ོ� །གཡོོག་

འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་སོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདགུ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིབསམ་གཏམ་གྱི་ིཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདགུ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ན་ིབསམ་གཏམ་གྱི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ཟང་ཟིང་ན་ིརྙིེད་ལ།� ཤེེས་པས་ན་ིམ་ཡོིན་བས་བདུད་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཀུན་དུ་དྲེངས་པ་ཡོིན་ཟང་ཟིང་ན་ིརྙིེད་ལ།� ཤེེས་པས་ན་ིམ་ཡོིན་བས་བདུད་ཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཀུན་དུ་དྲེངས་པ་ཡོིན་

ཏེ།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཆུང་ང་ོ།� །དེས་ན་ཆོས་སྨྲས་བ་ལ་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་དག་བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཏེ།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཆུང་ང་ོ།� །དེས་ན་ཆོས་སྨྲས་བ་ལ་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབ་དག་བསྒྲུབ་བར་བྱ་

ཞེིང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཞེིང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ཀྱིང་བསྒྲུབ་བར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་ས་དང་པ་ོལ་ན་ིདག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལ་ས་དང་པ་ོལ་ན་ི

སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཐེོས་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིསྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཐེོས་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ི

ངེས་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་ངེས་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ས་བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་

ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ས་དྲུག་པ་ལ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ས་དྲུག་པ་ལ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིཤེེས་པ་མེད་

དོ།� །ས་བདུན་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པའིི་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བཀོད་པའིི་ཤེེས་པ་དོ།� །ས་བདུན་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པའིི་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བཀོད་པའིི་ཤེེས་པ་

མེད་དོ།� །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤེེས་པ་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་མེད་དོ།� །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤེེས་པ་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།� གྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།� གྲོང་

ངམ།� ཡུལ་ལམ་།� ལྗོོངས།� མ་ཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ངམ།� ཡུལ་ལམ་།� ལྗོོངས།� མ་ཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་

ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིབར་ཆད་མང་བ་ཡོིན་བས་དེས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེན་ིབར་ཆད་མང་བ་ཡོིན་བས་དེས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་

ཞེིང་དད་པར་ཡོང་བྱ།� བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་བའི་ིསྦྱིིན་བས་མོས་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ཞེིང་དད་པར་ཡོང་བྱ།� བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་བའི་ིསྦྱིིན་བས་མོས་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་

ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་མཚན་མའི་ིབྱ་བ་ད་ེདག་བྱ་ིདོར་མ་བྱས་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་མཚན་མའི་ིབྱ་བ་ད་ེདག་བྱ་ིདོར་མ་བྱས་བར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་

དང་པོར་ར།ོ� །གང་གིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །གང་གིས་རྒྱན་དང་པོར་ར།ོ� །གང་གིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །གང་གིས་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱད་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་འིདུས་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་གྱིིས་བརྒྱད་པར་མཐེོང་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །འིཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་འིདུས་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་

པར་ར།ོ� །ལྷའི་ིའིཁོོར་དག་འིདུས་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་པར་ར།ོ� །ལྷའི་ིའིཁོོར་དག་འིདུས་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན།� གདུགས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན།� གདུགས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་

ཏུ་བལྟའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་ཡོོད།� བར་ཆད་ཀྱིང་མང་།� མ་ིཆོམས་ཏུ་བལྟའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་ཡོོད།� བར་ཆད་ཀྱིང་མང་།� མ་ིཆོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །དེས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙིས་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཔ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །དེས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙིས་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ� དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེ

རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ལ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་ལ་ོ

མའི་ིགདུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་དང་པོར་རོ།� །འིོད་མའི་ིགདུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གྲ་ོམའི་ིགདུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་དང་པོར་རོ།� །འིོད་མའི་ིགདུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གྲ་ོ

བའི་ིགདུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །རས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །ཁྲ་བའི་ིགདུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །རས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་རོ།� །ཁྲ་

བོས་ན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །རིན་བོས་ན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །རིན་

པོ་ཆེའིི་དྲེ་བས་སྦྱིངས་པས་ནི་ས་བདུན་པར་རོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།� མངོན་པར་མི་པོ་ཆེའིི་དྲེ་བས་སྦྱིངས་པས་ནི་ས་བདུན་པར་རོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།� མངོན་པར་མི་

བརྩེོན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་བརྩེོན་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་དབུས་ན་འིདུག་སྟོེ་ཆོས་སྟོོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་དབུས་ན་འིདུག་སྟོེ་ཆོས་སྟོོན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ས་དག་ལ་བདུད་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ས་དག་ལ་བདུད་

ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་།� དེས་སྤོོབས་པ་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་།� དེས་སྤོོབས་པ་

ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ� སྤོོབས་པ་རྙིེད་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལུང་དབོག་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ� སྤོོབས་པ་རྙིེད་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིལུང་དབོག་

པར་བྱའི།ོ� །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་།� དེས་དངོས་པ་ོཔར་བྱའི།ོ� །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་།� དེས་དངོས་པ་ོ

རྙིེད་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་རྙིེད་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །ཐེོས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་རོ།� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །ཐེོས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་

གསུམ་པར་ར།ོ� །སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བ༈༈༈སངས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ིགསུམ་པར་ར།ོ� །སྦྱིངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བ༈༈༈སངས་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ན་ིས་བཞེ་ི

པར་རོ།� །སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་ལྔ་པར་རོ།� །ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་པར་རོ།� །སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་ལྔ་པར་རོ།� །ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་

ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །བདག་མེད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །བདག་མེད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་

བདུན་པར་རོ།� །ཡོེ་ཤེེས་བཀོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདུན་པར་རོ།� །ཡོེ་ཤེེས་བཀོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

བཀོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་དགུ་པར་རོ།� །ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་བཅུ་པར་བཀོད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་དགུ་པར་རོ།� །ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ནི་ས་བཅུ་པར་

རོ།� །ས་དང་པ་ོལ་ན་ིཡོ་ོབྱད་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་རོ།� །ས་དང་པ་ོལ་ན་ིཡོ་ོབྱད་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་

ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིའིོད་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་བཞེ་ིལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིའིོད་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་བཞེ་ི

པ་ལ་ནི་ནོར་བདུན་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་པ་ལ་ནི་ནོར་བདུན་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་

བཅས་པའི།ོ� །ས་དྲུག་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི།ོ� །ས་བཅས་པའི།ོ� །ས་དྲུག་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི།ོ� །ས་

བདུན་པ་ལ་ན་ིངེས་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིམངོན་བར་ཤེེས་པ་བདུན་པ་ལ་ན་ིངེས་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིམངོན་བར་ཤེེས་པ་

དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྩེོལ་པ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྩེོལ་པ་དང་བཅས་པའིོ།� །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ལ་

རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི།ོ� །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ིཚད་མེད་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི།ོ� །དེའི་ིས་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི།ོ� །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ིཚད་མེད་པ་ལ་རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི།ོ� །དེའི་ིས་

དང་པ་ོལ་ནི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་དང་པ་ོལ་ནི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་གཉིིས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་

ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བཞེ་ིབ་ལ་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བཞེ་ིབ་ལ་

ན་ིདམིགས་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་དྲུག་ན་ིདམིགས་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་ལྔ་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་དྲུག་

པ་ལ་ན་ིཟབ་མོའི་ིབཟོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་བདུན་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཡོ་ེཔ་ལ་ན་ིཟབ་མོའི་ིབཟོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ས་བདུན་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཤེེས་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བར་

ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོགས་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བཅུ་པ་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོགས་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །ས་བཅུ་པ་

ལ་ན་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་བར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་ལ་ན་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་བར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པར་བྱེད་པར་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པར་བྱེད་པར་ཀུན་དུ་

ཤེེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་དུ་ཤེེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་དུ་

ཉི་ེབ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་ིཟབ་མ་ོལ་མོས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་།� བསྙིེན་བཀུར་ཉི་ེབ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་ིཟབ་མ་ོལ་མོས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེིང་།� བསྙིེན་བཀུར་

བྱ།� མཆོད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་མང་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་ཡོོད་པས་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བྱ།� མཆོད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་མང་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་ཡོོད་པས་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་

བསྟོེན་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།� མཆོད་པར་བྱེད་ན་འིགྱིོད་པ་སེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དེས་ན་བསྟོེན་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།� མཆོད་པར་བྱེད་ན་འིགྱིོད་པ་སེལ་བར་འིགྱུར་ལ།� དེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

ཡོང་འིགྱུ་རོ།� །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཀྱིང་མི་ཡོང་འིགྱུ་རོ།� །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཀྱིང་མི་

འིགྱུར་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཟའི།ོ� །ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་བླང་འིགྱུར་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཟའི།ོ� །ས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་བླང་

བ་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་བཞེི་པ་ལ་བ་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་བཞེི་པ་ལ་

གནས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཟའི།ོ� །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་གནས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཟའི།ོ� །ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་ཐེེ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་དང་འིབྲས་བུ་ལ་ཐེེ་

ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངེས་པའིི་ཚིག་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངེས་པའིི་ཚིག་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་ཟའིོ།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་

གནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བ་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་ཟའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཟམ་པ་འིདོགས་ཤེིང་ཆུ་བོའི་ིདབུས་སུ་སོང་བར་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་ཟམ་པ་འིདོགས་ཤེིང་ཆུ་བོའི་ིདབུས་སུ་སོང་བར་

ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་ལས་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ད་ེལ་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆ་ེཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཤེས་ཆ་ེབས་དེས་ན་ིའིདུན་པ་དྲེག་པོར་བྱ་ཞེིང་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆ་ེཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཤེས་ཆ་ེབས་དེས་ན་ིའིདུན་པ་དྲེག་པོར་བྱ་ཞེིང་

རྟེེན་པ་མེད་པ་དང་།� དབྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་སྟོོན་རྟེེན་པ་མེད་པ་དང་།� དབྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་སྟོོན་

པར་བྱས་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ཤེེས་པའི་ིཔར་བྱས་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་གིས་ཤེེས་པའི་ི

སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིས་དང་པོར་རོ།� །གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིས་དང་པོར་རོ།� །གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་

བ་ལ་ལུས་ཉིམས་བད་ེབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །སེམས་བ་ལ་ལུས་ཉིམས་བད་ེབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །སེམས་

ཀྱི་ིབར་དག་ལ་ཉིམས་བད་ེབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །གང་ཀྱི་ིབར་དག་ལ་ཉིམས་བད་ེབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །གང་

ལ་སྣང་བ་འིགའི་ཞེིག་ཡོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །གང་ལ་མི་ལ་སྣང་བ་འིགའི་ཞེིག་ཡོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །གང་ལ་མི་

འིཇིིགས་པ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །གང་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་འིཇིིགས་པ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་རོ།� །གང་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་

པ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །གང་གིས་བསྟོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་པ་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་པ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །གང་གིས་བསྟོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོོད་པ་དེ་ནི་ས་བདུན་པར་

རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་



513

ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

གྲུ་འིདྲེེན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ཕ་གྲུ་འིདྲེེན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡོིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡོིན་

པས་དེས་ན་ིམ་ིགནས་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའི།ོ� །དེས་པས་དེས་ན་ིམ་ིགནས་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོེན་པར་བྱའི།ོ� །དེས་

ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གྲུའི་ིཤེིང་མ་སྦྱིངས་པ་འིདྲེེན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པོར་ར།ོ� །སྦྱིངས་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གྲུའི་ིཤེིང་མ་སྦྱིངས་པ་འིདྲེེན་བར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་ས་དང་པོར་ར།ོ� །སྦྱིངས་

པས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གཤེིབས་པས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །མ་གཤེིབས་པས་ན་ིས་པས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གཤེིབས་པས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །མ་གཤེིབས་པས་ན་ིས་

བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོཞུགས་པས་ན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །སྒྲོལ་བས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །སྐྱོ་ེབ་ོཞུགས་པས་ན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །སྒྲོལ་བས་ན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་

རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྤྲེིན་ལས་དབྲུག་གྲག་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྤྲེིན་ལས་དབྲུག་གྲག་

པའིམ།� གློག་འིབྱུང་བར་བདག་གིས་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔའིམ།� གློག་འིབྱུང་བར་བདག་གིས་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཤེས་ཆ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཆུང་བས་དེས་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཤེས་ཆ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཆུང་བས་དེས་

ངེས་པར་བརྟེག་པ་མང་དུ་བྱ་ཞེིང་སྡུག་པའིི་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།� གཟུངས་ཡོང་ངེས་པར་བརྟེག་པ་མང་དུ་བྱ་ཞེིང་སྡུག་པའིི་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།� གཟུངས་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་སྤྲེིན་ནམ་གློག་མཐེོང་ནས་སྐྲག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་སྤྲེིན་ནམ་གློག་མཐེོང་ནས་སྐྲག་

ན་ད་ེན་ིས་དང་པོར་ར།ོ� །གང་མ་ིསྐྲག་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །གང་ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ན་ད་ེན་ིས་དང་པོར་ར།ོ� །གང་མ་ིསྐྲག་ན་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་ར།ོ� །གང་ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་

ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རིའི་ིརྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་ན་ད་ེན་ིས་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རིའི་ིརྩེ་ེམ་ོན་འིདུག་ན་ད་ེན་ིས་

བཞེི་པར་རོ།� །གང་ནམ་མཁོའི་ལ་ནི་ས་ལྔ་པར་ཏེ།� དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་བཞེི་པར་རོ།� །གང་ནམ་མཁོའི་ལ་ནི་ས་ལྔ་པར་ཏེ།� དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་

སོ།� །ཀླུ་འིོངས་ཤེིང་བྱི་དོར་རམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ནས་གོང་མ་དག་ཏུའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་སོ།� །ཀླུ་འིོངས་ཤེིང་བྱི་དོར་རམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ནས་གོང་མ་དག་ཏུའིོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་མཚོན་ཆ་འིམ་ག་ོཆ་རྙིེད་ན་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་མཚོན་ཆ་འིམ་ག་ོཆ་རྙིེད་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོིན་བས་དེས་ན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སྒྲིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོིན་བས་དེས་ན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དུ་ཕྱིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིདུ་ཕྱིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ི

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་

འིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་མཚོན་ཆ་འིམ་ག་ོཆ་དྲེ་ིམ་ཅན་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟ་འི།ོ� །དྲེ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་གིས་མཚོན་ཆ་འིམ་ག་ོཆ་དྲེ་ིམ་ཅན་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟ་འི།ོ� །དྲེ་ི

མ་མེད་པས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །རྣོན་པོས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་མ་མེད་པས་ན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །རྣོན་པོས་ན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྣོད་དག་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་སྣོད་དག་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གདུལ་དཔའི་ད་ེན་ིས་བདུན་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གདུལ་

བར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོང་མ་ངེས་པ་ཡོིན་བས་དེས་བར་བྱའིོ།� །དེ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོང་མ་ངེས་པ་ཡོིན་བས་དེས་

བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིདག་གིས་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིདག་གིས་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ས་དྲུག་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ས་དྲུག་

པ་ོདག་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །ས་བདུན་པ་ལ་ན་ིངའི་ོསྙིམ་པའི་ིཔ་ོདག་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� །ས་བདུན་པ་ལ་ན་ིངའི་ོསྙིམ་པའི་ི

ང་རྒྱལ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ང་རྒྱལ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་

རྨིི་ལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདཔའི་ད་ེན་ིས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ི

སྒྲིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་སྒྲིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིདངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་

སྨྲ་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བ་སྨྲ་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བ་

དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་པར་ཡོང་བྱའི།ོ� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཞེོན་པའི་ིལམ་གཙོང་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །བཞེོན་པའི་ིལམ་གཙོང་

མ་སྟོོན་ན་ས་དང་པོར་ར།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིས་ན་ིགཉིིས་པར་ར།ོ� །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིམ་སྟོོན་ན་ས་དང་པོར་ར།ོ� །བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིས་ན་ིགཉིིས་པར་ར།ོ� །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ི

ལམ་གྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །ལམ་པ་ོཆེས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །རིའི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་ལྔ་ལམ་གྱིིས་ན་ིས་གསུམ་པར་ར།ོ� །ལམ་པ་ོཆེས་ན་ིས་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །རིའི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་ལྔ་

པར་རོ།� །རྒྱ་མཚོའིི་ལམ་གྱིིས་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །ལྟའིི་ལམ་གྱིིས་ནི་ས་བདུན་པར་པར་རོ།� །རྒྱ་མཚོའིི་ལམ་གྱིིས་ནི་ས་དྲུག་པར་རོ།� །ལྟའིི་ལམ་གྱིིས་ནི་ས་བདུན་པར་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

ར།ོ� །འིད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའི་ིལམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ར།ོ� །འིད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའི་ིལམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བས་ན་ིས་བརྒྱད་པར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་དགུ་པར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་བཅུ་པར་ཏ།ེ� ས་དང་དཔའི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་དགུ་པར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ན་ིས་བཅུ་པར་ཏ།ེ� ས་དང་

པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །ས་གོང་མ་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །ས་གོང་མ་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ན་ིསྐྱོོན་ད་ེདག་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ན་ིསྐྱོོན་ད་ེདག་མེད་དོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེའིི་རྨིི་ལམ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལས་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བལྟ་སྟོེ།� དེའིི་རྨིི་ལམ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལས་

དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྨི་ིལམ་ན་སྐྲག་པར་ཡོང་འིགྱུར་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྨི་ིལམ་ན་སྐྲག་པར་ཡོང་འིགྱུར་

ལ།� དེ་སད་པ་ན་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་པས།� དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ།� དེ་སད་པ་ན་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་པས།� དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོང་མཉིན་པར་བྱ།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ཀྱིང་གཟུང་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོང་མཉིན་པར་བྱ།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ཀྱིང་གཟུང་

བར་བྱ།� རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་བར་བྱ།� རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་

ལ་མཁོས་པའིི་གང་ཟག་ལ་ཡོང་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་ལ་མཁོས་པའིི་གང་ཟག་ལ་ཡོང་བསྟོེན་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་

དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་སྲིིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལ་སྲིིད་རྣམ་པར་

ཉིམས་པས་འིཇིིགས་ན་ས་དང་པོར་རོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་འིཇིིགས་ན་ས་གཉིིས་པར་ཉིམས་པས་འིཇིིགས་ན་ས་དང་པོར་རོ།� །ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་འིཇིིགས་ན་ས་གཉིིས་པར་

རོ།� །ཆོས་ནུབ་པས་འིཇིིགས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ན་ས་རོ།� །ཆོས་ནུབ་པས་འིཇིིགས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ན་ས་

བཞེ་ིཔར་རོ།� །མེས་ཚིག་པས་འིཇིིགས་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །བདག་བསང་པ་དང་འིག་ོབའི་ིབཞེ་ིཔར་རོ།� །མེས་ཚིག་པས་འིཇིིགས་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །བདག་བསང་པ་དང་འིག་ོབའི་ི

ནད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ན་ས་དྲུག་པར་རོ།� །རི་ལས་གཡོང་དུ་ལྟུང་བས་འིཇིིགས་ན་ས་བདུན་ནད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ན་ས་དྲུག་པར་རོ།� །རི་ལས་གཡོང་དུ་ལྟུང་བས་འིཇིིགས་ན་ས་བདུན་

པར་རོ།� །སྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་འིཇིིགས་ན་ས་བརྒྱད་པར་ཏེ།� ས་པར་རོ།� །སྟོོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བས་འིཇིིགས་ན་ས་བརྒྱད་པར་ཏེ།� ས་

བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བྱའི།ོ� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ས་དང་པ་ོལ་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་བལྟ་སྟོ།ེ� ས་དང་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གནས་པས་ས་གཉིིས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བས་དེ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལ་གནས་པས་ས་གཉིིས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བས་དེ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལ་

ཡོིད་རྟེོན་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་འིམ།� བར་ཆད་མང་ཡོིད་རྟེོན་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་འིམ།� བར་ཆད་མང་

བ་ཡོིན་བས་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་མ་ིལྟ་བར་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན་བས་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་མ་ིལྟ་བར་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བ་དང་།� །རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡོམ་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བ་དང་།� །རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡོམ་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །གལ་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གམ་ཡོོའི་ིལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གམ་ཡོོའི་ིལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་དེ་ནི་ས་གསུམ་

པར་རོ།� །གྲོང་གི་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་བཞེི་པར་རོ།� །ལྗོོངས་ཀྱིི་ལ་ོཔར་རོ།� །གྲོང་གི་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་བཞེི་པར་རོ།� །ལྗོོངས་ཀྱིི་ལ་ོ

ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་ལྔ་པར་རོ།� །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པར་རོ།� །གླིང་བཞེ་ིབའི་ིལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་དྲུག་པར་རོ།� །གླིང་བཞེ་ིབའི་ིལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་

ན་ས་བདུན་པར་རོ།� །སྟོོང་གསུམ་པའིི་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་བརྒྱད་ན་ས་བདུན་པར་རོ།� །སྟོོང་གསུམ་པའིི་ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་བརྒྱད་

པར་རོ།� །ལ་ོཏོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་དགུ་པར་རོ།� །དེ་པར་རོ།� །ལ་ོཏོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ན་ས་དགུ་པར་རོ།� །དེ་

འིཇུག་པར་བྱེད་ན་ས་བཅུ་པར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇུག་པར་བྱེད་ན་ས་བཅུ་པར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་གས་ོབར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་དཔའི་གང་གིས་རྨི་ིལམ་ན་བདག་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་གས་ོབར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� །ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བར་བལྟ་སྟོ།ེ� །ད་ེལ་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབས་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆུང་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཤེས་ཆ་ེབས་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཕན་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་ཕྱིར་ར་ེབ་མེད་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་བྱ་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཕན་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་ཕྱིར་ར་ེབ་མེད་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་

ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།� །གང་ཁྱེའུ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པོར་རོ།� །གང་བུད་མ་ེདག་གས་ོབར་བྱེད་ན་རོ།� །གང་ཁྱེའུ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པོར་རོ།� །གང་བུད་མ་ེདག་གས་ོབར་བྱེད་ན་

ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་མ་ིཆེན་པ་ོགས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་ད་ེན་ིས་གཉིིས་པར་རོ།� །གང་མ་ིཆེན་པ་ོགས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་རོ།� །གང་

རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་གསོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །གང་སྐྱོ་རྦབ་ཀྱིི་ནད་ཀྱིིས་རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་གསོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་རོ།� །གང་སྐྱོ་རྦབ་ཀྱིི་ནད་ཀྱིིས་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

བཏབ་པ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་ཤེ་བཀྲའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་གས་ོབར་བཏབ་པ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་ལྔ་པར་ར།ོ� །གང་ཤེ་བཀྲའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་གས་ོབར་

བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །གང་སྐོེམ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་ར།ོ� །གང་སྐོེམ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་བདུན་

པར་ར།ོ� །གང་འིབྱུང་པོས་ཟིན་པ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་ར།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལས་པར་ར།ོ� །གང་འིབྱུང་པོས་ཟིན་པ་གས་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་ར།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལས་

ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་བཟོད་པའི་ིཕ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའིོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་རབ་

འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་པའིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་བསྟོན་པའིི་སྒྲ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡོང་རུང་

བར་བལྟ་སྟོེ།� །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པ་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཇིི་བར་བལྟ་སྟོེ།� །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟོན་པ་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་ཇིི་

ལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དག་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །བཅུ་ལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།� ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དག་རྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།� ས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་གཉིིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་གང་ཞེ་ེན།� ས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་གཉིིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་བཞེ་ིཔ་ལ་སྨིོན་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་བཞེ་ིཔ་ལ་སྨིོན་

ལམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་ལྔ་པ་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོ་ེལམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་ལྔ་པ་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོ་ེ

ཤེེས་སུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་བདུན་པ་ལ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� །ས་ཤེེས་སུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་བདུན་པ་ལ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� །ས་

བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་དགུ་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།� ས་དགུ་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་

དང་།� ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་ལུང་སྟོོན་པའི།ོ� །དེས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་དང་།� ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་ལུང་སྟོོན་པའི།ོ� །དེས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ལ་བསྟོེན་པར་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།� ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ལ་བསྟོེན་པར་

བྱའིོ།� །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་བྱའིོ།� །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ཕྱ་ིམ་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་དུ་ཤེེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིས་ཕྱ་ིམ་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ་བལྟ་སྟོེ།� དེས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་བར་བརྩེོན་བར་ཡོང་བྱ་

ལྷག་པའིི་བསམ་བ་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་ལྷག་པའིི་བསམ་བ་བསྒྲུབ་པར་ཡོང་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བུམ་པ་གང་བ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་རྨིི་ལམ་ན་བུམ་པ་གང་བ་རྙིེད་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་བལྟ་འིོ།� །དེས་ན་ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྟེོགས་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་བལྟ་འིོ།� །དེས་ན་ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྟེོགས་

པར་བྱ་སྟོེ།� གལ་ཏ་ེགྲོང་ནས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསྒོ་ོནས་སྙིེད་ན་ད་ེཔར་བྱ་སྟོེ།� གལ་ཏ་ེགྲོང་ནས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དང་པ་ོཔར་བལྟའི།ོ� །གལ་ཏ་ེསྒོ་ོནས་སྙིེད་ན་ད་ེ

ན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེལམ་ནས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེན་ིས་གཉིིས་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེལམ་ནས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་གསུམ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེ

ཤེིང་དྲུང་ནས་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་འིགྲེང་སྟོེ་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་ཤེིང་དྲུང་ནས་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་བཞེི་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་འིགྲེང་སྟོེ་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་ལྔ་པར་

བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེའིདུག་ཏ་ེརྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེལམ་ནས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིབལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེའིདུག་ཏ་ེརྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་དྲུག་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེལམ་ནས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ི

ས་བདུན་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེནམ་མཁོའི་ལས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ས་བདུན་བར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏ་ེནམ་མཁོའི་ལས་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་བརྒྱད་པར་བལྟའིོ།� །གལ་

ཏེ་ཟས་ཟ་བའིི་ཚེ་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་པ་ཏེ་ཟས་ཟ་བའིི་ཚེ་རྙིེད་ན་དེ་ནི་ས་དགུ་པར་བལྟའིོ།� །གལ་ཏེ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་པ་

འིམ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་པ་ན་བརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟ་འིམ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་འིདུག་པ་ན་བརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྙིེད་ན་ད་ེན་ིས་བཅུ་པར་བལྟ་

སྟོེ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིརྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྟོེ།� །བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིརྟེོགས་པར་བྱའིོ།� །དེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རྡོ་ོརྗེེས་

རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་སེམས་དཔའི་ིམཚན་མ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིགང་ཟག་རབ་འིཇིོམས་གཞེན་ཡོང་སེམས་དཔའི་ིམཚན་མ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིགང་ཟག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེིང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེིང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གང་ལ་མཚན་མ་ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །གང་ལ་མཚན་མ་

དེ་དག་ཡོོད་གྱུར་པ།� དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བར་ཐེེ་ཙོོམ་མེད།� སྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་དེ་དག་ཡོོད་གྱུར་པ།� དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེ་བར་ཐེེ་ཙོོམ་མེད།� སྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་

རྟེོགས་གྱུར་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏན་ཤེེས་པས་ཉིེས་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ན་ིམ་ེའིབར་རྟེོགས་གྱུར་ཀྱིང་།� ཡོོན་ཏན་ཤེེས་པས་ཉིེས་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ན་ིམ་ེའིབར་

ཅིང་།� མེ་ཡོི་དབུས་ནས་ཆུ་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱིང་།� གང་ལ་མཚན་མ་གཅིག་ཙོམ་ཡོོད་གྱུར་ཅིང་།� མེ་ཡོི་དབུས་ནས་ཆུ་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱིང་།� གང་ལ་མཚན་མ་གཅིག་ཙོམ་ཡོོད་གྱུར་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

པ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལྡོག་ངས་མ་མཐེོང་།� སྡོིག་སྤྲུལ་སོས་ནི་ལྷུན་པོ་བཟུང་གྱུར་པ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལྡོག་ངས་མ་མཐེོང་།� སྡོིག་སྤྲུལ་སོས་ནི་ལྷུན་པོ་བཟུང་གྱུར་

ཅིང་།� གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཞེིང་དུ་འིགྲ་ོགྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེའིདྲེའི་ིབྱེད་རྒྱུ་ད་ེདག་ཡོོད་པར་ན་ི།� བྱང་ཅིང་།� གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཞེིང་དུ་འིགྲ་ོགྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེའིདྲེའི་ིབྱེད་རྒྱུ་ད་ེདག་ཡོོད་པར་ན་ི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཡོོད་པ་མིན།� སྤྱོོད་པས་ས་ལས་ལོག་པར་སྣང་གྱུར་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཡོོད་པ་མིན།� སྤྱོོད་པས་ས་ལས་ལོག་པར་སྣང་གྱུར་

ཀྱིང་།� འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལྡོག་འིགའི་ཡོང་མེད།� གང་ཟག་ཇིི་ཙོམ་ཡོོད་ཏན་ཆུང་བས་ཀྱིང་།� འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལྡོག་འིགའི་ཡོང་མེད།� གང་ཟག་ཇིི་ཙོམ་ཡོོད་ཏན་ཆུང་བས་

ཀྱིང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་བསྐྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་ད་ེབཞེིན་ཀྱིང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་བསྐྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་།� ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་ད་ེབཞེིན་

སེམས་ཅན་ཁོམས་།� སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས།� ཆོས་བཞེ་ིགང་ཡོིན་སེམས་ཅན་ཁོམས་།� སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས།� ཆོས་བཞེ་ིགང་ཡོིན་

དེ་དག་ཚད་མེད་དེ།� དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་མི་ནུས།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ཚད་མེད་དེ།� དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་མི་ནུས།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་རྟེོག་པ་།� དེ་དག་སྨིོན་པ་ཡོིན་བར་ཤེེས་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་རྟེོག་པ་།� དེ་དག་སྨིོན་པ་ཡོིན་བར་ཤེེས་པར་བྱ།� སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་

བསམ་ཡོས་སེམས་བྱེད་པ།� གང་ཞེིག་རྩྭ་ཡོིས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔོག་བཞེིན།� གང་ཟག་བསམ་ཡོས་སེམས་བྱེད་པ།� གང་ཞེིག་རྩྭ་ཡོིས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔོག་བཞེིན།� གང་ཟག་

འིཚ་ོབར་འིདོད་པས་ལྕགས་བཞུན་གྱིི།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིཐུང་བར་བྱེད་སློ་ཡོི།� བྱང་ཆུབ་འིཚ་ོབར་འིདོད་པས་ལྕགས་བཞུན་གྱིི།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིཐུང་བར་བྱེད་སློ་ཡོི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེ་བ་མ་ིསྐྱོེད་དེ།� ད་ེཡོ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེལ་གྲངས་ཀྱིང་མེད།� འིགའི་ཞེིག་ལས་སེམས་དཔའི་ཐེ་བ་མ་ིསྐྱོེད་དེ།� ད་ེཡོ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེལ་གྲངས་ཀྱིང་མེད།� འིགའི་ཞེིག་ལས་

ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པར་འིགྱུར་པའིམ།� ཡོང་ན་བདུད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་དཀྲུགས་གྱུར་པ།� ད་ེལ་གང་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པར་འིགྱུར་པའིམ།� ཡོང་ན་བདུད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་དཀྲུགས་གྱུར་པ།� ད་ེལ་གང་

ཟག་ཕལ་བ་བད་ེའིདོད་པ།� སུས་ཀྱིང་ཁོོང་ན་ིཁྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ� །མདོག་ངན་གླེན་ནམ་ཡོང་ན་ཟག་ཕལ་བ་བད་ེའིདོད་པ།� སུས་ཀྱིང་ཁོོང་ན་ིཁྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ� །མདོག་ངན་གླེན་ནམ་ཡོང་ན་

རྙིེད་མེད་དམ།� བརྙིེས་ཤེིང་སྨིད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ཡོང།� མིའིི་ཁོམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་རྙིེད་མེད་དམ།� བརྙིེས་ཤེིང་སྨིད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ཡོང།� མིའིི་ཁོམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་

དཀའི་བས།� དེ་ལ་གྱི་ཚོམ་སྐྱོོན་ནི་གདགས་མི་བྱ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དབེན་འིདུག་སྟོེ་སྒོོམ་པ་དཀའི་བས།� དེ་ལ་གྱི་ཚོམ་སྐྱོོན་ནི་གདགས་མི་བྱ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དབེན་འིདུག་སྟོེ་སྒོོམ་པ་

ན།� དེས་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་ལྔ་བཅུ་རྟེོགས་།� སྟོོན་པས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཚད་མེད་ན།� དེས་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྐོད་ཅིག་ལྔ་བཅུ་རྟེོགས་།� སྟོོན་པས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཚད་མེད་

སེམས།� མཁྱེན་པས་ད་ེལ་སོམ་ཉི་ིམ་བྱེད་གསུངས།� དགྲ་བཅོམ་ཀུན་གྱིིས་རང་ཁོམས་མ་ིསེམས།� མཁྱེན་པས་ད་ེལ་སོམ་ཉི་ིམ་བྱེད་གསུངས།� དགྲ་བཅོམ་ཀུན་གྱིིས་རང་ཁོམས་མ་ི

ཤེེས་ན།� སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� ངས་ན་ིསྐོད་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་གཞེན་ཤེེས་ན།� སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� ངས་ན་ིསྐོད་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་གཞེན་

ཤེེས་པས།� གང་ཟག་ད་ེལ་བརྙིས་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གོས་དམར་ཤེེས་པས།� གང་ཟག་ད་ེལ་བརྙིས་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གོས་དམར་

བླངས་ནས་ནི།� གྱིོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་མྱུར་དུ་ནི།� སྐོད་ཅིག་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་བླངས་ནས་ནི།� གྱིོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་མྱུར་དུ་ནི།� སྐོད་ཅིག་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ངས་མཐེོང་བས།� སུ་ཞེིག་ཉིེས་བ་དེ་ན་འིགའི་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད།� མ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོིས་ཕ་ནི་ངས་མཐེོང་བས།� སུ་ཞེིག་ཉིེས་བ་དེ་ན་འིགའི་ཞེིག་སྨྲ་བར་བྱེད།� མ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོིས་ཕ་ནི་

བསད་གྱུར་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོངས་པར་སྦྱིར་བྱས་ཀྱིང་།� ད་ེསེམས་གཅིག་བསད་གྱུར་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོངས་པར་སྦྱིར་བྱས་ཀྱིང་།� ད་ེསེམས་གཅིག་

གིས་ངན་འིགྲ་ོརྣམ་གྲོལ་ན།� གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡོིན་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� སེམས་ཀྱིིས་འིཆིང་གིས་ངན་འིགྲ་ོརྣམ་གྲོལ་ན།� གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡོིན་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� སེམས་ཀྱིིས་འིཆིང་

བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས།� ལུས་བེམས་འིད་ིལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཡོང་མེད།� ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཛི་ིབར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས།� ལུས་བེམས་འིད་ིལ་ཉིེས་པ་ཅ་ིཡོང་མེད།� ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཛི་ི

མཐེོང་ནས་གཤེ་ེམ་བྱེད།� ཕ་རོལ་རྒོོལ་བར་མ་བྱེད་ལུས་སྤོོངས་ཤེིག� །གསེར་ན་ིམ་ིགཙོང་མཐེོང་ནས་གཤེ་ེམ་བྱེད།� ཕ་རོལ་རྒོོལ་བར་མ་བྱེད་ལུས་སྤོོངས་ཤེིག� །གསེར་ན་ིམ་ིགཙོང་

ནང་དུ་བཅུག་གྱུར་ཀྱིང་།� འིཔར་བའི་ིརང་བཞེིན་ནམ་ཡོང་མ་ིའིབྲ་ིལྟར།� དེས་པ་གང་ཞེིག་ནང་དུ་བཅུག་གྱུར་ཀྱིང་།� འིཔར་བའི་ིརང་བཞེིན་ནམ་ཡོང་མ་ིའིབྲ་ིལྟར།� དེས་པ་གང་ཞེིག་

འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡོོང་མ་ིསྤོོང་།� རྒྱལ་བུ་ཚོང་འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་ིརང་བཞེིན་ཡོོང་མ་ིསྤོོང་།� རྒྱལ་བུ་ཚོང་

དཔོན་བུ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� དགའི་བར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྩེ་ེབ་ལྟར།� ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་དཔོན་བུ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།� དགའི་བར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྩེ་ེབ་ལྟར།� ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་

སྤྱོོད་པའི་ིདབུས་ན་ཡོང་།� ད་ེཡོང་གཞེན་ལ་ལྷག་བཅས་འིགྲ་ོབ་འིང་གཞེན།� ལ་ལས་དུག་སྤྱོོད་པའི་ིདབུས་ན་ཡོང་།� ད་ེཡོང་གཞེན་ལ་ལྷག་བཅས་འིགྲ་ོབ་འིང་གཞེན།� ལ་ལས་དུག་

ཟོས་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ལ།� མེ་དག་བཟུང་ཡོང་འིཚིག་པར་མི་འིགྱུར་ན།� གང་དག་ཡོེ་ཟོས་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ལ།� མེ་དག་བཟུང་ཡོང་འིཚིག་པར་མི་འིགྱུར་ན།� གང་དག་ཡོེ་

ཤེེས་སྤྱོོད་ལ་བསློབས་ད་ེདག� །བྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་པས་མ་ིའིཕྲོགས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� བྱང་ཆུབ་ཤེེས་སྤྱོོད་ལ་བསློབས་ད་ེདག� །བྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་པས་མ་ིའིཕྲོགས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དག་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ལྟར།� རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེིན་དགྲ་བཅོམ་སེམས་དཔའི་དག་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ལྟར།� རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེིན་དགྲ་བཅོམ་

གྱིིས།� སྟོོང་གསུམ་འིད་ིཐེམས་ཅད་གང་གྱུར་པ།� ད་ེདག་མཆོད་བྱས་རྣམ་སྨིིན་དཔག་མེད་གྱིིས།� སྟོོང་གསུམ་འིད་ིཐེམས་ཅད་གང་གྱུར་པ།� ད་ེདག་མཆོད་བྱས་རྣམ་སྨིིན་དཔག་མེད་

མིན།� སེམས་དག་གྱུར་ན་སྦྱིིན་པའིི་གནས་འིགྱུར་ཞེིང་།� སེམས་དག་གྱུར་བ་རྒྱལ་བ་མིན།� སེམས་དག་གྱུར་ན་སྦྱིིན་པའིི་གནས་འིགྱུར་ཞེིང་།� སེམས་དག་གྱུར་བ་རྒྱལ་བ་

རྣམས་དང་འིདྲེ།� གང་དག་རྒྱལ་འིདྲེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི།� བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བའི་ིརྣམས་དང་འིདྲེ།� གང་དག་རྒྱལ་འིདྲེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི།� བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བའི་ི

ལྷག་པའི་ིབསམ་ལ་ལྟོས།� གང་དག་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།� འིགྲོན་བུས་བཀང་ལྷག་པའི་ིབསམ་ལ་ལྟོས།� གང་དག་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།� འིགྲོན་བུས་བཀང་

སྟོ་ེརྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས་ནི།� གང་གིས་མད་ོའིད་ིབྲིས་ཏ་ེའིཆང་བ་ཡོི།� ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་དཔ་ེསྟོ་ེརྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས་ནི།� གང་གིས་མད་ོའིད་ིབྲིས་ཏ་ེའིཆང་བ་ཡོི།� ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་དཔ་ེ

དང་ཆར་མི་ཕོད།� གང་དག་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བརྗེེད་པ།� དེ་དག་རྙིེད་པ་རབ་རྙིེད་དང་ཆར་མི་ཕོད།� གང་དག་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བརྗེེད་པ།� དེ་དག་རྙིེད་པ་རབ་རྙིེད་

ལེགས་འིཚ་ོབ།� ནོར་འིདོད་པ་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར།� ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་རྙིེད་པ་ཕུན་སུམ་ལེགས་འིཚ་ོབ།� ནོར་འིདོད་པ་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར།� ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་རྙིེད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།� གང་གིས་སྐྱོེ་མང་དོན་དུ་མདོ་སྡོེ་ཀུན།� ཀུན་དུ་ཆུབ་བྱས་འིཆང་ཞེིང་ཀློག་པ་ཚོགས།� གང་གིས་སྐྱོེ་མང་དོན་དུ་མདོ་སྡོེ་ཀུན།� ཀུན་དུ་ཆུབ་བྱས་འིཆང་ཞེིང་ཀློག་པ་
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ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་ནཕ་ུམ་མོཔྡབམོེྡ་མམརི་ུམ་མེིབམ་ྡན་མེྡུམས་མ་ོམ་སུམའི་མ་ྡསམ་་མམརམ་མའུམའི་མམེ་མ་མ་ིི་ བ་མའོམམ་བམ་ི་

བས།� མི་གང་མད་ོསྡོེ་འིདི་ལ་མཁོས་གྱུར་པས།� སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་མ་རྟེོགས་བཅོམ་བ་བས།� མི་གང་མད་ོསྡོེ་འིདི་ལ་མཁོས་གྱུར་པས།� སེམས་ཅན་སྤྱོོད་པ་མ་རྟེོགས་བཅོམ་བ་

ཡོིན།� གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་འིདོད་ན།� ད་ེཕྱིར་བསྟོན་བཞེིན་འིད་ིལ་བརྩེོན་གྱིིས་ཡོིན།� གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་འིདོད་ན།� ད་ེཕྱིར་བསྟོན་བཞེིན་འིད་ིལ་བརྩེོན་གྱིིས་

ལ།� བདག་བསྟོོད་གཞེན་ལ་སྨིད་པར་མ་བྱེད་པར།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ལ།� བདག་བསྟོོད་གཞེན་ལ་སྨིད་པར་མ་བྱེད་པར།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་

སྦྱིངོས།� དགོན་པར་དགའི་ཞེངི་རྟེག་ཏུ་དབང་བསྡོམས་ལ།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་ཉིིད་སྦྱིངོས།� དགོན་པར་དགའི་ཞེངི་རྟེག་ཏུ་དབང་བསྡོམས་ལ།� བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་ཉིིད་

དུ་ཐེག་བསྲིིངས་ལ།� བྱམས་ལ་གནས་ཤེིང་དོན་དམ་མཁོས་གྱུར་པ།� དེས་ན་ིད་ེའིདྲེའི་ིབྱང་དུ་ཐེག་བསྲིིངས་ལ།� བྱམས་ལ་གནས་ཤེིང་དོན་དམ་མཁོས་གྱུར་པ།� དེས་ན་ིད་ེའིདྲེའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷ་དང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷ་དང་

མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་དྲུག་ཁྲ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་དྲུག་ཁྲ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་ཏོ།� །ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིགྱུར་ཏོ།� །ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐོལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།� ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐོལ་

པ་བརྒྱད་བཅུར་འིཁོོར་བ་ཕྱིར་བསྙིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་པ་བརྒྱད་བཅུར་འིཁོོར་བ་ཕྱིར་བསྙིིལ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་

སུ་མི་གཏོང་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གཟུང་བར་བྱ།� བཅད་བར་བྱ།� བཀླག་པར་སུ་མི་གཏོང་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གཟུང་བར་བྱ།� བཅད་བར་བྱ།� བཀླག་པར་

བྱ།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་ཞེིང་འིདུན་པ་དྲེག་པ་ོདང་།� འིབད་པ་དང་།� སྤྲེ་ོབ་དང་།� རབ་ཏུ་སྤྲེ་ོབ་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་ཞེིང་འིདུན་པ་དྲེག་པ་ོདང་།� འིབད་པ་དང་།� སྤྲེ་ོབ་དང་།� རབ་ཏུ་སྤྲེ་ོབ་

དང་།� མངོན་བར་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་འིཁོོར་དེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དང་།� མངོན་བར་བརྩེོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་འིཁོོར་དེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་

པར་འིདོད་པ།� སྐྲག་པ།� སྒྱིིད་ལུག་པ།� སོམ་ཉིི་དང་བཅས་པ།� ཐེེ་ཙོོམ་དང་བཅས་པར་འིདོད་པ།� སྐྲག་པ།� སྒྱིིད་ལུག་པ།� སོམ་ཉིི་དང་བཅས་པ།� ཐེེ་ཙོོམ་དང་བཅས་

པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲ་ོའིདོད་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ིཤེེས་པའི་ིབྱང་པ།� ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲ་ོའིདོད་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ིཤེེས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་

སྐྱོོན་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏ།ེ� ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏ།ེ� ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ཁོམས་གཞེན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐོལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐོལ་པ་

ཉི་ིཤུར་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་ཉི་ིཤུར་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དུ་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ལ་གནས་བ་སྟོན་ལ་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་དུ་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ལ་གནས་བ་སྟོན་ལ་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཆང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཆང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐོལ་པ་ཉི་ིཤུར་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཏ།ེ� ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐོལ་པ་ཉི་ིཤུར་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་

སོ།� དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།� དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་

གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།� འིཛིིན་པ་དང་།� སྟོོན་པ་ལྟ་མོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� བཅོམ་ལྡན་གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།� འིཛིིན་པ་དང་།� སྟོོན་པ་ལྟ་མོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེས་རབ་འིཇིོམས་

དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� དྲེི་ཟར་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� དྲེི་ཟར་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ར་བསྟོོད་དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ར་བསྟོོད་དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་

བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་རྨིི་ལམ་བསྟོན་པའིི་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་རྨིི་ལམ་བསྟོན་པའིི་

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་རྫགོས་ས།ོ།� །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་རྫགོས་ས།ོ།� །།

འིཕགས་པ་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།�ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།�

ལའེུ་ལྔ་པ་སྟོ།ེལའེུ་ལྔ་པ་སྟོ།ེ

འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ།འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ།

བམ་པོ་དང་པོ།� རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།� ཨཱཪྻ་ཨེ་མི་ཏཱ་བྷེ་བྱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་བམ་པོ་དང་པོ།� རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།� ཨཱཪྻ་ཨེ་མི་ཏཱ་བྷེ་བྱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ་།� འིཕགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཏྲི།� བོད་སྐོད་དུ་།� འིཕགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ི
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

མདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐོད་མདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།� །འིད་ིསྐོད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ི

རི་ལ་དགེ་སློོང་སུམ་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་རི་ལ་དགེ་སློོང་སུམ་ཁྲི་ཉིིས་སྟོོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� གནས་པ་དང་ཏེ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� གནས་པ་དང་

ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་ལྡན་པ།� ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་

བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།� བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་བ།� དུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།� བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་།� རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་བ།� དུལ་

བ་དང་ཞེི་བའིི་མཆོག་ཐེོབ་པ།� སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་བ་དང་ཞེི་བའིི་མཆོག་ཐེོབ་པ།� སེམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ།� ཅང་ཤེེས་པ།� གླང་པ་ོཆེན་པ་ོ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� དབང་པར་གྲོལ་བ།� ཅང་ཤེེས་པ།� གླང་པ་ོཆེན་པ་ོ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།� དབང་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།� སྟོོབས་ཐེོབ་པ།� མངོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ།� སྟོོབས་ཐེོབ་པ།� མངོན་

བར་ཤེེས་པ།� གནས་བརྟེན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་བར་ཤེེས་པ།� གནས་བརྟེན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་

ཀཽཎྜྻིིི་ནྱ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་རྟེ་ཐུལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་བ་ཅིང་ཆེན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་ཀཽཎྜྻིིི་ནྱ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་རྟེ་ཐུལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་བ་ཅིང་ཆེན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་

བ་རྒྱལ་བཟངས་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གྲགས་ལྷ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲེ་ིམ་མེད་དང་།� ཚ་ེབ་རྒྱལ་བཟངས་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གྲགས་ལྷ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲེ་ིམ་མེད་དང་།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་བ་ལག་བཟངས་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་པ་བདག་དང་ལྡན་བ་ལག་བཟངས་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་གང་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་པ་བདག་

དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་ད།� ཚ་ེདང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་ད།� ཚ་ེདང་

ལྡན་བ་བ་ཡོ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་བཞེོན་དུ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་འིོད་ལྡན་བ་བ་ཡོ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་བཞེོན་དུ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གསུས་པ་ོཚ་ེདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀ་བིན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་གསུས་པ་ོཚ་ེདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀ་བིན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགས་པ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་གྲུབ་པོ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགས་པ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་གྲུབ་པོ་

དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དགའི་ཡོོད་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀིམ་པ་ིལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་རབ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དགའི་ཡོོད་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀིམ་པ་ིལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་རབ་

འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ནམ་གྲུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་དང་།� ཚ་ེདང་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ནམ་གྲུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་དང་།� ཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལྡན་བ་བཀྐུ་ལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལགས་འིོངས་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དོན་ཡོོད་རྒྱལ་པ་ོལྡན་བ་བཀྐུ་ལ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལགས་འིོངས་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དོན་ཡོོད་རྒྱལ་པ་ོ

དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་སོན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་བསྟོན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་སོན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་བསྟོན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལམ་ཕྲན་བསྟོན་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་དགའི་བོ་ལམ་ཕྲན་བསྟོན་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་བ་དགའི་བོ་

དང་།� ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་བར་ཤེེས་པ་གནས་བརྟེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་བར་ཤེེས་པ་གནས་བརྟེན་ཉིན་ཐེོས་

ཆེན་པ་ོཤེ་སྟོག་སྟོེ།� གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།� སློོབ་བའི་ིལམ་ལ་གོང་དུ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟོག་སྟོེ།� གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།� སློོབ་བའི་ིལམ་ལ་གོང་དུ་

བྱ་བ་ཡོོད་པ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོ་འིོ།� །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོ་འིོ།� །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་གཅིག་གོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་

དགའི་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་གནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིདགའི་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་གནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག� །ལྤགས་པའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག� །ལྤགས་པའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་

བྱང་ཞེིང་སེར་པོར་གདའི་སྟོེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་།� དཔེར་ན་སྟོོན་གྱིི་གོས་སེར་སྐྱོ་ཡོོངས་སུ་དག་བྱང་ཞེིང་སེར་པོར་གདའི་སྟོེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ་།� དཔེར་ན་སྟོོན་གྱིི་གོས་སེར་སྐྱོ་ཡོོངས་སུ་དག་

པ།� ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་སེར་པོར་གདའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབང་པོ་པ།� ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་སེར་པོར་གདའི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབང་པོ་

རྣམས་ན་ིཤེིན་དུ་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིམདོག་ནི།� ཡོོངས་སུ་དག� །ལྤགས་པའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་རྣམས་ན་ིཤེིན་དུ་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིམདོག་ནི།� ཡོོངས་སུ་དག� །ལྤགས་པའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་

སུ་བྱང་ཞེིང་སེར་བར་གདའི་སྟོེ།� བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་འིཛིམ་སུ་བྱང་ཞེིང་སེར་བར་གདའི་སྟོེ།� བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་འིཛིམ་

བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་བརྒྱ་ཚད་པ་མགར་བ་འིམ་མགར་བའི་ིསློོབ་མ་མཁོས་པས་ཞེ་ིགའི་ིནང་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་བརྒྱ་ཚད་པ་མགར་བ་འིམ་མགར་བའི་ིསློོབ་མ་མཁོས་པས་ཞེ་ིགའི་ིནང་

དུ་བསྩལ་ཏེ།� ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་ནས་ལ་བསེར་པོའི་ིནང་དུ་སྩལ་ན་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དུ་བསྩལ་ཏེ།� ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་ནས་ལ་བསེར་པོའི་ིནང་དུ་སྩལ་ན་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བྱང་ལ་སེར་པོར་གདའི་བར་གྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོོངས་སུ་བྱང་ལ་སེར་པོར་གདའི་བར་གྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིཤེིན་དུ་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག� །ལྤགས་པའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་རྣམས་ན་ིཤེིན་དུ་དང་།� ཞེལ་གྱི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག� །ལྤགས་པའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་

བྱང་ཞེིང་སེར་བར་གདའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སྔོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་སྔོ་བ་ན་དེ་བྱང་ཞེིང་སེར་བར་གདའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སྔོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་སྔོ་བ་ན་དེ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་འིདི་ལྟར་ངང་བ་དང་།� ཞེལ་གྱིིས་མདོག་འིདི་ལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་འིདི་ལྟར་ངང་བ་དང་།� ཞེལ་གྱིིས་མདོག་འིདི་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལྤགས་པའིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞེིང་སེར་བར་གདའི་བར་མ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལྤགས་པའིི་མདོག་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞེིང་སེར་བར་གདའི་བར་མ་

འིཚལ་ཏ།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་བགྱིིད་ད།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརིང་འིཚལ་ཏ།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བདག་འིད་ིསྙིམ་བགྱིིད་ད།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརིང་

འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་པ་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཤེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དགོངས་ཤེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་ཏེ།� རྒྱལ་བའི་ིགནས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་པ་ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་ཏེ།� རྒྱལ་བའི་ིགནས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིགནས་བས་བཞུགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།� །ད་ེམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིགནས་བས་བཞུགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།� །ད་ེ

སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཅ་ིདོན་འིད་ིཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ཅ་ིདོན་འིད་ིཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྙིད་དམ།� འིོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།� འིོན་ཏ་ེབདག་ཀྱིིས་བསྙིད་དམ།� འིོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།� འིོན་ཏ་ེབདག་

རང་ག་ིདཔྱོོད་པའི་ིཤེེས་པས་ད་ེལྟར་ཤེེས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་རང་ག་ིདཔྱོོད་པའི་ིཤེེས་པས་ད་ེལྟར་ཤེེས།� ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་

འིད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྙིད་པ་ཡོང་མ་མཆིས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྙིད་པ་ཡོང་མ་མཆིས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས་ཀྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རང་གི་དཔྱོོད་པའིི་འིཚལ་བས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས་ཀྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རང་གི་དཔྱོོད་པའིི་འིཚལ་བས་

འིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེརིང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེརིང་འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེེས་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེེས་

སུ་དགོངས་ཤེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པས་བཞུགས་སུ་དགོངས་ཤེིང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པས་བཞུགས་

ཏེ།� རྒྱལ་བའི་ིགནས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ིཏེ།� རྒྱལ་བའི་ིགནས་པ་དང་།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།� གླང་པ་ོཆེའི་ི

གནས་པས་བཞུགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པས་བཞུགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྟེོག་པ་རྒྱ་ཆ་ེསྟོེ།� དཔྱོོད་པ་བཟང་ཞེིང་སྤོོབས་བ་དག་ེསྟོེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྟེོག་པ་རྒྱ་ཆ་ེསྟོེ།� དཔྱོོད་པ་བཟང་ཞེིང་སྤོོབས་བ་དག་ེསྟོེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་ཕན་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ལ་ཕན་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་

དང་།� སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཕལ་པ་ོཆ་ེདང་།� ལྷ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དང་ཕན་བ་དང་བད་ེབའི་ིདང་།� སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཕལ་པ་ོཆ་ེདང་།� ལྷ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དང་ཕན་བ་དང་བད་ེབའི་ི

ཕྱིར་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ཀུན་ཕྱིར་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ� །ཀུན་

དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྡུད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྡུད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེགཤེེགས་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པའིི་ཕྱིར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པའིི་ཕྱིར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཞེེད་ན་བསོད་སྙིོམས་གཅིག་བསྐོལ་པ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་འིམ།� བསྐོལ་པ་གཤེེགས་པ་བཞེེད་ན་བསོད་སྙིོམས་གཅིག་བསྐོལ་པ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་འིམ།� བསྐོལ་པ་

སྟོོང་ངམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།� དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཞུགས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སྟོོང་ངམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།� དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཞུགས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིགཤེེགས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབད་ེབའི་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་བའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབད་ེབའི་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་བའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་དཀའི་སྟོ།ེ� འིད་ིཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་དཀའི་སྟོ།ེ� འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་པ་རའི་ིམ་ེཏོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་པ་རའི་ིམ་ེཏོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཁོོད་དཔའི་བ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཁོོད་དཔའི་བ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་

འིད་ིའིདྲེ་ིབར་སེམས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དཀའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་སེམས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དཀའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།� །ཀུན་དཀའི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།� །ཀུན་དཀའི་

བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིད་ིནས་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།ཤེིན་དུ་རྒྱས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་འིད་ིནས་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།ཤེིན་དུ་རྒྱས་

པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་ངོ་།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་སྔོ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔོ་བྱུང་ངོ་།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་སྔོ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔོ་

རོལ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་སྔོ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔོ་རོལ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །དེའིི་སྔོ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔོ་

རོལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་སྔོ་རོལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །དེའི་ིསྔོ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་སྔོ་

རོལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་རོལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་

གཤེགེས་པ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིདའེི་ིསྔོ་རལོ་གྱི་ིཡོང་ཆསེ་སྔོ་རལོ་དུ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ར་ིརབ་གཤེགེས་པ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིདའེི་ིསྔོ་རལོ་གྱི་ིཡོང་ཆསེ་སྔོ་རལོ་དུ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ར་ིརབ་

ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའིི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའིི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགོས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པའི་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགོས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ར་ིརབ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེཔ་ར་ིརབ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐོར་མའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྻར་སྣང་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐོར་མའི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྻར་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིི་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མའིི་དབྱངས་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིི་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མའིི་དབྱངས་

ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མའིི་འིོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མའིི་འིོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་རྒྱ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གས་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་སྣང་བ་གཤེེགས་པ་འིོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གས་པ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་སྣང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབ་དང་དྲེ་ིམ་དང་ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དང་བྲལ་བཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབ་དང་དྲེ་ིམ་དང་ཁོོང་ཁྲ་ོབ་དང་བྲལ་བཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེགཏོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེན་པ་ོམངའི་བའི་ིབླ་ོབརྙིེས་པ་ོཆ་ེགཏོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེན་པ་ོམངའི་བའི་ིབླ་ོབརྙིེས་

པའི་ིམངོན་བར་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་འིོད་ཀྱིིས་ཉི་ིཟླ་ཟིལ་དུ་རླག་པའི་ིམངོན་བར་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་འིོད་ཀྱིིས་ཉི་ིཟླ་ཟིལ་དུ་རླག་

པར་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྻ་སྦྱིངས་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པར་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྻ་སྦྱིངས་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་ོཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་མངོན་བར་འིཕགས་པ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་ོཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་མངོན་བར་འིཕགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའི་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོག་ཀུན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའི་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏོག་ཀུན་དུ་

རྒྱས་བ་མངོན་བར་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་འིབྱུང་རྒྱས་བ་མངོན་བར་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་འིབྱུང་

གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་འིཇིོམས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་འིཇིོམས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུ་ཏིག་ག་ིབྱ་ིརུ་འིདྲེ་བའི་ིགདུགས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུ་ཏིག་ག་ིབྱ་ིརུ་འིདྲེ་བའི་ིགདུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བསྒྲགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བསྒྲགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེ

དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྩེེགས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྩེེགས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏོག་

འིབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོེ་བརྙིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་འིབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོེ་བརྙིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིི་ཟླ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་ཉིི་ཟླ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་དེ་པའིི་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་མ་དེ་པའིི་

སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རི་བོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རི་བོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིདང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་འིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་རབ་ཏུ་འིཐེོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་ཆར་རབ་ཏུ་འིཐེོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མས་སྲིང་མཛིེས་པར་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མས་སྲིང་མཛིེས་པར་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲེ་ིཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲེ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲེ་ིཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུ་

ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེ་བ་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་གཤེེགས་པ་ཐེ་བ་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཀྱི་ིཆར་འིབེབས་པ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཀྱི་ིཆར་འིབེབས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏ་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཙོན་དན་གྱིི་རྫབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏ་མ་ལའིི་ལོ་མ་དང་ཙོན་དན་གྱིི་རྫབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་

རྣམ་པར་འིཇིོམས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རལ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེརྣམ་པར་འིཇིོམས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རལ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མུ་ཏིག་ག་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུ་ཏིག་ག་ིགདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ི

སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བ་�ཻདཱུཪྻའིི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བ་�ཻདཱུཪྻའིི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཏོག་ཅེས་བྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཏོག་ཅེས་བྱ་

བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མིའིི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་མིའིི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྫ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྫ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྟེེན་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་རྟེེན་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་

བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིི་སྔོ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔོ་རོལ་དུ་།� དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིི་སྔོ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་སྔོ་རོལ་དུ་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་བ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ་།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྡན་བ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ་།� སྐྱོེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

བླ་ན་མེད་པ་།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེད་པ་།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེའིི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེའིི་

བསྟོན་པ་ལ་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤེས་ཆེར་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ།� བློ་བསྟོན་པ་ལ་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ཤེས་ཆེར་དྲེན་པ་དང་ལྡན་པ།� བློ་

གྲོས་དང་ལྡན་པ།� རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་བ།� བརྩུན་འིགྲུས་དང་ལྡན་གྲོས་དང་ལྡན་པ།� རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་བ།� བརྩུན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

བ།� རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་བ།� རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་

གནས་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།� པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་གནས་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།� པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ིལྷ་

ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

པོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེམ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་པོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེམ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏ།ེ� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོོད་ད།ོ� །འིོད་ན་ིདཔག་མེད་ཏ།ེ� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོོད་ད།ོ� །འིོད་ན་ིདཔག་མེད་

བླ་ོན་ིམཐེའི་ཡོས་མཚུངས།� གཞེན་གྱི་ིའིོད་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིགསལ་ཏེ།� ཉི་ིཟླ་ནོར་བུ་ཚོགས་བླ་ོན་ིམཐེའི་ཡོས་མཚུངས།� གཞེན་གྱི་ིའིོད་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིགསལ་ཏེ།� ཉི་ིཟླ་ནོར་བུ་ཚོགས་

ཀྱི་ིའིོད་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ལྷམ་མ་ེལྷན་མ་ལགས།� སེམས་ཅན་སྙིིང་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིོད་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ལྷམ་མ་ེལྷན་མ་ལགས།� སེམས་ཅན་སྙིིང་པོའི་ིགཟུགས་

ན་ིམཐེའི་ཡོས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་གསུངས་ན་ིམཐེའི་ཡོས་དབྱངས།� ཚུལ་ཁྲིམས་ན་ིམཐེའི་ཡོས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་གསུངས་ན་ིམཐེའི་ཡོས་དབྱངས།� ཚུལ་ཁྲིམས་

ཏིང་འིཛིིན་ཤེེས་རབ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིང་།� ཁྱོད་འིདྲེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ན་གཞེན་མ་ཏིང་འིཛིིན་ཤེེས་རབ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིང་།� ཁྱོད་འིདྲེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ན་གཞེན་མ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

མཆིས།� ཟབ་ཅིང་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིཆོས་བརྙིེས་པ།� སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིཐུགས་ན་ིརྒྱ་མཆིས།� ཟབ་ཅིང་ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིཆོས་བརྙིེས་པ།� སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིཐུགས་ན་ིརྒྱ་

མཚ་ོབཞེིན།� དེས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་ཁོེངས་པ་མ་ིམངའི་སྟོེ།� ཐེ་བ་ཞེ་ེསྡོང་སྤོངས་ནས་ཕ་མཐེར་མཚ་ོབཞེིན།� དེས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་ཁོེངས་པ་མ་ིམངའི་སྟོེ།� ཐེ་བ་ཞེ་ེསྡོང་སྤོངས་ནས་ཕ་མཐེར་

སྒྲོལ།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིགཟ་ིམཐེའི་ཡོས།� མ་ིདབང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲོལ།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིགཟ་ིམཐེའི་ཡོས།� མ་ིདབང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕྱོགས་ཀུན་

ལྷམ་མེར་གདའི།� ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཚེས་རྒྱལ་གྱུར།� སྐྱོེས་དགུ་རྒོ་དང་འིཆ་ིལྷམ་མེར་གདའི།� ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཚེས་རྒྱལ་གྱུར།� སྐྱོེས་དགུ་རྒོ་དང་འིཆ་ི

ལས་རབ་ཐེར་གྱི།ི� སྦྱིིན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩེོན་འིགྲུས།� བསམ་གཏན་ཏིང་ལས་རབ་ཐེར་གྱི།ི� སྦྱིིན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩེོན་འིགྲུས།� བསམ་གཏན་ཏིང་

འིཛིིན་དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་མཆོག� །བརཏལ་ཞུགས་འིདི་དག་བདག་གིས་ཡོང་དག་འིཛིིན་དེ་བཞེིན་ཤེེས་རབ་མཆོག� །བརཏལ་ཞུགས་འིདི་དག་བདག་གིས་ཡོང་དག་

བླངས།� སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོོབ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བགྱིི།� བྱང་ཆུབ་བཞེི་མཆོག་བླངས།� སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོོབ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བགྱིི།� བྱང་ཆུབ་བཞེི་མཆོག་

མཚུངས་མེད་ཚོལ་བགྱིིད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཕྲག� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་ལྟ་མཚུངས་མེད་ཚོལ་བགྱིིད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཕྲག� །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་ལྟ་

བུར་མཐེའི་ཡོས་པ།� མགོན་པ་ོད་ེཀུན་བདག་གིས་མཆོད་བར་བགྱིི།� གང་གཱའི་ིརྡུལ་དང་བུར་མཐེའི་ཡོས་པ།� མགོན་པ་ོད་ེཀུན་བདག་གིས་མཆོད་བར་བགྱིི།� གང་གཱའི་ིརྡུལ་དང་

མཉིམ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས།� ད་ེབས་ཁོོང་དུ་མཐེའི་ཡོས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� ད་ེདག་ཀུན་དུ་མཉིམ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས།� ད་ེབས་ཁོོང་དུ་མཐེའི་ཡོས་ཞེིང་ག་ིརྣམས།� ད་ེདག་ཀུན་དུ་

འིོད་ནི་རབ་འིབྱིན་པ།� འིདི་འིདྲེའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ནི་བརྩེམ་པར་བགྱིི།� བདག་གིས་འིོད་ནི་རབ་འིབྱིན་པ།� འིདི་འིདྲེའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ནི་བརྩེམ་པར་བགྱིི།� བདག་གིས་

ཞེིང་ཡོངས་གཙོོ་བོ་དམ་པ་མཆོག� །འིདུས་བྱས་འིདིར་ནི་བརྒྱན་བ་བགྱིིས་ནས་ཞེིང་ཡོངས་གཙོོ་བོ་དམ་པ་མཆོག� །འིདུས་བྱས་འིདིར་ནི་བརྒྱན་བ་བགྱིིས་ནས་

སུ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས་མྱ་ངན་འིདས་དབྱིངས་བདེ།� དེ་ཡོང་མ་མཆིས་པས་ནི་རྣམ་སུ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས་མྱ་ངན་འིདས་དབྱིངས་བདེ།� དེ་ཡོང་མ་མཆིས་པས་ནི་རྣམ་

པར་སྦྱིང་།� ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་།� དེར་ལྷགས་མྱུར་དུ་པར་སྦྱིང་།� ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་།� དེར་ལྷགས་མྱུར་དུ་

བད་ེལ་དགའི་བར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་འིད་ིན་བདག་ག་ིདབང་།� མ་ལོག་བརྩེོན་བད་ེལ་དགའི་བར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་འིད་ིན་བདག་ག་ིདབང་།� མ་ལོག་བརྩེོན་

འིགྲུས་སྟོོབས་ནི་བསྐྱོེད་པར་འིཚལ།� ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་མི་ཆགས་མཁྱེན་པ་འིགྲུས་སྟོོབས་ནི་བསྐྱོེད་པར་འིཚལ།� ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་མི་ཆགས་མཁྱེན་པ་

ཅན།� མཁོས་པ་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བདག་སེམས་མཁྱེན།� བདག་ན་ིམཚམས་མེད་མཆིས་ཏ་ེཅན།� མཁོས་པ་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བདག་སེམས་མཁྱེན།� བདག་ན་ིམཚམས་མེད་མཆིས་ཏ་ེ

རྟེག་གནས་བགྱིི།� སྨིོན་ལམ་སྟོོབས་ལས་ལྡོག་བར་ཡོོད་མི་བགྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་རྟེག་གནས་བགྱིི།� སྨིོན་ལམ་སྟོོབས་ལས་ལྡོག་བར་ཡོོད་མི་བགྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་

དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་བར་བསྟོོད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་བར་བསྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ནས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལ་ཏེ།� ཡོང་དང་ཡོང་བླ་ན་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལ་ཏེ།� ཡོང་དང་ཡོང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བགྱིིད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བགྱིིད་

ན།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ན།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྟོན་དུ་མཉིམ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྟོན་དུ་

གསོལ།� རྣམ་པར་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་གསོལ།� རྣམ་པར་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་བཤེད་དུ་གསོལ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་བཤེད་དུ་གསོལ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་

འིབྱུང་གནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཁྱོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་གནས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཁྱོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཟུང་

ཤེིག� །དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྤྲེ་ོབ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེིག� །དེས་གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྤྲེ་ོབ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་པ་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་

ཐེོས་ནས་བདག་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་ཐེོས་ནས་བདག་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེས་དགེ་སློོང་དེའིི་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེས་དགེ་སློོང་དེའིི་

བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དོན་བཞེེད་པ།� ཕན་བ་བཞེེད་པ།� ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་ཐུགས་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དོན་བཞེེད་པ།� ཕན་བ་བཞེེད་པ།� ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་ཐུགས་

བརྩེེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་མི་གཅད་པའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་མི་གཅད་པའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ནས།� ལོ་བྱེ་བ་ཐེམ་པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ནས།� ལོ་བྱེ་བ་ཐེམ་པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས།� ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས།� གཞེ་ིཅ་ིལས་གྱུར་བ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས།� ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས།� གཞེ་ིཅ་ིལས་གྱུར་བ་དང་བཅས་

པར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་པར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་

དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེའིི་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་ཇིི་ཙོམ་ཞེིག་ཐུབ་པར་གྱུར།� དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེའིི་སྐུ་ཚེའིི་ཚད་ཇིི་ཙོམ་ཞེིག་ཐུབ་པར་གྱུར།� དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ཐེམ་པ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་དགེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ཐེམ་པ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་དགེ་

སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་

གཅིག་པ་ོད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གཅིག་པ་ོད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་

ཡོིན་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།� བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་གན་ནས་སོང་ངོ་།� །གང་དུ་ཡོང་འིཚལ་ཏེ།� བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་གན་ནས་སོང་ངོ་།� །གང་དུ་ཡོང་

བསྐོལ་པ་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྐོལ་པ་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།� ཤེིན་ཏུ་ཐེ་གྲུ་ཆེ་བ།� ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པ།� སྔོོན་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་པ།� ཤེིན་ཏུ་ཐེ་གྲུ་ཆེ་བ།� ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པ།� སྔོོན་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་

ཐེམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུ་ར་ཏ།ོ� །སྨིོན་ལམ་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུ་ར་ཏ།ོ� །སྨིོན་ལམ་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོཡོང་བཏབ་བ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ོཡོང་བཏབ་བ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ོདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་གཅིག་པ་ོ

ད་ེདག་ག་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ད་ེདག་ག་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཆེས་ལྷག་པར་ཐེ་གྲུ་ཆ་ེབ།� ཆེས་གྱི་ནོམ་པ།� ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཆེས་ལྷག་པར་ཐེ་གྲུ་ཆ་ེབ།� ཆེས་གྱི་ནོམ་པ།� ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བཟུང་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།� ཕྱིན་བཟུང་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།� ཕྱིན་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ལགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ལགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེས་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་

གནས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །དེའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་གནས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །དེའིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་

ཡོིད་རང་བ་མཛིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་སྨིོས་ཤེིག� །འིད་ིན་ིདུས་ཡོིན་གྱིིས་འིཁོོར་དགའི་བར་ཡོིད་རང་བ་མཛིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་སྨིོས་ཤེིག� །འིད་ིན་ིདུས་ཡོིན་གྱིིས་འིཁོོར་དགའི་བར་

བགྱིིས་ཤེིག� །མགུ་བསྐྱོེད་ཅིག� །སེང་གེའིི་སྒོ་སྒྲོགས་ཤེིག� །དེ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིས་ཤེིག� །མགུ་བསྐྱོེད་ཅིག� །སེང་གེའིི་སྒོ་སྒྲོགས་ཤེིག� །དེ་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ད་ལྟར་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ད་ལྟར་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིགནས་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཡོོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དེས་

དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །དེའི་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །དེའི་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་བར་

འིགྱུར་བའི་ིབདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར་བའི་ིབདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་

གནས་དང་།� ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་གནས་དང་།� ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་

དུ� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་དུ� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་

བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་

སྐྱོེས་པར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམ།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེསྐྱོེས་པར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམ།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེ
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

གནས་སམ།� ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་སུ་མ་ིལྟུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གནས་སམ།� ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་སུ་མ་ིལྟུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་

གང་དག་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་པར་མ་གང་དག་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་ཁོ་དོག་གཅིག་པར་མ་

གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཔར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ན་ལྷ་དང་མ་ིཐེ་དད་པ་དག་གདའི་བར་གྱུར་པ་གཞེན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙིད་ཙོམ་དུ་མིང་ན་ལྷ་དང་མ་ིཐེ་དད་པ་དག་གདའི་བར་གྱུར་པ་གཞེན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙིད་ཙོམ་དུ་མིང་

དང་བརྡོས་ལྷ་དང་མི་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་གྲངས་སུ་མཆི་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་དང་བརྡོས་ལྷ་དང་མི་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་གྲངས་སུ་མཆི་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གལ་ཏ་ེཐེ་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གལ་ཏ་ེཐེ་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིདའི་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་མ་གྱུར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིདའི་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་མ་གྱུར་

པ་ད་ེསྲིིད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་པ་ད་ེསྲིིད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་

སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་ིཚ་ེརབས་དྲེན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བརྒྱ་སྟོོང་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་ིཚ་ེརབས་དྲེན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་

པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མཐེོང་བའིི་ལྷའིི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མཐེོང་བའིི་ལྷའིི་

མིག་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མིག་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཐེ་ན་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཐེ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཅིག་ཅར་ཆོས་ཉིན་པའི་ིལྷའི་ིརྣ་བ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཅིག་ཅར་ཆོས་ཉིན་པའི་ིལྷའི་ིརྣ་བ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་

བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་

གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེདེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

འིཚལ་པར་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་འིཚལ་པ་ལ་མཁོས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་འིཚལ་པར་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་འིཚལ་པ་ལ་མཁོས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་

བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་

སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

འིགའི་ཞེིག་སྐྱོེད་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགའི་ཞེིག་སྐྱོེད་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་

དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམས་ཅན་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

འིགའི་ཞེིག་གིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་ཀྱིི་གྲངས་རྙིེད་པར་འིགྱུར་པ་ལྟ་ན་ཐེ་ན་སྟོོང་འིགའི་ཞེིག་གིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་ཀྱིི་གྲངས་རྙིེད་པར་འིགྱུར་པ་ལྟ་ན་ཐེ་ན་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགྲངས་ཏ་ེགྲངས་རྙིེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགྲངས་ཏ་ེགྲངས་རྙིེད་པར་

གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་བདག་ག་ིའིོད་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་ཞེིང་དེར་བདག་ག་ིའིོད་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་

དང་ལྡན་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའིི་

ཚད་ལ་ཚད་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་ཚད་ལ་ཚད་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེཚེའི་ིཚད་ཐེ་ན་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགྲང་བས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེཚེའི་ིཚད་ཐེ་ན་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགྲང་བས་

མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའིི་མིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའིི་མིང་

མཆིས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིདས་གྲངས་མ་མཆིས་པར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་མིང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་མ་གྱུར་འིདས་གྲངས་མ་མཆིས་པར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་མིང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་མ་གྱུར་

ཏམ།� བསྔོགས་པ་མ་ིབརྗེོད་དམ།� བསྟོོད་པ་མ་ིབརྗེོད་དམ།� གྲགས་པ་མ་ིབརྗེོད་པ་ད་ེསྲིིད་ཏམ།� བསྔོགས་པ་མ་ིབརྗེོད་དམ།� བསྟོོད་པ་མ་ིབརྗེོད་དམ།� གྲགས་པ་མ་ིབརྗེོད་པ་ད་ེསྲིིད་

དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་

གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ཏ་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ལ།� བདག་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ཏ་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ལ།� བདག་

རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེའིགུམ་པའི་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཚ་ེབདག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེའིགུམ་པའི་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཚ་ེབདག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་བའིི་མདུན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� གཡོེང་བ་མ་འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་བའིི་མདུན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� གཡོེང་བ་མ་

མཆིས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཆིས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་

སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སེམས་གཏོང་ཞེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སེམས་གཏོང་ཞེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

རང་གྱིི་དན་མཚམས་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་སྤོོང་བའིི་སྒྲིབ་བས་རང་གྱིི་དན་མཚམས་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� དམ་པའིི་ཆོས་སྤོོང་བའིི་སྒྲིབ་བས་

བསྒྲགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིའིགྱུར་བ་བསྒྲགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིའིགྱུར་བ་

བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་

དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་

ལྡན་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ལྡན་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་།� བྱང་ཆུབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་

ག་ོཆ་བགོས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་ག་ོཆ་བགོས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་བ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིཚལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕུ་དུད་བགྱིི་བར་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིཚལ་བ།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕུ་དུད་བགྱིི་བར་

འིཚལ་བ།� སེམས་ཅན་གང་དག་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྙིེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིཚལ་བ།� སེམས་ཅན་གང་དག་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྙིེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོང་པར་འིཚལ་བ་ཡོང་གོང་མའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོང་པར་འིཚལ་བ་ཡོང་གོང་མའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པ།� ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་ངེས་བར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་མ་པ།� ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོོད་པས་ངེས་བར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་མ་

གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིགཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་�ེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་�ེ་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲེ་ོགཅིག་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་མཆིས།� སངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲེ་ོགཅིག་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་མཆིས།� སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིད་ིལྟ་སྟོེ།� གསེར་རམ།� དངུལ་ལམ།� ནོར་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུཪྻ་འིམ།� དུང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� གསེར་རམ།� དངུལ་ལམ།� ནོར་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུཪྻ་འིམ།� དུང་

དམ།� མན་ཤེེལ་ལམ།� བྱི་རུ་འིམ།� ཤེེལ་ལམ།� སྤུག་གམ།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའིམ།� མུ་ཏིག་དམ།� མན་ཤེེལ་ལམ།� བྱི་རུ་འིམ།� ཤེེལ་ལམ།� སྤུག་གམ།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའིམ།� མུ་ཏིག་

དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་འིམ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་དམ།� མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་འིམ།� རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་དམ།� མེ་ཏོག་

དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གོས་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གོས་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� མར་མེ་ཐེམས་ཅད་དང་།� གླུ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� མར་མེ་ཐེམས་ཅད་དང་།� གླུ་

དང་།� གར་དང་།� རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ཡོང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འིཚལ་བར་གྱུར་ནས་དག་ེདང་།� གར་དང་།� རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ཡོང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འིཚལ་བར་གྱུར་ནས་དག་ེ

བའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྒྲུན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལ་བའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྒྲུན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལ་

བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀའི་མཆིད་མཆ་ིབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀའི་མཆིད་མཆ་ིབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་

བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་�་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་�་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན་གནས་

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ན་བཟའི་དང་།� ཞེལ་ཟས་དང་།� གཟིམས་ཆད་དང་།� སྙུན་གྱི་ིའིདས་རྣམས་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� ན་བཟའི་དང་།� ཞེལ་ཟས་དང་།� གཟིམས་ཆད་དང་།� སྙུན་གྱི་ི

གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་རྣམས་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་རྣམས་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་

བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱ་ེམ་དང་།ན་བཟའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱ་ེམ་དང་།ན་བཟའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་

དན་རྣམས་དང་།� གླུ་དང་།� གར་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་ིཆར་དན་རྣམས་དང་།� གླུ་དང་།� གར་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་ིཆར་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

པར་བགྱིི་བར་སེམས་བསྐྱོེད་ལ་།� དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་གལ་ཏེ་སངས་པར་བགྱིི་བར་སེམས་བསྐྱོེད་ལ་།� དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་གལ་ཏེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།� མཆོད་པ་དེ་དག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།� མཆོད་པ་དེ་དག་

བཞེེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བཞེེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་འིཁྲེགས་པའི་ིལུས་དང་།� མཐུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ཐེམས་ཅད་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་འིཁྲེགས་པའི་ིལུས་དང་།� མཐུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་

པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་རྒྱན་གྱི་ིཁོ་དོག་སེམས་ཅན་འིགའི་ཞེིག་གིས་ལྷའི་ིམིག་གིས་མཐེའི་བལྟ་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་རྒྱན་གྱི་ིཁོ་དོག་སེམས་ཅན་འིགའི་ཞེིག་གིས་ལྷའི་ིམིག་གིས་མཐེའི་བལྟ་ན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ� །ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ� །འིབྱོར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ� །ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ� །འིབྱོར་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ� །ཞེེས་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ་དག་འིཚལ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི།ོ� །ཞེེས་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ་དག་འིཚལ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཆུང་བ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཆུང་བ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

གྱི་ིཤེིང་དཔག་ཚད་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་དུ་མཐེ་ོབར་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་གྱི་ིཤེིང་དཔག་ཚད་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་དུ་མཐེ་ོབར་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ི

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁོ་དོན་བགྱིིད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁོ་དོན་བགྱིིད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཅད་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་རབ་དང་།� སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་རབ་དང་།� སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་

པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གང་ན་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་།� གྲངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གང་ན་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་།� གྲངས་མ་

མཆིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ཀུན་དུ་གདའི་མཆིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ཀུན་དུ་གདའི་

བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� །དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པའི་ིམ་ེཏོག་ལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གདའི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� །དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པའི་ིམ་ེཏོག་ལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གདའི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

འིོད་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་འིོད་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སའི་ིསྟོེང་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ� བར་སྣང་ག་ིབར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སའི་ིསྟོེང་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ� བར་སྣང་ག་ིབར་

ལས་ལྷ་དང་མིའི་ིཡུལ་ལས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི་ིབདུག་པ་རིགས་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལས་ལྷ་དང་མིའི་ིཡུལ་ལས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི་ིབདུག་པ་རིགས་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིོས་པ་དག་དྲེ་ིརབ་ཏུ་བདའི་བའི་ིཔ་ོག་པོར་སྣོད་རིན་པ་ོཔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་འིོས་པ་དག་དྲེ་ིརབ་ཏུ་བདའི་བའི་ིཔ་ོག་པོར་སྣོད་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིིས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ནས་རྟེག་ཏུ་བདུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིིས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ནས་རྟེག་ཏུ་བདུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་གྱི་ིབར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་གྱི་ི

ཞེིང་ད་ེན་མ་ེཏོག་དྲེ་ིརབ་ཏུ་བདའི་བ་ཐེ་དད་པའི་ིཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� རོལ་ཞེིང་ད་ེན་མ་ེཏོག་དྲེ་ིརབ་ཏུ་བདའི་བ་ཐེ་དད་པའི་ིཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� རོལ་

མོའི་ིདབྱངས་སྒྲའི་ིང་ར་ོཡོིད་དུ་མཆ་ིབ་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲའི་ིང་ར་ོཡོིད་དུ་མཆ་ིབ་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ།� བདག་གི་འིོད་ཀྱིིས་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ།� བདག་གི་འིོད་ཀྱིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་

འིདས་པའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིདས་པའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བའིི་ཚེ།� ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་དཔག་ཏུ་མ་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བའིི་ཚེ།� ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་

མཆིས་བ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་བདག་གིས་མིང་ཐེོས་ཏེ།� ཐེོས་མ་ཐེག་མཆིས་བ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་བདག་གིས་མིང་ཐེོས་ཏེ།� ཐེོས་མ་ཐེག་

ལས་བྱུག་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བས་ཚ་ེརྗེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་གཟུངས་ལས་བྱུག་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བས་ཚ་ེརྗེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་གཟུངས་

ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པའི་ིཚེ།� ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་པའི་ིཚེ།� ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་

མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་བུད་མེད་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་རབ་ཏུ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་བུད་མེད་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ན་རབ་ཏུ་

དང་བ་སྐྱོེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ལ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྨིོད་པར་དང་བ་སྐྱོེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ལ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྨིོད་པར་

གྱུར་ཏེ།� །དེ་དག་ཚེ་རྗེེས་ནས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལན་གཉིིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་གྱུར་ཏེ།� །དེ་དག་ཚེ་རྗེེས་ནས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལན་གཉིིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་

སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེ།� སངས་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� མཚུངས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� མཚུངས་པ་

མ་མཆིས།ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པར་གྱུར་མ་མཆིས།ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པར་གྱུར་

ལ།� མིང་ཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའི་ིམཐེའིི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་མ་ལ།� མིང་ཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའི་ིམཐེའིི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་མ་

གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཚ།ེ� ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆསི་པ་དང་།� གྲངས་མ་མཆིས་ཚ།ེ� ཕྱགོས་བཅུ་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆསི་པ་དང་།� གྲངས་མ་མཆིས་

པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་

ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་ལ།� ཡོན་ལག་ལྔའིི་ཕྱག་བགྱིི་བས་ཕྱག་འིཚལ་བ་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་ལ།� ཡོན་ལག་ལྔའིི་ཕྱག་བགྱིི་བས་ཕྱག་འིཚལ་བ་

དང་།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བས་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བས་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིགྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཆོས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཆོས་

གོས་འིཁྲུ་འིམ།� སྐོེམས་སམ།� འིདྲུབ་བམ།� འིཚེད་པའི་ིལས་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་གོས་འིཁྲུ་འིམ།� སྐོེམས་སམ།� འིདྲུབ་བམ།� འིཚེད་པའི་ིལས་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ལ།� ཆོས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསར་པ་ཁྲེའུ་ཚད་རིགས་བཟང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནང་ལ།� ཆོས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསར་པ་ཁྲེའུ་ཚད་རིགས་བཟང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནང་

བ་དག་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་བགོས་པར་བདག་གིས་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བ་དག་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་བགོས་པར་བདག་གིས་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་དགེ་སློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་དགེ་སློོང་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མ་མཆིས་པ།� བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙིོམ་པར་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མ་མཆིས་པ།� བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙིོམ་པར་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་

བདེ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བདེ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིདག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་དག་འིདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ལས་འིཚལ་ལྟ་བུ་དག་འིདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ལས་འིཚལ་

བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིརྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་

ཐེོས་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཐེོས་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་ན་གནས་པའི་ིབྱང་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་ན་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལ་

གནས་ནས་སྨིད་ཅིག་གཅིག་འིདས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་ཏུ་མ་གནས་ནས་སྨིད་ཅིག་གཅིག་འིདས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་

མཆིས་པ་དག་མཐེོང་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབར་མདོར་ཆབ་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཆིས་པ་དག་མཐེོང་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབར་མདོར་ཆབ་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དག་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དག་

གིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་ལ་ཐེོས་མ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བས་སེམས་ཅན་གིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་ལ་ཐེོས་མ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བས་སེམས་ཅན་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་རིགས་བཟང་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཐེོབ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་རིགས་བཟང་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཐེོབ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེའིད་ིལས་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེའིད་ིལས་

གཞེན་དུ� གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་གཞེན་དུ� གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་

བདག་གི་མིང་ཐེོས་པར་གྱུར་ལ།� དེ་ཐེོས་མ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བས་བྱང་བདག་གི་མིང་ཐེོས་པར་གྱུར་ལ།� དེ་ཐེོས་མ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་

ཏུ་དགའི་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏུ་དགའི་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་འིདི་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེ་འིདི་ལས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་ཁོམས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལ་གནས་ནས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་འིདས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དཔའི་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལ་གནས་ནས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་འིདས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་།� བསམ་གྱིིས་མི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་།� བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས་བ་དག་ལ་སྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་ལ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྱབ།� མཚུངས་པ་མ་མཆིས།� ཚད་མ་མཆིས་བ་དག་ལ་སྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་ལ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་མ་དོར་ཆབ་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིམཐེའི་ིབར་མ་དོར་ཆབ་འིཚལ་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་

སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་བསྟོན་བ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཉིན་འིཚལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་བསྟོན་བ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཉིན་འིཚལ་

བར་གྱུར་པ་ཚེས་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེབར་གྱུར་པ་ཚེས་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེ

དག་བདག་གི་མིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་དག་བདག་གི་མིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་

གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བཟོད་པ་དང་པ་ོགིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བཟོད་པ་དང་པ་ོ
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དང་།� གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་དང་།� གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱིིའི།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་

ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དེས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་བསྟོན་ནས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དེས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་བསྟོན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོ།� །གལ་ཏེ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོ།� །གལ་ཏེ་བདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཚ་ེསྨིོན་ལམ་མཆོག� །ཁྱད་པར་འིཕགས་པ་རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེར་མ་གྱུར་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཚ་ེསྨིོན་ལམ་མཆོག� །ཁྱད་པར་འིཕགས་པ་རྣམ་པ་འིད་ིའིདྲེར་མ་གྱུར་

ན།� སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་།� མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསེམས་ན།� སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་།� མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསེམས་

ཅན་སྙིིང་པོར་བདག་མ་གྱུར།� གལ་ཏ་ེབདག་ཞེིང་རྣམ་པ་ད་ེའིདྲེར་མ་གྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་ཅན་སྙིིང་པོར་བདག་མ་གྱུར།� གལ་ཏ་ེབདག་ཞེིང་རྣམ་པ་ད་ེའིདྲེར་མ་གྱུར་ལ།� སེམས་ཅན་

དབུལ་མང་ནོར་མང་སྩལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པའིི་མི་དག་བདེ་བར་མ་དབུལ་མང་ནོར་མང་སྩལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག� །སྡུག་བསྔོལ་གྱུར་པའིི་མི་དག་བདེ་བར་མ་

བགྱིིས་པར།� མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ནི་བདག་མ་གྱུར།� བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་བགྱིིས་པར།� མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ནི་བདག་མ་གྱུར།� བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོར་ཉི་ེབར་མཆིས་པའི་ིཚེ།� ཕྱོགས་མཚམས་དག་ག་ིཞེིང་རྣམས་མང་པ་ོཐེ་གྲུ་ཆེ།� མཐེའི་པོར་ཉི་ེབར་མཆིས་པའི་ིཚེ།� ཕྱོགས་མཚམས་དག་ག་ིཞེིང་རྣམས་མང་པ་ོཐེ་གྲུ་ཆེ།� མཐེའི་

ཡོས་དག་ཏུ་མིང་ན་ིགྲགས་པར་མ་གྱུར་བར།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྟོོབས་བརྙིེས་པར་ན་ིཡོས་དག་ཏུ་མིང་ན་ིགྲགས་པར་མ་གྱུར་བར།� འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྟོོབས་བརྙིེས་པར་ན་ི

བདག་མ་གྱུར་།� བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་ཞེི་བའིི་ཡོང་དག་ཚོལ་བ་ན།� དྲེན་དང་བློ་གྲོས་བདག་མ་གྱུར་།� བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་ཞེི་བའིི་ཡོང་དག་ཚོལ་བ་ན།� དྲེན་དང་བློ་གྲོས་

རྟེོགས་པ་རྣམ་པར་ཉིམས་གྱུར་ཅིང་།� གལ་ཏེ་བདག་ནི་འིདོད་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོོད་གྱུར་རྟེོགས་པ་རྣམ་པར་ཉིམས་གྱུར་ཅིང་།� གལ་ཏེ་བདག་ནི་འིདོད་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོོད་གྱུར་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་བསྟོོབས་བརྙིེས་པར་ན་ིབདག་མ་གྱུར།� ཤེིན་དུ་རྒྱས་འིོད་མཚུངས་པ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོོན་བསྟོོབས་བརྙིེས་པར་ན་ིབདག་མ་གྱུར།� ཤེིན་དུ་རྒྱས་འིོད་མཚུངས་པ་

མ་མཆིས་མཐེའི་ཡོས་བས།� ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མགོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་མ་མཆིས་མཐེའི་ཡོས་བས།� ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མགོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་

ཀུན་ཁྱབ།� འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིཞེིང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་ཀུན་ཁྱབ།� འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིཞེིང་།� སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་དོང་བའིི་མེ་རྣམས་ཞེི་བར་བགྱིི།� ཤེིན་དུ་མཛིེས་ཤེིང་ཡོངས་པའིི་མིག་ནི་ཕྱེ་ནས་བར་དོང་བའིི་མེ་རྣམས་ཞེི་བར་བགྱིི།� ཤེིན་དུ་མཛིེས་ཤེིང་ཡོངས་པའིི་མིག་ནི་ཕྱེ་ནས་

སུ།� མ་ིརྣམས་ཀུན་གྱི་ིམུན་གནག་རྣམ་པར་བསལ་བར་བགྱིི།� དལ་བ་མེད་པ་དག་ན་ིམ་སུ།� མ་ིརྣམས་ཀུན་གྱི་ིམུན་གནག་རྣམ་པར་བསལ་བར་བགྱིི།� དལ་བ་མེད་པ་དག་ན་ིམ་

ལུས་བསལ་ནས་སུ།� གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའི་ཡོས་མཐེ་ོརིས་ལམ་དུ་གཟུང་བར་བགྱིི།� སྔོོན་གྱི་ིལུས་བསལ་ནས་སུ།� གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའི་ཡོས་མཐེ་ོརིས་ལམ་དུ་གཟུང་བར་བགྱིི།� སྔོོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིང་ནས་ནི།� མཁོའི་ལ་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་ནི་ལམ་མེ་མ་ལགས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིང་ནས་ནི།� མཁོའི་ལ་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་ནི་ལམ་མེ་མ་ལགས་

ཤེིང་།� ནོར་བུའིི་ཚོགས་དང་མེ་དང་ལྷ་ཡོི་འིོང་རྣམས་ཀྱིང་།� མི་ཡོི་སེང་གེའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཤེིང་།� ནོར་བུའིི་ཚོགས་དང་མེ་དང་ལྷ་ཡོི་འིོང་རྣམས་ཀྱིང་།� མི་ཡོི་སེང་གེའིི་འིོད་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།� སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གྱུར་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིི་གཏོར་གྱུར་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།� སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གྱུར་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིི་གཏོར་གྱུར་

ཏེ།� ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་ན་དེ་འིདྲེའིི་གཟུགས་ནི་མ་མཆིས་ཤེིང་།� དགེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཏེ།� ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་ན་དེ་འིདྲེའིི་གཟུགས་ནི་མ་མཆིས་ཤེིང་།� དགེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

དག་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ནས།� འིཁོོར་ནང་མཆིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲག་དག་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ནས།� འིཁོོར་ནང་མཆིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲག་

གོ� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བར་རང་བྱུང་དག་ལ་གུས་བགྱིིས་ཏེ།� བརཏལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་བྱ་ེབ་གོ� །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བར་རང་བྱུང་དག་ལ་གུས་བགྱིིས་ཏེ།� བརཏལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་བྱ་ེབ་

དཔག་ཏུ་མེད་སྤྱོད་ནས་ན།ི� ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོདམ་པ་མཆོག་རབ་བསྩལ་ནས་སུ།� སྨིོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་སྤྱོད་ནས་ན།ི� ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོདམ་པ་མཆོག་རབ་བསྩལ་ནས་སུ།� སྨིོན་ལམ་

སྟོོབས་ནི་རྫོགས་པ་གྱིིས་སེམས་ཅན་སྙིིང་པོར་འིགྱུར།� ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡོེ་ཤེེས་སྟོོབས་ནི་རྫོགས་པ་གྱིིས་སེམས་ཅན་སྙིིང་པོར་འིགྱུར།� ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡོེ་ཤེེས་

གཟིགས་པ་ཆགས་མི་མངའི་།� མི་ཡོི་དབང་པོ་འིདུས་བྱས་རྣམ་གསུམ་རབ་མཁྱེན་གཟིགས་པ་ཆགས་མི་མངའི་།� མི་ཡོི་དབང་པོ་འིདུས་བྱས་རྣམ་གསུམ་རབ་མཁྱེན་

པ།� བདག་ཀྱིང་མཚུངས་བ་མ་མཆིས་སྦྱིིན་གནས་མཁོས་པ་དང་།� མ་ིརྣམས་རང་ན་མ་ིཡོ་ིཔ།� བདག་ཀྱིང་མཚུངས་བ་མ་མཆིས་སྦྱིིན་གནས་མཁོས་པ་དང་།� མ་ིརྣམས་རང་ན་མ་ིཡོ་ི

འིདྲེེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །མ་ིདབང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ནི།� གལ་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་འིདྲེེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག� །མ་ིདབང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ནི།� གལ་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་

འིད་ིའིདྲེ་འིད་ིདག་གྲུབ་ཅ་ེན།� སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འིད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་གྱུར་ཅིང་།� ལྷ་འིད་ིའིདྲེ་འིད་ིདག་གྲུབ་ཅ་ེན།� སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་འིད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་གྱུར་ཅིང་།� ལྷ་

ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཁོའི་ལས་མ་ེཏོག་ཆར་ཕོབ་ཤེིག� །ས་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེམ་ེཏོག་ཆར་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཁོའི་ལས་མ་ེཏོག་ཆར་ཕོབ་ཤེིག� །ས་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེམ་ེཏོག་ཆར་

ཡོང་ཕབ།� ནམ་མཁོའི་ལས་ཀྱིང་སིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།� ལྷ་ཡོ་ིཙོན་དན་མཛིེས་ཡོང་ཕབ།� ནམ་མཁོའི་ལས་ཀྱིང་སིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།� ལྷ་ཡོ་ིཙོན་དན་མཛིེས་

པ་དག་ག་ིཕྱ་ེམ་ཡོང་།� མངོན་བར་འིཐེོར་བར་གྱུར་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� བམ་པ་དག་ག་ིཕྱ་ེམ་ཡོང་།� མངོན་བར་འིཐེོར་བར་གྱུར་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� བམ་

པ་ོགཉིིས་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ོགཉིིས་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྟོེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྟོེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོ

སྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཉུང་སྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཉུང་

ང་ོ།� །སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཉུང་སྟོེ།� ཉུང་དུ་ཟད་ཀྱི་ིཡོ་ེམེད་ང་ོ།� །སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཉུང་སྟོེ།� ཉུང་དུ་ཟད་ཀྱི་ིཡོ་ེམེད་

པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་བདུད་དང་བཅས།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་རྟེེན་བདུད་དང་བཅས།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་

བཅས་པ།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅས་པའི་ིམདུན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་བཅས་པ།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅས་པའི་ིམདུན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་བསྟོན་ནས།� ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་བསྟོན་ནས།� ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་བར་གྱུར་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆེ་བ་ཉིིད་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆེ་བ་ཉིིད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་གྲུ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲུབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་གྲུ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲུབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲངས་མེད་བསམ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲངས་མེད་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད།� གཞེལ་དུ་མེད།� ཚད་མེད།� བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ལན་འིགའི་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད།� གཞེལ་དུ་མེད།� ཚད་མེད།� བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ལན་འིགའི་

ཡོང་འིདོད་བ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་རྣམ་པར་ཡོང་འིདོད་བ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་རྣམ་པར་

རྟེོག་པར་མ་གྱུར།� ལན་འིགའི་ཡོང་འིདོད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྟེོག་པར་མ་གྱུར།� ལན་འིགའི་ཡོང་འིདོད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེབའི་ི

འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པར་མ་གྱུར།� ལན་འིགའི་ཡོང་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པར་མ་གྱུར།� ལན་འིགའི་ཡོང་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་

རེག་བྱའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་དེ་དེས་ཤེིང་འིགྲོགས་ན་བདེ་བ་རེག་བྱའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།� གཞེོན་ནུ་དེ་དེས་ཤེིང་འིགྲོགས་ན་བདེ་བ་

དང་།� དང་དུ་ལེན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་གས་ོསློ་བ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� དང་དུ་ལེན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་གས་ོསློ་བ་དང་།� འིདོད་པ་

ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་དང་།� རྨིོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་དང་།� རྨིོངས་པ་

མེད་པ་དང་།� དྲེང་བ་དང་།� མ་ིདམན་པ་དང་།� གཡོ་ོམེད་པ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པ་དང་།� ངང་མེད་པ་དང་།� དྲེང་བ་དང་།� མ་ིདམན་པ་དང་།� གཡོ་ོམེད་པ་དང་།� སྒྱུ་མེད་པ་དང་།� ངང་

ཚུལ་བཟང་བ་དང་།� མཉིེན་པ་དང་།� སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།� དཀར་ཚུལ་བཟང་བ་དང་།� མཉིེན་པ་དང་།� སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།� དཀར་

པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་མ་ིའིདོར་བར་གྱུར་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་མ་ིའིདོར་བར་གྱུར་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དོན་དུ་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་

དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� མཁོན་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་དང་།� དགེ་འིདུན་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� མཁོན་པོ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་

གུས་པ་དང་བཅས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་དྲེང་བ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་དྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� མཉིན་པ་དང་།� ཚུལ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ཁོ་གསག་མེད་པ་དང་།� ཡོོན་ཏན་དང་དང་།� མཉིན་པ་དང་།� ཚུལ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ཁོ་གསག་མེད་པ་དང་།� ཡོོན་ཏན་དང་

ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་

པའིི་སྔོོན་དུ་ནི་འིགྲོ་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་པའིི་སྔོོན་དུ་ནི་འིགྲོ་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

དང་།� མངོན་བར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་དང་།� མངོན་བར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགས་པ་མེད་པའི་ིགནས་

བས་ནི་གནས་ཏེ།� ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་དག་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་བས་ནི་གནས་ཏེ།� ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་དག་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་དག་གི་ལས་འིབྱུང་བ་གང་བདག་དང་།� གཞེན་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་དག་གི་ལས་འིབྱུང་བ་གང་བདག་དང་།� གཞེན་

དང་།� གཉིིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤོངས་ནས་དག་གི་ལས་གང་དང་།� གཉིིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤོངས་ནས་དག་གི་ལས་གང་

བདག་དང་།� གཞེན་དང་།� གཉིིས་ཀ་ལ་ཕན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བརྩེོན་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེབདག་དང་།� གཞེན་དང་།� གཉིིས་ཀ་ལ་ཕན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བརྩེོན་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་ལྟར་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལ་དང་།� ཡུལ་འིཁོོར་

དང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་རྣམས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ནམ་ཡོང་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་རྣམས་སུ་འིཇུག་པ་ན་ནམ་ཡོང་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ི

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་

པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལ་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཁྲིམས་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩེོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ� །གང་དག་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཡོང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་གོ� །གང་དག་

དང་ལྡན་ན་གང་དག་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ས་ལས་དང་ལྡན་ན་གང་དག་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ས་ལས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་དག་ག་ིལས་ཀྱིིས་མཐེར་ཕྱིན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་དག་ག་ིལས་ཀྱིིས་མཐེར་ཕྱིན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེ

སྙིེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྙིེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེསྙིེད་ལན་བཟའི་དང་།� ཞེལ་ཟས་དང་།� གཟིམས་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེསྙིེད་ལན་བཟའི་དང་།� ཞེལ་ཟས་དང་།� གཟིམས་

ཆ་དང་སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱད་རྣམས་དང་།� བདེ་བ་ལ་སྦྱིར་བ་ལ་རེག་པར་ཆ་དང་སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱད་རྣམས་དང་།� བདེ་བ་ལ་སྦྱིར་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རིམ་གྲ་ོབྱས་སྟོ་ེམཆོད་པ་བྱས་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རིམ་གྲ་ོབྱས་སྟོ་ེམཆོད་པ་བྱས་

སོ།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།� ཆོད་དཔོན་དང་།� ཁྱིམ་བདག་སོ།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་དང་།� ཆོད་དཔོན་དང་།� ཁྱིམ་བདག་

དང་།� བློན་པ་ོདང་།� རྒྱལ་རིགས་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་ས་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ལ་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� རྒྱལ་རིགས་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་ས་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ལ་

རབ་ཏུ་དགོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚིག་གིས་བསྟོན་པས་མཐེར་ཕྱིན་པར་བླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚིག་གིས་བསྟོན་པས་མཐེར་ཕྱིན་པར་བླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་

བཞེིན་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད་དང་།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� འིཇིིག་བཞེིན་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད་དང་།� འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཉིིད་དང་།� རབ་འིཐེའི་བྲལ་ཉིིད་དང་།� ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་ཉིིད་དང་།� རབ་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཉིིད་དང་།� རབ་འིཐེའི་བྲལ་ཉིིད་དང་།� ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་ཉིིད་དང་།� རབ་

འིཕྲུལ་ཉིིད་དང་།� དབང་བསྒྱུར་ཉིིད་དང་།� ལྷའི་ིརྒྱལ་ཉིིད་དང་།� ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ལ་འིཕྲུལ་ཉིིད་དང་།� དབང་བསྒྱུར་ཉིིད་དང་།� ལྷའི་ིརྒྱལ་ཉིིད་དང་།� ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ལ་

རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེསྙིེད་ལ་སྟོ་ིརབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེསྙིེད་ལ་སྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བར་བྱ་སྟོང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐོོར་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ག་ིལས་ཀྱིིས་བསྟོན་བས་མཐེར་ཕྱིན་པར་སློ་བའི་ིཕྱིར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ག་ིལས་ཀྱིིས་བསྟོན་བས་མཐེར་ཕྱིན་པར་སློ་

བས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟོོང་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� མཚུངས་པ་མེད།� གཞེལ་དུ་སྟོོང་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� མཚུངས་པ་མེད།� གཞེལ་དུ་

མེད།� ཚད་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་བར་ཁོ་ནས་ལྷ་འི་ིལས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི་ིཙོན་དན་དྲེ་ིརབ་ཏུ་མེད།� ཚད་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་བར་ཁོ་ནས་ལྷ་འི་ིལས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི་ིཙོན་དན་དྲེ་ིརབ་ཏུ་

ཞེིམ་པའིི་བསུང་འིབྱུང་བ་དང་།� སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའིི་བསུང་ཞེིམ་པའིི་བསུང་འིབྱུང་བ་དང་།� སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའིི་བསུང་

འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

དང་།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་དང་།� ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་

ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� དེའིི་རིན་པོ་ཚེའིི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་དང་།� གོས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།� དེའིི་རིན་པོ་ཚེའིི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་དང་།� གོས་

དང་།� ཆོས་གོས་མངོན་བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� སྤོོས་དང་།� བདུག་པ་དང་།� ཆོས་གོས་མངོན་བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� སྤོོས་དང་།� བདུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� །བ་དན་མངོན་པར་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� །བ་དན་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� གླུ་དབྱངས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།� གླུ་དབྱངས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་།� ལག་པ་གཉིིས་ནས་འིབྱང་ངོ།� །ཟས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་།� ལག་པ་གཉིིས་ནས་འིབྱང་ངོ།� །ཟས་

དང་།� སྐོོམ་དང་།� བཟའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་དང་།� བལྡག་པ་དང་།� རོ་བྲོ་བ་མངོན་པར་དང་།� སྐོོམ་དང་།� བཟའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་དང་།� བལྡག་པ་དང་།� རོ་བྲོ་བ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལག་པ་གཉིིས་ནས་ཟག་ཅིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེ།� ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལག་པ་གཉིིས་ནས་ཟག་ཅིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་ནས་དེས་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་ནས་དེས་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིཕ་རོལ་དུ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིཕ་རོལ་དུ་

སོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་

ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ལགས་

སམ།� འིོན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མ་འིདས་སམ།� འིོན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མ་འིདས་

སམ།� འིོན་ཏ་ེད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ལྟར་ན་བཞུགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ལྟར་ན་བཞུགས་

ལ་འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཏ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟོོན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་ལ་འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཏ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟོོན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་

བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི།� དེ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟ་ན་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།� འིད་ིནས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟ་ན་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།� འིད་ིནས་

ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་

ཅན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་ཅན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་

དང་།� ཉིན་ཐེོས་མཐེའི་ཡོས་བ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� སངས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་མཐེའི་ཡོས་བ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་ནོ།� །དེའིི་འིོད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེའི་ཡོས་པ་དང་ལྡན་ནོ།� །དེའིི་འིོད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་

དེ།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་དེ།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་

ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་

ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ིཅིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་དང་།� སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ་ེའིདུག་ག་ོཞེེས་མཐེའི་ིཚད་ཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏ་ེའིདུག་ག་ོཞེེས་མཐེའི་ིཚད་

རྟེོགས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིོན་ཀྱིང་མདོར་བསྟོན་ན།� ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིོན་ཀྱིང་མདོར་བསྟོན་ན།� ཤེར་ཕྱོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཁྱབ་པོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཁྱབ་པོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་

དང་།� བྱང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟོེང་དང་།� ཕྱོགས་འིཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་སངས་དང་།� བྱང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟོེང་དང་།� ཕྱོགས་འིཚམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཁྱབ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཁྱབ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འིོད་འིདོམ་གང་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འིོད་འིདོམ་གང་བ་

དང་།� འིདོམ་ད་ོབ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞེ་ིཔ་དང་།� ལྔ་པ་དང་།� བཅུ་པ་དང་།� ཉི་ིཤུ་དང་།� འིདོམ་ད་ོབ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞེ་ིཔ་དང་།� ལྔ་པ་དང་།� བཅུ་པ་དང་།� ཉི་ིཤུ་

བ་དང་།� སུམ་བཅུ་པ་དང་།� བཞེ་ིབཅུ་པ་དང་།� ལྔ་བཅུ་པ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་བ་དང་།� སུམ་བཅུ་པ་དང་།� བཞེ་ིབཅུ་པ་དང་།� ལྔ་བཅུ་པ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་

དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་སྟོོང་པ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་སྟོོང་པ་དང་།� འིོད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་

སྟོོང་པ་ནས་འིོད་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ནས་འིོད་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཁོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ་ེགནས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔ་ེགང་ཁོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ་ེགནས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔ་ེགང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་བའི་ིགིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་བའི་ི

དཔེ་གཞེག་པ་མེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བོ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འིོད་དཔེ་གཞེག་པ་མེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བོ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འིོད་

དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� འིོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� འིོད་

ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་རྟེག་ཏུ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།� འིོད་རྟེག་ཏུ་

གཏོང་པ་དང་།� ལྷའིི་ནུར་བའིི་འིོད་དང་།� ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིའིོད་གཏོང་པ་དང་།� ལྷའིི་ནུར་བའིི་འིོད་དང་།� ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིའིོད་

དང་།� ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་འིོད་དང་།� དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་འིོད་དང་།� མཆོག་ཏུ་དང་།� ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་འིོད་དང་།� དགའི་བར་འིགྱུར་བའིི་འིོད་དང་།� མཆོག་ཏུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དང་།� ཚིམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དང་།� ལྟ་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དང་།� ཚིམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དང་།� ལྟ་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་

དང་།� འིབྲེལ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིོད་དང་།� མཚུངས་པ་དང་།� འིབྲེལ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིོད་དང་།� མཚུངས་པ་

མེད་པའི་ིའིོད་དང་།� མིའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིའིོད་དང་།� ཉི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་དང་།� མིའི་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིའིོད་དང་།� ཉི་ིམ་

དང་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའིི་འིོད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའིི་འིོད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� གནས་གཙོང་མ་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་དང་།� གནས་གཙོང་མ་པ་དང་།� དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།� ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་།� མདོར་བསྡུ་དང་།� ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ིའིོད་དང་།� མདོར་བསྡུ་

ན་འིོད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིའིོད་ན་ིད་ེན་ིདྲེ་ིམ་མེད་པ།� ཤེིན་དུ་ན་འིོད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིའིོད་ན་ིད་ེན་ིདྲེ་ིམ་མེད་པ།� ཤེིན་དུ་

རྒྱས་པ།� ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱོེད་པ།� སེམས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ལྷ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་རྒྱས་པ།� ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱོེད་པ།� སེམས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ལྷ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།� ལྷུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།� ལྷུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་

དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� མ་ིདང་།� མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� མ་ིདང་།� མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་

བ་དང་།� བད་ེབསྐྱོེད་པ།� སེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབ་དང་།� ཡོང་བ་དང་།� བད་ེབསྐྱོེད་པ།� སེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབ་དང་།� ཡོང་

བ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� མཁོས་པ་དང་།� བློ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བྱེད་པའིོ།� །ཀུན་བ་དང་།� རྟེོགས་པ་དང་།� མཁོས་པ་དང་།� བློ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བྱེད་པའིོ།� །ཀུན་

དགའི་པ་ོརྣམ་གྲངས་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ད་ེབཞེིན་དགའི་པ་ོརྣམ་གྲངས་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ད་ེབཞེིན་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།� བསྐོལ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིགཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།� བསྐོལ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ི

མཚན་གྱི་ིལས་རྒྱུར་བྱས་པ་དང་།� འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བརྩེམས་ཏ་ེབརྗེོད་ཀྱིང་མཚན་གྱི་ིལས་རྒྱུར་བྱས་པ་དང་།� འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བརྩེམས་ཏ་ེབརྗེོད་ཀྱིང་

མཚན་བསྟོན་པ་དང་།� འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཐེའི་ཡོང་རྟེོགས་པར་མི་མཚན་བསྟོན་པ་དང་།� འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཐེའི་ཡོང་རྟེོགས་པར་མི་

ནུས་ལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིནུས་ལ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་འིབྱོར་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� སྤོོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཏན་འིབྱོར་པ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� སྤོོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་

དང་།� དེ་གཉིིས་ག་དང་ཡོང་གྲངས་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལ་མུ་དང་།� དེ་གཉིིས་ག་དང་ཡོང་གྲངས་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ལ་མུ་

མེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

དགེ་འིདུན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།� ཉིན་ཐེོས་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� ཉིན་ཐེོས་བྱེ་བ་དགེ་འིདུན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།� ཉིན་ཐེོས་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� ཉིན་ཐེོས་བྱེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� །ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� ཉིན་ཐེོས་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� །ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� ཉིན་ཐེོས་

བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� གཏམས་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� དཀྲིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� གཏམས་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� དཀྲིགས་ཕྲག་

འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་

ཅེ་འིམ།� མི་འིཁྲུགས་པ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� རྣམ་འིདེག་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་ཅེ་འིམ།� མི་འིཁྲུགས་པ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� རྣམ་འིདེག་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་

འིམ།� རྒྱུན་འིཐེབ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� རྒྱལ་བ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� དཔག་ཏུ་འིམ།� རྒྱུན་འིཐེབ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� རྒྱལ་བ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བགྲང་དུ་མེད་མེད་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བགྲང་དུ་མེད་

པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བསམ་གྱིིས་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེས་དེའི་ིཚད་བཟུང་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིམ་ིཁྱབ་པ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེས་དེའི་ིཚད་བཟུང་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ད་ེའིདོད་ན།� སྟོོང་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ད་ེའིདོད་ན།� སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སྐོར་མའི་ིགཟུགས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སྐོར་མའི་ིགཟུགས་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གིས་བགྲང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་བྱེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གིས་བགྲང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།� ད་ེདག་ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད་བར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།� ད་ེདག་ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད་བར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོངོ་དུ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་པ་ོའིདུས་པ་བགྲངས་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟོངོ་དུ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་འིདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་པ་ོའིདུས་པ་བགྲངས་ཀྱིང་

ད་ེདག་གིས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བགྲངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སྟོོང་དང་།� བརྒྱ་སྟོོང་དང་།� ཆ་ད་ེདག་གིས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བགྲངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སྟོོང་དང་།� བརྒྱ་སྟོོང་དང་།� ཆ་

དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡོང་བགྲང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� རྒྱ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡོང་བགྲང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོོད་པ།� ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མ་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོོད་པ།� ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མ་ི

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྲ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གཤེགས་པའིི་རྩེེ་མོས་ཆུའིི་ཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྲ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གཤེགས་པའིི་རྩེེ་མོས་ཆུའིི་ཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་ན་

ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ཇིི་སྙིེད་དུ་སེམས་།� གང་སྐྲ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ིརྩེ་ེམོས་ཆུའིི་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ཇིི་སྙིེད་དུ་སེམས་།� གང་སྐྲ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ིརྩེ་ེམོས་ཆུའིི་

ཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་དང་།� གང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཕྱིན་ལས་པ་ད་ེགཉིིས་ཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་དང་།� གང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཕྱིན་ལས་པ་ད་ེགཉིིས་

གང་མང་།� གསོལ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབས་ཉུང་གང་མང་།� གསོལ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབས་ཉུང་

ལགས་ན།� སྐྲ་ཚལ་པ་རྒྱ་རང་།� ཤེགས་པའི་ིརྩེ་ེམོས་ཆབ་ཐེིགས་པ་བླངས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ལགས་ན།� སྐྲ་ཚལ་པ་རྒྱ་རང་།� ཤེགས་པའི་ིརྩེ་ེམོས་ཆབ་ཐེིགས་པ་བླངས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་

ཅ་ིའིཚལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཐེིགས་པ་གཅིག་ལྟ་ཅ་ིའིཚལ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཐེིགས་པ་གཅིག་ལྟ་

བུར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་པོར་འིདུས་བུར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་པོར་འིདུས་

པ་ལ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགྲངས་པ་ལ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བགྲངས་

ཏ་ེའིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེེས་གྲངས་ཀྱིིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོཏ་ེའིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེེས་གྲངས་ཀྱིིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོ

ཕྱིན་ལས་པ་ལྟ་བུའི་ིགྲངས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བལྟ་བ་ཡོིན་ན་ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་གཉིིས་པ་དང་ཕྱིན་ལས་པ་ལྟ་བུའི་ིགྲངས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བལྟ་བ་ཡོིན་ན་ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་གཉིིས་པ་དང་

གསུམ་པ་རྣམས་ལྔ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གསུམ་པ་རྣམས་ལྔ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

ན་ིད་ེལྟར་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་དེ།� ད་ེན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ན་ིད་ེལྟར་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་དེ།� ད་ེན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་

དཔག་ཏུ་མེད་དེ།� བསྐོལ་པ་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།� བསྐོལ་པ་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་

འིམ།� བསྐོལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བསྐོལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེ
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

འིམ།� བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།� བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་འིམ།བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེ་

འིམ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིའིམ།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅ་ེའིམ།� །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ི

སྙིེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེེས་བྱ་སྙིེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ག་ོཞེེས་བྱ་

བའིི་བར་དུ་ཚེའིི་ཚད་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བའིི་བར་དུ་ཚེའིི་ཚད་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ� དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་འིོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འིོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བསྐོལ་པའི་ིགྲངས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་བསྐོལ་པའི་ིགྲངས་

དང་།� བསྐོལ་པའིི་བགྲང་བའིི་བརྡོར་གཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསྐོལ་པ་བཅུ་ལོན་ནོ།� །ཀུན་དང་།� བསྐོལ་པའིི་བགྲང་བའིི་བརྡོར་གཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསྐོལ་པ་བཅུ་ལོན་ནོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་འིབྱོར་པ་མོད་པ།� བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ།� ཉིམས་དགའི་བ།� ལྷ་དང་མི་མང་པོས་གང་ནི་འིབྱོར་པ་མོད་པ།� བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ།� ཉིམས་དགའི་བ།� ལྷ་དང་མི་མང་པོས་གང་

བའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེད་ད།ོ� །དུད་འིགྲོའི་ིབའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེད་ད།ོ� །དུད་འིགྲོའི་ི

སྐྱོ་ེགནས་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་མེད་ད།ོ� །མ་ིཁོོམ་བར་སྐྱོ་ེགནས་མེད་ད།ོ� །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་མེད་ད།ོ� །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་མེད་ད།ོ� །མ་ིཁོོམ་བར་

སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ན་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ན་སྣང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་

ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ིམ་ིསྤྱོོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་ིསྤོོས་སྣ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ིམ་ིསྤྱོོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་ིསྤོོས་སྣ་

ཚོགས་དྲེི་རབ་ཏུ་ཞེི་མ་པའིི་དད་ལྡང་བའིོ།� །མེ་ཏོག་དང་འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིབྱོར་ཚོགས་དྲེི་རབ་ཏུ་ཞེི་མ་པའིི་དད་ལྡང་བའིོ།� །མེ་ཏོག་དང་འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིབྱོར་

བའིོ།� །རིན་པ་ོཚེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་བའིོ།� །རིན་པ་ོཚེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའིོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་

པའི་ིབྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཔའི་ིབྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

རིན་པ་ོཚེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ནི་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� ཁོ་དོག་དུ་མ་པ།� ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་རིན་པ་ོཚེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ནི་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� ཁོ་དོག་དུ་མ་པ།� ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མ་ཡོོད་པའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོད་པའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །དངུལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་དངུལ་གྱིི་རང་དང་།� གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །དངུལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་དངུལ་གྱིི་རང་

བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །བཻ་དཱུཪྻའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །ཤེེལ་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །བཻ་དཱུཪྻའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །ཤེེལ་
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རང་བཞེིན་དག་ཡོོད་ད།ོ� །མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་མུ་ཏིག་དམ་པོའི་ིརང་བཞེིན་རང་བཞེིན་དག་ཡོོད་ད།ོ� །མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་མུ་ཏིག་དམ་པོའི་ིརང་བཞེིན་

དག་ཡོོད་དོ།� །རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །ཁོ་དག་ཡོོད་དོ།� །རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་དག་ཡོོད་དོ།� །ཁོ་

ཅིག་ནི་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གཉིིས་པ་དག་ཡོོད་དོ།� །གསེར་ཅིག་ནི་གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གཉིིས་པ་དག་ཡོོད་དོ།� །གསེར་

དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� རིན་པོ་ཚེ་སྣ་གསུམ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� རིན་པོ་ཚེ་སྣ་གསུམ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །གསེར་

དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེི་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།� །གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྒ་དོ།� །གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྒ་

པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །གསེར་དང་།� དངུལ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤུག་

དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཚ་ེསྣ་དྲུག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །གསེར་དང་དངུལ་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོཚ་ེསྣ་དྲུག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །གསེར་དང་དངུལ་

དང་བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤོག་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� རིན་དང་བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� ཤེེལ་དང་།� སྤོག་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བདུབ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་གསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུབ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེན་གསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་

བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་གསེར་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་གསེར་

གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་རྩེ་བ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །དངུལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་རྩེ་བ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །དངུལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་

བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་དངུལ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་དངུལ་

གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །བཻ་དཱུཪྻའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །བཻ་དཱུཪྻའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་བཻ་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་བཻ་

དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཤེེལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཤེེལ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་
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ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་

སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །� མུ་ཏིག་དམར་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །� མུ་ཏིག་དམར་

པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་

དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་

བཞེིན་ནོ།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པོ་དང་།� ཡོལ་ག་བཞེིན་ནོ།� རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པོ་དང་།� ཡོལ་ག་

དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་གསེར་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམས་གསེར་

གྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་

ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ཡོལ་ག་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན།� ལ་ོམ་རྣམས་ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ཡོལ་ག་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན།� ལ་ོམ་རྣམས་

ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་སྤུག་གི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་སྤུག་གི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་

པོའི་ིརང་བཞེིན།� འིབྲས་བུ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་པོའི་ིརང་བཞེིན།� འིབྲས་བུ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་

ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་།� ཡོལ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་།� ཡོལ་

ག་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ལ་ོམ་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་ག་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ལ་ོམ་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་

དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་འིབྲས་བུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིདམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་འིབྲས་བུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ི

རང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ལ་རང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ལ་

སྡོོང་པོ་རྣམས་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� ཡོལ་ག་རྣམས་སྤུག་གི་རང་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་མུ་སྡོོང་པོ་རྣམས་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� ཡོལ་ག་རྣམས་སྤུག་གི་རང་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་མུ་

ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� །འིདབ་མ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །མ་ེཏོག་རྣམས་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� །འིདབ་མ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །མ་ེཏོག་རྣམས་

གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་།� འིབྲས་བུ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་གསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན་།� འིབྲས་བུ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་

པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་

རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་འིདབ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་འིདབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� འིབྲས་བུ་རྣམས་བཻ་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� འིབྲས་བུ་རྣམས་བཻ་

དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་

ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� ཡོལ་ག་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པ་ོརྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� ཡོལ་ག་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་

།� ལོ་མ་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་།� ལོ་མ་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་

རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན།� འིབྲས་བུ་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན།� འིབྲས་བུ་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་

ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩེ་བ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� སྡོོང་པ་ོརྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ིལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ག་ིརྩེ་བ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན།� སྡོོང་པ་ོརྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོའི་ི

རང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་རང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་

བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་།� མ་ེཏོག་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� འིབྲས་བཞེིན།� འིདབ་མ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིརང་བཞེིན་།� མ་ེཏོག་རྣམས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� འིབྲས་

བུ་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་བུ་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་རྡོོའི་ིསྙིིང་

པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པོ་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྡོོང་པོ་རྣམས་གསེར་གྱིི་རང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་རྣམས་དངུལ་གྱིི་རང་

བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའིི་རང་བཞེིན།འིདབ་མ་རྣམས་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་བཞེིན།� ལོ་མ་རྣམས་བཻ་དཱུཪྻའིི་རང་བཞེིན།འིདབ་མ་རྣམས་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞེིན།� མེ་ཏོག་

རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་འིབྲས་བུ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་རྣམས་སྤུག་ག་ིརང་བཞེིན་འིབྲས་བུ་རྣམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་

བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་རིན་པ་ོཚ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ།� སྡོོང་པ་ོརྣམས་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩེ་བ་རྣམས་རིན་པ་ོཚ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལ།� སྡོོང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་།� ཡོལ་ག་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་

བཞེིན།� ལ་ོམ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་།� འིདབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོབཞེིན།� ལ་ོམ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་།� འིདབ་མ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན།� མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན།� མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་།� འིབྲས་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམས་ཅད་རྩེ་བ་དང་།� སྡོོང་པ་ོདང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམས་

ན་ིའིཇིམ་པ་རེག་ན་བད་ེབ།� དྲེ་ིཞེིམ་པ་དག་གོ� །རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་ད་ེདག་ལས་སྙིན་ཅིང་ན་ིའིཇིམ་པ་རེག་ན་བད་ེབ།� དྲེ་ིཞེིམ་པ་དག་གོ� །རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ན་ད་ེདག་ལས་སྙིན་ཅིང་

ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་འིབྱུང་སྟོེ།� མཉིན་པ་དང་།� འིཐུན་ཞེིང་མཉིན་བས་ཆོག་མི་ཤེེས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་འིབྱུང་སྟོེ།� མཉིན་པ་དང་།� འིཐུན་ཞེིང་མཉིན་བས་ཆོག་མི་ཤེེས་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

པའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམ་པ་ད་ེཔའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་གིས་གང་སྟོེ།� མཐེའི་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡོོང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོལྟ་བུ་དག་གིས་གང་སྟོེ།� མཐེའི་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡོོང་པ་ོདང་།� རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིཤེིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏོ།� །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིདྲེ་ིབས་ཁོེབས་ཆེའི་ིཤེིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏོ།� །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིདྲེ་ིབས་ཁོེབས་

པའི།ོ� །ཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའི།ོ� །ད་ེན་པད་མའི་ིཚད་པའི།ོ� །ཀུན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའི།ོ� །ད་ེན་པད་མའི་ིཚད་

དཔག་ཚད་ཕྱེ་ཙོམ་ཡོང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙོམ་ཡོང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་གཅིག་དཔག་ཚད་ཕྱེ་ཙོམ་ཡོང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙོམ་ཡོང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་གཅིག་

དང་།� གཉིིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔའི་ིཚད་ཙོམ་ཡོང་ཡོོད་དོ།� །དཔག་ཚད་དང་།� གཉིིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞེ་ིདང་།� ལྔའི་ིཚད་ཙོམ་ཡོང་ཡོོད་དོ།� །དཔག་ཚད་

བཅུའི་ིབར་གྱི་ིཚད་ཙོམ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འིོད་བཅུའི་ིབར་གྱི་ིཚད་ཙོམ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འིོད་

ཟེར་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཟེར་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འིབྱུང་ང་ོ།� །འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མདའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅན་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མདའི་

བ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་དག་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འིབྱུང་སྟོེ།� དེ་དག་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ད་ེགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟོེང་དང་།� ཕྱོགས་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟོེང་དང་།� ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེ་དད་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་མཚམས་རྣམས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེ་དད་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་

གཤེེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གཤེེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

ར་ིནག་པ་ོརྣམས་ཡོ་ེམེད་ད།ོ� །ར་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིཤེ་སྟོག་གོ� །རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིར་ིནག་པ་ོརྣམས་ཡོ་ེམེད་ད།ོ� །ར་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིཤེ་སྟོག་གོ� །རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ཐེམས་ཅད་དང་།� ཁོོར་ཡུག་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཐེམས་ཅད་དང་།� ཁོོར་ཡུག་དང་།� རིའིི་རྒྱལ་པོ་ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཀུན་དུ་མཉིམ་པ།� ཉིམས་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཀུན་དུ་མཉིམ་པ།� ཉིམས་

དགའི་བ་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པ།� ས་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲེས་དགའི་བ་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པ།� ས་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲེས་

པའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་པའིོ།� །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་

བོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རི་རབ་ཀྱིི་བོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རི་རབ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ངོས་ལ་གནས་པ་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ངོས་ལ་གནས་པ་དང་།� སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་

གང་ན་གནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་གང་ན་གནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།� འིད་ིན་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིགོང་མ་ཡོང་འིཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� དགའི་སེམས།� འིད་ིན་ིརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིགོང་མ་ཡོང་འིཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� དགའི་

ལྡན་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།� ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལ་དགའི་དང་།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།� ཚངས་རིས་དང་ཚངས་

པའིི་འིདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚངས་ཆེན་ནས་འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་གང་ན་པའིི་འིདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚངས་ཆེན་ནས་འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་གང་ན་

གནས།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།� ལས་མངོན་བར་གནས།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།� ལས་མངོན་བར་

འིདུ་བགྱིིད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་འིདུ་བགྱིིད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་

དགའི་བ་ོལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།� ལས་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དགའི་བ་ོལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།� ལས་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་ན་ིསྙིེད་བར་རུང་གི� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་པ་ན་ིསྙིེད་བར་རུང་གི� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་

དང་།� བྱིན་གྱིི་བརླབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུས་ཀྱིང་མཐེའི་འིམ།� ཚད་རྟེོགས་དང་།� བྱིན་གྱིི་བརླབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུས་ཀྱིང་མཐེའི་འིམ།� ཚད་རྟེོགས་

པའིམ།� བསམ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ་ོཔའིམ།� བསམ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ་ོ

ཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་

བསྐྱོེད་པ་བསོད་ནམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� འིབྱོར་བ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་བསྐྱོེད་པ་བསོད་ནམས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� འིབྱོར་བ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་

བ་དག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་འིབྱུང་ང།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེལ་བ་དག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་འིབྱུང་ང།ོ� །གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེལ་

དོགས་པའིམ།� ཡོིད་གཉིིས་སམ།� ཐེ་ེཙོོམ་མ་མཆིས་ཏེ།� བདག་ན་ིམ་འིོངས་བའི་ིསེམས་དོགས་པའིམ།� ཡོིད་གཉིིས་སམ།� ཐེ་ེཙོོམ་མ་མཆིས་ཏེ།� བདག་ན་ིམ་འིོངས་བའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགས་པའིམ།� ཡོིད་གཉིིས་དང་།� ཐེེ་ཙོོམ་བསལ་བའིི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགས་པའིམ།� ཡོིད་གཉིིས་དང་།� ཐེེ་ཙོོམ་བསལ་བའིི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིདི་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འིདི་ཡོོངས་སུ་ཞུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་

དགའི་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་དགའི་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འིབབ་སྟོེ།� ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འིབབ་སྟོེ།� ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པ་ོཁོ་ཚོན་དཔག་ཚད་ཙོམ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་བཅུ་དང་།� ཉི་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་པ་ོཁོ་ཚོན་དཔག་ཚད་ཙོམ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་བཅུ་དང་།� ཉི་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་



563

ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དང་།� བཞེ་ིབཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུའི་ིབར་དང་།� ཁོ་ཚོན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚད་ཙོམ་དག་དང་།� བཞེ་ིབཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུའི་ིབར་དང་།� ཁོ་ཚོན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚད་ཙོམ་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཟབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་བ་དག་ཡོོད་དོ།� །ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� ཟབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་བ་དག་ཡོོད་དོ།� །ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སྤོོས་དྲེ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆུར་འིབབ་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏོག་སིལ་མའི་ིཅད་ཀྱིང་སྤོོས་དྲེ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆུར་འིབབ་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏོག་སིལ་མའི་ི

ཚོགས་དགའི་འིབབ་པ་དག་གོ� །སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་བ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོང་ལྡན་པ་ཚོགས་དགའི་འིབབ་པ་དག་གོ� །སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་བ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོང་ལྡན་པ་

དག་གོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ལས་ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་ཡོན་ལག་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་གོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ལས་ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་ཡོན་ལག་བྱེ་བ་བརྒྱ་

སྟོོང་དང་ལྡན་བའི་ིསིལ་སྙིན་དག་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་བས་ལྷག་པའི་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་སྟོོང་དང་ལྡན་བའི་ིསིལ་སྙིན་དག་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་བས་ལྷག་པའི་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་

བར་འིབྱུང་སྟོེ།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ནི་ཟབ་པ་བར་འིབྱུང་སྟོེ།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ནི་ཟབ་པ་

དང་།� ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྫུན་བ་མ་ཡོིན་བ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྫུན་བ་མ་ཡོིན་བ་

དང་།� རྣམ་པར་བདེ་བ་དང་།� སྙིིང་དུ་འིོང་བ་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� སྙིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་བདེ་བ་དང་།� སྙིིང་དུ་འིོང་བ་དང་།� དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།� སྙིན་པ་

དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མཉིན་པས་ཆོག་མི་ཤེེས་པ་དང་།� མཉིན་པ་དང་འིཐུན་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� མཉིན་པས་ཆོག་མི་ཤེེས་པ་དང་།� མཉིན་པ་དང་འིཐུན་པ་

དང་།� མ་ིརྟེག་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མཉིན་ན་བད་ེབ་སྟོེ།� ད་ེདང་།� མ་ིརྟེག་པ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མཉིན་ན་བད་ེབ་སྟོེ།� ད་ེ

དག་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའི་ིདབང་པ་ོལ་གྲག་གོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དག་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའི་ིདབང་པ་ོལ་གྲག་གོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ན་ིའིགྲམ་གཉིིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་གང་སྟོེ།� ད་ེདག་ལ་ཡོལ་ག་ན་ིའིགྲམ་གཉིིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་གང་སྟོེ།� ད་ེདག་ལ་ཡོལ་ག་

དང་།� ལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� དོག་པ་སྣ་ཚོགས་འིཕྱང་ང་ོ།� ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� དོག་པ་སྣ་ཚོགས་འིཕྱང་ང་ོ།� ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་

ཆུ་ཀླུང་ག་ིའིགྲམ་ད་ེདག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལྷའི་ིདགའི་བ་དང་།� རྩེ་ེབ་མྱོང་བར་འིདོད་པ་ད་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའིགྲམ་ད་ེདག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལྷའི་ིདགའི་བ་དང་།� རྩེ་ེབ་མྱོང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

དག་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེའིདོད་ན་ཆུ་ལོང་བུ་ནུབ་ཙོམ་དུ་གནས་སོ།� །འིདོད་ན་དག་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཚ་ེའིདོད་ན་ཆུ་ལོང་བུ་ནུབ་ཙོམ་དུ་གནས་སོ།� །འིདོད་ན་

པོས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དང་།� འིདོད་ན་མཆན་ཁུང་ནུབ་ཙོམ་དང་།� འིདོད་ན་མིང་པ་ནུབ་ཙོམ་དུ་པོས་མ་ོནུབ་ཙོམ་དང་།� འིདོད་ན་མཆན་ཁུང་ནུབ་ཙོམ་དང་།� འིདོད་ན་མིང་པ་ནུབ་ཙོམ་དུ་

ཆུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།� ལྷའི་ིདགའི་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུ་ཆུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།� ལྷའི་ིདགའི་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་ང་ོ།� །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུ་

གྲང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་བསིལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་དྲེ་ོབར་གྲང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་བསིལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་དྲེ་ོབར་

གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་ལ་དྲེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་བསལ་བ་དང་དྲེ་ོགྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་ལ་དྲེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་བསལ་བ་དང་དྲེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་ཆུ་ད་ེབསིལ་བ་དང་དྲེ་ོབར་འིགྱུར་ཏ་ེབད་ེབར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་ཆུ་ད་ེབསིལ་བ་དང་དྲེ་ོབར་འིགྱུར་ཏ་ེབད་ེབར་

འིགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷའི་ིཤེིང་ཏ་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་།� ཨེ་ག་རུ་དང་།� དུས་འིགྱུར་རོ།� །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷའི་ིཤེིང་ཏ་མ་ལའི་ིལ་ོམ་དང་།� ཨེ་ག་རུ་དང་།� དུས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྒྱུ་སྤོོས་དང་།� ཙོན་དན་སྤྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� སྤོོས་མཆོག་གིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� རྒྱུ་སྤོོས་དང་།� ཙོན་དན་སྤྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།� སྤོོས་མཆོག་གིས་

བསྒོོས་པའི་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ་ེའིབབ་པ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་བསྒོོས་པའི་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ་ེའིབབ་པ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་

མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� དྲེ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་དག་ག་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁོེབས་པ།� ཁོོལ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།� དྲེ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་དག་ག་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁོེབས་པ།� ཁོོལ་

ཁོོལ་དག་ན་བྱ་ངང་པ་དང་།� གཞེན་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� ངུར་བ་དང་།� ཀ་རན་ད་བ་ཁོོལ་དག་ན་བྱ་ངང་པ་དང་།� གཞེན་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� ངུར་བ་དང་།� ཀ་རན་ད་བ་

དང་།� ན་ེཙོ་ོདང་།� ར་ིསྐོེགས་དང་།� ཁུ་བྱུག་དང་།� ཀུན་ལ་དང་།� ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།� རྨི་དང་།� ན་ེཙོ་ོདང་།� ར་ིསྐོེགས་དང་།� ཁུ་བྱུག་དང་།� ཀུན་ལ་དང་།� ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།� རྨི་

བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་བ་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའིི་བྱའིི་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ལྡན་བ་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའིི་བྱའིི་

ཚོགས་བསྟོེན་པ།� ངང་པ་དང་།� ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།� འིབབ་ཚོགས་བསྟོེན་པ།� ངང་པ་དང་།� ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།� འིབབ་

སྟོེགས་བདེ་བ།� འིདམ་རྫ་བ་མེད་པ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བ་དག་གོ� །དེ་ན་གང་གི་ཚེ་སྟོེགས་བདེ་བ།� འིདམ་རྫ་བ་མེད་པ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བ་དག་གོ� །དེ་ན་གང་གི་ཚེ་

སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་འིདི་འིདྲེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་འིདི་འིདྲེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་

སྙིམ་དུ་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་བར་ཡོོངས་སུ་སྙིམ་དུ་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་བར་ཡོོངས་སུ་

རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ད་ེལས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་གང་ཡོིན་བ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ད་ེལས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་གང་ཡོིན་བ་

དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་བའིི་འིཁོོར་ལ་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་བའིི་འིཁོོར་ལ་གོ་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ་དོགས་ན་འིཁོོད་པ་དག་སྒྲ་འིདི་བདག་ཅག་གི་རྣ་བའིི་དབང་པ་ོལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ་དོགས་ན་འིཁོོད་པ་དག་སྒྲ་འིདི་བདག་ཅག་གི་རྣ་བའིི་དབང་པ་ོལ་

གྲག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འིདོད་ན་དེ་དག་གི་ལྷའིི་དབང་པོ་ལ་གྲག་པར་མི་འིགྱུར་གྲག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འིདོད་ན་དེ་དག་གི་ལྷའིི་དབང་པོ་ལ་གྲག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །གང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐེོས་བར་འིདོད་བ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོས་རོ།� །གང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐེོས་བར་འིདོད་བ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོས་

སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།� ཕ་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།� ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་སྒྲ་དང་།� སའིི་སྒྲ་དང་།� སྟོོབས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པའིི་སྒྲ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིི་སྒྲ་དང་།� སའིི་སྒྲ་དང་།� སྟོོབས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པའིི་སྒྲ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ས་ོས་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ས་ོས་ོ



565

ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཡོང་དག་རིག་པའིི་སྒྲ་དང་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་རིག་པའིི་སྒྲ་དང་།� སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� མ་བྱུང་བ་དང་།� དངོས་པོ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� མ་བྱུང་བ་དང་།� དངོས་པོ་

མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིམེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའི་ི

སྒྲ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།� བཏང་སྒྲ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།� བཏང་

སྙིོམས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་།� དབང་བསྐུར་བའི་ིས་རབ་ཏུ་སྙིོམས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་།� དབང་བསྐུར་བའི་ིས་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པའིི་སྒྲ་དག་ཐེོས་སོ།� །དེས་སྒྲ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་ཐེོབ་པའིི་སྒྲ་དག་ཐེོས་སོ།� །དེས་སྒྲ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་བོ།� །དབེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་བོ།� །དབེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་

ལྡན་བ་དང་།� ཞེི་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་ལྡན་བ་དང་།� ཆོས་དང་ལྡན་བ་ལྡན་བ་དང་།� ཞེི་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་ལྡན་བ་དང་།� ཆོས་དང་ལྡན་བ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཀུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིམིང་ཡོོད་མེད་དོ།� །སྒྲིབ་པའི་ིསྒྲ་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིམིང་ཡོོད་མེད་དོ།� །སྒྲིབ་པའི་ིསྒྲ་

ཡོོད་མེད་དོ།� །ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོརྣམ་པར་ལྟུང་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོོད་མེད་དོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཡོོད་མེད་དོ།� །ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོརྣམ་པར་ལྟུང་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོོད་མེད་དོ།� །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

སྒྲ་ཡོང་ཡོོད་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདོན་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།� བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོོད་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདོན་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།� བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་བའི་ི

ཚོར་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་མེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡོང་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� ཀུན་དགའི་ཚོར་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་མེད་ན་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡོང་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།� ཀུན་དགའི་

བ་ོམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ� རྒྱས་པར་བ་ོམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ� རྒྱས་པར་

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ན་བསྐོལ་པ་འིམ་སྐོལ་པ་ལས་ལྷག་བཟད་ཟང་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱས་པར་བྱས་ན་བསྐོལ་པ་འིམ་སྐོལ་པ་ལས་ལྷག་བཟད་ཟང་

དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་

གི་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་གི་མཐེའི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་

སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་དང་།� སྟོོབས་དང་།� མཐུ་དང་།� ཆུ་ཞེེང་དང་།� དབང་གཟུགས་དང་།� ཁོ་དོག་དང་།� སྟོོབས་དང་།� མཐུ་དང་།� ཆུ་ཞེེང་དང་།� དབང་

དང་།� བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་དག་དང་།� གོས་དང་།� རྒྱན་དང་།� བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་དག་དང་།� གོས་དང་།� རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དང་།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་བརྩེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁོང་དང་།� ཁོང་བརྩེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།� ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་ཏེ།� དཔེར་ན་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་འིདྲེའི།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོཅད་དང་ལྡན་ཏེ།� དཔེར་ན་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་འིདྲེའི།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ཁོམ་གྱིིས་ཟ་བ་རགས་པའི་ིཁོ་ཟས་མ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ཁོམ་གྱིིས་ཟ་བ་རགས་པའི་ིཁོ་ཟས་མ་ི

ཟའིི།� ཁོ་ཟས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱོར་བ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏེ།� ལུས་ཚིམ་ཟའིི།� ཁོ་ཟས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱོར་བ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏེ།� ལུས་ཚིམ་

བར་འིགྱུར།� ལུས་གཟུགས་ཚིམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཡོང་ལུས་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་བར་འིགྱུར།� ལུས་གཟུགས་ཚིམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཡོང་ལུས་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །ད་ེདག་ལུས་ཚིམ་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དོ།� །ད་ེདག་ལུས་ཚིམ་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་བདུགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེན་གང་དྲེ་ིད་ེལ་སྣོམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་བདུགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེན་གང་དྲེ་ིད་ེལ་སྣོམ་

བར་མི་འིདོད་པ་དེ་ལ་སྤོོས་དྲེིའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བསྒོོམ་པ་ཙོམ་ཡོང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བར་མི་འིདོད་པ་དེ་ལ་སྤོོས་དྲེིའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བསྒོོམ་པ་ཙོམ་ཡོང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ལྟར་གང་དག་སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གདུགས་རོ།� །དེ་ལྟར་གང་དག་སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� སིལ་སྙིེན་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འིདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� སིལ་སྙིེན་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འིདོད་པ་ད་ེདག་ག་ི

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེདག་གོས་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགོས་རོ།� །ད་ེདག་གོས་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཅ་ིའིདྲེ་བ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགོས་

རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་

ལ་བགོས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� མགོའི་ིརྒྱན་ནམ།� རྣ་བའིི་ལ་བགོས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� མགོའི་ིརྒྱན་ནམ།� རྣ་བའིི་

རྒྱན་ནམ།� མགུལ་པ་དང་།� ལག་པ་དང་།� རྐང་པའི་ིརྒྱན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཅོད་པན་དང་།� རྣ་ཆ་རྒྱན་ནམ།� མགུལ་པ་དང་།� ལག་པ་དང་།� རྐང་པའི་ིརྒྱན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� ཅོད་པན་དང་།� རྣ་ཆ་

དང་།� གདུ་བུ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� ད་ོཤེལ་དང་།� ས་ེམ་ོད་ོདང་།� སྣ་རྒྱན་དང་།� སོར་དང་།� གདུ་བུ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� ད་ོཤེལ་དང་།� ས་ེམ་ོད་ོདང་།� སྣ་རྒྱན་དང་།� སོར་

རྔུབ་དང།� གསེར་གྱི་ིཅོང་ཙོོང་དང་།� སྐོ་རགས་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་རྔུབ་དང།� གསེར་གྱི་ིཅོང་ཙོོང་དང་།� སྐོ་རགས་དང་།� གསེར་གྱི་ིདྲེ་བ་དང་།� མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་

བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲེ་བ་དང་།� རྒྱན་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲེ་བ་དང་།� རྒྱན་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཚ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སྤྲེས་པ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱན་རིན་པ་ོཚ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སྤྲེས་པ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཤེིང་

ལྗོོན་པ་ལ་འིཕྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེགང་བར་མཐེོང་སྟོེ།� རྒྱན་ད་ེདག་གིས་བདག་ལྗོོན་པ་ལ་འིཕྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེགང་བར་མཐེོང་སྟོེ།� རྒྱན་ད་ེདག་གིས་བདག་

བརྒྱན་པར་ཡོང་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་གང་ཁོ་དོག་དང་།� རྟེགས་དང་།� དབྱིབས་དང་།� ཆུ་བརྒྱན་པར་ཡོང་ཤེེས་སོ།� །དེ་དག་གང་ཁོ་དོག་དང་།� རྟེགས་དང་།� དབྱིབས་དང་།� ཆུ་

ཞེེང་ག་ིབར་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབ་གམ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲ་ིཞེེང་ག་ིབར་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབ་གམ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བརྒྱན་པ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁྲ་ི

ལྷའི་ིརས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ།� སྔོས་ཁྲ་བ་ོབཞེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ལྷའི་ིརས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ།� སྔོས་ཁྲ་བ་ོབཞེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་

ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།� ད་ེདག་

རིན་པོ་ཆེའིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་མོ་བདུན་སྟོོང་བདུན།� སྟོོང་རིན་པོ་ཆེའིི་གཞེལ་མེད་ཁོང་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་མོ་བདུན་སྟོོང་བདུན།� སྟོོང་

གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་འིཁོོད་དོ།� །རྩེེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་འིཁོོད་དོ།� །རྩེེ་ཞེིང་དགའི་ལ་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ལྷ་དང་།� མ་ིརྣམས་ཐེ་དད་པ་མེད་དེ།� གཞེན་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ལྷ་དང་།� མ་ིརྣམས་ཐེ་དད་པ་མེད་དེ།� གཞེན་

དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམདུན་ན་མི་མ་རབས་དང་མི་ཟ་མ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམདུན་ན་མི་མ་རབས་དང་མི་ཟ་མ་ནི་

ལམ་མ་ེམ་ཡོིན་ལྷན་ན་ེམ་ཡོིན་།� ལྷང་ད་ེམ་ཡོིན་ཞེིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་མ་ཡོིན་ལ་འིོད་གསལ་ལམ་མ་ེམ་ཡོིན་ལྷན་ན་ེམ་ཡོིན་།� ལྷང་ད་ེམ་ཡོིན་ཞེིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་མ་ཡོིན་ལ་འིོད་གསལ་

བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁོང་དང་།� གོས་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་ཁོང་དང་།� གོས་

དང་།� རྒྱན་དང་།� དབང་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� དབང་ཕྱུག་གིས་ལམ་མ་ེདང་།� རྒྱན་དང་།� དབང་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་།� དབང་ཕྱུག་གིས་ལམ་མ་ེ

མ་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན་ལྷང་དེ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།� ཆོས་ལ་མ་ཡོིན།� ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན་ལྷང་དེ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།� ཆོས་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་རྣམས་ཅི་འིདྲེ་བ་དེ་འིདྲེ་བར་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིི་མི་རྣམས་བལྟ་རྣམས་རྣམས་ཅི་འིདྲེ་བ་དེ་འིདྲེ་བར་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིི་མི་རྣམས་བལྟ་

བར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་སྔོ་དྲེོའི་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་བར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་སྔོ་དྲེོའི་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་

པའི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ནས་འིཁྲུགས་ཤེིང་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས་པའི་ིརླུང་ལྡང་སྟོེ།� ད་ེདག་གིས་པའི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ནས་འིཁྲུགས་ཤེིང་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས་པའི་ིརླུང་ལྡང་སྟོེ།� ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རིན་པ་ོཆེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� ཁོ་དོག་དུ་མ་ཡོོད་རིན་པ་ོཆེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བཀྲ་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� ཁོ་དོག་དུ་མ་ཡོོད་

པ།� ལྷའིི་སྤོོས་དྲེི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་དེ་དག་བསྐྱོོད།� ཀུན་དུ་པ།� ལྷའིི་སྤོོས་དྲེི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་དེ་དག་བསྐྱོོད།� ཀུན་དུ་

བསྐྱོོད།� བསྒུལ་ཀུན་དུ་བསྒུལ་ནས་ད་ེདག་ལས་མ་ེཏོག་རྣམ་པ་མང་པོའི་ིདྲེ་ིཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིབསྐྱོོད།� བསྒུལ་ཀུན་དུ་བསྒུལ་ནས་ད་ེདག་ལས་མ་ེཏོག་རྣམ་པ་མང་པོའི་ིདྲེ་ིཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ི

བསུང་ཅན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འིབྲུལ་ཏེ།� མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་བསུང་ཅན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འིབྲུལ་ཏེ།� མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཀུན་དུ་མ་ིའིགྲེང་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་དུ་བཀྲམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཀུན་དུ་མ་ིའིགྲེང་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་དུ་བཀྲམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟོེ།� དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ས་ལ་མེ་ཏོག་འིགྲེམས་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་ལག་པ་གཉིིས་བཀྲམ་སྟོེ།� དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ས་ལ་མེ་ཏོག་འིགྲེམས་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་ལག་པ་གཉིིས་བཀྲམ་

སྟོེ།� མཉིམ་བར་བཀོད་ན་ཤེིན་དུ་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་གོ� །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོག་བསུང་སྟོེ།� མཉིམ་བར་བཀོད་ན་ཤེིན་དུ་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་གོ� །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོག་བསུང་

དང་།� བདོག་ཐེ་དད་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཀུན་དུ་མི་འིགྲེང་དང་།� བདོག་ཐེ་དད་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཀུན་དུ་མི་འིགྲེང་

བདུན་ཙོམ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ེཏོག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིམ་པ་སྟོེ།� དཔ་ེཙོམ་དུ་ན་བདུན་ཙོམ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ེཏོག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིམ་པ་སྟོེ།� དཔ་ེཙོམ་དུ་ན་

གོས་ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ེལྟར་རེག་ན་བད་ེབའི།ོ� །ད་ེདག་ན་ིརྐང་པ་འིཇིོག་པ་ན་སོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱིིས་གོས་ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ེལྟར་རེག་ན་བད་ེབའི།ོ� །ད་ེདག་ན་ིརྐང་པ་འིཇིོག་པ་ན་སོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱིིས་

དམའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་རྐང་པ་འིདེག་པ་ན་སོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱིིས་མཐེ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྔོ་དྲེོའི་ིདམའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་རྐང་པ་འིདེག་པ་ན་སོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱིིས་མཐེ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྔོ་དྲེོའི་ི

དུས་འིདས་ནས་ན་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སངས་དུས་འིདས་ནས་ན་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདབེན་པ་དང་།� ཉིམས་དགའི་བད་ང་།� དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མ་ེཏོག་སྔོ་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདབེན་པ་དང་།� ཉིམས་དགའི་བད་ང་།� དག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མ་ེཏོག་སྔོ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་བ་རོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱོགས་བཞེི་ཀུན་ནས་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་བ་རོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཕྱོགས་བཞེི་ཀུན་ནས་རླུང་

ལངས་ཏེ།� གང་སྔོོན་མ་བྱུང་བའིི་མེ་ཏོག་སར་པ་དག་མངོན་བར་མཐེོར་རོ།� །སྔོ་དྲེོ་ཇིི་ལྟ་ལངས་ཏེ།� གང་སྔོོན་མ་བྱུང་བའིི་མེ་ཏོག་སར་པ་དག་མངོན་བར་མཐེོར་རོ།� །སྔོ་དྲེོ་ཇིི་ལྟ་

བར་ཉི་ིམའི་ིགུང་དང་།� ཕྱ་ིདྲེོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།� མཚན་མ་ོདང་།� སྲིོང་དང་།� ནམ་གྱི་ིགུད་བར་ཉི་ིམའི་ིགུང་དང་།� ཕྱ་ིདྲེོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདང་།� མཚན་མ་ོདང་།� སྲིོང་དང་།� ནམ་གྱི་ིགུད་

དང་།� ཐེ་ོརངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །སྤོོས་དྲེ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་ིརླུང་ད་ེདག་ལངས་དང་།� ཐེ་ོརངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །སྤོོས་དྲེ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་ིརླུང་ད་ེདག་ལངས་

ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རེག་ན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་དགེ་སློོང་འིགོག་པ་སྙིོམས་པར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རེག་ན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་དགེ་སློོང་འིགོག་པ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྙིད་བ་མ་གཏོགས་པར་མེད་དང་།� ཉིི་མ་དང་།� ཟླ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྙིད་བ་མ་གཏོགས་པར་མེད་དང་།� ཉིི་མ་དང་།� ཟླ་བ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དང་།� གཟའི་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་དང་།� སྐོར་མའི་ིགཟུགས་དང་།� མུན་པ་མུན་གནག་ག་ིམིང་དང་།� གཟའི་དང་།� རྒྱུ་སྐོར་དང་།� སྐོར་མའི་ིགཟུགས་དང་།� མུན་པ་མུན་གནག་ག་ིམིང་

དུ་གདགས་པ་ཡོོད་མེད་ད།ོ� །ཉིིན་མ་ོདང་།� མཚན་མ་ོགདགས་པ་ཡོང་ཡོོད་མེད་ད།ོ� །ཁྱིམ་དུ་གདགས་པ་ཡོོད་མེད་ད།ོ� །ཉིིན་མ་ོདང་།� མཚན་མ་ོགདགས་པ་ཡོང་ཡོོད་མེད་ད།ོ� །ཁྱིམ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་

ཅན་དེ་ན་དུས་དུས་སུ་ལྷའིི་སྤོོས་ཆུའིི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་མངོན་བར་འིབབ་བོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏོག་ཁོ་ཅན་དེ་ན་དུས་དུས་སུ་ལྷའིི་སྤོོས་ཆུའིི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་མངོན་བར་འིབབ་བོ།� །ལྷའིི་མེ་ཏོག་ཁོ་

དོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་དག་དང་།� ལྷའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� ལྷའི་ིཙོན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེདོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་དག་དང་།� ལྷའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� ལྷའི་ིཙོན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེ

མ་དང་།� ལྷའིི་གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱིི་ཆར་མངོན་བར་འིབབ་མ་དང་།� ལྷའིི་གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་གྱིི་ཆར་མངོན་བར་འིབབ་

བོ།� །ལྷའིི་བླ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཛིིན་ཏོ།� ལྷའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་རྔོ་མའིི་བསིལ་ཡོབ་དང་བོ།� །ལྷའིི་བླ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཛིིན་ཏོ།� ལྷའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་གདུགས་རྔོ་མའིི་བསིལ་ཡོབ་དང་

བཅས་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཛིིན་ཏོ།� །ལྷའིི་རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དག་ཀྱིང་སྒྲོགས་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཛིིན་ཏོ།� །ལྷའིི་རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དག་ཀྱིང་སྒྲོགས་

ཤེིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་གར་བྱེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་ཤེིང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་གར་བྱེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཅན་

གང་དག་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་དག་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� མ་ངེས་པ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� མ་ངེས་པ་

དང་།� ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཕུང་པ་ོགཉིིས་རྣམ་པར་གཞེག་པའིམ་གདགས་པ་མེད་པའིི་དང་།� ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཕུང་པ་ོགཉིིས་རྣམ་པར་གཞེག་པའིམ་གདགས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་

ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེརྒྱས་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱས་པར་བསྟོན་ན་ན་ིབསྐོལ་པ་ཟང་ཟད་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེརྒྱས་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱས་པར་བསྟོན་ན་ན་ིབསྐོལ་པ་ཟང་ཟད་

དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་

ད་ེདག་ག་ིམཐེའི་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའི་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེེགས་གྱུར་བཅད་པ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།� །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེེགས་གྱུར་

ལ།� དམ་པའི་ིའིདོན་མཁོས་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་དག་སྟོེ།� ད་ེདག་བསྐོལ་པ་འིམ་འིོན་ཏ་ེལྷག་པར་ལ།� དམ་པའི་ིའིདོན་མཁོས་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་དག་སྟོེ།� ད་ེདག་བསྐོལ་པ་འིམ་འིོན་ཏ་ེལྷག་པར་

ནི།� བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བསྔོགས་པ་རབ་བརྗེོད་ཀྱིང་།� བསྔོགས་པའིི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ནི།� བདེ་བ་ཅན་གྱིི་བསྔོགས་པ་རབ་བརྗེོད་ཀྱིང་།� བསྔོགས་པའིི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་

ན།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ད་ེདག་ཟད་འིགྱུར་གྱིི།� བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་མཐེར་མ་ིཕྱིན།� ད་ེན།� བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ད་ེདག་ཟད་འིགྱུར་གྱིི།� བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་མཐེར་མ་ིཕྱིན།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

དག་སྤོོབས་པ་འིང་ཟད་པར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།� གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙིེད་འིཇིིག་རྟེེན་དག་སྤོོབས་པ་འིང་ཟད་པར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།� གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙིེད་འིཇིིག་རྟེེན་

ཁོམས།� བཤེིག་ཅིང་བཏགས་ཏ་ེརྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པ།� ད་ེབས་མང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་ཁོམས།� བཤེིག་ཅིང་བཏགས་ཏ་ེརྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པ།� ད་ེབས་མང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་

ཀྱིི་རྣམས།� རིན་ཆེན་བཀང་སྟོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བས་ནི།� གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རྣམས།� རིན་ཆེན་བཀང་སྟོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བས་ནི།� གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་འིོད་

མཚན་དང་།� བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་བྱང་འིཕགས་རྣམས་ཐེོས་ནས་དགའི་སྟོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིོར་མཚན་དང་།� བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་བྱང་འིཕགས་རྣམས་ཐེོས་ནས་དགའི་སྟོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིོར་

བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་འིད་ིཡོ་ིཆར་ཡོང་འིགྱུར་མ་ཡོིན།� ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་འིད་ིཡོ་ིཆར་ཡོང་འིགྱུར་མ་ཡོིན།� ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའིི་།� ཡོོན་ཏན་ཐེོས་ནས་མགུ་དང་བང་སྐྱོེད་ལ།� བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་པ་དེའིི་།� ཡོོན་ཏན་ཐེོས་ནས་མགུ་དང་བང་སྐྱོེད་ལ།� བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་

མཆོད་ཏུ།� འིགྲ་ོབར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲེག་པ་ོབསྐྱོེད།� གང་གིས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཆོད་ཏུ།� འིགྲ་ོབར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲེག་པ་ོབསྐྱོེད།� གང་གིས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི།� མིང་ཐེོས་པ་ཡོ་ིབསོད་ནམས་ད་ེལ་ནི།� ཞེིང་མཆོག་ཐེ་གྲུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀུན།� ཆ་དང་གྱིི།� མིང་ཐེོས་པ་ཡོ་ིབསོད་ནམས་ད་ེལ་ནི།� ཞེིང་མཆོག་ཐེ་གྲུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀུན།� ཆ་དང་

དཔེར་ཡོང་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་དད་ཤེེས་རབ་ཅན།� ད་ེདག་ད་ེདཔེར་ཡོང་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་དད་ཤེེས་རབ་ཅན།� ད་ེདག་ད་ེ

བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིགྱུར།� དོན་དམ་ཐེོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩེ་བ་སྟོེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེོས་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིགྱུར།� དོན་དམ་ཐེོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩེ་བ་སྟོེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེོས་

ནས་ཡོིད་གཉིིས་སོལ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ནས་ཡོིད་གཉིིས་སོལ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་

དང་།� བསྔོགས་པ་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱོགས་བཅུའི་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་དང་།� བསྔོགས་པ་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱོགས་བཅུའི་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་

དེའིི་མཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དོ།� །བསྔོགས་པ་གསུང་ངོ་།� །གྲགས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་དེའིི་མཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དོ།� །བསྔོགས་པ་གསུང་ངོ་།� །གྲགས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་

སོ།� །ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོ་ཅིག་གིས་བཅོམ་སོ།� །ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོ་ཅིག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་ཚན་ཐེོས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་བ་གཅིག་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་དེའིི་ཚན་ཐེོས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་བ་གཅིག་

ཙོམ་ཞེིག་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་དད་བ་དང་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ཙོམ་ཞེིག་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་དད་བ་དང་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་

སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོ་ཅིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམ་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོིད་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོ་ཅིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམ་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོིད་ལ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩེ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ཏ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་སྐྱོེས་བར་སྨིོན་ལམ་འིདེབས་པ་ད་ེདག་འིཆ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ཏ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་སྐྱོེས་བར་སྨིོན་ལམ་འིདེབས་པ་ད་ེདག་འིཆ་ི

བའིི་དུས་ཉིེ་བར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བའིི་དུས་ཉིེ་བར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་དེ་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་དེ་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེགྱིིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེ

མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེམཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེ

ཉིིད་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་ཉིིད་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་

གིས་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མཐེོང་ཡོང་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་དུ་གིས་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མཐེོང་ཡོང་ཅི་མ་རུང་སྙིམ་དུ་

སེམས་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།� ལྷག་སེམས་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།� ལྷག་

པའི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བྱའི་ིཕྱིར་སེམས་ཡོང་དག་པའི་ིབསམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བྱའི་ིཕྱིར་སེམས་ཡོང་དག་

པར་བཏང་སྟོེ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །ཀུན་པར་བཏང་སྟོེ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའིོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོགང་དག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མང་པ་ོདགའི་བ་ོགང་དག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མང་པ་ོ

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱོེད་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཡོང་དག་པར་གཏོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱོེད་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམས་ཡོང་དག་པར་གཏོང་

བ་ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བ་ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་།� ཆུ་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིཁོ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་།� ཆུ་

ཞེེང་དང་།� ཞེབས་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོད་གི་དགེ་འིདུན་ཅི་འིདྲེ་བ་དེ་འིདྲེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེེང་དང་།� ཞེབས་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོད་གི་དགེ་འིདུན་ཅི་འིདྲེ་བ་དེ་འིདྲེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྲུལ་བ་དག་མདུན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བས་རབ་སྤྲུལ་བ་དག་མདུན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བས་རབ་

ཏུ་དད་པ་ལ།� དམིགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་།� རྗེེད་པ་མེད་པའི་ིདྲེན་པས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཏུ་དད་པ་ལ།� དམིགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་།� རྗེེད་པ་མེད་པའི་ིདྲེན་པས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙོམ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙོམ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་ཡོང་འིདོད་ལ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་འིཆད་པ་ན་དཀའི་བ་འིཐེོབ་ཅིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་ཡོང་འིདོད་ལ།� ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་འིཆད་པ་ན་དཀའི་བ་འིཐེོབ་ཅིང་

སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་ལ་མི་འིགོད་མི་ཞུམ་ཞེིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙོམ་དེ་བཞེིན་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་ལ་མི་འིགོད་མི་ཞུམ་ཞེིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙོམ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།� འིདོད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་ན་ད་ེདག་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེགཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།� འིདོད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་ན་ད་ེདག་རྨི་ིལམ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེམཐེོང་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་སྐྱོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེམཐེོང་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡོང་བར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་ཕྱོགས་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་ཕྱོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་

དཔག་མེད་དེའིི་མཚན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད།� བསྔོགས་པ་ཡོང་གསུང་བསྟོོད་པ་ཡོང་དཔག་མེད་དེའིི་མཚན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད།� བསྔོགས་པ་ཡོང་གསུང་བསྟོོད་པ་ཡོང་

སྒྲོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཕྱོགས་བཅུའིི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཕྱོགས་བཅུའིི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་

དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ད་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ད་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ད་ེདག་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་འིདོད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ད་ེདག་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་འིདོད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་གསུང་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་གསུང་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་

བཀའི་སྩལ་པ།� འིདྲེེན་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལ།� ཕྱག་བྱའིི་ཕྱིར་ནི་ཤེར་གྱིི་བཀའི་སྩལ་པ།� འིདྲེེན་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལ།� ཕྱག་བྱའིི་ཕྱིར་ནི་ཤེར་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་།� མཐེའི་ཡོས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་ནས།� རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།� མཐེའི་ཡོས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་ནས།� རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལྷགས།� ད་ེདག་མ་ེཏོག་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� དྲེ་ིཞེིམ་ཡོིད་འིོང་མང་མ་ོསེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལྷགས།� ད་ེདག་མ་ེཏོག་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� དྲེ་ིཞེིམ་ཡོིད་འིོང་མང་མ་ོ

སྙིིམ་ཐེོགས་ཏེ།� ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།� མ་ིཡོ་ིའིདྲེེན་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྙིིམ་ཐེོགས་ཏེ།� ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།� མ་ིཡོ་ིའིདྲེེན་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་

འིཐེོར།� འིདྲེེན་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ།� ཕྱག་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ནི་དེ་བཞེིན་ལྷོ་འིཐེོར།� འིདྲེེན་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ།� ཕྱག་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ནི་དེ་བཞེིན་ལྷོ་

ནུབ་དང་།� བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཇིི་སྙིེད་ནས།� རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནུབ་དང་།� བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཇིི་སྙིེད་ནས།� རྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལྷགས།� ད་ེདག་སྤོོས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� དྲེ་ིཞེིམ་ཡོིད་འིོང་མང་པ་ོསེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལྷགས།� ད་ེདག་སྤོོས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� དྲེ་ིཞེིམ་ཡོིད་འིོང་མང་པ་ོ

སྙིིམ་ཐེོགས་ཏེ།� ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་།� མ་ིཡོ་ིའིདྲེེན་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྙིིམ་ཐེོགས་ཏེ།� ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་།� མ་ིཡོ་ིའིདྲེེན་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་

འིཐེོར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོ་དེ་དག་གིས།� མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དཔག་མེད་འིོད་འིཐེོར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པོ་དེ་དག་གིས།� མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དཔག་མེད་འིོད་

ཞེབས་ལ།� ཕྱག་འིཚལ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་འིདི་སྐོད་དུ།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་ངོ་མཚར་ཞེབས་ལ།� ཕྱག་འིཚལ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་འིདི་སྐོད་དུ།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་ངོ་མཚར་

མཛིེས་ཤེེས་འིཛིེར།� དགའི་ཞེིང་མགུ་བའི་ིསེམས་ན་ིགཞེལ་ཡོས་ཀྱིིས།� ད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ེམཛིེས་ཤེེས་འིཛིེར།� དགའི་ཞེིང་མགུ་བའི་ིསེམས་ན་ིགཞེལ་ཡོས་ཀྱིིས།� ད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ེ

ཏོག་སྙིིམ་གཏོར་ནས།� འིདྲེེན་པ་ད་ེཡོ་ིསྤྱོན་སྔོར་འིད་ིསྐོད་དུ།བདག་ཅག་ཞེིང་ཡོང་འིད་ིའིདྲེར་ཏོག་སྙིིམ་གཏོར་ནས།� འིདྲེེན་པ་ད་ེཡོ་ིསྤྱོན་སྔོར་འིད་ིསྐོད་དུ།བདག་ཅག་ཞེིང་ཡོང་འིད་ིའིདྲེར་

གྱུར་ཅེས་སྨྲས་།� དེ་དག་མེ་ཏོག་སྙིིམ་བ་གཏོར་མ་ཐེག� །དེ་ཚེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའིི་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་།� དེ་དག་མེ་ཏོག་སྙིིམ་བ་གཏོར་མ་ཐེག� །དེ་ཚེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའིི་

གདུགས་གྱུར་ཏ།ེ� ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཡུ་བ་བཀྲ་བས་མཛིེས།� སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཀུན་གདུགས་གྱུར་ཏ།ེ� ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཡུ་བ་བཀྲ་བས་མཛིེས།� སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཀུན་

དུ་ཁོེབས་བར་གནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དེ་བཞེིན་དུ།� བསྙིེན་བཀུར་བྱས་དུ་ཁོེབས་བར་གནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དེ་བཞེིན་དུ།� བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

ནས་དགའི་སྟོ་ེའིད་ིསྐོད་དུ།� གང་དག་གིས་ན་ིམ་ིམཆོག་མཚན་ཐེོས་པ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ནས་དགའི་སྟོ་ེའིད་ིསྐོད་དུ།� གང་དག་གིས་ན་ིམ་ིམཆོག་མཚན་ཐེོས་པ།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་

རྙིེད་པ་ལེགས་རྙིེད་འིཛིེར།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་འིད་ིབདག་ཅན་ལྷགས་པས་ན།� བདག་ཅན་རྙིེད་པ་ལེགས་རྙིེད་འིཛིེར།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་འིད་ིབདག་ཅན་ལྷགས་པས་ན།� བདག་ཅན་

གིས་ན་ིསྔོོན་རྙིེད་ལེགས་པར་རྙིེད།� བསྐོལ་པ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་པས་གང་བསྒྲུབས་པ།� རྨི་ིལམ་ལྟ་གིས་ན་ིསྔོོན་རྙིེད་ལེགས་པར་རྙིེད།� བསྐོལ་པ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་པས་གང་བསྒྲུབས་པ།� རྨི་ིལམ་ལྟ་

བུའི་ིཞེིང་ན་ིཅ་ིའིདྲེ་ལྟོས།� འིོད་ན་ིདཔག་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་དཔག་མེད་པ།� སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད་བུའི་ིཞེིང་ན་ིཅ་ིའིདྲེ་ལྟོས།� འིོད་ན་ིདཔག་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་དཔག་མེད་པ།� སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད་

དགེ་འིདུན་དམག་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོོར་ཅིང་མཛིེས་གྱུར་པ།� སངས་དགེ་འིདུན་དམག་མེད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོོར་ཅིང་མཛིེས་གྱུར་པ།� སངས་

རྒྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་ལ་ལྟོས།� དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིིས་མཛུམ་མཛིད་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་ལ་ལྟོས།� དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིིས་མཛུམ་མཛིད་

ནས།� འིོད་འིཕྲོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་བཅུ་དྲུག� །དེ་དག་ཞེལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ནས་ཕྱུང་ནས།� འིོད་འིཕྲོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་བཅུ་དྲུག� །དེ་དག་ཞེལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ནས་ཕྱུང་

སྟོེ།� ཞེིང་སྟོོང་བྱེ་བ་དག་ནི་ཁྱབ་པར་མཛིད་།� འིོད་འིཕྲོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སློར་ལོག་སྟོེ།� ཞེིང་སྟོོང་བྱེ་བ་དག་ནི་ཁྱབ་པར་མཛིད་།� འིོད་འིཕྲོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སློར་ལོག་

སྟོེ།� འིདྲེེན་པའིི་སྤྱོི་གཙུག་དེར་ནི་ནུབ་པར་འིགྱུར།� དེ་ཚེ་འིོད་འིཕྲོ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་སྟོེ།� འིདྲེེན་པའིི་སྤྱོི་གཙུག་དེར་ནི་ནུབ་པར་འིགྱུར།� དེ་ཚེ་འིོད་འིཕྲོ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་

ནི།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའི་བར་རབ་ཏུ་སྐྱོེད།� དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་གྲགས་ཆེན་ནི།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའི་བར་རབ་ཏུ་སྐྱོེད།� དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་གྲགས་ཆེན་

པོ།� སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལངས་ཏེ།� གང་སློད་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིཛུམ་པོ།� སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལངས་ཏེ།� གང་སློད་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིཛུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མཛིད་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ལགས།� སེམས་ཅན་མང་འིགྲ་ོལ་ཕན་མཛིད་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ལགས།� སེམས་ཅན་མང་འིགྲ་ོལ་ཕན་

པ་ཐུགས་བརྩེ་ེཅན།� དོན་དམ་མཁོས་པ་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་གསོལ།� གསུང་མཆོག་ཡོིད་དུ་པ་ཐུགས་བརྩེ་ེཅན།� དོན་དམ་མཁོས་པ་ད་ེན་ིལུང་བསྟོན་གསོལ།� གསུང་མཆོག་ཡོིད་དུ་

མཆ་ིབ་ད་ེཐེོས་ན་སེམས་ཅན་དག་ན་ིདགའི་བའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར།� འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་མང་མཆ་ིབ་ད་ེཐེོས་ན་སེམས་ཅན་དག་ན་ིདགའི་བའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར།� འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་མང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག� །སངས་རྒྱས་བལྟ་སློད་བད་ེཅན་འིདིར་མཆ་ིབ།� ད་ེདག་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག� །སངས་རྒྱས་བལྟ་སློད་བད་ེཅན་འིདིར་མཆ་ིབ།� ད་ེདག་ཐེོས་

ན་དགའི་བ་ཆེར་སྐྱོེད་དེ།� མྱུར་དུ་ཞེིང་འིདི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར།� རྒྱ་ཆེན་ཞེིང་འིདི་ན་དགའི་བ་ཆེར་སྐྱོེད་དེ།� མྱུར་དུ་ཞེིང་འིདི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར།� རྒྱ་ཆེན་ཞེིང་འིདི་

ལྷགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� ལྷ་ཡོ་ིམིག་དང་ལྷ་ཡོ་ིརྣ་བ་དང་།� ཚ་ེརབས་དྲེན་དང་བླ་ོགྲོས་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� ལྷ་ཡོ་ིམིག་དང་ལྷ་ཡོ་ིརྣ་བ་དང་།� ཚ་ེརབས་དྲེན་དང་བླ་ོགྲོས་

མཁོས་མཆོག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཚེ་མཁོས་མཆོག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཚེ་

དཔག་མེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།� ངས་ནི་སྔོོན་ཚེ་སྨིོན་ལམ་འིདི་སྐོད་བཏབ།� སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།� ངས་ནི་སྔོོན་ཚེ་སྨིོན་ལམ་འིདི་སྐོད་བཏབ།� སེམས་ཅན་

དག་གིས་ང་ཡོ་ིམིང་ཐེོས་ན།� ང་ཡོ་ིཞེིང་དུ་རྟེག་ཏུ་འིོང་བར་ཤེོག� །ང་ཡོ་ིསྨིོན་ལམ་བཟང་པ་ོདག་གིས་ང་ཡོ་ིམིང་ཐེོས་ན།� ང་ཡོ་ིཞེིང་དུ་རྟེག་ཏུ་འིོང་བར་ཤེོག� །ང་ཡོ་ིསྨིོན་ལམ་བཟང་པ་ོ

ད་ེརྫོགས་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འིོང་།� ད་ེདག་ང་ག་ིཞེིང་དུ་ད་ེརྫོགས་པས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འིོང་།� ད་ེདག་ང་ག་ིཞེིང་དུ་

ལྷགས་ནས་ནི།� དེ་དག་སྐྱོེ་བ་གཅིག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག� །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷགས་ནས་ནི།� དེ་དག་སྐྱོེ་བ་གཅིག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག� །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཞེིག་འིདིར།� བདག་ག་ིཞེིང་ཡོང་འིད་ིའིདྲེར་འིགྱུར་པ་དང་།� བདག་ག་ིམིང་དང་སྒྲ་དང་གང་ཞེིག་འིདིར།� བདག་ག་ིཞེིང་ཡོང་འིད་ིའིདྲེར་འིགྱུར་པ་དང་།� བདག་ག་ིམིང་དང་སྒྲ་དང་

ལྟ་བས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་བར་བྱ་འིདོད་པ།� དེ་ནི་མྱུར་དུ་རིངས་པར་ལ་ལྟ་བས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་བར་བྱ་འིདོད་པ།� དེ་ནི་མྱུར་དུ་རིངས་པར་ལ་

གོར་དུ།� བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་སོ།� ང་ལ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་ནས་གོར་དུ།� བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁོམས་སོ།� ང་ལ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་ནས་

ནི།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས།� རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཞེིང་མང་སོད་ནས་ནི།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ལ་མཆོད་པ་གྱིིས།� རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཞེིང་མང་སོད་ནས་

ནི།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།� དྲེ་ོཁོར་བད་ེབ་ཅན་དུ་སློར་ཡོང་འིངོ་།� །།� །།ཀྱིང་།� དྲེ་ོཁོར་བད་ེབ་ཅན་དུ་སློར་ཡོང་འིངོ་།� །།� །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བམ་པ་ོགསུམ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚད་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚད་

སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚུན་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� ཡོལ་ག་དང་།� ལ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚུན་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཚད་དུ་འིཕྱང་བ།� རྩེ་བའིི་སྦོམས་དང་།� ཁྲུན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� རྟེག་ཏུ་ལོ་མ་ཚད་དུ་འིཕྱང་བ།� རྩེ་བའིི་སྦོམས་དང་།� ཁྲུན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།� རྟེག་ཏུ་ལོ་མ་

ཆགས་པ།� རྟེག་ཏུ་མ་ེཏོག་ཆགས་པ།� རྟེག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པ།� ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� ཁོ་ཆགས་པ།� རྟེག་ཏུ་མ་ེཏོག་ཆགས་པ།� རྟེག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཆགས་པ།� ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ།� ཁོ་

དོག་བརྒྱ་སྡོོང་དུ་མ་ཡོོད་པ།� ལོ་མ་ཐེ་དད་པ།� མེ་ཏོག་ཐེ་དད་པ།� འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་དོག་བརྒྱ་སྡོོང་དུ་མ་ཡོོད་པ།� ལོ་མ་ཐེ་དད་པ།� མེ་ཏོག་ཐེ་དད་པ།� འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་

པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་།� ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་པ།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་།� ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་

གསལ་པ།� བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་སྤྲེས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་གསལ་པ།� བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་སྤྲེས་པ།� ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་གང་བ།� རྒྱ་མཚོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་གང་བ།� རྒྱ་མཚོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲེས་

པ།� ཁོ་དོག་ལྷའིི་ལས་འིདས་པ།� གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་འིཕྱང་བ།� སེ་མོ་དོ་མཛིེས་པ་པ།� ཁོ་དོག་ལྷའིི་ལས་འིདས་པ།� གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་འིཕྱང་བ།� སེ་མོ་དོ་མཛིེས་པ་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུན་པ་ོདང་།� རྒྱན་ཕྲེང་དང་ད་ོཤེལ་ཆིག་ཀྱིང་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ིདང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཆུན་པ་ོདང་།� རྒྱན་ཕྲེང་དང་ད་ོཤེལ་ཆིག་ཀྱིང་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ི

རྒྱན་ཕྲེང་དང་།� མུ་ཏིག་སྔོོན་པོའི་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།� སེང་གེའི་ིཁོ་ནས་འིཕྱང་བའི་ིསྐོ་རགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།� མུ་ཏིག་སྔོོན་པོའི་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།� སེང་གེའི་ིཁོ་ནས་འིཕྱང་བའི་ིསྐོ་རགས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཡོོད་པ།� རིན་པ་ོཚེའི་ིསྐུད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་དང་།� དུད་གིས་མངོན་ཚོགས་ཡོོད་པ།� རིན་པ་ོཚེའི་ིསྐུད་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་དང་།� དུད་གིས་མངོན་

པར་སྤྲེས་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲེ་པ་དང་།� མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་བ་དང།་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲེ་བ་པར་སྤྲེས་པ།� གསེར་གྱི་ིདྲེ་པ་དང་།� མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་བ་དང།་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲེ་བ་

དང།་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བས་བླ་ར་ེབྲེས་པ།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� བཀྲ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་དང།་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བས་བླ་ར་ེབྲེས་པ།� ཆུ་སྲིིན་དང་།� བཀྲ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་

འིཁྱིལ་པ་དང་།� ཟླ་གམ་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་འིཁྲོལ་བ་དང་།� གསེར་འིཁྱིལ་པ་དང་།� ཟླ་གམ་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།� ནོར་བུ་འིཁྲོལ་བ་དང་།� གསེར་

དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིརྣམ་པར་

རིག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལེགས་བར་བརྒྱན་པའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེ་ནི་རིག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལེགས་བར་བརྒྱན་པའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེ་ནི་

རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་ན་སྒྲ་དབྱངས་འིབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་ན་སྒྲ་དབྱངས་འིབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་མེད་

པ་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྒྲ་ད་ེསེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིརྣ་པ་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྒྲ་ད་ེསེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིརྣ་

ལམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའིི་བར་དུ་རྣ་ནད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་ཤེེས་པར་ལམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའིི་བར་དུ་རྣ་ནད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲངས་མེད་།� བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ།� མཚུངས་པ་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲངས་མེད་།� བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ།� མཚུངས་པ་

མེད།� གཞེལ་དུ་མེད།� ཚད་མེད།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གང་དག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམེད།� གཞེལ་དུ་མེད།� ཚད་མེད།� བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གང་དག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཤེིང་དེ་སྣང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའིི་བར་དུ་མིག་ནད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་ཤེེས་པར་ཤེིང་དེ་སྣང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའིི་བར་དུ་མིག་ནད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའི་ིདྲེ་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའི་ིདྲེ་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་སྣ་ནད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་སྣ་ནད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་

གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའི་ིའིབྲས་བུའི་ིར་ོམྱོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའི་ིའིབྲས་བུའི་ིར་ོམྱོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་

ནམ་ཡོང་ལྕ་ེནད་ཀྱིིས་མ་ིབཏབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེམས་ནམ་ཡོང་ལྕ་ེནད་ཀྱིིས་མ་ིབཏབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་གང་དག་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་ལུས་ལ་ཅན་གང་དག་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་ལུས་ལ་

ནད་ཀྱིིས་མ་ིབཏབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིས་མ་ིབཏབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་ད་ེཆོས་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་སེམས་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེད་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིཤེིང་ད་ེཆོས་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་སེམས་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེད་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ི

བར་དུ་ནམ་ཡོང་སེམས་མ་ིགཡོེང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་སེམས་མ་ིགཡོེང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིབརླབས་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་

དང་།� སྤྱོོད་པ་ཤེིན་དུ་རྫོགས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པ་དང་།� མ་ིཉུང་བ་དང་།� མ་ཚད་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཤེིན་དུ་རྫོགས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པ་དང་།� མ་ིཉུང་བ་དང་།� མ་ཚད་

པ་མེད་པས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� སྒྲའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་པ་མེད་པས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� སྒྲའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་

ལ་བཟོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་གསུམ་འིཐེོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལ་བཟོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་གསུམ་འིཐེོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་ཅད་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ནི་མ་གཏོགས་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་ནི་མ་གཏོགས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ནི་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་གོ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ནི་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་གོ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ལ་བརྩེོན་བ་ཤེ་སྟོག་བགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ལ་བརྩེོན་བ་ཤེ་སྟོག་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

གོ� །ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་གང་དག་འིཁོོར་བ་དེ་དག་ནི་འིོད་གོ� །ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་གང་དག་འིཁོོར་བ་དེ་དག་ནི་འིོད་

འིདོམ་གང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིོད་དཔག་འིདོམ་གང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིོད་དཔག་

ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་བ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིམ་ཁོམས་ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེགཉིིས་ན་ིམ་

གཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གཏོགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

མིང་ཅི་ཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་གཉིིས་ལ་མིང་ཅི་ཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་གཉིིས་ལ་

གཅིག་གི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གཅིག་གི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཅེས་བྱའིོ།� །གཅིག་གི་མིང་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་གཉིིས་ནི་ཕྱུག་ཅེས་བྱའིོ།� །གཅིག་གི་མིང་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་གཉིིས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་བ།� ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་བ།� ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་

པ།� བསམ་གཏན་དང་མངོན་བར་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་པ།� བསམ་གཏན་དང་མངོན་བར་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་

མཁོས་པ།� དབང་པོ་རྣོ་བ་།� དབང་པོ་བསྡོམས་བ།� ཀུན་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་དང་ལྡན་མཁོས་པ།� དབང་པོ་རྣོ་བ་།� དབང་པོ་བསྡོམས་བ།� ཀུན་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་དང་ལྡན་

བ།� མ་ཞུམ་བ།� དབང་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབ།� བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།� ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་པ་མུ་མེད་བ།� མ་ཞུམ་བ།� དབང་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབ།� བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།� ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་པ་མུ་མེད་

པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་

སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིབྲལ་བ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིབྲལ་བ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའི་ིབར་

དུ་ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཆོས་ཅན་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིནས་ཉི་ེབར་བཟུང་དུ་ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཆོས་ཅན་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིནས་ཉི་ེབར་བཟུང་

ནས་ནམ་ཡོང་ཚ་ེརབས་མ་ིདྲེན་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས་ཚ་ེརབས་དྲེན་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་དག་ནས་ནམ་ཡོང་ཚ་ེརབས་མ་ིདྲེན་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས་ཚ་ེརབས་དྲེན་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་དག་

དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་ང་བཞེིན་དུ་སྙིིགས་མ་ལྔའིི་དུས་ན་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་ང་བཞེིན་དུ་སྙིིགས་མ་ལྔའིི་དུས་ན་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིདས་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསྐོལ་པས་དཀྲུགས་པ་དག་ཏུ་འིདས་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསྐོལ་པས་དཀྲུགས་པ་དག་ཏུ་

གནས་པར་སྔོོན་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་གནས་པར་སྔོོན་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྔོོ་དྲེོ་གཅིག་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྔོོ་དྲེོ་གཅིག་

བཞེིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དག་ཏུ་དོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱེ་བ་བཞེིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དག་ཏུ་དོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་

དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་མེ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མར་མེ་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱེ་མ་

དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� གླུ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� སིལ་སྙིན་དང་།� གླུ་

དབྱངས་དང་།� རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱའིོ།� །སྙིམ་དུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དབྱངས་དང་།� རོལ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱའིོ།� །སྙིམ་དུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ལག་པ་ནས་འིབྱུང་བར་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ལག་པ་ནས་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིམ་ེཏོག་ནས་རོལ་མ་ོའིད་ིདབྱངས་སྒྲའི་ིབར་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིམ་ེཏོག་ནས་རོལ་མ་ོའིད་ིདབྱངས་སྒྲའི་ིབར་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ལ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ལ།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་

པ་དག་ཀྱིང་སྐྱོེད་ཅིང་སྩོགས་སོ།� །གལ་ཏ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྐོོན་བུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལག་པ་ནས་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱོེད་ཅིང་སྩོགས་སོ།� །གལ་ཏ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྐོོན་བུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལག་པ་ནས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཅིག་ཅེས་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཅིག་ཅེས་འིདོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་

ཐེ་དད་པ།� དྲེ་ིཐེ་དད་པ་དྲེ་ིདུ་མ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོན་བུ་དག་ལག་པ་ནས་འིབྱུང་བ།� ད་ེདག་གིས་ཐེ་དད་པ།� དྲེ་ིཐེ་དད་པ་དྲེ་ིདུ་མ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོན་བུ་དག་ལག་པ་ནས་འིབྱུང་བ།� ད་ེདག་གིས་

སྐོོན་བུ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་སྐོོན་བུ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་

འིཐེོར།� མངོན་བར་འིཐེོར།� མངོན་བར་རབ་ཏུ་འིཐེོར་སྐོོན་བུའིི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེ་དག་འིཐེོར།� མངོན་བར་འིཐེོར།� མངོན་བར་རབ་ཏུ་འིཐེོར་སྐོོན་བུའིི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ལས་ནང་ག་ིཆུང་དུ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེཡོང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་བཅུའི་ིཐེམས་ཅད་ལས་ནང་ག་ིཆུང་དུ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེཡོང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་བཅུའི་ི

ཚད་ཙོམ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་གདུགས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཕྱ་ིམ་ཤེོས་མ་གཏོར་གྱི་ིབར་དུ་སྡོམས་ལ་མ་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་གདུགས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཕྱ་ིམ་ཤེོས་མ་གཏོར་གྱི་ིབར་དུ་སྡོམས་ལ་མ་ི

ལྟུང་ང་ོ།� ད་ེན་སྐོོན་བུའི་ིམ་ེཏོག་གཏོར་བ་གང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ིཤུའི་ིཚད་ལྟུང་ང་ོ།� ད་ེན་སྐོོན་བུའི་ིམ་ེཏོག་གཏོར་བ་གང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ིཤུའི་ིཚད་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཙོམ་གྱི་ིགདུགས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་སུམ་བཅུ་དང་བཞེ་ིབཅུའི་ིཚད་ཙོམ་ཙོམ་གྱི་ིགདུགས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད།� དཔག་ཚད་སུམ་བཅུ་དང་བཞེ་ིབཅུའི་ིཚད་ཙོམ་

ཡོང་ཡོོད།� སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཚད་ཀྱིི་བར་ཡོང་ཡོོད།� སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཚད་ཀྱིི་བར་

ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེན་གང་དག་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེན་གང་དག་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོསྐྱོེད་ཅིང་སེམས་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ནས་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེད་ཅིང་སེམས་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ནས་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་མེད་པ་བསྐྱོེད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

ཏེ་སྔོ་དྲེོ་གཅིག་ལ་སློར་ལོག་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གནས་སོ།� བཅོམ་ཏེ་སྔོ་དྲེོ་གཅིག་ལ་སློར་ལོག་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གནས་སོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་སྔོོན་ཆོས་མཉིན་པ་བྱིན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་སྔོོན་ཆོས་མཉིན་པ་བྱིན་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་

བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་འིབྱོར་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� མི་ཉུང་བ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་འིབྱོར་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།� མི་ཉུང་བ་

དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་འིགྲུབ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་འིགྲུབ་

བོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པར་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པར་

གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་སྨྲ་བ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་སྨྲ་བ་

དག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དག་གོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

འིགའི་ཡོང་མི་བསྐྱོེད་དེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཀུན་དུ་འིཆག་ཅིང་འིགའི་ཡོང་མི་བསྐྱོེད་དེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཀུན་དུ་འིཆག་ཅིང་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་དགའི་བ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་མ་ིབསྐྱོེད་ད།ོ� །འིགྲ་ོབ་ན་ཡོང་ལྟོས་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་དགའི་བ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་མ་ིབསྐྱོེད་ད།ོ� །འིགྲ་ོབ་ན་ཡོང་ལྟོས་བ་མེད་པ་

ཉིིད་དུ་འིགྲོའི་ིལྟོས་བ་དང་བཅས་བར་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྲོའི་ིལྟོས་བ་དང་བཅས་བར་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

དང་།� གནས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ད་ེལྟ་བུ་དགལ་ཡོོད་མེད་ད་ོཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� གནས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� སེམས་ད་ེལྟ་བུ་དགལ་ཡོོད་མེད་ད་ོཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ལ་གཞེན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ལ་གཞེན་གྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་མེད།� རང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མེད།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མེད།� འིཐེབ་པ་མེད།� རྩེོད་པ་འིདུ་ཤེེས་མེད།� རང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མེད།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མེད།� འིཐེབ་པ་མེད།� རྩེོད་པ་

མེད།� མ་ིའིཐུན་པ་མེད།� མ་ིམཉིམ་བའི་ིསེམས་མེད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མེད།� མ་ིའིཐུན་པ་མེད།� མ་ིམཉིམ་བའི་ིསེམས་མེད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ལ་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� མཉིེན་པའི་ིལ་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དང་།� བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།� མཉིེན་པའི་ི

སེམས་དང་།� འིཇིམ་པའིི་སེམས་དང་།� དགེ་བའིི་སེམས་དང་།� རབ་ཏུ་དང་བའིི་སེམས་སེམས་དང་།� འིཇིམ་པའིི་སེམས་དང་།� དགེ་བའིི་སེམས་དང་།� རབ་ཏུ་དང་བའིི་སེམས་

དང་།� བརྟེན་པའི་ིསེམས་དང་།� སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།འིཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� བརྟེན་པའི་ིསེམས་དང་།� སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།འིཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་

དང་།� རྙིོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིདང་།� རྙིོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ི

སེམས་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་ལ་བློ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་སེམས་དང་།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་ལ་བློ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་མཉིམ་པ།� བླ་ོར་ིརབ་དང་མཚུངས་པ།� ཡོོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་བྱང་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་མཉིམ་པ།� བླ་ོར་ིརབ་དང་མཚུངས་པ།� ཡོོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཡོང་དག་པར་འིགྲོ་བས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།� སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཡོང་དག་པར་འིགྲོ་བས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།� སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་

འིགྲ་ོབ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་པ།� ཤེའི་ིམིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ།� ལྷའི་ིམིག་མངོན་བར་འིགྲ་ོབ་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་པ།� ཤེའི་ིམིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ།� ལྷའི་ིམིག་མངོན་བར་

སྒྲུབ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་སྒྲུབ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་རྟེོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་མིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་

བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲུབ་ཅིང་འིཆད་ད་ེསྟོོན་བརྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་བ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲུབ་ཅིང་འིཆད་ད་ེསྟོོན་བརྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་བར་སྒྲུབ་པ།� ཁོམས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་བར་སྒྲུབ་པ།� ཁོམས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་བར་

བརྩེོན་བ།� སེམས་དུལ་བ།� སེམས་ཞེི་བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་བརྩེོན་བ།� སེམས་དུལ་བ།� སེམས་ཞེི་བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་

བ།� ཀུན་འིབྱུང་བའིི་ངེས་པའིི་ཚིག་ལ་མཁོས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་དང་ལྡན་བ།� ཀུན་འིབྱུང་བའིི་ངེས་པའིི་ཚིག་ལ་མཁོས་པ།� ཆོས་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚིག་དང་ལྡན་

པ།� གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་མཁོས་པ།� ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་བའིི་གནས་ལམ་པ།� གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་མཁོས་པ།� ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་བའིི་གནས་ལམ་

ཁོསཔ།� འིཇིིག་རྟེེན་བའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིལྟ་བར་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིགཏམ་ཁོསཔ།� འིཇིིག་རྟེེན་བའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིལྟ་བར་གནས་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིགཏམ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོརྟེོགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁོས་པ།� ཆོས་ཐེམས་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོརྟེོགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁོས་པ།� ཆོས་ཐེམས་

ཅད་རང་བཞེིན་གྱིི་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཤེེས་པས་གནས་པ།� དམིགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིི་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཤེེས་པས་གནས་པ།� དམིགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

བ།� ཅི་ཡོང་མེད་པ།� ལེན་པ་མེད་པ།� སེམས་པ་མེད་པ།� ཕུང་པ་ོམེད་པ།� ལེན་པ་མེད་བ།� ཅི་ཡོང་མེད་པ།� ལེན་པ་མེད་པ།� སེམས་པ་མེད་པ།� ཕུང་པ་ོམེད་པ།� ལེན་པ་མེད་

བས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་བ།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་བས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་བ།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་

པ་མེད་པར་གནས་པ།� རྩེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ།� སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ།� ཞུམ་པ་མེད་པ་མེད་པར་གནས་པ།� རྩེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ།� སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ།� ཞུམ་པ་མེད་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

པ།� ཆོས་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་པ།� སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཔ།� ཆོས་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་བར་བརྩེོན་པ།� སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་རྟེོགས་བར་དཀའི་བལ་འིཇུག་པས་འིཕགས་པ་།� བགྲོད་བ་གཅིག་པུའི་ིལམ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་རྟེོགས་བར་དཀའི་བལ་འིཇུག་པས་འིཕགས་པ་།� བགྲོད་བ་གཅིག་པུའི་ིལམ་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པ་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པ།� དོགས་པ་ལས་རྒོལ་བ།� ཤེེས་པ་གཞེན་གྱིི་དྲེི་ང་ལ་མི་འིཇིོག་ཐེོབ་པ་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པ།� དོགས་པ་ལས་རྒོལ་བ།� ཤེེས་པ་གཞེན་གྱིི་དྲེི་ང་ལ་མི་འིཇིོག་

པ།� ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་བར་འིཕགས་ཏ་ེར་ིརབ་དང་མཚུངས་པ།� ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེད་པ།� ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་བར་འིཕགས་ཏ་ེར་ིརབ་དང་མཚུངས་

པ།� འིཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ིབློས་རྒྱ་མཚ་ོདང་འིདྲེ་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� དཀར་ཞེིང་པ།� འིཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ིབློས་རྒྱ་མཚ་ོདང་འིདྲེ་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� དཀར་ཞེིང་

ཤེིན་དུ་དཀར་ལ་དག་ཅིང་དགེ་བའིི་སེམས་དང་།� གསེར་བཙོ་ོམའིི་ཁོ་དོག་འིདྲེ་བར་སྣང་ཤེིན་དུ་དཀར་ལ་དག་ཅིང་དགེ་བའིི་སེམས་དང་།� གསེར་བཙོ་ོམའིི་ཁོ་དོག་འིདྲེ་བར་སྣང་

ཞེིང་འིོད་འིབྱུང་བའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་གིས་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་ལས་ཤེིན་དུ་འིདས་བ།� སེམས་ཞེིང་འིོད་འིབྱུང་བའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་གིས་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་ལས་ཤེིན་དུ་འིདས་བ།� སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བ་བཟོད་པས་ས་དང་མཚུངས་པ།� ཉིོན་མོངས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བ་བཟོད་པས་ས་དང་མཚུངས་པ།� ཉིོན་མོངས་

པའི་ིདྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བར་འིབབ་པས་ཆུ་དང་འིདྲེ་བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་པའི་ིདྲེ་ིམ་འིཁྲུ་བར་འིབབ་པས་ཆུ་དང་འིདྲེ་བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་

དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་སྲིེག་པའི་ིཕྱིར་མེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་པ་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་སྲིེག་པའི་ིཕྱིར་མེའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་པ་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་

ལ་མ་ིཆགས་པའི་ིཕྱིར་རླུང་དང་འིདྲེ་བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་ཕིགས་པ་དང་།� ཐེམས་ལ་མ་ིཆགས་པའི་ིཕྱིར་རླུང་དང་འིདྲེ་བ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་ཕིགས་པ་དང་།� ཐེམས་

ཅད་དུ་ཅི་ཡོང་མེད་པའིི་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མི་ཅད་དུ་ཅི་ཡོང་མེད་པའིི་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མི་

གོས་བའིི་ཕྱིར་པད་མ་དང་འིདྲེ་བ།� ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་ལ་མངོན་བར་སྒྲོགས་པས་གོས་བའིི་ཕྱིར་པད་མ་དང་འིདྲེ་བ།� ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་བ་ལ་མངོན་བར་སྒྲོགས་པས་

དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིབྲུག་ཆེན་པ་ོདང་མཚུངས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཆར་མངོན་བར་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིབྲུག་ཆེན་པ་ོདང་མཚུངས་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཆར་མངོན་བར་

འིབེབས་བས་ཆར་བ་ཆེན་པོ་དང་འིདྲེ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ཁྱུ་མཆོག་འིབེབས་བས་ཆར་བ་ཆེན་པོ་དང་འིདྲེ་བ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ཁྱུ་མཆོག་

དང་མཚུངས་པ།� སེམས་ཤེིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དུལ་བས་གླང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲེ་བ་ཤེིན་དུ་དུལ་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་ཤེིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དུལ་བས་གླང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་འིདྲེ་བ་ཤེིན་དུ་དུལ་

བས་རྟེ་ཅང་ཤེེས་པ་བཟང་པ་ོདང་མཚུངས་པ།� རྩེལ་ངང་མ་ིའིཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ིབས་རྟེ་ཅང་ཤེེས་པ་བཟང་པ་ོདང་མཚུངས་པ།� རྩེལ་ངང་མ་ིའིཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ི

ཕྱིར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདང་འིདྲེ་བ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་བས་ཕྱིར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེདང་འིདྲེ་བ།� སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་བས་

ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་མཚུངས་པ།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགཡོོས་པས་ཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་མཚུངས་པ།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགཡོོས་པས་

རིའིི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་དང་འིདྲེ་བ།� བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོོམས་བས་ནམ་མཁོའི་དང་རིའིི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་དང་འིདྲེ་བ།� བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོོམས་བས་ནམ་མཁོའི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

མཚུངས་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་ཚངས་པ་ཆེན་མཚུངས་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་ཚངས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་འིདྲེ་བ་གནས་སུ་སྩོགས་པ་མེད་པས་བྱ་དང་མཚུངས་པ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་པ་ོདང་འིདྲེ་བ་གནས་སུ་སྩོགས་པ་མེད་པས་བྱ་དང་མཚུངས་པ།� ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་བས་བྱ་འི་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་འིདྲེ་བ།� འིབྱུང་བར་དཀའི་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་བས་བྱ་འི་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་འིདྲེ་བ།� འིབྱུང་བར་དཀའི་

བའི་ིཕྱིར་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིམ་ེཏོག་དང་མཚུངས་པ།� གླང་པ་ོཚ་ེལྟར་ཤེིན་དུ་མཉིམ་པར་གཞེག་བའི་ིཕྱིར་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིམ་ེཏོག་དང་མཚུངས་པ།� གླང་པ་ོཚ་ེལྟར་ཤེིན་དུ་མཉིམ་པར་གཞེག་

པས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པ།� དབང་པ་ོརྨུགས་པ་མེད་པ།� རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པ།� དབང་པ་ོརྨུགས་པ་མེད་པ།� རྣམ་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་

པ་ལ་མཁོས་པ།� བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་མང་བ།� ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིོན་པས་པ་ལ་མཁོས་པ།� བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་མང་བ།� ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིོན་པས་

ཕྲག་དོག་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་རྣམས་ལ་འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་པ།� ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་རྣམས་ལ་འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་

ངོམས་མ་ིམྱོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བཻ་དཱུཪྻ་དང་འིདྲེ་བ།� ཐེོས་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བཻ་དཱུཪྻ་དང་འིདྲེ་བ།� ཐེོས་བས་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་

དང་མཚུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྒྲ་སྙིན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་དང་མཚུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྒྲ་སྙིན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་

ཆེན་པ་ོའིབུད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོབསྒྲེངས་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིབ་དན་ཆེན་པ་ོའིཛིིན་ཆེན་པ་ོའིབུད་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོབསྒྲེངས་བ།� ཆོས་ཀྱི་ིབ་དན་ཆེན་པ་ོའིཛིིན་

བ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱེད་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བ།� ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱེད་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

རྨིོངས་པ་མེད་པ།� ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ།� ཐེབ་བཏུལ་བ།� དག་པ་དྲེ་ིང་བ་མེད་པ།� བརྐམ་པ་མེད་རྨིོངས་པ་མེད་པ།� ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ།� ཐེབ་བཏུལ་བ།� དག་པ་དྲེ་ིང་བ་མེད་པ།� བརྐམ་པ་མེད་

པ།� ཡོང་དག་པར་འིགེད་པ་ལ་དགའི་བ།� གཏོང་བ་བཏང་བ།� སྦྱིིན་བ་ལ་ལག་བརྐྱེང་པ།� ཡོང་དག་པར་འིགེད་པ་ལ་དགའི་བ།� གཏོང་བ་བཏང་བ།� སྦྱིིན་བ་ལ་ལག་བརྐྱེང་

བ།� ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཡོང་དག་པར་འིགྱིེད་པ་ལ་དགའི་བ།� སྦྱིིན་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་བ།� ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཡོང་དག་པར་འིགྱིེད་པ་ལ་དགའི་བ།� སྦྱིིན་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་

པ།� འིདྲེེས་པ་མེད་པ།� ཡོིད་འིཇིིགས་པ་མེད་པ།� ཆགས་པ་མེད་པ།� བརྟེན་པ།� དཔའི་པ།� འིདྲེེས་པ་མེད་པ།� ཡོིད་འིཇིིགས་པ་མེད་པ།� ཆགས་པ་མེད་པ།� བརྟེན་པ།� དཔའི་

བ།� གཅེས་པ་འིཛིིན་པ།� མོས་པ་དང་ལྡན་བ།� ངོ་ཆ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་བ།� ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ།� གཅེས་པ་འིཛིིན་པ།� མོས་པ་དང་ལྡན་བ།� ངོ་ཆ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་བ།� ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་

བ།� གཏན་པ་མེད་པ།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་བ།� དེས་པ།� འིགྲོགས་ན་བདེ་བ།� དོན་བ།� གཏན་པ་མེད་པ།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་བ།� དེས་པ།� འིགྲོགས་ན་བདེ་བ།� དོན་

བྱེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གསལ་བ་མེད་པ་འིདྲེེན་པ།� དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� རྗེེས་སུ་བྱེད་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་གསལ་བ་མེད་པ་འིདྲེེན་པ།� དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� རྗེེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་སྤོངས་པ།� དག་པ།� མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ།� དྲེ་ིམ་མེད་པ།� དྲེ་ིམ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོོང་ཁྲ་ོབ་སྤོངས་པ།� དག་པ།� མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ།� དྲེ་ིམ་མེད་པ།� དྲེ་ིམ་

གསུམ་སྤོངས་བ།� མངོན་བར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩེེན་བ།� རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཅན།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ིགསུམ་སྤོངས་བ།� མངོན་བར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩེེན་བ།� རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཅན།� སྨིོན་ལམ་གྱི་ི
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

སྟོོབས་ཅན།� མ་ིདམན་བ།� གྱི་གྱུ་མེད་པ་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་སྟོོབས་ཅན།� མ་ིདམན་བ།� གྱི་གྱུ་མེད་པ་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� ང་རྒྱལ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་བཏོན་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།� ང་རྒྱལ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་བཏོན་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡོང་

དང་།� གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ།� དག་པ།� དགེ་བ་ལ་མོས་།� རྒྱལ་བ་དམ་བས་བསྔོགས་དང་།� གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ།� དག་པ།� དགེ་བ་ལ་མོས་།� རྒྱལ་བ་དམ་བས་བསྔོགས་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་ལ་མཁོས་པ།� སྦྱིངས་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།� རྒྱལ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་ལ་མཁོས་པ།� སྦྱིངས་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།� རྒྱལ་

བས་བསྟོོད་པ།� སེམས་དགའི་བ་དང་ལྡན་བ།� རཏལ་ཕོད་པ།� སྲིན་ཐུབ་པ།� མཉིམ་པ་བས་བསྟོོད་པ།� སེམས་དགའི་བ་དང་ལྡན་བ།� རཏལ་ཕོད་པ།� སྲིན་ཐུབ་པ།� མཉིམ་པ་

མེད་པ།� ཐེ་བ་མེད་པ་།� གཞེལ་དུ་མེད་པ།� རྡུལ་མེད་པ།� འིདུས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཁྱུ་མཆོག་མེད་པ།� ཐེ་བ་མེད་པ་།� གཞེལ་དུ་མེད་པ།� རྡུལ་མེད་པ།� འིདུས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཁྱུ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ།� བདེན་པ་སྨྲ་བ།� བློ་དང་ལྡན་བ།� དྲེན་པ་དང་ལྡན་བ།� བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཏུ་གྱུར་པ།� བདེན་པ་སྨྲ་བ།� བློ་དང་ལྡན་བ།� དྲེན་པ་དང་ལྡན་བ།� བློ་གྲོས་དང་ལྡན་

བ།� རྟེོགས་བ་དང་ལྡན་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཚའི་ིལག་ཆ་ཅན་།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་བ།� རྟེོགས་བ་དང་ལྡན་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཚའི་ིལག་ཆ་ཅན་།� བསོད་ནམས་དང་ལྡན་

བ།� འིོད་དང་ལྡན་བ།� ཐེ་བ་དང་།� དྲེི་མ་དང་།� ཁོོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ།� ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བ།� འིོད་དང་ལྡན་བ།� ཐེ་བ་དང་།� དྲེི་མ་དང་།� ཁོོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ།� ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་

བརྩེོན་པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབརྩེོན་པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟོག་གོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཤེ་སྟོག་མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཤེ་སྟོག་

སྟོ།ེ� རྒྱས་པར་བྱ་ན་གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེའི་ིཚད་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོ།ེ� རྒྱས་པར་བྱ་ན་གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེའི་ིཚད་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་གནས་པས་བསྟོན་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཐེའི་བསྟོན་བར་མ་ིསྟོོང་དུ་གནས་པས་བསྟོན་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཐེའི་བསྟོན་བར་མ་ི

ནུས་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནུས་ལ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གི་ཡོོན་ཏན་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གི་ཡོོན་ཏན་

རྣམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོོབས་བ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོོབས་བ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ལོངས་ལ་ནུབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ལོངས་ལ་ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གཏོར་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།� གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གཏོར་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།� གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་

ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་གང་སྟོོན་པའི་ིཕྱོགས་དེར་ཕྱག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་གང་སྟོོན་པའི་ིཕྱོགས་དེར་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིཚོལ་ཅིག� །དེའི་ིམཚན་ད་ེཡོང་སྒྲིབ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ཏ།ེ� ཕྱོགས་ར་ེར་ེན་འིཚོལ་ཅིག� །དེའི་ིམཚན་ད་ེཡོང་སྒྲིབ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ཏ།ེ� ཕྱོགས་ར་ེར་ེན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་ཆགས་པ་མི་མངའི་ཞེིང་གསུང་ཐེོགས་པ་མི་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་ཆགས་པ་མི་མངའི་ཞེིང་གསུང་ཐེོགས་པ་མི་

མངའི་བ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལན་འིགའི་མ་ཡོིན་བར་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་མངའི་བ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལན་འིགའི་མ་ཡོིན་བར་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་

བསྟོོད་ད།ེ� སྙིན་བར་གསུང་ང་ོ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེབསྟོོད་ད།ེ� སྙིན་བར་གསུང་ང་ོ།� ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེ

དང་།� ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་བ་ད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་དང་།� ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་བ་ད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྲུན་བ་དེ་དག་ལ་ལྟ་འིཚལ་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ལ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྲུན་བ་དེ་དག་ལ་ལྟ་འིཚལ་

ལོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོས་ཚིག་འིདི་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལས་དེ་ལོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའི་བོས་ཚིག་འིདི་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིཕྱག་ག་ིམཐེིལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིཕྱག་ག་ིམཐེིལ་

ནས་འིོད་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ནས་འིོད་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའིི་འིོད་ཕྱུང་ངོ།� །དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཐེམས་ཅད་ན་རི་ནག་པོ་བུའིི་འིོད་ཕྱུང་ངོ།� །དེའིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཐེམས་ཅད་ན་རི་ནག་པོ་

འིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིའིམ།� ལྷུན་པོའིམ།� ལྷུན་པ་ོཆེན་པོའིམ།� བཏང་ཟུང་ངམ།� བཏང་ཟུང་འིམ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིའིམ།� ལྷུན་པོའིམ།� ལྷུན་པ་ོཆེན་པོའིམ།� བཏང་ཟུང་ངམ།� བཏང་ཟུང་

ཆེན་པོ་འིམ།� ཁོོར་ཡུག་གམ།� ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་འིམ།� བརྩེིགས་པ་འིམ།� ཀ་བ་ཆེན་པོ་འིམ།� ཁོོར་ཡུག་གམ།� ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་འིམ།� བརྩེིགས་པ་འིམ།� ཀ་བ་

འིམ།� ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྟུག་པོའིམ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ལམ།� གཞེལ་མེད་ཁོང་ངམ།� ལྷ་དང་མ་ིའིམ།� ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྟུག་པོའིམ།� བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ལམ།� གཞེལ་མེད་ཁོང་ངམ།� ལྷ་དང་མ་ི

གང་སུ་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིའིོད་གང་སུ་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེའི་ིའིོད་

ཀྱིིས་ཐེལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་ནས་ཀྱིིས་ཐེལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་ནས་

མ་ིཞེིག་འིདོམ་གང་ཙོམ་ན་འིདུག་པ་ལ་མ་ིཞེིག་ལྟ་བར་ད་ེབཞེནི་དུ་དའེི་ིཚ་ེའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� སངས་མ་ིཞེིག་འིདོམ་གང་ཙོམ་ན་འིདུག་པ་ལ་མ་ིཞེིག་ལྟ་བར་ད་ེབཞེནི་དུ་དའེི་ིཚ་ེའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� འིོད་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མདང་།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� འིོད་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མདང་།� དག་ེ

བསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་བསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིབྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིབྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་

བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡོང་དག་པར་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐེམས་ཅད་ནས་མངོན་བར་འིཕགས་ཏེ།� ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།� ལམ་ཐེམས་ཅད་ནས་མངོན་བར་འིཕགས་ཏེ།� ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།� ལམ་

མ།ེ� ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེམཛིེས་པ་ད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།� དག་ེམ།ེ� ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེམཛིེས་པ་ད་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།� དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ད་ེལ་ལྟའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ད་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ད་ེལ་ལྟའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཆུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ད་ེ

ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་མེད།� རི་རྣམས་མེད།� གླིང་རྣམས་མེད།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་པ་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་མེད།� རི་རྣམས་མེད།� གླིང་རྣམས་མེད།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལ་པ་

དང་།� སྨིན་དང་།� ནགས་ཚལ་རྣམས་མེད་།� ཆུ་ཀླུང་རྣམས་མེད་ཅིང་དམ་གྲོག་དང་།� སྨིན་དང་།� ནགས་ཚལ་རྣམས་མེད་།� ཆུ་ཀླུང་རྣམས་མེད་ཅིང་དམ་གྲོག་

དང་།� གཡོང་ས་རྣམས་མ་ིསྣང་སྟོེ།� གཞེན་དུ་ན་ས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་དང་།� གཡོང་ས་རྣམས་མ་ིསྣང་སྟོེ།� གཞེན་དུ་ན་ས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་

གཏོགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལས་མངོན་གཏོགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལས་མངོན་

བར་གྲུབ་པའི་ིའིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་དཔག་ཚད་བྱ་ེབར་གྲུབ་པའི་ིའིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་དཔག་ཚད་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་རྟེགས་སམ།� མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་རྟེགས་སམ།� མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

དོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་དོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚོགས་ད་ེཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།� དེའི་ིཚ་ེཚོགས་ད་ེཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།� དེའི་ིཚ་ེ

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ི

མཇིེད་འིདི་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོས་མཇིེད་འིདི་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོས་

བསྐོོར་ཅིང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་སྣང་ངོ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོོར་ཅིང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་སྣང་ངོ།� དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིཕམ་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིཕམ་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཀྱི་ིཞེིང་དེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིད་ིདང་།� སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཀྱི་ིཞེིང་དེའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིད་ིདང་།� སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་

ཀུན་དགའི་ིར་བ་ཉིམ་དགའི་བདག་དང་།� ནགས་ཚལ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།� བསྐྱོེད་ཀུན་དགའི་ིར་བ་ཉིམ་དགའི་བདག་དང་།� ནགས་ཚལ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།� བསྐྱོེད་

མོས་ཚལ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྫིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་མོས་ཚལ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� རྫིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་

དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏོག་པད་མ་དང་།� ཀུ་མུད་དང་།� པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ་དང་།� རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏོག་པད་མ་དང་།� ཀུ་མུད་དང་།� པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ་

དང་།� འིོག་ཏུ་སའི་ིསྟོེང་ནས་བཟུང་སྟོེ།� འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཔར་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ིངོས་ལ་དང་།� འིོག་ཏུ་སའི་ིསྟོེང་ནས་བཟུང་སྟོེ།� འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཔར་གྱི་ིནམ་མཁོའི་ིངོས་ལ་

མ་ེཏོག་བཀྲམ་པ་དང་།� མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ཀུན་དུ་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཚ་ེསྣ་མ་ེཏོག་བཀྲམ་པ་དང་།� མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ཀུན་དུ་མཛིེས་པར་བྱས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཚ་ེསྣ་

ཚོགས་བཀྲ་བའི་ིཕྲེང་ག་ིགང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིབྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ིཕྲེང་ག་ིགང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིབྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྟོན་པ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་།� མ་ིཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལས་གཞེན་པའི་ིབྱའི་ིཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་།� མ་ིཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལས་གཞེན་པའི་ིབྱའི་ིཚོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྒྲས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྒྲས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་དག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་དག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མི་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་མཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མི་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིན་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་གཞེལ་མེད་ཁོང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིན་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་གཞེལ་མེད་ཁོང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དག་

ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� བར་སྣང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་བ་དེ་དག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� བར་སྣང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་བ་དེ་དག་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ་

།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་

འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོོད་དམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོོད་དམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་ན་ིཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟོེ།� འིཇིིག་རྟེེན་བདག་གིས་ན་ིཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟོེ།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དེའིི་མེ་རྣམས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཚེ་བའིི་བར་དུ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དེའིི་མེ་རྣམས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཚེ་བའིི་བར་དུ་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་མ་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་མ་ི
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཁོ་ཅིག་པད་མ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཇིལ་ན་གནས་པ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཁོ་ཅིག་པད་མ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཇིལ་ན་གནས་པ་མཐེོང་ངམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།� འིཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གཞེལ་མེད་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།� འིཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གཞེལ་མེད་

ཁོང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བ་འིམ།� དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའིམ།� དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་སུ་ཁོང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བ་འིམ།� དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའིམ།� དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་སུ་

ཞུགས་ཏེ།� རྩེ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཞུགས་ཏེ།� རྩེ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་

འིཇིིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེའི་ིམ་ིཁོ་ཅིག་པད་མ་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིམངལ་ན་གནས་འིཇིིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེའི་ིམ་ིཁོ་ཅིག་པད་མ་ཆེན་པ་ོདག་ག་ིམངལ་ན་གནས་

པར་མཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏ་ེའིབྱུང་བ་གང་དག་པར་མཐེོང་ལགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏ་ེའིབྱུང་བ་གང་དག་

པད་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའིབྱུང་བདག་ཀྱིང་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པད་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའིབྱུང་བདག་ཀྱིང་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཁོ་ཅིག་པད་མའིི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་པད་མ་ལ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ཁོ་ཅིག་པད་མའིི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་།� ཁོ་ཅིག་པད་མ་ལ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་

བརྫུས་ཏ་ེའིབྱུང་བ་དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།� རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྫུས་ཏ་ེའིབྱུང་བ་དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།� རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་གཞེན་དག་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་གཞེན་དག་

ན་གནས་ཏེ།� ཐེ་ེཚོམ་དུ་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་ན་གནས་ཏེ།� ཐེ་ེཚོམ་དུ་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་

བྱ་བའི་ིཕྱིར་དག་ེབའི་ིཙོ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེན་མངལ་གནས་སོ།� །གང་དག་ཐེ་ེབྱ་བའི་ིཕྱིར་དག་ེབའི་ིཙོ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེན་མངལ་གནས་སོ།� །གང་དག་ཐེ་ེ

ཙོོམ་མེད་ཅིང་སོམ་ཉི་ིམེད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དག་ེཙོོམ་མེད་ཅིང་སོམ་ཉི་ིམེད་ད།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དག་ེ

བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ལ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་ལ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་

མེད་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་དད་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཔད་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་མེད་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་དད་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཔད་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོདཀྲུང་བཅས་

ནས་བརྫུ་ཏ་ེབྱུང་ང་ོ།� མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ནས་བརྫུ་ཏ་ེབྱུང་ང་ོ།� མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ན་གནས་པ་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ན་གནས་པ་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་

བྱ་བར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིབསྐྱོེད་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིབསྐྱོེད་ལ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་

ལ་སོམ་ཉིི་མེད་ཅིང་རང་གི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོང་སྩོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ལ་སོམ་ཉིི་མེད་ཅིང་རང་གི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོང་སྩོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ནས་བརྫུས་ཏེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེས་ནས་བརྫུས་ཏེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟོེ།� དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེས་

ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་གཞེན་དག་དང་འིདྲེ་བར་ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ལུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་གཞེན་དག་དང་འིདྲེ་བར་ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ལུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར་རོ།� །མི་ཕམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་འིགྱུར་རོ།� །མི་ཕམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་།� འིདི་ལྟ་

སྟོེ།� ཐེེ་ཙོོམ་དུ་ལྟུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འིདི་ལྟར་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་སྟོེ།� ཐེེ་ཙོོམ་དུ་ལྟུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འིདི་ལྟར་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་མཐེོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་མཉིན་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།� དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།� དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།� དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ལས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ལས་

ལྟོས།� མ་ིཕམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ོབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲ་ིལྟོས།� མ་ིཕམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ� དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ོབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲ་ི

མོ་ན་གསེར་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ།� དར་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡིའིི་མོ་ན་གསེར་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲེས་པ།� དར་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� ལྡ་ལྡིའིི་

ཚོགས་སྦྱིངས་པ།� ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བླ་རེ་བྲེས་པ།� རས་བཅོས་སུ་གཏིང་བ།� མེ་ཏོག་ཚོགས་སྦྱིངས་པ།� ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བླ་རེ་བྲེས་པ།� རས་བཅོས་སུ་གཏིང་བ།� མེ་ཏོག་

སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ།� བདུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདུགས་པ།� ཁོང་བཟངས་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ།� བདུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདུགས་པ།� ཁོང་བཟངས་

དང་།� བསིལ་ཁོང་དང་།� སྐོར་ཁུང་དང་།� རྟེ་བབས་དང་།� བ་གམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།� བསིལ་ཁོང་དང་།� སྐོར་ཁུང་དང་།� རྟེ་བབས་དང་།� བ་གམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་དང་།� རིན་པོ་ཚེའིི་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཁོའིི་དྲེ་བས་བྲེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� གསེར་དང་།� རིན་པོ་ཚེའིི་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཁོའིི་དྲེ་བས་བྲེས་

པ།� གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ།� ཀ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།� སྒོ་ོབཞེ་ིབཏོད་པ།� ཐེེམ་སྐོས་བཞེ་ིབཅས་པ་ཞེིག་པ།� གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ།� ཀ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།� སྒོ་ོབཞེ་ིབཏོད་པ།� ཐེེམ་སྐོས་བཞེ་ིབཅས་པ་ཞེིག་

ཡོོད་པ།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབུ་ཉིེས་པ་ཞེིག་གིས་ཕྱིར་ཁྲ་ིམོན་དེར་བཅུག་སྟོེ།� འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིཡོོད་པ།� རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིབུ་ཉིེས་པ་ཞེིག་གིས་ཕྱིར་ཁྲ་ིམོན་དེར་བཅུག་སྟོེ།� འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ི

གསེར་གྱིི་ཁོོང་སྒྲིལ་དུ་བཅུག་ལ།� དེར་དེའིི་ཁྲི་བཤེམས་ཏེ།� སྟོན་ཀོ་ནི་ཀ་བཏིང་བ་གསེར་གྱིི་ཁོོང་སྒྲིལ་དུ་བཅུག་ལ།� དེར་དེའིི་ཁྲི་བཤེམས་ཏེ།� སྟོན་ཀོ་ནི་ཀ་བཏིང་བ་

ལ།� བར་ཚངས་ཅན་དང་།� པ་ལ་ལི་ཀ་བཏིང་སྟོེ།� ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རས་ཀྱིིས་གདིང་བ་ལ།� བར་ཚངས་ཅན་དང་།� པ་ལ་ལི་ཀ་བཏིང་སྟོེ།� ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རས་ཀྱིིས་གདིང་བ་

བཏིང་ལ།� དེའི་ིསྟོེང་དུ་དར་བཏིང་སྟོེ།� གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་རྟེེན་མ་དམར་པ་ོགཞེག་ལ་བཏིང་ལ།� དེའི་ིསྟོེང་དུ་དར་བཏིང་སྟོེ།� གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་རྟེེན་མ་དམར་པ་ོགཞེག་ལ་

བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེལ་ད་ེའིདུག་ཀྱིང་རུང་ཉིལ་ཡོང་རུང་།� དེའི་ིཟས་བསྐོོམ་གཙོང་མ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེལ་ད་ེའིདུག་ཀྱིང་རུང་ཉིལ་ཡོང་རུང་།� དེའི་ིཟས་བསྐོོམ་གཙོང་མ་

བསོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མ་བཤེམས་ན་མ་ིཕམ་པ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་བསོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མ་བཤེམས་ན་མ་ིཕམ་པ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� རྒྱལ་པོའི་ིབུ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

དེའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་དེའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནམ།� གསོལ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་།� དེས་དེའི་ིས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་།� དེས་དེའི་ི

རོ་མྱང་བར་བྱེད་དམ།� མིད་པར་བྱེད་དམ།� དེས་དེ་དགའི་བ་འིཐེོབ་བམ།� གསོལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་དམ།� མིད་པར་བྱེད་དམ།� དེས་དེ་དགའི་བ་འིཐེོབ་བམ།� གསོལ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།� ནོངས་པ་གང་ག་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པོས་ཁྲ་ིམོན་དེར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།� ནོངས་པ་གང་ག་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པོས་ཁྲ་ིམོན་དེར་

སྩལ་པ་དེ་ལས་ཐེར་པར་འིཚལ་ཞེིང་རིགས་བཟང་པོ་རིགས་བཟང་པོའི་ིགཞེོན་ནུ་སྩལ་པ་དེ་ལས་ཐེར་པར་འིཚལ་ཞེིང་རིགས་བཟང་པོ་རིགས་བཟང་པོའི་ིགཞེོན་ནུ་

དང་།� བློན་པ་ོདང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� ཚོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིམ་བདག་དང་།� ཁོམས་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།� ཚོང་དཔོན་དང་།� ཁྱིམ་བདག་དང་།� ཁོམས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིམ།� གང་གིས་ཁྲི་མོན་དེ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིམ།� གང་གིས་ཁྲི་མོན་དེ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེབཙོོན་ར་ད་ེན་དགའི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྒྱལ་པོས་མ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ད་ེབཙོོན་ར་ད་ེན་དགའི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྒྱལ་པོས་མ་

གནང་ག་ིབར་དུ་མ་ིཐེར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་ད་ེབཞེིན་གནང་ག་ིབར་དུ་མ་ིཐེར་རོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ཐེེ་ཙོོམ་དུ་ལྟུང་བས་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་སངས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ཐེེ་ཙོོམ་དུ་ལྟུང་བས་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་ཅིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ིམཉིམ་བ་དང་མཉིམ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་སོམ་ཉི་ིཟ་བད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ིམཉིམ་བ་དང་མཉིམ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་སོམ་ཉི་ིཟ་བད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐེོས་པ་ད་ེདང་།� སེམས་དང་བ་ཙོམ་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་སྐྱོ་ེབ་མཚན་ཐེོས་པ་ད་ེདང་།� སེམས་དང་བ་ཙོམ་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དེར་སྐྱོ་ེབ་

ཡོང་པད་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བརྫུས་ཏེ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� པད་མ་ཡོང་པད་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བརྫུས་ཏེ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� པད་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིམངལ་ན་གནས་པ་མྱོང་སྟོེ།� ད་ེདག་ད་ེལས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམངལ་ན་གནས་པ་མྱོང་སྟོེ།� ད་ེདག་ད་ེལས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།� གཞེལ་མེད་

ཁོང་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་གནས་ཏེ།� བཤེང་གཅ་ིམེད།� མཆིལ་མ་མེད་།� སྣབས་མེད།� ཡོིད་ཁོང་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་གནས་ཏེ།� བཤེང་གཅ་ིམེད།� མཆིལ་མ་མེད་།� སྣབས་མེད།� ཡོིད་

དང་མ་ིམཐུན་བ་མ་ིའིབྱུང་མོད་ཀྱིི།� ལ་ོལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་དང་མ་ིམཐུན་བ་མ་ིའིབྱུང་མོད་ཀྱིི།� ལ་ོལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་བ་དང་།� འིབེལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་བ་དང་།� འིབེལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེན་མངོན་བར་མ་ིདང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེན་མངོན་བར་མ་ི

དགའི་ཞེིང་མགུ་བ་མ་ིའིཐེོབ་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཟད་ནས་ད་ེདག་པད་མའི་ིམངལ་རྣམས་ནས་འིབྱུང་དགའི་ཞེིང་མགུ་བ་མ་ིའིཐེོབ་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཟད་ནས་ད་ེདག་པད་མའི་ིམངལ་རྣམས་ནས་འིབྱུང་

སྟོེ།� ད་ེདག་ད་ེནས་བྱུང་ཡོང་སྟོེང་ངམ།� འིོག་གམ།� ཐེད་ཀར་བྱུང་བ་མ་ིཤེེས་སོ།� མ་ིཕམ་སྟོེ།� ད་ེདག་ད་ེནས་བྱུང་ཡོང་སྟོེང་ངམ།� འིོག་གམ།� ཐེད་ཀར་བྱུང་བ་མ་ིཤེེས་སོ།� མ་ིཕམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

པ་འིད་ིལྟར་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་པ་འིད་ིལྟར་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མང་པ་གྲངས་མེད།� ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་མང་པ་གྲངས་མེད།� ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོོམ་

ཟ་བའིི་ཉིེས་པས་བསྒྲུབས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།� མི་ཕམ་པ་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཟ་བའིི་ཉིེས་པས་བསྒྲུབས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།� མི་ཕམ་པ་ཐེེ་ཙོོམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� མ་ིཕམ་པ་ད་ེལྟ་བས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།� མ་ིཕམ་པ་ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

ལ་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པའི་ིམཐུ་ཐེོབ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པའི་ིམཐུ་ཐེོབ་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱའིོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱའིོ།� །དེ་སྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིཕམ་བས།� འིད་ིསྐོད་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིཕམ་བས།� འིད་ིསྐོད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡོོངས་ས་གྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡོོངས་ས་གྲུབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གན་ནས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གན་ནས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།� མ་ིཕམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིགི་རྟེེན་སུ་གྲུབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིགི་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་བད་ེན་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་གྱི་ིཁོམས་བད་ེན་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྐྱོེད་པས།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་ན་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ད་ེབས་པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་སྐྱོེད་པས།� ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་ན་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ད་ེབས་

ཆུང་དུ་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟོད་པར་དཀའི་བའིི་གན་ཆུང་དུ་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟོད་པར་དཀའི་བའིི་གན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅྭ་ོབརྒྱད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅྭ་ོབརྒྱད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་

མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།� དེའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།� དེའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྐོར་མའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་སྐོར་མའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགན་ཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགན་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲོན་མའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲོན་མའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་

རྩེ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་རྩེ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་

བྲལ་འིོད་ཀྱིིས་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བྲལ་འིོད་ཀྱིིས་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསེམས་དཔའི་འིཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་

བཅུ་རྩེ་གཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཅུ་རྩེ་གཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མིའི་ིདབང་པ་ོའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་མིའི་ིདབང་པ་ོའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་མངོན་བར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་མངོན་བར་ཤེེས་པའི་ི

གན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བརྩེོན་འིགྲུས་ཐེོབ་པ།� འིཇུག་པ་གཅིག་གིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།� ཉིི་མ་བརྒྱད་པ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཐེོབ་པ།� འིཇུག་པ་གཅིག་གིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།� ཉིི་མ་བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

གཅིག་གིས་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་ིའིཁོོར་བ་བསྙིིལ་བ་གཅིག་གིས་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའི་ིའིཁོོར་བ་བསྙིིལ་བ་

བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིབར་བའི་ིབདག་པོའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་གཤེེགས་པ་འིབར་བའི་ིབདག་པོའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཇིིགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཇིིགས་

པ་བརྙིེས་པའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པ་བརྙིེས་པའི་ིགན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་

རྩེ་དགུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་རྩེ་དགུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་ལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་

བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེི་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེི་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཕམ་པ་རྣམ་གྲངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཕམ་པ་རྣམ་གྲངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་

དག་གིས་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེདག་གིས་གན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མེད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མེད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་

བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཚན་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཚན་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

ཚང་བར་བརྗེདོ་ཀྱིང་མཐེའི་རྟེགོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །མ་ིཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚང་བར་བརྗེདོ་ཀྱིང་མཐེའི་རྟེགོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །མ་ིཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཐེོས་པའི་ིཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཐེོས་པའི་ི

སེམས་ཅན་དེ་དག་རྙིེད་ཅིག་ལེགས་པར་རྙིེད་པ་ལྟོས་།� སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྙིེད་ཅིག་ལེགས་པར་རྙིེད་པ་ལྟོས་།� སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙོམ་རྙིེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙོམ་རྙིེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འིད་ིལས་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལས་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མ་ི

ཕམ་བ་ད་ེལྟར་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།� ལྷ་དང་བཅས་ཕམ་བ་ད་ེལྟར་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།� ལྷ་དང་བཅས་

པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་བ་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་བ་

དང་།� བྲམ་ཟེའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་དང་།� བྲམ་ཟེའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་

གཟུང་བ་དང་།� བཅད་པ་དང་།� བཀླག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་།� བཅད་པ་དང་།� བཀླག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་བ་ལ་མངོན་བར་དགའི་བར་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་བ་དང་།� བསྒོོམ་བ་ལ་མངོན་བར་དགའི་བར་

བྱའིོ།� །མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བཟུང་ཞེིང་བཅངས་བྱའིོ།� །མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བཟུང་ཞེིང་བཅངས་

སྟོེ།� ཀླགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ལ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟོེ།� ཀླགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ལ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཐེ་ན་གླེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ།� བཅང་བར་བྱ་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཐེ་ན་གླེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ།� བཅང་བར་བྱ་

ཞེིང་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ� །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེིང་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ� །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་དགོད་དག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་དགོད་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེལ་ལྟ་བ་དང་།� བདག་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེལ་ལྟ་བ་དང་།� བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདོད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་པའི་ིཕྱིར་སྟོོང་འིཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདོད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་པའི་ིཕྱིར་སྟོོང་

གསུམ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཁོམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལས་རྒོལ་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཁོམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལས་རྒོལ་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འིད་ིམཉིན་བར་བྱའིོ།� །ཐེོས་ན་ཀྱིང་གཡོོར་མ་ལྟུང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐེག་པ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་བར་བྱའིོ།� །ཐེོས་ན་ཀྱིང་གཡོོར་མ་ལྟུང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐེག་པ་

ནས་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་བ་ནས་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་བ་

དང།� བཅད་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་རླབས་པ་ོདང།� བཅད་བར་བྱ་བ་དང་།� ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་རླབས་པ་ོ

ཆ་ེཆེན་པ་ོབརྩེམ་པར་བྱའི།ོ� །ཐེ་ན་བ་གཅིག་འིཇིོས་པ་སྲིིད་དུ་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་བརྗེོད་བར་ཆ་ེཆེན་པ་ོབརྩེམ་པར་བྱའི།ོ� །ཐེ་ན་བ་གཅིག་འིཇིོས་པ་སྲིིད་དུ་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་བརྗེོད་བར་

བྱའིོ།� སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དེ་རྒོལ་བྱའིོ།� སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དེ་རྒོལ་

ནས་ཀྱིང་འིགྱིོད་བ་དང་ལྡན་བའི་ིསེམས་གཅིག་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེནས་ཀྱིང་འིགྱིོད་བ་དང་ལྡན་བའི་ིསེམས་གཅིག་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� མ་ིཕམ་པ་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ན།� མ་ིཕམ་པ་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ།� འིད་ིཉིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིགྲངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ།� འིད་ིཉིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིར་རོ།� །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པའི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་པར་འིཇིིག་པའི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྔོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ།� སངས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྔོགས་པ།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ།� སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་བ།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བསྒྲུབས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་བ།� ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བསྒྲུབས་

པའི་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིརྙིེད་པ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་རྙིེད་པའི་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིརྙིེད་པ་ཤེིན་དུ་ལེགས་པར་རྙིེད་

ཅིང་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཅིང་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་བརླབས་པར་གྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་བརླབས་པར་གྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་

ཡོང་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།� འིཛིིན་པ་དང་།� འིཆད་པ་ཡོང་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།� འིཛིིན་པ་དང་།� འིཆད་པ་

དང་།� ཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེ་ན་ཡོི་གེར་བྲིས་ཏེ་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེ་ན་ཡོི་གེར་བྲིས་ཏེ་

མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབགྲང་བར་སློ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབགྲང་བར་སློ་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མ་ིཕམ་པ་ད་ེལྟར་ན་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛིད་པ་ད་ེབྱས་པ་ཡོིན་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མ་ིཕམ་པ་ད་ེལྟར་ན་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛིད་པ་ད་ེབྱས་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ� ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པར་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་ཏ།ེ� ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པར་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆགས་པ་

མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ།� སོམ་ཉི་ིམ་ཟ་ཤེིག� །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིམེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ།� སོམ་ཉི་ིམ་ཟ་ཤེིག� །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ི

རིན་པ་ོཆེའི་ིབཙོོན་རར་ཆུད་ཏ་ར།ེ� མ་ིཕམ་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྙིེད་པར་དཀའི།ོ� །ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིབཙོོན་རར་ཆུད་ཏ་ར།ེ� མ་ིཕམ་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རྙིེད་པར་དཀའི།ོ� །ཆོས་

བསྟོན་པ་རྙིེད་པར་དཀའིོ།� །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙིེད་པར་དཀའིོ།� །མ་ིཕམ་པ་ངས་བསྟོན་པ་རྙིེད་པར་དཀའིོ།� །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙིེད་པར་དཀའིོ།� །མ་ིཕམ་པ་ངས་

ཁྱོད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙིད་ཀྱིིས་ད་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁྱོད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙིད་ཀྱིིས་ད་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་

སྦྱིོར་བ་སྒྲུབས་ཤེིག� །མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཆུད་མི་ཟད་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྦྱིོར་བ་སྒྲུབས་ཤེིག� །མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཆུད་མི་ཟད་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

ཡོོངས་སུ་གཏང་པ་ཆེན་པ་ོབྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིནུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་ཡོོངས་སུ་གཏང་པ་ཆེན་པ་ོབྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ིནུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་

གྱིིས་ཤེིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་མ་འིཁྲུགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཡུན་རིང་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་མ་འིཁྲུགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །ཡུན་རིང་པོར་

གནོད་པ་དང་།� །མ་ིཕན་པ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ལོག་པར་ལྟུང་གནོད་པ་དང་།� །མ་ིཕན་པ་དང་།� མ་ིབད་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།� ལོག་པར་ལྟུང་

བར་གྱུར་ཏ་ར།ེ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་བར་གྱུར་ཏ་ར།ེ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་
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ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

སྩལ་ཏོ།� །བསོད་ནམས་དག་ན་ིམ་བྱས་པ།� །འིད་ིའིདྲེ་འིད་ིདག་ཐེོས་མ་ིའིགྱུར།� །དཔའི་བ་ོསྩལ་ཏོ།� །བསོད་ནམས་དག་ན་ིམ་བྱས་པ།� །འིད་ིའིདྲེ་འིད་ིདག་ཐེོས་མ་ིའིགྱུར།� །དཔའི་བ་ོ

གང་དག་གྲུབ་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་གསུང་འིད་ིཐེོས་པར་འིགྱུར།� །གང་གིས་འིོད་མཛིད་འིཇིིག་གང་དག་གྲུབ་གྱུར་པ།� །ད་ེདག་གསུང་འིད་ིཐེོས་པར་འིགྱུར།� །གང་གིས་འིོད་མཛིད་འིཇིིག་

རྟེེན་མགོན།� །� རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་ནི།� །གུས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐེོས་རྟེེན་མགོན།� །� རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་ནི།� །གུས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐེོས་

པ།� །ད་ེདག་དགའི་བ་དམ་པ་འིཐེོབ།� །ལྟ་བ་ཅན་དང་དམན་དང་ཞུམ་རྣམས་ཀྱིིས།� །སངས་པ།� །ད་ེདག་དགའི་བ་དམ་པ་འིཐེོབ།� །ལྟ་བ་ཅན་དང་དམན་དང་ཞུམ་རྣམས་ཀྱིིས།� །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ལ་དང་བ་རྙིེད་མ་ིནུས།� །གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་པ།� །ད་ེདག་རྒྱས་ཆོས་ལ་དང་བ་རྙིེད་མ་ིནུས།� །གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་པ།� །ད་ེདག་

འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་སྦྱིང་ལ་སློོབ།� །དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལོང་བ་མུན་ཁོང་ན།� །ལམ་ཡོང་མ་ིའིཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་སྦྱིང་ལ་སློོབ།� །དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལོང་བ་མུན་ཁོང་ན།� །ལམ་ཡོང་མ་ི

ཤེེས་བསྟོན་པར་ག་ལ་ནུས།� །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཤེེས་བསྟོན་པར་ག་ལ་ནུས།� །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཡོ་ེཤེེས་མ་ི

རྟེོགས་སེམས་ཅན་གཞེན་ཅི་སྨིོས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྟེོགས་སེམས་ཅན་གཞེན་ཅི་སྨིོས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་

མཁྱེན།� །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་ཉིན་ཐེོས་མིན།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་མཁྱེན།� །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་ཉིན་ཐེོས་མིན།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་

ན།ི� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་འིད་ིམ་ཡོིན།� །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་ན།ི� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་འིད་ིམ་ཡོིན།� །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་

གཤེེགས།� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་དག་དོན་དམ་མཁོས་གྱུར་ཏེ།� །ད་ེདག་བསྐོལ་པའིམ་འིོན་ཏ་ེལྷག་གཤེེགས།� ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་དག་དོན་དམ་མཁོས་གྱུར་ཏེ།� །ད་ེདག་བསྐོལ་པའིམ་འིོན་ཏ་ེལྷག་

པར་ནི།� སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོོན་ཏན་རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །དེ་དག་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འིདས་པར་ནི།� སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོོན་ཏན་རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །དེ་དག་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འིདས་

གྱུར་གྱིི།� བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་རབ་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཚད་རྙིེད་མི་གྱུར་གྱིི།� བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་རབ་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཚད་རྙིེད་མི་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ང་ོམཚར་ཏོ།� །ད་ེབས་མཁོས་པ་རིག་པའི་ིརང་བཞེིན་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ང་ོམཚར་ཏོ།� །ད་ེབས་མཁོས་པ་རིག་པའི་ིརང་བཞེིན་

མིན།� །གང་ཞེིག་ང་ཡོི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཏེ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་དབང་བྱས་མིན།� །གང་ཞེིག་ང་ཡོི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཏེ།� །རྒྱལ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་དབང་བྱས་

ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བསྟོོད།� །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་མི་ཡོི་ལུས་རྙིེད་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བསྟོོད།� །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་མི་ཡོི་ལུས་རྙིེད་

ལ།བརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །དད་དང་ཤེེས་རབ་ཡུན་རིང་རྙིེད་པར་ལ།བརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །དད་དང་ཤེེས་རབ་ཡུན་རིང་རྙིེད་པར་

འིགྱུར།� དེ་བས་དོན་ཐེོབ་བྱ་ཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད།� །གང་ཞེིག་ཆོས་མཆོག་འིདི་འིདྲེ་འིགྱུར།� དེ་བས་དོན་ཐེོབ་བྱ་ཕྱིར་བརྩེོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད།� །གང་ཞེིག་ཆོས་མཆོག་འིདི་འིདྲེ་

ཐེོས་ནས་ནི།� །བདེ་གཤེེགས་དྲེན་པ་དགའི་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཐེོས་ནས་ནི།� །བདེ་གཤེེགས་དྲེན་པ་དགའི་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་མོས་སྐྱོེད་པ།� །ད་ེདག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ངེད་དང་བཤེེས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་མོས་སྐྱོེད་པ།� །ད་ེདག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ངེད་དང་བཤེེས།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།

འིད་ིབཤེད་པ་ན་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་འིད་ིབཤེད་པ་ན་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་

བྲལ་ཞེིང་དྲེི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ� །བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞེིས་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་བྲལ་ཞེིང་དྲེི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ� །བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བཞེིས་ནི་ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ།� །དགེ་སློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ།� །དགེ་སློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ� །ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ན་ིསྔོོན་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ� །ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ན་ིསྔོོན་

སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་ནས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་མཐེར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་མཐེར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་དེ་བཞེིན་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་གཤེེགས་པ་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་

ལས་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལས་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།� སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།� སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་

ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །� །དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ལམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །� །དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།� ཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་

ཀུན་དུ་སྣང་ངོ།� །མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཀྱིང་ས་ལ་པུས་མ་ོནུབ་རྩེམ་དུ་བཀྲམ་པར་གྱུར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ།� །མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཀྱིང་ས་ལ་པུས་མ་ོནུབ་རྩེམ་དུ་བཀྲམ་པར་གྱུར་

ཏོ།� །ལྷ་དང་མིའི་ིསིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཏོ།� །ལྷ་དང་མིའི་ིསིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ།� །འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ི



597

ནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ིནྡོམོ་་མོིོམས་མམཔྡོམ་ི

བར་དུ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབར་དུ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ་

དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།� ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་དང་།� ལྷ་

དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� དྲེ་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� དྲེ་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ།� མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།� །།འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ།� མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།� །།

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡོནོ་ཏན་བཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ� །ལའེུ་ལྔ་པ་རྫགོས་ས།ོ།� །།ཡོནོ་ཏན་བཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ� །ལའེུ་ལྔ་པ་རྫགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲི་དང་།� དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪེ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲི་དང་།� དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪེ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།� སྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།� སྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི།ོ།� །།ཕབ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ།


	ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
	སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ།
	དང་པོ།

	དེས་པའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ། 

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་གི་གསང་བའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་ལེའུ།
	བཞི་པ། 

	སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འོངས་པའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་པ།

	གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	ཟས་ལེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ། 

	བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་བཞི་པ།

	ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་ལེའུ།
	བཅོ་ལྔ་པ།

	དམིགས་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་དྲུག་པ།

	གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བདུན་པ།

	གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ།

	ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་བཤོས་གསོལ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་དགུ་པ།

	འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་པ།

	བཞུད་པ་དང་བྱོན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ།

	མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

	རྒྱལ་པོ་བཟང་གི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།

	གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པའི་དཔེ་དགོད་པ་མི་ཟད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

	དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ།
	འཕགས་པ་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་བསྟན་པ། 
	ལེའུ་ལྔ་པ་སྟེ།

	འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ།

