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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པར་ཨང་གྲངས།ཁ་པར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོོས་དོོན།  རིིན་མེེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོོས་དོོན།  རིིན་མེེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨དེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨

རིིན་གོོང་།  རིིན་མེེད་ཡིིན་པས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་བཀོོལ་མིི་རིིན་གོོང་།  རིིན་མེེད་ཡིིན་པས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་བཀོོལ་མིི་

རུང་།རུང་།

ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོོད་ན་དགོོངས་ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོོད་ན་དགོོངས་

འགལ་མེེད་པར་ཞུ།འགལ་མེེད་པར་ཞུ།

གསལ་བཤད། 
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ  

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ���������������������������������������������������������������������������������� 0101

ལེེའུ་གཉིིས་པ།ལེེའུ་གཉིིས་པ།
མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ���������������������������������������������������������������������������������� 4040

ལེེའུ་གསུམ་པ།ལེེའུ་གསུམ་པ།
མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ���������������������������������������������������������������������������������� 6464

ལེེའུ་བཞིི་པ།ལེེའུ་བཞིི་པ།
མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ���������������������������������������������������������������������������������� 7373

ལེེའུ་ལྔ་པ།ལེེའུ་ལྔ་པ།
མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ���������������������������������������������������������������������������������� 9797

ལེེའུ་དྲུག་པ།ལེེའུ་དྲུག་པ།
མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ����������������������������������������������������������������������������109109
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པ་གོོ་ཆའི་བཀོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་གོོ་ཆའི་བཀོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 152152

འཕགས་པ་ཆོོས་བཅུ་པ་ཞེེསབྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།འཕགས་པ་ཆོོས་བཅུ་པ་ཞེེསབྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།��357357

འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སོྒོའིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སོྒོའིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་

མདོོ།མདོོ།���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 403403

འཕགས་པ་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་བཀེྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་བཀེྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 426426

དང་པོོ།དང་པོོ།
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་

ལས།ལས།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������560560

གཉིིས་པ།གཉིིས་པ།
གནོདོ་སྦྱིནི་ཅི་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།གནོདོ་སྦྱིནི་ཅི་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������605605

གསུམ་པ།གསུམ་པ།
བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ།����������������������������������������������������������������������������617617
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བཞིི་པ།བཞིི་པ།
དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།����������������������������������������������������������������631631



01

མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལེའེུ་དང་པོ།ོ ལེའེུ་དང་པོ།ོ 

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་དྲུག་པ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོོད་པ།  བམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་དྲུག་པ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོོད་པ།  བམ་

པོ་ོདང་པོ།ོ  །པོ་ོདང་པོ།ོ  །

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ཨ་ཀྵོ་ོབྷྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྵྼ་ྼབྱཱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ཨ་ཀྵོ་ོབྷྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྵྼ་ྼབྱཱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་

སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིམདོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིཔོོའི་ིམདོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ི

སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་

པོོའི་ིརིི་ལ་དགེེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་པོོའི་ིརིི་ལ་དགེེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མེེད་བཞུགས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མེེད་

པ།  དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། ཅ ང་ཤེེས་པ་གླང་པོ་ོཔ།  དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། ཅ ང་ཤེེས་པ་གླང་པོ་ོ

ཆེེན་པོོ།  བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེ ེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ།  བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེ ེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་

པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ། ཡ ང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་དུ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ། ཡ ང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་དུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། སེ ེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་སོོན་པ་ཤ་སྟག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། སེ ེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་སོོན་པ་ཤ་སྟག་

སྟེེ།  གང་ཟག་གཅིིག་མ་གཏོོགས་པ་ནིི་འདིི་ལྟར་སློོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་སྟེེ།  གང་ཟག་གཅིིག་མ་གཏོོགས་པ་ནིི་འདིི་ལྟར་སློོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀུན་དགའ་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རབ་དུ་མང་པོོ་དག་ཀུན་དགའ་བའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རབ་དུ་མང་པོོ་དག་

དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚངས་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལས་གཞན་པ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་ཚངས་པ་དང་། དེ ་ེདག་ལས་གཞན་པ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོ

དང་།  མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ེཆོོས་དང་།  མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ེཆོོས་

སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེེ། ཆོ ོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ། ཆོ ོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིིས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིིས་

སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། གོ ་ོཆ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། གོ ་ོཆ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིལས་དང་། སེ ེམས་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིལས་དང་། སེ ེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་། གོ ་ོཆ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོགས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་ཀྱང་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་བསྐྱེེད་པ་དང་། གོ ་ོཆ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོགས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་ཀྱང་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་

གསོོལ།  །བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་གསོོལ།  །བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་

དག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།བདེ་ེབའི་ིསླད་དུ་བརྩོོན་པའི་ིདག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།བདེ་ེབའི་ིསླད་དུ་བརྩོོན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་དེེ་དག་གིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་དེེ་དག་གིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་སྨན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་སྨན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེཔ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེ

དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ད་ལྟར་དང་། མ ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ད་ལྟར་དང་། མ ་

འོོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་འོོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་

སྒྲོོན་མའི་ིསྣང་བ་དང་།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བས་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྤྲོ་ོསྒྲོོན་མའི་ིསྣང་བ་དང་།  འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བས་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྤྲོ་ོ

བ་སྩལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་བ་སྩལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་

རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་གིི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་གིི་འཇུག་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། གོ ་ོཆ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། གོ ་ོཆ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པ་དག་ཐོོས་ན་དེ་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེདག་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་པ་དག་ཐོོས་ན་དེ་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེདག་དེ་ེལྟར་

བསླབས་ཤིིང་དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བསླབས་ཤིིང་དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སླར་ཞིིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སླར་ཞིིང་

གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡོོན་ཏན་ཤིིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོོ།  །དེ་ེགོོང་ནས་གོོང་དུ་ཡོོན་ཏན་ཤིིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོོ།  །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་མ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་མ་

འོོངས་པའི་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིའོོངས་པའི་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཞུགས་ཏེེ།  འདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ཕྱིིར་ཞུགས་ཏེེ།  འདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་དཔའ་པ་དང་། གོ ་ོཆ་དང་།  ཡོོན་ཏན་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་། སེ ེམས་བསྐྱེེད་དཔའ་པ་དང་། གོ ་ོཆ་དང་།  ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནི་ིཡང་ཁྱོོད་ལེེགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེེའི་ིཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནི་ིཡང་ཁྱོོད་ལེེགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེེའི་ི

ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདས་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་བཤད་པར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་བཤད་པར་

བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་གསོོལ་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་གསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་དེེ། དེ ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་

ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་ལ་གཞེེས་ཏེེ། དེ ེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོོ་ལ་གཞེེས་ཏེེ། དེ ེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེདཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ེ

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མངོོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཁམས་མངོོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་འདིི་ལྟར་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་རྩམས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་འདིི་ལྟར་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་རྩམས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་

ཕྱོོགས་གང་ན་བཞུགས་ཤེེས་དོོན་དེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕྱོོགས་གང་ན་བཞུགས་ཤེེས་དོོན་དེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ངེེས་པར་ཞུའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ངེེས་པར་ཞུའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ི

ནས་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཐམ་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཐམ་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

མངོོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་མངོོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོ

ལ་གཞེེས་ཏེ།ེ དེ ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་ཕ་རོོལ་དུ་ལ་གཞེེས་ཏེ།ེ དེ ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་ཕ་རོོལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་དགེ་ེཕྱིིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་དགེ་ེ

སློོང་ཞིིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ། ཆོ ོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིསློོང་ཞིིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ། ཆོ ོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་འདི་ིལ་སློོབ་བར་འཚལ་ལོོ།  །དེ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་འདི་ིལ་སློོབ་བར་འཚལ་ལོོ།  །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །དགེ་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་ལ་དེེང་སང་བསླབ་པར་ཏོོ།  །དགེ་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་ལ་དེེང་སང་བསླབ་པར་

ཤིིན་དུ་དཀའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་ཤིིན་དུ་དཀའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསེེམས་མི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསེེམས་མི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་དེེང་སླན་ཆད་འདིི་ལྟར་གཡོོ་མ་མཆིིས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་མཆིིས་པའིི་ཚིིག་བདག་དེེང་སླན་ཆད་འདིི་ལྟར་གཡོོ་མ་མཆིིས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་མཆིིས་པའིི་ཚིིག་

དང་།  གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཚིིག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཚིིག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་

འདུད་པར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡང་བགྱིིའོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེའདུད་པར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡང་བགྱིིའོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེ

ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་ན་བླ་ན་མེེད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་ན་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་འདི་ིནས་བཟུང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་འདི་ིནས་བཟུང་

སྟེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་སྟེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ོབའམ།  གནོོད་སེེམས་སམ།  འཁྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ོབའམ།  གནོོད་སེེམས་སམ།  འཁྲུག་

པ་དང་ལྡན་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་དང་ལྡན་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་

མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོམཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་

ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརིིན་པོ་ོཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིརིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་ན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་ན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེགོོམ་པ་འདོོར་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ཐམས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེགོོམ་པ་འདོོར་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་

མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོམཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་

ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆབ་ཏུ་བསྔོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསེེམས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསེེམས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ་ེདེ་ེལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ་ེདེ་ེ
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་

བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་

མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་

འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་བའམ།  ཞེ་ེསྡང་དང་ལྡན་བའམ།  གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་བའམ་རྣམ་པར་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་བའམ།  ཞེ་ེསྡང་དང་ལྡན་བའམ།  གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་བའམ་རྣམ་པར་

འཚེ་ེབ་དང་ལྡན་བའམ།  གཉིིད་དང་ལྡན་བའམ།  རྨུགས་པ་དང་ལྡན་པའམ།  འགྱོོད་པ་དང་འཚེ་ེབ་དང་ལྡན་བའམ།  གཉིིད་དང་ལྡན་བའམ།  རྨུགས་པ་དང་ལྡན་པའམ།  འགྱོོད་པ་དང་

ལྡན་བའམ།  རྒོོད་པ་དང་ལྡན་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ལྡན་བའམ།  རྒོོད་པ་དང་ལྡན་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུམ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུམ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་དང་ལྡན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་

དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་

གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་

མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་

ཏེ་ེམ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་ལྡན་པའམ།  མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའམ།  བརྫུན་དུ་ཏེ་ེམ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་ལྡན་པའམ།  མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའམ།  བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  ཕྲ་མ་དང་ལྡན་པའམ།  ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་ལྡན་པའམ། ཚི ིག་ཀྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  ཕྲ་མ་དང་ལྡན་པའམ།  ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་ལྡན་པའམ། ཚི ིག་ཀྱལ་བར་

སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  བརྣབ་སེེམས་དང་ལྡན་པའམ།  གནོོད་སེེམས་དང་ལྡན་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  བརྣབ་སེེམས་དང་ལྡན་པའམ།  གནོོད་སེེམས་དང་ལྡན་

པའམ། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་པའམ། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བྱས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཞིིག་འདིི་སྙམ་དུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བྱས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཞིིག་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་དང་པོོ་སེེམས་སེེམས་ཏེེ། ཀྱེ ེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་དང་པོོ་སེེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཉིིད་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་མི་ིའཁྲུགས་བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཉིིད་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་མི་ིའཁྲུགས་

པ་ནི་ིཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ཆེེའོོ།  །ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེསློོང་འདི་ིནི་ིམི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཔ་ནི་ིཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ཆེེའོོ།  །ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེསློོང་འདི་ིནི་ིམི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེ

ལེེགས་སོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་དགེ་ེསློོང་དེེའི་ིམིིང་མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལེེགས་སོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་དགེ་ེསློོང་དེེའི་ིམིིང་མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་དགེེ་སློོང་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་དགེེ་སློོང་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་མིིང་འདི་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་བླ་ན་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་མིིང་འདི་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་

མཚན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་དེེའི་ིམིིང་མཚན་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་དེེའི་ིམིིང་

དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་མཛད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་མཛད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་

དང་།  མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པས་ཀྱང་དགེ་ེསློོང་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དང་།  མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པས་ཀྱང་དགེ་ེསློོང་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་

ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་མིིང་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་མིིང་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།དགེ་ེསློོང་

ཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ན་ཡང་མཚན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ན་ཡང་མཚན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིའཁྲུགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་

དེེའིི་མིིང་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་དེེའིི་མིིང་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལ་བྱང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་མ་བགྱིིས་ན་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་མ་བགྱིིས་ན་

བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་

མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་

ཏེེ་གོོམ་པ་འདོོར་བ་རེེ་རེེ་ཙམ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཏེེ་གོོམ་པ་འདོོར་བ་རེེ་རེེ་ཙམ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་

དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེརབས་ཚེ་ེརབས་སུ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིིས་པར་ཡང་དག་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེརབས་ཚེ་ེརབས་སུ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིིས་པར་ཡང་དག་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་པར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་

མ་མཆིསི།  བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་མ་མཆིསི།  བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་

ཏེེ་ཚེེ་རབས་ཚེེ་རབས་སུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དགོོན་པ་པར་མ་གྱུར་ཏེེ་ཚེེ་རབས་ཚེེ་རབས་སུ་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དགོོན་པ་པར་མ་གྱུར་

ཏམ།  བསོོད་སྙོོམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  སྟན་གཅིིག་པར་ཏམ།  བསོོད་སྙོོམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  སྟན་གཅིིག་པར་

མ་གྱུར་ཏམ།  ཟས་ཕྱིིས་མིི་ལེེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  ཟས་རྙེེད་རྙེེད་ལེེན་པར་མ་གྱུར་མ་གྱུར་ཏམ།  ཟས་ཕྱིིས་མིི་ལེེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  ཟས་རྙེེད་རྙེེད་ལེེན་པར་མ་གྱུར་

ཏམ།  དུར་ཁྲོོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  བླ་ཁབ་མེེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཤི ིང་དྲུང་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དུར་ཁྲོོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  བླ་ཁབ་མེེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཤི ིང་དྲུང་པར་མ་གྱུར་

ཏམ། ཅོ ོག་པུ་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་གོོས་གསུམ་པར་ཏམ། ཅོ ོག་པུ་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་གོོས་གསུམ་པར་

མ་གྱུར་ཏམ། ཕྱི ིད་པ་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  འདོོད་པ་ཆུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོག་ཤེེས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཕྱི ིད་པ་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  འདོོད་པ་ཆུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོག་ཤེེས་པར་

མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་འདོོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ། ཆོ ོས་ལ་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་འདོོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ། ཆོ ོས་ལ་

གུས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་ལ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་སྟོོན་པར་མ་གྱུར་ནས་གུས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་ལ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཆོ ོས་སྟོོན་པར་མ་གྱུར་ནས་

བསླབ་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱེེད་བསྙུངས་པའི་ིཡི་ིདམ་ཡང་དག་པར་བླང་བསླབ་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱེེད་བསྙུངས་པའི་ིཡི་ིདམ་ཡང་དག་པར་བླང་

བ་དག་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བ་དག་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་

མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོམཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེརབས་ཚེ་ེརབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཚེ་ེརབས་ཚེ་ེརབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱང་ཆོོས་སྟོོན་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཆོོས་སྟོོན་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་

ཏམ།  སྤོོབས་པ་ཚད་མ་མཆིིས་པ་དང་ལྡན་བར་མ་གྱུར་ན།  བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏམ།  སྤོོབས་པ་ཚད་མ་མཆིིས་པ་དང་ལྡན་བར་མ་གྱུར་ན།  བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདི་ིལྟར་འགྲེེང་བ་དང་། མཆི ིས་པ་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདི་ིལྟར་འགྲེེང་བ་དང་། མཆི ིས་པ་

དང་།  འཆག་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གསུམ་མ་གཏོོགས་པར་གལ་ཏེ་ེཉལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་དང་།  འཆག་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གསུམ་མ་གཏོོགས་པར་གལ་ཏེ་ེཉལ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་

ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་དག་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་

འགའ་ཙམ་ལ་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་འམ། རྩ ་བའི་ིལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་འགའ་ཙམ་ལ་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་འམ། རྩ ་བའི་ིལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་དམ།  བུད་མེེད་དང་ལྡན་པའམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། དེ ་ེལས་གཞན་པ་བསྐྱེེད་དམ།  བུད་མེེད་དང་ལྡན་པའམ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། དེ ་ེལས་གཞན་པ་

སྨྲ་བ་བརྗོོད་པ་དང་ལྡན་པའམ།  གཞན་ལ་གནོོད་ཅིིང་སྤ་གོོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་སྨྲ་བ་བརྗོོད་པ་དང་ལྡན་པའམ།  གཞན་ལ་གནོོད་ཅིིང་སྤ་གོོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་

དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེབུད་མེེད་ལ་འདི་ིལྟར་མི་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའི་ིམ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེབུད་མེེད་ལ་འདི་ིལྟར་མི་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའི་ི

རྣམ་པ་འམ། སྟོ ོང་པ་དང་།  བདག་མེེད་པའི་ིརྣམ་པ་འམ།  རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྣམ་པ་འམ། སྟོ ོང་པ་དང་།  བདག་མེེད་པའི་ིརྣམ་པ་འམ།  རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་

གིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རྣམ་པ་གཞན་དང་།  གཞན་དག་ལ་བཟང་གིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རྣམ་པ་གཞན་དང་།  གཞན་དག་ལ་བཟང་

བའི་ིམཚན་མར་བཟུང་ནས་སོོའི་ིཕྲེེང་བ་སྟོོན་ཏམ། གོ ོད་པར་བགྱིིད་དམ། ལ ག་པ་གཡོོབ་བའི་ིམཚན་མར་བཟུང་ནས་སོོའི་ིཕྲེེང་བ་སྟོོན་ཏམ། གོ ོད་པར་བགྱིིད་དམ། ལ ག་པ་གཡོོབ་

པར་བགྱིིད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིགས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་པར་བགྱིིད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིགས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་བ་བཅོོམ་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་བ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་གལ་ཏེེ་ལག་པ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཆོོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ན་བདག་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་གལ་ཏེེ་ལག་པ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཆོོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ན་བདག་

གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིགིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་

པ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པའམ།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་བའང་མི་ིམངའ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པའམ།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་བའང་མི་ིམངའ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཆོོས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་འཚལ་བ་དག་མཐོོང་ན་དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མཚན་ཆོོས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་འཚལ་བ་དག་མཐོོང་ན་དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

སམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་སམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གཞན་དག་མཐོོང་ན་དེ་ེདག་ལ་སྟོོན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གཞན་དག་མཐོོང་ན་དེ་ེདག་ལ་སྟོོན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་འཆད་པ་ན་ཆོོས་སྟོོན་པ་དག་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་འཆད་པ་ན་ཆོོས་སྟོོན་པ་དག་

གལ་ཏེ་ེམཆིིས་ཏེེ། ཆོ ོས་མཉན་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གལ་ཏེ་ེམཆིིས་ཏེེ། ཆོ ོས་མཉན་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་

མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོམཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་

ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར་འདིི་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གྱུར་པའིི་དགེེ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོོགས་པར་འདིི་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གྱུར་པའིི་དགེེ་

སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དང་།  ལྷ་གཞན་དག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དང་།  ལྷ་གཞན་དག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིབཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་འདིི་ལ་ནིི་སྦྱིིན་པ་སྩལ་བར་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་འདིི་ལ་ནིི་སྦྱིིན་པ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོོ།  འདི་ིལ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་སྩལ་བར་མི་ིབགྱིིའོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་ལ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབའི་ིའདུ་བགྱིིའོོ།  འདི་ིལ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་སྩལ་བར་མི་ིབགྱིིའོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་ལ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབའི་ིའདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་

དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བསྔོོས་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ནི་ིཡོོན་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ  །འདི་ིལ་ནི་ིཡོོན་དབུལ་བར་མི་ིམ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ནི་ིཡོོན་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ  །འདི་ིལ་ནི་ིཡོོན་དབུལ་བར་མི་ི

བགྱིིའོོ།  །ཞེེས་དེེ་ལྟ་བུའིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་བགྱིིའོོ།  །ཞེེས་དེེ་ལྟ་བུའིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའོ།ོ  །འདི་ིལ་ནི་ིསྩལ་པར་མི་ིབགྱིིའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྩལ་པར་བགྱིིའོ།ོ  །འདི་ིལ་ནི་ིསྩལ་པར་མི་ིབགྱིིའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་

གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་

མ་མཆིསི།  བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་མ་མཆིསི།  བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་

དགུམ་པར་འོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲིིད་དེེ་མཆིིས་པ་མཐོོང་ན་དེེ་ཡོོངས་སུ་ཐར་དགུམ་པར་འོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲིིད་དེེ་མཆིིས་པ་མཐོོང་ན་དེེ་ཡོོངས་སུ་ཐར་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བདག་གིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བ་མ་བགྱིིས་ན་བདག་གིིས་ཕོོགས་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བདག་གིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བ་མ་བགྱིིས་ན་བདག་གིིས་ཕོོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིབཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་གལ་ཏེེ་དགུམ་བར་འོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲིིད་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་གལ་ཏེེ་དགུམ་བར་འོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲིིད་དེེ་

མཆིིས་པ་མཐོོང་ན་དེ་ེཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་མཆིིས་པ་མཐོོང་ན་དེ་ེཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱའོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱའོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

དེེ་ནས་ཡང་དགེེ་སློོང་ཞིིག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནས་ཡང་དགེེ་སློོང་ཞིིག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་འདིིས་གང་གི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་འདིིས་གང་གི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།  ཚང་མར་གྱུར་པར་འཇོོག་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།  ཚང་མར་གྱུར་པར་འཇོོག་པ་

དང་།  གང་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དང་།  གང་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་བར་འཇོོག་པ་དེ་ེནི་ིལྷ་དང་།  མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྒྱས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་བར་འཇོོག་པ་དེ་ེནི་ིལྷ་དང་།  མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་

དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་

མོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་དགེ་ེསློོང་དེེའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་དགེ་ེསློོང་དེེའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

ནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསློོང་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསློོང་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པར་འཇོོག་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པར་འཇོོག་པ་

དེེ་ཡང་རིིང་པོོ་མིི་ཐོོགས་པར་ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེེ་ཡང་རིིང་པོོ་མིི་ཐོོགས་པར་ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དི་ིདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དི་ིདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་

ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་དང་།  དགེ་ེཔར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་དང་།  དགེ་ེ

བསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལྟུང་བའི་ིནོོངས་པ་བྱུང་བ་དག་མཐོོང་ན་ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བའི་ིཉེེས་པ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལྟུང་བའི་ིནོོངས་པ་བྱུང་བ་དག་མཐོོང་ན་ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བའི་ིཉེེས་པ་

འདི་ིབྱུང་ངོ་ོཞེེས་ལྟུང་བ་གླེེངས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདི་ིབྱུང་ངོ་ོཞེེས་ལྟུང་བ་གླེེངས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་

མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོམཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་

ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཐམས་ཅད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟུང་བའི་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟུང་བའི་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་

མི་ིགྲག་ཅིིང་མི་ིའབྱུང་བ་དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་བཙལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།ོ  །ཅི་ིནས་བདག་མི་ིགྲག་ཅིིང་མི་ིའབྱུང་བ་དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་བཙལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།ོ  །ཅི་ིནས་བདག་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཇི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཇི་ི

སྙེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བཙལ་བར་བགྱིིའོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་སྙེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བཙལ་བར་བགྱིིའོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་བསྐྱེེད་

དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་།  ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་ཐ་ན་གཡར་ལམ་ཙམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལ་ཏེེ་ཐ་ན་གཡར་ལམ་ཙམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིིས་

ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་བདག་བླ་ན་མེེད་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་བདག་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་ངེེས་པར་བྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་ངེེས་པར་བྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་དག་ཐ་ན་གཡར་ལམ་ན་ཡང་ཁུ་བ་མིི་འབྱིིན་པ་དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་བཙལ་ཞིིང་གྱུར་པ་དག་ཐ་ན་གཡར་ལམ་ན་ཡང་ཁུ་བ་མིི་འབྱིིན་པ་དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་བཙལ་ཞིིང་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ད་

ལྟར་གྱི་ིབུད་མེེད་དང།  བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་གང་ལགས་པའི་ིབུད་མེེད་དང།  བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལྟར་གྱི་ིབུད་མེེད་དང།  བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་གང་ལགས་པའི་ིབུད་མེེད་དང།  བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་

དེེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་དེེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་བདག་གིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་འཇིིག་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིབསྐྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལ་ཏེ་ེཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བགྱིིས་ན ་བདག་གིིས ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག ་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ ་མ ་བགྱིིས ་ན ་བདག་གིིས ་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག ་རྟེེན ་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ ་མ ་

མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  གཞལ་དུ་མ་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  ས་བོོན་ཆོོས་འདི་ིསྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག།  ས་བོོན་ཆོོས་འདི་ི

དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་ནིི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེེམས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པོོར་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་ནིི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེེམས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པོོར་

འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་མངོོན་པར་འགྲུབ་ཅིིང་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཆོོས་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་མངོོན་པར་འགྲུབ་ཅིིང་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཆོོས་

སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་བྱང་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །སྐྱེེས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་འདི་ིགལ་ཏེ་ེཡང་དག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིིན་ཞིིང་བླ་ན་མེེད་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་འདི་ིགལ་ཏེ་ེཡང་དག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡིིན་ཞིིང་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་པའི་ིཡང་དག་པ་ཡིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་པའི་ིཡང་དག་པ་ཡིིན་

ན་བདེེན་པ་དང།  བདེེན་པའི་ིཚིིག་འདིིས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ིམཐེ་ེཔོོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ན་བདེེན་པ་དང།  བདེེན་པའི་ིཚིིག་འདིིས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ིམཐེ་ེཔོོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིགཡོ་ོབ་དང།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དང།  ཀུན་དུ་ཆེེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིགཡོ་ོབ་དང།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དང།  ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་དང།  འགུལ་བ་དང།  རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་དང།  འགུལ་བ་དང།  རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་

དང། ལྡེ ེག་པ་དང།  རབ་ཏུ་ལྡེེག་པ་དང།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་བྱོོས་ཤིིག།  ཤཱ་ར་དྭ་དང། ལྡེ ེག་པ་དང།  རབ་ཏུ་ལྡེེག་པ་དང།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་བྱོོས་ཤིིག།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེས་དེེའིི་ཚེེ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེས་དེེའིི་ཚེེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང།  རང་གིིས་བདེེན་པའིི་དམ་བཅས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང།  རང་གིིས་བདེེན་པའིི་དམ་བཅས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྟོོབས་

བསྐྱེེད་པ་དེེས་རྐང་པ་གཡས་པའིི་མཐེེ་བོོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསྐྱེེད་པ་དེེས་རྐང་པ་གཡས་པའིི་མཐེེ་བོོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ིས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་ཏུ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་ཏུ་

ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་བྱས་སོ།ོ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་བྱས་སོ།ོ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིཇེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིཇེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས་བྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པར་

བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིརྗེེས་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིརྗེེས་

སུ་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིདེ་ེའདྲ་བ་ཁོ་ོནའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིདེ་ེའདྲ་བ་ཁོ་ོནའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཆང་རྒྱའོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པར་རྫོོགས་པར་འཆང་རྒྱའོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ལྷའི་ིདཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ལྷའི་ི

རིིས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་འདུས་པར་གྱུར། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་འདུས་པར་གྱུར། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་དག་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔར་ཞུགས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ི

དང།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང།  བདུད་སྡིིག་ཅན་དང།  མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་དང།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང།  བདུད་སྡིིག་ཅན་དང།  མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་

པ་དང།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་པ་དང།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་འདུས་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ།  ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཚིིག་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱེེ་མ་སྔོོན་མ་ཐོོས་ཅད་འདུས་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ།  ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཚིིག་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱེེ་མ་སྔོོན་མ་ཐོོས་

པའིི་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་འདིིའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་པའིི་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་འདིིའང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་

འདིིས་བསྒྲགས་པ་ལས་ཐོོས་སོོ་ཞེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེེ་དག་འདིིས་བསྒྲགས་པ་ལས་ཐོོས་སོོ་ཞེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེེ་དག་

དགའ་བ་དང། ཡི ིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཁ་འཐུན་པར་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་དགའ་བ་དང། ཡི ིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཁ་འཐུན་པར་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིཔ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ི

འཁྲུགས་པ་འདིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཁྲུགས་པ་འདིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ངན་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ངན་

དོོན་དང་ལྡན་བ་མ་ལགས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་གང་དག་གིིས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོདང།  ཁྱུ་དོོན་དང་ལྡན་བ་མ་ལགས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་གང་དག་གིིས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོདང།  ཁྱུ་

མཆོོག་གི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་པ་མཆོོག་གི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང། སྨོ ོན་ལམ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་པ་

དེ་ེདག་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་དོོན་དང་ལྡན་བ་མ་ལགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་དེ་ེདག་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་དོོན་དང་ལྡན་བ་མ་ལགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིགསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ི

འཁྲུགས་པ་དེེའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ་གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིགོ་ོའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ་གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིགོ་ོ

ཆ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གཞན་དག་ལ་མཆིིས་པར་ཆ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གཞན་དག་ལ་མཆིིས་པར་

བདག་གིིས་སྔོོན་ཆད་མ་ཐོོས་ལགས་སོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་སྔོོན་ཆད་མ་ཐོོས་ལགས་སོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོ་དེེ་

དང་། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེབགོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དང་། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེབགོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོ་ོདང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་མང་པོ་ོདང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་གིི་ནང་ན་ཡང་ཉུང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་གིི་ནང་ན་ཡང་ཉུང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོོན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏན་དེ་ེདག་ནི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ཏན་དེ་ེདག་ནི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟེེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟེེན་

ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ི

བུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོ

དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་ན་མེེད་པ་ཡང་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་རྣམ་པ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་ལྡེེག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏུ་ལྡེེག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་

ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་

གྱུར་ཅིིང་ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་གཡོོས།  རབ་གྱུར་ཅིིང་ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་གཡོོས།  རབ་

ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འགུལ། ལྡེ ེག།  རབ་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འགུལ། ལྡེ ེག།  རབ་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་

ཆེེན་པོོ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཆེེན་པོོ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་། ཤི ིང་གེེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་། ཤི ིང་གེེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་

ཚལ་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཚལ་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་བཏུད།  རབ་ཏུ་བཏུད། མངོ ོན་པར་རབ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་བཏུད།  རབ་ཏུ་བཏུད། མངོ ོན་པར་རབ་

ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙིིས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙིིས་པ་

ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་

དང་། ཤི ིང་གེེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚལ་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཀྱིིས་ད་དང་། ཤི ིང་གེེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚལ་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཀྱིིས་ད་

ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་

ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་

པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང།  ལྷ་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང།  ལྷ་

མ་ཡིིན་དང།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང།  མིིའམ་ཅི་ིདང། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང།  མི་ིདང་མི་ིམ་མ་ཡིིན་དང།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང།  མིིའམ་ཅི་ིདང། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང།  མི་ིདང་མི་ིམ་

ཡིིན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་

བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་ལྷ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང།  དྲིི་ཟ་དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  ཀླུ་དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང།  དྲིི་ཟ་དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

དང་།  མིིའམ་ཅི་ིདང། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང།  མི་ིདང།  མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གང་དང་།  མིིའམ་ཅི་ིདང། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང།  མི་ིདང།  མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གང་

དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུག་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིགཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུག་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིགཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་བུད་མེེད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་བུད་མེེད་

སྦྲུམ་མར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེའི་ིཚེ་ེབདེ་ེཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་བཙས་པར་གྱུར་སྦྲུམ་མར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེའི་ིཚེ་ེབདེ་ེཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་བཙས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་གང་དག་ལོོང་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཀྱང་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་པར་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་གང་དག་ལོོང་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཀྱང་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །སེེམས་ཅན་འོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེེམས་ཅན་སྨྱོོན་པ་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེེམས་ཅན་འོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེེམས་ཅན་སྨྱོོན་པ་

རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་བུད་མེེད་སྦྲུམ་ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་བུད་མེེད་སྦྲུམ་

མར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེའིི་ཚེེ་བདེེ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་བཙས་པར་མར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེའིི་ཚེེ་བདེེ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་བཙས་པར་

གྱུར། སེ ེམས་ཅན་ལོོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་བར་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་ལོོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་བར་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་

འོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་གྱུར་ཐོོས་པར་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་བ་འོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་གྱུར་ཐོོས་པར་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་བ་

རྙེེད་པར་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་རྙེེད་པར་གྱུར། སེ ེམས་ཅན་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་ལྡན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་

ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་དེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་དེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་

ཡང་གཤིིས་ངན་དུ་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་ཡང་གཤིིས་ངན་དུ་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིི་ན་དེེའིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་གཤིིས་ངན་དུ་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་ཁམས་འདིི་ན་དེེའིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་གཤིིས་ངན་དུ་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་

གྱུར་པ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་གྱུར་པ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེར་ལྷའིི་དྲིི་བསུང་ཡིིད་དུ་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེར་ལྷའིི་དྲིི་བསུང་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་འོོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་ལྷའི་ིདྲི་ིབསུང་ཡིིད་དུ་ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་ལྷའི་ིདྲི་ིབསུང་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསྐ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསྐ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱེ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིད་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཀྱེ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིད་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་

ཉིིད་ན་ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཉིིད་ན་ཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལུང་བསྟན་པ་ན་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ཉི་ིཚེེར་ཡང་མ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལུང་བསྟན་པ་ན་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ཉི་ིཚེེར་ཡང་མ་

ཟད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིཟད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ི

ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་གི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་གི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་

པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེཔོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་དགའ་བ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིཉམས་བདེ་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདག་ཐམས་ཅད་སེེམས་དགའ་བ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིཉམས་བདེ་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་ལྷ་དང།  མི་ིདང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་དགའ་བ་དང་། སེ ེམས་ཀྱི་ིཉམས་བདེ་ེབར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་ར་དག་ཐམས་ཅད་སེེམས་དགའ་བ་དང་། སེ ེམས་ཀྱི་ིཉམས་བདེ་ེབར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་

པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་དེེའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དེེའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་

གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་

འབྲང་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་དེེའིི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་བསྟན་པ་དེེའིི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང།  མི་ིའམ་ཅི་ིདང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང།  མི་ིའམ་ཅི་ི

དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེེ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེེ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བདུག་པ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ག་དང་།  བདུག་པ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ག་

ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་གཏོོར།  རབ་ཏུ་གཏོོར། མངོ ོན་བར་རབ་ཏུ་གཏོོར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་གཏོོར།  རབ་ཏུ་གཏོོར། མངོ ོན་བར་རབ་ཏུ་གཏོོར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་ཏིིའིི་བུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་འདིི་ན་ལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང།  དྲིི་ཟ་དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་གྱིི་ཁམས་འདིི་ན་ལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  གནོོད་སྦྱིིན་དང།  དྲིི་ཟ་དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་དང།  མིི་འམ་ཅིི་དང། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་འཁོོར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྡིིང་དང།  མིི་འམ་ཅིི་དང། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་འཁོོར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ད་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དང།  སྤོོས་དང།  བདུག་པ་དག་གིིས་ད་ག་ལ་ཀྱིིས་ད་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དང།  སྤོོས་དང།  བདུག་པ་དག་གིིས་ད་ག་ལ་

བ་དེེ་ལོོགས་སུ་གཏོོར།  །རབ་ཏུ་གཏོོར། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་གཏོོར།  །རབ་ཏུ་གཏོོར། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་

ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་མི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དང།  ལྷ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བླ་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་མི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དང།  ལྷ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོོ་དེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་

པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང། པ ད་མ་དང།  ཀུ་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང། པ ད་མ་དང།  ཀུ་

མུ་ད་དང། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིིས་ཀུན་དུ་ཁེེབས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་མུ་ད་དང། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིིས་ཀུན་དུ་ཁེེབས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་

ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང། པ ད་མ་དང་།  ཀུ་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང། པ ད་མ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང། པ ད་མ་དཀར་པོོ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཀུན་དུ་ཁེེབས་པར་གྱུར་པ་མུ་ད་དང། པ ད་མ་དཀར་པོོ་དག་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཀུན་དུ་ཁེེབས་པར་གྱུར་པ་

བཞིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ི

འཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་ལྷ་བྱེ་ེབ་འཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་ལྷ་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིགོོས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིགོོས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་

བསྟན་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་བོོར་ནས་ཚིིག་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱེ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་བོོར་ནས་ཚིིག་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱེ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ།ེ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱས་ཏེ།ེ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དག་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་ནས་ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷའིི་གོོས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་དག་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་ནས་ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷའིི་གོོས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ད་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་བོོར་བ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ད་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་བོོར་བ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་

ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་

པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིལྷ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིལྷ་

དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཕ་མ་དག་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཕ་མ་དག་

བུ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བུ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེེར་ན་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིལྷ་དང།  མི་ིདང་།  ལྷ་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིལྷ་དང།  མི་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་གྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཕ་མ་དག་བུ་ལ་དགའ་བ་མ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བར་གྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཕ་མ་དག་བུ་ལ་དགའ་བ་མ་

ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།  །།ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་ན་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསྟན་པ་ན་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་ེན་ལྷ་དང།  མི་ིགང་དག་འཁོོར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁམས་དེ་ེན་ལྷ་དང།  མི་ིགང་དག་འཁོོར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལུང་བསྟན་པ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེལ་ལུང་བསྟན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལུང་བསྟན་པ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེལ་ལུང་བསྟན་

པ་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་པ་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་

བསོོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེེད་དེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཟའ་བ་དང།  བཅའ་བ་དང།  མྱང་བ་རྣམ་པ་བསོོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེེད་དེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཟའ་བ་དང།  བཅའ་བ་དང།  མྱང་བ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་དག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཟླ་བ་བཞི་ིསྣ་ཚོོགས་དག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཟླ་བ་བཞི་ི

པོོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཀུ་མུ་དའིི་དུས་སྟོོན་གྱིི་ཚེེ་ན་འདོོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་པོོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཀུ་མུ་དའིི་དུས་སྟོོན་གྱིི་ཚེེ་ན་འདོོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམས་དག་བྱེེད་དེེ།  བཟའ་བ་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམས་དག་བྱེེད་དེེ།  བཟའ་བ་

དང།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་གི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དང།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་གི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་རྒྱས་སྤྱན་ཆེེན་པོ་ོདེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིམེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེའིི་འདོོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེའིི་འདོོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་

ཞིིང་བསོོད་ནམས་དག་བྱེེད་དེེ།  བཟའ་བ་དང།  བཅའ་བ་དང།  མྱང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཞིིང་བསོོད་ནམས་དག་བྱེེད་དེེ།  བཟའ་བ་དང།  བཅའ་བ་དང།  མྱང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དག་གི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྷའི་ིསིིལ་དག་གི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྷའི་ིསིིལ་

སྙན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་མངོོན་བར་རབ་ཏུ་དཀྲོོལ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་ཅ་ཅོོ་སྙན་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་མངོོན་བར་རབ་ཏུ་དཀྲོོལ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་ཅ་ཅོོ་

དང།  ག་ཞིིའིི་སྒྲ་དག་ཀྱང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང།  ག་ཞིིའིི་སྒྲ་དག་ཀྱང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལུང་བསྟན་པ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལུང་བསྟན་པ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

མཁྱེེན་པ་ཞིིབ་མོོས་འདིི་ལྟར་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་དེེ་དག་ནིི་ངོོ་མཚར་ཏེེ།  བཙུན་པ་མཁྱེེན་པ་ཞིིབ་མོོས་འདིི་ལྟར་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་དེེ་དག་ནིི་ངོོ་མཚར་ཏེེ།  བཙུན་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིབསམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིབསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལགས་སོོ།  །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡུལ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལགས་སོོ།  །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡུལ་ཡང་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླུའི་ིཡུལ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ། ལ ས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་གྱི་ིགྱིིས་མི་ིཁྱབ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླུའི་ིཡུལ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ། ལ ས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་གྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཉིིད་ནས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་དེེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་ཅིིང།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་ཉིིད་ནས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་དེེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་ཅིིང།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་ཡོོན་ཏན་དེེ་ལྟ་བུ་དང་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་ཡོོན་ཏན་དེེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་དེེའི་ིལུང་བསྟན་པ་དེ་ེཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་ལྡན་པ་དེེའི་ིལུང་བསྟན་པ་དེ་ེཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ལུང་བསྟན་པ་ནིི་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ལུང་བསྟན་པ་ནིི་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་གོོ་ཆའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་གོོ་ཆའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེགསུངས་པར་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེགསུངས་པར་

ཟད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཟད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་ོདེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་བོ་ོདེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེདག་

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཚེ ་ེདང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཚེ ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་

དེ་ེནི་ིདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེནི་ིདང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་རྣ་ལྷོོགས་ཏེ་ེཉོོན་ཅིིག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་རྣ་ལྷོོགས་ཏེ་ེཉོོན་ཅིིག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་གོ་ོཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་གོ་ོ

ཆའིི་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ཆའིི་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་

དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདང་པོ་ོསེེམས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདང་པོ་ོསེེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་བསྟན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་ཤིིན་དུ་ལེེགས་པར་བསྟན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་

བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་གོོ་ཆའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དང་པོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་གོོ་ཆའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མོོད་ཀྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འོོན་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་བརྗོོད་པ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མོོད་ཀྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འོོན་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་

པར་བྱས་དེེ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་པར་པར་བྱས་དེེ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་པར་

བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་

གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེས་འདིི་སྙམ་དུ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  བདག་འཁྲུགས་པ་དེེས་འདིི་སྙམ་དུ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིིད་ཀྱིི།  བདག་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གིིས་དམ་བཅས་པ་ནི་ིགཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའོ་ོཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གིིས་དམ་བཅས་པ་ནི་ིགཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའོ་ོཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོ

ཆ་བགོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་ཆ་བགོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོོ་མིི་འཁྲུགས་པས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པའིི་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིངས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིངས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

གཅིིག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཅིིག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་གི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་གི་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་

པར་གྱུར་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་

དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ལ་ཡང་མེེད་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ལ་ཡང་མེེད་

དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་དེེས་དེེ་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་དེེས་དེེ་

ལྟར་བརྟན་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དག་པར་བླངས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྟར་བརྟན་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དག་པར་བླངས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་ཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་གིིས་ལག་པའམ།  རྐང་པའམ། མགོ ོ་འམ།  མིིག་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་གིིས་ལག་པའམ།  རྐང་པའམ། མགོ ོ་འམ།  མིིག་



36

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གམ། ཡ ན་ལག་དང།  ཉིིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་དག་བསླངས་པ་ན་མ་བྱིིན་བ་གང་ཡང་གམ། ཡ ན་ལག་དང།  ཉིིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་དག་བསླངས་པ་ན་མ་བྱིིན་བ་གང་ཡང་

མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབླ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ནམ་ཡང་གླང་པ་ན་བར་མ་གྱུར།  རླུང་ལས་གྱུར་པའམ། མཁྲི ིས་པ་ལས་གྱུར་ནམ་ཡང་གླང་པ་ན་བར་མ་གྱུར།  རླུང་ལས་གྱུར་པའམ། མཁྲི ིས་པ་ལས་གྱུར་

པའམ།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་འམ།  འདུས་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པར་མ་གྱུར་པའམ།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་འམ།  འདུས་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པར་མ་གྱུར་

ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངོ་ོརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངོ་ོ

མཚར་དང།  རྨད་དུ་བྱུང་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཡང་བྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་མཚར་དང།  རྨད་དུ་བྱུང་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཡང་བྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ཤིིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མ་བྱས་སོོ།  །ཐམས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ཤིིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མ་བྱས་སོོ།  །ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིམིིང་དེ་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་བྱ་བའི་ིམིིང་དེ་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་

གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ེདང་དེེར་སྐྱེེས་པར་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ེདང་དེེར་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་

སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁང་པ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་ཁང་པ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འགྲོ་ོཡང་རྐང་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁང་པ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་ཁང་པ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འགྲོ་ོཡང་རྐང་

མཐིིལ་གྱིིས་ས་ཆེེན་པོ་ོལ་འགྲོ་ོབར་མིི་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་ཁང་པ་ཟངས་མཆོོག་དེེ་དག་གིི་སྟེེང་དུ་མཐིིལ་གྱིིས་ས་ཆེེན་པོ་ོལ་འགྲོ་ོབར་མིི་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་ཁང་པ་ཟངས་མཆོོག་དེེ་དག་གིི་སྟེེང་དུ་

འདུག་ནས་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིིས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚེ་ེའདུག་ནས་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིིས་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚེ་ེ

ཟད་པར་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་དེེས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་དེེས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ཤིིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མ་བྱས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པར་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ཤིིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མ་བྱས་སོོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་དེ་ེཉིིད་དུ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་དེ་ེཉིིད་དུ་

གྱུར་ནས་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེེ་དང་དེེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྐང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེེ་དང་དེེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྐང་

མཐིིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཆོོས་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་དེ་ེམཐིིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཆོོས་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་དེ་ེ

དང་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་གྱི།ི ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་གྱི།ི ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ནི་ིཉུང་ངོོ།  །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ནི་ིཉུང་ངོོ།  །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་

ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །གལ་ཏེེ་རང་ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །གལ་ཏེེ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ན་ཡང་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ན་ཡང་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེས་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་བསྟན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེས་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་བསྟན་

པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏུལ་ཞིིང་བཙུད་ཏེེ།  རབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པ་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏུལ་ཞིིང་བཙུད་ཏེེ།  རབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ེདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན། ཡ ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ེདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན། ཡ ང་

དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་བསྟོོད། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་བསྟོོད། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་བྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་བ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་བ་

ན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

དེེའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདེེའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེེ། ཀྱེ ེ་མ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། ཀྱེ ེ་མ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞིིང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོོས་སྟོོན་པ་འདི་ིཉན་པར་གྱུར་ཅིིག། ཐོ ོས་ཞིིང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོོས་སྟོོན་པ་འདི་ིཉན་པར་གྱུར་ཅིིག། ཐོ ོས་

ནས་ཀྱང་འཛིིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློོག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློོག་པ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག། ཚེ ་ེརབས་རྗེེས་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག། ཚེ ་ེརབས་རྗེེས་

ནས་ཀྱང་ཆོོས་དེ་ེདག་མི་ིབརྗེེད་པར་གྱུར་ཅིིག།  ཇི་ིལྟར་བདག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་ཀྱང་ཆོོས་དེ་ེདག་མི་ིབརྗེེད་པར་གྱུར་ཅིིག།  ཇི་ིལྟར་བདག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོོན་པར་གྱུར་པའིི་སངས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོོན་པར་གྱུར་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག།  གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག།  གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་རྣམས་ནིི་མ་གཏོོགས་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་རྣམས་ནིི་མ་གཏོོགས་

སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་

ལུས་ཐ་མས་མའི་ིགློ་ོགཡས་པ་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེལུས་ཐ་མས་མའི་ིགློ་ོགཡས་པ་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོཡང་

གཡོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་གཡོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པའིི་རྣམ་པ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན།  རྟགས་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན། མ ཚན་མ་ནིི་འདིི་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པའིི་རྣམ་པ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན།  རྟགས་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན། མ ཚན་མ་ནིི་འདིི་

དག་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་

ནི་ིམའིི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར། དེ ེར་ཡིིད་དུ་མི་ིནི་ིམའིི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར། དེ ེར་ཡིིད་དུ་མི་ི
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འཐད་པའི་ིདྲི་ིདག་ཀྱང་ཚོོར་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངལ་ན་འདུག་པ་འཐད་པའི་ིདྲི་ིདག་ཀྱང་ཚོོར་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངལ་ན་འདུག་པ་

ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་

པའིི་དགེེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའམ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱུད་པའིི་དགེེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནིི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའམ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱུད་

མར་ཞུགས་ནས་བར་སྣང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཤིིང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གནས་མར་ཞུགས་ནས་བར་སྣང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཤིིང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གནས་

པར་བྱེེད་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ེལ་རེེག་པ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་པར་བྱེེད་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ེལ་རེེག་པ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་མའིི་མངལ་ན་གནས་པ་ན་ནམ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་མའིི་མངལ་ན་གནས་པ་ན་ནམ་

མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་གནས་ཏེ།ེ མ ངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང།  མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་གནས་ཏེ།ེ མ ངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང།  མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་

མི་ིགོོས་པར་གནས་ཤིིང་དེེར་ཡིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་པའི་ིདྲི་ིདག་ཀྱང་ཚོོར་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་མི་ིགོོས་པར་གནས་ཤིིང་དེེར་ཡིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་པའི་ིདྲི་ིདག་ཀྱང་ཚོོར་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་འམ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་འམ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་འབྱུང་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་འབྱུང་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་

པ་ནས་ནམ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པ་ནས་ནམ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདུད་དང།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདུད་དང།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མིི་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག།  ཇིི་སྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མིི་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག།  ཇིི་སྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གིིས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་མ་གྱུར་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གིིས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་མ་གྱུར་

པ་དེེ་སྲིིད་དུ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་མོོ།  །།ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་མོོ།  །།ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོོས་སྟོོན་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོོས་སྟོོན་

པའམ་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཚེེ། ལ ན་དགའ་ཡང་དེེའིི་ལུས་ངལ་བའམ་སེེམས་ངལ་བར་གྱུར་པ་པའམ་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཚེེ། ལ ན་དགའ་ཡང་དེེའིི་ལུས་ངལ་བའམ་སེེམས་ངལ་བར་གྱུར་པ་

མེེད་དེེ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དང་པོོ་མེེད་དེེ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དང་པོོ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་

ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོོས་ཉན་པ་ན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོོས་ཉན་པ་ན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་བདག་

ད་ལྟར་ཆོོས་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ད་ལྟར་ཆོོས་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་

ཆོོས་མི་ིའདོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཆོོས་འདོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་མོོ།  །མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་ཆོོས་མི་ིའདོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཆོོས་འདོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་མོོ།  །མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་

བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོལས།  ལེའེུ་དང་པོའོོ།ོ།  །།བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོལས།  ལེའེུ་དང་པོའོོ།ོ།  །།

ལེའེུ་གཉིིས་པ།ལེའེུ་གཉིིས་པ།

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པ་དག་ནིི་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་བརྗོོད་པ་དག་ནིི་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་

ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་མ་ཆིིས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་མ་ཆིིས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་

དུ་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདུ་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེ

བར་བགྱིི་བ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བར་བགྱིི་བ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་ཡང་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང། མཆོ ོད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་ཡང་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང། མཆོ ོད་

པ་བགྱི་ིབ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང། མཉེ ེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེ་ེཔར་པ་བགྱི་ིབ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང། མཉེ ེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེ་ེཔར་

འགྱུར་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྐྱོོན་མ་མཆིིས་འགྱུར་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྐྱོོན་མ་མཆིིས་

པར་ཞུགས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐོོས་ན་བཅོོམ་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐོོས་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང། མཆོ ོད་པ་བགྱི་ིབ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་འཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང། མཆོ ོད་པ་བགྱི་ིབ་དང།  བསྙེེན་བཀུར་

བགྱི་ིབ་དང། མཉེ ེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་བགྱི་ིབ་དང། མཉེ ེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་

པ་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནི་ིཁྱོོད་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་པ་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནི་ིཁྱོོད་ཡང་ལེེགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པ་བཤད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པ་བཤད་པར་

བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་དེ་ེནས་ཞག་བདུན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཀྱིིས་དེ་ེནས་ཞག་བདུན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་ནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་ནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཀྲེེས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱུང། སྐོ ོམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཀྲེེས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱུང། སྐོ ོམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

མ་བྱུང། མལ ་དུ་ཉལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱུང།  ལུས་དང་སེེམས་ངལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱུང་མ་བྱུང། མལ ་དུ་ཉལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱུང།  ལུས་དང་སེེམས་ངལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱུང་

གིི།  གཞན་དུ་ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེེ་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གིི།  གཞན་དུ་ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེེ་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དགའ་བ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང། སེ ེམས་རངས་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིཏེེ།  དགའ་བ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང། སེ ེམས་རངས་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ི

ཉམས་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ཉམས་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་དེ་ེའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་མི་ིགང་དག་དང།  འདོོད་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་གཞན་ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་མི་ིགང་དག་དང།  འདོོད་

པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་གིི་དེེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་གིི་དེེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེ
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་

ནས་དེེ་དག་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནས་དེེ་དག་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་

པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་

དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིིང་ས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྣམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིིང་ས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་གཡོོས།  །རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་གཡོོས།  །རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་གཡོོས།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་ལྡེེག།  འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་ཏུ་ལྡེེག།  འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་

འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེ ེམ་ཆེེམ།  རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེ ེམ་ཆེེམ།  རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་

པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་ཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་

སུ་ཟིིན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སུ་ཟིིན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེ

ན་ལྷ་དང།  མི་ིགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་ན་ལྷ་དང།  མི་ིགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་

སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འཁོོར་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འཁོོར་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་དང།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་དང།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཞིིང་ན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་

དག་ནིི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  སངས་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་

ལ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ལ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དག་ནི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དག་ནི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངས་



45

མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨོོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པ་དེེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨོོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པ་དེེ་ལྟར་གྱུར་པ་

བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྐད་ཅིིག་དེ་ེདང། ཐ ང་ཅིིག་དེ་ེདང།  ཡུད་ཙམ་དེ་ེལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྐད་ཅིིག་དེ་ེདང། ཐ ང་ཅིིག་དེ་ེདང།  ཡུད་ཙམ་དེ་ེལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་གང་དག་ལྷའི་ིམིིག་དང་ལྡན་པ་དང།  ལྷའི་ིཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་གང་དག་ལྷའི་ིམིིག་དང་ལྡན་པ་དང།  ལྷའི་ི

མིིག་དང་མིི་ལྡན་པ་དག་འཁོོར་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་མིིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་མིིག་དང་མིི་ལྡན་པ་དག་འཁོོར་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་མིིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་

པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་ཅག་དེེ་བཞིིན་ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་ཅག་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིབླ་ན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིབླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིབར་ཆད་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིབར་ཆད་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོོལ་གནོོན་པར་མི་ིབྱ་སྙམ་པའི་ིསེེམས་མ་བསྐྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོོལ་གནོོན་པར་མི་ིབྱ་སྙམ་པའི་ིསེེམས་མ་བསྐྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ི

ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ལ་འཁོོད་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ལ་འཁོོད་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷའི་ིབདུག་པ་དང་།  ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང།  ལྷའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷའི་ིབདུག་པ་དང་།  ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང།  ལྷའི་ི

ཙན་དན་དང།  ལྷའི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་དང།  ལྷའི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷའི་ིགདུགས་ཙན་དན་དང།  ལྷའི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་དང།  ལྷའི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷའི་ིགདུགས་

དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་མཚན་དང།  ལྷའིི་བ་དན་དང་།  ལྷའིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱན་དག་གིིས་བཅོོམ་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་མཚན་དང།  ལྷའིི་བ་དན་དང་།  ལྷའིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱན་དག་གིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་ལ་དེ་ེལོོགས་སུ་གཏོོར།  རབ་ཏུ་གཏོོར།  །མངོོན་བར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ཏེ་ེའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་ལ་དེ་ེལོོགས་སུ་གཏོོར།  རབ་ཏུ་གཏོོར།  །མངོོན་བར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ཏེ་ེ

མཆོོད་པའིི་ལས་ལ་བརྩོོན་བར་རྒྱུར་ཏོོ།  གཏོོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའིི་མེེ་མཆོོད་པའིི་ལས་ལ་བརྩོོན་བར་རྒྱུར་ཏོོ།  གཏོོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའིི་མེེ་

ཏོོག་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིབདུག་པ་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དེ་ེཏོོག་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིབདུག་པ་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དེ་ེ

དག་དང།  ལྷའིི་ཙན་དན་དེེ་དག་དང།  ལྷའིི་ཕྱེེ་མ་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་སིིལ་སྙན་དེེ་དག་དག་དང།  ལྷའིི་ཙན་དན་དེེ་དག་དང།  ལྷའིི་ཕྱེེ་མ་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་སིིལ་སྙན་དེེ་དག་

དང།  ལྷའིི་ན་བཟའ་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་གདུགས་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་མཚན་དེེ་དག་དང།  ལྷའིི་ན་བཟའ་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་གདུགས་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་རྒྱལ་མཚན་དེེ་དག་

དང།  ལྷའི་ིབ་དན་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་དང།  ལྷའི་ིབ་དན་དེ་ེདག་དང་།  ལྷའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདབུའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདབུའི་ི

གཙུག་གིི་དྲང་ཐད་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པའིི་གཙུག་གིི་དྲང་ཐད་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པའིི་

གདུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིཚད་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གདུགས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ིཚད་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྐུའི་ིའོོད་དག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྐུའི་ིའོོད་དག་གིིས་

ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དག་གིི་འོོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མོོག་མོོག་པོོར་བྱས་ཏེེ་མིི་མངོོན་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དག་གིི་འོོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མོོག་མོོག་པོོར་བྱས་ཏེེ་མིི་མངོོན་

གྱིི།  གཞན་དུ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་གྱིི།  གཞན་དུ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ི

འོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིཉི་ིམ་དང།  ཟླ་བ་དག་གི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིཉི་ིམ་དང།  ཟླ་བ་དག་གི་ི

འོོད་དང།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་དག་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་མོོག་མོོག་པོོར་བྱས་ནས་འོོད་དང།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོོད་དག་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་མོོག་མོོག་པོོར་བྱས་ནས་

མིིག་ལམ་དུ་ཡང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་མིིག་ལམ་དུ་ཡང་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེེ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེེ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཤིིང་དེེའི་ིསྨོོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཤིིང་དེེའི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་དང།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་དང།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་



48

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་པ་ན་དེེས་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེས་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་

དང། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དང། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བརྗོོད་དུ་མ་མཆིིས་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིིས་མང་པོོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས།  གྲངས་མ་མཆིིས།  བརྗོོད་དུ་མ་མཆིིས་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིིས་

པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིིས་པ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིིས་པ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་

རབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིིང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིིང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྨོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྨོོན་

ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ནིི་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ནིི་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོོས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བགོོས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞིིང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་གང་གི་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་གང་གི་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་པར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་པར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་

ལས་གྲུབ་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད།  །དེེའིི་སྡོོང་པོོའི་ིའཕང་དུ་ནིི་དཔག་ཚད་ལས་གྲུབ་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད།  །དེེའིི་སྡོོང་པོོའི་ིའཕང་དུ་ནིི་དཔག་ཚད་

བརྒྱ་ཡོོད།  །སྦོོམས་སུ་ནི་ིརྒྱང་གྲངས་ཕྱེེད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་དེེའི་ིཡལ་ག་རྣམས་ནི་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད།  །སྦོོམས་སུ་ནི་ིརྒྱང་གྲངས་ཕྱེེད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་དེེའི་ིཡལ་ག་རྣམས་ནི་ིདཔག་ཚད་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བདུན་སྟོོང་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ེའི་ིའཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ིདཔག་ཚད་བཞི་ིཁྲི་ིཡོོད་དེ།ེ  བྱང་ཆུབ་བདུན་སྟོོང་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ེའི་ིའཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ིདཔག་ཚད་བཞི་ིཁྲི་ིཡོོད་དེ།ེ  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤིིང་དེེའི་ིཡལ་ག་དང། ལོ ་ོམ་དང། ཡལ ་ག་ཕྲེེའུ་དག་རླུང་གིིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ན་དེ་ེཀྱི་ིཤིིང་དེེའི་ིཡལ་ག་དང། ལོ ་ོམ་དང། ཡལ ་ག་ཕྲེེའུ་དག་རླུང་གིིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ན་དེ་ེ

དག་ལས་སྙན་པ་དང། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་དང།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའིི་སྒྲ་སྐད་དག་བྱུང་དག་ལས་སྙན་པ་དང། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་དང།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའིི་སྒྲ་སྐད་དག་བྱུང་

སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དེེའི་ིཡལ་ག་དང། ལོ ་ོམ་དང། ཡལ ་ག་ཕྲེེའུ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དེེའི་ིཡལ་ག་དང། ལོ ་ོམ་དང། ཡལ ་ག་ཕྲེེའུ་

དག་རླུང་གིིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ན་དེེ་དག་ལས་སྙན་པ་དང། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་ཆགས་དག་རླུང་གིིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ན་དེེ་དག་ལས་སྙན་པ་དང། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་ཆགས་

པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲ་སྐད་དག་བྱུང་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙན་པ་དང། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་དང།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲ་སྐད་དག་བྱུང་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙན་པ་དང། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་དང།  ཆགས་

པར་འགྱུར་བའིི་སྒྲ་སྐད་དག་ནིི་ལྷའིི་སིིལ་སྙན་ཡན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་དག་རོོལ་མོོའི་ིཔར་འགྱུར་བའིི་སྒྲ་སྐད་དག་ནིི་ལྷའིི་སིིལ་སྙན་ཡན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་དག་རོོལ་མོོའི་ི

སློོབ་དཔོོན་མཁས་པས་གསིིལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་མཁས་པས་གསིིལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཤིིང་དེེ་ལས་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང། མངོ ོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  དབང་པོོ་ཤིིང་དེེ་ལས་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང། མངོ ོན་པར་ཤེེས་པ་དང།  དབང་པོོ་

དང། སྟོ ོབས་དང།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང། ལམ ་གྱི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དང། སྟོ ོབས་དང།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང། ལམ ་གྱི་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་

ལྷའི་ིདབྱངས་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པ། མཉེ ེན་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་པ་དག་བྱུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ལྷའི་ིདབྱངས་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པ། མཉེ ེན་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་པ་དག་བྱུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་

གང་དག་གིིས་སྒྲ་སྐད་དེེ་དག་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་དང་གང་དག་གིིས་སྒྲ་སྐད་དེེ་དག་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའིི་སེེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་པོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བྲལ་བའིི་སེེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་པོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དག་

ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་

བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་གསོོལ་ནས་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་གསོོལ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ངན་སོོང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ངན་སོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམ་པོ་ོདག་མེེད་དེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང།  དུད་གསུམ་པོ་ོདག་མེེད་དེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང།  དུད་

འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང།  གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ནོོ།  །དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པར་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང།  གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ནོོ།  །དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་ཇོ་ོབོོའམ།  བྲན་གྱི་ིབྱེ་ེཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་ཇོ་ོབོོའམ།  བྲན་གྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡང་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་བཀོོལ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡང་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་བཀོོལ་

བའི་ིཆོོས་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབསམ་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་བའི་ིཆོོས་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབསམ་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་ས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ལག་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་ས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ལག་

མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་པ།  ཀ་ཙ་ལིིན་དི་ིཀ་ལྟར་རེེག་ན་བདེ་ེཞིིང་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟར་འདུག་མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་པ།  ཀ་ཙ་ལིིན་དི་ིཀ་ལྟར་རེེག་ན་བདེ་ེཞིིང་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟར་འདུག་

ལ་ལྷའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྤྲས་ཤིིང་པད་མ་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅན་མདབ་མ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ལྷའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྤྲས་ཤིིང་པད་མ་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅན་མདབ་མ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་

དང་ལྡན་པ་དག་གིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ལ། མེ ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང། མ ན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་དང་ལྡན་པ་དག་གིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ལ། མེ ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང། མ ན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་

པོ་ོདག་མངོོན་པར་བཀྲམ་པ། སྡོ ོང་དུམ་དང། ཚེ ེར་མ་དང། གྱོ ་ོམོ་ོདང།  གསེེག་མ་མེེད་པོ་ོདག་མངོོན་པར་བཀྲམ་པ། སྡོ ོང་དུམ་དང། ཚེ ེར་མ་དང། གྱོ ་ོམོ་ོདང།  གསེེག་མ་མེེད་

པ་།  དམ་གྲོོག་དང།  གད་པ་དང།  མི་ིགཙང་བ་དོོར་བའི་ིས་མེེད་པ།  རྔོ་ོབ་དང། རི ་ིམེེད་པ་།  དམ་གྲོོག་དང།  གད་པ་དང།  མི་ིགཙང་བ་དོོར་བའི་ིས་མེེད་པ།  རྔོ་ོབ་དང། རི ་ིམེེད་

པ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ིནེེམས་ཤེེས་བྱེེད།  རྐང་པ་པ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ིནེེམས་ཤེེས་བྱེེད།  རྐང་པ་

བཏེེག་ན་ནི་ིསྤར་ཅེེས་བྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱི་ིསྔས་ནང་བཏེེག་ན་ནི་ིསྤར་ཅེེས་བྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱི་ིསྔས་ནང་

ཚངས་ཅན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མགོ་ོབཞག་ན་ནི་ིནེེམས་ཤེེས་བྱེེད། མགོ ་ོབཏེེག་ན་ནི་ིསྤར་ཅེེས་བྱེེད་ཚངས་ཅན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མགོ་ོབཞག་ན་ནི་ིནེེམས་ཤེེས་བྱེེད། མགོ ་ོབཏེེག་ན་ནི་ིསྤར་ཅེེས་བྱེེད་

པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་ཡང་རྐང་པ་བཞག་ན་ནིི་ནེེམས་ཤེེས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ས་གཞིི་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་ཡང་རྐང་པ་བཞག་ན་ནིི་ནེེམས་ཤེེས་

བྱེེད།  རྐང་པ་བཏེེག་ན་ནི་ིསྤར་ཅེེས་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིབྱེེད།  རྐང་པ་བཏེེག་ན་ནི་ིསྤར་ཅེེས་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ི

མི་ིརྣམས་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང། མཁྲི ིས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་བ་མི་ིརྣམས་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང། མཁྲི ིས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་བ་

དང།  འདུས་བ་ལས་གྱུར་བའི་ིནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་དང།  འདུས་བ་ལས་གྱུར་བའི་ིནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཁ་དོོག་ངན་པ་དང།  དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཁ་དོོག་ངན་པ་དང།  དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང།  ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང།  གཏིི་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང།  ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང།  གཏིི་

མུག་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་དེ་ེམུག་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་དེ་ེ

དག་ལ་བསད་པ་དང།  བཅིིང་བ་དང། གོ ་ོརར་གཞུག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དག་ལ་བསད་པ་དང།  བཅིིང་བ་དང། གོ ་ོརར་གཞུག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོ།ོ  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དོ།ོ  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེ

ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་

དུ་མེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་དུ་མེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་

ཆགས་ཤིིང་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆགས་ཤིིང་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེ་ེན་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགོོས་ནི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་བྱུང་བའི་ིགོོས་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་ལྔས་ཞིིང་དེ་ེན་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགོོས་ནི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་བྱུང་བའི་ིགོོས་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་ལྔས་

གོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་དེེ། གོ ོས་དེ་ེདག་ཀྱང་མདོོག་གསལ་ཞིིང་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོདང་ལྡན་ལ།  ཁ་དོོག་གོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་དེེ། གོ ོས་དེ་ེདག་ཀྱང་མདོོག་གསལ་ཞིིང་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོདང་ལྡན་ལ།  ཁ་དོོག་

མིི་ཉམས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིི་དྲིི་མིི་ཉམས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིི་དྲིི་

བསུང་སྣ་ཚོོགས་ཅིི་འདྲ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་གིི་གོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཡང་དེེ་འདྲ་བསུང་སྣ་ཚོོགས་ཅིི་འདྲ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་གིི་གོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཡང་དེེ་འདྲ་

ལ།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་དེ་ེལ་འདུག་པ་ན་དེ་ེདག་གི་ིདྲི་ིཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེདག་གིིས་ལ།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་དེ་ེལ་འདུག་པ་ན་དེ་ེདག་གི་ིདྲི་ིཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེདག་གིིས་

ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཡང་དྲི་ིདེ་ེདང་འདྲ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་པས་གོོས་དེ་ེདག་གི་ིདྲི་ིདང།  ཁ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཡང་དྲི་ིདེ་ེདང་འདྲ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་པས་གོོས་དེ་ེདག་གི་ིདྲི་ིདང།  ཁ་

དོོག་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་མི་ིདེ་ེདག་གི་ིགོོས་རྣམས་ཤིིན་དུ་དོོག་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་མི་ིདེ་ེདག་གི་ིགོོས་རྣམས་ཤིིན་དུ་

མང་ཞིིང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོོས་བརྗེ་ེཞིིང་གྱོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་མང་ཞིིང་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོོས་བརྗེ་ེཞིིང་གྱོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་མི་ིདེ་ེདག་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་མི་ིདེ་ེདག་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁ་

ཟས་དག་མདུན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ཟས་དག་མདུན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་

ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཅི་ིབསམ་པའི་ིཁ་ཟས་དག་འབྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཅི་ིབསམ་པའི་ིཁ་ཟས་དག་འབྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་མི་ིདེ་ེདག་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོོད་པ་དེ་ེདུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེན་མི་ིདེ་ེདག་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོོད་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་ཁ་ཟས་དག་མདུན་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་ལྟ་བུའིི་ཁ་ཟས་དག་མདུན་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་དེེ་དག་གིི་ཁ་ཟས་གང་ཡིིན་པའིི་ཁ་ཟས་དེེ་དག་ནིི་ཁ་དོོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་དེེ་དག་གིི་ཁ་ཟས་གང་ཡིིན་པའིི་ཁ་ཟས་དེེ་དག་ནིི་ཁ་དོོག་

གམ།  དྲིིའམ། རོ ོས་ལྷའི་ིཁ་ཟས་དག་ལ་མི་ིའཐུ་འོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགམ།  དྲིིའམ། རོ ོས་ལྷའི་ིཁ་ཟས་དག་ལ་མི་ིའཐུ་འོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེེ་ན་མིི་དེེ་དག་ལ་བཤང་བ་དང།  གཅིི་བ་དང། མཆི ིལ་མ་དང། སྣ བས་དག་མེེད་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་དེེ་དག་ལ་བཤང་བ་དང།  གཅིི་བ་དང། མཆི ིལ་མ་དང། སྣ བས་དག་མེེད་

དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་པ་བཤང་བ་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་པ་བཤང་བ་

དང་།  གཅི་ིབ་དང། མཆི ིལ་མ་དང། སྣ བས་དག་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་དང་།  གཅི་ིབ་དང། མཆི ིལ་མ་དང། སྣ བས་དག་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་དེེ་དག་ལ་ཡང་བཤང་བ་དང།  གཅིི་བ་དང། མཆི ིལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་དེེ་དག་ལ་ཡང་བཤང་བ་དང།  གཅིི་བ་དང། མཆི ིལ་མ་

དང། སྣ བས་དག་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་དང། སྣ བས་དག་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་དང།  མིི་དེེ་དག་གིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་དང།  མིི་དེེ་དག་གིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་པར་སྨིིན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་དེེ།  གང་དུ་མི་ིདེ་ེདག་འདུག་པར་བྱ་བའི་ིཚོོགས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོོད་དེེ།  གང་དུ་མི་ིདེ་ེདག་འདུག་པར་བྱ་བའི་ི

གནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་དང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ེགནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་དང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ེ

དག་གིི་ནང་ན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའིི་ཁྲིི་དག་གིི་སྟེེང་དུ་ཤིིང་བལ་ཅན་གྱིི་སྟན་དག་གིི་ནང་ན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའིི་ཁྲིི་དག་གིི་སྟེེང་དུ་ཤིིང་བལ་ཅན་གྱིི་སྟན་

ལེེགས་པར་བཏིིང་པ་བཀྲམ་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ེདག་ཏུ་ཁང་པ་ལེེགས་པར་བཏིིང་པ་བཀྲམ་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ེདག་ཏུ་ཁང་པ་

བརྩེེགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་གང་ལས་མིི་རྣམས་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེེད་པའིི་རྫིིང་རྣམ་པ་སྣ་བརྩེེགས་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་གང་ལས་མིི་རྣམས་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེེད་པའིི་རྫིིང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ རྫི ིང་བུ་དེ་ེདག་ཀྱང་གསེེར་གྱི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ རྫི ིང་བུ་དེ་ེདག་ཀྱང་གསེེར་གྱི་ི

བྱེ་ེམ་བདལ་པ།  ལྷའི་ིཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་གིིས་བསྐོོར་བ་ཤ་སྟག་གོོ།  །དེ་ེདག་ན་མི་ིརྣམས་བྱེ་ེམ་བདལ་པ།  ལྷའི་ིཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་གིིས་བསྐོོར་བ་ཤ་སྟག་གོོ།  །དེ་ེདག་ན་མི་ིརྣམས་

དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་པས་དགའ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གནས་སོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ན་མིི་དེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་པས་དགའ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གནས་སོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ན་མིི་དེེ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དག་གང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་བའི་ིརྫིིང་དག་འབྱུང་བར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་གང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་གང་བའི་ིརྫིིང་དག་འབྱུང་བར་འདོོད་པ་དེ་ེ

ཉིིད་དུ་མིི་དེེ་དག་གིི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུས་གང་པའིི་རྫིིང་དག་འབྱུང་ཉིིད་དུ་མིི་དེེ་དག་གིི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུས་གང་པའིི་རྫིིང་དག་འབྱུང་

ཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འདོོད་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འདོོད་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེམི་ི

སྣང་བར་འདོོད་ན་ཡང་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཧ་སྣང་བར་འདོོད་ན་ཡང་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཧ་

ཅང་ཡང་མིི་དྲོོ་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་གྲང་བའིི་རླུང་དག་ལྡང་ངོོ།  །འཇམ་པ་དང།  བདེེ་བ་ཅང་ཡང་མིི་དྲོོ་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་གྲང་བའིི་རླུང་དག་ལྡང་ངོོ།  །འཇམ་པ་དང།  བདེེ་བ་

དང།  དལ་བའི་ིརླུང་དག་ཀྱང་ལྡང་ངོ།ོ  དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིརླུང་དག་ཀྱང་ལྡང་དང།  དལ་བའི་ིརླུང་དག་ཀྱང་ལྡང་ངོ།ོ  དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བའི་ིརླུང་དག་ཀྱང་ལྡང་

སྟེེ།  རླུང་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིདེ་ེདག་དང་།  ལྷ་དེ་ེདག་གི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེལ་སྟེེ།  རླུང་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིདེ་ེདག་དང་།  ལྷ་དེ་ེདག་གི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེལ་

ལ་ཞིིག་བདག་ལ་རླུང་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་རླུང་ལྡང་བར་འདོོད་ན་ཡང་དེེ་ལ་རླུང་ལྡང་ལ་ཞིིག་བདག་ལ་རླུང་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་རླུང་ལྡང་བར་འདོོད་ན་ཡང་དེེ་ལ་རླུང་ལྡང་

བར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞན་དག་མི་ིའདོོད་ན་དེ་ེདག་གིིས་ལུས་ལ་རླུང་གིིས་ཕོོག་པར་མི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞན་དག་མི་ིའདོོད་ན་དེ་ེདག་གིིས་ལུས་ལ་རླུང་གིིས་ཕོོག་པར་མི་ི

འགྱུར་ཞིིང་གང་དང་གང་གི་ིཚེ་ེའདོོད་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལ་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེེ།ཤཱ་འགྱུར་ཞིིང་གང་དང་གང་གི་ིཚེ་ེའདོོད་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལ་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེེ།ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེེ་ན་ད་ལྟར་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་གང་བུད་མེེད་དག་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་དུ་བྱ་བའིི་དེེ་ན་ད་ལྟར་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་གང་བུད་མེེད་དག་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་དུ་བྱ་བའིི་

བུད་མེེད་དག་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་དེེ་དག་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེེ་བུད་མེེད་དག་གིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་དེེ་དག་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེེ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིན་བུད་མེེད་ནི་ིམདོོག་མི་ིསྡུག་པ།  གཟུགས་མ་ལེེགས་པ།  དྲི་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིན་བུད་མེེད་ནི་ིམདོོག་མི་ིསྡུག་པ།  གཟུགས་མ་ལེེགས་པ།  དྲི་ི

ང་བ།  མི་ིགཙང་བས་གང་བ།  འདོོད་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་གིིས་ངོོམས་མི་ིཤེེས་པ།  བྱས་ང་བ།  མི་ིགཙང་བས་གང་བ།  འདོོད་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་གིིས་ངོོམས་མི་ིཤེེས་པ།  བྱས་

བ་མིི་གཟོོ་བ།  ཁྲོོ་བ་དང།  ལྕེེ་གཉིིས་སྨྲ་བ་དང།  ཕྲག་དོོག་དང། སེ ེར་སྣའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་བ་མིི་གཟོོ་བ།  ཁྲོོ་བ་དང།  ལྕེེ་གཉིིས་སྨྲ་བ་དང།  ཕྲག་དོོག་དང། སེ ེར་སྣའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་

གླགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིན་བུད་མེེད་དག་གི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིགླགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིན་བུད་མེེད་དག་གི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ི

སྐྱོོན་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བུད་མེེད་ལ་ནི་ིབུད་མེེད་སྐྱོོན་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བུད་མེེད་ལ་ནི་ིབུད་མེེད་



54

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་གི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་དག་གི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་

གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བུད་མེེད་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བུད་མེེད་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནི་ིམིིའི་ིབུད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནི་ིམིིའི་ིབུད་

མེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་ཤིིན་ལྷ་མོོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་མེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་ཤིིན་ལྷ་མོོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིི་ན་བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་པ་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིི་ན་བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་པ་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིཡོོན་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིཡོོན་

ཏན་གྱིི་གན་ན་བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡོོན་ཏན་དག་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་ཏན་གྱིི་གན་ན་བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡོོན་ཏན་དག་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་

འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་དང། བྱེ ེ་བ་སྟོོང་གིི་ཆ་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་དང། བྱེ ེ་བ་སྟོོང་གིི་ཆ་

དང། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང།  གྲངས་དང།  ཆ་དང། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང།  གྲངས་དང།  ཆ་

དང།  བགྲང་བ་དང།  དཔེེ་དང།  རྒྱུར་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་དང།  བགྲང་བ་དང།  དཔེེ་དང།  རྒྱུར་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སྐྱེེས་པ་དག་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་སྦྱོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་སྐྱེེས་པ་དག་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་སྦྱོོར་

བ་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་གང་གི་ིཚེ་ེསྐྱེེས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བ་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་གང་གི་ིཚེ་ེསྐྱེེས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆགས་

པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་དེ་ེསོོང་སྟེ་ེཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བུད་མེེད་ལ་ཡུད་ཙམ་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་དེ་ེསོོང་སྟེ་ེཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བུད་མེེད་ལ་ཡུད་ཙམ་

ཞིིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་དེེའིི་འདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་ཡིིད་ཞིིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་དེེའིི་འདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་ཡིིད་

བྱུང་ཞིིང་སྤངས་ནས་མི་ིསྡུག་པ་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ་བོོ།  །ཏིིང་བྱུང་ཞིིང་སྤངས་ནས་མི་ིསྡུག་པ་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ་བོོ།  །ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་དེེས་བདུད་ཀྱིི་ཞགས་པ་ལས་གྲོོལ་ནས་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་བར་མིི་ངེེ་འཛིིན་དེེས་བདུད་ཀྱིི་ཞགས་པ་ལས་གྲོོལ་ནས་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་བར་མིི་

འགྱུར་རོ།ོ  །སྐྱེེས་པ་དེེས་གང་ལ་བལྟས་པའི་ིབུད་མེེད་དེ་ེབལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྐྱེེས་པ་དེེས་གང་ལ་བལྟས་པའི་ིབུད་མེེད་དེ་ེབལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་

ཏེེ།  གཉིིས་ཀའི་ིའདོོད་ཆགས་ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མོ་ོདེེའི་ིཏེེ།  གཉིིས་ཀའི་ིའདོོད་ཆགས་ཞི་ིབར་གྱུར་ནས་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མོ་ོདེེའི་ི
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདིི་འདྲ་བའིི་བདེེ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདིི་འདྲ་བའིི་བདེེ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་

སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཞལ་མེེད་ཁང་ན་དགའ་ཞིིང་མཆོོག་ཏུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཞལ་མེེད་ཁང་ན་དགའ་ཞིིང་མཆོོག་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལུས་དང་། སེ ེམས་ཀྱིིས་བདེེ་བ་མྱོོང་བ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལུས་དང་། སེ ེམས་ཀྱིིས་བདེེ་བ་མྱོོང་བ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཁྱི་ིའུ་དང་།  བུ་མོ་ོདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཁྱི་ིའུ་དང་།  བུ་མོ་ོདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེ

ན་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ེདག་ཉིིན་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདེ་ེབ་མྱོོང་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་ན་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ེདག་ཉིིན་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདེ་ེབ་མྱོོང་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་བུད་མེེད་སྦྲུམ་མ་དེེའི་ིལུས་དང། སེ ེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདི་ིའདྲ་བའི་ིབདེ་ེབ་དག་མྱོོང་བར་ཞིིང་བུད་མེེད་སྦྲུམ་མ་དེེའི་ིལུས་དང། སེ ེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདི་ིའདྲ་བའི་ིབདེ་ེབ་དག་མྱོོང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་དགེེ་འགྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་དགེེ་

སློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ེབར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །བུད་མེེད་དེ་ེབུ་བཙའ་བ་ན་སློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ེབར་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།ོ  །བུད་མེེད་དེ་ེབུ་བཙའ་བ་ན་

ཡང་མིི་གཙང་བ་དང།  དྲིི་མིི་ཞིིམ་པ་དག་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་ཡང་མིི་གཙང་བ་དང།  དྲིི་མིི་ཞིིམ་པ་དག་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཀྱེ་ེམ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་འཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཀྱེ་ེམ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིཁྱད་པར་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡོོན་ཏན་དེ་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིཁྱད་པར་

གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་

གང་གིི་ཚེེ་སྐྱེེས་པ་དང།  བུད་མེེད་དང་། ཁྱེ ེའུ་དང་།  བུ་མོོ་དག་རྒྱན་དག་ཐོོགས་པར་གང་གིི་ཚེེ་སྐྱེེས་པ་དང།  བུད་མེེད་དང་། ཁྱེ ེའུ་དང་།  བུ་མོོ་དག་རྒྱན་དག་ཐོོགས་པར་

འདོོད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་དག་འདུད་ཅིིང་འདོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའདོོད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་དག་འདུད་ཅིིང་འདོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང།  བུད་མེེད་དེ་ེདག་གི་ིཡོོན་ཏན་ཐོོས་ནས་དེ་ེལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང།  བུད་མེེད་དེ་ེདག་གི་ིཡོོན་ཏན་ཐོོས་ནས་དེ་ེལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ི

སེེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་སེེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིིག། དེ ་ེསྐད་འདས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིིག། དེ ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །མི་ིགཏི་ིམུག་བ་ཁྱོོད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཏོ།ོ  །མི་ིགཏི་ིམུག་བ་ཁྱོོད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ལངས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ལངས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ི

ནུས་ཀྱིི།  དགེ་ེསློོང་གཞན་དུ་ན་དགེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང།  ཚངས་པར་ནུས་ཀྱིི།  དགེ་ེསློོང་གཞན་དུ་ན་དགེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང།  ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང། ཡ ང་དག་པའིི་སྤྱོོད་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང། ཡ ང་དག་པའིི་སྤྱོོད་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེ་ེན་འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དེ་ེན་འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པ་

མ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ོགཞན་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ོགཞན་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་

བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཞན་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཞན་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའོ་ོཞེེས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའོ་ོཞེེས་

བྱ་བར་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ོགཞན་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་བྱ་བར་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ོགཞན་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  དཔེེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ནིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་རིིམ་གྲོོ་བྱ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ནིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་རིིམ་གྲོོ་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་འདུའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིལྷ་དང།  མི་ིརྣམས་བའི་ིཕྱིིར་འདུའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིལྷ་དང།  མི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོ ོད་པ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོ ོད་པ་བྱ་བ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང། ཆོ ོས་མཉན་བའིི་ཕྱིིར་འདུ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང། ཆོ ོས་མཉན་བའིི་ཕྱིིར་འདུ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་རྣམས་ནིི་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་མིི་རྣམས་ནིི་

བག་ཡོོད་པའི་ིགནས་པས་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་བག་ཡོོད་པའི་ིགནས་པས་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་

འདི་ིལྟར་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འདི་ིལྟར་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ། དེ ེ་བཞིིན་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མེ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཕྲེེང་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མེ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཕྲེེང་

དང་།  བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དག་ཕུལ་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་བདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པ་དན་དག་ཕུལ་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་བདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་མིི་དེེ་དག་ལ་ཉོོ་ཚོོང་དང། ཚོ ོང་པ་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་མིི་དེེ་དག་ལ་ཉོོ་ཚོོང་དང། ཚོ ོང་པ་

དང་། ཞི ིང་ལས་དང་། སོ ོ་ནམ་བྱ་བ་མེེད་དེེ།  གཞན་དུ་ན་མིི་དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་དང་དང་། ཞི ིང་ལས་དང་། སོ ོ་ནམ་བྱ་བ་མེེད་དེེ།  གཞན་དུ་ན་མིི་དེེ་དག་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་དང་

ལྡན་པར་གནས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་འདོོད་ལྡན་པར་གནས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་འདོོད་

པའི་ིདགའ་བས་རྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་འདོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་མི་ིལེེན་ཏེ།ེ  གཞན་དུ་ན་པའི་ིདགའ་བས་རྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་འདོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་མི་ིལེེན་ཏེ།ེ  གཞན་དུ་ན་

མིི་དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་གཞན་ཡང་མིི་དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་གཞན་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་གསེེར་གྱི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་དག་རླུང་གིིས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་གསེེར་གྱི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་དག་རླུང་གིིས་

ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ན་འདི་ིལྟར་སྙན་པ་དང།  འཇེེབས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་དང་།  ཆགས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ན་འདི་ིལྟར་སྙན་པ་དང།  འཇེེབས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་དང་།  ཆགས་

པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་དག་རླུང་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་བ་དག་རླུང་

གིིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ལས་སྙན་པ་དང་།  འཇེེབས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་ཆགས་པར་གིིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་ལས་སྙན་པ་དང་།  འཇེེབས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་ཆགས་པར་

འགྱུར་པའིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྙན་པ་དང་།  འཇེེབས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་འགྱུར་པའིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྙན་པ་དང་།  འཇེེབས་པ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་པ་

དང་།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིལྷའི་ིསིིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་རོོལ་མོོའི་ིདང་།  ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིལྷའི་ིསིིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་རོོལ་མོོའི་ི

སློོབ་དཔོོན་མཁས་པ་གསིིལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེསློོབ་དཔོོན་མཁས་པ་གསིིལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་

པས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སངས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་

བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་ཆེེར་མི་ིབྱེེད་དེེ། འོ ོན་ཀྱང་དེ་ེན་མུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་ཆེེར་མི་ིབྱེེད་དེེ། འོ ོན་ཀྱང་དེ་ེན་མུན་པ་

ཡང་མེེད་ལ་མུན་ནག་ཀྱང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་ཡང་མེེད་ལ་མུན་ནག་ཀྱང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་འོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་འོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་

ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་

ན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིར་བ་སྒོ་ོབཅད་པ།  སྐར་ཁུང་བཅད་པ།  བླ་ན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིར་བ་སྒོ་ོབཅད་པ།  སྐར་ཁུང་བཅད་པ།  བླ་

འོོག་གཡོོགས་པ།  ས་བཟང་པོོའི་ིཞལ་ཞལ་གྱིིས་བསྐུས་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་དེེར་ནོོར་བུ་འོོག་གཡོོགས་པ།  ས་བཟང་པོོའི་ིཞལ་ཞལ་གྱིིས་བསྐུས་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་དེེར་ནོོར་བུ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདེེའི་ིརང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་ན་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་གང་དག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདེེའི་ིརང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་ན་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་གང་དག་

འཁོོད་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཉིིན་པར་ཡང་སྣང་བར་ཤེེས་མཚན་མོ་ོཡང་སྣང་བར་ཤེེས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཉིིན་པར་ཡང་སྣང་བར་ཤེེས་མཚན་མོ་ོཡང་སྣང་བར་ཤེེས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་འོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིརྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་འོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

དེ་ེལ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་བར་དགའ་བ་དེ་ེལ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ིར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་བར་དགའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེེའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

དེ་ེནི་ིམི་ིགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་གནས་པའི་ིམི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་དེ་ེནི་ིམི་ིགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་གནས་པའི་ིམི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དག་ལས་གར་གཤེགེས་པ་ན་ས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དག་ལས་གར་གཤེགེས་པ་ན་ས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེ

ལ་ཞབས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་བཞག་པ་དེེ་དང་དེེ་དག་ཏུ་པད་མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཅན་ལ་ཞབས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་བཞག་པ་དེེ་དང་དེེ་དག་ཏུ་པད་མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཅན་

འདབ་མ་སྟོོང་ཡོོད་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེའདབ་མ་སྟོོང་ཡོོད་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེ

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ནོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་བུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཁང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཁང་

པའི་ིནང་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ཡང་དེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིའོོག་ནས་པད་མ་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅན་འདབ་པའི་ིནང་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ཡང་དེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིའོོག་ནས་པད་མ་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅན་འདབ་

མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་ལགས་སམ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་ལགས་སམ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིགྲོོང་དང་། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ཉུང་མོོད་ཀྱིི། འོ ོན་ཀྱང་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེནི་ིགྲོོང་དང་། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ཉུང་མོོད་ཀྱིི། འོ ོན་ཀྱང་

གང་གིི་ཚེེ་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིིམ་དེེར་པད་མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཅན་གང་གིི་ཚེེ་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིིམ་དེེར་པད་མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཅན་

འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་དེེར་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་དེེར་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འདིི་སྙམ་དུ།  གང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱིིམ་འདིིར་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འདིི་སྙམ་དུ།  གང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱིིམ་འདིིར་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གཤེེགས་པའི་ིཞབས་འོོག་ནས་བྱུང་པའི་ིཔད་མ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་འོོག་ནས་བྱུང་པའི་ིཔད་མ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་

པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེེ་དག་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེེ་དག་གནས་

གཅིིག་ཏུ་འདུའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཡང་འདིི་སྙམ་དུ་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་གཅིིག་ཏུ་འདུའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཡང་འདིི་སྙམ་དུ་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིིག། སྙམ ་དུ་བསམས་ན་ཡང་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ཅིིག། སྙམ ་དུ་བསམས་ན་ཡང་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་པད་མ་དེ་ེདག་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་པད་མ་དེ་ེདག་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་ཁམས་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་གང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་གང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་

ཕྱིིར་གཤེེགས་པ་དེེར་པད་མ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ངོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཕྱིིར་གཤེེགས་པ་དེེར་པད་མ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ངོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཕྱོོགས་གཞན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཕྱོོགས་གཞན་

དག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དག་བཀྱེ་ེཔ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དག་བཀྱེ་ེཔ་དེ་ེདང་དེ་ེ

དག་ཏུ་ཡང་འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་པད་མ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

དེ་ེལྟར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་པད་མ་གསེེར་གྱི་ིདེ་ེལྟར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་པད་མ་གསེེར་གྱི་ི

མདོོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་མདོོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འདིི་ལྟར་གསེེར་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འདིི་ལྟར་གསེེར་

དང་།  དངུལ་དང་། བཻ ་དཱུ་རྻ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའིི་ཐེེམ་སྐས་འཛམ་དང་།  དངུལ་དང་། བཻ ་དཱུ་རྻ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའིི་ཐེེམ་སྐས་འཛམ་

བུའིི་གླིིང་ནས་བཙུགས་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་རིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་དག་ཡོོད་བུའིི་གླིིང་ནས་བཙུགས་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་རིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིིན་པ་དག་ཡོོད་

དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོོད་པའི་ིཚེ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོོད་པའི་ིཚེ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐེེམ་སྐས་དེ་ེདག་ལས་བབས་པ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཔའི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐེེམ་སྐས་དེ་ེདག་ལས་བབས་པ་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ི

ལྷ་དེ་ེདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ལ་འདི་ིལྟར་སྨོོན་པའི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  བདག་ཅག་ལྷ་ལྷ་དེ་ེདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ལ་འདི་ིལྟར་སྨོོན་པའི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  བདག་ཅག་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིའི་ི

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་

ལས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མིི་དམན་པའིི་སྟེེང་དུ་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིི་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མིི་དམན་པའིི་སྟེེང་དུ་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིི་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཆོོས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཆོོས་

འཆད་ཅིིང་བཞུགས་བས་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་འཆད་ཅིིང་བཞུགས་བས་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

གང་གི་ིཚེ་ེའཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གང་གི་ིཚེ་ེའཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

འཛེེག་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ་ན། དེ ེ་དག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨོོན་པ་མེེད་འཛེེག་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ་ན། དེ ེ་དག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨོོན་པ་མེེད་

དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་དག་འདིི་སྙམ་དུ་ལྷ་འདིི་དག་གིི་ལྷའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་དག་འདིི་སྙམ་དུ་ལྷ་འདིི་དག་གིི་ལྷའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་

ལས་བདག་ཅག་གི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཀྱང་མི་ིདམན་པའི་ིསྟེེང་དུ་བདག་ཅག་གི་ིའཛམ་ལས་བདག་ཅག་གི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཀྱང་མི་ིདམན་པའི་ིསྟེེང་དུ་བདག་ཅག་གི་ིའཛམ་

བུའིི་གླིིང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བུའིི་གླིིང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས་པས་ན་འདིི་ལྟར་བདག་ཅག་གིི་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས་པས་ན་འདིི་ལྟར་བདག་ཅག་གིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེེས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་འདི་ིདག་ནི་ིཟིིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེེས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་འདི་ིདག་ནི་ིཟིིལ་གྱིིས་

ནོོན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ནོོན་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མི་ིརྣམས་མཐོོང་ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མི་ིརྣམས་མཐོོང་ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་

ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཉིིད་ན་གནས་བཞིིན་དུ་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་ཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཉིིད་ན་གནས་བཞིིན་དུ་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་དག་ཀྱང་མཐོོང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་དག་ཀྱང་མཐོོང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་

ད་ལྟར་འཛམ་བུའིི་གླིིང་འདིིའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྐར་མའིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།  ཉིི་མ་ད་ལྟར་འཛམ་བུའིི་གླིིང་འདིིའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྐར་མའིི་གཟུགས་རྣམས་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་དག་མཐོོང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཟླ་བ་དག་མཐོོང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་འཛམ་བུའིི་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་འཛམ་བུའིི་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

གཞལ་མེེད་ཁང་དག་མཐོོང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཞལ་མེེད་ཁང་དག་མཐོོང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེ

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་སྟོོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེར་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་གིིས་མི་ིསྟོོངས་པར་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེར་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་གིིས་མི་ིསྟོོངས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་

པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེེག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེེག་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོལས་ལེའེུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོལས་ལེའེུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།



64

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེའེུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་གསུམ་པ།

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

བམ་པོོ་གསུམ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་བམ་པོོ་གསུམ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཆོོས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཆོོས་

སྟོོན་པ་ན་ཆོོས་བསྟན་པ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་སྟོོན་པ་ན་ཆོོས་བསྟན་པ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་

དག་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཏུལ་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་དག་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཏུལ་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་འདིིས་སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་དག་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་གྲངས་འདིིས་སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་དག་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཏུལ་ཅིིང་ཕལ་ཆེེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཏུལ་ཅིིང་ཕལ་ཆེེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་

ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིདཔག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིདཔག་

ཏུ་མེེད།  གྲངས་མེེད་དེ་ེཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདག་ནི་ིརྩིིས་མཁན་ནམ། རྩི ིས་མཁན་ཆེེན་པོ་ོགང་ཏུ་མེེད།  གྲངས་མེེད་དེ་ེཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདག་ནི་ིརྩིིས་མཁན་ནམ། རྩི ིས་མཁན་ཆེེན་པོ་ོགང་

གིིས་ཀྱང་གྲངས་དང། རྩི ིས་ཀྱིིས་ཁྱད་ཕྱིིན་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།  གཏམས་ནི་ིའདི་ིགིིས་ཀྱང་གྲངས་དང། རྩི ིས་ཀྱིིས་ཁྱད་ཕྱིིན་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།  གཏམས་ནི་ིའདི་ི

སྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།  དཀྲིིགས་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།མཆོོག་ཡས་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།  དཀྲིིགས་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།མཆོོག་ཡས་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོ

ཞེེ་འམ།  ཀ་རན་ད་ནིི་འདིི་སྙེེད་ཅིིག་གོོ་ཞེེ་འམ། ཟི ིལ་གནོོན་ནིི་འདིི་སྙེེད་ཅིིག་གོོ་ཞེེ་ཞེེ་འམ།  ཀ་རན་ད་ནིི་འདིི་སྙེེད་ཅིིག་གོོ་ཞེེ་འམ། ཟི ིལ་གནོོན་ནིི་འདིི་སྙེེད་ཅིིག་གོོ་ཞེེ་

འམ།  ཐེེར་འབུམ་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།  གཞལ་དུ་མེེད་པ་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེེས་བྱ་འམ།  ཐེེར་འབུམ་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེ་ེའམ།  གཞལ་དུ་མེེད་པ་ནི་ིའདི་ིསྙེེད་ཅིིག་གོ་ོཞེེས་བྱ་

བར་གྲངས་དང། རྩི ིས་འདིི་དག་གིིས་བགྲང་བའམ་བརྩིི་བར་ནུས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བར་གྲངས་དང། རྩི ིས་འདིི་དག་གིིས་བགྲང་བའམ་བརྩིི་བར་ནུས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

དས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ནིི་དས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ནིི་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཉིིད་དམ།  གྲངས་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གཞན་དུ་ན་ཐམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཉིིད་དམ།  གྲངས་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གཞན་དུ་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བགྲང་བའིི་གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བགྲང་བའིི་གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང། ལ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང། ལ ན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི ིར་མིི་འོོང་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ནིི་ཉུང་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི ིར་མིི་འོོང་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ནིི་ཉུང་

སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ངས་ད་ལྟར་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་དེེ་ལྟར་ཐོོགས་ན་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ངས་ད་ལྟར་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་དེེ་ལྟར་ཐོོགས་ན་

སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པའིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེེ་ལོོ་ཅན་གང་གོོང་མའིི་ཁྱད་པར་མིི་ཐོོབ་པ་དེེ་སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པའིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེེ་ལོོ་ཅན་གང་གོོང་མའིི་ཁྱད་པར་མིི་ཐོོབ་པ་དེེ་

ངས་རེེས་ལྟར་ཐོོགས་ན་སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པར་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་ངས་རེེས་ལྟར་ཐོོགས་ན་སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པར་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་སྟན་གཅིིག་ལ་འདུག་ནས་དགྲ་འཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་སྟན་གཅིིག་ལ་འདུག་ནས་དགྲ་

བཅོོམ་པའིི་འབྲས་བུ་མིི་ཐོོབ་པར་ཆོོས་བསྟན་པ་དང་པོོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་བཅོོམ་པའིི་འབྲས་བུ་མིི་ཐོོབ་པར་ཆོོས་བསྟན་པ་དང་པོོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་

འཐོོབ་པ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་གཉིིས་པས་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དང་འཐོོབ་པ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་གཉིིས་པས་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དང་

ཆོོས་བསྟན་པ་གསུམ་པས་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་བཞི་ིཆོོས་བསྟན་པ་གསུམ་པས་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དང་། ཆོ ོས་བསྟན་པ་བཞི་ི

པས་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེན་ལེ་ེལོ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིཔས་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེན་ལེ་ེལོ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དེ་ེན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ེནི་ིརེེས་ལྟར་ཐོོགས་ན་སྲིིད་པ་ལན་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དེ་ེན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ེནི་ིརེེས་ལྟར་ཐོོགས་ན་སྲིིད་པ་ལན་

བདུན་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི དེ ་ེནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དེ་ེའདི་ིལྟ་བདུན་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི དེ ་ེནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དེ་ེའདི་ིལྟ་

སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ེནི་ིམིིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ེནི་ིམིིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ད་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དེ་ེན་གང་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོངས་ད་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དེ་ེན་གང་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོངས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདེ་ེནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདེ་ེནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱེེད་དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ལ ན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་པ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་དུ་བྱེེད་དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ལ ན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་པ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ེནི་ི

མིིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱིི་བཞིིན་དུ་དེེ་ན་གང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་པ་དེེ་ནིི་དེེར་ལན་མིིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱིི་བཞིིན་དུ་དེེ་ན་གང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་པ་དེེ་ནིི་དེེར་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིིག་འོོངས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི། དེ ེ་ནིི་ལུས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་ཅིིག་འོོངས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི། དེ ེ་ནིི་ལུས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དེེ།  འདིི་ལྟར་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དེེ།  འདིི་ལྟར་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་དེ་ེནི་ིམིིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེགཞག་པ་དེ་ེནི་ིམིིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེ

ན་ཡང་མིི་གནས།  འདིི་ན་ཡང་མིི་གནས།  གཉིིས་ཀ་མེེད་པའིི་བར་ན་ཡང་མིི་གནས་ན་ཡང་མིི་གནས།  འདིི་ན་ཡང་མིི་གནས།  གཉིིས་ཀ་མེེད་པའིི་བར་ན་ཡང་མིི་གནས་

ཏེེ།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏེེ།  ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་འདའ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་འདི་ིགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་འདི་ི

ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་དེ་ེན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཆོོས་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིསློོབ་པའི་ིས་ལ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་དེ་ེན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཆོོས་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིསློོབ་པའི་ིས་ལ་

གནས་ཤིིང་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་སློོབ་པའི་ིཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིསྙིིགས་གནས་ཤིིང་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་སློོབ་པའི་ིཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིསྙིིགས་

མའི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིམི་ིསློོབ་པའི་ིས་ལ་བརྟེེན་ནས་མའི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིམི་ིསློོབ་པའི་ིས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིིང་མིི་སློོབ་པའིི་ས་ལ་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིིང་མིི་སློོབ་པའིི་ས་ལ་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་མི་ིསློོབ་པའི་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའདའ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་མི་ིསློོབ་པའི་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བའི་ི

ཚིིག་བླ་དགས་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཚིིག་བླ་དགས་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་རྣམ་

པར་དག་པའིི་སྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལ་པར་དག་པའིི་སྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་

དེེའི་ིཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མེེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མེེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། ཅ ད་ཤེེས་གྱུར་པ། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། ཅ ད་ཤེེས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པ།  གླང་པོ་ོཆེེན་པོ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེ ེད་པ་བྱས་པ།  འཁུར་བོོར་བ།  བདག་གི་ིདོོན་རྗེེས་པ།  གླང་པོ་ོཆེེན་པོ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེ ེད་པ་བྱས་པ།  འཁུར་བོོར་བ།  བདག་གི་ིདོོན་རྗེེས་

སུ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ། ཡ ང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེེམས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ། ཡ ང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེེམས་

ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། སེ ེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་སོོན་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། སེ ེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ་སོོན་

པ།  ཕལ་ཆེེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚིིག་བླ་དགས་པ།  ཕལ་ཆེེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚིིག་བླ་དགས་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་དེ་ེརིིང་བདག་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་དེ་ེརིིང་བདག་

ཅག་གང་དུ་ཟན་བཟའ་བར་བྱ། དེ ེ་རིིང་བདག་ཅག་ལ་སུས་ཟན་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཅག་གང་དུ་ཟན་བཟའ་བར་བྱ། དེ ེ་རིིང་བདག་ཅག་ལ་སུས་ཟན་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་

སེེམས་པ་མེེད་དོ།ོ  །ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་མེེད་སེེམས་པ་མེེད་དོ།ོ  །ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱིིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་མེེད་

དོ།ོ  །དེ་ེདག་གང་གི་ིཚེ་ེཟས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ལྷུང་བཟེེད་དུ་དོ།ོ  །དེ་ེདག་གང་གི་ིཚེ་ེཟས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ལྷུང་བཟེེད་དུ་

ཁ་ཟས་འབྱུང་ངོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟས་འབྱུང་ངོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་གཞན་དག་

གིིས་ཟས་བྱིིན་ཡང་སླའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་དེེའིི་ཚེེ་ན་དེེ་དག་ལ་གཞན་ཟས་སྦྱིིན་པར་ཡང་གིིས་ཟས་བྱིིན་ཡང་སླའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་དེེའིི་ཚེེ་ན་དེེ་དག་ལ་གཞན་ཟས་སྦྱིིན་པར་ཡང་

འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདག་ཟས་ཁམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོག་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདག་ཟས་ཁམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཙམ་གྱིིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོག་

པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  །ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ལྷུང་བཟེེད་དང། ཆོ ོས་གོོས་ཚོོལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  །ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ལྷུང་བཟེེད་དང། ཆོ ོས་གོོས་ཚོོལ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་

ལ། དེ ་ེདག་ཆོོས་གོོས་དག་མི་ིའདྲ།  མི་ིའདྲུ་བ།  མི་ིའཁྲུ།  མི་ིའཚེེད་ཅིིང་བདག་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་ལ། དེ ་ེདག་ཆོོས་གོོས་དག་མི་ིའདྲ།  མི་ིའདྲུ་བ།  མི་ིའཁྲུ།  མི་ིའཚེེད་ཅིིང་བདག་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་

ལ་གཞན་ལ་ཡང་མིི་འཆོོལ་མོོས་ཀྱིི།  གཞན་དུ་ན་སྤྱོོད་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་མིི་འཆོོལ་མོོས་ཀྱིི།  གཞན་དུ་ན་སྤྱོོད་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཉན་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིི་པོོ་དག་གིི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་ལྟར་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིི་པོོ་དག་གིི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་ལྟར་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའིི་ཆོོས་

རྣམས་མི་ིསྟོོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་མི་ིསྟོོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་

མིི་སྟོོན་ཏེེ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་ཚེེའིི་སྙིིགས་མ་མིི་སྟོོན་ཏེེ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་ཚེེའིི་སྙིིགས་མ་

མེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིགས་མ་མེེད།  དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་མེེད།  ལྟ་བའིི་སྙེེགས་མ་མེེད། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིགས་མ་མེེད།  དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་མེེད།  ལྟ་བའིི་སྙེེགས་མ་

མེེད། ཉོ ོན་མོོངས་པའི་ིསྙིིགས་མ་མེེད་ཅིིང་སྙིིང་སྟོོབས་ཉམས་པ་མེེད་པས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་མེེད། ཉོ ོན་མོོངས་པའི་ིསྙིིགས་མ་མེེད་ཅིིང་སྙིིང་སྟོོབས་ཉམས་པ་མེེད་པས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེསྙིིགས་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེསྙིིགས་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་ཡང་དག་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་ཡང་དག་

ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པར་མཛད་དེ།ེ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུལ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པར་མཛད་དེ།ེ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིམགོ་ོསྨོོས་པས་གོ་ོབ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  རྣམ་པར་སྤྲོོས་པས་གོ་ོབ་ཞིིང་དེ་ེན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིམགོ་ོསྨོོས་པས་གོ་ོབ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  རྣམ་པར་སྤྲོོས་པས་གོ་ོབ་

དང། ཞི ིབ་ཏུ་བཤད་པས་གོ་ོངར་བྱ་དགོོས་པ་དེ་ེདག་དེ་ེན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདང། ཞི ིབ་ཏུ་བཤད་པས་གོ་ོངར་བྱ་དགོོས་པ་དེ་ེདག་དེ་ེན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ིའགའ་ཙམ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་བུ་དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ིའགའ་ཙམ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་གང་དག་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིདྲི་ིམར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་དང།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་གང་དག་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིདྲི་ིམར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་དང།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ི

སྐྱོོན་དུ་བྱ་བ་དང།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགྱ་གྱུར་བྱ་བ་དང།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགཡོོར་བྱ་བ་དང།  དགེ་ེསྐྱོོན་དུ་བྱ་བ་དང།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགྱ་གྱུར་བྱ་བ་དང།  དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིགཡོོར་བྱ་བ་དང།  དགེ་ེ

སྦྱོོང་གི་ིསྒྱུར་བྱ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོོང་གི་ིསྒྱུར་བྱ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་

མེེད་དེ་ེའདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིདྲི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེམེེད་དེ་ེའདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིདྲི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨྱོོན་ཅིིང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨྱོོན་ཅིིང་

དག་པ་ཡིིན་པས་ན་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་དག་པ་ཡིིན་པས་ན་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་མཚམས་མེེད་ལྔ་པོ་ོདག་སྟོོན་པ་ནི་ིཔའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་མཚམས་མེེད་ལྔ་པོ་ོདག་སྟོོན་པ་ནི་ི

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དེེ། དེ ་ེན་མཚམས་མེེད་པའི་ིསྒྲ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེེད་དེེ། དེ ་ེན་མཚམས་མེེད་པའི་ིསྒྲ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིརྙེེད་པ་དང།  བཀུར་སྟི་ིལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  ལྷུང་བཟེེད་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིརྙེེད་པ་དང།  བཀུར་སྟི་ིལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  ལྷུང་བཟེེད་

དང། ཆོ ོས་གོོས་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང། ཆོ ོས་གོོས་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་གོོས་དང།  ཡོོ་བྱད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་གོོས་དང།  ཡོོ་བྱད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདག་ལ་རྙེེད་པ་དང།  བཀུར་སྟིིའི་ིབསམ་པ་ལས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདག་ལ་རྙེེད་པ་དང།  བཀུར་སྟིིའི་ིབསམ་པ་ལས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་བསྟན་པར་བྱ་

མི་ིདགོོས་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིདགོོས་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ན་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིའདོོད་པ་ཆུང་བ་དང། ཆོ ོག་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་ན་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིའདོོད་པ་ཆུང་བ་དང། ཆོ ོག་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཇི་ིལྟར་ང་ད་ལྟར་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དེ་ེལྟར་ཉན་ཐོོས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཇི་ིལྟར་ང་ད་ལྟར་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དེ་ེལྟར་ཉན་ཐོོས་

རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མི་ིམཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེརྣམས་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མི་ིམཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེ

དག་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ ེ་ན་བསླབ་པ་ནིི་འདིི་ཁོོ་ན་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེ ེ་ན་བསླབ་པ་ནིི་འདིི་ཁོོ་ན་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་པའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་པའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ངའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངའིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ངའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངའིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་

འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་དེེ་ལྟར་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་མེེད་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་དེེ་ལྟར་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ལ་བསླབ་པའིི་གཞིི་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་མེེད་

དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་

འདུས་པ་ནིི་ཅང་ཤེེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་འདུས་པ་ནིི་ཅང་ཤེེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སྙིིགས་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་གཅིིག་དང་། ཉ ན་ཐོོས་གཉིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སྙིིགས་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་གཅིིག་དང་། ཉ ན་ཐོོས་གཉིིས་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མིི་གནས་པར་དེེ་དག་རང་རང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དོོན་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་བར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མིི་གནས་པར་དེེ་དག་རང་རང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དོོན་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་བར་

གནས་སོ།ོ  །འདུ་འཛི་ིམེེད་པ་ལ་འགའ་ཞིིང་འདུ་འཛི་ིམེེད་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོོན་ཏེ།ེ  དགེ་ེགནས་སོ།ོ  །འདུ་འཛི་ིམེེད་པ་ལ་འགའ་ཞིིང་འདུ་འཛི་ིམེེད་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོོན་ཏེ།ེ  དགེ་ེ

བའིི་ཕྱོོགས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིི་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་ཏེེ། དེ ེ་ན་གང་ཟག་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིི་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་ཏེེ། དེ ེ་ན་གང་ཟག་

རྣམས་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབས་དེ་ེན་ལེ་ེལོ་ོཅན་དག་ནི་ིབལྟར་ཡང་རྣམས་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབས་དེ་ེན་ལེ་ེལོ་ོཅན་དག་ནི་ིབལྟར་ཡང་

མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་མེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ནིི་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ནིི་

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེན་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ཀྱང་རྣ་བ་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེན་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ཀྱང་རྣ་བ་

བླགས་ལ་མིིག་མི་ིགཡེེངས་ཤིིང་སེེམས་མི་ིགཡེེངས་པར་ཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །གང་དག་བླགས་ལ་མིིག་མི་ིགཡེེངས་ཤིིང་སེེམས་མི་ིགཡེེངས་པར་ཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །གང་དག་

འགྲེེང་སྟེ་ེཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིལུས་དང་སེེམས་ལ་ངལ་བ་མེེད་དོོ།  །གང་དག་འགྲེེང་སྟེ་ེཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིལུས་དང་སེེམས་ལ་ངལ་བ་མེེད་དོོ།  །གང་དག་

འདུག་སྟེ་ེཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིལུས་དང་སེེམས་ལ་ངལ་བ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་འདུག་སྟེ་ེཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིལུས་དང་སེེམས་ལ་ངལ་བ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་བར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་བར་

འཕགས་ཤིིང་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེ་ེན་དགེ་ེསློོང་འཕགས་ཤིིང་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེ་ེན་དགེ་ེསློོང་

གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ིལྡན་པ་དེ་ེགང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ིལྡན་པ་དེ་ེ

དག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཉན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཅིིང་དག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཉན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཅིིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་དེེ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་དེེ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་བཞིིན་དུ་

སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་གནས་པར་ཡང་བྱེེད་དེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་གནས་པར་ཡང་བྱེེད་དེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སྟེ།ེ  འགྲེེང་པ་དང།  འདུག་པ་དང་།  འཆག་པའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  འགྲེེང་པ་དང།  འདུག་པ་དང་།  འཆག་པའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བྱེེད་དོོ།  །ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ས་ཆེེན་པོོ་ཡང་བྱེེད་དོོ།  །ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ས་ཆེེན་པོོ་ཡང་

ཀུན་དུ་གཡོ་ོའོོ།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་བཀུར་ཀུན་དུ་གཡོ་ོའོོ།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་བཀུར་

བསྟི་ིབྱ་བས་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་ཅིིག་ནི་ིརང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིམེེའི་ིཁམས་བསྟི་ིབྱ་བས་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་ཅིིག་ནི་ིརང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིམེེའི་ིཁམས་

ཀྱིིས་ལུས་བསྲེེགས་ཏེ་ེཡོོགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་ཀྱིིས་ལུས་བསྲེེགས་ཏེ་ེཡོོགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་

ཅིིག་ནིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཇིི་ལྟར་རླུང་བཞིིན་དུ་རང་གིི་ལུས་མིི་སྣང་བར་ཅིིག་ནིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཇིི་ལྟར་རླུང་བཞིིན་དུ་རང་གིི་ལུས་མིི་སྣང་བར་

བྱས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཁ་བྱས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཁ་

དོོག་རྣམ་པ་ལྔའི་ིསྤྲིིན་དག་མངོོན་པར་ཆགས་ནས་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཆར་པ་དག་མེེད་ཅིིང་དོོག་རྣམ་པ་ལྔའི་ིསྤྲིིན་དག་མངོོན་པར་ཆགས་ནས་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཆར་པ་དག་མེེད་ཅིིང་

མི་ིསྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་ཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིསྣང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁ་ཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ན་རང་གི་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ིསྣང་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེའདའ་བ་ན་རང་གི་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ིསྣང་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ན་ཉན་ཐོོས་ཁ་ཅིིག་འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན་ཉན་ཐོོས་ཁ་ཅིིག་འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་ཉན་ཐོོས་ཁ་ཅིིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་བར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེན་ཉན་ཐོོས་ཁ་ཅིིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་

འཕགས་ནས་ལུས་ལས་ཆུའིི་རྒྱུན་དག་འབྱིིན་ཅིིང་ཆུའིི་རྒྱུན་དེེ་དག་ཀྱང་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་འཕགས་ནས་ལུས་ལས་ཆུའིི་རྒྱུན་དག་འབྱིིན་ཅིིང་ཆུའིི་རྒྱུན་དེེ་དག་ཀྱང་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་

ཉིིད་དུ་ནམ་མཁར་བག་ལ་ཞ་བར་བྱས་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་གི་ིལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ཉིིད་དུ་ནམ་མཁར་བག་ལ་ཞ་བར་བྱས་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་གི་ིལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་

མ་ལྷུང་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་བག་ལ་ཞ་བར་བྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་དག་ཡོོངས་མ་ལྷུང་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་བག་ལ་ཞ་བར་བྱེེད་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་དག་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིི་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིི་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་

དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་དེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེམ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་ན་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེམ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་འདི་ིལྟར་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་འདི་ིལྟར་ཆོ་ོའཕྲུལ་

གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིཁྱད་པར་

གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

དེ་ེདག་ལས་གང་དག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིམ་ཐོོབ་པའི་ིཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིཉུང་དེ་ེདག་ལས་གང་དག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིམ་ཐོོབ་པའི་ིཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིཉུང་

གི་ིགང་དག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆེེས་མང་ངོ།ོ  །ཉན་གི་ིགང་དག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆེེས་མང་ངོ།ོ  །ཉན་

ཐོོས་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཆེེས་མང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཐོོས་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཆེེས་མང་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་འཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནིི་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནིི་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འདིི་ལྟར་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འདིི་ལྟར་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་

བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མིི་

འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོལས་ལེའེུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོལས་ལེའེུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལེའེུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་བཞི་ིཔ།

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དག་ནིི་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ནིི་ལེེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་

བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ནི་ིབཀའ་མ་སྩལ་ལགས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ནི་ིབཀའ་མ་སྩལ་ལགས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དག་ལེེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་ཚོོགས་པ་དག་ལེེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེལས་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ལགས་པའི་ིཕུན་འདས་དེ་ེལས་འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ལགས་པའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ན་ད་ལྟར་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ན་ད་ལྟར་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་

དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

དང་།  གྲངས་མེེད་པ་དག་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདང་།  གྲངས་མེེད་པ་དག་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་དེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་བུ་དེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

མཐུས་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་མཐུས་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ངས་ད་ལྟར་ཆོོས་བསྟན་པ་གང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ངས་ད་ལྟར་ཆོོས་བསྟན་པ་གང་

ཡིིན་པ་འདི་ིནི་ིངས་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་བཅོོམ་ཡིིན་པ་འདི་ིནི་ིངས་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་གྲངས་མེེད་དེ།ེ ཆོ ོས་བསྟན་འཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་གྲངས་མེེད་དེ།ེ ཆོ ོས་བསྟན་

པ་དེེའིི་གན་ན་ངས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདིི་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་པ་དེེའིི་གན་ན་ངས་ཆོོས་བསྟན་པ་འདིི་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་

དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང།  ཆ་དང།  བགྲང་བ་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང།  ཆ་དང།  བགྲང་བ་

དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་

དེེས་ཆོོས་གང་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་།  གྲངས་མེེད་དེེས་ཆོོས་གང་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་།  གྲངས་མེེད་

དེེ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་དེེའི་ིགན་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་དེེ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་དེེའི་ིགན་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་པ་དག་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་པ་དག་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་

དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང།  ཆ་དང།  བགྲང་བ་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང།  ཆ་དང།  བགྲང་བ་

དང་།  དཔེེ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དང་།  དཔེེ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེ

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདིི་སྐད་དུ་ཀྱེེ་མ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདིི་སྐད་དུ་ཀྱེེ་མ་ནམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་

ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེ་ེདག་གིིས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེ་ེདག་གིིས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  འཆང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློོག་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་བ་དང་།  འཆང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློོག་པར་འགྱུར་བ་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་མཐུས་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་

བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་གལ་ཏེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བྱ་བ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་གལ་ཏེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང།  ཕྱག་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞན་དག་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞན་དག་

དང།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འདོོད་ན་དེ་ེདག་གིིས་སེེམས་བསྐྱེེད་མ་དང།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འདོོད་ན་དེ་ེདག་གིིས་སེེམས་བསྐྱེེད་མ་

ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གཞན་དག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དག་ཞིིང་གཞན་དག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་དག་དང།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་དག་དང།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་།  འདུད་པར་བྱེེད།  བཀུར་བསྟིིར་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་།  འདུད་པར་བྱེེད།  བཀུར་བསྟིིར་

བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད། རི ་ིམོོར་བྱེེད། མཆོ ོད་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད། རི ་ིམོོར་བྱེེད། མཆོ ོད་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་

འདྲིི་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐོོས་ནས་བཟུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་འདྲིི་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐོོས་ནས་བཟུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་

དོོ།  །དེེ་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱས།  འདུད་པར་དོོ།  །དེེ་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱས།  འདུད་པར་

བྱས།  བཀུར་བསྟིིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ་ིམོོར་བྱས། མཆོ ོད་པར་བྱས།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བྱས།  བཀུར་བསྟིིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ་ིམོོར་བྱས། མཆོ ོད་པར་བྱས།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་

བར་བྱས།  ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་དེ་ེཐོོས་ནས་བཟུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བར་བྱས།  ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་དེ་ེཐོོས་ནས་བཟུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཆོོས་ཀྱང་བསྟན་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ལ་ཆོོས་ཀྱང་བསྟན་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ལྡོོག་པར་བྱེེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ལྡོོག་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་

པོ་ོའདིི་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ལ་ལྟ་བར་པོ་ོའདིི་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ལ་ལྟ་བར་

འདོོད་པ་དག་གིིས་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་འདོོད་པ་དག་གིིས་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ི

ནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེསངས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་འམ་རང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་འམ་རང་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིསྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིསྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྟོོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིིག་པར་

བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུད་པ་ལྟར་བུར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུད་པ་ལྟར་བུར་རིིག་པར་

བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིརྫི་ིབར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིརྫི་ིབར་

རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང།  རང་སངས་རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཆད་པར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཆད་པར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

དག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཚམས་སྦྱོོར་བར་རིིག་པར་བྱ་དག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཚམས་སྦྱོོར་བར་རིིག་པར་བྱ་

བ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའདུས་བ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའདུས་

པ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུས་པ་དང།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞིིང་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིའདུས་པ་ཤ་སྟག་པ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདུས་པ་དང།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞིིང་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིའདུས་པ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང།  སྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང།  སྙིིང་པོ་ོལ་གནས་པ་

དང། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོོས་ཅན་དང།  མི་ིའཕྲོོགས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དང། ཕྱི ིར་མི་ིཟློོགས་དང། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོོས་ཅན་དང།  མི་ིའཕྲོོགས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དང། ཕྱི ིར་མི་ིཟློོགས་

པའིི་ཆོོས་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེེ། དེ ེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང།  བྱང་ཆུབ་ལས་མིི་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེེ། དེ ེ་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང།  བྱང་ཆུབ་ལས་མིི་

བསྐྱོོད་མི་ིགཡོ་ོཞིིང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བསྐྱོོད་མི་ིགཡོ་ོཞིིང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛོོད་དུ་ཞུགས་པར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ  །མི་ིའཇིིགས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཇུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཛོོད་དུ་ཞུགས་པར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ  །མི་ིའཇིིགས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཇུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞུགས་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཛོོད་དུ་ཞུགས་པར་རིིག་པར་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཛོོད་དུ་ཞུགས་པར་རིིག་པར་

བྱའོོ།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྟོོན་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཉེེ་བར་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱའོོ།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྟོོན་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཉེེ་བར་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་ལ་གང་དག་ཁྱིིམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་ལ་གང་དག་ཁྱིིམ་ན་

གནས་པ་དག་ནི་ིཤིིན་དུ་ཉུང་གི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིགནས་པ་དག་ནི་ིཤིིན་དུ་ཉུང་གི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ི

ཕལ་ཆེེར་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་འབྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཕལ་ཆེེར་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་འབྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོོབས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྟོོབས་

བསྐྱེེད་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་

བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་ཞིིང་ཆོོས་བསྟན་པ་དེེར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་ཞིིང་ཆོོས་བསྟན་པ་དེེར་

མ་འདུས་ཤིིང་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གང་མ་འདུས་ཤིིང་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གང་

ན་འགྲེེང་བའམ།  འདུག་པའི་ིགནས་དེ་ེཉིིད་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐོོས་ཤིིང་ན་འགྲེེང་བའམ།  འདུག་པའི་ིགནས་དེ་ེཉིིད་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐོོས་ཤིིང་

ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཁྱིིམ་པ་གང་དག་ཁྱིིམ་གྱི་ིདོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཁྱིིམ་པ་གང་དག་ཁྱིིམ་གྱི་ི

གནས་ནས་མངོོན་པར་མ་བྱུང་ཞིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད་།  ཀློོག་གནས་ནས་མངོོན་པར་མ་བྱུང་ཞིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བྱེེད་།  ཀློོག་

པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ཚེ་ེཔར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ཚེ་ེ

བརྫེེས་ན་ཡང་ཆོོས་དེ་ེདག་བརྗེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་བརྫེེས་ན་ཡང་ཆོོས་དེ་ེདག་བརྗེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་དེེར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེསྐྱེ་ེབར་འདོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་དེེར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེ



79

མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་

བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཚེ་ེགཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཚེ་ེགཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་ོདག་མཐོོང་བར་འདོོད་པས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་མཐོོང་བར་འདོོད་པས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་དེེར་སྐྱེེས་མ་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་དེེར་སྐྱེེས་མ་

ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་

མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ལས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོོ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ལས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོོ་

དག་སྐྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་དག་སྐྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ཞིིག་ད་ལྟར་གྱིི་བསྐལ་པ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ཞིིག་ད་ལྟར་གྱིི་བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་ོའདི་ིལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཟང་པོ་ོའདི་ིལ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གསོོས་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གསོོས་

དང་།  སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིིར་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད། རི ི་མོོར་དང་།  སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིིར་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད། རི ི་མོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེེད། མཆོ ོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟིིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ་ིབྱེེད། མཆོ ོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟིིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ་ི

མོོར་བྱས། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིི་སྤྱན་སྔར་མོོར་བྱས། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིི་སྤྱན་སྔར་

མངོོན་བར་བྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་བར་བྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་གང་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆེེན་པོོ་གང་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཚེ་ེགཅིིག་ཅིིག་ཕ་རོོལ་ཏུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཚེ་ེགཅིིག་ཅིིག་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་བསོོད་ནམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེེད་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བསོོད་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་བསོོད་ནམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེེད་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བསོོད་

ནམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མ་དེེ་ནིི་བསོོད་ནམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདིིའིི་བརྒྱའིི་ནམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མ་དེེ་ནིི་བསོོད་ནམས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདིིའིི་བརྒྱའིི་

ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་

དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་

དང།  གྲངས་དང་ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་དང།  གྲངས་དང་ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་

བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དུ་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེའམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་དུ་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེའམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བར་ཆད་བྱེེད་པའི་ིབདུད་དང་།  བདུད་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་བར་ཆད་བྱེེད་པའི་ིབདུད་དང་།  བདུད་

ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མེེད་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མེེད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མེེད་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཉེེ་བར་གནས་པ་མེེད་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཅིིང་མཐོ་ོའཚམ་པར་ཞུགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མི་ིཅིིང་མཐོ་ོའཚམ་པར་ཞུགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མི་ི

ཞིིག་གིིས་སྔགས་ཀྱིི་མཐུའམ།  སྨན་གྱིི་མཐུས་སྤྲུལ་གདུག་པའིི་དུག་མེེད་པར་བྱས་ཏེེ་ཞིིག་གིིས་སྔགས་ཀྱིི་མཐུའམ།  སྨན་གྱིི་མཐུས་སྤྲུལ་གདུག་པའིི་དུག་མེེད་པར་བྱས་ཏེེ་

བཏང་ན་དེེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་འཛིིན་པ་འམ། མཐོ ོ་འཚམ་པ་འམ།  རྣམ་པར་འཚེེ་མིི་ནུས་བཏང་ན་དེེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་འཛིིན་པ་འམ། མཐོ ོ་འཚམ་པ་འམ།  རྣམ་པར་འཚེེ་མིི་ནུས་

པས་གང་དག་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིིགས་དེ་ེདག་ཀྱང་དེེས་འཇིིགས་པ་མེེད་པས་གང་དག་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིིགས་དེ་ེདག་ཀྱང་དེེས་འཇིིགས་པ་མེེད་

ལ། སེ ེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་མཐོ་ོའཚམ་བ་མེེད་ཅིིང་བར་ཆད་མི་ིབྱེེད་མོོད་ཀྱིི།  ཤཱ་ལ། སེ ེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་མཐོ་ོའཚམ་བ་མེེད་ཅིིང་བར་ཆད་མི་ིབྱེེད་མོོད་ཀྱིི།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འོོན་ཀྱང་དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པར་གྲུབ་པའིི་ལུས་དེེས་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འོོན་ཀྱང་དེེའིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པར་གྲུབ་པའིི་ལུས་དེེས་

འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་དུ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་དུ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེས་ཅིི་ནས་བདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེེས་ཅིི་ནས་བདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་བཏུལ་པ་གདུག་པ་མེེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེེད་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་བཏུལ་པ་གདུག་པ་མེེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེེད་

པ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ན། དེ ་ེཔ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ན། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེབླ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེབླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྟོོང་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་

དང། ཉ ན་ཐོོས་དེེ་དག་དང། སོ ོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་བར་དང། ཉ ན་ཐོོས་དེེ་དག་དང། སོ ོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་བར་

ཆད་བྱེེད་པ་འགའ་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་ཆད་བྱེེད་པ་འགའ་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་

གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷར་གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་བདུད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་འཐོོབ་སྟེེ།  མིིང་དེ་ེདང།  སྐྱེེས་པ་དེ་ེསྨོོད་ཅིིང་ཆོོས་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་བདུད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིམིིང་འཐོོབ་སྟེེ།  མིིང་དེ་ེདང།  སྐྱེེས་པ་དེ་ེསྨོོད་ཅིིང་ཆོོས་

བསྟན་པ་ཉན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཐོོན་ཅིིང་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ལ་ཡང་དགའ་བསྟན་པ་ཉན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཐོོན་ཅིིང་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ལ་ཡང་དགའ་

བར་བྱེེད་དེེ།  །བདག་ཅག་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་ན་འདི་ིལྟར་འདོོད་པ་ཆུང་པ་དང།  འདི་ིལྟར་ཆོོག་བར་བྱེེད་དེེ།  །བདག་ཅག་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་ན་འདི་ིལྟར་འདོོད་པ་ཆུང་པ་དང།  འདི་ིལྟར་ཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་པ་དང་།  འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེལྟར་ཤེེས་པ་དང་།  འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེལྟར་

བདུད་དེ་ེདག་མངོོན་པར་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞིིང་བར་ཆད་བྱེེད་པ་བདུད་དེ་ེདག་མངོོན་པར་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞིིང་བར་ཆད་བྱེེད་པ་

མེེད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་མེེད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབརྩོོན་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིབྱེེད་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབརྩོོན་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིབྱེེད་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་

དང་། ཉ ན་ཐོོས་རྣམས་དང་། སོ ོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་དུ་བདེེ་བར་གནས་དང་། ཉ ན་ཐོོས་རྣམས་དང་། སོ ོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིིན་དུ་བདེེ་བར་གནས་

སོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེལ་དགའ་ཞིིང་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེལ་དགའ་ཞིིང་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལས་ལྡོོག་པར་འཚལ་བ་དང་། ངེ ེས་པའི་ིགནས་སུ་མཆི་ིབར་འཚལ་བ་ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་ལས་ལྡོོག་པར་འཚལ་བ་དང་། ངེ ེས་པའི་ིགནས་སུ་མཆི་ིབར་འཚལ་བ་ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ་

སྦྱིིན་པ་སྩལ་ན་དེ་ེསྦྱིིན་པ་སྩལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པས་སྦྱིིན་པ་དེ་ེསྦྱིིན་པ་སྩལ་ན་དེ་ེསྦྱིིན་པ་སྩལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པས་སྦྱིིན་པ་དེ་ེ

ནི་ིལེེགས་པར་བཏང་བ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེཉན་ཐོོས་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་ནི་ིལེེགས་པར་བཏང་བ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེཉན་ཐོོས་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལྡོོག་པའིི་སྐལ་པ་ཅན་མ་ལགས་པའིི་སླད་དུའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལྡོོག་པའིི་སྐལ་པ་ཅན་མ་ལགས་པའིི་སླད་དུའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མཆི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མཆི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དག་མཉེེས་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དག་མཉེེས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་མཐོོང་བར་འགྱུར་མང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་མཐོོང་བར་འགྱུར་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་བསྐྲུན་པར་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་བསྐྲུན་པར་འགྱུར་

བའི་ིསླད་དུ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་འདིིས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་བའི་ིསླད་དུ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་འདིིས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སྟོོང་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་སྩལ་ལ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་པས་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་ན།  བཙུན་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་སྩལ་ལ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་པས་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་ན།  བཙུན་

བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་པར་སྩལ་ཅིིང་ལེེགས་པར་བཏང་ལ་ལེེགས་པར་སྐྱེེས་པ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་པར་སྩལ་ཅིིང་ལེེགས་པར་བཏང་ལ་ལེེགས་པར་སྐྱེེས་པ་

ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེེང་དེེར་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེེང་དེེར་

ལེེགས་པར་མཆིིས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་མཆིིས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིི་འིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིི་འིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དེེ་

བཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིལེེགས་པར་སོོང་ཞིིང་ལེེགས་བཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིལེེགས་པར་སོོང་ཞིིང་ལེེགས་

པར་སྐྱེེས་པས་གང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་པར་སྐྱེེས་པས་གང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་གསེེར་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་གསེེར་

གྱི་ིརིིགས་གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོམེེད་ཅིིང་རྡོ་ོབ་དང་ས་རྡུལ་མེེད་ལ།  དག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གྱི་ིརིིགས་གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོམེེད་ཅིིང་རྡོ་ོབ་དང་ས་རྡུལ་མེེད་ལ།  དག་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེལ་གསེེར་བླངས་ཏེེ།  སྤུང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞུ་ཞིིང་བཏུལ་ལ།  བཞུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེལ་གསེེར་བླངས་ཏེེ།  སྤུང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞུ་ཞིིང་བཏུལ་ལ།  བཞུ་

ཞིིང་བཏུལ་ནས་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་གཞན་དག་ཏུ་བྱས་ཏེེ།ལུས་ལ་ཐོོགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་ཞིིང་བཏུལ་ནས་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་གཞན་དག་ཏུ་བྱས་ཏེེ།ལུས་ལ་ཐོོགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་སྙིིང་པོོ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་སྙིིང་པོོ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་གཤེེགས་པ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའདུས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདག་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའདུས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདག་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གང་དག་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་པར་འགྱུར་པ་དེེ་འཁྲུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གང་དག་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་པར་འགྱུར་པ་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་དག་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གྲངས་སུ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་དག་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གྲངས་སུ་

འགྲོོའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་

འགྲོོའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། རྟེ ེན་གཅིིག་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེེན་པ་འགྲོོའོ།ོ  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། རྟེ ེན་གཅིིག་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྟེེན་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྟེེན་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེེན་བར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིརྟེེན་གཅིིག་པ་ཞེེས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེེན་བར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིརྟེེན་གཅིིག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གཞན་ཡང་རྟེེན་གཅིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་གང་ཉན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་བྱའོོ།  །གཞན་ཡང་རྟེེན་གཅིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་གང་ཉན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་བླ་དགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྟེེན་གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྟེེན་གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལ་རྟེེན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ལ་རྟེེན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེཔར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེཔར་

བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་ངས་ཕྱིིར་མི་ིབྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་ངས་ཕྱིིར་མི་ི

ལྡོོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལྡོོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་དག་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

དྲུང་དུ་བཏང་བ་དེེ་དག་ནིི་ངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་དྲུང་དུ་བཏང་བ་དེེ་དག་ནིི་ངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིི་བོོ་ནས་དབང་བསྐུར་པ་མཐུ་དང། སྟོ ོབས་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིི་བོོ་ནས་དབང་བསྐུར་པ་མཐུ་དང། སྟོ ོབས་

དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཐོོབ་པ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་འདོོད་པ་དང། ནོ ོར་འདོོད་པ་དང།  ཡུལ་འདོོད་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་ཐོོབ་པ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་འདོོད་པ་དང། ནོ ོར་འདོོད་པ་དང།  ཡུལ་འདོོད་

པའི་ིཕྱིིར་འཐབ་ཟླའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགན་དུ་འགྱེེད་ཅིིང་འཐབ་ཏུ་སོོང་བ་དང། དེ ་ེནས་འཐབ་ཟླའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་འཐབ་ཟླའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགན་དུ་འགྱེེད་ཅིིང་འཐབ་ཏུ་སོོང་བ་དང། དེ ་ེནས་འཐབ་ཟླའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་དོོད་པ་དང། ནོ ོར་འདོོད་པ་དང།  ཡུལ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་དོོད་པ་དང། ནོ ོར་འདོོད་པ་དང།  ཡུལ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་

འགྱེེད་ཅིིང་འཐབ་ཏུ་འོོད་དོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་འདི་ིསྙམ་དུ་གང་འགྱེེད་ཅིིང་འཐབ་ཏུ་འོོད་དོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་འདི་ིསྙམ་དུ་གང་

དག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམས་དང།  བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་དང།  བུ་དང།  བུ་མོོ་རྣམས་དག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམས་དང།  བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་དང།  བུ་དང།  བུ་མོོ་རྣམས་

དང།  གང་དག་འཐབ་པར་མིི་ནུས་པའིི་གཞོོན་ནུ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིདང།  གང་དག་འཐབ་པར་མིི་ནུས་པའིི་གཞོོན་ནུ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ན་རྒྱལ་པོོའི་ི

དཔུང་ཡོོད་པ་དང།  ཐུས་པར་དཀའ་བ་དེེར་བཀྱེ་ེན་བདེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ིདཔུང་ཡོོད་པ་དང།  ཐུས་པར་དཀའ་བ་དེེར་བཀྱེ་ེན་བདེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི།  འདི་ི

ན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བསྐུངས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བསྐུངས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་བཏང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཁྲུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་བཏང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིངས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེེའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་དང།  བཙུན་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེེའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་དང།  བཙུན་

མོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་དང།  བུ་དང།  བུ་མོ་ོརྣམས་དང།  གང་དག་འཐབ་པར་མིི་ནུས་པའིི་མོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་དང།  བུ་དང།  བུ་མོ་ོརྣམས་དང།  གང་དག་འཐབ་པར་མིི་ནུས་པའིི་

གཞོོན་ནུ་བསྐུངས་པ་དེེ་ལྟར་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞོོན་ནུ་བསྐུངས་པ་དེེ་ལྟར་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གང་དུ་རྒྱས་པོོའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གང་དུ་རྒྱས་པོོའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

རྣམས་དང།  བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་དང།  བུ་དང།  བུ་མོ་ོརྣམས་དང་གང་དག་འཐབ་རྣམས་དང།  བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་རྣམས་དང།  བུ་དང།  བུ་མོ་ོརྣམས་དང་གང་དག་འཐབ་



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་མིི་ནུས་པའིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་བསྐུངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེ་ལྟར་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་པར་མིི་ནུས་པའིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་བསྐུངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེ་ལྟར་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བལྟའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཐབ་དུ་འོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལྟར་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བལྟའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཐབ་དུ་འོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལྟར་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་

ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པའི་ིལས་ལ་གནས་པ་མཐོ་ོའཚམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པའི་ིལས་ལ་གནས་པ་མཐོ་ོའཚམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབདུད་

རྣམས་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་དེེ་རྣམས་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་དེེ་

ལྟར་ནི་ིབདུད་དང།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཐུལ་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ནི་ིབདུད་དང།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིཐུལ་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་

བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བུ་ལོོན་པས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་མིི་ནིི་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བུ་ལོོན་པས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་མིི་ནིི་

གང་དུ་སོོང་ན་བུ་ལོོན་པ་འམ་བུ་ལོོན་པའིི་མིི་དག་གིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་པའིི་མཐའ་གང་དུ་སོོང་ན་བུ་ལོོན་པ་འམ་བུ་ལོོན་པའིི་མིི་དག་གིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་པའིི་མཐའ་

འཁོོབ་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྲོོས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེར་བུ་ལོོན་པ་འམ།  བུ་འཁོོབ་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྲོོས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེར་བུ་ལོོན་པ་འམ།  བུ་

ལོོན་པའི་ིམི་ིརྣམས་འོོང་པའི་ིལམ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལོོན་པའི་ིམི་ིརྣམས་འོོང་པའི་ིལམ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེ

དག་ལ་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཆད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་དག་ལ་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཆད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་པའིི་གང་ཟག་གང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པ་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་དག་འཁོོད་པ་དེེ་དག་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པ་

དང་། མཐོ ་ོབརྩམ་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་དང་། མཐོ ་ོབརྩམ་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བདུད་དང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བདུད་དང་

བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་

སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནིི་བརྒྱ་ལམ་ན་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནིི་བརྒྱ་ལམ་ན་

ཡང་མིི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ཡང་མིི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེསྔོོན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེསྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བདུད་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བདུད་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གནས་པ་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་

ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཟག་པ་ཟད་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་ཅིིང་མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཟག་པ་ཟད་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་ཅིིང་མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་

གནས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་གནས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་

དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིཀུན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་གནས་ཏེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིཀུན་

དུ་བསྲུངས་པ་དང།  བསྐྱབས་པ་དང་སྦས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་དུ་བསྲུངས་པ་དང།  བསྐྱབས་པ་དང་སྦས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ན། དེ ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཉིིད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེཉིིད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་སྤྱོོད་པ་ན་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉེེ་བར་མིི་གནས་ཤིིང་མཐོོ་འཚམ་བའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཉེེ་བར་མིི་གནས་ཤིིང་མཐོོ་འཚམ་བའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མིི་ཞིིག་གིིས་དུག་སྨན་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མིི་ཞིིག་གིིས་དུག་སྨན་

ཟོོས་ཏེེ་དུག་འཐུངས་ན་དེེས་དུག་དེེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་གདུག་པ་མེེད་ཅིིང་ལེེགས་ཟོོས་ཏེེ་དུག་འཐུངས་ན་དེེས་དུག་དེེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་གདུག་པ་མེེད་ཅིིང་ལེེགས་

པར་འཇུའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པར་འཇུའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་བདུད་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་བདུད་

དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་ཤིིང་མཐོ་ོའཚམ་པའི་ིདམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་ཤིིང་མཐོ་ོའཚམ་པའི་ི

ཕྱིིར་འཇུག་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཕྱིིར་འཇུག་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིིས་ཀྱང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིིས་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དེ་ེདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དེ་ེདག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་དེེ་དག་བལྟ་བར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་དེེ་དག་བལྟ་བར་

བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིབྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེའདི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས། དེ ེའི་ིཚེ་ེའདི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་མངོོན་པར་མཛད་དེེ།  ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་བ་མངོོན་པར་མཛད་དེེ།  ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྟན་དེ་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྟན་དེ་ེཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དེ་ེམཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དེ་ེམཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་དེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་དེེ་དག་འདུན་དེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པ་དེེ་དག་

མཐོོང་ངམ།  གསོོལ་པ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་མཐོོང་ངམ།  གསོོལ་པ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་

པ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འདིི་ལྟར་ལྷ་དེེ་དག་དང་མིི་དེེ་དག་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྩེེ་བ་འདིི་ལྟར་ལྷ་དེེ་དག་དང་མིི་དེེ་དག་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྩེེ་བ་

དང་།  དགའ་བས་བྱེེ་བྲག་གམ། ཐ ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མཐོོང་ངམ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་དང་།  དགའ་བས་བྱེེ་བྲག་གམ། ཐ ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མཐོོང་ངམ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་འདི་ིལྟར་ལྷ་དེ་ེདག་དང་།  མི་ིདེ་ེདག་ཉེ་ེབར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་འདི་ིལྟར་ལྷ་དེ་ེདག་དང་།  མི་ིདེ་ེདག་ཉེ་ེབར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྩེ་ེབ་དང་།  དགའ་བས་བྱེ་ེབྲག་གམ། ཐ ་དད་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྩེ་ེབ་དང་།  དགའ་བས་བྱེ་ེབྲག་གམ། ཐ ་དད་དུ་

བགྱིི་བ་ཅིི་ཡང་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྱིི་བ་ཅིི་ཡང་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེན་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཉིིད་

ལགས་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལགས་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིིང་

གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་སྡོོང་ལྟར་གཟི་ིབརྗིིད་གསལ་ཞིིང་ཤིིས་པ་དང་།  དཔལ་འབར་ལ་སྐྱེེས་བུ་གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་སྡོོང་ལྟར་གཟི་ིབརྗིིད་གསལ་ཞིིང་ཤིིས་པ་དང་།  དཔལ་འབར་ལ་སྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཅིིང་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཅིིང་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་

བརྒྱད་བཅུས་གཟུགས་རྣམ་པར་སྤྲས་ལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་ན་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བརྒྱད་བཅུས་གཟུགས་རྣམ་པར་སྤྲས་ལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་ན་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་

བཞུགས་པར་གདའ་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་མི་ིལ་བཞུགས་པར་གདའ་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་མི་ིལ་

ལ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མཆིིས་པ་ན་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་དམ་རིི་ཡང་མིི་ལ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མཆིིས་པ་ན་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་དམ་རིི་ཡང་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོོང་ཞིིང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་མ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཞུགས་མཐོོང་ཞིིང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་མ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཞུགས་

ཤིིང་དམ་རི་ིཡང་མི་ིམཐོོང་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིིང་དམ་རི་ིཡང་མི་ིམཐོོང་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིིས་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ཤར་ཕྱོོགས་ན་མིི་གདའ། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མཆིིས་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ཤར་ཕྱོོགས་ན་མིི་གདའ། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་

མཐའ་མ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་ཡང་མི་ིགདའ།  ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ཡང་མི་ིགདའ།  བྱང་ཕྱོོགས་ན་ཡང་མཐའ་མ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་ཡང་མི་ིགདའ།  ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ཡང་མི་ིགདའ།  བྱང་ཕྱོོགས་ན་ཡང་

མི་ིགདའ་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མི་ིགདའ་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

བ་དེེ་ལྟར་ལུས་མིི་གཡོོ་མིི་འགུལ་བར་ཆོོས་ཉན་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ན་བ་དེེ་ལྟར་ལུས་མིི་གཡོོ་མིི་འགུལ་བར་ཆོོས་ཉན་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ན་

དགྲ་བཅོོམ་པ་བསམ་གཏན་པ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་ནིི་གཡོོ་བར་ཡང་འགྱུར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསམ་གཏན་པ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་ནིི་གཡོོ་བར་ཡང་འགྱུར་

ལགས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་ཉན་པ་ན་ལུས་གཡོ་ོབ་མ་མཆིིས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལགས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་ཉན་པ་ན་ལུས་གཡོ་ོབ་མ་མཆིིས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྙོོགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ེལྟར་ལུས་མི་ིགཡོོ།  །མི་ིའགུལ་བར་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྙོོགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ེལྟར་ལུས་མི་ིགཡོོ།  །མི་ིའགུལ་བར་

ཆོསོ་ཉན་བར་བགྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ།  །།ཆོསོ་ཉན་བར་བགྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ།  །།

བམ་པོ་ོབཞི་ིཔ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོབམ་པོ་ོབཞི་ིཔ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།  སྦྱིིན་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།  སྦྱིིན་

བསྩལ་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་བསྩལ་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་

ལྟ་ན་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་པར་སྩལ་ཅིིང་ལེེགས་པར་བཏང་ལ་ལེེགས་པར་ལྟ་ན་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་པར་སྩལ་ཅིིང་ལེེགས་པར་བཏང་ལ་ལེེགས་པར་

སྐྱེེས་པ་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེེར་ལེེགས་པར་མཆིིས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་དེེར་ལེེགས་པར་མཆིིས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་

པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསླད་དུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསླད་དུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོབཀའ་ཁྲིིམས་བཙན་པོོའི་ིའཕར་མ་པའི་ིམི་ིཞིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱས་བཏབ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོབཀའ་ཁྲིིམས་བཙན་པོོའི་ིའཕར་མ་པའི་ིམི་ིཞིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱས་བཏབ་

པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ཐོོགས་ཏེེ། གྲོ ོང་ངམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རམ། གྲོ ོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་ཕྱོོགས་གང་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ཐོོགས་ཏེེ། གྲོ ོང་ངམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རམ། གྲོ ོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་ཕྱོོགས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ན་དེ་ེལ་ལ་གཅན་པ་རྣམས་སམ། ཤོ ་ོགམ་པ་རྣམས་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ན་དེ་ེལ་ལ་གཅན་པ་རྣམས་སམ། ཤོ ་ོགམ་པ་རྣམས་

སམ།  གྲུ་ག་རྣམས་སམ། གྲོ ོང་བ་རྣམས་སམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་སམ། ལམ ་པ་རྣམས་སམ།  གྲུ་ག་རྣམས་སམ། གྲོ ོང་བ་རྣམས་སམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་སམ། ལམ ་པ་རྣམས་

སམ།  རྒྱལ་པོོའི་ིམི་ིའམ། ལམ ་དུ་ཞུགས་པའམ།  འགྲོོན་པོ་ོའམ། དེ ་ེལས་གཞན་པ་ཡང་སམ།  རྒྱལ་པོོའི་ིམི་ིའམ། ལམ ་དུ་ཞུགས་པའམ།  འགྲོོན་པོ་ོའམ། དེ ་ེལས་གཞན་པ་ཡང་

རུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དེེ་འགྲོོ་བའིི་བར་ཆད་མིི་བྱེེད་ཅིིང་མཐོོ་མིི་འཚམ་སྟེེ། དེ ེ་རུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དེེ་འགྲོོ་བའིི་བར་ཆད་མིི་བྱེེད་ཅིིང་མཐོོ་མིི་འཚམ་སྟེེ། དེ ེ་

འགྲོ་ོབ་དང། འོ ོང་པའི་ིལམ་ལ་བགེེགས་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིའགྲོ་ོབ་དང། འོ ོང་པའི་ིལམ་ལ་བགེེགས་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ི

ལྟར་དེེ་རྒྱལ་པོོའི ་ིརྒྱས་བཏབ་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་འགྲོོ་བ་ལ་བགེེགས་མེེད་པར་འགྲོོ་བར་ལྟར་དེེ་རྒྱལ་པོོའི ་ིརྒྱས་བཏབ་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་འགྲོོ་བ་ལ་བགེེགས་མེེད་པར་འགྲོོ་བར་

བལྟའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བལྟའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་

འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བར་འགྱུར་བདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོསངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོོས་བར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོོས་བར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་འདས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་

དང།  མི་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་དང།  མི་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་སྩལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིམཚུངས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་འདི་ིན་རྒྱུན་དུ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིམཚུངས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་འདི་ིན་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེེས་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེེས་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་

དེ་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལགས་པར་བལྟ་བ་དང། ཉ ན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་ཀྱང་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལགས་པར་བལྟ་བ་དང། ཉ ན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལགས་པར་བལྟ་བ་དང།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལགས་པར་བལྟ་བ་དང།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཐམས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མཆིི་བར་འགྱུར་བ་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མཆིི་བར་འགྱུར་བ་

དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་མིི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའིི་སླད་དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་མིི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའིི་སླད་

དུའོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དུའོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེེ་

བཞིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ལ་དག་བཞིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ལ་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་

འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེེ་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བ་དང། ཉ ན་ཐོོས་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བ་དང། ཉ ན་ཐོོས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བ་དང།  བླ་ན་མེེད་པ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིིན་པར་བལྟ་བ་དང།  བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་

ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལོ་བར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལོ་བར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དག་

མཉེེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ིལོོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ིལོོག་པར་ལྟུང་

བའི་ིཆོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ངེེས་པར་གཞོོལ་ལོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བའི་ིཆོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ངེེས་པར་གཞོོལ་ལོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ི

ནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དེེས་པ་དང།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དེེས་པ་དང།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་དང། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེེད་

པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་བར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེདཔའ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་མི་ིའབྲལ་བར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ིན་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ིན་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་

བུ་ལ་གནས་པའི་ིལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བུ་ལ་གནས་པའི་ིལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ནིི་མཚུངས་པ་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ནིི་མཚུངས་པ་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་འདིི་ན་ཕྱིིར་མིི་འོོང་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དང་།  སངས་འདས་གང་འདིི་ན་ཕྱིིར་མིི་འོོང་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་མཚུངས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་མཚུངས་པ་

ལགས་སོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདིི་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ལགས་སོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་འདིི་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་

གནས་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་མཚུངས་པ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་མཚུངས་པ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེསྐད་མ་ཟེེར་ཅིིག།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཡང་དེ་ེསྐད་མ་ཟེེར་ཅིིག། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེསྐད་མ་ཟེེར་ཅིིག།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཡང་དེ་ེསྐད་མ་ཟེེར་ཅིིག། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་འདི་ིན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་འདི་ིན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་

སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདི་ིམཚུངས་ལ།  གང་འདི་ིན་མི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདི་ིམཚུངས་ལ།  གང་འདི་ིན་མི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་བའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེམཚུངས་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེམཚུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་གང་འདིི་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་གང་འདིི་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་ལ་འདུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྙིིང་པོོ་ལ་འདུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་མཚུངས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་དག་པ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡང་མཚུངས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་དག་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་བར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ་ེདག་ནི་ིབདུད་དང།  བདུད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་བར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ་ེདག་ནི་ིབདུད་དང།  བདུད་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིརྫེ་ེབར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ིཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིརྫེ་ེབར་རིིག་པར་བྱ་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ནི་ི

ཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཚམས་སྦྱོོར་པ་ཆད་པར་རིིག་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཚམས་སྦྱོོར་པ་ཆད་པར་རིིག་པར་བྱ་བ་

དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་པ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་པ་

དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་། ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་གྱིི་སྤོོབས་པ་ཅིི་འདྲ་བ་དགའ་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་གྱིི་སྤོོབས་པ་ཅིི་འདྲ་བ་

བདག་གིིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་ལ་སད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བདག་གིིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་ལ་སད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་དགའ་བོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་

བདག་ཅག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བདག་ཅག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་དེེ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིི་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་དེེ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིི་

འཁྲུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ ེ་དང་འཁྲུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ ེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་དེེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ལྟའམ།  སྨྲས་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་དེེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ལྟའམ།  སྨྲས་

པ།  གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་བདག་ཅག་གིིས་བལྟའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ ་ེདང་པ།  གནས་བརྟན་རབ་འབྱོོར་བདག་ཅག་གིིས་བལྟའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགནམ་དུ་ལྟོོས་ཤིིག། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་གནམ་དུ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགནམ་དུ་ལྟོོས་ཤིིག། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་གནམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བལྟས་སོོ།  །བལྟས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གནས་བལྟས་སོོ།  །བལྟས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གནས་

བརྟན་རབ་འབྱོོར་བདག་གིིས་གནམ་དུ་བལྟས་ན། སྟེ ེང་གིི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དབེེན་བརྟན་རབ་འབྱོོར་བདག་གིིས་གནམ་དུ་བལྟས་ན། སྟེ ེང་གིི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དབེེན་

བར་མཐོོང་ངོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བར་མཐོོང་ངོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་པོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་པོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དབེེན་བར་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དབེེན་བར་མཐོོང་བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་

དང་བཅས་པ་དེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡང་དེ་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་དང་བཅས་པ་དེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡང་དེ་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དུ་གང་འདི་ིན་ལུང་བསྟན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དུ་གང་འདི་ིན་ལུང་བསྟན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང་། དེ ེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང་། དེ ེར་སྐྱེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོདེ་ེམཚུངས་སོ།ོ  །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེམཉམ་པ་ཉིིད་པོ་ོདེ་ེམཚུངས་སོ།ོ  །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེམཉམ་པ་ཉིིད་

གང་ཞིིག་གིིས་མཚུངས་པ་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཞིིག་གིིས་མཚུངས་པ་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིིངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

བཀོདོ་པ་ལས་ལེའེུ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།བཀོདོ་པ་ལས་ལེའེུ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལེའེུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་ལྔ་པ།

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོོ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོོ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཡང་བཤད། དེ ེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པ་ཡང་བཤད། དེ ེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཆོོགས་པ་ཡང་བཤད། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོོགས་པ་ཡང་བཤད། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཡང་བཤད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་བཤད་ན་ཡང་བཤད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་བཤད་ན་

བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་

པོོ་ནིི་ད་དུང་མ་བཤད་པས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་པོོ་ནིི་ད་དུང་མ་བཤད་པས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཚུལ་ཅི་ིའདྲ་པ་དང་། མ ཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཚུལ་ཅི་ིའདྲ་པ་དང་། མ ཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་

བ་དེ་ེདག་ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིརིིགས་སོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེབ་དེ་ེདག་ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིརིིགས་སོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་གི་ིཉིིན་མོ་ོབཅོོམ་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་གི་ིཉིིན་མོ་ོབཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་

འགྱུར་བ་དེེའི་ིཉིིན་མོ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེའགྱུར་བ་དེེའི་ིཉིིན་མོ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེ

དག་ལ་ཆོོས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་དག་ལ་ཆོོས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིརོ།ོ དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེདག་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ི

ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་དེེས་སྔོོན་ཆོོས་བསྟན་བས་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་དེེས་སྔོོན་ཆོོས་བསྟན་བས་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་

བཏུལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབས་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དག་བཏུལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབས་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དག་

འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལས་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འདུལ་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདག་ལས་སེེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འདུལ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །ལ་ལ་དག་ནིི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལའོོ།  །ལ་ལ་དག་ནིི་སྟོོབས་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལ་ལ་དག་ནིི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལའོོ།  །ལ་ལ་དག་ནིི་སྟོོབས་

བཅུའིི་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བཅུའིི་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་ངའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནུབ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་ངའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནུབ་

ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་པའི་ིའོོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་འདིིར་བླ་ན་མེེད་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་པའི་ིའོོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་འདིིར་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གསེེར་གྱི་ིཔད་མ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་གསེེར་གྱི་ིཔད་མ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གསེེར་གྱི་ིཔད་མ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གསེེར་གྱི་ིཔད་མ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་གསེེར་གྱིི་པད་མ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྒྱས་གསེེར་གྱིི་པད་མ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  བྱང་ཆུབ་འཁྲུགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེེད་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེེད་

པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ི

ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  གཡོ་ོབར་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  གཡོ་ོབར་

འགྱུར།  རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།  འགུལ་བར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།  འགུལ་བར་

འགྱུར།  རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར། ལྡེ ེག་པར་འགྱུར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར། ལྡེ ེག་པར་འགྱུར་

།  རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་།  རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་འགྱུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་

པོ་ོཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེར་སྒྲ་པོ་ོཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེར་སྒྲ་

སྐད་ཆེེན་པོོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྒྲ་དེེ་ཡང་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་རིིས་དྲུག་པོོ་སྐད་ཆེེན་པོོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྒྲ་དེེ་ཡང་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་རིིས་དྲུག་པོོ་

དག་དང་། འོ ོག་མིིན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེན་འདོོད་པ་དག་དང་། འོ ོག་མིིན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེན་འདོོད་པ་

ན་སྤྱོོད་བའི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིིས་དེ་ེདག་གིིས་སྒྲ་དེ་ེཐོོས་ན་སྤྱོོད་བའི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིིས་དེ་ེདག་གིིས་སྒྲ་དེ་ེཐོོས་

ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་

དུ་རིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདི་ིལྟར་རང་རང་གི་ིལྷའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདུ་རིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདི་ིལྟར་རང་རང་གི་ིལྷའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་མི་ི

དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམངོོན་པར་མི་ིདགའ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམངོོན་པར་མི་ིདགའ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ལ།ཚིིག་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེམ་བཅོོམ་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལ།ཚིིག་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེམ་བཅོོམ་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་སྤྱན་དུ་གྱུར་བ། ཡེ ་ེཤེེས་སུ་གྱུར།  དབང་དུ་གྱུར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་སྤྱན་དུ་གྱུར་བ། ཡེ ་ེཤེེས་སུ་གྱུར།  དབང་དུ་གྱུར་

བ།  ཚད་མར་གྱུར་བ། སྣ ང་བར་གྱུར་བ་ཤིིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནུབ་པོ་ོཞེེས་བརྗོོད་བ།  ཚད་མར་གྱུར་བ། སྣ ང་བར་གྱུར་བ་ཤིིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནུབ་པོ་ོཞེེས་བརྗོོད་

པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་རིིན་པོོ་ཚེེའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ན་རིིན་པོོ་ཚེེའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་

དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིད་ལྗོོན་པ་རྩྭ་དང། གེ ེལ་བ་དང།  སྨན་དང།  ནགས་ཚལ་གང་དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིད་ལྗོོན་པ་རྩྭ་དང། གེ ེལ་བ་དང།  སྨན་དང།  ནགས་ཚལ་གང་

ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཆེེན་པོ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་བར་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་བར་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིས་འཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིས་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གྲོོགས་པོོ་དག་འདིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིགཞིི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེེ།  ང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གྲོོགས་པོོ་དག་འདིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིགཞིི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེེ།  ང་

འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདས་པའིི་འོོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འདིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོའདི་ིཀུན་ཆུབ་ཞིིང་འདིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོའདི་ིཀུན་ཆུབ་

བར་བྱས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆུབ་པ་དང།  །ཀུན་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་བྱས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆུབ་པ་དང།  །ཀུན་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྒོོའི་ིགཞིི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཇོོག་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་སྒོོའི་ིགཞིི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཇོོག་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞུགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞུགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

བར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་བས་ན་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་བས་ན་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་བཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་

དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་ི

འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་ིཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ིཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚེ་ེའདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སེེམས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་ཚེ་ེའདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སེེམས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དང་

གཞན་དག་ན་གནས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་མིིག་ལམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཞན་དག་ན་གནས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་མིིག་ལམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྣང་བར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མེ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མེ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤོོས་དང་། མེ ེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ ེ་མ་དང་། གོ ོས་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོོས་དང་། མེ ེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ ེ་མ་དང་། གོ ོས་དང་།  གདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དག་གིིས་སྐུ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིདང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དག་གིིས་སྐུ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་འཐོོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་ཕྱིིར་འཐོོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་། མེ ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་། གོ ོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་། མེ ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་། གོ ོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་མངོོན་པར་གཏོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཁོ་ོར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དེ་ེདག་མངོོན་པར་གཏོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཁོ་ོར་

ཁོོར་ཡུག་དང་།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཁོོར་ཡུག་དང་།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་ལྷ་དང་།  མིི་ལས་འདས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ན་ལྷ་དང་།  མིི་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མི་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མི་ི

འམ་ཅིི་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེེ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་འམ་ཅིི་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེེ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་འདུད་ཅིིང་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་འདུད་ཅིིང་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་

ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ལྷ་དང་།  མིི་དེེ་རྣམས་ཉིིན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ལྷ་དང་།  མིི་དེེ་རྣམས་ཉིིན་

མཚན་བདུན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱེ་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་མཚན་བདུན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱེ་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཤིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཤིིན་

དུ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ་ཞེེས་བྲང་རྡུང་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མིི་དེེ་དུ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ་ཞེེས་བྲང་རྡུང་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མིི་དེེ་

དག་དགའ་བ་དང་།  རྩེེད་མོོ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མིི་འགྱུར་།  འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་དག་དགའ་བ་དང་།  རྩེེད་མོོ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་མིི་འགྱུར་།  འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་

འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ལྷ་དང་མིི་དེེ་དག་དེེ་ལྟར་སེེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུང་པར་གྱུར་ནས་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ལྷ་དང་མིི་དེེ་དག་དེེ་ལྟར་སེེམས་ཁོོངས་སུ་ཆུང་པར་གྱུར་ནས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདིི་སྐད་དུ་ཀྱེེ་མ་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  དབང་དུ་གྱུར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདིི་སྐད་དུ་ཀྱེེ་མ་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། ཡེ ེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  དབང་དུ་གྱུར་

པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ། སྣ ང་བར་གྱུར་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ། སྣ ང་བར་གྱུར་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཤིིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་འདི་ིཤིིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

ནུབ་བོ་ོཞེེས་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ནུབ་བོ་ོཞེེས་ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་

འམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་འམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

དག་ནི་ིབརྒྱར་བགྲང་བས་བགྲང་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་དུ་ན་དེ་ེདག་ནི་ིདག་ནི་ིབརྒྱར་བགྲང་བས་བགྲང་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་དུ་ན་དེ་ེདག་ནི་ི

བརྒྱ་ཞེ་ེའམ། སྟོ ོང་ཞེ་ེའམ།  བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིབརྒྱ་ཞེ་ེའམ། སྟོ ོང་ཞེ་ེའམ།  བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་བརྒྱའིི་གྲངས་དང་། སྟོ ོང་གིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་བརྒྱའིི་གྲངས་དང་། སྟོ ོང་གིི་

གྲངས་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྲངས་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །ཐམས་ཅད་པའིི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་སམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་སམ།  སྐྱེེ་

འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་གྲངས་ཉིིད་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་འམ།  སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུའིི་གྲངས་ཉིིད་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགྲངས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་དང། ཐམ ས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགྲངས་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་དང། ཐམ ས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་གྲངས་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་གྲངས་དེ་ེཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པ་དེེ་ལས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པ་དེེ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཞན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་གྲངས་འདིི་ཐོོས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་བདུད་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་གྲངས་འདིི་ཐོོས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་བདུད་

ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་

སྐུ་ནིི་རང་གིི་མེེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྲེེག་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེའིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནིི་གསེེར་གྱིི་སྐུ་ནིི་རང་གིི་མེེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྲེེག་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེའིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནིི་གསེེར་གྱིི་

མདོོག་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐུ་གདུང་དེ་ེདག་བཅད་པའི་ིའཕྲོ་ོནས་བཀྲ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་མདོོག་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐུ་གདུང་དེ་ེདག་བཅད་པའི་ིའཕྲོ་ོནས་བཀྲ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་

དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིདྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོཏི་ིམི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརིིགས་དེ་ེབཅད་པའི་ིའཕྲོ་ོནས་བཀྲ་ལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོཏི་ིམི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརིིགས་དེ་ེབཅད་པའི་ིའཕྲོ་ོནས་བཀྲ་

ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་སྣང་ཞིིང་འབྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་སྣང་ཞིིང་འབྱུང་ངོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེེ་དག་བཅད་པའིི་འཕྲོ་ོནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་འདས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེེ་དག་བཅད་པའིི་འཕྲོ་ོནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་

དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་དག་དང་། མ ཐུ་སྣ་ཚོོགས་དག་ཀྱང་སྟོོན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་དག་དང་། མ ཐུ་སྣ་ཚོོགས་དག་ཀྱང་སྟོོན་

པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དེ་ེདག་བཅད་བའི་ིའཕྲོ་ོནས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དེ་ེདག་བཅད་བའི་ིའཕྲོ་ོནས་

བཀྲ་ཤིིས་དང།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་བཀྲ་ཤིིས་དང།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྡོོ་མུ་ལ་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་བཅག་པའིི་འཕྲོོ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྡོོ་མུ་ལ་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་བཅག་པའིི་འཕྲོོ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འཁྱིིལ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འཁྱིིལ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གཏུབས་པ་དེ་ེདག་གི་ིལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གཏུབས་པ་དེ་ེདག་གི་ི

བཅད་འཕྲོོ་དག་ལས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིིས་དང།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཅད་འཕྲོོ་དག་ལས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིིས་དང།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ  །སྐུ་གདུང་དེ་ེདག་ལ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིརོ།ོ  །སྐུ་གདུང་དེ་ེདག་ལ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཆོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཆོོད་

རྟེེན་དག་བྱེེད་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་རྟེེན་དག་བྱེེད་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་

ཅད་འདི་ིལྟར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཅད་འདི་ིལྟར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་

ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་དང་། པ ད་མ་གསེེར་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་དང་། པ ད་མ་གསེེར་

གྱི་ིམདོོག་ཅན་འདབ་མ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེགྱི་ིམདོོག་ཅན་འདབ་མ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེ

རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོོ།།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོོ།།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་འཆིི་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་འཆིི་བའིི་

གནས་སྐབས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཤིིང་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དེ་ེདག་དེ་ེནས་འཆི་ིའཕོ་ོབ་ན་སྔ་ལྟས་འདི་ིལྟ་གནས་སྐབས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཤིིང་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དེ་ེདག་དེ་ེནས་འཆི་ིའཕོ་ོབ་ན་སྔ་ལྟས་འདི་ིལྟ་

བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་སངས་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེདག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་མཐོོང་ནས་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེདག་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་མཐོོང་ནས་

ཀྱང་མི་ིབརྗེེད་པར་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་དོ།ོ  །འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་མི་ིབརྗེེད་པར་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་དོ།ོ  །འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་

ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་

མིིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གིི་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་མིིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གིི་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་



106

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྐུ་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྐུ་

གདུང་རྣམས་ནི་ིམཐར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོོར་ཅིིང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གི་ིཆ་ཤེེས་གདུང་རྣམས་ནི་ིམཐར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོོར་ཅིིང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གི་ིཆ་ཤེེས་

ཀྱང་མེེད་ཅིིང་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྩྭ་གཤེེར་པ་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྩྭ་གཤེེར་པ་

དག་མེེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དུ་བའིི་རྒྱུན་དག་འབྱུང་ཞིིང་དུ་བ་དེེ་དག་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ནམ་དག་མེེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དུ་བའིི་རྒྱུན་དག་འབྱུང་ཞིིང་དུ་བ་དེེ་དག་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ནམ་

མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་འཐོོར་ཞིིང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གི་ིཆ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་འཐོོར་ཞིིང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གི་ིཆ་

ཤས་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཤས་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་

གདུང་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོོར་ཞིིང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གི་ིཆ་ཤས་གདུང་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོོར་ཞིིང་ཕྲ་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གི་ིཆ་ཤས་

ཀྱང་མེེད་ཅིིང་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེ་ེནས་འཆི་ིའཕོ་ོབ་ན་ལྟ་ས་འདི་ིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཕྱོ ོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་དེ་ེནས་འཆི་ིའཕོ་ོབ་ན་ལྟ་ས་འདི་ིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཕྱོ ོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་དག་མཐོོང་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་དག་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་ན་གནས་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་ན་གནས་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་

ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་རྣམས་ནས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་རྣམས་ནས་

འཆིི་འཕོོ་བ་དག་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཆིི་འཕོོ་བ་དག་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་མའི་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་མའི་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་མའི་ིམངལ་ནས་བཙའ་བ་དག་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་མའི་ིམངལ་ནས་བཙའ་བ་དག་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དག་གོོམ་པ་བདུན་འདོོར་བ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་དག་གོོམ་པ་བདུན་འདོོར་བ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་རྟ་གང་ཏུ་དགོོང་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་རྟ་གང་ཏུ་དགོོང་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་གཞོོན་ནུ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་གཞོོན་ནུ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་

སུ་སྟོོན་པ་དག་མཐོོང་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སུ་སྟོོན་པ་དག་མཐོོང་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོོར་འགྲོ་ོབ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྙིིང་པོོར་འགྲོ་ོབ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ངེེས་པར་རྟོོག་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ངེེས་པར་རྟོོག་པ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོོ་ལ་གུས་པ་དང་རྗེེས་སུ་སྐོོར་བ་བྱེེད་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་པོོ་ལ་གུས་པ་དང་རྗེེས་སུ་སྐོོར་བ་བྱེེད་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་པར་རྩོོམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་པར་རྩོོམ་བ་

དག་མཐོོང་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་དག་མཐོོང་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེེན་པོོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོོང་ངོོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བདུད་སྡིིག་ཅན་རབ་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བདུད་སྡིིག་ཅན་རབ་

ཏུ་འདུལ་བ་དག་མཐོོང་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏུ་འདུལ་བ་དག་མཐོོང་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་དང་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་དང་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་

དང་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་བྱང་དང་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དག་མཐོོང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དག་མཐོོང་

ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་ངོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་

མེེད་པའིི་མྱ་ང་ལས་འདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་མཐོོང་མེེད་པའིི་མྱ་ང་ལས་འདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་མཐོོང་

སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིགནས་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིགནས་

སྐབས་ལ་ཉེེ་བར་གནས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ནས་འཆིི་འཕོ་ོབ་ན་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟས་དེེ་སྐབས་ལ་ཉེེ་བར་གནས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ནས་འཆིི་འཕོ་ོབ་ན་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟས་དེེ་

དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་

པ་ཆེེན་པོོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་པ་ཆེེན་པོོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བདེེ་བར་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་དུ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེེ་བར་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ོདག་ཇི་ིགཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ོདག་ཇི་ི

ལྟར་རྩི་ིབ་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ལྟར་རྩི་ིབ་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུ་ལ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུ་ལ་

བསྐལ་པ་གཅིིག་གོོ།  །བསྐལ་པ་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིབསྐལ་པ་གཅིིག་གོོ།  །བསྐལ་པ་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ི

ལྟར་རྩིིས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་དུ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས་ལྟར་རྩིིས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ིབར་དུ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ནུབ་པར་པའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ནུབ་པར་

འགྱུར་བ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་འགྱུར་བ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་

པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ས་ཆེེན་པོོ་ཡང་གཡོོ་བར་འགྱུར། སྒྲ ་སྐད་ཆེེན་པོོ་ཡང་གྲག་པར་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ས་ཆེེན་པོོ་ཡང་གཡོོ་བར་འགྱུར། སྒྲ ་སྐད་ཆེེན་པོོ་ཡང་གྲག་པར་

འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ི

རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནུབ་པར་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར། དེ ེའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནུབ་པར་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར། དེ ེའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ནུབ་པར་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་གཞན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ནུབ་པར་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་གྱི།ི  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་གཞན་

དུ་ན་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པའི་ིའདུན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདག་འདུན་པ་དུ་ན་དེེའི་ིམི་ིརྣམས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པའི་ིའདུན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདག་འདུན་པ་

ཆུང་བས་ན་ཆོོས་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་དེེར་མི་ིཆུང་བས་ན་ཆོོས་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་དེེར་མི་ི

འགྲོ་ོབས་ན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཐོོས་པས་ན་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་ོབས་ན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཐོོས་པས་ན་སྒྲུབ་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ།  །མིི་སྒྲུབ་པས་ན་གོོང་མའིི་ཁྱད་པར་འཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མིི་སྒྲུབ་པས་ན་གོོང་མའིི་ཁྱད་པར་འཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོས་སྨྲ་བའིི་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མི་ིདེ་ེདག་འདུན་པ་ཆུང་བར་རིིག་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་མི་ིའགྱུར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མི་ིདེ་ེདག་འདུན་པ་ཆུང་བར་རིིག་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིམ་གྱིསི་དེེའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།  །།ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིམ་གྱིསི་དེེའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།  །།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོདོ་པ་ལས་ལེའེུ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོདོ་པ་ལས་ལེའེུ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།

ལེའེུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་དྲུག་པ།

མི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོམི་ིའཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེགསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་བའིི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའགྱུར། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའིི་

སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་བསྒྲུབ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དྲུང་དུ་སྐྱེེ་བར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་དྲུང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིདེ་ེཡིིན་རྐྱེེན་ནི་ིདེ་ེཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་ཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིདེ་ེཡིིན་རྐྱེེན་ནི་ིདེ་ེཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་པོོས་བདག་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདང་ལྡན་པས་བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་པོོས་བདག་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདང་ལྡན་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་འཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེམེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་

ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  །  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  །  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་

ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་

ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ནོོ།  །དེེ་ཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བདག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་

ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་གང་བཤད་པ་དེ་ེརྣམ་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་གང་བཤད་པ་དེ་ེརྣམ་པ་

ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་ཚང་མེེད་གྲངས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་ཚང་མེེད་གྲངས་

མེེད་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྣམ་མེེད་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྣམ་

པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ལས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ལས་

ཤིིན་དུ་འདས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱང་བླ་ན་ཤིིན་དུ་འདས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱང་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོོས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོོས་

སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བྱང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འགྱུར་བར་དེ་ེདག་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འགྱུར་བར་དེ་ེདག་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུས་འདིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུས་འདིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱ་

སྟེེ།  བདག་གིིས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེེ།  བདག་གིིས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོོང་དུ་བྱ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོོང་དུ་བྱ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་

ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ་ོཞེེས་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ་ོཞེེས་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་གསུམ་གྱི་ིབསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ལ་བར་མདོོར་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེེད་པས་ན་ཤཱ་ར་དཱ་རྣམ་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ལ་བར་མདོོར་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེེད་པས་ན་ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཏིིའི་ིབུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་བའི་ིདགེ་ེཔའི་ིརྩ་བས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དང་ལྡན་བའི་ིདགེ་ེཔའི་ིརྩ་བས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་

ཅིིང་གོོས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་ཅིིང་གོོས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་

འདོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའདོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་

པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་མཐོོང་ཞིིང། དེ ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་མཐོོང་ཞིིང། དེ ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཡང་རང་གི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྣང་པར་བྱའོ་ོཞེེས་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཡང་རང་གི་ིའོོད་ཀྱིིས་སྣང་པར་བྱའོ་ོཞེེས་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་

ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པས་འདི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པས་འདི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཚད་མེེད།  གྲངས་མེེད།  བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཚད་མེེད།  གྲངས་མེེད།  བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་

བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་ཞིིང་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་ཞིིང་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་

བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཚད་མེེད་།  གྲངས་མེེད།  བརྗོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཚད་མེེད་།  གྲངས་མེེད།  བརྗོོད་

དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་བའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱ་ཞིིང་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་བའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱ་ཞིིང་

དེ་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་དེ་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེས་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེས་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པས་འདི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པས་འདི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཡང་དག་པར་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཆོོག་དང་ལྡན་དེ་ེམཐོོང་ཞིིང་མཐོོང་ནས་ཀྱང།  ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་མཆོོག་དང་ལྡན་དེ་ེམཐོོང་ཞིིང་མཐོོང་ནས་ཀྱང།  ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་

དེེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་དེེ་འདྲ་བར་བྱ་ཞིིང་དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་དེེ་འདྲ་བར་བྱ་ཞིིང་དེེ་ལྟར་

བརྩོོན་པར་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བརྩོོན་པར་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོས་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགྲངས་སུ་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགྲངས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་འགྲོ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་འགྲོོ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེེ་དང།  བལ་སུ་འགྲོོ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེེ་དང།  བལ་

གླང་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེེ་ལ་སོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཚད་གླང་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེེ་ལ་སོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཚད་

མེེད།  གྲངས་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདག་གི་ིམིིང་ཐོོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྨོོན་ལམ་མེེད།  གྲངས་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདག་གི་ིམིིང་ཐོོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྨོོན་ལམ་

འདེེབས་ཤིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདེེབས་ཤིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིིང་གོོས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིིང་གོོས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚད་ནི་ིགཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚད་ནི་ིགཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའིི་ཚད་ཙམ་གྱིི་སྣོོད་དག་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ་ཁྱེེར་བ་གྱུར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའིི་ཚད་ཙམ་གྱིི་སྣོོད་དག་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ་ཁྱེེར་བ་གྱུར་

ཀྱང་སྣོོད་ཆེེན་པོོས་བཅུས་བ་དེེས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེཟད་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཀྱང་སྣོོད་ཆེེན་པོོས་བཅུས་བ་དེེས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེཟད་པར་མི་ིནུས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྣོོད་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྣོོད་དག་

གིིས་གཞལ་བར་མིི་ནུས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེའིི་སྣོོད་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིན་གིིས་གཞལ་བར་མིི་ནུས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེའིི་སྣོོད་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ལས་དཀོོན་མཆོོག་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ལས་དཀོོན་མཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམ་གྱིི་གདུང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་གསུམ་གྱིི་གདུང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ལ་དག་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ལ་དག་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་

དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིལོོག་པར་ལྟུང་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིལོོག་པར་ལྟུང་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བལྟའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའིི་བུ་གསུམ་རྣམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏིིའིི་བུ་གསུམ་རྣམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འདུལ་བར་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འདུལ་བར་

བྱེེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་བྱེེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེདང་

དེེར་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དེེར་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འདོོད་པས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འདོོད་པས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཁམས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་

པ་དེེ་དག་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིིས་པ་དེེ་དག་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིིས་

ཆོོས་གང་བཤད་པ་དེེ་ཡང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཆོོས་གང་བཤད་པ་དེེ་ཡང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེདག་གི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་གང་ཡིིན་པ་འདས་དེ་ེདག་གི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་གང་ཡིིན་པ་

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོོ།  །གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོོ།  །གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་

བའི་ིདགེ་ེརྩ་བ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བའི་ིདགེ་ེརྩ་བ་དེ་ེཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡག་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང།  ནུབ་ཕྱོོགས་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡག་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང།  ནུབ་ཕྱོོགས་

དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་དང། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་འོོག་དང། སྟེ ེང་གི་ིཕྱོོགས་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱག་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱག་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་ཆོོས་གང་བཤད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གིིས་ཆོོས་གང་བཤད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་

བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་གང་ཡིིན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྫེེས་སུ་དྲན་བར་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་གང་ཡིིན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྫེེས་སུ་དྲན་བར་

བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་བྱའོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་

ལྡན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་ཀྱང་ལྡན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་ཀྱང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེེ། དེ ེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེེ། དེ ེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ལ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་ལ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ན་ཡང་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ན་ཡང་གང་ད་ལྟར་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་མཛེེས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་མེེད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་མཛེེས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་མེེད་དེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་

དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་འདི་ིལྟར་བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་འདི་ིལྟར་བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་འདིིས་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བ་འདིིས་གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་

མཛེེས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང།  སངས་མཛེེས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་

ཏན་བཀོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོཏན་བཀོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོ

སྒྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྒྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལུང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལུང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པོོ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོོ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་པོོ་དག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་

བྱ། ཡ ང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་བསྟོོད་པར་བྱ། ཡ ང་བྱ། ཡ ང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་བསྟོོད་པར་བྱ། ཡ ང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོོ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོོ་ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཛིིན་

པར་འདོོད་པས་དེ་ེལྟར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་མ་པར་འདོོད་པས་དེ་ེལྟར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་མ་

བྱས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏུའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏུའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དེེ་ལྟར་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དེེ་ལྟར་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་དེེ་དག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དེ་ེལྟར་ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་སེེམས་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དེ་ེལྟར་ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་སེེམས་

བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ངས་ལུང་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ངས་ལུང་

བསྟན་ཏོ།ོ།  །།བསྟན་ཏོ།ོ།  །།

བམ་པོོ་ལྔ་པ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བམ་པོོ་ལྔ་པ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེམ་སེེམས་ཅན་གང་དག་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེམ་སེེམས་ཅན་གང་དག་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འདོོད་པ་དེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  བདག་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འདོོད་པ་དེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  བདག་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དེེ་དག་གིི་དྲུང་དུ་བསྐོོར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དེེ་དག་གིི་དྲུང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ ེ་དག་གིིས་ཀྱང་བདག་མཐོོང་ནས་སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ ེ་དག་གིིས་ཀྱང་བདག་མཐོོང་ནས་སེེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་གཡེེང་བ་མེེད་པར་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་འགྱུར་ཞིིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་གཡེེང་བ་མེེད་པར་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་

ནས་བདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོབཏབ་པས་ན་ནས་བདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོབཏབ་པས་ན་

ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིམཚན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིམཚན་

ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོ ོས་ནས་ཀྱང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང། དེ ེ་བཞིིན་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོ ོས་ནས་ཀྱང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྐུ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའི་ིབཀོོད་པ་གཤེེགས་པ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྐུ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིཔད་མའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའི་ིབཀོོད་པ་

སྟོོང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་གང་གི་ིཚེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་སྟོོང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་གང་གི་ིཚེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་

པར་འགྱུར་བའི་ིཚེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་པར་འགྱུར་བའི་ིཚེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེགཤེེགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེགཤེེགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེེས་ཀྱང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེམདུན་ན་བཞུགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་སེེམས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེམདུན་ན་བཞུགས་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་སེེམས་

དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་མིི་བརྗེེད་པ་དང་། སེ ེམས་མིི་གཡེེང་བར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་མིི་བརྗེེད་པ་དང་། སེ ེམས་མིི་གཡེེང་བར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  འཆིི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འགྱུར་ཏེེ།  འཆིི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོོན་པར་དགའ་པ་དེེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོོན་པར་དགའ་པ་དེེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ། རི ིགས་བུ་མོ་ོདེ་ེསྦྱིིན་བའི་ིཆོོས་བྱེེད་པ་དེ་ེན་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་འམ། རི ིགས་བུ་མོ་ོདེ་ེསྦྱིིན་བའི་ིཆོོས་བྱེེད་པ་དེ་ེན་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེམཐོོང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེམཐོོང་

ཞིིང། མཐོ ོང་ནས་ཀྱང་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེཞིིང། མཐོ ོང་ནས་ཀྱང་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན། ཀྱེ ་ེམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་ན། ཀྱེ ་ེམ་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་འཆི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་འཆི་ི

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  བདག་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས།  བྱང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  བདག་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་དང་བཅས་པར་དེ་ེདག་གི་ིམདུན་འདུག་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་དང་བཅས་པར་དེ་ེདག་གི་ིམདུན་འདུག་

པར་འགྱུར་ལ། དེ ་ེདག་བདག་མཐོོང་ནས་སེེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  མི་ིབརྗེེད་ཅིིང་སེེམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ ་ེདག་བདག་མཐོོང་ནས་སེེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  མི་ིབརྗེེད་ཅིིང་སེེམས་

མི་ིགཡེེང་བས་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་བདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་མི་ིགཡེེང་བས་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་བདག་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་སྨོོན་ལམ་དེ་ེལྟ་བུ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་དེ་ེལྟ་བུ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཀུན་དགའིི་ར་བ་དང་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་མེེད་ཅིིང་འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ ོ་བྲན་དང།  ཀླུང་ཀུན་དགའིི་ར་བ་དང་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་མེེད་ཅིིང་འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ ོ་བྲན་དང།  ཀླུང་

དང་། རྫི ིང་བུའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དང་།  རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོདག་ཀྱང་མེེད་ལ། བྱེ ་ེམ་དང་།  གསེེག་དང་། རྫི ིང་བུའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དང་།  རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོདག་ཀྱང་མེེད་ལ། བྱེ ་ེམ་དང་།  གསེེག་

མ་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོདག་ཡོོད་ཅིིང་ཚེེར་མ་སྟུག་པོོས་གང་སྟེེ།  བགྲོོད་པར་དཀའ་བ་མ་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོདག་ཡོོད་ཅིིང་ཚེེར་མ་སྟུག་པོོས་གང་སྟེེ།  བགྲོོད་པར་དཀའ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོམཐུ་ཆེ་ེཞིིང་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོམཐུ་ཆེ་ེཞིིང་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་དང་བྲལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་དང་བྲལ་

བས་མིི་མཛེེས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་མཐུ་ཆེེ་ཞིིང་དཔུང་དང་ལྡན་ཡང་བས་མིི་མཛེེས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་མཐུ་ཆེེ་ཞིིང་དཔུང་དང་ལྡན་ཡང་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

རུང་སྟེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་བལ་བས་ན་མི་ིམཛེེས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་རུང་སྟེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་བལ་བས་ན་མི་ིམཛེེས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོམཐུ་ཆེ་ེཞིིང་དཔུང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟར་ནི་ིཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོམཐུ་ཆེ་ེཞིིང་དཔུང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟར་ནི་ིཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ི

བུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འོོན་ཀྱང་ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འོོན་ཀྱང་ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ི

ན་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མེེད་ན་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མེེད་

པས་མིི་མཛེེས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིིར་ཡང་སངས་པས་མིི་མཛེེས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིིར་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནིི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཅོོམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནིི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཛེེས་པ་བཞིིན་དུ་ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིཡང་མཛེེས་པར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཛེེས་པ་བཞིིན་དུ་ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདི་ིཡང་མཛེེས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འདོོད་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འདོོད་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འདོོད་པས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་འཛིིན་པར་འདོོད་པས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ཞིིང་དེེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བཟུང་བ་དེེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ཞིིང་དེེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་

གཞན་ཡང་དས་ད་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་གཞན་ཡང་དས་ད་ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའིི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་པ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའིི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་པ་

དང་། ལ ན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོད་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་པ་དང་། ཕྱོ ོར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་དང་། ལ ན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོད་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་པ་དང་། ཕྱོ ོར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་

བཀོོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་དང་།  ཤཱ་བཀོོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་དང་།  ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ངའི་ིཉན་ཐོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་བཏུལ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ངའི་ིཉན་ཐོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་བཏུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའིི་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོོན་བར་བསྡུས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་བའིི་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོོན་བར་བསྡུས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་

ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གསན་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དེེ་དག་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གསན་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དེེ་དག་ནིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་

འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་སྟོོང་གིི་ཆ་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་སྟོོང་གིི་ཆ་

དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོོ།  །དེ་ེཅི་ིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚད་མེེད་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོོ།  །དེ་ེཅི་ིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚད་མེེད་

པ་དང།  གྲངས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ནི་ིམ་ཡོོན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ངའི་ིཔ་དང།  གྲངས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ནི་ིམ་ཡོོན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ངའི་ི

ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལྟ་ཞོོག་གིི།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་བཅོོམ་ལྡན་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལྟ་ཞོོག་གིི།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་

པའི་ིཉན་ཐོོས་གང་དག་འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་དང་།  གང་ཡང་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་གིིས་པའི་ིཉན་ཐོོས་གང་དག་འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་དང་།  གང་ཡང་ཉན་ཐོོས་དེ་ེདག་གིིས་

སེེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་སེེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་

བསྡུས་ཀྱང་དེེ་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་བསྡུས་ཀྱང་དེེ་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གི་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་བར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གི་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་

གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་

དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེེ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱོོར་ཞེེ་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེེ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱོོར་ཞེེ་

ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བཤད་པ་ལན་རེ་ེརེེས་སེེམས་ཅན་གང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བཤད་པ་ལན་རེ་ེརེེས་སེེམས་ཅན་གང་

དག་བཏུལ་པར་གྱུར་བ་དེ་ེདག་གི་ིཚད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་དག་བཏུལ་པར་གྱུར་བ་དེ་ེདག་གི་ིཚད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ངའིི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ཞོོག།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ངའིི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ཞོོག།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའིི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལྟའང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའིི་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལྟའང་

ཞོོག་གིི།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡང་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཞོོག་གིི།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡང་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་

ཡང་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་གིིས་ཉན་ཐོོས་གཞན་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་བ་དེེ་དག་ཡང་ཉན་ཐོོས་དེེ་དག་གིིས་ཉན་ཐོོས་གཞན་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་བ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ི

ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོའོ།ོ  །སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་། བྱེ ེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་

དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་དང་། བྱེ ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིཆ་

དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིདང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་ིབཟོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བཤད་པ་ལན་རེ་ེརེེས་སེེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་ཆོོས་བཤད་པ་ལན་རེ་ེརེེས་སེེམས་ཅན་

གང་དག་བཏུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གི་ིཚད་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ིནུས་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་གང་དག་བཏུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གི་ིཚད་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ིནུས་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་གྲོོལ་བས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོོན་བདག་གིིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོོན་བདག་གིིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེནི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཞིིང་མ་ལགས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་པའི་ིཞིིང་ལགས་པར་བལྟ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེནི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཞིིང་མ་ལགས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་པའི་ིཞིིང་ལགས་པར་བལྟ་

ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིདགྲ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིདགྲ་

བཅོོམ་པ་དག་མང་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེབཅོོམ་པ་དག་མང་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་

ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མང་ངོ་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའིི་ིསྐར་མའི་ིམང་ངོ་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའིི་ིསྐར་མའི་ི

གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ན་སེེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིཆོོས་བཤད་པ་ལན་རེ་ེརེེས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ན་སེེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིཆོོས་བཤད་པ་ལན་རེ་ེརེེས་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་འདུས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་འདུས་

པ་ཆེེན་པོ་ོལན་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་པ་ཆེེན་པོ་ོལན་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིསྐར་མའི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིའི་ིསྐར་མའི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན།  འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོའདུས་པ་དེ་ེདག་གི་ིའདུས་པ་ཆེེན་འཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན།  འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོའདུས་པ་དེ་ེདག་གི་ིའདུས་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ིདེ་ེརྣམས་དགེ་ེཔོོའི་ིཚད་ནི་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ིདེ་ེརྣམས་དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་བྲེེལ་བ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་བྲེེལ་བ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེར་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེར་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་

ཀྱང་ཉིིན་མཚན་དུ་བྲེེལ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་ཀྱང་ཉིིན་མཚན་དུ་བྲེེལ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉན་པ་དང། ཐོ ོས་ནས་ཀྱང་མོོས་པ་དང།  འཛིིན་པ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉན་པ་དང། ཐོ ོས་ནས་ཀྱང་མོོས་པ་དང།  འཛིིན་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་དེེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་དེེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིནི་ིཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདི་ིནི་ིཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།ོ  གསུང་ངོ་ོ།  གསུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།ོ  གསུང་ངོ་ོ།  གསུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་དག་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་དག་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་འཁོོད་པ་དེ་ེདག་

ཀྱང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་འཆང་བར་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་འཆང་བར་

འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ན་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེེ་དག་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་དེེ་དག་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པ་གང་དག་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པ་གང་དག་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་འམ། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་འམ། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་

ནི་ིཕལ་ཆེེར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པ་

འམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེ

ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཤིིང། ཕྱོ ོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཤིིང། ཕྱོ ོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་དང། ཉ ན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་དང། ཉ ན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་པོ་ོདག་བྱུང་བར་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་པོ་ོདག་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་ན། རི ིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་པོོ་དེེ་དག་གིིས་གླིིང་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཀུན་དུ་གནོོན་པར་བྱེེད་གྱུར་པ་ན། རི ིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་པོོ་དེེ་དག་གིིས་གླིིང་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཀུན་དུ་གནོོན་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པའིི་དེེ་ཡང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པའིི་དེེ་ཡང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་ཀུན་དུ་གནོོན་ཅིིང་རང་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་ཀུན་དུ་གནོོན་ཅིིང་རང་

གིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཀུན་དུ་གནོོན་པར་མཛད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་གིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཀུན་དུ་གནོོན་པར་མཛད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློོག་པ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པ་དང།  འཆང་བ་དང།  ཀློོག་པ་

དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་དང།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་ཡང་འདེེབས་པ་དེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིམཐར་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་ཡང་འདེེབས་པ་དེ་ེདག་འཆི་ིབའི་ིམཐར་

ཐུག་པའིི་བར་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཐུག་པའིི་བར་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་རྟག་ཏུ་དགོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་རྟག་ཏུ་དགོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མིི་འགྱུར་པ་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པར་མིི་འགྱུར་པ་

དང།  བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་གིི་སྨོོན་ལམ་དང།  བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་དག་གིི་སྨོོན་ལམ་

ཟློོགས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོོངས་པའི་ིཟློོགས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོོངས་པའི་ི

རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་དག་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་དག་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པའི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པར་ཆུབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པའི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ  །གཞན་ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་གི་ིལུས་ལ་གང་དག་དེ་ེལས་བྱའོ།ོ  །གཞན་ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་གི་ིལུས་ལ་གང་དག་དེ་ེལས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

གཞན་པ་སྲོོག་གི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པ་དང།  གང་དག་སྲོོག་གི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གཞན་པ་སྲོོག་གི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པ་དང།  གང་དག་སྲོོག་གི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་

བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མེ ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་། མཚོ ོན་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ཕོོག་པར་བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མེ ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་། མཚོ ོན་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ཕོོག་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་དག་གིིས་ལུས་ལ་གང་དག་དེེ་ལས་གཞན་པ་ལག་པའིི་རེེག་པ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་དག་གིིས་ལུས་ལ་གང་དག་དེེ་ལས་གཞན་པ་ལག་པའིི་རེེག་པ་

དང། བོ ོད་པ་དང་།  དབྱིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ཕོོག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེདག་དང། བོ ོད་པ་དང་།  དབྱིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ཕོོག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེདག་

ལ་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་བའིི་འཇིིགས་པ་ཡང་མེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་ན་དེེ་དག་ནིི་ལ་མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་བའིི་འཇིིགས་པ་ཡང་མེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་ན་དེེ་དག་ནིི་

ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་དང་།  བསྐྱབས་པ་དང། སྦ ས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །གང་གི་ིཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་དང་།  བསྐྱབས་པ་དང། སྦ ས་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །གང་གི་ི

ཚེེ་དེེ་དག་འཆིི་པའིི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་ན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཚེེ་དེེ་དག་འཆིི་པའིི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་ན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིཐག་རིིང་པོ་ོན་འདུག་ཀྱང་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིཐག་རིིང་པོ་ོན་འདུག་ཀྱང་

འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་འཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་མཛད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་དགེ་ེསློོང་ལྷའི་ིམིིག་དང་ལྡན་བ་ནི་ིཐག་སྣང་བ་མཛད་དོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་དགེ་ེསློོང་ལྷའི་ིམིིག་དང་ལྡན་བ་ནི་ིཐག་

རིིང་པོོ་ན་གནས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་བཟང་པོོ་དང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དག་མཐོོང་རིིང་པོོ་ན་གནས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་བཟང་པོོ་དང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དག་མཐོོང་

ངོོ་།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ངོོ་།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་།  དབྱིིབས་དང་།  གཟུགས་དག་གཟིིགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་།  དབྱིིབས་དང་།  གཟུགས་དག་གཟིིགས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་དགེེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེེམས་ཀྱིི་དབང་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་དགེེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེེམས་ཀྱིི་དབང་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་

སོོན་པ་ནིི་ཐག་རིིང་པོོ་ག་གནས་ཀྱང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོོན་པ་ནིི་ཐག་རིིང་པོོ་ག་གནས་ཀྱང་མིི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཡང་དག་པར་ཤེེས་

སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཡང་དག་པར་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་དགེ་ེཔོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཡང་དག་པར་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་དགེ་ེ

སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཐག་རིིང་པོ་ོན་གནས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་དག་ཐོོས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཐག་རིིང་པོ་ོན་གནས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་དག་ཐོོས་སོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཡང་ཐག་རིིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཁམས་གཞན་དག་ན་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་

བདག་ཅག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བདག་ཅག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེེར་སྐྱེ་ེབར་

བྱའོ་ོཞེེས་སྨྲ་བདག་གསན་ཅིིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བྱའོ་ོཞེེས་སྨྲ་བདག་གསན་ཅིིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེས་རིིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེས་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

དང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་གི་ིམིིང་དང་།  རུས་ཅི་ིཡིིན་པ་ཡང་མཁྱེེན་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིདང། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་གི་ིམིིང་དང་།  རུས་ཅི་ིཡིིན་པ་ཡང་མཁྱེེན་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ི

བུ་གང་དག་ཡིིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛིིན་པ་དང།  འཆང་བུ་གང་དག་ཡིིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛིིན་པ་དང།  འཆང་

བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེེ་དག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེེ་དག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་གཟིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེས་གཟིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་

དེེས་མཁྱེེན་ནོོ།  །དེེ་དག་ནིི་ནམ་འཆིི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེའིི་བར་དུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དེེས་མཁྱེེན་ནོོ།  །དེེ་དག་ནིི་ནམ་འཆིི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེའིི་བར་དུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་

དེེས་དགོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདེེས་དགོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཤིིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །བདེེ་བར་རྣམས་ཤིིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་བཟུང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་བཟུང་

ངོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ངོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་

ཤིིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་ཤིིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་

འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིི་བོོ་ནས་དབང་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིི་བོོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་ཞིིག་ལ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འབྲས་སཱ་ལུ་འམ།  འབྲུ་འམ།  ནས་སམ། གྲོ ོ་འམ། ཏི ིལ་བསྐུར་བ་ཞིིག་ལ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འབྲས་སཱ་ལུ་འམ།  འབྲུ་འམ།  ནས་སམ། གྲོ ོ་འམ། ཏི ིལ་

ལམ། མོ ོན་སྲན་སྡེེའུ་འམ། མོ ོན་སྲན་གྲེེའུ་འམ། སྲ ན་ཆུང་ངམ།  འབྲུའིི་རྣམ་པ་གཞན་ལམ། མོ ོན་སྲན་སྡེེའུ་འམ། མོ ོན་སྲན་གྲེེའུ་འམ། སྲ ན་ཆུང་ངམ།  འབྲུའིི་རྣམ་པ་གཞན་

གང་ཡང་རུང་བས་གང་བའིི་བདབ་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  བཞིི་གང་ཡང་རུང་བས་གང་བའིི་བདབ་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འམ།  བཞིི་

འམ།  ལྔ་འམ།  བཅུ་འམ།  ཉིི་ཤུ་འམ།  སུམ་བཅུ་འམ།  བཞིི་བཅུ་འམ།  ལྔ་བཅུ་འམ།  ལྔ་འམ།  བཅུ་འམ།  ཉིི་ཤུ་འམ།  སུམ་བཅུ་འམ།  བཞིི་བཅུ་འམ།  ལྔ་བཅུ་

འམ།  བརྒྱ་འམ། སྟོ ོང་ངམ།  འབུམ་འམ། ཤི ིན་དུ་མང་པོ་ོདག་ཅིིག་བདོོག་པར་གྱུར་ན་དེ་ེའམ།  བརྒྱ་འམ། སྟོ ོང་ངམ།  འབུམ་འམ། ཤི ིན་དུ་མང་པོ་ོདག་ཅིིག་བདོོག་པར་གྱུར་ན་དེ་ེ

འདི་ིསྙམ་དུ་འདི་ིདག་ནི་ིམུ་གེ་ེབྱུང་བ་འམ་ཕོོངས་པར་གྱུར་པ་ན།  འདི་ིདག་གིིས་ལོ་ོལེེགས་འདི་ིསྙམ་དུ་འདི་ིདག་ནི་ིམུ་གེ་ེབྱུང་བ་འམ་ཕོོངས་པར་གྱུར་པ་ན།  འདི་ིདག་གིིས་ལོ་ོལེེགས་

པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མུ་གེ་ེཔར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མུ་གེ་ེ

བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགསོོས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགསོོས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་འདས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་རྣམས་འདས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དམ་བའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དམ་བའི་ི

ཆོོས་ཀྱིིས་མུ་གེེར་གྱུར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་བཤད་པས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མུ་གེེར་གྱུར་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་བཤད་པས་དམ་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིལོ་ོལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལོ་ོལེེགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་ཆོོས་ཀྱི་ིལོ་ོལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལོ་ོལེེགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་གྲངས་དེེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཤིིང་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཤིིང་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་པར་

བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་

དེེ།  རབ་ཏུ་འགོོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་ཡང་འདེེབས་དེེ།  རབ་ཏུ་འགོོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་ཡང་འདེེབས་

པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིཔར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ི

བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ལ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བྱེེད།  འཆང་བར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་བྱེེད།  འཆང་བར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོང་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་།སྲོོག་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོང་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་།སྲོོག་

ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

འཇུག་ཅིིང་འཛུད་དེ་ེརབ་ཏུ་འགོོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་དེ་ེརབ་ཏུ་འགོོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་

མ་བཏབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་རིིག་མ་བཏབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་རིིག་

པར་བྱ་ཞིིང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིིག་པར་པར་བྱ་ཞིིང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིིག་པར་

བྱ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིརང་རང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེདག་ནི་ིརང་རང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང། ལ ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང། ལ ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉན་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉན་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་

བར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་བར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ་བཟུང་ཞིིང་བཅངས་ལ་ཀློོགས་ཤིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ།  གཞན་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ་བཟུང་ཞིིང་བཅངས་ལ་ཀློོགས་ཤིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ།  གཞན་དག་

ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་བསྟན་ནས་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲགས་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་བསྟན་ནས་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲགས་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་

ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

འཇུག་ཅིིང་འཛུད་དེེ།  རབ་ཏུ་འགོོད་ལ་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིའཇུག་ཅིིང་འཛུད་དེེ།  རབ་ཏུ་འགོོད་ལ་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་བསྐྱེེད་ན་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེརྩ་བ་བསྐྱེེད་ན་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེ

ལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་བུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཀློོག་པར་བྱ།  ཀུན་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཀློོག་པར་བྱ།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱ་སྟེེ།བཟུང་ཞིིག་བཅངས་ལ་ཀློོགས་ཤིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་སྲོོག་ཆགས་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེེ།བཟུང་ཞིིག་བཅངས་ལ་ཀློོགས་ཤིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་སྲོོག་ཆགས་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ལ་ཡང་བཤད་པར་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ལ་ཡང་བཤད་པར་

བྱ། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟར་བྱ། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིསྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིསྟོོན་པ་

དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཉེ་ེབར་སོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ཤེེས་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཉེ་ེབར་སོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ཤེེས་

རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དེེས་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟག་པ་ཟད་པ་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དེེས་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟག་པ་ཟད་པ་

རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བའིི་རིིགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བའིི་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་བུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་བར་བྱེེད།  ཀློོག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་བར་བྱེེད།  ཀློོག་

པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོོན་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོོན་

པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་

དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོོ་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་མང་པོོ་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་

ཏེེ།  རབ་ཏུ་འགོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་ཏེེ།  རབ་ཏུ་འགོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར་ན་ཡང་དེེ་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར་ན་ཡང་དེེ་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་གཉིིས་པ་ལས་འདའ་བར་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྒྱས་གཉིིས་པ་ལས་འདའ་བར་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་ཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འདོོད་པ་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་དགྲ་བཅོོམ་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འདོོད་པ་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་མཉན་པར་བྱ་ཞིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་མཉན་པར་བྱ་ཞིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་

བྱ། ཀླ ག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ཀླ ག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟན་པར་བྱ་ཞིིང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོབསྟན་པར་བྱ་ཞིིང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོ

དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  གཟུང་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  གཟུང་

བར་བྱ།  རབ་ཏུ་དགོོད་པར་བྱའོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟར་དམ་པའིི་བར་བྱ།  རབ་ཏུ་དགོོད་པར་བྱའོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ལྟར་དམ་པའིི་

ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་བཅོམོ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་

གཞན་དག་ལ་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་གཞན་དག་ལ་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཉིིས་པ་ལས་འདའ་བར་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཉིིས་པ་ལས་འདའ་བར་

ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོནི་ིམི་ིའགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡིིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡིིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཞན་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་

བའི་ིལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་སོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་སོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་

བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དེེས་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དེེས་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་

པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་དེེ་དག་ལུས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་དེེ་དག་ལུས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ན། ཡ ང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་ཡང་མི་ིའགྱུར་ན། ཡ ང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་

ལས་འདའ་བར་ནིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ལས་འདའ་བར་ནིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དོོན་གྱི་ིདབང་འདི་ིམཐོོང་ན་ཚོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིདང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དོོན་གྱི་ིདབང་འདི་ིམཐོོང་ན་ཚོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ི

ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིིང་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་པས་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིིང་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་པས་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འདོོད་པ་རྣམས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འདོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགཟུང་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགཟུང་

བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ། ཀླ ག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ། ཀླ ག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་བར་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་བར་

བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ལ། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འཛུད་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དེ།ེ  རབ་ཏུ་འགོོད་ལ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་སྒྲུབ་ཅིིང་རྩོོལ་ལ་འབད་དེ་ེསློོབ་ཅིིང་མོོས་དེ།ེ  རབ་ཏུ་འགོོད་ལ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་སྒྲུབ་ཅིིང་རྩོོལ་ལ་འབད་དེ་ེསློོབ་ཅིིང་མོོས་

ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིསྲིིད་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིསྲིིད་

པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་འ་མ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་འམ།  སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་འ་མ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་འམ།  སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོགས་པ་

སྟེེ། ཡ ང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ིའགྱུར་པར་རིིག་སྟེེ། ཡ ང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ིའགྱུར་པར་རིིག་

པར་བྱའོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱའོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ིནི་ིསེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་པར་མི་ིནུས་ཏེེ།ཤཱ་ར་དཱ་གྲངས་འདི་ིནི་ིསེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་པར་མི་ིནུས་ཏེེ།ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གི་ིཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གི་ི

རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེེས་ཀྱང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེེས་ཀྱང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

གཟུང་བར་བྱ། ལ ་ལ་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཀྱེ་ེམ་སེེམས་ཅན་གཟུང་བར་བྱ། ལ ་ལ་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་འགའ་ཞིིག་གི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཀྱེ་ེམ་སེེམས་ཅན་

འདིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འདིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདི་ིདབྱིིག་དང་གསེེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདི་ིདབྱིིག་དང་གསེེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།  སྦྱིིན་

པ་བྱིིན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཆུང་པ་བྱིིན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཆུང་

ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིཐོོས་པར་མི་ིནུས་སོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིའདི་ིཐོོས་པར་མི་ིནུས་སོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་

པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྲོ་ོཔར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིཔ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྲོ་ོཔར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ི

བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིའཆལ་པའི་ིརྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིའཆལ་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ན་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་དུ་ན་ཆོོས་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ན་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་དུ་ན་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིམཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གནས་པར་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིམཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་གི་ིལག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའགྱུར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་གི་ིལག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ི

གནས་པ་དང་།  ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་ར་གནས་པ་དང་།  ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརིིན་ཐང་མེེད་པ་རིིན་ཆེ་ེབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརིིན་ཐང་མེེད་པ་རིིན་ཆེ་ེབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་

རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོོད་པར་གྱུར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ཇིི་སྙམ་དུ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོོད་པར་གྱུར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་འདིི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེེམས། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་སུའིི་ལག་ཏུ་འོོང་བར་འགྱུར།  གསོོལ་སེེམས། ནོ ོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་སུའིི་ལག་ཏུ་འོོང་བར་འགྱུར།  གསོོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་ནིི་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་རྒྱལ་པོོ་འམ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དེེ་ནིི་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་རྒྱལ་པོོ་འམ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་

རྣམས་སམ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སུག་པར་མཆིི་བར་འགྱུར་ལགས་རྣམས་སམ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སུག་པར་མཆིི་བར་འགྱུར་ལགས་

སོོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སོོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་འཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་ཀྱང་

འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་བར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་འཛིིན་པར་བྱེེད།  འཆང་བར་བྱེེད།  ཀློོག་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་གཞན་དག་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་དུ་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་ལགས་པས་ན་རིིགས་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་ལགས་པས་ན་རིིགས་

ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཅོོམ་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་གཟུང་བར་འཁྲུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་གཟུང་བར་

བགྱི།ི  བཅང་བར་བགྱི།ི  བཀླག་པར་བགྱི།ི  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་བགྱི།ི  བཅང་བར་བགྱི།ི  བཀླག་པར་བགྱི།ི  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་ལགས་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་ལགས་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདི་ིལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསླད་གྲངས་འདི་ིལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསླད་

དུའོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དུའོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  ཇི་ིསྐད་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། རི ིགས་གྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། རི ིགས་གྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ལ་གནས་པར་

འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརིིན་པོ་ོཆ་སྣ་བདུན་པོ་ོདག་ནི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརིིན་པོ་ོཆ་སྣ་བདུན་པོ་ོདག་ནི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བཤད་ཅིིང་།  རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བཤད་ཅིིང་།  རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་གིིས་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་གིིས་ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཐོོས་པ་དང་། ཉ ན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཐོོས་པ་དང་། ཉ ན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱིི་ཁྱད་པར་དང་།  རང་རང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཐོོས་ཤིིང་ཉན་པར་གྱིི་ཁྱད་པར་དང་།  རང་རང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཐོོས་ཤིིང་ཉན་པར་

འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པོོ་འདིི་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པོོ་འདིི་ལ་སངས་རྒྱས་དགུ་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེེར་ན་ངས་ད་ལྟར་འཁོོར་བཞིི་པོ་ོདག་ལ་བཤད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེེར་ན་ངས་ད་ལྟར་འཁོོར་བཞིི་པོ་ོདག་ལ་བཤད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་འཆད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་འཆད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདིི་གཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང་རྣམ་གྲངས་འདིི་གཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང་

གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་ལ་ལ་

ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིམཉན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིམཉན་

པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀླག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་མི་ིརྙེེད་པར་གྱུར་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་མི་ིརྙེེད་པར་གྱུར་

ལ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་ལ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ནས་

མངོོན་པར་བྱུང་བ་དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིསྐད་དུ་གལ་ཏེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཁྱིིམ་མངོོན་པར་བྱུང་བ་དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིསྐད་དུ་གལ་ཏེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཁྱིིམ་

གྱི་ིགནས་ན་གནས་ཤིིང་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེལྟ་ན་ངས་གྱི་ིགནས་ན་གནས་ཤིིང་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེལྟ་ན་ངས་

ཁྱོོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཁྱོོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིསྦྱིིན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིསྦྱིིན་

པར་བྱའོ་ོཞེེས་ཟེེར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱི་ིཔར་བྱའོ་ོཞེེས་ཟེེར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱི་ི

གནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲགས་འདི་ིལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གལ་ཏེ་ེགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲགས་འདི་ིལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གལ་ཏེ་ེ

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་མཉན་པ་འམ།  གཟུང་བ་འམ།  བཅང་བ་འམ།  བཀླག་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་མཉན་པ་འམ།  གཟུང་བ་འམ།  བཅང་བ་འམ།  བཀླག་པ་

འམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འམ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་འམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འམ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་

པར་བྱར་རྙེེད་ན་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་སུ་སོོང་སྟེེ།  བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོོས་པར་བྱར་རྙེེད་ན་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་སུ་སོོང་སྟེེ།  བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཟུང་ཞིིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ། ཡ ང་ཕྱིིར་མངོོན་བར་བྱུང་ཡང་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཟུང་ཞིིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ། ཡ ང་ཕྱིིར་མངོོན་བར་བྱུང་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོོན་པར་བྱུང་བ་བཙུན་

མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དེ་ེལ་ལྟུང་བ་མེེད་པར་ངས་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོོང་བ་དེ་ེལ་ལྟུང་བ་མེེད་པར་ངས་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེའདས་ན་ཡང་བཅོོམ་ན།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེའདས་ན་ཡང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནུབ་པར་མིི་འགྱུར་འཁྲུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནུབ་པར་མིི་འགྱུར་

བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགྲོོང་ངམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རམ། ཐ ག་རིིང་པོོར་གྱུར་པ་གང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགྲོོང་ངམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རམ། ཐ ག་རིིང་པོོར་གྱུར་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞིིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་

པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་དེེ་ཡང་བགྲོོད་པར་བྱ་ཞིིང་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་དེེ་ཡང་བགྲོོད་པར་བྱ་ཞིིང་

དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང།  གཞན་དག་འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིིང།  གཞན་དག་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་གཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་གཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱ་ཞིངི་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  ཞེསེ་སེེམས་པར་བྱ་ཞིངི་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  ཞེསེ་སེེམས་

བསྐྱེེད་ལ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཞན་ཞིིག་བཅོོམ་བསྐྱེེད་ལ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཞན་ཞིིག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་འཁྲུགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་

ཀྱིི། གླེ ེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཞིིག་ལག་ན་སྲེེལ་བར་གྱུར་ན་དེེས་གླེེགས་བམ་དེེ་བརྙས་ཀྱིི། གླེ ེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཞིིག་ལག་ན་སྲེེལ་བར་གྱུར་ན་དེེས་གླེེགས་བམ་དེེ་བརྙས་

ཏེེ། ཕྱི ིར་ལོོག་ནས་བདག་གིིས་གླེེགས་བམ་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེེགས་བམ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ཏེེ། ཕྱི ིར་ལོོག་ནས་བདག་གིིས་གླེེགས་བམ་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགླེེགས་བམ་ཡང་དེ་ེཉིིད་

དུ་བྲིི་བར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་འདིི་སྐད་དུ་དུ་བྲིི་བར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་འདིི་སྐད་དུ་

གལ་ཏེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཟན་བཅད་དེ་ེའབྲི་ིཕོོད་ན་དེ་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེགལ་ཏེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཟན་བཅད་དེ་ེའབྲི་ིཕོོད་ན་དེ་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་སྦྱིིན་པར་བྱའོོ།  ཞེེས་ཟེེར་ན་ཡང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་སྦྱིིན་པར་བྱའོོ།  ཞེེས་ཟེེར་ན་ཡང་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

དེེས་ཟན་བཅད་དེ་ེའདུག་འབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  གལ་ཏེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ་འཆག་ཅིིག་བྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་དེེས་ཟན་བཅད་དེ་ེའདུག་འབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  གལ་ཏེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ་འཆག་ཅིིག་བྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་

ཟེེར་ན་ཡང་དེེས་ཆག་ཅིིང་བྲི་ིབར་བྱའོོ།  གལ་ཏེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ་འགྲེེང་སྟེ་ེབྲེེས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན་ཡང་དེེས་ཆག་ཅིིང་བྲི་ིབར་བྱའོོ།  གལ་ཏེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ་འགྲེེང་སྟེ་ེབྲེེས་ཤིིག་ཅེེས་

ཟེེར་ན་ཡང་དེ་ེངེེས་འགྲེེང་སྟེ་ེབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  གལ་ཏེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ་འདུག་སྟེ་ེབྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན་ཡང་དེ་ེངེེས་འགྲེེང་སྟེ་ེབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  གལ་ཏེ་ེཡང་འདི་ིསྐད་དུ་འདུག་སྟེ་ེབྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་

ཟེེར་ན་ཡང་ངེེས་འདུག་སྟེེ་བྲིི་བར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟེེར་ན་ཡང་ངེེས་འདུག་སྟེེ་བྲིི་བར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལ་ལ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལ་ལ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིིའིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གྲངས་འདིིའིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིམ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ེནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིམ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ེནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་

ནམ།  ཡུལ་གཞན་དག་དུ་ཡང་བགྲོོད་ཅིིང་གང་དུ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དེེར་འགྲོོ་བར་ནམ།  ཡུལ་གཞན་དག་དུ་ཡང་བགྲོོད་ཅིིང་གང་དུ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དེེར་འགྲོོ་བར་

བྱའོོ། དེ ེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་བྱའོོ། དེ ེར་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་པར་བྱ།  བཅང་པར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་གྲངས་འདི་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་པར་བྱ།  བཅང་པར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱ་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱ་ཞིིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་

དེ་ེལྟར་གང་དུ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་གལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་ཡང་དེེས་འདི་ིསྙམ་དུ་གང་དེ་ེལྟར་གང་དུ་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་གལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་ཡང་དེེས་འདི་ིསྙམ་དུ་གང་

གིི་ཕྱིིར་བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་གིི་ཕྱིིར་བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

དེེའི་ིམིིང་ཐོོས་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དེེའི་ིམིིང་ཐོོས་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིིར་ལྡོོན་པའི་ིའཇིིགས་པ་ཡང་མེེད་ལ།  གང་གིིས་ད་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོན་པའི་ིའཇིིགས་པ་ཡང་མེེད་ལ།  གང་གིིས་ད་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེེའི་ིམིིང་བསྟན་པ་དེ་ེཡང་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོོད་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེེའི་ིམིིང་བསྟན་པ་དེ་ེཡང་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོོད་

པ་བདེ་ེཔར་འདོོད་པ། དོ ོན་དུ་འདོོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་ེབར་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་པ་བདེ་ེཔར་འདོོད་པ། དོ ོན་དུ་འདོོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་ེབར་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉེེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉེེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་

ངས་བཤད་དེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་གིིས་ཐོོས་པ་དང་།  གང་དག་ངས་བཤད་དེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་གིིས་ཐོོས་པ་དང་།  གང་དག་

ཐོོས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐོོས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་རང་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་སྨིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིསུའི་ིམཐུས་ཐོོས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསུའི་ིམཐུས་ཐོོས་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་

ང་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ང་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཐོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཇི་ིལྟར་དག་བའི་ིཆོོས་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཐོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཇི་ིལྟར་དག་བའི་ིཆོོས་

སྨྲ་བ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྨྲ་བ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིསྨྲ་པར་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་བའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིསྨྲ་པར་

འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་བཞིི་པོོ་དག་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་བཞིི་པོོ་དག་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཡང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་ཉན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་དག་ཉན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་

དག་གིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི་པོ་ོདག་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོདག་གིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི་པོ་ོདག་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཆོོས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་སོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས་སོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་

ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོོས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིགས་པ་འམ་སྐྲག་པར་གྱུར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དག་འཇིིགས་པ་འམ་སྐྲག་པར་གྱུར་

པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེེའི་ིམཚན་ནས་བརྗོོད་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེ

དག་གི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དག་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་དག་གི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དག་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་

ལ་ལ་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེེར་བ་བབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ེའབབ་པ་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེེར་བ་བབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ེའབབ་པ་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་མཚོོན་ནས་བརྗོོད་ཅིིང་བཅོོམ་ལྡན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེའིི་མཚོོན་ནས་བརྗོོད་ཅིིང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚིིག་གང་གིིས་ཀླུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  ཀླུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་ཚིིག་གང་གིིས་ཀླུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  ཀླུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོ་ོདང་།  ཀླུ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དག་ཐར་པར་པོ་ོདང་།  ཀླུ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དག་ཐར་པར་

མཛད་ཅིིང་ཐར་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་འདིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་མཛད་ཅིིང་ཐར་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེ་དག་འདིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

ཏེེ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་ཏེེ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས་བདག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་གི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གཞན་དང་།  གཞན་དག་ཏུ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་གི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གཞན་དང་།  གཞན་དག་ཏུ་

ཀླུ་ཁྲོ་ོབོ་ོདག་གིིས་འཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་བུའིི་སེེར་བ་འབེེབས་པར་བྱེེད་པས་ན་སེེམས་ཅན་ཀླུ་ཁྲོ་ོབོ་ོདག་གིིས་འཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་བུའིི་སེེར་བ་འབེེབས་པར་བྱེེད་པས་ན་སེེམས་ཅན་

དག་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་གིི་མཚན་ནས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེེར་དག་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་གིི་མཚན་ནས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེེར་

བདག་གིི་མཐུས་འཁོོར་ལོོ་དྲག་པོོ་ལྟ་བུའིི་སེེར་བ་དེེ་དག་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བདག་གིི་མཐུས་འཁོོར་ལོོ་དྲག་པོོ་ལྟ་བུའིི་སེེར་བ་དེེ་དག་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའི་ིཚིིག་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་འཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའི་ིཚིིག་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་འཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་

བུའི་ིསེེར་བ་འབབ་པ་འདི་ིདག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ཀླུ་རྣམས་བུའི་ིསེེར་བ་འབབ་པ་འདི་ིདག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ཀླུ་རྣམས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེེར་བ་དེ་ེདག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲག་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེེར་བ་དེ་ེདག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་

ཅན་དེ་ེདག་གི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་གཞན་

ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་འཇིིགས་པ་འམ།  སྐྲག་པ་འམ། ཡམ ས་ཀྱི་ིནད་ཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་འཇིིགས་པ་འམ།  སྐྲག་པ་འམ། ཡམ ས་ཀྱི་ིནད་

དམ།  གནོོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དམ།  གནོོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིིང་།  བཅོོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིིང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའིི་

ཚིིག་གང་གིིས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚི ིག་བརྗོོད་པ་གང་ཡིནི་པའི་ིདམ་བཅས་པ་དང་། ཚི ིག་ཚིིག་གང་གིིས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚི ིག་བརྗོོད་པ་གང་ཡིནི་པའི་ིདམ་བཅས་པ་དང་། ཚི ིག་

བརྗོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚི ིག་བརྗོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚི ིག་

བརྗོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་བའིི་བདེེན་པ་དང་བདེེན་པའིི་ཚིིག་དེེས་བརྗོོད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་བའིི་བདེེན་པ་དང་བདེེན་པའིི་ཚིིག་དེེས་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་། ཡམ ས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོོད་པ་འདི་ིདག་ནུབ་པར་གྱུར་འཇིིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་། ཡམ ས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོོད་པ་འདི་ིདག་ནུབ་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དེེ་དག་དང་།  སྐྲག་པ་དེེ་དག་དང་། ཡམ ས་ཀྱིི་ཅིིག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དེེ་དག་དང་།  སྐྲག་པ་དེེ་དག་དང་། ཡམ ས་ཀྱིི་

ནད་དེ་ེདག་དང་།  གནོོད་པ་དེ་ེདག་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ནད་དེ་ེདག་དང་།  གནོོད་པ་དེ་ེདག་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་

གིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་གིི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བླ་ན་ཏོོ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

གྱིི།  གཉིིས་ནིི་མ་ལགས་པས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་གྱིི།  གཉིིས་ནིི་མ་ལགས་པས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའོོ། དེ ་ེསྐད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའོོ། དེ ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། དེ ེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེེ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། དེ ེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེེ་

བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོོད་པས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པོ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་བླ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པོ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེལྟར་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེལྟར་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་བྱའོོ།  །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ེལྟར་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ེལྟར་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོོང་བ་དང་། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་། དེ ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཉུང་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཉུང་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོདེེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པོ་ོདེེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱང་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་གིི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱང་

མཚུངས། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱང་མཚུངས་ཁ་དོོག་ཀྱང་མཚུངས།  རྟགས་ཀྱང་མཚུངས། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱང་མཚུངས་ཁ་དོོག་ཀྱང་མཚུངས།  རྟགས་ཀྱང་

མཚུངས། རི ིགས་ཀྱང་མཚུངས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན ་པར་མཚུངས། རི ིགས་ཀྱང་མཚུངས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན ་པར་

མཚུངས། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིའདུས་པ་ཡང་མཚུངས། དེ ་ེདག་གི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཚུངས། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིའདུས་པ་ཡང་མཚུངས། དེ ་ེདག་གི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡང་མཚུངས་མོོད་ཀྱིི།  གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡང་མཚུངས་མོོད་ཀྱིི།  གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སི ིང་གེེའི་ིཁྲི་ིཐ་དད་པ་དང་། པ ད་ཀྱི་ིཞིིང་གི་ིཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སི ིང་གེེའི་ིཁྲི་ིཐ་དད་པ་དང་། པ ད་

མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཤིིག་ཏུ་ཟད་དོོ། དེ ་ེནས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཤིིག་ཏུ་ཟད་དོོ། དེ ་ེནས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་འདིི་སྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་འདིི་སྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་ནས་བཞུགས་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་ནས་བཞུགས་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའདིིར་བཤད་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའདིིར་བཤད་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ལོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེེད་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེེད་

དུ་བརྗོོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་དོོ། དེ ་ེནས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིདུ་བརྗོོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་དོོ། དེ ་ེནས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ི

ལྷ་དེ་ེདག་གིིས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མ ན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དག་ལྷ་དེ་ེདག་གིིས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་། མ ན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དག་

གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཏོོར་མངོོན་བར་གཏོོར་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ཏོོ། མངོ ོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཏོོར་མངོོན་བར་གཏོོར་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ཏོོ། མངོ ོན་

པར་གཏོོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མེ་ེཏོོག་དེ་ེདག་དང་།  སྤོོས་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་པར་གཏོོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མེ་ེཏོོག་དེ་ེདག་དང་།  སྤོོས་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་མེེ་ཏོོག་གིི་གདུགས་ཆེེན་པོོ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  གཞན་འདས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་མེེ་ཏོོག་གིི་གདུགས་ཆེེན་པོོ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  གཞན་

ཡང་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་

དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་དེ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་མེ་ེཏོོག་དག་གིིས་གཏོོར་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་མེ་ེཏོོག་དག་གིིས་གཏོོར་

བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་སངས་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་དང་།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་འདི་ིདག་དང་།  ཚངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་དང་།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་འདི་ིདག་དང་།  ཚངས་

རིིས་ཀྱི་ིལྷ་འདི་ིདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་འདི་ིདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེམཐོོང་བར་འགྱུར་བར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེམཐོོང་བར་འགྱུར་བར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོོ། སྙམ ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོོ། སྙམ ་

མོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ  བར་སྣང་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ  བར་སྣང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེ

དག་ཀྱང་སྟིིང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་དག་ཀྱང་སྟིིང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དེ་ེདག་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་ཏོ།ོ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དེ་ེདག་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་

ཀྱང་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁོོར་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ཀྱང་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁོོར་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེའདི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོོན་པར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེའདི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོོན་པར་

མཛད་དེེ།  །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མངོོན་པར་མཛད་པས་འཁོོར་བཞི་ིདེ་ེམཛད་དེེ།  །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མངོོན་པར་མཛད་པས་འཁོོར་བཞི་ིདེ་ེ

དག་དང་།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་བའིི་ལྷ་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་དག་དང་།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་བའིི་ལྷ་དེེ་དག་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་

རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ེདང་སངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ེདང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ མཐོ ོང་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་པུས་མོ་ོགཡས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེཡང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ མཐོ ོང་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་པུས་མོ་ོགཡས་

པའིི་ལྷ་ང་སྟིིང་གིི་བར་སྣང་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པའིི་ལྷ་ང་སྟིིང་གིི་བར་སྣང་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་

མོ་ོསྦྱར་པ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་མོ་ོསྦྱར་པ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་འཁོོར་བཞི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་འཁོོར་བཞི་ི

པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་མིི་རྣམས་མཐོོང་བ་དང་།  འདིི་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་མིི་རྣམས་མཐོོང་བ་དང་།  འདིི་

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིདང་། མ ཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ིདག་ཅི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ལྷའི་ིདང་། མ ཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ིདག་ཅི་ི

སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་པའིི་ཕྱིིར་ལྷག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོ ོས་མཉན་པའིི་ཕྱིིར་ལྷག་

པའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིིན་ནམ། འོ ོན་ཏེ་ེའདི་ིདག་མ་ཡིིན་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིིན་ནམ། འོ ོན་ཏེ་ེའདི་ིདག་མ་ཡིིན་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིདག་ནི་ིལྷ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པའི་ིཕྱིིར་མིིའི་ིཆ་ལུགས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིདག་ནི་ིལྷ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པའི་ིཕྱིིར་མིིའི་ིཆ་ལུགས་

དང་རྟགས་འཛིིན་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་འཛིིན་ཅིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པའིི་སྤྱན་སྔ་ན་འདུག་གོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པའིི་སྤྱན་སྔ་ན་འདུག་གོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བདག་གིིས་སྔོོན་ཆད་མི་ིརྣམས་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིམཛེེས་པ་དང་།  དཔལ་དང་།  སྐལ་པ་ན།  བདག་གིིས་སྔོོན་ཆད་མི་ིརྣམས་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིམཛེེས་པ་དང་།  དཔལ་དང་།  སྐལ་པ་

བཟང་པོ་ོཕུན་ཚོོགས་པ་དག་ལན་འགའ་ཡང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ དེ ་ེནས་བཟང་པོ་ོཕུན་ཚོོགས་པ་དག་ལན་འགའ་ཡང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ དེ ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་ཕྲུལ་དེེ་དག་སླར་བསྡུས་སོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་ཕྲུལ་དེེ་དག་སླར་བསྡུས་སོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་བཞིི་པོོ་དེེ་དག་དང་།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེེ་དག་ཐེེ་ཚོོམ་དང་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་བཞིི་པོོ་དེེ་དག་དང་།  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེེ་དག་ཐེེ་ཚོོམ་དང་

བཅས་ཡིིད་གཉིིས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་བཀའ་བཅས་ཡིིད་གཉིིས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ཀཽ ་ཤི་ིཀ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་སྩལ་པ། ཀཽ ་ཤི་ིཀ་གང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ནི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ནི་ི

ལྷའི་ིཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོལྷའི་ིཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  མི་ིགང་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོོང་ལ་ལྷའི་ིལོོངས་བརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  མི་ིགང་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོོང་ལ་ལྷའི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་དང་། ཉེ ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་གི་ིལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྱོོད་དང་། ཉེ ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམི་ིདེ་ེདག་གི་ིལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

སྟེེ།  འདོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟེེ།  འདོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཀྱི་ིཞིིང་གཞན་དག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ཀྱང་འདོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་འགྱུར་བའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ཀྱང་འདོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིིའི་ིབུས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། ཀཽ ཽ་ཤི་ིཀ་གང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ཏིིའི་ིབུས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། ཀཽ ཽ་ཤི་ིཀ་གང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་མཐོོང་ཞིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཐུབ་པ་མཐོོང་ཞིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཡང་མཐོོང་བས་ན། ཀཽ ་ཤི་ིཀ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེཙམ་གྱིིས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཡང་མཐོོང་བས་ན། ཀཽ ་ཤི་ིཀ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེཙམ་གྱིིས་

ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་གང་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་གང་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པའིི་རྙེེད་པ་དེེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས། དེ ེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པའིི་རྙེེད་པ་དེེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས། དེ ེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གང་དག་གི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གང་དག་གི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ིགྲག་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་འདི་ིགྲག་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་སྙམ་མོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་སྙམ་མོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། ཀཽ ་ཤིི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། ཀཽ ་ཤིི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དེེ་དག་ནིི་རྙེེད་པ་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དེེ་དག་ནིི་རྙེེད་པ་

ལེེགས་པར་རྙེེད་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀཽ ་ཤི་ིཀ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་ལ་ལེེགས་པར་རྙེེད་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཀཽ ་ཤི་ིཀ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ ཀཽ ་ཤི་ིཀ་སྲོོག་ཆགས་གང་དག་གིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པར་འགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ ཀཽ ་ཤི་ིཀ་སྲོོག་ཆགས་གང་དག་གིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སེེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་སེེམས་སྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སེེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་སེེམས་སྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོོ།  བཅོོམ་ལྡན་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་ཙམ་ནི་ིལེེན་པ་མེེད་པར་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་ཙམ་ནི་ིལེེན་པ་མེེད་པར་

ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་

བརྒྱད་སྟོོང་གིིས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་བརྒྱད་སྟོོང་གིིས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་མ་ལྔ་སྟོོང་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་མ་ལྔ་སྟོོང་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་བོ།ོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཏབ་བོ།ོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་
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མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

མཁྲིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།ོ  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིམཁྲིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།ོ  འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ི

བུ་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

སྟེེ། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྟེེ། དེ ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེཞིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེཞིིང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  གང་དག་དེེ་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  གང་དག་དེེ་ལས་གཞན་

པའི་ིསེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་པའི་ིསེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་

ཀྱང་དེེ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལུང་བསྟན་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལུང་བསྟན་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་དེེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་

བཤད་པ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིིའི་ིམཐུ་དང་། བྱི ིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིིའི་ིམཐུ་དང་། བྱི ིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེེ།  གཡོོས་རབ་ཏུ་སྟོོང་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེེ།  གཡོོས་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེ ེག་རབ་

ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག།  འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུར་ཏུ་ལྡེེག།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེེག།  འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུར་

འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེ ེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེ ེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྣང་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དང་། ཚེ ་ེདང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྣང་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་དང་། ཚེ ་ེདང་ལྡན་

པ་དགའ་བོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པ་བཞི་ིདང་།  །  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མི་ིམཇེེད་པ་དགའ་བོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པ་བཞི་ིདང་།  །  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མི་ིམཇེེད་

ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་དང་། ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་དེེ་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་དང་། ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་དེེ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་

ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།ོ  འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།ོ  འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོོད་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཀོོད་

པའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།པའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རིིན་དྲ་བོོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རིིན་དྲ་བོོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོོཙྪ་བ་

བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།  །།བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གོ་ོཆའི་ིབཀོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་འཕགས་པ་གོ་ོཆའི་ིབཀོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིམདོ།ོཔོའོི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ལེེའུ་བདུན་པ་སྟེ་ེགོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་བསྟེེན་པ།  བམ་པོ་ོདང་པོོ།  རྒྱ་གར་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ལེེའུ་བདུན་པ་སྟེ་ེགོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་བསྟེེན་པ།  བམ་པོ་ོདང་པོོ།  རྒྱ་གར་

སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ཝ་རྨ་བྱཱུ་ཧ་ནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གོ་ོསྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ཝ་རྨ་བྱཱུ་ཧ་ནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གོ་ོ

ཆའི་ིབཀོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཆའི་ིབཀོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  འདིི་སྐད་བདག་གིི་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  འདིི་སྐད་བདག་གིི་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱ་ལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནས་འོོད་མའིི་ཚལ་ན་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནས་འོོད་མའིི་ཚལ་ན་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་

འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་

ཚོོགས་ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོོགས་ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འཁོོར་མང་པོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་གུས་པས་རིིམ་གྲོོ་ལ་འཁོོར་མང་པོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་གུས་པས་རིིམ་གྲོོ་

དང་།  བཀུར་སྟི་ིབྱས་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེའདུས་པ་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དང་།  བཀུར་སྟི་ིབྱས་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེའདུས་པ་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་བ་དེ་ེའདུ་པ་སྟན་ལས་ལངས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་བ་དེ་ེའདུ་པ་སྟན་ལས་ལངས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནས་བླ་གོོས་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ད་ས་བཙུགས་ནས་སྤྱིི་བོོ་ནས་བླ་གོོས་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ད་ས་བཙུགས་ནས་སྤྱིི་བོོ་

བཏུད་དེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོོམ་བཏུད་དེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟང་ཅིིག་མཆིིས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟང་ཅིིག་མཆིིས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་

འཚལ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གནང་བར་མཛད་ཅིིང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་འཚལ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གནང་བར་མཛད་ཅིིང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོོལ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་པ་དང་། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་

ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསོོལ་པ།  དཔའ་ཆེེན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསོོལ་པ།  དཔའ་ཆེེན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་

མཚུངས་མ་མཆིིས།  །བདག་ནིི་སེེམས་ཅན་དག་གིི་སླད།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་མཚུངས་མ་མཆིིས།  །བདག་ནིི་སེེམས་ཅན་དག་གིི་སླད།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་

ལགས།  །སེེང་གེེའི་ིགདན་ལས་མ་བཞེེངས་པར།  །སྐུ་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཐ་དད་ལགས།  །སེེང་གེེའི་ིགདན་ལས་མ་བཞེེངས་པར།  །སྐུ་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །ཐ་དད་

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གང་ཡང་བསྒུལ་བར་མི་ིའགྱུར་བར།  །མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ནི་ིམཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གང་ཡང་བསྒུལ་བར་མི་ིའགྱུར་བར།  །མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ནི་ིམཐའ་

མིི་མངའ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱང་ན་ཚད་མ་མཆིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་སྟོོབས་ནིི་རེེ་རེེས་མིི་མངའ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱང་ན་ཚད་མ་མཆིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་སྟོོབས་ནིི་རེེ་རེེས་

ཀྱང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་སྒྲོོལ་བར་མཛད།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་སྒྲོོལ་བར་མཛད།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་རབ་གནས་

ཤིིང་།  །སྟོོབས་བཅུ་ལ་ནི་ིགང་གནས་པ།  །མི་ིའཇིིགས་སེེང་གེ་ེཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བླ་ན་ཤིིང་།  །སྟོོབས་བཅུ་ལ་ནི་ིགང་གནས་པ།  །མི་ིའཇིིགས་སེེང་གེ་ེཆེེན་པོ་ོསྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བླ་ན་

མེེད་པའིི་གཙོོ།  །མ་འདྲེེས་ཆོོས་ནིི་བཅྭ་བརྒྱད་དག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་མངའ་བས་མེེད་པའིི་གཙོོ།  །མ་འདྲེེས་ཆོོས་ནིི་བཅྭ་བརྒྱད་དག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་མངའ་བས་

ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ནིི་གསལ་མཛད་ཅིིང་ །  །མུ་སྟེེགས་རྣམས་ནིི་ཕམ་བར་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ནིི་གསལ་མཛད་ཅིིང་ །  །མུ་སྟེེགས་རྣམས་ནིི་ཕམ་བར་

མཛད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་མཁྱེེན་པས།  །དེེ་སླད་མཐའ་མེེད་མཆོོག་ཅེེས་མཛད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་མཁྱེེན་པས།  །དེེ་སླད་མཐའ་མེེད་མཆོོག་ཅེེས་

བགྱིི།  །ཉམས་པ་མི་ིམངའི་ིའདྲེེན་པ་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །དྲི་ིམེེད་མཁྱེེན་བགྱིི།  །ཉམས་པ་མི་ིམངའི་ིའདྲེེན་པ་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །དྲི་ིམེེད་མཁྱེེན་

པ་མཐའ་མེེད་པ།  །མཁྱེེན་པ་མིི་གཡོོ་རྒྱ་མཚོོ་བཞིིན།  །མཁྱེེན་པ་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་མིི་པ་མཐའ་མེེད་པ།  །མཁྱེེན་པ་མིི་གཡོོ་རྒྱ་མཚོོ་བཞིིན།  །མཁྱེེན་པ་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་མིི་

མངའ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ལེེགས་པར་བསྒོོམ་པ་ན།  །ལམ་ལ་མངའ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ལེེགས་པར་བསྒོོམ་པ་ན།  །ལམ་ལ་

ཐེེ་ཚོོམ་ཡོོད་མིི་མངའ།  །བདེེར་གནས་འདྲེེན་བ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བདག་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཞུ་བ་ཐེེ་ཚོོམ་ཡོོད་མིི་མངའ།  །བདེེར་གནས་འདྲེེན་བ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བདག་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཞུ་བ་

ལགས།  །ཆུ་བོ་ོདག་ནི་ིརབ་རྒལ་ཅིིང་།  །མཚམས་སྦྱོོར་འཆིིང་བ་ཡོོངས་ཅད་པ།  །གདུག་ལགས།  །ཆུ་བོ་ོདག་ནི་ིརབ་རྒལ་ཅིིང་།  །མཚམས་སྦྱོོར་འཆིིང་བ་ཡོོངས་ཅད་པ།  །གདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པ་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །མ་རིིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོོམ་པའི་ིཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པ་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །མ་རིིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅོོམ་

ཞིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་གདུང་བ་ཉེེར་ཞི་ིབ།  །ཤིིན་དུ་བསིིལ་ལ་རབ་གནས་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཞིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་གདུང་བ་ཉེེར་ཞི་ིབ།  །ཤིིན་དུ་བསིིལ་ལ་རབ་གནས་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེ

ཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །འཇིིགས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བླ་མེེད་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆགས་དང་ཐོོག་མེེད་ཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །འཇིིགས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བླ་མེེད་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་ཆགས་དང་ཐོོག་མེེད་

པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོོན་སུམ་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོོན་སུམ་

བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པས།  །མངོོན་སུམ་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པས།  །མངོོན་སུམ་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས།  །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་གྱུར་ཅིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་ལྟ་བ་རབ་བཅོོམ་པ།  །བཅོོམ་རྫོོགས།  །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་གྱུར་ཅིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་ལྟ་བ་རབ་བཅོོམ་པ།  །བཅོོམ་

ལྡན་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ།  །མང་པོ་ོདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བསགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་ལྡན་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ།  །མང་པོ་ོདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བསགས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོོས་

རྗེ་ེལ།  བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྗེ་ེལ།  བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ནིི་གསལ་བར་མཛད།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟོོན་མཛད་པས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་རྟེེན་ཀུན་ནིི་གསལ་བར་མཛད།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟོོན་མཛད་པས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་

མཐའ་མིི་མངའ།  །འདྲེེན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་གསལ་བར་མཐའ་མིི་མངའ།  །འདྲེེན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་གསལ་བར་

མཛད།  །དེ་ེསླད་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བ་ལགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཛད།  །དེ་ེསླད་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བ་ལགས།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །སྤོོབས་པ་དག་ནི་ིབླ་ན་མེེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གྱིིས་མི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །སྤོོབས་པ་དག་ནི་ིབླ་ན་མེེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་ཅིིང་།  །རྣམ་པ་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ིམཐའ་མིིད་པས།  །མཁྱེེན་ཁྱབ་ཅིིང་།  །རྣམ་པ་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ིམཐའ་མིིད་པས།  །མཁྱེེན་

པའི་ིཡུལ་ལ་མཐའ་མི་ིམངའ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཚུངས་མེེད་གཙོ་ོབོ་ོལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་པའི་ིཡུལ་ལ་མཐའ་མི་ིམངའ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཚུངས་མེེད་གཙོ་ོབོ་ོལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་

བ་ལགས།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པར་བ་ལགས།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པར་

མཛད།  །འདྲེེན་པ་ལ་ནི་ིབདག་ཞུ་ན།  །མོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ལྷ་དང་མི་ིམཛད།  །འདྲེེན་པ་ལ་ནི་ིབདག་ཞུ་ན།  །མོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ལྷ་དང་མི་ི

ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་རབ་བརྟགས་ན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན།  །ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་རབ་བརྟགས་ན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་

མཚུངས་མེེད་པས། ཐམ ས་ཅད་མ་ལུས་གསལ་བར་མཛད།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་རབ་མཚུངས་མེེད་པས། ཐམ ས་ཅད་མ་ལུས་གསལ་བར་མཛད།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་རབ་

གནས་ཤིིང་།  །རྒྱན་དང་ལྡན་བའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་ལགས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ཤིིང་།  །རྒྱན་དང་ལྡན་བའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་ལགས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ།  །དྲང་སྲོོང་ནད་ན་གསལ་བ་པོོ།  །དཔེེར་ན་གངས་རིི་ཆེེན་པོོ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་རྒྱལ།  །དྲང་སྲོོང་ནད་ན་གསལ་བ་པོོ།  །དཔེེར་ན་གངས་རིི་ཆེེན་པོོ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གྱིིས་བཀོོད་པའི་ིགནས།  བཅོོམ་ལྡན་ཆོོས་གདན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །བཀོོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་ེགྱིིས་བཀོོད་པའི་ིགནས།  བཅོོམ་ལྡན་ཆོོས་གདན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །བཀོོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིིན་ནོོ།  །རབ་ཡངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །ཡིིད་འོོད་སྒྲ་ནིི་སྟོོན་མཛད་བཞིིན་ནོོ།  །རབ་ཡངས་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །ཡིིད་འོོད་སྒྲ་ནིི་སྟོོན་མཛད་

པས  །སེེམས་ཅན་གང་དག་ཐོོས་གྱུར་ན།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་པས  །སེེམས་ཅན་གང་དག་ཐོོས་གྱུར་ན།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་

མིི་གཡོོ་མཆོོག་ལགས་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟོོང་བར་མཛད།  །དེེས་ནིི་སེེམས་ཅན་མིི་གཡོོ་མཆོོག་ལགས་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟོོང་བར་མཛད།  །དེེས་ནིི་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིིད་བཞིིན་བློོ་ནིི་བདེེ་བར་འགྱུར།  །དུས་དང་འཁོོར་ནིི་རབ་མཁྱེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིིད་བཞིིན་བློོ་ནིི་བདེེ་བར་འགྱུར།  །དུས་དང་འཁོོར་ནིི་རབ་མཁྱེེན་

ཅིིང་།  །གང་ཟག་མཁྱེེན་པ་འདྲེེན་པ་ཡིིས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟོོན་མཛད་པས།  །དུས་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །གང་ཟག་མཁྱེེན་པ་འདྲེེན་པ་ཡིིས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟོོན་མཛད་པས།  །དུས་མཁྱེེན་

པ་ཡི་ིབློ་ོལྡན་ལགས།  །ཚངས་སྐད་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །རྣམ་དག་གསུང་ནི་ིབཀས་པ་ཡི་ིབློ་ོལྡན་ལགས།  །ཚངས་སྐད་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །རྣམ་དག་གསུང་ནི་ིབཀས་

བཤད་གསོོལ།  །ཆར་ཆེེན་ས་ལ་བབས་པ་ལྟར།  །ཆོོས་ཀྱིི་རླན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བཤད་གསོོལ།  །ཆར་ཆེེན་ས་ལ་བབས་པ་ལྟར།  །ཆོོས་ཀྱིི་རླན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་

མཛོོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་འདུས་ནང་བཞུགས་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ་མཛོོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་འདུས་ནང་བཞུགས་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ་

ནས།  །ཆོོས་འདིི་ལ་ནིི་གང་རེེ་བ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཚིིམ་པར་མཛོོད།  །མཆོོག་ཏུ་ནས།  །ཆོོས་འདིི་ལ་ནིི་གང་རེེ་བ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཚིིམ་པར་མཛོོད།  །མཆོོག་ཏུ་

བད་ལ་རབ་གནས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་མཛད་བད་ལ་རབ་གནས་པས།  །རྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་མཛད་

ཅིིང།  །མང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིདགའ་བར་མཛོོད།  །དཔའ་ཆེེན་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོདག་ནིི།  །སྤྱོོད་ཅིིང།  །མང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིདགའ་བར་མཛོོད།  །དཔའ་ཆེེན་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོདག་ནིི།  །སྤྱོོད་

ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གང་ཡང་འཆལ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གང་ཡང་འཆལ་

བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མ་མཆིིས།  །འཁོོར་འདུས་འཐུན་བར་གྱུར་བ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མ་མཆིིས།  །འཁོོར་འདུས་འཐུན་བར་གྱུར་བ་

དག།  །ཐུབ་པ་ཆེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ནིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོོལ་བ་ལགས།  །བདག་ནི་ིདག།  །ཐུབ་པ་ཆེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ནིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོོལ་བ་ལགས།  །བདག་ནི་ི

སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །  གཞོོལ་བའིི་སླད་དུ་འདེེར་མཆིིས་ན།  འདྲེེན་པ་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །  གཞོོལ་བའིི་སླད་དུ་འདེེར་མཆིིས་ན།  འདྲེེན་པ་མཁྱེེན་པ་

ཐོོགས་མི་ིམངའ།  །ཇི་ིལྟར་མྱུར་དུ་དབྱེ་ེམི་ིམཛད།  །བདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིམོོས་བ་བཞིིན།  །ཞལ་ཐོོགས་མི་ིམངའ།  །ཇི་ིལྟར་མྱུར་དུ་དབྱེ་ེམི་ིམཛད།  །བདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིམོོས་བ་བཞིིན།  །ཞལ་

དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་ལགས་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཕྱེེ་ནས།  །ཐེེ་ཚོོམ་རྣམས་ནིི་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་ལགས་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཕྱེེ་ནས།  །ཐེེ་ཚོོམ་རྣམས་ནིི་

བཅད་དུ་གསོོལ།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །སེེམས་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཅད་དུ་གསོོལ།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །སེེམས་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །ལུས་ནིི་དགའ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས།  །ཐེེ་ཚོོམ་དྲ་བ་ཆད་པར་འགྱུར། ཆོ ོས་ཀྱིི་འགྱུར།  །ལུས་ནིི་དགའ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས།  །ཐེེ་ཚོོམ་དྲ་བ་ཆད་པར་འགྱུར། ཆོ ོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལ་པོ་ོབླ་མེེད་གཙོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འཇིིགས་མི་ིམངའ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་རྒྱལ་པོ་ོབླ་མེེད་གཙོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འཇིིགས་མི་ིམངའ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་

གཟིིགས་པ་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཐེ་ེགཟིིགས་པ་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཐེ་ེ

ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མིི་མངའ།  །རབ་བརྩོོན་འདྲེེན་པ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བདག་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཞུ་བ་ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མིི་མངའ།  །རབ་བརྩོོན་འདྲེེན་པ་ཆེེན་པོོ་ལ།  །བདག་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཞུ་བ་

ལགས།  །བླ་མེེད་ཐེེ་ཚོོམ་ཆད་པ་པོོ།  །ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་མངའ་བ།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས།  །བླ་མེེད་ཐེེ་ཚོོམ་ཆད་པ་པོོ།  །ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་མངའ་བ།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་

དཔག་མེེད་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་དང་།  །ཡོོན་དཔག་མེེད་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་དང་།  །ཡོོན་

ཏན་ཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་དང་།  །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ཏན་ཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་དང་།  །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་

ལགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་ལགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་

དང་།  །ཕན་དོོགས་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་དང་།  །ཕན་དོོགས་མཁྱེེན་པ་དཔག་མེེད་ལ།  །བདག་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་

མཁྱེེན་པ་མཐའ་མེེད་ཀྱང་། མཐ འ་དང་མཐའ་མེེད་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མཐའ་མེེད་ཀྱང་། མཐ འ་དང་མཐའ་མེེད་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་

གཅོོད ་པ ་ལ།  བདག་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ ་ཞུ་བ ་ལགས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་གཅོོད ་པ ་ལ།  བདག་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ ་ཞུ་བ ་ལགས།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཞུ་བ་གསན་དུ་གསོོལ།  །གནད་པར་མཛད་ན་བདག་ཞུ་ན།  །ཐུབ་པ་རྒྱལ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཞུ་བ་གསན་དུ་གསོོལ།  །གནད་པར་མཛད་ན་བདག་ཞུ་ན།  །ཐུབ་པ་

ཆེེན་པོོས་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཤཱཀྱའི་ིགཙོོ།  །གྲགས་ཆེེན་ལ་ནི་ིཞུ་བ་ཆེེན་པོོས་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཤཱཀྱའི་ིགཙོོ།  །གྲགས་ཆེེན་ལ་ནི་ིཞུ་བ་

ལགས།  །གལ་ཏེེ་ཐུགས་རྗེེས་གནང་གྱུར་ན།  །ཐེེ་ཚོོམ་དྲ་བ་བཅད་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་ལགས།  །གལ་ཏེེ་ཐུགས་རྗེེས་གནང་གྱུར་ན།  །ཐེེ་ཚོོམ་དྲ་བ་བཅད་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའིི་ཞལ་དུ་བལྟས་ནས་སེེམས་རྩེེ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའིི་ཞལ་དུ་བལྟས་ནས་སེེམས་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་དུ་ཞིིག་ཞུ་བར་གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་དུ་ཞིིག་ཞུ་བར་

སེེམས།  གལ་ཏེ་ེཞུ་བ་ཡོོད་ན་ངས་བཤད་པར་བྱའོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ ་ེསེེམས།  གལ་ཏེ་ེཞུ་བ་ཡོོད་ན་ངས་བཤད་པར་བྱའོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ ་ེ

ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་

ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི།ི  །ང་ལ་ཅི་ིཞིིག་འདྲི་ིབར་སེེམས།  །དེ་ེབཞིིན་ཏུ་ནི་ིཞུས་ཤིིག་དང་།  །དས་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི།ི  །ང་ལ་ཅི་ིཞིིག་འདྲི་ིབར་སེེམས།  །དེ་ེབཞིིན་ཏུ་ནི་ིཞུས་ཤིིག་དང་།  །དས་

ནིི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དྲིིས་པ་བཞིིན།  །རེེ་རེེ་ནས་ནིི་གསལ་ཕྱེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དྲིིས་པ་བཞིིན།  །རེེ་རེེ་ནས་ནིི་གསལ་ཕྱེེ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནས།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་དང་འཐུན་བཞིིན་དུ།  །མྱུར་དུ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརབ་བཤད་དོོ།  །ངས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་ནས།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་དང་འཐུན་བཞིིན་དུ།  །མྱུར་དུ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརབ་བཤད་དོོ།  །ངས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་

རབ་བཤད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་བྱོོས།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་འདོོད་པ་རབ་བཤད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་བྱོོས།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་འདོོད་པ་

བཞིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་དང་འཚམ་པར་བཤད།  །དེེང་ཁྱོོད་དུས་བཞིིན་ཞུ་བར་བཞིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་དང་འཚམ་པར་བཤད།  །དེེང་ཁྱོོད་དུས་བཞིིན་ཞུ་བར་

གྱིིས།  །དུས་དང་དོོན་ནི་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །དུས་བཞིིན་དུ་ནི་ིཞུས་པའི་ིཕྱིིར།  །དས་ནི་ིངེེས་པར་གྱིིས།  །དུས་དང་དོོན་ནི་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །དུས་བཞིིན་དུ་ནི་ིཞུས་པའི་ིཕྱིིར།  །དས་ནི་ིངེེས་པར་

རབ་བཤད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམོོས་པ་བཞིིན།  །ཞུ་བ་དག་ནི་ིཞུས་ཤིིག་དང་།  །ངས་ནི་ིརབ་བཤད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམོོས་པ་བཞིིན།  །ཞུ་བ་དག་ནི་ིཞུས་ཤིིག་དང་།  །ངས་ནི་ི

ཐམས་ཅད་རྗེེས་འཐུན་བར།  །ཁྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །དེེང་ཁྱོོད་དུས་སུ་ཞུས་ཤིིག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་འཐུན་བར།  །ཁྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །དེེང་ཁྱོོད་དུས་སུ་ཞུས་ཤིིག་

དང་།  །དས་ཀྱང་དུས་བཞིིན་བཤད་པར་བྱ།  །ཐེ་ེཚོོམ་དྲ་བ་བཤད་པས་ན།  །ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་དང་།  །དས་ཀྱང་དུས་བཞིིན་བཤད་པར་བྱ།  །ཐེ་ེཚོོམ་དྲ་བ་བཤད་པས་ན།  །ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་

པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེར་གྱུར་པས།  །དོོན་ནིི་མཐར་ཕྱིིན་ཐུགས་སུ་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེར་གྱུར་པས།  །དོོན་ནིི་མཐར་ཕྱིིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པ་བརྙེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ནི་ིཆོོས་ཆུད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པ་བརྙེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ནི་ིཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས།  །མངོོན་སངས་རྒྱས་པས་བསམ་དཀའ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་མོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས།  །མངོོན་སངས་རྒྱས་པས་བསམ་དཀའ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་མོོས་

པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཞུས་པ་དག་ནིི་སྟོོང་པར་མཛད།  །ང་ནིི་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཞུས་པ་དག་ནིི་སྟོོང་པར་མཛད།  །ང་ནིི་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ།  །ཐོོགས་པ་དག་ནི་ིམི་ིམངའ་བས།  །དུས་བཞིིན་དུ་ནི་ིཞུས་པ་ལ།  །མྱུར་དུ་བཤད་པ་ལ།  །ཐོོགས་པ་དག་ནི་ིམི་ིམངའ་བས།  །དུས་བཞིིན་དུ་ནི་ིཞུས་པ་ལ།  །མྱུར་དུ་བཤད་པ་

མཛད་པ་ཡིིན།  །ངས་ནི་ིདུས་བཞིིན་རབ་བཤད་ཅིིང་།  །ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནི་ིམི་ིམདའ་བས།  །དེ་ེམཛད་པ་ཡིིན།  །ངས་ནི་ིདུས་བཞིིན་རབ་བཤད་ཅིིང་།  །ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནི་ིམི་ིམདའ་བས།  །དེ་ེ

ཡིིན་མོོས་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེེ་ཡིི་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པར་མཛད།  །ང་ནིི་རྟག་ཏུ་དུས་རྣམས་ཡིིན་མོོས་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེེ་ཡིི་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པར་མཛད།  །ང་ནིི་རྟག་ཏུ་དུས་རྣམས་

དང་།  །འཁོོར་འདུས་པ་ཡི་ིབསམ་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  བསམ་པ་དང་།  །འཁོོར་འདུས་པ་ཡི་ིབསམ་པ་དང་།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  བསམ་པ་

ཐ་དད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འདོོད་པ་དང་ནིི་འདོོད་མེེད་ཐ་དད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འདོོད་པ་དང་ནིི་འདོོད་མེེད་

པ། སོ ་ོསོོར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ནིི།  །དེ་ེདག་གསལ་བར་གཟིིགས་པ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེབློ་ོཔ། སོ ་ོསོོར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ནིི།  །དེ་ེདག་གསལ་བར་གཟིིགས་པ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེབློ་ོ

དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །ང་ཡིིས་དུས་དང་སྦྱར་ནས་ནི།ི  །ཡང་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །ང་ཡིིས་དུས་དང་སྦྱར་ནས་ནི།ི  །ཡང་

དག་ཆོོས་སྟོོན་གོོ་བར་མཛད།  །བློོ་དང་མིི་ལྡན་དེེ་དག་ནིི།  །གཏིི་མུག་དག་གིིས་རྨོོངས་དག་ཆོོས་སྟོོན་གོོ་བར་མཛད།  །བློོ་དང་མིི་ལྡན་དེེ་དག་ནིི།  །གཏིི་མུག་དག་གིིས་རྨོོངས་

དཀྲུགས་ཤིིང་།  །དེེ་དག་ཤེེས་རབ་སྣང་མེེད་པས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ལ་གུས་མིི་དཀྲུགས་ཤིིང་།  །དེེ་དག་ཤེེས་རབ་སྣང་མེེད་པས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ལ་གུས་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེགུས་པ་མེེད་གྱུར་ན།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིཆོོལ་མི་ིབྱེེད།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོས་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེགུས་པ་མེེད་གྱུར་ན།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིཆོོལ་མི་ིབྱེེད།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོས་

པར་གྱུར་ཀྱང་ནིི།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤེེས་མིི་སྐྱེེ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ལ་མཁས་གྱུར་པར་གྱུར་ཀྱང་ནིི།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཤེེས་མིི་སྐྱེེ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ལ་མཁས་གྱུར་

པ།  །ཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིག་ཚོོལ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །རབ་སྣང་ཡེེ་པ།  །ཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིག་ཚོོལ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །རབ་སྣང་ཡེེ་

ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆེེན་དག་ལ་མོོས་པ་ནི།ི  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚོོལ་བྱེེད་པས།  །རབ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆེེན་དག་ལ་མོོས་པ་ནི།ི  །མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚོོལ་བྱེེད་པས།  །རབ་

སྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉེེར་བ་དག།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡེ་ེསྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉེེར་བ་དག།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལ།  །གཞོོལ་བ ་གང་ཡིིན ་དེེ་དག་ནིི།   །ཐོོས ་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ལ།  །གཞོོལ་བ ་གང་ཡིིན ་དེེ་དག་ནིི།   །ཐོོས ་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །དཔག་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མོོས་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉེེར་བ་དག།  །དེེས་ནི་ིའགྱུར།  །དཔག་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མོོས་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉེེར་བ་དག།  །དེེས་ནི་ི

ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ལ་ལ་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ལ་ལ་

ཞིིག།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཚོོལ་བ་དང་།  །བླ་མེེད་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་འདོོད་པས།  །མོོས་ཤིིང་རབ་ཞིིག།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཚོོལ་བ་དང་།  །བླ་མེེད་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་འདོོད་པས།  །མོོས་ཤིིང་རབ་

ཏུ་བརྩོོན་པ་དང་།  །ཆོོས་ལ་གཙོ་ོབོོར་གང་འཛིིན་པ།  །དྲི་ིམེེད་ཆོོས་ནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །མོོས་ཏུ་བརྩོོན་པ་དང་།  །ཆོོས་ལ་གཙོ་ོབོོར་གང་འཛིིན་པ།  །དྲི་ིམེེད་ཆོོས་ནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །མོོས་

ཤིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་ལ་ལ་དག།  །ལེེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་ལ་ལ་དག།  །ལེེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་

མོོས་གྱུར་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བ་ཡིི།  །བླ་མེེད་ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པར་བྱ།  །ཁུར་ལྕི་ིམོོས་གྱུར་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྣང་བ་ཡིི།  །བླ་མེེད་ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པར་བྱ།  །ཁུར་ལྕི་ི

རྣམས་ནིི་ཁྱེེར་བ་དང་།  །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མོོས་པ།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་རྣམས་ནིི་ཁྱེེར་བ་དང་།  །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མོོས་པ།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་

ན།  །དགའ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་མོོས་པ་ཡིིས།  །དགེེ་བའིི་ན།  །དགའ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་མོོས་པ་ཡིིས།  །དགེེ་བའིི་

ཆོོས་ནི་ིསེེམས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབསམ་བཞག་ནས།  །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་བསྟན་པར་ཆོོས་ནི་ིསེེམས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབསམ་བཞག་ནས།  །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་བསྟན་པར་

བྱ།  །ཁྱོོད་ལ་སོོགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེཕྱིིར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ཞུས་པ་བཞིིན།  །ངས་ཀྱང་བྱ།  །ཁྱོོད་ལ་སོོགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེཕྱིིར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ཞུས་པ་བཞིིན།  །ངས་ཀྱང་

ཡང་དག་ངེེས་པར་ནིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་བཅད་པར་བྱ།  །ངས་ནིི་ལོོ་མང་སྟོོང་ཕྲག་ཡང་དག་ངེེས་པར་ནིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་བཅད་པར་བྱ།  །ངས་ནིི་ལོོ་མང་སྟོོང་ཕྲག་

ཏུ།  །ཐབས་མཁས་དག་ནིི་རབ་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་བསལ་བས་ན།  །ཁྱོོད་ཏུ།  །ཐབས་མཁས་དག་ནིི་རབ་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་བསལ་བས་ན།  །ཁྱོོད་

ཀྱིིས་མོོས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་ཡོོད་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟར་འདོོད་བཞིིན་ཞུ་བར་ཀྱིིས་མོོས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་ཡོོད་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟར་འདོོད་བཞིིན་ཞུ་བར་

གྱིིས།  །ཁྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན།  །ཐེ་ེཚོོམ་རྣམས་ནི་ིབཅད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས།  །ཁྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན།  །ཐེ་ེཚོོམ་རྣམས་ནི་ིབཅད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཡོོད་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟར་འདོོད་བཞིིན་ཞུ་བར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིིན་དུ་ནིི།  །ངས་ནི་ིཡོོད་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟར་འདོོད་བཞིིན་ཞུ་བར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིིན་དུ་ནིི།  །ངས་ནི་ི

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་ཡོོད་གྱུར་ན།  །ཇིི་ལྟར་འདོོད་བཞིིན་ཞུ་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་ཡོོད་གྱུར་ན།  །ཇིི་ལྟར་འདོོད་བཞིིན་ཞུ་བར་

གྱིིས།  །ང་ནི་ིཆོོས་ལ་རབ་གནས་པས།  །གཡོ་ོབ་མེེད་པ་བརྙེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་གྱིིས།  །ང་ནི་ིཆོོས་ལ་རབ་གནས་པས།  །གཡོ་ོབ་མེེད་པ་བརྙེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་འདི་ིལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་

མཆིིས་པ་དེེང་ཞུ་བ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འཇིིགས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་མཆིིས་པ་དེེང་ཞུ་བ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འཇིིགས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་

པར་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པར་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་

པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་གུས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བག་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། མོ ོས་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་གུས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བག་

ཡོོད་པ་དང་བཅས་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་འཚལ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་བཅས་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་འཚལ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེེན་པོ་ོ

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུལ་མཐོ་ོདམན་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོདང་།  གསེེག་མ་དང་། ཚེ ེར་མ་དང་།  མི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུལ་མཐོ་ོདམན་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོདང་།  གསེེག་མ་དང་། ཚེ ེར་མ་དང་།  མི་ི

གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོ་ོརྣམས་མ་མཆིིས་པ།  ཟུག་རྔུ་ཟུག་པའི་ིསྡུག་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོ་ོརྣམས་མ་མཆིིས་པ།  ཟུག་རྔུ་ཟུག་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པའི་ིགཡང་ས་མ་མཆིིས་པ།  འཆི་ིབ་དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་བསྔལ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པའི་ིགཡང་ས་མ་མཆིིས་པ།  འཆི་ིབ་དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་

དང་།  བར་ཆད་མ་མཆིིས་པ། དྲ ང་ཞིིང་གྱ་གྱུ་མ་མཆིིས་པ་དང་། དེ ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་དང་།  བར་ཆད་མ་མཆིིས་པ། དྲ ང་ཞིིང་གྱ་གྱུ་མ་མཆིིས་པ་དང་། དེ ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཤུལ་དང་། ཐོ ོགས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟ་བའིི་ཐིིབས་པོ་ོརྣམས་ཉིིད་ཀྱིི་ཤུལ་དང་། ཐོ ོགས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟ་བའིི་ཐིིབས་པོ་ོརྣམས་

བཅད་པ་དང་། དྲ ་བ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་དང་།  མུན་ནག་རྣམས་བསལ་བ་དང་།  སྲིིད་པའི་ིབཅད་པ་དང་། དྲ ་བ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་དང་།  མུན་ནག་རྣམས་བསལ་བ་དང་།  སྲིིད་པའི་ི

མངོོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་།  འདུ་འཕྲོ་ོབ་རྣམས་སྤང་བའི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མ་མཆིིས་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་།  འདུ་འཕྲོ་ོབ་རྣམས་སྤང་བའི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མ་མཆིིས་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་དོོན་འདིིའི་ིསླད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་དོོན་འདིིའི་ིསླད་

དུ་ཞུ་བ་ལགས་སོ།ོ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་བགོོས་ན་གོ་ོཆ་བགོོས་དུ་ཞུ་བ་ལགས་སོ།ོ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་བགོོས་ན་གོ་ོཆ་བགོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དེེས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་འཚལ་ནས་ལམ་ཆེེན་པོ་ོའདིིས་གཞོོལ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དེེས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་འཚལ་ནས་ལམ་ཆེེན་པོ་ོའདིིས་གཞོོལ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོོ་རྣམས་ཀྱིི་གོོ་ཆའིི་བཀོོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ལམ ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་གོོ་ཆའིི་བཀོོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ལམ ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུ་གསོོལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུ་གསོོལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ནི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་སྐྱེེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ནི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ནི་ིགོ་ོཆ་མི་ིསྤོོང་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་འཚལ་པར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ནི་ིགོ་ོཆ་མི་ིསྤོོང་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་འཚལ་

ནས་ནུར་བ་མ་མཆིིས་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བརྗོོད་ངས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ནས་ནུར་བ་མ་མཆིིས་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བརྗོོད་ངས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་

དབང་པོོ་དང་།  རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང་།  རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གསལ་བར་མཁས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གསལ་བར་མཁས་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་

པོོར་བགྲོོད་པ་དང་།ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆོོས་པོོར་བགྲོོད་པ་དང་།ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆོོས་

སྟོོན་པའི་ིསླད་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གཞོོལ་བ་བཞིིན་དུ་མ་སྟོོན་པའི་ིསླད་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གཞོོལ་བ་བཞིིན་དུ་མ་

གྲོོལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིིས་གྲོོལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིིས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་དོོན་འདི་ིཞུ་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་དོོན་འདི་ིཞུ་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ལགས་ན་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ལགས་ན་

ཆོོས་གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་པའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་པའིི་

དབང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་ཡང་དག་དབང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོོག་

པར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་པར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གཤེེགས་པའིི་མཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་ནིི་ངོོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པའིི་མཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་ནིི་ངོོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལགས་པས་དེེའི་ིསླད་རྫོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལགས་པས་དེེའི་ིསླད་

དུ་བདག་ཞུ་བ་གསོོལ་ལགས་སོོ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོདུ་བདག་ཞུ་བ་གསོོལ་ལགས་སོོ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་པ།།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་པ།།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སླད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དོོན་ཟབ་མོ་ོདག།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་པོ།ོ  །རྐང་སླད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དོོན་ཟབ་མོ་ོདག།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་པོ།ོ  །རྐང་

གཉིིས་གཙོ་ོལ་བདག་ཞུ་ལགས།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་གང་གིིས་གཉིིས་གཙོ་ོལ་བདག་ཞུ་ལགས།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་གང་གིིས་

གཞོོལ་གྱུར་པ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།  །དེ་ེདག་ཞུ་བ་གསོོལ་བ་ལགས།  །ཇི་ིགཞོོལ་གྱུར་པ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།  །དེ་ེདག་ཞུ་བ་གསོོལ་བ་ལགས།  །ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིས།  །གོ་ོཆ་དཔག་མེེད་བགོ་ོབར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིས།  །གོ་ོཆ་དཔག་མེེད་བགོ་ོབར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་

ཀྱང་།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འདུན་བ་སློོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དེ་ེཀྱང་།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འདུན་བ་སློོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དེ་ེ

ལ་སྲེེད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བག་ཡོོད་ལྡན་པར་ལ་སྲེེད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བག་ཡོོད་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ིལ་གཞོོལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ེའགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ིལ་གཞོོལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ེ

ལ་འཚལ་ནས་ཅི་ིབགྱིིད་པ།  །དངོོས་པོ་ོའདི་ིཡང་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཐེེག་ཆེེན་ལ་འཚལ་ནས་ཅི་ིབགྱིིད་པ།  །དངོོས་པོ་ོའདི་ིཡང་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཐེེག་ཆེེན་

གདེེག་ནས་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་གཞོོལ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་གདེེག་ནས་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་གཞོོལ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་

ཡིིས།  །མྱུར་དུ་བདག་ལ་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་མཉམ་ལམ་ཡིིས།  །མྱུར་དུ་བདག་ལ་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་མཉམ་ལམ་

གྱིིས།  །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐིིབས་པོ་ོདག།  །གཅོོད་པར་གྱིིས།  །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐིིབས་པོ་ོདག།  །གཅོོད་པར་

བགྱིིད་ལ་སྐྱོོན་མེེད་འགྱུར།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལས།  །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་འདའ་བགྱིིད་ལ་སྐྱོོན་མེེད་འགྱུར།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལས།  །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་འདའ་

བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མཉམ་པ་ཉིིད་དག་གིིས།  །འདོོད་ཆགས་དྲ་བ་དྲལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མཉམ་པ་ཉིིད་དག་གིིས།  །འདོོད་ཆགས་དྲ་བ་དྲལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་མུན་ནག་རབ་བསལ་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྟར་མུན་ནག་རབ་བསལ་ནས།  །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེདག་གིིས།  །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོོར་རབ་བརྟགས་དཔའ་དེ་ེདག་གིིས།  །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོོར་རབ་བརྟགས་

པས།  །འཆིིང་བ་མང་པོ་ོསྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །འཆིིང་པས།  །འཆིིང་བ་མང་པོ་ོསྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །འཆིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་སྤངས་ནས་བདེ་ེབར་གནས།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ེབ་སྤངས་ནས་བདེ་ེབར་གནས།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ེ

ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་མཁས་གྱུར་ནས།  །བླ་མེེད་ལ་ནིི་གཞོོལ་བར་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་མཁས་གྱུར་ནས།  །བླ་མེེད་ལ་ནིི་གཞོོལ་བར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་བུའི།ི  །དཔའ་མེེད་གོ་ོཆ་བགོ་ོབར་བགྱིིད།  །གོ་ོཆ་དེ་ེའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་བུའི།ི  །དཔའ་མེེད་གོ་ོཆ་བགོ་ོབར་བགྱིིད།  །གོ་ོཆ་དེ་ེ

དག་བགོོས་ནས་ཀྱང་།  །ཐེེག་ཆེེན་ལ་ནིི་འཚལ་བར་བགྱིིད།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དག་བགོོས་ནས་ཀྱང་།  །ཐེེག་ཆེེན་ལ་ནིི་འཚལ་བར་བགྱིིད།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས།  །མཉམ་ཉིིད་ལམ་ལ་གཞོོལ་བར་བགྱིིད།  །བདག་གིིས་དིིང་འདིིར་ཞུས་པ་དཔའ་རྣམས།  །མཉམ་ཉིིད་ལམ་ལ་གཞོོལ་བར་བགྱིིད།  །བདག་གིིས་དིིང་འདིིར་ཞུས་པ་

འདིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟ་འདིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟ་

བུར།  །གོོ་ཆ་བཀོོད་པ་ཐོོབ་འགྱུར་དང་།  །བླ་མེེད་ཐེེག་པ་རབ་བརྒྱན་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་བུར།  །གོོ་ཆ་བཀོོད་པ་ཐོོབ་འགྱུར་དང་།  །བླ་མེེད་ཐེེག་པ་རབ་བརྒྱན་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིགནས་པ་དང་།  །ལམ་དིིའི་ིབཀོོད་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིགནས་པ་དང་།  །ལམ་དིིའི་ིབཀོོད་པ་

གང་ལགས་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་མཁས་གྱུར་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་གང་ལགས་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་མཁས་གྱུར་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་

བཤད་གསོོལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །ཆོོས་ལ་མཁས་པའིི་སྣང་བ་བཤད་གསོོལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །ཆོོས་ལ་མཁས་པའིི་སྣང་བ་

དག།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་རྟོོག་གྱུར་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇིི་དག།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་རྟོོག་གྱུར་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེཐོོས་ནས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེཐོོས་ནས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅད་མཐར་ཕྱིིན་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྤོོང་ཞིིང་།  །དེ་ེཡི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྤོོང་ཞིིང་།  །དེ་ེཡི་ི

དབང་གིིས་གཞོོལ་འགྱུར་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ིདབང་གིིས་གཞོོལ་འགྱུར་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ི

ལ་འཚལ་ནས་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ཡིི་དབང་གིིས་གཞོོལ་ལ་འཚལ་ནས་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ཡིི་དབང་གིིས་གཞོོལ་

འགྱུར་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །བསམ་པ་དག་ནིི་རབ་བརྟན་འགྱུར་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །བསམ་པ་དག་ནིི་རབ་བརྟན་

ཞིིང་།  །འདི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་སྟོོབས་དག་གིིས།  །ཤིིན་དུ་འདུལ་བ་ཐོོབ་འགྱུར་ལགས།  །ཇི་ིཞིིང་།  །འདི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་སྟོོབས་དག་གིིས།  །ཤིིན་དུ་འདུལ་བ་ཐོོབ་འགྱུར་ལགས།  །ཇི་ི

ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇི་ིལྟར་མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཇི་ིལྟར་མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནིི།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བགྲོོད་གྱུར་ནས།  །སུ་ཡང་སྐོོར་བར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཚངས་པའི་ིནིི།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བགྲོོད་གྱུར་ནས།  །སུ་ཡང་སྐོོར་བར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཚངས་པའི་ི

འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་འགྱུར་ལགས།།  ཇི་ིལྟར་གཡོ་ོབ་མ་མཆིིས་པར།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་འགྱུར་ལགས།།  ཇི་ིལྟར་གཡོ་ོབ་མ་མཆིིས་པར།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་

བཞིིན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་སྟོོན་འགྱུར་བཞིིན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་སྟོོན་འགྱུར་

ལགས། ཆོ ོས་རྣམས་ཡང་དག་བསྟན་པས་ན།  །འཁོོར་བ་ལས་ནི་ིགྲོོལ་འགྱུར་ལགས།  །ཇི་ིལགས། ཆོ ོས་རྣམས་ཡང་དག་བསྟན་པས་ན།  །འཁོོར་བ་ལས་ནི་ིགྲོོལ་འགྱུར་ལགས།  །ཇི་ི

ལྟར་བགྱིིས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །གཏན་དུ་བདེ་ེབ་འཐོོབ་འགྱུར་ལགས།  །སེེམས་ཅན་ལྟར་བགྱིིས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །གཏན་དུ་བདེ་ེབ་འཐོོབ་འགྱུར་ལགས།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་ལ་བདག་ཞུ་ན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་ལ་བདག་ཞུ་ན།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་

གཟིིགས་པ་པོོའི།ི  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཆོོས་ནིི་གང་དང་གང་གཟིིགས་པ་པོོའི།ི  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཀས་བཤད་གསོོལ།  །ཆོོས་ནིི་གང་དང་གང་

དག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྨིིན་བགྱིིད་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྨིིན་བགྱིིད་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དུ་གསོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །བྱང་ཀྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དུ་གསོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །བྱང་

ཆུབ་ཆེེ་ལ་གང་ལྟ་བ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་འདིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགའ་བར་ཆུབ་ཆེེ་ལ་གང་ལྟ་བ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་འདིི་ཐོོས་གྱུར་ན།  །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགའ་བར་

འགྱུར།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོའགྱུར།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཚད་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཚད་

མེེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོན་མེེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོན་

ཏན་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བསགས་པས་ན་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་རབ་ཏུ་གཅུང་བ་མོོས་པར་གྱུར་ཏན་གཞལ་དུ་མེེད་པ་བསགས་པས་ན་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་རབ་ཏུ་གཅུང་བ་མོོས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཔ་དང་།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

བསྐྱེེད་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེེགས་སོ་ོལགས་སོོ། ཁྱོ ོད་ལེེགས་པར་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེེགས་སོ་ོལགས་སོོ། ཁྱོ ོད་ལེེགས་པར་

ཉོོན་ལ་ཤིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཉོོན་ལ་ཤིིན་དུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོོ།  བཅོོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཐོོས་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཐོོས་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བླ་ན་མེེད་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པ་དེེས་སེེམས་ཅན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པ་དེེས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ སེ ེམས་ཅན་རྣམས་

བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་བར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་བར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་

རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་བར་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་བར་

བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་རྣམས་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་རྣམས་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོོ་བར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་བར་བགོོ་བར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་བར་

བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་དངོོས་པོོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་དངོོས་པོོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་ཆགས་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་ནང་ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་པར་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་ནང་ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོ་པར་

བྱའོོ།  ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབྱའོོ།  ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོ

བྱའོོ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབྱའོོ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་བགོ་ོབར་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་

གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོོ། སྟོ ོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བདུད་དང་།  བདུང་ཀྱིི་འཁོོར་དང་།  བདུང་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བདུད་དང་།  བདུང་ཀྱིི་འཁོོར་དང་།  བདུང་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་།  བདུང་ཀྱིི་ལས་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐིིབས་པོ་ོདང་། ལམ ་ཡང་བར་དང་།  བདུང་ཀྱིི་ལས་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐིིབས་པོ་ོདང་། ལམ ་ཡང་བར་

ཞུགས་པའི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཞུགས་པའི་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་འཐུན་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དག་དང་འཐབ་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་རྒྱང་པན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་འཐུན་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དག་དང་འཐབ་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་

པོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོོ་ཞིིང་། གོ ོ་ཆ་མིི་སྤོོང་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བགོོ་ཞིིང་། གོ ོ་ཆ་མིི་སྤོོང་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བཟོོད་པ་ལ་གནས་ནས་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  མི་ིསྐྲག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བཟོོད་པ་ལ་གནས་ནས་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  མི་ིསྐྲག་

མིིད་དང་།  མིི་གཡོོ་མིི་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་གོོ་ཆ་དཔའ་ཏུ་མེེད་པ་དག་བགོོ་བར་མིིད་དང་།  མིི་གཡོོ་མིི་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་གོོ་ཆ་དཔའ་ཏུ་མེེད་པ་དག་བགོོ་བར་

བྱའོ།ོ དེ ་ེའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཐིིབས་བྱའོ།ོ དེ ་ེའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཐིིབས་

པོ་ོཐམས་ཅད་གཅོོད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་པོ་ོཐམས་ཅད་གཅོོད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཚོ ོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སོོགས་བའི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཚོ ོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སོོགས་བའི་ི

གོ་ོཆ་དང་།  ཁུར་ལྕིི་བ་རྣམས་སྒྲོོལ་བའིི་གོ་ོཆ་དང་། མངོ ོན་བར་ཡིིད་ཆེེས་པ་འཕེེལ་བར་གོ་ོཆ་དང་།  ཁུར་ལྕིི་བ་རྣམས་སྒྲོོལ་བའིི་གོ་ོཆ་དང་། མངོ ོན་བར་ཡིིད་ཆེེས་པ་འཕེེལ་བར་

བྱེེད་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ལ ས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཡོོངས་སུ་བྱེེད་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ལ ས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཡོོངས་སུ་

སྦྱོོང་བའིི་གོོ་ཆ་དང་། ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་གཏེེར་གྱིི་གོོ་ཆ་སྦྱོོང་བའིི་གོོ་ཆ་དང་། ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་གཏེེར་གྱིི་གོོ་ཆ་

དང་། ཐ བས་མཁས་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིགོ་ོཆ་དང་། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དང་། ཐ བས་མཁས་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིགོ་ོཆ་དང་། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བའིི་གོོ་ཆ་དང་། ལྡོ ོག་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གོོ་ཆ་གང་ཡིིན་སྤོོང་བའིི་གོོ་ཆ་དང་། ལྡོ ོག་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གོོ་ཆ་གང་ཡིིན་

པའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་བགོོས་པའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་བགོོས་

ནས་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པ་དེེའི་ིབར་དུ་ཤིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གཡོ་ོནས་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པ་དེེའི་ིབར་དུ་ཤིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གཡོ་ོ

བ་མིི་སྤོོང་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ། དེ ེ་བ་མིི་སྤོོང་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ། དེ ེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་ཅན་རྣམས།  །བསྡུ་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་བགོོ་བར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཚད་མེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །བསྡུ་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་བགོོ་བར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཚད་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་བགོོས་བ་ཚད་མེེད་དོོ།  །སྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་བགོོས་བ་ཚད་མེེད་དོོ།  །སྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་ལ་ནིི་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་ལ་ནིི་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་

བྱ།  །ཚུལ་འཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ནི་ིབྱ།  །ཚུལ་འཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ནི་ི

ཕན་འདོོགས་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་ཕན་འདོོགས་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་

བྱ།  །བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིཕྱིིར།  །དང་ཤིིང་བདེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་བྱ།  །བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིཕྱིིར།  །དང་ཤིིང་བདེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་བྱ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་བྱ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྲུས་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་ཕྱིིར།  །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྲུས་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་

ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱ།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱ།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་བགོོ་བར་

བྱ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  །ཟག་མེེད་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་བྱ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  །ཟག་མེེད་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་

ལ།  །བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱང་སྦྱིིན་དགོོས་པས།  །དོོན་དེ་ེལེེགས་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ིལ།  །བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱང་སྦྱིིན་དགོོས་པས།  །དོོན་དེ་ེལེེགས་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་འདི་ི

ནིི་བགོོ་བར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །ཕན་པའིི་དངོོས་པོོ་བྱ་ནིི་བགོོ་བར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །ཕན་པའིི་དངོོས་པོོ་བྱ་

དགོོས་པས།  །བསྡུ་བ་རྣམ་དག་བཞི་ིཔོ་ོཡིིས།  །སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །འདོོད་དགོོས་པས།  །བསྡུ་བ་རྣམ་དག་བཞི་ིཔོ་ོཡིིས།  །སྲིིད་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །འདོོད་

ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ནད།  །གཉེེན་པོ་ོདག་ནི་ིབསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་ལ་ནི་ིསྨན་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ནད།  །གཉེེན་པོ་ོདག་ནི་ིབསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་ལ་ནི་ིསྨན་

གཏོོང་བས།  །ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་སེེལ་བར་བྱེེད།  །དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཏོོང་བས།  །ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་སེེལ་བར་བྱེེད།  །དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས།  །གོ་ོཆ་ལེེགས་པར་བགོོས་ནས་ནིི།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དག་ན།  །མཁས་རྣམས།  །གོ་ོཆ་ལེེགས་པར་བགོོས་ནས་ནིི།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དག་ན།  །མཁས་

པ་དཔག་མེེད་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །ཉམས་ཐག་ཤིིན་ཏུ་པ་དཔག་མེེད་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །ཉམས་ཐག་ཤིིན་ཏུ་

མིི་བདེེ་བས།  །བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་སྙམ་ནས།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོ་བར་མིི་བདེེ་བས།  །བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་སྙམ་ནས།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོ་བར་

བྱ།  །འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེེད་རྣམས།  །བདག་གིིས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་སྙམ་བྱ།  །འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེེད་རྣམས།  །བདག་གིིས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་སྙམ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནས།  །སྲིིད་ལྟའིི་དྲ་བས་གླགས་པ་དག།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ།  །གང་ནས།  །སྲིིད་ལྟའིི་དྲ་བས་གླགས་པ་དག།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ།  །གང་

གིིས་ཉོོན་མོོངས་དྲ་བ་འདིི། ཐམ ས་ཅད་གཅོོད་པར་གང་ནུས་པ།  །བརྟན་ངའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་གིིས་ཉོོན་མོོངས་དྲ་བ་འདིི། ཐམ ས་ཅད་གཅོོད་པར་གང་ནུས་པ།  །བརྟན་ངའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་

སྟོོབས་དག་གིིས།  །དཔའ་བོོའི་ིགོོ་ཆ་བགོོ་བ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་སྟོོབས་དག་གིིས།  །དཔའ་བོོའི་ིགོོ་ཆ་བགོོ་བ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་

ཀུན།  །བདེ་ེབའི་ིལམ་ལ་རབ་བཀོོད་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གཞོོལ་བ་དང་།  །བླ་མེེད་བདེ་ེཀུན།  །བདེ་ེབའི་ིལམ་ལ་རབ་བཀོོད་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གཞོོལ་བ་དང་།  །བླ་མེེད་བདེ་ེ

ལ་དགོོད་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱེེད་ལ་དགོོད་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས།  །གོ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབར་བྱེེད་

པ།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་དང་ནིི།  །རྟག་ཏུ་འཐབ་ཀྱང་ངལ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་པ།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་དང་ནིི།  །རྟག་ཏུ་འཐབ་ཀྱང་ངལ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་

ལྟ་ལ་རབ་གནས་ནས།  །ཐིིབས་པོ་ོདག་དུ་གང་ཞུགས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པ་ན་བདག་ལྟ་ལ་རབ་གནས་ནས།  །ཐིིབས་པོ་ོདག་དུ་གང་ཞུགས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པ་ན་བདག་

ལ།  །གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ཕན་གདགས་བྱ།  །གཞན་ཡང་འཁོོར་ནི་ིཚད་མེེད་པ།  །ལམ་གོོལ་ལ།  །གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ཕན་གདགས་བྱ།  །གཞན་ཡང་འཁོོར་ནི་ིཚད་མེེད་པ།  །ལམ་གོོལ་

དག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་དཔག་མེེད་བགོ་ོབར་དག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་དཔག་མེེད་བགོ་ོབར་

བྱ།  །དེེ་ལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ནིི།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྤང་བར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའི་ིབྱ།  །དེེ་ལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ནིི།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྤང་བར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའི་ི

སྟོོབས་བསྐྱེེད་ན།  །གོ་ོབགོོས་རབ་རྟགས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རབ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་ན།  །གོ་ོབགོོས་རབ་རྟགས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རབ་

ཞུགས་ཏེེ།  །བཟོོད་པ་ལ་ནིི་གནས་གྱུར་ནས།  །བརྟན་པའིི་བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །གོ་ོཞུགས་ཏེེ།  །བཟོོད་པ་ལ་ནིི་གནས་གྱུར་ནས།  །བརྟན་པའིི་བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེེད་པ།  །གོ་ོ

བགོོས་གོོང་ན་མེེད་པ་ཡིིན།  །འཇིིགས་པ་དག་ནི་ིརབ་སྤོོངས་ཤིིང་།  །སྐྲག་པ་དག་ནི་ིམེེད་བགོོས་གོོང་ན་མེེད་པ་ཡིིན།  །འཇིིགས་པ་དག་ནི་ིརབ་སྤོོངས་ཤིིང་།  །སྐྲག་པ་དག་ནི་ིམེེད་

པར་ཡང་།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་རབ་བརྩོོན་འགྲུས་པར་པར་ཡང་།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་རབ་བརྩོོན་འགྲུས་པར་

བྱ།  །གང་ཞིིག་གོོ་ཆ་རབ་གནས་པ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་།  །རབ་དབེེན་བྱ།  །གང་ཞིིག་གོོ་ཆ་རབ་གནས་པ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིང་།  །རབ་དབེེན་

གཡོོ་བ་མེེད་པས་ན།  །མིི་འཁྲུགས་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟའིི་གོོ་ཆ་རབ་བགོོས་གཡོོ་བ་མེེད་པས་ན།  །མིི་འཁྲུགས་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟའིི་གོོ་ཆ་རབ་བགོོས་

ནས།  །བློ་ོདང་ལྡན་པས་གཞན་ཡང་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པའི་ིགོ་ོབགོོས་ཏེ།ེ  །བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོནས།  །བློ་ོདང་ལྡན་པས་གཞན་ཡང་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པའི་ིགོ་ོབགོོས་ཏེ།ེ  །བདུད་ཀྱི་ིགོ་ོ

ཆ་གཞོོམ་པར་བྱ།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་གོོ་ཆ་དག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བགོོ་བར་ཆ་གཞོོམ་པར་བྱ།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་གོོ་ཆ་དག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བགོོ་བར་

བྱ།  །དབང་པོ་ོཤེེས་མཆོོག་གང་ཟག་གིིས།  །བགོོས་ནས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁུར་ལྕི་ིབྱ།  །དབང་པོ་ོཤེེས་མཆོོག་གང་ཟག་གིིས།  །བགོོས་ནས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁུར་ལྕི་ི

རབ་ཏུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར།  །བླ་མེེད་གོོ་ཆ་བགོོས་ནས་སུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་རབ་ཏུ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར།  །བླ་མེེད་གོོ་ཆ་བགོོས་ནས་སུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཟླས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལས་ཐར་པར་བྱ།  །རྣམ་དག་དད་པ་འཕེེལ་བྱེེད་བཟླས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལས་ཐར་པར་བྱ།  །རྣམ་དག་དད་པ་འཕེེལ་བྱེེད་

ཅིིང་།  །དབང་པོ་ོདྲུག་ནི་ིརབ་བསྡོོམ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དག་ལྡན་པ་ནི།ི  །གོ་ོབགོོས་གོོང་ཅིིང་།  །དབང་པོ་ོདྲུག་ནི་ིརབ་བསྡོོམ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དག་ལྡན་པ་ནི།ི  །གོ་ོབགོོས་གོོང་

ན་མེེད་པ་ཡིིན།  །དཔའ་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་གནས་ན་མེེད་པ་ཡིིན།  །དཔའ་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་གནས་

པས།  །སྤྱོོད་ལམ་མཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པས་ན།  །གོ་ོབགོོས་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྔོོན་གྱི་ིཔས།  །སྤྱོོད་ལམ་མཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པས་ན།  །གོ་ོབགོོས་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་མང་པོོ་ལས།  །རྣམ་དག་ལས་ནིི་བསྒྲུབས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་རབ་བགོོས་རྒྱལ་བ་མང་པོོ་ལས།  །རྣམ་དག་ལས་ནིི་བསྒྲུབས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་རབ་བགོོས་

ནས།  །རྟག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ལ་ནིི་སྲིིད་པའིི་བློོས།  །འཇིིག་རྟེེན་ནས།  །རྟག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ལ་ནིི་སྲིིད་པའིི་བློོས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ལས་ནིི་ཕན་འདོོགས་པས།  །ཐབས་ནིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན།  །གོོ་བགོོས་ལེེགས་པར་ལས་ནིི་ཕན་འདོོགས་པས།  །ཐབས་ནིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན།  །གོོ་བགོོས་ལེེགས་པར་

གནས་པ་ཡིིན།  །ཐབས་མཁས་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཡིིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རབ་རྟོོགས་གནས་པ་ཡིིན།  །ཐབས་མཁས་ཡེ་ེཤེེས་གང་ཡིིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རབ་རྟོོགས་

པས།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ནིི།  །འཆིིང་བ་མཐའ་དག་གཅོོད་བར་བྱེེད།  །མངོོན་ཞེེན་པས།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ནིི།  །འཆིིང་བ་མཐའ་དག་གཅོོད་བར་བྱེེད།  །མངོོན་ཞེེན་

ཐམས་ཅད་རབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །ཡིིད་ཆེེས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མི་ིཕྱོོགས་པ།  །གོ་ོབགོོས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །ཡིིད་ཆེེས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མི་ིཕྱོོགས་པ།  །གོ་ོབགོོས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་

ནིི།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ངེེས་པར་ནིི།  །བདག་ནིི།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ངེེས་པར་ནིི།  །བདག་

དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་གང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལ་རབ་གནས་པ།  །བརྟན་ཞིིང་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་གང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལ་རབ་གནས་པ།  །བརྟན་ཞིིང་

ཕྱིརི་ལྡོགོ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།  །།ཕྱིརི་ལྡོགོ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།  །།

བམ་པོོ་གཉིིས་པ།  གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བམ་པོོ་གཉིིས་པ།  གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་ནས་ཁུར་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེར་ཞིིང་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་ནས་ཁུར་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེར་ཞིིང་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོོས་པའིི་གོོ་ཆ་དེེ་ལྟ་བུ་དེེ་ནིི་བདུད་དམ།  །བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་རམ།  བདུད་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ་བགོོས་པའིི་གོོ་ཆ་དེེ་ལྟ་བུ་དེེ་ནིི་བདུད་དམ།  །བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་རམ།  བདུད་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ་

འམ། ལོ ོག་པར་ལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོ་ོདགོོན་དུད་མ་རུངས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་འམ། ལོ ོག་པར་ལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོ་ོདགོོན་དུད་མ་རུངས་པར་ཞུགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་མེེད་ཅིིང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་མེེད་ཅིིང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་

དང་། ལྟོ ོས་པ་མེེད་ཅིིང་མཚན་མེེད་པ་དང་། མ ཚན་མ་སྤངས་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྟོ ོས་པ་མེེད་ཅིིང་མཚན་མེེད་པ་དང་། མ ཚན་མ་སྤངས་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  མིིང་དང་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་མདའི་ིཚང་དང་།  མིིང་དང་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་མདའི་ིཚང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རི་ིརབ་ཙམ་ཤ་སྟག་འཕངས་ན་ཡང་ཕོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིརི་ིརབ་ཙམ་ཤ་སྟག་འཕངས་ན་ཡང་ཕོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ལ། རེ ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ལ། རེ ་ེ

རེེ་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་དམག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འཁོོར་དང་ཅས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་དུས་རེེ་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་དམག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འཁོོར་དང་ཅས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་དུས་

གཅིིག་ཏུ་མདའ་རྣོོན་པོ་ོཚང་རི་ིརབ་ཙམ་ཤ་སྟག་འཕངས་ན་ཡང་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཅིིག་ཏུ་མདའ་རྣོོན་པོ་ོཚང་རི་ིརབ་ཙམ་ཤ་སྟག་འཕངས་ན་ཡང་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞིིགས་པ་འམ། ཐ ་ན་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞིིགས་པ་འམ། ཐ ་ན་

སྤུ་ཉག་མ་གཅིིག་ཙམ་ཉམས་པར་བྱེེད་པར་མིི་ནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་སྤུ་ཉག་མ་གཅིིག་ཙམ་ཉམས་པར་བྱེེད་པར་མིི་ནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་མིི་ནུས་ན་ལུས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་མིི་ནུས་ན་ལུས་

ཀྱིིས་གནོོད་པ་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀྱིིས་གནོོད་པ་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

གང་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དེ་ེདག་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབདུད་མང་པོ་ོཕམ་གང་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དེ་ེདག་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབདུད་མང་པོ་ོཕམ་

པར་བྱེེད་ཅིིང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་ཡང་བྱེེད་ལ། གོ ་ོཆ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིིང་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་ཡང་བྱེེད་ལ། གོ ་ོཆ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིིང་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེེད་མིི་ནུས་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེེད་མིི་ནུས་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འདི་ིལྟར་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་ན།  འདི་ིལྟར་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་མ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ཞིིང་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  བྱང་ཡུལ་མ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་ཞིིང་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོོ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་དེེ་དག་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་ངོོ། སེ ེམས་ཅན་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་དེེ་དག་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་ངོོ། སེ ེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མིི་བྱེེད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མིི་བྱེེད་

དོ།ོ སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ིདོ།ོ སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ི

བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟ་བས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ཞིིང་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ གོ ་ོཆ་དེ་ེལྟ་བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟ་བས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ཞིིང་ཤེེས་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ གོ ་ོཆ་དེ་ེལྟ་

བུ་བགོོས་པ་དེེ་དག་ལ་ནིི་ཁ་དོོག་གིི་མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་། ཚི ིག་གིི་བུ་བགོོས་པ་དེེ་དག་ལ་ནིི་ཁ་དོོག་གིི་མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་། ཚི ིག་གིི་

བརྗོོད་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར་ལ། ཚོ ོར་བ་བརྗོོད་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར་ལ། ཚོ ོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ཡ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ཡ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  ནང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། ཕྱི ་ིརོོལ་དང་མཚུངས་པར་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  ནང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། ཕྱི ་ིརོོལ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོོལ་གཉིིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ནང་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོོལ་གཉིིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ནང་

ཡང་མ་ཡིིན་ཕྱི་ིརོོལ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ཁམས་དང་ཡང་ཡང་མ་ཡིིན་ཕྱི་ིརོོལ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ཁམས་དང་ཡང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་ཡང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་ཡང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་

འགྱུར།  སའི་ིཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆུ་དང་། མེ ་ེདང་།  རླུང་འགྱུར།  སའི་ིཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  ཆུ་དང་། མེ ་ེདང་།  རླུང་

དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་

འགྱུར།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར།  གཟུགས་དང་འགྱུར།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར།  གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེེད་བའི་ིཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་གཟུགས་མེེད་བའི་ིཁམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་

པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་

དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་

དང་། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མངོ ོན་དང་། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མངོ ོན་

པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་

དང་། ཡ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་། ཡ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པར་མི་ིའགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  སངས་པར་མི་ིའགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར། ཚི ིག་གིི་ལམ་དང་ཡང་མཚུངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར། ཚི ིག་གིི་ལམ་དང་ཡང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་

འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར། ཚོ ོར་བ་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མིི་འགྱུར། ཚོ ོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་

མི་ིའགྱུར། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མི་ིའགྱུར། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མ ཚན་ཉིིད་དང་། མ ཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་བ་དང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། མ ཚན་ཉིིད་དང་། མ ཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་བ་དང་

ཡང་མཚུངས་བར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པར་ཡང་ཡང་མཚུངས་བར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པར་ཡང་

མི་ིའགྱུར། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འཆིིང་བ་མེེད་པ། གྲོ ོལ་བ་མི་ིའགྱུར། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འཆིིང་བ་མེེད་པ། གྲོ ོལ་བ་

མེེད་པ་བགྲང་པ་བ་དང་།  དཔེེ་དག་གིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆོོས་མེེད་པ་བགྲང་པ་བ་དང་།  དཔེེ་དག་གིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ དེ ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོཆ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིབགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ དེ ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོཆ་དང་ལྡན་པ་

དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་ཏེེ།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་ཏེེ།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་

དག་པར་མི་ིདམིིགས་སོོ། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་དག་པར་མི་ིདམིིགས་སོོ། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་སོོ། ཐ ་ན་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་པར་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་སོོ། ཐ ་ན་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་

མིི་དམིིགས་སོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་གོོ་ཆ་དེེ་ལྟ་བུ་བགོོས་པ་དེེ་དག་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་མིི་དམིིགས་སོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་གོོ་ཆ་དེེ་ལྟ་བུ་བགོོས་པ་དེེ་དག་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚུངས་པ་མི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚུངས་པ་མི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  གཟུགས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ། ཚོ ོར་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ། ཚོ ོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིིན། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚུངས་པར་ལྡན་མ་ཡིིན། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚུངས་པར་ལྡན་

པ་དང་། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་དེ་ེདག་ཐག་བསྲིིངས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་གོ་ོཆ་དེ་ེལྟ་པ་དང་། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་དེ་ེདག་ཐག་བསྲིིངས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་གོ་ོཆ་དེ་ེལྟ་

བུ་བགོོས་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་དེེ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། མ ཚན་བུ་བགོོས་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་དེེ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། མ ཚན་

པ་ཡང་མེེད་དེེ། མ ཆན་མ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེེད་པ་ཡང་མེེད་དེེ། མ ཆན་མ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེེད་

པ།  འདུས་པའི་ིམཚན་མ་མེེད་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེེད་པ།  དམིིགས་པ་པ།  འདུས་པའི་ིམཚན་མ་མེེད་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེེད་པ།  དམིིགས་པ་

མེེད་པ། ངོ ོ་བོོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བ་མེེད་པ་སྟེེ། གོ ོ་ཆ་བགོོས་བ་ཉིིད་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད་མེེད་པ། ངོ ོ་བོོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བ་མེེད་པ་སྟེེ། གོ ོ་ཆ་བགོོས་བ་ཉིིད་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད་

པའོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པའོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གོ་ོཆ་ཡང་དག་པར་བགོོས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གོ་ོཆ་ཡང་དག་པར་བགོོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་གང་གིིས་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང་།  གང་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང་།  གང་ལས་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ན་གང་གིིས་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང་།  གང་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང་།  གང་ལས་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དང་།  བདག་གིིས་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང་།  བདག་གིིས་གོ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དང་།  བདག་གིིས་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང་།  བདག་གིིས་གོ་ོ

ཆ་བགོོས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་བ་དང་།  འདིིར་གོོ་ཆ་བགོོས་པ་ཆ་བགོོས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་བ་དང་།  འདིིར་གོོ་ཆ་བགོོས་པ་

དང་།  གཞན་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དང་། གོ ་ོཆ་དེ་ེལྟ་དང་།  གཞན་དུ་གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དང་། གོ ་ོཆ་དེ་ེལྟ་

བུ་བགོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་བུ་བགོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་

པར་འདུས་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པར་འདུས་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགོ་ོཆ་དེ་ེལྟ་བུ་བགོོས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགོ་ོཆ་དེ་ེལྟ་བུ་བགོོས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་

པ་ཡིིན་པས་ལུས་ཀྱང་མིི་དམིིགས།  ངག་ཀྱིི་མིི་དམིིགས། ཡི ིད་ཀྱང་མིི་དམིིགས་ཏེེ་པ་ཡིིན་པས་ལུས་ཀྱང་མིི་དམིིགས།  ངག་ཀྱིི་མིི་དམིིགས། ཡི ིད་ཀྱང་མིི་དམིིགས་ཏེེ་

དམིིགས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དམིིགས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།  གལ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།  གལ་

ཏེ་ེཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དམིིགས་ནས་གོ་ོཆ་བགོོས་སམ། གོ ་ོཆ་བགོོས་འམ། གོ ་ོཆ་བགོ་ོཏེ་ེཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དམིིགས་ནས་གོ་ོཆ་བགོོས་སམ། གོ ་ོཆ་བགོོས་འམ། གོ ་ོཆ་བགོ་ོ

བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེསེེམས་དེ་ེདག་ལས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ེསེེམས་དེ་ེདག་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་གདོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་གདོོད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་

ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་

འགའ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་མ་ཡིིན།  བསྐལ་པ་གཅིིག་གི་ིསེེམས་ཅན་ཙམ་འགའ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་མ་ཡིིན།  བསྐལ་པ་གཅིིག་གི་ིསེེམས་ཅན་ཙམ་

གྱིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པ་མ་ཡིིན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་གྱིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པ་མ་ཡིིན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་

སྟོོང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིསེེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་སྟོོང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ིསེེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་གྲངས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་

བགོོས་པ་ཡིིན་ཡས་དེེའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མེེད་པ་བགོོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  བྱང་ཆུབ་བགོོས་པ་ཡིིན་ཡས་དེེའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མེེད་པ་བགོོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཡག་དག་པར་བགོོས་པ་ན་སེེམས་ཅན་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཡག་དག་པར་བགོོས་པ་ན་སེེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིགོ་ོཆ་གྱོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པའི་ིགྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིགོ་ོཆ་གྱོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པའི་ི

གོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤང་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་བཟློོག་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤང་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་བཟློོག་པའི་ི

གོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོ

ཆ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་། ཚོ ོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཆ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་། ཚོ ོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་ལ་བྱེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་། མ ཚན་མའིི་གོོ་ཆ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པའིི་ཅད་ལ་བྱེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་། མ ཚན་མའིི་གོོ་ཆ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེ

བ་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་ཆ་དང་།  འགག་པ་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་བ་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་ཆ་དང་།  འགག་པ་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་

དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ངོ ་ོབོ་ོདང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ངོ ་ོབོ་ོ

ཉིིད་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དངོོས་པོ་ོམེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་གྱོོན་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དངོོས་པོ་ོམེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་གྱོོན་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡས་གལ་ཏེེ་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་ལ་གནས་ནས་གོོ་ཆ་གྱོོན་པར་བྱེེད་ལ་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེེ་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་ལ་གནས་ནས་གོོ་ཆ་གྱོོན་པར་བྱེེད་ལ་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་

བགོོས་པ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབགོོས་པ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ི

དངོོས་པོ་ོལ་མི་ིགནས་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་དངོོས་པོ་ོལ་མི་ིགནས་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་

པོ་ོབགོོས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཆེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པོ་ོབགོོས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཆེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་

དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་མེེད་དུ། གོ ོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་མེེད་དུ། གོ ོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་

ནིི།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེེད། དེ ེ་ནིི།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེེད། དེ ེ་

ལྟའི་ིགོ་ོཆ་ཆེ་ེབགོོས་པ།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིམངག་པ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བྱེེད་ལྟའི་ིགོ་ོཆ་ཆེ་ེབགོོས་པ།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིམངག་པ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བྱེེད་

པ་དག།  །མིིག་གིིས་མཐོོང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསེེམས་ཅན་གང་།  ལྟ་བ་པ་དག།  །མིིག་གིིས་མཐོོང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསེེམས་ཅན་གང་།  ལྟ་བ་

ཐིབིས་པོརོ་ཞུགས་པ་དག།  །བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་གོ་ོཆ་འདི།ི  །ངེསེ་ཀྱང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་མ་ཐིབིས་པོརོ་ཞུགས་པ་དག།  །བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་གོ་ོཆ་འདི།ི  །ངེསེ་ཀྱང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་མ་

ཡིིན།  །གཟུགས་མེེད་ཅིིང་ནི་ིཁ་དོོག་མེེད།  །བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང་ལྟོོས་མེེད་པ།  །གོ་ོཆ་བསམ་ཡིིན།  །གཟུགས་མེེད་ཅིིང་ནི་ིཁ་དོོག་མེེད།  །བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང་ལྟོོས་མེེད་པ།  །གོ་ོཆ་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བགྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  །དེེ་ཕྱིིར་མིིག་གིིས་བལྟ་བྱ་མིིན།  མིིང་མེེད་མཚན་མ་མེེད་པ་བགྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  །དེེ་ཕྱིིར་མིིག་གིིས་བལྟ་བྱ་མིིན།  མིིང་མེེད་མཚན་མ་མེེད་པ་

དང་། མ ཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན།  །གོོ་ཆ་བགོོས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད།  གལ་ཏེེ་དང་། མ ཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན།  །གོོ་ཆ་བགོོས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད།  གལ་ཏེེ་

མདའ་ནིི་རིི་རབ་ཚད།  །ཤིིན་ཏུ་རྣོོན་པོ་ོའཕངས་ན་ཡང་།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གོ་ོབགོོས་མདའ་ནིི་རིི་རབ་ཚད།  །ཤིིན་ཏུ་རྣོོན་པོ་ོའཕངས་ན་ཡང་།  བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གོ་ོབགོོས་

པས།  །མདའ་ནིི་རང་ཉིིད་ཆག་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་བདུད་ན་ཇིི་སྙེེད་པས།  །རིི་རབ་པས།  །མདའ་ནིི་རང་ཉིིད་ཆག་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་བདུད་ན་ཇིི་སྙེེད་པས།  །རིི་རབ་

ཚད་ནི་ིམདའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ལ།  །དུས་གཅིིག་འོོངས་ཏེ་ེའཕངས་ན་ཚད་ནི་ིམདའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ལ།  །དུས་གཅིིག་འོོངས་ཏེ་ེའཕངས་ན་

ཡང་།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཡིི།  སྤུ་ཉག་གཅིིག་ནི་ིཉམས་མི་ིའགྱུར།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཡང་།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཡིི།  སྤུ་ཉག་གཅིིག་ནི་ིཉམས་མི་ིའགྱུར།  བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་གོ་ོབགོོས་པས།  །གང་ཡག་ཕན་བྱེེད་གཞིིག་མི་ིནུས། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱབ་གོ་ོབགོོས་པས།  །གང་ཡག་ཕན་བྱེེད་གཞིིག་མི་ིནུས། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནིི་འགྱུར་བ་མེེད།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གོོ་བགོོས་ལ།  །སུ་རྣམས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནིི་འགྱུར་བ་མེེད།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གོོ་བགོོས་ལ།  །སུ་

ཞིིག་བསྒུལ་ཞིིང་གཡོ་ོབར་ནུས།  །སེེམས་བསྐྱེེད་ཐང་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །བདུད་ནི་ིམང་ཞིིག་བསྒུལ་ཞིིང་གཡོ་ོབར་ནུས།  །སེེམས་བསྐྱེེད་ཐང་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །བདུད་ནི་ིམང་

པོ་ོཕམ་བྱེེད་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །བདུད་དཔུང་དག་ནི་ིའཇིིལ་པོ་ོཕམ་བྱེེད་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །བདུད་དཔུང་དག་ནི་ིའཇིིལ་

བར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟའིི་གོོ་ཆ་ཆེེ་བགོོས་པ།  །ནམས་ཀྱང་གཡོོ་བར་མིི་འགྱུར་བས། སེ ེམས་བར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟའིི་གོོ་ཆ་ཆེེ་བགོོས་པ།  །ནམས་ཀྱང་གཡོོ་བར་མིི་འགྱུར་བས། སེ ེམས་

ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མཐོོང་བར་ནུས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མཐོོང་བར་ནུས་པ་གང་ཡང་མེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་

ཐམས་ཀྱིིས།  །གོ་ོཆ་མཚན་ཉིིད་མི་ིཤེེས་པས། དེ ་ེཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  མིིག་ཐམས་ཀྱིིས།  །གོ་ོཆ་མཚན་ཉིིད་མི་ིཤེེས་པས། དེ ་ེཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  མིིག་

གིིས་མཐོོང་བར་མིི་ནུས་སོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱབས་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་གིིས་མཐོོང་བར་མིི་ནུས་སོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱབས་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་ནིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་དག་འདྲ་བས་ན།།  །དེེ་ནིི་ལེེགས་པར་གོོ་བགོོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པས་ནིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་དག་འདྲ་བས་ན།།  །དེེ་ནིི་ལེེགས་པར་གོོ་བགོོས་

ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིི་ལེེན་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིི་ལེེན་ཅིིང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་སྐྱོོབ་བྱེེད་

པས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཕྱིིར།  །དེ་ེནི་ིལེེགས་པར་གོ་ོབགོོས་ཡིིན།  །གོ་ོཆར་པས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཕྱིིར།  །དེ་ེནི་ིལེེགས་པར་གོ་ོབགོོས་ཡིིན།  །གོ་ོཆར་

འཛིིན་པ་མེེད་པ་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་འབྲང་བ།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གོ་ོབགོོས་འཛིིན་པ་མེེད་པ་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་འབྲང་བ།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གོ་ོབགོོས་

པས།  །དེེ་ནིི་ལེེགས་པར་གོོ་བགོོས་ཡིིན།  །གོོ་ཆ་བསྟན་པར་མེེད་པར་ཡང་།  །ཆོོས་ནིི་པས།  །དེེ་ནིི་ལེེགས་པར་གོོ་བགོོས་ཡིིན།  །གོོ་ཆ་བསྟན་པར་མེེད་པར་ཡང་།  །ཆོོས་ནིི་

ཐམས་ཅད་གང་སྦྱོོང་བ། ཆོ ོས་རྣམས་ཚིིག་དང་བྲལ་བས་ན།  །སྟོོན་པར་ནུས་པ་གང་ཡང་ཐམས་ཅད་གང་སྦྱོོང་བ། ཆོ ོས་རྣམས་ཚིིག་དང་བྲལ་བས་ན།  །སྟོོན་པར་ནུས་པ་གང་ཡང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མེེད།  །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་ཞིིང་། ཚོ ོར་བ་དང་ཡང་མཚུངས་མིི་མེེད།  །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་ཞིིང་། ཚོ ོར་བ་དང་ཡང་མཚུངས་མིི་

ལྡན།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  །ནང་ཏུ་ལྡན།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  །ནང་ཏུ་

མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །ཕྱིིར་རོོལ་ཏུ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མིིན།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོོལ་གཉིིས་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །ཕྱིིར་རོོལ་ཏུ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མིིན།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོོལ་གཉིིས་

གར་ཡང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །ཁམས་དང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་གར་ཡང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །ཁམས་དང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་

ཞིིང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མིིན།  །ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་དག་དག་ཞིིང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མིིན།  །ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་དག་དག་

ཡང་།  །འདུས་པར་གྱུར་པར་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ས་དང་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །ཆུ་དང་ཡང་།  །འདུས་པར་གྱུར་པར་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ས་དང་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །ཆུ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིིན།  །མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིིན།  །མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་

ཡང་མ་ཡིིན།  །འདོོད་དང་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་མ་ཡིིན།  །འདོོད་དང་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའང་མིིན།  །གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་རྣམས་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་པའང་མིིན།  །གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་རྣམས་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་

ཡིིན།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པས་ན།  །མངོོན་པར་འདུས་བྱེེད་རྣམས་དང་ཡིིན།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པས་ན།  །མངོོན་པར་འདུས་བྱེེད་རྣམས་དང་

ནིི། མངོ ོན་པར་འདུས་བྱས་མེེད་པ་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །བསམ་ནིི། མངོ ོན་པར་འདུས་བྱས་མེེད་པ་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གོ་ོབགོོས་པས།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་འདུས་པ་མེེད།  །འཆིིང་བ་མེེད་ཅིིང་གྲོོལ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གོ་ོབགོོས་པས།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་འདུས་པ་མེེད།  །འཆིིང་བ་མེེད་ཅིིང་གྲོོལ་

བ་མེེད།  །མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་མཐའ་ནི་ིདཔག་མེེད་པས།  །ཉན་ཐོོས་བ་མེེད།  །མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་མཐའ་ནི་ིདཔག་མེེད་པས།  །ཉན་ཐོོས་

དག་གི་ིས་དག་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡང་། མ ཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་དག་གི་ིས་དག་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡང་། མ ཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་

ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིས་རྣམས་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་ནིི།  །ཐམས་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིས་རྣམས་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་ནིི།  །ཐམས་

ཅད་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་མ་ཡིིན།  །ཚིིག་གི་ིལམ་ནི་ིསྣ་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་ཞིིང་།  །ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་མ་ཡིིན།  །ཚིིག་གི་ིལམ་ནི་ིསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས།  །གང་ཡང་རིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་བས།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་འདིི།  །ངོ་ོཚོོགས་ཀྱིིས།  །གང་ཡང་རིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་བས།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་འདིི།  །ངོ་ོ

བོ་ོམེེད་ཅིིང་བསམ་དཀའ་ཡིིན།  ། ཆོ ོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ནིི།  །མཚུངས་ལྡན་བོ་ོམེེད་ཅིིང་བསམ་དཀའ་ཡིིན།  ། ཆོ ོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ནིི།  །མཚུངས་ལྡན་

མཚུངས་མིིན་ལྡན་མིིན་པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གོ་ོཆ་ནིི།  །བགྲང་བ་ཀུན་ལས་འདས་མཚུངས་མིིན་ལྡན་མིིན་པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གོ་ོཆ་ནིི།  །བགྲང་བ་ཀུན་ལས་འདས་

པ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་བླ་ན་མེེད་པས་ན།  །འཆིིང་བ་མེེད་ཅིིང་གྲོོལ་བ་མེེད།  །གཟུགས་དང་ཚོོར་པ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་བླ་ན་མེེད་པས་ན།  །འཆིིང་བ་མེེད་ཅིིང་གྲོོལ་བ་མེེད།  །གཟུགས་དང་ཚོོར་



176

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །དེེ་དག་གིི་ནིི་མཚན་ཉིིད་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །དེེ་དག་གིི་ནིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  །མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་མིིན་ལྡན་པའང་མིིན།  །མཚན་མ་མེེད་པ་དག་དང་དང་།  །མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་མིིན་ལྡན་པའང་མིིན།  །མཚན་མ་མེེད་པ་དག་དང་

ཡང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་བླ་ན་མེེད་པས་ནིི།  །འཆིིང་བ་མེེད་ཡང་།  །མཚུངས་ལྡན་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་བླ་ན་མེེད་པས་ནིི།  །འཆིིང་བ་མེེད་

ཅིིང་གྲོོལ་བ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ལས།  །ཆོོས་གཅིིག་གྲངས་སུའང་ཅིིང་གྲོོལ་བ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ལས།  །ཆོོས་གཅིིག་གྲངས་སུའང་

བགྲང་བ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལས་ནིི།  །གོོ་ཆ་དམིིགས་པར་མིི་འགྱུར་བགྲང་བ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལས་ནིི།  །གོོ་ཆ་དམིིགས་པར་མིི་འགྱུར་

པས།  །དེ་ེཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད།  །གོ་ོཆ་ལ་ནི་ིཔས།  །དེ་ེཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད།  །གོ་ོཆ་ལ་ནི་ི

གཟུགས་མེེད་ཅིིང་།  །ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འདུ་ཤེེས་མེེད་ཅིིང་རྣམ་ཤེེས་གཟུགས་མེེད་ཅིིང་།  །ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འདུ་ཤེེས་མེེད་ཅིིང་རྣམ་ཤེེས་

མེེད།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའང་མིིན།  །དེ་ེལྟའི་ིདཔའ་བོ་ོགང་དག་གིིས།  །གོ་ོཆ་མེེད།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའང་མིིན།  །དེ་ེལྟའི་ིདཔའ་བོ་ོགང་དག་གིིས།  །གོ་ོཆ་

ཆེེན་པོ་ོའདི་ིབགོོས་པས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནི་ིམི་ིདམིིགས་པས།  །ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིབགོོས་པས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནི་ིམི་ིདམིིགས་པས།  །ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་མཐོོང་

མིི་འགྱུར།  །བསམ་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམས་དག་སེེམས་ལ་རབ་གནས་མིི་འགྱུར།  །བསམ་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམས་དག་སེེམས་ལ་རབ་གནས་

ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེེད་བས་ན།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད།  །ཤིིན་དུ་བརྟན་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེེད་བས་ན།  བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད།  །ཤིིན་དུ་བརྟན་

པས་གོོ་བགོོས་པ།  །དེེ་ཡིི་སེེམས་ནིི་མིི་སྒུལ་ཞིིང་།  །བསྐལ་པའིི་ཚད་ནིི་མིི་འཛིིན་པས་གོོ་བགོོས་པ།  །དེེ་ཡིི་སེེམས་ནིི་མིི་སྒུལ་ཞིིང་།  །བསྐལ་པའིི་ཚད་ནིི་མིི་འཛིིན་

པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད། གོ ་ོཆ་ལ་ནི་ིཚད་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་དང་ཆོོས་པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད། གོ ་ོཆ་ལ་ནི་ིཚད་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་དང་ཆོོས་

མིིན་མི་ིལེེན་པས།  །དུས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སེེམས་མིིན་མི་ིལེེན་པས།  །དུས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སེེམས་

ཅན་འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  །བདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །  འདུ་ཤེེས་འདི་ིནི་ིཤེེས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  །བདག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །  འདུ་ཤེེས་འདི་ིནི་ིཤེེས་

པའིི་ཕྱིིར།  །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱང་པའིི་ཕྱིིར།  །འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱང་

ནིི།  །ཆོོས་དེེའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་གང་བགོོས་པས།  བསམ་གྱིིས་མི་ིནིི།  །ཆོོས་དེེའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་གང་བགོོས་པས།  བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད།  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནི་ིཆོོས་གྱ་ནོོམ་པའི་ིཁྱབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད།  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནི་ིཆོོས་གྱ་ནོོམ་པའི་ི

བཀོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ།  །མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བཀོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ།  །མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་གཞིིག་པར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དབྱེེར་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཅུག་ཟད་ཙམ་ལ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དབྱེེར་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཅུག་ཟད་ཙམ་ལ་

ཡང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་འབྱེེད་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་འབྱེེད་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

གང་གོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་བགོོས་པ་དེ་ེནི་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་འཛིིན་ཅིིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་གང་གོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་བགོོས་པ་དེ་ེནི་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་འཛིིན་ཅིིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་

ཐེེག་པ་མཆོོག་དང་མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐེེག་པ་ཐེེག་པ་མཆོོག་དང་མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐེེག་པ་

དང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྡུད་པའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞོོན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་འདིིས་དང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྡུད་པའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞོོན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་འདིིས་

འདེེགས་པར་བྱེེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་མི་ིཤོོང་བ་གང་ཡང་མེེད་ལ།  ཐེེག་པ་དེ་ེཡང་འཕེེལ་བ་འདེེགས་པར་བྱེེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་མི་ིཤོོང་བ་གང་ཡང་མེེད་ལ།  ཐེེག་པ་དེ་ེཡང་འཕེེལ་བ་

མེེད་ཅིིང་འགྲིིབ་པ་མེེད་པ་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་ལ་དགོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་སེེམས་མེེད་ཅིིང་འགྲིིབ་པ་མེེད་པ་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་ལ་དགོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་སེེམས་

ཅན་རྣམས་བདེ་ེབར་ངེེས་པར་བྱུང་བར་བྱེེད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་གང་ངེེས་པར་བདེ་ེབར་བྱེེད་ཅན་རྣམས་བདེ་ེབར་ངེེས་པར་བྱུང་བར་བྱེེད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་གང་ངེེས་པར་བདེ་ེབར་བྱེེད་

པའི་ིཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་པ་གང་ཡོོན་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིལུས་དང་སེེམས་ངལ་ཞིིང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་པ་གང་ཡོོན་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིལུས་དང་སེེམས་ངལ་ཞིིང་ཉོོན་མོོངས་

པར་གྱུར་པར་ཡོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ལྷ་དང་།  མིི་པར་གྱུར་པར་ཡོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ལྷ་དང་།  མིི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་དང་།  ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་

ཐེེག་པ་གཞན་གྱིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོད་པར་བྱེེད་ཐེེག་པ་གཞན་གྱིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོད་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིའགྲོ་ོབ་མེེད་པ་འོོང་བ་མེེད་པ་གནས་པ་མེེད་པ་བལྟར་མེེད་པ་ཤེེས་མེེད་པ་དོ།ོ  ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིའགྲོ་ོབ་མེེད་པ་འོོང་བ་མེེད་པ་གནས་པ་མེེད་པ་བལྟར་མེེད་པ་ཤེེས་མེེད་པ་

སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས་པ།  དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས་པ།  དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་མི་ིདམིིགས་

པ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་པ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིརྡུལ་མི་ིསྤོོང་པ།  བལྟས་པ་མེེད་པ། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་མོོངས་པའི་ིརྡུལ་མི་ིསྤོོང་པ།  བལྟས་པ་མེེད་པ། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་

ཡིིན་པས།  ཐེེག་པ་འདིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོོ།  ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཚད་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ་ཡིིན་པས།  ཐེེག་པ་འདིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོོ།  ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཚད་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ་

གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོགས་པའིི་མཚན་མ་མེེད་པ་ཡག་ཡིིན་གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོགས་པའིི་མཚན་མ་མེེད་པ་ཡག་ཡིིན་

ཏེེ། མ ཚན་མ་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  ཐེེག་པ་མཆོོག་འདི་ིལ་ཞོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཏེེ། མ ཚན་མ་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  ཐེེག་པ་མཆོོག་འདི་ིལ་ཞོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་

ནིི་སེེམས་ལ་ཞུམ་པ་མེེད་པར་བླ་ན་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ནིི་སེེམས་ལ་ཞུམ་པ་མེེད་པར་བླ་ན་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མར་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མར་

མེ་ེདང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོོར་བྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེམེ་ེདང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོོར་བྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེ

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡང་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡང་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གསལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་གང་གིིས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་འམ་བར་ཆད་བྱེེད་མིི་ནུས་ཁམས་གསལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་གང་གིིས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་འམ་བར་ཆད་བྱེེད་མིི་ནུས་

པས་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔས་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིམུན་གནག་སྤོོང་བར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིམུན་གནག་སྤོོང་བར་

བྱེེད་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོོས་ཐམས་བྱེེད་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་པས་དམན་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་པས་དམན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞོོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།  ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞོོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།  ངས་

ཇིི་སྐད་དུ་འདིི་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབས་ཇིི་སྐད་དུ་འདིི་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབས་

པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོོ་ལ་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱས་པ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོོ་ལ་མཆོོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱས་པ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

པ། ཚོ ོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞོོན་པ་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི། ཉ ན་ཐོོས་དང།  རང་པ། ཚོ ོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞོོན་པ་བྱ་བ་ཡིིན་གྱིི། ཉ ན་ཐོོས་དང།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་དེ་ེལས་གཞན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བཅིིངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ེལས་གཞན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བཅིིངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་དང་། མངོ ོན་བའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པར་ལྡན་པ་དང་། མངོ ོན་བའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ལ་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པར་

བྱེེད་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་འདིིའིི་མིིང་ཐོོས་པར་ཡང་མིི་འདོོད་ན་ཐེེག་པ་འདིི་ལ་བྱེེད་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་འདིིའིི་མིིང་ཐོོས་པར་ཡང་མིི་འདོོད་ན་ཐེེག་པ་འདིི་ལ་

བཞོོན་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོན་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཞེེས་བསྲུངས་པ་ལྟ་བུའོོ།  གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གང་བཞོོན་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོན་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཞེེས་བསྲུངས་པ་ལྟ་བུའོོ།  གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གང་

ལ་ལ་ཞིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩེེན་ཅིིང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་བར་ལ་ལ་ཞིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩེེན་ཅིིང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་བར་

བྱེེད་ན་སྨོོན་ལམ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་ཇིི་ལྷ་བ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱེེད་ན་སྨོོན་ལམ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་ཇིི་ལྷ་བ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་མཐའ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་མཐའ་

མེེད་དེེ།  སྔོོན་དང་།  དབུས་དང་། ཐ ་མའིི་མཐའ་རྟོོགས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་མེེད་དེེ།  སྔོོན་དང་།  དབུས་དང་། ཐ ་མའིི་མཐའ་རྟོོགས་པར་མིི་ནུས་སོོ།  ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མཐ འ་མི་ིདམིིགས་པས་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེེད་དོོ།  ཐེེག་པ་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མཐ འ་མི་ིདམིིགས་པས་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེེད་དོོ།  ཐེེག་པ་

འདིིའི་ིམཐའ་ནི་ིཚད་མེེད་པའི་ིམཐའ་ཡིིན་ནོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་ལ་ནི་ིམཐའ་དཔག་འདིིའི་ིམཐའ་ནི་ིཚད་མེེད་པའི་ིམཐའ་ཡིིན་ནོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་ལ་ནི་ིམཐའ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པས་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡང་མེེད་ལ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ིམཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོོད་པ་ཏུ་མེེད་པས་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡང་མེེད་ལ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ིམཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོོ་དེེ་ལ་མཐའ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་མ་ཡིིན་ནོོ་དེེ་ལ་མཐའ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་

སྤངས་པ་ཞེེས་བཤད་དོོ།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་མཐའ་ལ་མཐའ་སྤངས་པ་ཞེེས་བཤད་སྤངས་པ་ཞེེས་བཤད་དོོ།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་མཐའ་ལ་མཐའ་སྤངས་པ་ཞེེས་བཤད་

དེེ། དེ ེ་ནིི་ཐེེག་པ་འདིིའིི་མཐའ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། མཐ འ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་དབུས་ཀྱིི་དེེ། དེ ེ་ནིི་ཐེེག་པ་འདིིའིི་མཐའ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། མཐ འ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་དབུས་ཀྱིི་

མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།ོ མཐ འ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་མཐའི་ིམཐའ་ཞེེས་བྱའོ།ོ མཐ འ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།ོ མཐ འ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་མཐའི་ིམཐའ་ཞེེས་བྱའོ།ོ མཐ འ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་

པས་མཐའ་ཞེེས་བཤད་དོོ།  །མཐའ་དེ་ེལ་ནི་ིམཐའ་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  དམིིགས་སུ་མེེད་པས་མཐའ་ཞེེས་བཤད་དོོ།  །མཐའ་དེ་ེལ་ནི་ིམཐའ་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  དམིིགས་སུ་མེེད་

པའིི་ཕྱིིར་མཐའིི་མཐའ་དང་།  དབུས་ཀྱིི་མཐའ་དང་། མཐ འ་མེེད་པས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་པའིི་ཕྱིིར་མཐའིི་མཐའ་དང་།  དབུས་ཀྱིི་མཐའ་དང་། མཐ འ་མེེད་པས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་

མཐའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  །མཐའིི་སྒོོར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་དེེ་ལས་ཡང་མཐའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  །མཐའིི་སྒོོར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་དེེ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ་ཡིིན་ཡང་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིིད་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་དག་པར་འདས་པ་ཡིིན་ཡང་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིིད་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས་མཐའ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།ཆད་པ་དང་།  རྟག་པའིི་མཐའ་གང་ཡིིན་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།ཆད་པ་དང་།  རྟག་པའིི་མཐའ་གང་ཡིིན་

པའོོ། ཚི ིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་མཐའ་ཉིིད་མཐའ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེས་རྟག་པའི་ིམཐའ་པའོོ། ཚི ིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་མཐའ་ཉིིད་མཐའ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེས་རྟག་པའི་ིམཐའ་

སྤངས་ན་མཐའི་ིམཐའ་ཡང་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། མཐ འ་དེེའི་ིམཚན་ཉིིད་མཐའ་མེེད་པའི་ིསྤངས་ན་མཐའི་ིམཐའ་ཡང་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། མཐ འ་དེེའི་ིམཚན་ཉིིད་མཐའ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།ོ དེ ་ེལ་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།ོ དེ ་ེལ་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་

མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་ཆད་པ་དང་།  རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ་ོམཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་ཆད་པ་དང་།  རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་གང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ེནི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོགནས་པར་བྱེེད་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ེནི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོགནས་པར་བྱེེད་

ཀྱི།ི  གང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་བལྟ་བ་མེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱི།ི  གང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་བལྟ་བ་མེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་

དོོ། མངོ ོན་པར་ཞེེས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆད་པ་དང་།  རྟག་པའིི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་དོོ། མངོ ོན་པར་ཞེེས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆད་པ་དང་།  རྟག་པའིི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆད་པ་དང་།  རྟག་པའིི་མཐའ་དེེ་དག་ནིི་ཡང་དག་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆད་པ་དང་།  རྟག་པའིི་མཐའ་དེེ་དག་ནིི་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསླུ་བའི་ིཚིིག་སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་ོདག་ན་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསླུ་བའི་ིཚིིག་སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་ོདག་ན་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་མཐའ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་མཚུངས་པར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་མཐའ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་པའིི་ཕྱིིར་པར་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་པའིི་ཕྱིིར་

མཐའ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཐའ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་དུང་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་དེ་ེདག་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་དུང་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་དེ་ེདག་

ནིི་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱ་སྟེེ། མཐའི ི་སྒོ་ོདེེ་དག་ལ་ནིི་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱ་སྟེེ། མཐའི ི་སྒོ་ོདེེ་དག་ལ་

མངོོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏེེ་མཐའ་སྤོོང་བར་འདོོང་པར་གྱུར་ན་ཡང་མཐའ་སྤོོང་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏེེ་མཐའ་སྤོོང་བར་འདོོང་པར་གྱུར་ན་ཡང་མཐའ་སྤོོང་

པའིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པས་སྔོོན་དང་ཕྱིིར་མའིི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པས་སྔོོན་དང་ཕྱིིར་མའིི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་གང་དོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་གང་

ཡིིན་བ་དེ་ེདག་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཞོོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ མཐའི ་ིསྒོ་ོཡིིན་བ་དེ་ེདག་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཞོོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ མཐའི ་ིསྒོ་ོ

དེ་ེདག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པས་མཐའ་གཉིིས་པོ་ོདག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་དེ་ེདག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པས་མཐའ་གཉིིས་པོ་ོདག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་

རབ་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཐེེག་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་རབ་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཐེེག་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་

བར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བློ་ོབར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་བློ་ོ

གྲོོས་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཐའི་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིསྤོོང་མི་ིགཞིིག་པའི་ིཐབས་གྲོོས་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མཐའི་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིསྤོོང་མི་ིགཞིིག་པའི་ིཐབས་

ལ་མཁས་པས་ཞི་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་མེེད་པ་མངོོན་ལ་མཁས་པས་ཞི་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་མེེད་པ་མངོོན་

པར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ མ ཚན་མ་མེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཔར་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ མ ཚན་མ་མེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་སྦྱིིན་བར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ིདབང་གིིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྣང་བ་སྦྱིིན་བར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ིདབང་གིིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་ཞིིང་མཐའི་ིསྤོོད་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པས་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སུ་སྤོོང་ཞིིང་མཐའི་ིསྤོོད་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པས་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ལ་ཡང་མཐའིི་སྒོོ་དེེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ། མ ཚུངས་པར་མིི་ལྡན་བ་ལ་ཡང་མཐའིི་སྒོོ་དེེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ། མ ཚུངས་པར་མིི་ལྡན་བ་

འམ། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་འམ། ཡི ིད་ལ་མིི་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་འམ། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་འམ། ཡི ིད་ལ་མིི་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མཁས་པས་ཞིི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་དེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོམཁས་པས་ཞིི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་དེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོ

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིམུན་ནག་དང་།  སྤུ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིམུན་ནག་དང་།  སྤུ་

ཟིིང་ཞེེས་བྱེེད་པའིི་འཇིིགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོོ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེེད་པའིི་འཇིིགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོོ་

བསྒྲེེང་བ་དང་།  ཚངས་པའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོའབྱིིན་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲགས་ནས་བསྒྲེེང་བ་དང་།  ཚངས་པའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོའབྱིིན་པ་དང་། སེ ེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲགས་ནས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེཁྱེེད་རྣམས་མྱུར་དུ་འདིིར་ཤོོག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོརབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་དུ་ཀྱེ་ེཁྱེེད་རྣམས་མྱུར་དུ་འདིིར་ཤོོག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོརབ་

ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཐེེག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཏུ་བདེ་ེབའི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཐེེག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཐེེག་པ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཐེེག་པ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་དབང་གིིས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་དབང་གིིས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་གཞོོན་བ་ལ་དགོོད་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་གཞོོན་བ་ལ་དགོོད་པར་

བྱའོ།ོ  ཞེེས་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་བྱའོ།ོ  ཞེེས་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་དང་། གོ ོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་སེེར་སྣ་མིི་སྐྱེེད་པར་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་དང་། གོ ོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་སེེར་སྣ་མིི་སྐྱེེད་པར་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ། གོ ་ོཆ་འདི་ིབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ། གོ ་ོཆ་འདི་ིབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོ

འདི་ིལ་ཞོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་གོ་ོཆ་འདི་ིལ་ཞོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་གོ་ོཆ་

ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་སེེར་སྣ་མི་ིབྱ་བར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཅིིག་སྤེེལ་བར་བྱའོ།ོ  །གཞན་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་སེེར་སྣ་མི་ིབྱ་བར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཅིིག་སྤེེལ་བར་བྱའོ།ོ  །གཞན་

ཡང་སེེམས་ཅན་རྣམས་གོ་ོཆ་འདི་ིབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ཞོོན་ཏེ་ེངེེས་པར་འབྱུག་ཡང་སེེམས་ཅན་རྣམས་གོ་ོཆ་འདི་ིབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ཞོོན་ཏེ་ེངེེས་པར་འབྱུག་

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོོ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་པོོ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་ལ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་ལ་ཉན་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཡང་སྡུད་པར་འགྱུར་བས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཡང་སྡུད་པར་འགྱུར་བས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཏུ་

འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ། བློ ོ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ། བློ ོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཉམ་པས་ཚུ་རོོལ་གྱི་ིའགྲམ་གོོས་མཐའ་ཡས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཉམ་པས་ཚུ་རོོལ་གྱི་ིའགྲམ་

དང་།  ཕ་རོོལ་གྱིི་འགྲམ་དམིིགས་སུ་མེེད་མོོད་ཀྱིི་འོོན་ཀྱང་རང་གིི་དང་གིིས་སེེམས་ཅན་དང་།  ཕ་རོོལ་གྱིི་འགྲམ་དམིིགས་སུ་མེེད་མོོད་ཀྱིི་འོོན་ཀྱང་རང་གིི་དང་གིིས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བཏེེག་སྟེེ།  འདིི་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པས་གནས་མེེད་པའིི་ཐམས་ཅད་བཏེེག་སྟེེ།  འདིི་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པས་གནས་མེེད་པའིི་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་། གོ ་ོཆའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་། གོ ་ོཆའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

བར་འགྱུར་རོོ།  གང་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉམ་འདིི་ལ་ནན་ཏན་བར་འགྱུར་རོོ།  གང་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉམ་འདིི་ལ་ནན་ཏན་

གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ནིི་རྡུལ་གྱིིས་གོོས་པ་མེེད་པས་གང་གིིས་རྣམ་པར་གཞིིག་པའམ་གོོས་པར་བྱར་དབྱིིངས་ནིི་རྡུལ་གྱིིས་གོོས་པ་མེེད་པས་གང་གིིས་རྣམ་པར་གཞིིག་པའམ་གོོས་པར་བྱར་

མེེད་དོོ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེེད་ཅིིང་གོོས་པ་མེེད་མེེད་དོོ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེེད་ཅིིང་གོོས་པ་མེེད་

དེ།ེ  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དང་། གོ ོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རབ་དེ།ེ  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དང་། གོ ོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རབ་

ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ི

ཐོོག་པ་མེེད་པས་ལྷ་དང་།  མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གང་གིིས་ཐོོག་པ་མེེད་པས་ལྷ་དང་།  མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གང་གིིས་

ཀྱང་བསྐོོར་མི་ིནུས་ཤིིང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཀྱང་བསྐོོར་མི་ིནུས་ཤིིང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་

རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་ཡིིན་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ། དེ ེ་ལ་ཐེེག་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བ་ཡིིན་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ། དེ ེ་ལ་ཐེེག་

ཆེེན་པ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་གང་ཡིིན་བ་སྟེེ།  བཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ཆེེན་པ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་གང་ཡིིན་བ་སྟེེ།  བཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིར་མིི་འཇུག་པ་མེེད་པས་སོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིར་མིི་འཇུག་པ་མེེད་པས་སོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལྟ་ཅིི་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལྟ་ཅིི་

མཆིིས་ལགས་སམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་མཆིིས་ལགས་སམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེ་དེེ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེ་དེེ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བཞིིན་ནོོ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  ད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཐེེག་པ་འདིིར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབཞིིན་ནོོ། དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  ད་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཐེེག་པ་འདིིར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

བཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིབཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོོ་འམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།  ཚངས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ེ་དག་རྒྱལ་པོོ་འམ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ནམ།  ཚངས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་ིཐེེག་པོ་ོའདི་ིལས་བྱུང་ངོ།ོ  འབྱུང་ངོ་ོ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་ཐམས་ཅད་ནི་ིཐེེག་པོ་ོའདི་ིལས་བྱུང་ངོ།ོ  འབྱུང་ངོ་ོ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་

བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པའིི་འབྱོོར་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པའིི་འབྱོོར་པའིི་ས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་

ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར་བས་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར་བས་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་

རེེ་རེེ་ནས་འཇལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་གཞལ་ནས་ཀྱག་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བར་གྱུར་པས་དེེས་པར་རེེ་རེེ་ནས་འཇལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་གཞལ་ནས་ཀྱག་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བར་གྱུར་པས་དེེས་པར་

འབྱུང་བའིི་ལམ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འབྱུང་བའིི་ལམ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོར་བ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོར་བ་

ལེེན་པར་བྱེེད་ཀྱང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོོན་གྱིིས་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་ལེེན་པར་བྱེེད་ཀྱང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོོན་གྱིིས་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་

ཀྱང་མཐོོང་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ངས་འདིིར་མ་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་མཐོོང་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ངས་འདིིར་མ་བསྟན་པའིི་ཆོོས་

རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཐེེག་པ་འདིི་འིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིིས་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཐེེག་པ་འདིི་འིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིིས་

ཆོོས་དེེ་དག་དང་།  བཀོོད་པ་དེེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོག་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡག་དག་པར་ཆོོས་དེེ་དག་དང་།  བཀོོད་པ་དེེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོག་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡག་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།།  །།ཀྱིསི་ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།།  །།

ཐེེག་ཆེེན་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །གང་ཞིིག་ཐེེག་ཆེེན་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །གང་ཞིིག་

ཐེེག་པ་འདིི་ཞོོན་བ།  །དེེ་དག་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བརྟེེན་པའིི་གནས་ཆེེན་ཡིིན་ཐེེག་པ་འདིི་ཞོོན་བ།  །དེེ་དག་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བརྟེེན་པའིི་གནས་ཆེེན་ཡིིན་

བས་ན།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །མཐའ་ནིི་དཔག་མེེད་ཚད་མེེད་པས།  །དེེ་བས་ན།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །མཐའ་ནིི་དཔག་མེེད་ཚད་མེེད་པས།  །དེེ་

ཕྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་གཞོོལ་བྱེེད་ཕྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་ཞེེས་བྱའོོ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་གཞོོལ་བྱེེད་

ཀྱང་།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་འགྲིིབ་པ་མེེད།  །འཕེེལ་བར་ཡང་ནིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་ཀྱང་།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་འགྲིིབ་པ་མེེད།  །འཕེེལ་བར་ཡང་ནིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  །སེེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལས།  །གང་ཞིིག་ཐེེག་པ་འདི་ིཞོོན་བ།  །བདེ་ེབར་གཞོོལ་བ་འགྱུར་བས་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལས།  །གང་ཞིིག་ཐེེག་པ་འདི་ིཞོོན་བ།  །བདེ་ེབར་གཞོོལ་བ་འགྱུར་བས་

ན།  །དེེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེེག་པ་ན།  །དེེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེེག་པ་

འདིི་ལ་གཞོོལ་བྱེེད་ན།  །དྲང་པོོར་འགྲོོ་ཞིིང་གཞན་སྤྱོོད་མེེད།  །ལུས་དང་སེེམས་ནིི་ངལ་འདིི་ལ་གཞོོལ་བྱེེད་ན།  །དྲང་པོོར་འགྲོོ་ཞིིང་གཞན་སྤྱོོད་མེེད།  །ལུས་དང་སེེམས་ནིི་ངལ་

མིི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ནིི་གསལ་བྱེེད་པས།  །ལྷ་མིི་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཐེེག་མིི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ནིི་གསལ་བྱེེད་པས།  །ལྷ་མིི་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཐེེག་

ཆེེན་བླ་མེེད་འདིི་ལ་ནིི།  །སེེམས་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཆེེན་བླ་མེེད་འདིི་ལ་ནིི།  །སེེམས་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི།  །ཐེེག་པ་ཟིིལ་གནོོན་གང་འདོོད་པ།  །ཐེེག་ཆེེན་བླ་མེེད་འདིི་ལ་ནིི།  །སེེམས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི།  །ཐེེག་པ་ཟིིལ་གནོོན་གང་འདོོད་པ།  །ཐེེག་ཆེེན་བླ་མེེད་འདིི་ལ་ནིི།  །སེེམས་

བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བ་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་སྡོོན་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བ་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་སྡོོན་

མཐའ་མེེད།  །ཕྱི་ིདང་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡག་མེེད།  །ཐོོབ་མེེད་མཐོོང་བ་མེེད་པས་ན།  །དུས་མཐའ་མེེད།  །ཕྱི་ིདང་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡག་མེེད།  །ཐོོབ་མེེད་མཐོོང་བ་མེེད་པས་ན།  །དུས་

གསུམ་དག་ནི་ིམཉམ་པ་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར།  །ཐེེག་པ་འདི་ིཡང་དེ་ེབཞིིན་གསུམ་དག་ནི་ིམཉམ་པ་ཉིིད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར།  །ཐེེག་པ་འདི་ིཡང་དེ་ེབཞིིན་

ཏེེ།  །ཉོོན་མོོངས་དག་ནིི་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ལྟོོས་པ་མེེད།  །སྒྲིིབ་མེེད་ཐོོགས་ཏེེ།  །ཉོོན་མོོངས་དག་ནིི་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ལྟོོས་པ་མེེད།  །སྒྲིིབ་མེེད་ཐོོགས་

པ་མེེད་པས་ན། ཐམ ས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པར་ནུས།  །གཞོོལ་བར་བྱེེད་ཀྱང་མངོོན་ཞེེན་པ་མེེད་པས་ན། ཐམ ས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པར་ནུས།  །གཞོོལ་བར་བྱེེད་ཀྱང་མངོོན་ཞེེན་

མེེད།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཚད་མེེད་པས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །རང་བཞིིན་མེེད།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཚད་མེེད་པས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །རང་བཞིིན་

དག་ནི་ིམི་ིདམིིགས་པར།  །འཇིིགས་མེེད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཐེེག་པ་འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིདམིིགས་པར།  །འཇིིགས་མེེད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཐེེག་པ་འདི་ི

ཞོོན་ནས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཐོོབ་པས་ནིི།  །དེ་ེཡིིས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་ལ།  །སྒྲིིབ་ཞོོན་ནས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཐོོབ་པས་ནིི།  །དེ་ེཡིིས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་ལ།  །སྒྲིིབ་

མེེད་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་གང་ཞོོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནིི་སྣང་མེེད་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་གང་ཞོོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནིི་སྣང་

བྱེེད་པར།  །ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ལྟར།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིགསལ་བར་བྱེེད།  །ཐེེག་པ་བྱེེད་པར།  །ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ལྟར།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིགསལ་བར་བྱེེད།  །ཐེེག་པ་

འདིི་ནིི་མིི་འཇིིགས་ཅིིང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་མེེད་པས་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ནིི་དཔག་འདིི་ནིི་མིི་འཇིིགས་ཅིིང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་མེེད་པས་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ནིི་དཔག་

མེེད་ལྡན།  །བླ་མེེད་འདིི་ལ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདས།  །ཁམས་མེེད་ལྡན།  །བླ་མེེད་འདིི་ལ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདས།  །ཁམས་

དག་ལས་ནི་ིངེེས་པར་འབྱུང་།  །མུན་ནག་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤངས།  །ཟག་པ་མེེད་ལ་གཞོོལ་དག་ལས་ནི་ིངེེས་པར་འབྱུང་།  །མུན་ནག་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤངས།  །ཟག་པ་མེེད་ལ་གཞོོལ་

བར་བྱེེད།  །ཐེེག་འདིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །འབའ་ཤིིག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བས་བར་བྱེེད།  །ཐེེག་འདིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །འབའ་ཤིིག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ན།  །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །དེེར་ནི་ིཤོོང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བློ་ོདང་ལྡན་ན།  །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །དེེར་ནི་ིཤོོང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བློ་ོདང་ལྡན་

པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་མེེད་དུ།  །ཐབས་མཁས་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་མེེད་དུ།  །ཐབས་མཁས་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེེད་

པ།  །ངེེས་འདོོད་ཐེེག་པ་འདིི་བཞིིན་འགྱུར།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ནིི་ཚོོགས་རྣམས་དང་།  །རང་པ།  །ངེེས་འདོོད་ཐེེག་པ་འདིི་བཞིིན་འགྱུར།  །ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ནིི་ཚོོགས་རྣམས་དང་།  །རང་

རྒྱལ་དག་གིི་ཚོོགས་དག་དང་།  །མུ་སྟེེགས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་རྒྱལ་དག་གིི་ཚོོགས་དག་དང་།  །མུ་སྟེེགས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་

གཞོོལ་མི་ིནུས།  །གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཆོོས་འདི་ིགཞོོལ་མི་ིནུས།  །གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་གིིས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཆོོས་འདི་ི

ལ།  །ཐབས་མཁས་རྣམ་པར་གང་རྩེེན་པ།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་གནས་པར་འགྱུར།  །མོོས་པ་ལ།  །ཐབས་མཁས་རྣམ་པར་གང་རྩེེན་པ།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་གནས་པར་འགྱུར།  །མོོས་པ་

དག་ནི་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །ཁྱབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམ་གཞག་ནས།  །ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་དག་ནི་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །ཁྱབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམ་གཞག་ནས།  །ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་

ཤིིང་།  །བླ་མའི་ིའདི་ིལ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིམཐའ་མེེད་པས།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཤིིང་།  །བླ་མའི་ིའདི་ིལ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིམཐའ་མེེད་པས།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་

ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཐའ་ཡི་ིམཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་པར་མི་ིཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཐའ་ཡི་ིམཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་པར་མི་ི

འགྱུར་རོོ།  །མཐའ་ནིི་དམིིགས་སུ་མེེད་པས་ན།  །ཐེེག་པ་ཆེེ་ལ་མཐའ་ཡོོད་མིིན།  །མཐའ་འགྱུར་རོོ།  །མཐའ་ནིི་དམིིགས་སུ་མེེད་པས་ན།  །ཐེེག་པ་ཆེེ་ལ་མཐའ་ཡོོད་མིིན།  །མཐའ་

ནི་ིཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར།  །བདེ་ེབར་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཐེེག་མཐའ་དག་ནི་ིནི་ིཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར།  །བདེ་ེབར་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཐེེག་མཐའ་དག་ནི་ི

དཔག་མེེད་པས།  །དཔག་མེེད་གང་ཡིིན་ཐེེག་མཐའ་ཡིིན།  །ཐེེག་འདིི་མཐའ་ནིི་ཚད་མེེད་དཔག་མེེད་པས།  །དཔག་མེེད་གང་ཡིིན་ཐེེག་མཐའ་ཡིིན།  །ཐེེག་འདིི་མཐའ་ནིི་ཚད་མེེད་

པས།  །ཚད་མེེད་གང་ཡིིན་ཐེེག་མཐའ་ཡིིན།  །ཐེེག་འདི་ིམཐའ་སྤོོངས་མེེད་པས་ན།  །མཐའ་པས།  །ཚད་མེེད་གང་ཡིིན་ཐེེག་མཐའ་ཡིིན།  །ཐེེག་འདི་ིམཐའ་སྤོོངས་མེེད་པས་ན།  །མཐའ་

མེེད་གང་ཡིིན་སྤོོང་མཐའ་ཡིིན།  །མཐའ་ནི་ིགང་ཞིིག་མི་ིརྟོོག་ན།  སྤོོང་བ་ཡང་ནི་ིདམིིགས་མི་ིམེེད་གང་ཡིིན་སྤོོང་མཐའ་ཡིིན།  །མཐའ་ནི་ིགང་ཞིིག་མི་ིརྟོོག་ན།  སྤོོང་བ་ཡང་ནི་ིདམིིགས་མི་ི

འགྱུར།  །ཐེེག་པའི་ིམཐའ་ནི་ིདཔག་མེེད་པས།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཐའ་འགྱུར།  །ཐེེག་པའི་ིམཐའ་ནི་ིདཔག་མེེད་པས།  །དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཐའ་

མེེད་མཐའ་ནིི་མེེད་པས་ན།  །མཐའ་ཡིི་ངོོ་བོོ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །མཐའ་དང་མཐའ་མེེད་མཚན་མེེད་མཐའ་ནིི་མེེད་པས་ན།  །མཐའ་ཡིི་ངོོ་བོོ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །མཐའ་དང་མཐའ་མེེད་མཚན་

ཉིིད་ནིི།  །མཐའ་མིིན་མཐའ་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་མིིན།  །མཐའ་རྣམས་དེ་ེདག་ལ་ཡག་ནིི།  །མཐའ་ཉིིད་ནིི།  །མཐའ་མིིན་མཐའ་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་མིིན།  །མཐའ་རྣམས་དེ་ེདག་ལ་ཡག་ནིི།  །མཐའ་

ཡིི་མཚན་ཉིིད་ཅིི་ཡང་མེེད།  །མཐའ་མིིན་ལ་ནིི་མཐའ་སྒོོར་བཤད།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཡང་ཡིི་མཚན་ཉིིད་ཅིི་ཡང་མེེད།  །མཐའ་མིིན་ལ་ནིི་མཐའ་སྒོོར་བཤད།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཡང་

དག་འདས།  །དེེ་ཡིི་ཚད་ལས་འདས་པས་ན།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པར་དམིིགས་སུ་དག་འདས།  །དེེ་ཡིི་ཚད་ལས་འདས་པས་ན།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པར་དམིིགས་སུ་

མེེད།  །ངས་ནི་ིརྟག་དང་ཆད་པའི་ིམཐའ།  །མཐའ་རྣམས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནིི། མཐ འ་མིིན་མེེད།  །ངས་ནི་ིརྟག་དང་ཆད་པའི་ིམཐའ།  །མཐའ་རྣམས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནིི། མཐ འ་མིིན་



186

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །མཐའ་ནིི་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེེད་པས།  །མཐའ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །མཐའ་ནིི་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེེད་པས།  །མཐའ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་

ཡོོད་མ་ཡིིན།  །རང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཐམས་ཅད་ནིི།  །དེ་ེན་རྟོོག་པོ་ོཅི་ིཡང་མེེད།  །མཐའ་རྣམས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །རང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཐམས་ཅད་ནིི།  །དེ་ེན་རྟོོག་པོ་ོཅི་ིཡང་མེེད།  །མཐའ་རྣམས་

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་སྤངས་པ།  །མཐའ་ཡོོད་དང་ནིི་མཐའ་མེེད་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་སྤངས་པ།  །མཐའ་ཡོོད་དང་ནིི་མཐའ་མེེད་

རྣམས།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ལྡན་པ།  །དེེས་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ལྡན་པ།  །དེེས་

ནིི་མཐའ་སྒོོར་རབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །མཐའ་རྣམས་ལ་ནིི་རབ་ཞེེན་པས།  །སྐྱབས་མེེད་པར་ནིི་ནིི་མཐའ་སྒོོར་རབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །མཐའ་རྣམས་ལ་ནིི་རབ་ཞེེན་པས།  །སྐྱབས་མེེད་པར་ནིི་

གྱུར་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་ཚོོགས་ལྟ་མིིན་ལྡན།  །མཐའ་སྒོོ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་གྱུར་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་ཚོོགས་ལྟ་མིིན་ལྡན།  །མཐའ་སྒོོ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་

པ།  །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ིའཛིིན་པས།  །སྣང་བ་དག་ནི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཐམས་པ།  །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ིའཛིིན་པས།  །སྣང་བ་དག་ནི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཐམས་

ཅད་མཐའ་ནིི་མཐའ་མིིན་པས།  །མཐའ་རྣམས་ཡང་དག་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཐའ་ཡིི་མཚན་ཅད་མཐའ་ནིི་མཐའ་མིིན་པས།  །མཐའ་རྣམས་ཡང་དག་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཐའ་ཡིི་མཚན་

ཉིིད་ཐམས་ཅད་ནིི།  །དེེ་དག་ཡོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིི་ལེེན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ནིི།  །དེེ་དག་ཡོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིི་ལེེན་

ཅིིང་།  །མཐའ་དག་ལས་ནི་ིགང་འདས་པ།  །མཐའ་སྒོ་ོདག་ལ་ཆགས་མེེད་པས།  །འཇིིག་ཅིིང་།  །མཐའ་དག་ལས་ནི་ིགང་འདས་པ།  །མཐའ་སྒོ་ོདག་ལ་ཆགས་མེེད་པས།  །འཇིིག་

ཚོོགས་ལྟ་བཅས་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་ཚོོགས་ལྟ་བ་དག།  མིི་གཅོོད་སྤོོང་ཚོོགས་ལྟ་བཅས་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་ཚོོགས་ལྟ་བ་དག།  མིི་གཅོོད་སྤོོང་

བར་མི་ིབྱེེད་པ།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམ་བགོོས་པས།  །ཐེེག་ཆེེན་ལ་ནི་ིམོོས་མི་ིའགྱུར།  །མཐའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོམ་བགོོས་པས།  །ཐེེག་ཆེེན་ལ་ནི་ིམོོས་མི་ིའགྱུར།  །མཐའ་

རྣམས་དག་ནིི་ལེེན་བྱེེད་ཅིིང་།  །མཐའ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱིི་མཐའ།  །ཕྱིི་མའིི་མཐའ་རྣམས་དག་ནིི་ལེེན་བྱེེད་ཅིིང་།  །མཐའ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱིི་མཐའ།  །ཕྱིི་མའིི་མཐའ་

ནིི་གང་རྟོོགས་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོོག་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་ཆོོགས་ལྟ་བ་ནིི་གང་རྟོོགས་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོོག་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་ཆོོགས་ལྟ་བ་

དག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གང་སྤངས་པ།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །བླ་མེེད་དག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གང་སྤངས་པ།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །བླ་མེེད་

ཐེེག་པ་ཞོོན་པ་ཡིིན།  །མཐའ་སྒོ་ོརྣམས་ལ་མ་ཆགས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་བློོར་ནི་ིགྱུར་བས་ཐེེག་པ་ཞོོན་པ་ཡིིན།  །མཐའ་སྒོ་ོརྣམས་ལ་མ་ཆགས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་བློོར་ནི་ིགྱུར་བས་

ན།  །མཐའ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་དག་ལ་ནིི།  །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ན།  །མཐའ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་དག་ལ་ནིི།  །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འདས་པར་འགྱུར།  །དེེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །བདེ་ེབར་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །བདེ་ེབར་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རབ་རྟགས་ན།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་སྟོོབས་དག་གིིས།  །ཆོོས་འགའ་ཡང་ནིི་མིི་དཔའ་རབ་རྟགས་ན།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་སྟོོབས་དག་གིིས།  །ཆོོས་འགའ་ཡང་ནིི་མིི་

དམིིགས་པས།  །སྤང་ཞིིང་བསལ་དུ་ཅི་ིཡང་མེེད།  རྟག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིས།  །ཞི་ིདམིིགས་པས།  །སྤང་ཞིིང་བསལ་དུ་ཅི་ིཡང་མེེད།  རྟག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིས།  །ཞི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གནས་ལྷག་མཐོོང་ལེེགས་བསྡུས་པ།  །མཚན་ཉེེད་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  །མཚན་གནས་ལྷག་མཐོོང་ལེེགས་བསྡུས་པ།  །མཚན་ཉེེད་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  །མཚན་

ཉིིད་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ལ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་ཆེེན་ཉིིད་རྣམས་ནིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ལ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་ཆེེན་

ཐོོབ་པས་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེེ་ཡིིས་ནིི།  །མཐའ་རྣམས་དེེ་དག་ཁོོང་དུ་ཆུང་།  །མཐའ་ཐོོབ་པས་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དེེ་ཡིིས་ནིི།  །མཐའ་རྣམས་དེེ་དག་ཁོོང་དུ་ཆུང་།  །མཐའ་

ནིི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་དང་།  །མཐའ་དང་མཐའ་མིིན་དེེ་དག་ནིི།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ནིི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་དང་།  །མཐའ་དང་མཐའ་མིིན་དེེ་དག་ནིི།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པར་

མིི་མཐོོང་བས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཆགས་པ་མེེད།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐོོང་མིི་མཐོོང་བས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཆགས་པ་མེེད།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐོོང་

འགྱུར་ན།  །སྤྲོོ་བསྐྱེེད་ཚིིག་ནིི་འདིི་སྐད་དུ།  །ཁྱེེད་འདིིར་ཤོོག་ལ་ཐེེག་འདིི་ལ།  །ངེེས་འགྱུར་ན།  །སྤྲོོ་བསྐྱེེད་ཚིིག་ནིི་འདིི་སྐད་དུ།  །ཁྱེེད་འདིིར་ཤོོག་ལ་ཐེེག་འདིི་ལ།  །ངེེས་

པར་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེེས་སྨྲོོས།  །སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱེེད་པར་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེེས་སྨྲོོས།  །སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱེེད་

པར་འགྱུར།  །གོོ་བགོོས་ཐེེག་ཆེེན་ཞོོན་ནས་ནིི།  །འདིི་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།  །ཐེེག་པར་འགྱུར།  །གོོ་བགོོས་ཐེེག་ཆེེན་ཞོོན་ནས་ནིི།  །འདིི་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།  །ཐེེག་

པ་འདིི་དང་གོོ་ཆ་འདིི།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་ཕངས་མིི་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཐམས་ཅད་པ་འདིི་དང་གོོ་ཆ་འདིི།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་ཕངས་མིི་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །གོ་ོབགོོས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །རབ་བདེ་ེཐེེག་པ་འདི་ིཞོོན་ནས།  །བླ་མེེད་བགྲོོད་ཀྱིིས།  །གོ་ོབགོོས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །རབ་བདེ་ེཐེེག་པ་འདི་ིཞོོན་ནས།  །བླ་མེེད་བགྲོོད་

ལ་དགོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནིི།  །རྣལ་འབྱོོར་འདིི་ལ་གནས་གྱུར་ལ་དགོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ནིི།  །རྣལ་འབྱོོར་འདིི་ལ་གནས་གྱུར་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་ཆོོས་དག་ལ།  །མྱུར་བ་ཁོོ་ནར་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །སངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་ཆོོས་དག་ལ།  །མྱུར་བ་ཁོོ་ནར་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ནིི་རྣམ་དག་དང་།  །ཉན་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་རྒྱས་ཞིིང་ནིི་རྣམ་དག་དང་།  །ཉན་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་

གང་ཡིནི་པ།  །དངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་འཛིནི་པར་འགྱུར།  །བམ་པོ་ོགསུམ་པ།།  །།གང་ཡིནི་པ།  །དངོསོ་པོ་ོདེ་ེདག་འཛིནི་པར་འགྱུར།  །བམ་པོ་ོགསུམ་པ།།  །།

གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ངས་མངོོན་བར་དྲན་ཏེེ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ངས་མངོོན་བར་དྲན་ཏེེ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་བགོོས་ཤིིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ལ་ཞོོན་པས་ན་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་བགོོས་ཤིིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ལ་ཞོོན་པས་ན་

མཐའ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང ་མུན་པ ་རྣམས་རབ་ཏུ ་བསལ་བ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང ་མུན་པ ་རྣམས་རབ་ཏུ ་བསལ་བ་

དང།  །འཇིིགས་པ་རྣམས་བསྐྱབ་ཤིིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་དང།  །འཇིིགས་པ་རྣམས་བསྐྱབ་ཤིིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོའི་ིགོོ་ཆའིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོའི་ིགོོ་ཆའིི་

བཀོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་འདི་ིཐོོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་བཀོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་འདི་ིཐོོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདི་ིསྒོོམ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ལ་གུས་པས་རིིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟི་ིའདི་ིསྒོོམ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ལ་གུས་པས་རིིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟི་ི

བྱེེད་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་ཏུ་བདག་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་བགོོས་པའོོ།  བདག་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་བྱེེད་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་ཏུ་བདག་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་བགོོས་པའོོ།  བདག་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པའོོ།  བདག་ནི་ིཆོོས་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོོས་པ་ཡིིན་ནོོ།  བདག་ནི་ིཆོོས་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའོོ།  བདག་ནི་ིཆོོས་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོོས་པ་ཡིིན་ནོོ།  བདག་ནི་ིཆོོས་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ནོོ།  བདག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིབསམ་པ་མ་བྱུང་ཡིིན་ནོོ།  བདག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིབསམ་པ་མ་བྱུང་

ངོོ་།  །ད་ལ་དེེའིི་ཚེེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེེད་པས་འཇིིགས་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཤིིང་ངོོ་།  །ད་ལ་དེེའིི་ཚེེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེེད་པས་འཇིིགས་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཤིིང་

བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཡང་སྤངས་སོོ། སེ ེམས་ལ་མཐོ་ོདམན་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཡང་སྤངས་སོོ། སེ ེམས་ལ་མཐོ་ོདམན་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་

མེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡང་སེེམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོཞིིང་དལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡང་སེེམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོཞིིང་དལ་

བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  ད་དེེའི་ིཚེ་ེགོ་ོཆ་མ་སྤངས་ཤིིང་ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཞོོན་པར་གྱུར་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  ད་དེེའི་ིཚེ་ེགོ་ོཆ་མ་སྤངས་ཤིིང་ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཞོོན་པར་གྱུར་

པས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།  བདུང་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདམག་པས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།  བདུང་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདམག་

རྣམས་བཅོོམ་ཞིིང་ཕམ་བར་བྱས་སོོ། ལམ ་ཐ་དད་པར་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་བཅོོམ་ཞིིང་ཕམ་བར་བྱས་སོོ། ལམ ་ཐ་དད་པར་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

བརྒྱང་པན་དང་། པ ་རི་ིཔར་ཙ་ཀ་རྣམ་པར་གཡེེང་བར་གྱུར་བར་ཐམས་ཅད་དང་།  གཞན་བརྒྱང་པན་དང་། པ ་རི་ིཔར་ཙ་ཀ་རྣམ་པར་གཡེེང་བར་གྱུར་བར་ཐམས་ཅད་དང་།  གཞན་

ཡང་མུ་སྟེེག་ཅན་འདི་ིདང་འདྲ་བ་རྣམས་ངས་རབ་ཏུ་བཏུལ་དེ་ེབདེ་ེབ་ལ་བཀོོད་དོོ། ཐ ་དད་ཡང་མུ་སྟེེག་ཅན་འདི་ིདང་འདྲ་བ་རྣམས་ངས་རབ་ཏུ་བཏུལ་དེ་ེབདེ་ེབ་ལ་བཀོོད་དོོ། ཐ ་དད་

པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོོ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏུལ་ཏོོ། ལོ ོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོོ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏུལ་ཏོོ། ལོ ོག་

པར་སོོང་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་འདི་ིའི་ིདབང་གིིས་དགེ་ེབའི་ིསྡོོམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་པར་སོོང་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་འདི་ིའི་ིདབང་གིིས་དགེ་ེབའི་ིསྡོོམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་

གནས་པར་བྱས་སོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོོ་ཆ་དང་གོོ་ཆའིི་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ་གནས་པར་བྱས་སོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོོ་ཆ་དང་གོོ་ཆའིི་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ་

བསྟན་ཏོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བདེེ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོོ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བདེེ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེེ་ལྟ་བུ་

དག་བསྟན་པས།  གང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་དག་བསྟན་པས།  གང་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཐོོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིཅད་ཐོོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རྒྱལ་པོོའི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱང་རྒྱལ་པོོའི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱང་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐོོབ་པར་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ། སེ ེམས་ཅན་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བདེེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐོོབ་པར་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ། སེ ེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོོས་འདིི་བསྟན་པར་གྱུར་བ་ན་དེེ་དག་ཆོོས་འདིི་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་འདིི་བསྟན་པར་གྱུར་བ་ན་དེེ་དག་ཆོོས་འདིི་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པས།  འཕགས་པའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པས། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲེེང་ཞེེད་སིིང་པས།  འཕགས་པའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པས། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲེེང་ཞེེད་སིིང་

གེེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གེེའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་

གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགོ་ོགཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགོ་ོ

ཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་བགོོས་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་བགོོས་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

བར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་གང་གིིས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་གང་གིིས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་པར་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམ་ལུས་པར་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པས་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེཚུལ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེ

ནིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་ཡང་མ་ཡིིན་བས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་ཡང་མ་ཡིིན་བས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དག་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  གང་གིིས་དང་།  རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དག་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  གང་གིིས་

ཆོོས་རྣམས་བཙལ་ཞིིང་གཉེེར་དུ་ཡོོད་བར་མཐོོང་བ་དེེ་དག་ནིི་མཉམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་བས་ཆོོས་རྣམས་བཙལ་ཞིིང་གཉེེར་དུ་ཡོོད་བར་མཐོོང་བ་དེེ་དག་ནིི་མཉམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་བས་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། མཐོ ོང་བ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  རྣམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། མཐོ ོང་བ་ལ་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ནིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ནིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེདག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་ཅིིང་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་ལ། མངོ ོན་པར་དང་།  རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེདག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་ཅིིང་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་ལ། མངོ ོན་པར་

ཞེེན་ཅིིང་འཛིིན་པ་མེེད་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེེན་ཅིིང་འཛིིན་པ་མེེད་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདི་ིལ་ནི་ིསྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཡང་མེེད། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད།  སྒྲོ་ོབར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདི་ིལ་ནི་ིསྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཡང་མེེད། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད།  སྒྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདོོགས་པ་ཡང་མེེད།  བླང་ཞིིང་དོོར་བ་ཡང་མེེད་དོ།ོ མཉམ ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འདོོགས་པ་ཡང་མེེད།  བླང་ཞིིང་དོོར་བ་ཡང་མེེད་དོ།ོ མཉམ ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པ་ལ་

གནས་པ་ནི་ིའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ ་འོོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ིབྱེེད་པས་མི་ིགནས་པ་ནི་ིའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ ་འོོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ིབྱེེད་པས་མི་ི

བྱེེད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དག་མ་ལུས་པར་ཁོོང་དུ་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དག་མ་ལུས་པར་ཁོོང་དུ་

ཆུང་ཅིིང་ཆོོས་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིདོོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཆུང་ཅིིང་ཆོོས་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིདོོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

བྱེེད་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལམ་དང་།  རྣམ་བྱེེད་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལམ་དང་།  རྣམ་

པར་དག་པའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན་།  འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིིན་བ་སྟེ།ེ  འདི་ིཔར་དག་པའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན་།  འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིིན་བ་སྟེ།ེ  འདི་ི

ལྟ་སྟེེ། ཡ ང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་རྟོོག་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་དག་ལྟ་སྟེེ། ཡ ང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་རྟོོག་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་དག་

དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིཚོ་ོབ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིཚོ་ོབ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་

དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཏོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ིལྷ་བས་ནི་ིདང་། ཡ ང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཏོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ིལྷ་བས་ནི་ི

འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་ཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོོང་ཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདའ་བར་བྱེེད་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་འདའ་བར་བྱེེད་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་པ་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཁྱད་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཁྱད་

པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ ལོ ོག་པར་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ ལོ ོག་པར་

རྟོོག་པ་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་རྟོོག་པ་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་

དང་། ཡ ག་དག་པའི་ིའཚོ་ོབའི་ིའདི་ིཤེེས་ཀྱང་འཐོོབ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  འཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡ ག་དག་པའི་ིའཚོ་ོབའི་ིའདི་ིཤེེས་ཀྱང་འཐོོབ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  འཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

མཐོོང་ཞིིང་འཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དག་མཐོོང་ཞིིང་འཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དག་

གིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོོང་ཞིིང་ཡང་དག་པའིི་གིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོོང་ཞིིང་ཡང་དག་པའིི་

ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཡ ང་དག་པའིི་ལྟ་བའིི་དག་གིི་ལས་ཀྱིིས་ནིི་ཚིིག་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཡ ང་དག་པའིི་ལྟ་བའིི་དག་གིི་ལས་ཀྱིིས་ནིི་ཚིིག་

དང་།  སྨྲ་བ་མང་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བས་ཡང་དག་པའི་ིདག་ལ་གནས་ནས་མི་ིདང་།  སྨྲ་བ་མང་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བས་ཡང་དག་པའི་ིདག་ལ་གནས་ནས་མི་ི



191

འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ། ཡ ང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བའི་ིལྟ་བས་ནི་ིབརྩོོན་མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོོ། ཡ ང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བའི་ིལྟ་བས་ནི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་རབ་ཏུ་སྤུང་ཅིངི་། ཡ ང་དག་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ལ་གནས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ིའགྲུས་རབ་ཏུ་སྤུང་ཅིངི་། ཡ ང་དག་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ལ་གནས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ི

ལྟ་བའི་ིདྲན་བས་ནི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བ་ཡང་མེེད། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད།  འཛིིན་བ་ཡང་མེེད་ལྟ་བའི་ིདྲན་བས་ནི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བ་ཡང་མེེད། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད།  འཛིིན་བ་ཡང་མེེད་

པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདྲན་བས་ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ིཔར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདྲན་བས་ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་མེེད་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་མེེད་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་

ནས་ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ནས་ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཐོོབ་པས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དག་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཐོོབ་པས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོམ་བར་བྱ་བ། བློ ་ོཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོམ་བར་བྱ་བ། བློ ་ོ

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱ་བ།  འཕགས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ། དེ ེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱ་བ།  འཕགས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིིན་པས་བཏུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིིན་པས་བཏུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་མངག་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་དང་།  བདུད་ཀྱིི་མངག་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་

གནས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ ཕྱི ་ིརོོལ་པའི་ིལམ་ལ་སྲིིད་ཅིིང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩོ ོད་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ ཕྱི ་ིརོོལ་པའི་ིལམ་ལ་སྲིིད་ཅིིང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩོ ོད་

པའི་ིསྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོོར་ཞུགས་པ་དང་། ལམ ་མ་ཡིིན་བར་སོོང་བ་པའི་ིསྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོོར་ཞུགས་པ་དང་། ལམ ་མ་ཡིིན་བར་སོོང་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་སོོགས་པས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་སོོགས་པས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིིན་

ནོོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མ་ནོོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་མ་

ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་རྣམ་བར་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་འདས་པར་རྣམ་བར་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེཉིིད་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡིིན་པས་སོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་དེ་ེཉིིད་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡིིན་པས་སོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན་འདུས་བྱས་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཡིིན་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན་འདུས་བྱས་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ ལམ ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པས་ཐ་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ ལམ ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པས་ཐ་

ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོོག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོོག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་

ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  གང་གིིས་ཇིི་ཙམ་དུ་འཕགས་པའིི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  གང་གིིས་ཇིི་ཙམ་དུ་འཕགས་པའིི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་

བཅས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ་ོགང་གིིས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིབཅས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ་ོགང་གིིས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ི

གཡོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་བ་དེེ་ནིི་འཕགས་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཡོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་བ་དེེ་ནིི་འཕགས་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བདེེ་བའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེེ་བའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆི་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ ལམ ་དང་།  འཆི་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ ལམ ་

འདིིས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་འདིིས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་

བར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དང་། ངོ ོ་བོོ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའིི་བར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དང་། ངོ ོ་བོོ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའིི་

གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་མཚན་ཉིིད་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  གཟུགས་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་མཚན་ཉིིད་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  གཟུགས་

ཅན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡན་བའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་ནམ་མཁའ་ཅན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡན་བའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདིིས་ནིི་ནམ་མཁའ་

བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བླ་ན་མེེད་པའིི་གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བླ་ན་མེེད་པའིི་གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་

དེེ། དེ ེ་ལྟར་སོོང་བ་གང་ཡིིན་བ་དེེ་དག་ནིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་བས་ང་དེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་དེེ། དེ ེ་ལྟར་སོོང་བ་གང་ཡིིན་བ་དེེ་དག་ནིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་བས་ང་དེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཆོོགས་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ོགཞལ་མེེད་ཁང་དེ་ེཡང་བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང་དངོོས་པོོའི་ིཆོོགས་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ོགཞལ་མེེད་ཁང་དེ་ེཡང་བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང་དངོོས་པོོའི་ི

མཚན་མ་ཅིི་ཡང་མེེད་པས་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་དེེ།  འདུ་བྱས་བཀག་ཅིིང་མཚན་མ་ཅིི་ཡང་མེེད་པས་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་དེེ།  འདུ་བྱས་བཀག་ཅིིང་

འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་ཡིིན་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་འམ་འདུས་འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་ཡིིན་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་འམ་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཡང་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཇི་ིཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམ་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཡང་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཇི་ིཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོོས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་མི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོོས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་མི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱེེད་ན་གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་བྱེེད་ན་གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་

པོ་ོདེ་ེནི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསིིལ་ཞིིང་དབེེན་བར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་མྱ་པོ་ོདེ་ེནི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསིིལ་ཞིིང་དབེེན་བར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་འགོོག་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་འགོོག་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤོོངས་བ་དང་།  སྲིིད་པའི་ིལྟ་བ་དྲལ་བ་དང་། མ ་རིིག་པའི་ིཆུ་བོ་ོདང་།  བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤོོངས་བ་དང་།  སྲིིད་པའི་ིལྟ་བ་དྲལ་བ་དང་། མ ་རིིག་པའི་ིཆུ་བོ་ོ

བསྐམས་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་གདུག་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་པ་དང་མིིང་གེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ཟད་བསྐམས་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་གདུག་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་པ་དང་མིིང་གེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ཟད་

པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ནད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ནད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་

ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིིངས་པའི་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། སེ ེམས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིིངས་པའི་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། སེ ེམས་

དང་། ཡི ིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡི ིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ། རྩོ ོད་པའིི་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། མ ཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་ཞེེས་བྱའོོ། རྩོ ོད་པའིི་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། མ ཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉེེ་བར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། ཡི ིད་ཀྱིི་མོོས་པ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉེེ་བར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། ཡི ིད་ཀྱིི་མོོས་པ་

རྣམས་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་མོོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་གཅོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་བརྟག་པ་རྣམས་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་མོོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་གཅོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་བརྟག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའིི་མཚན་མ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་དང་།  རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའིི་མཚན་མ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་

ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཐའ་མེེད་པས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་ངོ།ོ  གལ་ཏེ་ེབགྲོོད་པར་བྱ་ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཐའ་མེེད་པས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་ངོ།ོ  གལ་ཏེ་ེབགྲོོད་པར་བྱ་

བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེ་ེནི་ིལམ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལམ ་ལ་ཡང་ཚིིག་མེེད་པས་བརྗོོད་པར་མི་ིབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེ་ེནི་ིལམ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལམ ་ལ་ཡང་ཚིིག་མེེད་པས་བརྗོོད་པར་མི་ི

ནུས་སོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལམ་འདིིས་མྱ་ངན་ལས་ནུས་སོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལམ་འདིིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་བགྲོོད་པར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་འདས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་བགྲོོད་པར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་

པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ིལ་འགོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ིལ་འགོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལམ་འདིི་ལ་གཞོོལ་བར་གྱུར་པའིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་ངལ་བ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལམ་འདིི་ལ་གཞོོལ་བར་གྱུར་པའིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་ངལ་བ་

དང་།  གདུང་བ་མེེད་པར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཀོོད་དང་།  གདུང་བ་མེེད་པར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཀོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།  འདུན་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་བཀོོད་པ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་པ་དང་།  འདུན་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་བཀོོད་པ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་བསྡུས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེསུ་བསྡུས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ལམ ་འདིི་ནིི་མཚུངས་པ་མེེད་པས་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ལམ ་འདིི་ནིི་མཚུངས་པ་མེེད་པས་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ལམ་འདིི་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་འགལ་རྣམས་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ལམ་འདིི་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་འགལ་

བར་མི་ིམཛད་པ་དང་།  ས་དེ་ེདག་ཏུ་མ་བྱོོན་ཅིིང་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བར་མི་ིམཛད་པ་དང་།  ས་དེ་ེདག་ཏུ་མ་བྱོོན་ཅིིང་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱང་སྤོོང་བར་མི་ིམཛད་པས་སོ།ོ དེ ་ེལས་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མྱ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱང་སྤོོང་བར་མི་ིམཛད་པས་སོ།ོ དེ ་ེལས་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའིི་ས་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོའི་ིས་གང་ཡིིན་པའོོ།  འདིི་ལ་ལྟ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ས་དང་།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོའི་ིས་གང་ཡིིན་པའོོ།  འདིི་ལ་ལྟ་

སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ིདཔེེར་བྱར་མེེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཏོོགས་པར་དཔེ་ེགཞན་གྱིིས་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ིདཔེེར་བྱར་མེེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཏོོགས་པར་དཔེ་ེགཞན་གྱིིས་

ནམ་མཁའ་མཚོོན་པར་མི་ིནུས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནམ་མཁའ་དབེེན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཚོོན་པར་མི་ིནུས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནམ་མཁའ་དབེེན་པ་ལ་

ནམ་མཁའ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདབེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོབདག་པོ་ོམེེད་པ།  བདག་གི་ིབ་མེེད་པ་ཡིིན་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཉིིད་ཀྱི་ིདབེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོབདག་པོ་ོམེེད་པ།  བདག་གི་ིབ་མེེད་པ་ཡིིན་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དེེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤུ་ཉག་མ་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེེད་ཅད་དེེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤུ་ཉག་མ་གཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཚད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེེད་

དེེ། ཤི ིན་དུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེེན་བ།  རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཚད་མེེད་པས་དེེ། ཤི ིན་དུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེེན་བ།  རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཚད་མེེད་པས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ། བློ ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ། བློ ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་འདིི་ནིི་ཉན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་འཕགས་པ་འདིི་ནིི་ཉན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་

ནས་ལམ་འདི་ིལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་ནས་ལམ་འདི་ིལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་

སྒྲུབ་ཅིིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྒྲུབ་ཅིིང་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཀོོད་པ་བྱས་ནས་ལམ་འདིིས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཀོོད་པ་བྱས་ནས་ལམ་འདིིས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེགཞོོལ་བར་གྱུར་པས་ན་དེེའི་ིབཀོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་དང།  རང་སེེམས་བསྐྱེེད་དེ་ེགཞོོལ་བར་གྱུར་པས་ན་དེེའི་ིབཀོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེནི་ིཉན་ཐོོས་དང།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ནི་ིལམ་འདི་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེགལ་ཏེ་ེའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ིལམ་འདི་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེགལ་ཏེ་ེའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་པར་གྱུར་པ་

ན་ཡང་ཆགས་ཤིིང་ལྟ་བ་མེེད་པར་མཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་ཆགས་ཤིིང་ལྟ་བ་མེེད་པར་མཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  གལ་ཏེ་ེདང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  གལ་ཏེ་ེ

བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་མེེད་པས་ང་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་མེེད་པས་ང་

རྒྱལ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་མོོས་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་ཆོོས་ཉན་རྒྱལ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་མོོས་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་ཆོོས་ཉན་

པར་དགའ་བ་དང།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པར་དགའ་བ་དང།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཁྱད་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཁྱད་པར་

ལམ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མཆོོག་གྱུར་པས།  །འཕགས་པ་ཐེེག་པ་པ་གཉིིས་དག།  །ཐམས་ལམ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མཆོོག་གྱུར་པས།  །འཕགས་པ་ཐེེག་པ་པ་གཉིིས་དག།  །ཐམས་

ཅད་ལམ་འདིིར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གང་།  བྱང་ཆུབ་ཅད་ལམ་འདིིར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གང་།  བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོོར་བགྲོོད་པ་དང། ལམ ་གྱིི་བཀོོད་པ་ཐོོབ་འདོོད་པ། ལམ ་འདིིར་རབ་ཏུ་དབྱེེ་པར་ཆེེན་པོོར་བགྲོོད་པ་དང། ལམ ་གྱིི་བཀོོད་པ་ཐོོབ་འདོོད་པ། ལམ ་འདིིར་རབ་ཏུ་དབྱེེ་པར་

བྱ།  གང་ཞིིག་ལམ་འདི་ིདག་ལ་ནིི།  །བགྲོོད་དང་བགྲོོད་པར་འགྱུར་བདག།  །དེ་ེདག་ཡང་བྱ།  གང་ཞིིག་ལམ་འདི་ིདག་ལ་ནིི།  །བགྲོོད་དང་བགྲོོད་པར་འགྱུར་བདག།  །དེ་ེདག་ཡང་

དག་ལྟ་བ་ཡིིས།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གནས་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དག་ལྟ་བ་ཡིིས།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གནས་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

གང་།  །མཉམ་པའི་ིལྟ་ལ་གང་གནས་པ།  །ལམ་འདིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནིི།  །བདེ་ེབས་གང་།  །མཉམ་པའི་ིལྟ་ལ་གང་གནས་པ།  །ལམ་འདིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནིི།  །བདེ་ེབས་

ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། ལམ ་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས། ལམ ་འདི་ིབླ་ན་མེེད་པས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། ལམ ་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས། ལམ ་འདི་ིབླ་ན་མེེད་པས་

ན།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱང།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །གང་ཞིིག་ལམ་ན།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱང།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །གང་ཞིིག་ལམ་

འདིིར་གནས་པ་དང་།  །ལམ་འདིིར་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཡིི།  །བློ་ོལྡན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདིིར་གནས་པ་དང་།  །ལམ་འདིིར་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཡིི།  །བློ་ོལྡན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི  །སེེམས་ནི་ིགཡོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་།  །གཡོ་ོབ་ཡོོད་པར་ཀྱི།ི  །སེེམས་ནི་ིགཡོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་།  །གཡོ་ོབ་ཡོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིི་སྟོོན་པས།  །དེེས་ནིི་གཡོོ་བ་ཡོོད་མིི་འགྱུར།  །གཡོོ་བ་དག་ནིི་རྟག་ཏུ་སྤོོང།  །ང་ཡིིས་མིི་སྟོོན་པས།  །དེེས་ནིི་གཡོོ་བ་ཡོོད་མིི་འགྱུར།  །གཡོོ་བ་དག་ནིི་རྟག་ཏུ་སྤོོང།  །ང་ཡིིས་

ལམ་འདིི་དག་ལ་ནིི།  །གཡོོ་བ་མེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མེེད།  །སྒྲོོ་འདོོགས་མེེད་པར་རབ་བརྟན་ལམ་འདིི་དག་ལ་ནིི།  །གཡོོ་བ་མེེད་ཅིིང་བྱེེད་པ་མེེད།  །སྒྲོོ་འདོོགས་མེེད་པར་རབ་བརྟན་

པས།  །ལམ་འདིི་དེེ་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད།  བྱང་ཆུབ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་པས།  །ལམ་འདིི་དེེ་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད།  བྱང་ཆུབ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་

རབ་གནས་ཀྱང་།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིསྲེེད་མེདེ་ཅིིང་།  །ཁོངོ་ཁྲོ་ོབ་ཡང་ཡོོད་པ་མིནི།  །ལན་འདི་ིརབ་གནས་ཀྱང་།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིསྲེེད་མེདེ་ཅིིང་།  །ཁོངོ་ཁྲོ་ོབ་ཡང་ཡོོད་པ་མིནི།  །ལན་འདི་ི

འདས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ལམ་འདིི་མ་འོོངས་པ་ཡང་མིིན།  །དེེ་ཡིིས་རྣམ་རྟོོག་རབ་བསལ་འདས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ལམ་འདིི་མ་འོོངས་པ་ཡང་མིིན།  །དེེ་ཡིིས་རྣམ་རྟོོག་རབ་བསལ་

ནས།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིཉོོན་མོོངས་མེེད།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིནས།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིཉོོན་མོོངས་མེེད།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ི

རྣམ་རྟོོག་མེེད།  །དོོན་དག་དང་ནིི་མིི་འགལ་བར།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གནས་པར་བྱ།  །ལམ་རྣམ་རྟོོག་མེེད།  །དོོན་དག་དང་ནིི་མིི་འགལ་བར།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གནས་པར་བྱ།  །ལམ་

མཆོོག་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །གནས་པ་མེེད་པར་གནས་པར་བྱ།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་མཆོོག་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །གནས་པ་མེེད་པར་གནས་པར་བྱ།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་

གནས་པ།  །རྣམ་དག་རང་བཞིིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ཡིིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིི་གནས་པ།  །རྣམ་དག་རང་བཞིིན་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ཡིིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིི་

ལམ།  །འཕགས་པའིི་བགྲོོད་པ་ཡིིན་པར་བཤད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །བྱང་ལམ།  །འཕགས་པའིི་བགྲོོད་པ་ཡིིན་པར་བཤད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །བྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མགོོན་མེེད་པས།  །དེ་ེབཞིིན་ལམ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མགོོན་མེེད་པས།  །དེ་ེབཞིིན་ལམ་

འདིིར་གནས་པར་བྱ།  །རྣམ་དག་ལམ་འདིི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །རེེ་རེེ་ནས་ནིི་བགྲོོད་པར་འདིིར་གནས་པར་བྱ།  །རྣམ་དག་ལམ་འདིི་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །རེེ་རེེ་ནས་ནིི་བགྲོོད་པར་

བྱ།  །ལམ་རབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིི།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང།  །དེེ་བཞིིན་བྱ།  །ལམ་རབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིི།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་བསྔགས་པས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་འདི་ིནི་ིབླ་ན་མེེད།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིདམག་གཤེེགས་པས་བསྔགས་པས་ན།  །ཡེ་ེཤེེས་འདི་ིནི་ིབླ་ན་མེེད།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིདམག་

རྣམས་དང་།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་ནིི་གཞན་རྣམས་རྣམས་དང་།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་ནིི་གཞན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་མ་ཡིིན།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གང་རྟོོག་པ།  །ལམ་མཆོོག་ཀྱིིས།  །བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་མ་ཡིིན།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གང་རྟོོག་པ།  །ལམ་མཆོོག་

འདི་ིལ་གནས་མི་ིའགྱུར།  །བྱིིས་པ་རྣམ་རྟོོག་གཙེེས་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱོོགས་མི་ིའདི་ིལ་གནས་མི་ིའགྱུར།  །བྱིིས་པ་རྣམ་རྟོོག་གཙེེས་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕྱོོགས་མི་ི

འགྱུར།  །རྣམ་རྟོོག་ལས་ནི་ིགང་འདས་པ།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པས་ན།  །ལམ་ནི་ིཆེེན་འགྱུར།  །རྣམ་རྟོོག་ལས་ནི་ིགང་འདས་པ།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པས་ན།  །ལམ་ནི་ིཆེེན་

པོ་ོའདི་ིདག་ལ།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མཆོོག་པོ་ོའདི་ིདག་ལ།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མཆོོག་

འདིི།  །བྱིིས་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསྤོོང་བར་བྱེེད།  །ཆོོས་འདི་ིལ་ནི་ིགང་ཞུགས་པ།  །ལམ་འདི་ིབླ་ན་མེེད་འདིི།  །བྱིིས་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསྤོོང་བར་བྱེེད།  །ཆོོས་འདི་ིལ་ནི་ིགང་ཞུགས་པ།  །ལམ་འདི་ིབླ་ན་མེེད་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཡིིན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིལམ་མཆོོག་འདི།ི  །བླ་མེེད་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེཔ་ཡིིན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིལམ་མཆོོག་འདི།ི  །བླ་མེེད་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེ

ནི་ིགནོོད་དང་མྱ་ངན་མེེད།  །འཇིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་བགེེགས་ཀྱང་མེེད།  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་ནི་ིགནོོད་དང་མྱ་ངན་མེེད།  །འཇིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་བགེེགས་ཀྱང་མེེད།  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་

འདིི་ནིི།  །གཟུགས་མེེད་ཁ་དོོག་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དག་གིིས་འདིི་ནིི།  །གཟུགས་མེེད་ཁ་དོོག་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དག་གིིས་

ཀྱང་།  །བསྟན་པར་ཡང་ནིི་མིི་ནུས་སོོ།  །ཤིིན་དུ་བདེེ་བའིི་ལམ་འདིི་ནིི།  །ཡང་དག་ཡིིན་ཀྱང་།  །བསྟན་པར་ཡང་ནིི་མིི་ནུས་སོོ།  །ཤིིན་དུ་བདེེ་བའིི་ལམ་འདིི་ནིི།  །ཡང་དག་ཡིིན་

པས་འཇིིགས་པ་མེེད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་ཞུགས་པ།  །མཐར་ནིི་མྱ་ངན་འདའ་བར་པས་འཇིིགས་པ་མེེད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་ཞུགས་པ།  །མཐར་ནིི་མྱ་ངན་འདའ་བར་

འགྱུར།  །མཆོོག་ཏུ་རྣམ་དག་ལམ་འདི་ིནིི།  །ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་འདྲ་བས་ན།  །ཐམས་ཅད་འགྱུར།  །མཆོོག་ཏུ་རྣམ་དག་ལམ་འདི་ིནིི།  །ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་འདྲ་བས་ན།  །ཐམས་ཅད་

དུ་ནིི་ཐོོགས་པ་མེེད།  །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གཞོོལ།  གལ་ཏེེ་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིིན་དུ་ནིི་ཐོོགས་པ་མེེད།  །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་གཞོོལ།  གལ་ཏེེ་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིིན་

ན།  །ཕྱིིར་ནི་ིལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་པས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིི།  །བླ་མེེད་མཆོོག་ཏུ་ན།  །ཕྱིིར་ནི་ིལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་པས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིི།  །བླ་མེེད་མཆོོག་ཏུ་

བདེེ་བ་ཡིིན།  །མྱ་ངན་འདས་ཆེེན་གཞལ་མེེད་ཁང།  །སྟོོང་དབེེན་ཚང་ནིི་གཞལ་དུ་བདེེ་བ་ཡིིན།  །མྱ་ངན་འདས་ཆེེན་གཞལ་མེེད་ཁང།  །སྟོོང་དབེེན་ཚང་ནིི་གཞལ་དུ་

མེེད།  །དེེ་ཕྱིིར་མྱ་ངན་འདས་ཆེེན་ཡིིན།  །གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །མྱ་ངན་མེེད།  །དེེ་ཕྱིིར་མྱ་ངན་འདས་ཆེེན་ཡིིན།  །གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །མྱ་ངན་

འདས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིར།  །དུག་གསུམ་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་ཞིི།  །གལ་ཏེེ་དེེར་ནིི་ཕྱིིན་གྱུར་འདས་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིར།  །དུག་གསུམ་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་ཞིི།  །གལ་ཏེེ་དེེར་ནིི་ཕྱིིན་གྱུར་

ན།  །ལྡོོག་པ་མེེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེལེེན་མེེད།  །མྱ་ངན་འདས་ཆེེན་སྟོོང་དབེེན་འདིི།  །དཔེེར་ན་ནམ་ན།  །ལྡོོག་པ་མེེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེལེེན་མེེད།  །མྱ་ངན་འདས་ཆེེན་སྟོོང་དབེེན་འདིི།  །དཔེེར་ན་ནམ་

མཁའ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །སྟོོང་དབེེན་རྒྱ་ནི་ིཆེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །དེ་ེན་ཐོོགས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །མྱ་ངན་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །སྟོོང་དབེེན་རྒྱ་ནི་ིཆེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །དེ་ེན་ཐོོགས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །མྱ་ངན་

འདས་ཆེེན་གཞལ་མེེད་ཁང།  །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་གནས་སྤངས་ཤིིང།  །སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་འདས་ཆེེན་གཞལ་མེེད་ཁང།  །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་གནས་སྤངས་ཤིིང།  །སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་

ནིི་དཔག་མེེད་པས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གྲངས་མེེད་ནིི་དཔག་མེེད་པས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གྲངས་མེེད་

པས།  །གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིདམིིགས་སུ་མེེད།  །རབ་ཞི་ིབསིིལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ལ།  །མྱ་ངན་པས།  །གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིདམིིགས་སུ་མེེད།  །རབ་ཞི་ིབསིིལ་བའི་ིརང་བཞིིན་ལ།  །མྱ་ངན་

འདས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་བྱ་མེེད་པས།  །ལམ་ཞུགས་པ་ཡང་བླ་ན་འདས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་བྱ་མེེད་པས།  །ལམ་ཞུགས་པ་ཡང་བླ་ན་

མེེད།  །ཚད་མེེད་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པས་ན།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དམིིགས་སུ་མེེད།  །དས་ནི་ིབྱང་མེེད།  །ཚད་མེེད་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པས་ན།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དམིིགས་སུ་མེེད།  །དས་ནི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཕྱིིར།  །ལམ་འདི་ིརབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིགང་གནས་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཕྱིིར།  །ལམ་འདི་ིརབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིགང་གནས་

པ།  །དེེ་ནིི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེེ།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་བདེེ་པ།  །དེེ་ནིི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེེ།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་བདེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའིི་མཆོོག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་འགྱུར་བས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བའིི་མཆོོག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་འགྱུར་བས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིརབ་གནས་ན།  །སེེམས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེེས་ན་བྱའོོ།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིརབ་གནས་ན།  །སེེམས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེེས་ན་

ལམ་ནི་ིརྣམ་དག་པས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཉམ་ཉིིད་ཡང་དག་ལམ་མཐོོང་ལམ་ནི་ིརྣམ་དག་པས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མཉམ་ཉིིད་ཡང་དག་ལམ་མཐོོང་

པས།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལ  །ཐམས་པས།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལ  །ཐམས་

ཅད་དུ་ནི་ིཆགས་མི་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགནས་མེེད་པ།  །ཡང་དག་ཁྱད་པར་ཅད་དུ་ནི་ིཆགས་མི་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིགནས་མེེད་པ།  །ཡང་དག་ཁྱད་པར་

འཕགས་པའིི་ལམ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པ།  །རབ་ཏུ་རྩོོལ་བས་གཞོོལ་འཕགས་པའིི་ལམ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པ།  །རབ་ཏུ་རྩོོལ་བས་གཞོོལ་

བར་བྱ།  །བླ་མེེད་ལམ་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ན།  །ལམ་མཆོོག་བཀོོད་པ་འདི་ིདག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་བར་བྱ།  །བླ་མེེད་ལམ་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ན།  །ལམ་མཆོོག་བཀོོད་པ་འདི་ིདག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ནི་ིམགུ་བྱེེད་པས།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིགཞོོལ་བར་བྱ།  །ལམ་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ིམགུ་བྱེེད་པས།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིགཞོོལ་བར་བྱ།  །ལམ་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་ཁྱད་པར་

འཕགས།  །ཡིིད་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་བཞིིན་ཚོོལ་བ་དག།  །ཐམས་འཕགས།  །ཡིིད་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་བཞིིན་ཚོོལ་བ་དག།  །ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་གཞོོལ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ།  །དཔུང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་ཅད་རབ་ཏུ་གཞོོལ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ།  །དཔུང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ན་ཡང།  །རྒྱལ་ཐབས་དག་ནིི་རབ་སྤོོངས་ནས།  །རབ་བྱུང་ལམ་ནིི་སློོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང།  །རྒྱལ་ཐབས་དག་ནིི་རབ་སྤོོངས་ནས།  །རབ་བྱུང་ལམ་ནིི་སློོབ་པར་

བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་ཚངས་པ་ཡི།ི  །རྒྱལ་ཐབས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིབྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་ཚངས་པ་ཡི།ི  །རྒྱལ་ཐབས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ི

ཆགས་མེེད་པས།  །དེེ་ནིི་ལེེགས་པར་རྗེེས་འབྲང་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་བསླབ་པའིི་གནས་ཆགས་མེེད་པས།  །དེེ་ནིི་ལེེགས་པར་རྗེེས་འབྲང་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་བསླབ་པའིི་གནས་

རྣམས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་རྣམས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་

པ།  །བདེེན་ཚིིག་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ།  །བདེེན་ཚིིག་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལམ་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལམ་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ི

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་གཅིིག་མངོོན་པར་སྒྲུབ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་གཅིིག་མངོོན་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་མི་ིབྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞན་ཡང་པར་བྱེེད་དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་མི་ིབྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞན་ཡང་

ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ།  ནང་དུ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སེེམས་པ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ།  ནང་དུ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སེེམས་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང། ཕྱི ི་རོོལ་དུ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འདྲིི་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དང། ཕྱི ི་རོོལ་དུ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འདྲིི་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་

པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ།  དངོོས་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ།  དངོོས་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།ེ  ནང་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།ེ  ནང་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་

པ་དང། ཕྱི ི་རོོལ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའིི་པ་དང། ཕྱི ི་རོོལ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའིི་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་དེེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱ་བ་མེེད་པར་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་བྱེེད་དེེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱ་བ་མེེད་པར་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་

དང། སེ ེམས་ཅན་གང་ད་དུང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེེ་དག་བདག་གིིས་དང། སེ ེམས་ཅན་གང་ད་དུང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེེ་དག་བདག་གིིས་

ལམ་འདིི་ལ་དགོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའིི་ལམ་འདིི་ལ་དགོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའིི་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་དེ།ེ ལ ས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བ་དང། ལ ས་བྱེེད་དེ།ེ ལ ས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཤིིང་མཐོོང་བ་དང། ལ ས་

སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

དེེ། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་དེེ། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེེད་པ་དང། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་དང། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་ཞིིང་མོོས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདུས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་ཞིིང་མོོས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདུས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་

བརྩོོན་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བརྩོོན་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་

བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ། ཆོ ོས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ། ཆོ ོས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པར་སྟོོན་པ་ན་ཚིིག་འགལ་བ་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྟོོན་ཅིིང་དག་པར་སྟོོན་པ་ན་ཚིིག་འགལ་བ་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྟོོན་ཅིིང་

སེེམས་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་པ་དང། ཚི ིག་འབྲུ་དང། ཡི ི་གེེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་སེེམས་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་པ་དང། ཚི ིག་འབྲུ་དང། ཡི ི་གེེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་

མེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་མེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  གཞན་ཡང་ཡང་

དག་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་བཞིི་མངོོན་པར་དག་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པ་བཞིི་མངོོན་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ། དོ ོན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་པོོ་མངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ། དོ ོན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་པོོ་མངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

དང་། དོ ོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་ཡང་དག་པའིི་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་པོོ་མངོོན་དང་། དོ ོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་ཡང་དག་པའིི་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་པོོ་མངོོན་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིསོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིསོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

སྦྱོོར་བའི་ིདངོོས་པོ་ོམངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མི་ིསྦྱོོར་བའི་ིདངོོས་པོ་ོམངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མི་ི

སྐྱེེད་པར་ཡང་དག་པའིི་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་པོོ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་སྐྱེེད་པར་ཡང་དག་པའིི་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་པོོ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པའོ།ོ།གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་པའོ།ོ།གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་རྣམ་

པ་བཞི་ིམངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ། ཤི ིན་དུ་བརྟན་པའི་ིཡི་ིདམ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་ཞིིང་པ་བཞི་ིམངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེེ། ཤི ིན་དུ་བརྟན་པའི་ིཡི་ིདམ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་ཞིིང་

ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདྲུག་ལ་མཁས་ཤིིང་ལམ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་ོདྲུག་ལ་མཁས་ཤིིང་ལམ་

ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་ལ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་དང།  བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་ལ་

གནས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་གནས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འདིིས་ལམ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འདིིས་ལམ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

དང་།  མིིང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། སྨོ ོན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  མིིང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། སྨོ ོན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མངོ ོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོ

བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྤ ངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འགགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ངེ ེས་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྤ ངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འགགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ངེ ེས་

པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཟད་པར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཟད་པར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་མི་ིབྱེེད་པས་དེེའི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལས་ཡང་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་མི་ིབྱེེད་པས་དེེའི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་ནས་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་དག་པར་འདས་ནས་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་

ཐོོབ་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ལམ ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ིཐོོབ་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ལམ ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ི

ཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་

དང་། ལམ ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཀག་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་བ་དང། མ ་རིིག་པའི་ིདྲ་བ་ལས་དང་། ལམ ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཀག་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་བ་དང། མ ་རིིག་པའི་ིདྲ་བ་ལས་

ངེེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་རིིག་པས་བསྒོོམ་པས་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་ངེེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་རིིག་པས་བསྒོོམ་པས་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོོ། རི ིག་པས་བསྒོོམ་པས་ཆོོས་གང་ཞིིག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་པར་འགྱུར་རོོ། རི ིག་པས་བསྒོོམ་པས་ཆོོས་གང་ཞིིག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེ།ེ རི གི་པས་བསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེསེ་དང་། ཚོ ོར་བ་འགོགོ་པ་འཐོབོ་པ་དང་། ཆོ སོ་ཐམས་སྟེ།ེ རི གི་པས་བསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེསེ་དང་། ཚོ ོར་བ་འགོགོ་པ་འཐོབོ་པ་དང་། ཆོ སོ་ཐམས་

ཅད་ལ་ངེེས་པར་མཁས་པ་འཐོོབ་པ་དང་།  དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རྟོོགས་པས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཅད་ལ་ངེེས་པར་མཁས་པ་འཐོོབ་པ་དང་།  དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རྟོོགས་པས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལམ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལམ་

འདིིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང་མཚན་མས་བསྒྲིིབས་པར་མི་ིའགྱུར་འདིིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང་མཚན་མས་བསྒྲིིབས་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པས་མཚན་མ་ཅུང་དང་།  སྐྱེེ་བའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པས་མཚན་མ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། ལམ ་འདི་ིཤིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། ལམ ་འདི་ིཤིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་

གནོོད་པས་འཇིིགས་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པས་འཛིིན་པས་འཆིིང་བར་ཡང་གནོོད་པས་འཇིིགས་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པས་འཛིིན་པས་འཆིིང་བར་ཡང་

མིི་འགྱུར་ལ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་བས་རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  བསྒྲིིབས་པ་རྣམས་མིི་འགྱུར་ལ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་བས་རྨོོངས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  བསྒྲིིབས་པ་རྣམས་

སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འདིིར་ཞུགས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འདིིར་ཞུགས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀའ་སྩལ་པ།།  །།བཀའ་སྩལ་པ།།  །།

ཡང་དག་ལམ་བརྒྱད་བསྡུ་པའིི་ཕྱིིར། ཆོ ོས་སྤྱོོད་རྣམས་ནིི་སྟོོན་པ་ཡིི།  །ལམ་ཡང་དག་ལམ་བརྒྱད་བསྡུ་པའིི་ཕྱིིར། ཆོ ོས་སྤྱོོད་རྣམས་ནིི་སྟོོན་པ་ཡིི།  །ལམ་

འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །དེེ་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ལམ་འདིི་ལ་ནིི་གང་གནས་པ།  །དེེ་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ལམ་

བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །དུས་ནི་ིཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཡང་།  །མི་ིདགེེའི་ིཆོོས་ནི་ིམི་ིབྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབས་ཤིིང་།  །དུས་ནི་ིཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཡང་།  །མི་ིདགེེའི་ིཆོོས་ནི་ིམི་ིབྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་

འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ནང་དུ་ཚུལ་བཞིིན་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོོར་པས།  །ནང་དུ་ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ནི་ིའདྲི་ིབྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཡིིད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ནི་ིའདྲི་ིབྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གང་རྟོོག་པ།  །དངོོས་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་རབ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ཚུལ་བཞིིན་ཆོོས་བཞིིན་སེེམས་དཔའ་གང་རྟོོག་པ།  །དངོོས་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་རབ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ཚུལ་བཞིིན་ཆོོས་བཞིིན་

གང་གནས་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱབས་བྱེེད་གང་གནས་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱབས་བྱེེད་

པས།  །ནང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ནི་ིཞེེན་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་པས།  །ནང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ནི་ིཞེེན་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་

སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པས།  །བདག་ཉིིད་རྟོོག་མེེད་ཡིིད་ཆེེས་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པས།  །བདག་ཉིིད་རྟོོག་མེེད་ཡིིད་ཆེེས་

ཤིིང།  །གཞན་དག་ཡིིད་ཆེེས་གནས་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཤིིང།  །གཞན་དག་ཡིིད་ཆེེས་གནས་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིད་བྱེེད་པས།  །བྱ་བའི་ིལས་རྣམས་དག་བྱེེད་ཅིིང་། ལ ས་རྣམས་ལ་ནི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིད་བྱེེད་པས།  །བྱ་བའི་ིལས་རྣམས་དག་བྱེེད་ཅིིང་། ལ ས་རྣམས་ལ་ནི་ི

འཛིིན་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཆིིང་མེེད་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཆིིང་མེེད་

པས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེེར་ལེེན་ཤེེས།  །ཉེེར་ལེེན་སྡུག་བསྔལ་མེེད་ཚོོས་བ།  །སྤྱོོད་པ་པས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེེར་ལེེན་ཤེེས།  །ཉེེར་ལེེན་སྡུག་བསྔལ་མེེད་ཚོོས་བ།  །སྤྱོོད་པ་

འདི་ིནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཤེེས་པས།  །འདུས་པ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་འདི་ིནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཤེེས་པས།  །འདུས་པ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་

སྒྲུབ་ཅིིང་།  །འདུས་འཕྲོོད་དག་ནི་ིགང་སྤོོང་བ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་སྒྲུབ་ཅིིང་།  །འདུས་འཕྲོོད་དག་ནི་ིགང་སྤོོང་བ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དོོན་སེེམས་པས།  །དོོན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་རྟོོགས་ཤིིང་།  །རྩོོད་པ་མེེད་པར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དོོན་སེེམས་པས།  །དོོན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་རྟོོགས་ཤིིང་།  །རྩོོད་པ་མེེད་པར་

གང་སྟོོན་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནིི་ལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ལྡན་གང་སྟོོན་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནིི་ལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ལྡན་

པས།  །ཚིིག་འབྲུ་ཡིི་གེེ་ཞེེན་མེེད་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་པས།  །ཚིིག་འབྲུ་ཡིི་གེེ་ཞེེན་མེེད་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེེད་པ།  །སྤྱོོད་པ་

འདིིས་ནིི་ལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་སྤྱོོད་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འདིིས་ནིི་ལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་སྤྱོོད་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འཐུན་བྱེེད་ཅིིང།  །དོོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་གྱུར་པ།  སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནིི་ལམ་སྡུད་འཐུན་བྱེེད་ཅིིང།  །དོོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་གྱུར་པ།  སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནིི་ལམ་སྡུད་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་འབྲང་བས།  །བརྟན་པའིི་ཡིིད་དམ་ཡང་དག་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་འབྲང་བས།  །བརྟན་པའིི་ཡིིད་དམ་ཡང་དག་

གནས།  །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞིིན་གང་སྒྲུབས་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་གནས།  །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞིིན་གང་སྒྲུབས་པ།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་དག་པས།  །ཡིིད་ལ་མས་པ་རབ་སྦྱངས་ནས།  །ཆོོས་ལ་གནས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་དག་པས།  །ཡིིད་ལ་མས་པ་རབ་སྦྱངས་ནས།  །ཆོོས་ལ་གནས་

ཤིིང་བག་ཡོོད།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིིང་བག་ཡོོད།  །སྤྱོོད་པ་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

དུ།  །སྤྱོོད་པ་འདིི་རྣམས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནིི་བདེེ་ཐོོབ་ན།  སྤྱོོད་པ་དུ།  །སྤྱོོད་པ་འདིི་རྣམས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནིི་བདེེ་ཐོོབ་ན།  སྤྱོོད་པ་

འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན།  །རྣམ་དག་ལམ་ལ་གང་འདིིས་ནི་ིལམ་སྡུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན།  །རྣམ་དག་ལམ་ལ་གང་

གནས་པ།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་ཞིིང་མཚན་མེེད་པར།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གནས་པ།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་ཞིིང་མཚན་མེེད་པར།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་བརྟགས་ན།  །སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་བརྟགས་ན།  །སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་

ཅིིང་།  །སྨོོན་ལམ་མེེད་ལ་མིི་གནས་པས།  །མཚན་མ་རྣམས་ནིི་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཅིིང་།  །སྨོོན་ལམ་མེེད་ལ་མིི་གནས་པས།  །མཚན་མ་རྣམས་ནིི་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་དུ། དོ ོན་ཚུལ་མཉམ་བར་རབ་བརྟགས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་སྐྱེ་ེཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་དུ། དོ ོན་ཚུལ་མཉམ་བར་རབ་བརྟགས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བར་མིི་འགྱུར་བས།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཡོོང་མིི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ལྡན་བར་མིི་འགྱུར་བས།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཟད་ཡོོང་མིི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ལྡན་

དག།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ནིི་རབ་བརྟགས་ན།  །སྐྱེེ་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།  གསལ་དག།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ནིི་རབ་བརྟགས་ན།  །སྐྱེེ་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།  གསལ་

བར་མཐོོང་ནས་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་རྟོོགས་པས།  །ཚུལ་བར་མཐོོང་ནས་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་རྟོོགས་པས།  །ཚུལ་

བཞིིན་ཆོོས་སྐྱེེ་མཐོོང་བས་ན།  །སྐྱེེ་བ་ལས་ནིི་སྐྱེེ་མིི་མཐོོང་།  །ཟད་པ་ལས་ནིི་ཟད་མིི་བཞིིན་ཆོོས་སྐྱེེ་མཐོོང་བས་ན།  །སྐྱེེ་བ་ལས་ནིི་སྐྱེེ་མིི་མཐོོང་།  །ཟད་པ་ལས་ནིི་ཟད་མིི་

མཐོོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་མཐོོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་

མིིན་པ་ལས་དེེས་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡང་དག་གནས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མིིན་པ་ལས་དེེས་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡང་དག་གནས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་བས་ན།  །མྱུར་དུ་བདེེ་གནས་ཕྱིིན་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་བས་ན།  །མྱུར་དུ་བདེེ་གནས་ཕྱིིན་སེེམས་

པ།  །བླ་མེེད་བཟོོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ཚུལ་པ།  །བླ་མེེད་བཟོོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ཚུལ་

བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་རྟོོག་བྱེེད་ཅིིང་།  །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་གང་འདས་པ།  །འདུ་ཤེེས་མེེད་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་རྟོོག་བྱེེད་ཅིིང་།  །འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་གང་འདས་པ།  །འདུ་ཤེེས་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་རྟག་གནས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ལམ་འདི་ིརབ་སྦྱོོར་འགྱུར་ལ་རྟག་གནས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ལམ་འདི་ིརབ་སྦྱོོར་འགྱུར་

རོོ་ཞེེས།  །ལམ་གྱིི་འདུ་ཤེེས་གང་སྤོོང་བ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་མིི་གནས།  །བྱང་ཆུབ་རོོ་ཞེེས།  །ལམ་གྱིི་འདུ་ཤེེས་གང་སྤོོང་བ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་མིི་གནས།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བློ་ོདག་པས།  །ལམ་འདི་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །མ་རིིག་དྲ་བ་དྲལ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདག་པས།  །ལམ་འདི་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །མ་རིིག་དྲ་བ་དྲལ་སེེམས་

པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །རིིག་པས་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །རིིག་པས་

སྒོོམ་པར་བྱེེད་པས་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་བྱེེད་པས།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པས་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་བྱེེད་པས།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་སྒོོམ་པ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོོགས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་སྒོོམ་པ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོོགས་

ཕྱིིར།  །དོོན་ཟབ་ལ་ནིི་ངེེས་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐབས་མཁས་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཕྱིིར།  །དོོན་ཟབ་ལ་ནིི་ངེེས་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐབས་མཁས་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་སྒོོམ་པ།  །ཐབས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ཀུན་སྤངས་བས།  །གསང་བའིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་སྒོོམ་པ།  །ཐབས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ཀུན་སྤངས་བས།  །གསང་བའིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞིིང་།  །ངེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞིིང་།  །ངེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོ

དམ་པས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །འདུ་ཤེེས་ཚོོར་བ་འགོོག་བྱེེད་ན།  །དེེས་ན་ཡང་དམ་པས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །འདུ་ཤེེས་ཚོོར་བ་འགོོག་བྱེེད་ན།  །དེེས་ན་ཡང་

དག་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིམི་ིགནས་དག་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོདམ་པས།  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིམི་ིགནས་

ཕྱིིར།  །ལམ་ལ་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་ཕྱིིར།  །ལམ་ལ་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་

པས།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །   །ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར་ཤེེས་པས།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །   །ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར་ཤེེས་

པས།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་མིི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམས་པས།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་མིི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར།  །རྣམ་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར།  །རྣམ་

དག་དྲིི་མ་མེེད་པར་ཤེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལྟ་བུར།  །གནས་པས་མཚན་མ་དག་དྲིི་མ་མེེད་པར་ཤེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལྟ་བུར།  །གནས་པས་མཚན་མ་

སྒྲིིབས་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི།  །གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་སྒྲིིབས་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི།  །གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་དམ་པའིི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་དམ་པའིི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་

པས།  །ལམ་ལ་བར་ཆད་ཅི་ིཡང་མེེད། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་པས།  །ལམ་ལ་བར་ཆད་ཅི་ིཡང་མེེད། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་

དག་པའིི་ལམ་འདིི་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནིི་མངོོན་དུ་དག་པའིི་ལམ་འདིི་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནིི་མངོོན་དུ་



205

འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱེེད མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གོ་ོཆེེན་པོ།ོ  །ཐེེག་ཆེེན་བྱེེད མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གོ་ོཆེེན་པོ།ོ  །ཐེེག་ཆེེན་

ལམ་ནི་ིཆེེན་པོ་ོདག།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཐོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་དག་པར་གདོོལ་ལམ་ནི་ིཆེེན་པོ་ོདག།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཐོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །རྣམ་པར་དག་པར་གདོོལ་

བར་བྱ།  །ཐེེག་དད་ལམ་འདི་ིགང་སྐྱེེས་པ།  །ནམ་མཁའ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུར་ནིི།  །མཚན་མ་བར་བྱ།  །ཐེེག་དད་ལམ་འདི་ིགང་སྐྱེེས་པ།  །ནམ་མཁའ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུར་ནིི།  །མཚན་མ་

མང་པོ་ོརབ་སྤངས་ནས།  །མཚན་མ་མེེད་པར་བགྲོོད་པར་བྱ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོམཉམ་པའི་ིམང་པོ་ོརབ་སྤངས་ནས།  །མཚན་མ་མེེད་པར་བགྲོོད་པར་བྱ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོམཉམ་པའི་ི

ཐེེག།  །རྒྱ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་ན  །ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་ལམ་འདི་ིལ།  །ཐེེག་པ་འདིིས་ནི་ིཐེེག།  །རྒྱ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་ན  །ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་ལམ་འདི་ིལ།  །ཐེེག་པ་འདིིས་ནི་ི

བགྲོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཆོོས་འདི་ིལས་ནི་ིགུས་བྱེེད་བགྲོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཆོོས་འདི་ིལས་ནི་ིགུས་བྱེེད་

པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིིར།  །དཔའ་བོོས་རབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིིར།  །དཔའ་བོོས་རབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོོར་བགྲོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཁྱད་པར་ལམ་འདིིར་གང་གནས་པ།  །ཐེེག་པ་པ་གཉིིས་ལ་ཆེེན་པོོར་བགྲོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཁྱད་པར་ལམ་འདིིར་གང་གནས་པ།  །ཐེེག་པ་པ་གཉིིས་ལ་

སོོགས་པས།  །བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་སོོགས་པས།  །བགྲོོད་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་

དྲན།  །ལམ་འདིི་དག་པར་གང་བྱེེད་པ།  །རྣམ་པར་དག་པའིི་ལམ་འདིི་ཡིིས།  །བླ་མེེད་དྲན།  །ལམ་འདིི་དག་པར་གང་བྱེེད་པ།  །རྣམ་པར་དག་པའིི་ལམ་འདིི་ཡིིས།  །བླ་མེེད་

མཆོོག་ཏུ་བགྲོོད་པར་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཆོོག་ཏུ་བགྲོོད་པར་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིིང་གཞོོལ་བར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིིང་གཞོོལ་བར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེ

དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་བ་དང་། ཡ ང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  །དབང་པོོ་དང་། སྟོ ོབས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་བ་དང་། ཡ ང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  །དབང་པོོ་དང་། སྟོ ོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་

པར་འཇུག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  །ཞི་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་ཚད་མེེད་པ་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  །ཞི་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐོོང་ཚད་མེེད་པ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚད་མེེད་པས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚད་མེེད་པས་

བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་

ཁམས་གསུམ་ལས་དེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ནས་ལྷ་ཁམས་གསུམ་ལས་དེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ནས་ལྷ་

དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལམ་འདིི་ལ་གནས་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལམ་འདིི་ལ་གནས་

ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་

པོོ་བགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་ནས་ལམ་འདིི་ལ་གནས་པའིི་ཚེེ་གལ་ཏེེ་བྱམས་པ་པོོ་བགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་ནས་ལམ་འདིི་ལ་གནས་པའིི་ཚེེ་གལ་ཏེེ་བྱམས་པ་

དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མི་ིདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མི་ི

བྱེེད་དམ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་དང་འདྲ་བར་ཕངས་པར་མི་ིབྱེེད་ན་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོབྱེེད་དམ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་དང་འདྲ་བར་ཕངས་པར་མི་ིབྱེེད་ན་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོ

ཆ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིས་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཐེེག་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། སེ ེམས་ཅན་ཆ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིས་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཐེེག་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྟེེན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན་འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྟེེན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན་འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེ

ཞིིང་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ནས་ལམ་འདི་ིཞིིང་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ནས་ལམ་འདི་ི

ལ་གནས་པ་ཡིིན་པས་གོ་ོཆ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ཏུ་ལྷ་དང་།  མི་ིལ་གནས་པ་ཡིིན་པས་གོ་ོཆ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ཏུ་ལྷ་དང་།  མི་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་བགྲོོད་པར་མིི་ནུས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་བགྲོོད་པར་མིི་ནུས་

ལ། བྱི ིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་ལ། བྱི ིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་

མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་མཐོོང་བར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་མཐོོང་བར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་

ཡིིན་བས་འདི་ིལྟར་གོ་ོཆའི་ིམཐུས་ས་དང་།  ཆུ་དང་། མེ ་ེདང་།  རླུང་གི་ིཁམས་བྱིིན་གྱིིས་ཡིིན་བས་འདི་ིལྟར་གོ་ོཆའི་ིམཐུས་ས་དང་།  ཆུ་དང་། མེ ་ེདང་།  རླུང་གི་ིཁམས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པས་སའིི་ཁམས་འདིི་གཡོ་ོཞིིང་འཁྲུག་པ་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླབས་པས་སའིི་ཁམས་འདིི་གཡོ་ོཞིིང་འཁྲུག་པ་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཇིིགས་པ་མིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་རྣམས་འཇིིགས་པ་མིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་རྣམས་

ཀྱང་དེེ་དག་གིི་རྗེེས་སུ་ཅིི་རིིགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེེ་དག་གིི་རྗེེས་སུ་ཅིི་རིིགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་དི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ནས་དེེད་གོ་ོསེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དང་པོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་དི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ནས་དེེད་གོ་ོ

ཆ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིབགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ཞོོན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེཆ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིབགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ཞོོན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བགྲོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བགྲོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའིི་བར་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའིི་བར་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་དུ་བརྟན་པ་འདི་ིགལ་ཏེ་ེབྱིིན་ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཤིིན་དུ་བརྟན་པ་འདི་ིགལ་ཏེ་ེབྱིིན་

གྱིིས་མ་བརླབས་ན་འཁྲུག་ཅིིང་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཤི ིན་དུ་བརྟན་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་མངོོན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་འཁྲུག་ཅིིང་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཤི ིན་དུ་བརྟན་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་མངོོན་

པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཡང་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའདེེགས་པའི་ིཔར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཡང་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའདེེགས་པའི་ི

འོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སྔོོན་འོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སྔོོན་

གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་། ཕྱོ ོགས་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་། ཕྱོ ོགས་

བཅུའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་ནས་གལ་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོདང་། རི ་ིརབ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབརྗོོད་ནས་གལ་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོདང་། རི ་ིརབ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ི

ཐམས་ཅད་དང་། དེ ་ེལས་གཞན་པའི་ིརིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། དེ ་ེལས་གཞན་པའི་ིརིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མ་གྱུར་

ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་འདེེབས་བའི་ིའོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་འདེེབས་བའི་ིའོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརོ།ོ  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ི

མཐུའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་བྱིིན་གྱིིས་མཐུའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་ིའཚེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང་།  གནོོད་པ་བརླབས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་ིའཚེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང་།  གནོོད་པ་

མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། མཉམ ་བར་མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྲག་པར་མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། མཉམ ་བར་མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྲག་པར་མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

དང་།  འཁོོར་དུ་མི་ིའཛིིན་བའི་ིཕྱིིར་དང་། མ ནར་པར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་དང་།  འཁོོར་དུ་མི་ིའཛིིན་བའི་ིཕྱིིར་དང་། མ ནར་པར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་

པར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཔར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེེ། ལམ ་འདི་ིལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་བགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེེ། ལམ ་འདི་ིལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་པ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ཤེེས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་པ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་ཐོོགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོོ།  ཡོོངས་སུ་རབ་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་ཐོོགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོོ།  ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་བའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞོོན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོོ། སྣ ང་བའིི་ལམ་ལ་བསྔོོ་བའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞོོན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོོ། སྣ ང་བའིི་ལམ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིམིིག་གིིས་ཆོོས་རྣམས་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་གནས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིམིིག་གིིས་ཆོོས་རྣམས་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་བའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་བའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོོལ་དུ་ཕྱིིན་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེེ།ཐམས་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེེ།ཐམས་

ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

བར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོབར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚད་མ་མཆིིས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚད་མ་མཆིིས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིད་པ་ནི་ིཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེལགས་སོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་བགྱིིད་པ་ནི་ིཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེལགས་སོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེདཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེ

དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཁྱོ ོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཁྱོ ོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཆོོས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ།ེ གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེ།ེ ལམ ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ།ེ གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེ།ེ ལམ ་

ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་

བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་མེེད་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་མེེད་

ན་ལམ་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ན་ལམ་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་རབ་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པར་གྱུར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པར་གྱུར་

ནས་གདོོད་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ནས་གདོོད་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་

གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  རབ་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་འདོོགས་ཤིིང་ཤེེས་རབ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  རབ་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་འདོོགས་ཤིིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིམིིག་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དོོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་གིིས་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱི་ིམིིག་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དོོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་གིིས་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ལུས་གསལ་བར་གྱུར་པས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབཀྱེེ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལུས་གསལ་བར་གྱུར་པས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབཀྱེེ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དེེ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དེེ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བགོོ་བར་བྱ་བའིི་གོོ་ཆ་དང་། གོ ོ་ཆའིི་བཀོོད་པ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བགོོ་བར་བྱ་བའིི་གོོ་ཆ་དང་། གོ ོ་ཆའིི་བཀོོད་པ་

དང་།  བཞོོན་བར་བྱ་བའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  བགྲོོད་དང་།  བཞོོན་བར་བྱ་བའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  བགྲོོད་

པར་བྱ་བའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་བྱ་བའི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེས་བུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་གང་གོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་དམ་པ་གང་གོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་

པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་

ངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་སུ་བརྗོོད་ཀྱང་ངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་སུ་བརྗོོད་ཀྱང་

མཐར་ཐུག་པར་མི་ིའགྱུར་མོོད་ཀྱི།ི འོ ོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ལ་སོོགས་པས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པར་མི་ིའགྱུར་མོོད་ཀྱི།ི འོ ོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ལ་སོོགས་པས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་དང་། མ ་འོོངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱིིར་དང་། མ ་འོོངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

བཀོོད་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

བཀོོད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ངས་དེེང་འདིིར་ཕྱོོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་མདོོར་བསྟན་པར་བཀོོད་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ངས་དེེང་འདིིར་ཕྱོོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་མདོོར་བསྟན་པར་

བྱ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་གལ་ཏེ་ེངས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་གལ་ཏེ་ེངས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོ

བགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེ།ེ ལམ ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་བགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེ།ེ ལམ ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་ཚེེགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ངས་ནིི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེེར་ཀྱིིས་ཚེེགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ངས་ནིི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེེར་

གཞག་རྣམ་བཞིི་དང་།  །ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་བག་ཡོོད་གཞག་རྣམ་བཞིི་དང་།  །ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་བག་ཡོོད་

བཅས་པར་འགྱུར།  །ཡང་དག་དྲན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཤིིང་།  །ཆོོས་མཁས་མཚུངས་པར་ལྡན་བཅས་པར་འགྱུར།  །ཡང་དག་དྲན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཤིིང་།  །ཆོོས་མཁས་མཚུངས་པར་ལྡན་

བ་དང་།  །རབ་བརྩོོན་ངེེས་པར་འབྱུང་བྱེེད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་བག་ཡོོད་བཅས་པར་བ་དང་།  །རབ་བརྩོོན་ངེེས་པར་འབྱུང་བྱེེད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་བག་ཡོོད་བཅས་པར་

འགྱུར།  །དབང་པོོ་སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས།  །གོོ་བགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་འགྱུར།  །དབང་པོོ་སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས།  །གོོ་བགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་

ཏེ།ེ  །འདི་ིཡིིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །བསམ་ཏེ།ེ  །འདི་ིཡིིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །བསམ་

གཏན་ཟིིལ་གནོོན་རྣམ་མཐར་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་སྙོོམས་པར་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  །འདིི་ཡིིས་གཏན་ཟིིལ་གནོོན་རྣམ་མཐར་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་སྙོོམས་པར་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  །འདིི་ཡིིས་

བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་དང་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་དང་

དགའ་བཏང་སྙོོམས།  །གོ་ོབགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་ཏེེ།  །འདི་ིཡིིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་དགའ་བཏང་སྙོོམས།  །གོ་ོབགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་ཏེེ།  །འདི་ིཡིིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཆོ་ོནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཆོ་ོ

འཕྲུལ་དག་ནིི་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།  འདིི་ཡིིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འཕྲུལ་དག་ནིི་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།  འདིི་ཡིིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཚད་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི།ི  །གོ་ོབགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །ཚད་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི།ི  །གོ་ོབགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་

ཏེེ།  །ལམ་ལ་ངལ་བ་མེེད་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །བརྩོོན་ཏེེ།  །ལམ་ལ་ངལ་བ་མེེད་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་དག་ནི་ིབག་ཡོོད་དང་། གོ ་ོབགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་ཏེེ།  །དྲན་ནས་དེ་ེདག་ཤེེས་འགྲུས་དག་ནི་ིབག་ཡོོད་དང་། གོ ་ོབགོོས་ཐེེག་ཆེེན་བཞོོན་བྱས་ཏེེ།  །དྲན་ནས་དེ་ེདག་ཤེེས་

བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །སྣང་བ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །འཇིིག་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞོོལ་བར་བྱ།  །སྣང་བ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །འཇིིག་

རྟེེན་དག་ནི་ིརབ་བཏུལ་ཏེེ། གོ ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབྱས་བ།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐམས་རྟེེན་དག་ནི་ིརབ་བཏུལ་ཏེེ། གོ ་ོཆ་འདི་ིནི་ིབགོ་ོབྱས་བ།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་ལ་ཡང་དག་ཕྱོོགས།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་ིངེེས་འབྱུང་ཕྱིིར།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ིཅད་མཁྱེེན་ལ་ཡང་དག་ཕྱོོགས།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་ིངེེས་འབྱུང་ཕྱིིར།  །ཐེེག་ཆེེན་འདི་ི

ལ་གང་ཞོོན་པ།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལམ་ཆེེན་རྣམ་པར་དག་བའི་ིལམ།  །ལྷ་དང་མི་ིལ་གང་ཞོོན་པ།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ལམ་ཆེེན་རྣམ་པར་དག་བའི་ིལམ།  །ལྷ་དང་མི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པ་ནིི།  །ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པ་ནིི།  །ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདི་ི

འདྲའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིིར།  །དུས་རྣམས་ཐམས་འདྲའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིིར།  །དུས་རྣམས་ཐམས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཅད་དག་དུ་ཡང་།  །གོ་ོཆ་བརྩོོན་འགྲུས་བགོ་ོབར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅད་དག་དུ་ཡང་།  །གོ་ོཆ་བརྩོོན་འགྲུས་བགོ་ོབར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས།  །བྱམས་དག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་།  གཏད་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྒོོམ་ན།  །ས་ཆེེན་དག་རྣམས།  །བྱམས་དག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་།  གཏད་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོམི་ིསྒོོམ་ན།  །ས་ཆེེན་དག་

ནི་ིཤོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིདེ་ེདག་ནི་ིཤོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིདེ་ེདག་

ལ།  །དུས་རིིག་ཕན་འདོོགས་མི་ིབྱེེད་ན།  ས་ཆེེན་དག་ནི་ིཤོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ལ།  །དུས་རིིག་ཕན་འདོོགས་མི་ིབྱེེད་ན།  ས་ཆེེན་དག་ནི་ིཤོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །སྙིིང་རྗེ་ེཐེེག་ཆེེན་མི་ིཞོོན་ན།  །རི་ིདང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམས།  །ས་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །སྙིིང་རྗེ་ེཐེེག་ཆེེན་མི་ིཞོོན་ན།  །རི་ིདང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམས།  །ས་

ཆེེན་དག་ནི་ིཤོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས།  །བྱམས་པས་སེེམས་ཅན་ཆེེན་དག་ནི་ིཤོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས།  །བྱམས་པས་སེེམས་ཅན་

དྲན་བྱེེད་ཅིིང་ །  །ཐེེག་ཆེེན་འདིི་ལ་མིི་ཞོོན་ན།  །སེེམས་ཅན་གང་ཡང་བརྟེེན་མིི་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་ །  །ཐེེག་ཆེེན་འདིི་ལ་མིི་ཞོོན་ན།  །སེེམས་ཅན་གང་ཡང་བརྟེེན་མིི་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེགོ་ོཆ་འདི་ིབགོོས་ནས།  །བྱམས་འོོད་གསལ་བར་མ་བྱས་ན།  །གོ་ོབ་ཆེེན་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེགོ་ོཆ་འདི་ིབགོོས་ནས།  །བྱམས་འོོད་གསལ་བར་མ་བྱས་ན།  །གོ་ོབ་ཆེེན་

པོོ་དེེ་དག་ལ་།  །སེེམས་ཅན་གང་ཡང་བསྟེེན་མིི་འགྱུར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་རབ་བགོོས་པོོ་དེེ་དག་ལ་།  །སེེམས་ཅན་གང་ཡང་བསྟེེན་མིི་འགྱུར།  །གོོ་ཆ་འདིི་ནིི་རབ་བགོོས་

ནས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས།  །འབྱུང་ཆེེན་ཁམས་བཞིི་བྱིིན་བརླབས་ནས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས།  །འབྱུང་ཆེེན་ཁམས་བཞིི་བྱིིན་བརླབས་

པས།  །དེ་ེའདེེག་འོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིཔས།  །དེ་ེའདེེག་འོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྙིིང་རྗེེའི་ི

འོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིིང་།  །འབྱུང་ཆེེན་ཁམས་བཞི་ིབྱིིན་བརླབས་པས།  །དེ་ེའདེེག་འོོས་སུ་འོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིིང་།  །འབྱུང་ཆེེན་ཁམས་བཞི་ིབྱིིན་བརླབས་པས།  །དེ་ེའདེེག་འོོས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་བསྒྲུབས་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་བསྒྲུབས་

ནས།  །འབྱུང་ཆེེན་ཁམས་བཞིི་བྱིིན་བརླབས་པས།  །དེེ་འདེེག་འོོས་སུ་གྱུར་པ་ནས།  །འབྱུང་ཆེེན་ཁམས་བཞིི་བྱིིན་བརླབས་པས།  །དེེ་འདེེག་འོོས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་མིི་སྨོོན་གནོོད་མིི་བྱེེད།  །གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིི་བགོོས་ནས།  །ཐེེག་ཆེེན་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་མིི་སྨོོན་གནོོད་མིི་བྱེེད།  །གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིི་བགོོས་ནས།  །ཐེེག་ཆེེན་

གྱིིས་ནིི་ངེེས་འབྱུང་བ།  །འདིི་ནིི་བློོ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་གྱིིས་ནིི་ངེེས་འབྱུང་བ།  །འདིི་ནིི་བློོ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིས། ཐམ ས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་རབ་བརླབས་ནས།  །བླ་ན་མེེད་པར་ངེེས་འབྱུང་བ།  །འདི་ིནི་ིཡིིས། ཐམ ས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་རབ་བརླབས་ནས།  །བླ་ན་མེེད་པར་ངེེས་འབྱུང་བ།  །འདི་ིནི་ི

བློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེེས་ན་ས་ནི་ིཆེེན་པོ་ོའདིི།  །མི་ིའབྱིིང་རབ་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོཞིིང་།  །ཆུ་དང་མེ་ེབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེེས་ན་ས་ནི་ིཆེེན་པོ་ོའདིི།  །མི་ིའབྱིིང་རབ་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོཞིིང་།  །ཆུ་དང་མེ་ེ

དང་རླུང་གིི་ཁམས།  །བྱ་བ་དག་ནིི་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དང་རླུང་གིི་ཁམས།  །བྱ་བ་དག་ནིི་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །ཐེེག་ཆེེན་འདིི་ལ་བཞོོན་བྱས་ནས།  །ལམ་རྣམས།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །ཐེེག་ཆེེན་འདིི་ལ་བཞོོན་བྱས་ནས།  །ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱིིས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཚེ་ེགཅིིག་ཐོོགས་པ་མངོོན་བསྒྲུབས་ཏེེ།  །ཐ་མའི་ིལུས་ནི་ིགྱིིས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཚེ་ེགཅིིག་ཐོོགས་པ་མངོོན་བསྒྲུབས་ཏེེ།  །ཐ་མའི་ིལུས་ནི་ི

ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་རྒྱལ་དྲུང་སོོང་སྟེ།ེ  །རབ་བརྟན་ས་ལ་འདུག་ནས་ནི།ི  །བྱང་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་རྒྱལ་དྲུང་སོོང་སྟེ།ེ  །རབ་བརྟན་ས་ལ་འདུག་ནས་ནི།ི  །བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེདག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་རབ་གནས་ནས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནི་ིངལ་མེེད་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེདག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་རབ་གནས་ནས།  །ལུས་དང་སེེམས་ནི་ིངལ་མེེད་

པར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མངོོན་དུ་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པར།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མངོོན་དུ་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་

པས།  །གལ་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན།  །ས་ཆེེན་པོ་ོདག་གཡོ་ོའགྱུར་ཞིིང།  །ཞི་ིགནས་པས།  །གལ་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན།  །ས་ཆེེན་པོ་ོདག་གཡོ་ོའགྱུར་ཞིིང།  །ཞི་ིགནས་

ཕྱིིར་ཡང་ཆགས་མིི་འགྱུར།  །ས་ཆེེན་ཁམས་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གལ་ཏེེ་བྱིིན་གྱིིས་མ་ཕྱིིར་ཡང་ཆགས་མིི་འགྱུར།  །ས་ཆེེན་ཁམས་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གལ་ཏེེ་བྱིིན་གྱིིས་མ་

བརླབས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ནི་ིགྲུབ་གྱུར་ཀྱང།  །མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཁྲུག་གང་ཡང་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་བརླབས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ནི་ིགྲུབ་གྱུར་ཀྱང།  །མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཁྲུག་གང་ཡང་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདས་པའིི་དུས།  །སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོས་རབ་བརྒྱན་པས།  །སེེམས་ཅན་སེེམས་དཔའ་འདས་པའིི་དུས།  །སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོས་རབ་བརྒྱན་པས།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་མི་ིདེ་ེདག་ལ།  །བྱམས་པ་ཆེེན་པོོས་དྲན་པར་བྱེེད།  །མངོོན་སུམ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་མི་ིདེ་ེདག་ལ།  །བྱམས་པ་ཆེེན་པོོས་དྲན་པར་བྱེེད།  །མངོོན་སུམ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་

ཁམས་ན།  །སངས་རྒྱས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོགང་བཞུགས་ཁམས་ན།  །སངས་རྒྱས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོགང་བཞུགས་

པ།  །ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་དགོོངས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལས་གཞན་བའི་ིརིི།  །རི་ིརབ་པ།  །ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་དགོོངས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལས་གཞན་བའི་ིརིི།  །རི་ིརབ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་རིི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་རིི།  །ཤིིན་དུ་བརྟན་པར་གང་གནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་རིི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་རིི།  །ཤིིན་དུ་བརྟན་པར་གང་གནས་

པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོལྡན་དག།  །གལ་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོལྡན་དག།  །གལ་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་

པོ་ོའདི་ིབགོོས་པ།  །འདེེག་པའི་ིའོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པོ་ོའདི་ིབགོོས་པ།  །འདེེག་པའི་ིའོོས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱི་ིབྱིིན་བརླགས་པ།  །སེེམས་ཅན་དང་ནི་ིས་ཆེེན་པོོ།  །བསྟེེན་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱི་ིབྱིིན་བརླགས་པ།  །སེེམས་ཅན་དང་ནི་ིས་ཆེེན་པོོ།  །བསྟེེན་

འདེེག་འོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་པ།  །སེེམས་ཅན་འཚེ་ེབ་མི་ིབྱེེད་འདེེག་འོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་པ།  །སེེམས་ཅན་འཚེ་ེབ་མི་ིབྱེེད་

པས།  །གོ་ོཆ་དག་ནི་ིགོོང་ན་མེེད།  །ཐེེག་པ་དག་གིིས་གཞོོལ་བར་བྱ།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་པས།  །གོ་ོཆ་དག་ནི་ིགོོང་ན་མེེད།  །ཐེེག་པ་དག་གིིས་གཞོོལ་བར་བྱ།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་

བགོོས་པ།  །སེེམས་ཅན་གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པས།  །གོ་ོཆ་དག་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཐེེག་པ་བགོོས་པ།  །སེེམས་ཅན་གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པས།  །གོ་ོཆ་དག་ནི་ིབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཐེེག་པ་

དག་གིིས་གཞོོལ་བར་བྱ།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་པ།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་འཁོོན་མིི་དག་གིིས་གཞོོལ་བར་བྱ།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོགང་བགོོས་པ།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་འཁོོན་མིི་

འཛིིན།  །སེེམས་ཅན་ནད་ནི་ིབསལ་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐེེག་པ་དག་གིིས་གཞོོལ་པར་བྱ།  །ལམ་འཛིིན།  །སེེམས་ཅན་ནད་ནི་ིབསལ་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐེེག་པ་དག་གིིས་གཞོོལ་པར་བྱ།  །ལམ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མཆོོག་དག་ནི་ིཕུན་ཆོོགས་པ།  །བླ་མེེད་མཆོོག་ཏུ་སྦྱོོང་བས་ན།  །མི་ིའཚེ་ེའཁོོན་འཛིིན་མེེད་མཆོོག་དག་ནི་ིཕུན་ཆོོགས་པ།  །བླ་མེེད་མཆོོག་ཏུ་སྦྱོོང་བས་ན།  །མི་ིའཚེ་ེའཁོོན་འཛིིན་མེེད་

པ་དང།  །གནོོད་མིི་བྱེེད་པ་ཡང་དག་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིགོ་ོབགོོས་ཏེེ།  །ཤེེས་པ་དང།  །གནོོད་མིི་བྱེེད་པ་ཡང་དག་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིགོ་ོབགོོས་ཏེེ།  །ཤེེས་

རབ་བསྔོ་ོབའི་ིཐེེག་བཞོོན་པ།  །གོ་ོཆ་འཛིིན་པར་མི་ིའགྱུར་བས།  །བསྔོ་ོབའི་ིནང་ན་མཆོོག་རབ་བསྔོ་ོབའི་ིཐེེག་བཞོོན་པ།  །གོ་ོཆ་འཛིིན་པར་མི་ིའགྱུར་བས།  །བསྔོ་ོབའི་ིནང་ན་མཆོོག་

ཏུ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱབས་བྱེེད་པས།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་ལ་གནས་ཏུ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱབས་བྱེེད་པས།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་ལ་གནས་

ཏེ།ེ  །ཤེེས་རབ་ཆོོས་རྣམས་རབ་བརྟགས་ནས།  །བླ་ན་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཏེ།ེ  །ཤེེས་རབ་ཆོོས་རྣམས་རབ་བརྟགས་ནས།  །བླ་ན་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་མཆོོག་དང།  །གོ་ོཆ་དང་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་དག།  །ཤེེས་རབ་འོོད་ལས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་མཆོོག་དང།  །གོ་ོཆ་དང་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་དག།  །ཤེེས་རབ་འོོད་ལས་

བྱུང་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་སེེམས་ནིི་རྣམ་པར་དག།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་རབ་ཞོོན་ནས།  །བྱང་བྱུང་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་སེེམས་ནིི་རྣམ་པར་དག།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ལ་རབ་ཞོོན་ནས།  །བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོབགྲོོད་བྱེེད་ཅིིང།  །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།  །ཤེེས་རབ་དག་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོབགྲོོད་བྱེེད་ཅིིང།  །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།  །ཤེེས་རབ་དག་

ནིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་འདིི་ནིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །ཤེེས་ནིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤེེས་རབ་འདིི་ནིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །ཤེེས་

རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ལེེན་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ལེེན་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཅིིང།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་ཆེེན་སྤར་བྱེེད་དཔའ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཅིིང།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་ཆེེན་སྤར་བྱེེད་

བས།  །བདེ་ེབར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྣང་པ་སྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ན་བས།  །བདེ་ེབར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྣང་པ་སྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ན་

ཤེེས་རབ་མིིག་ཀྱང་འབྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་དག།  །གསལ་མཐོོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་མིིག་ཀྱང་འབྱེེད།  །སངས་རྒྱས་བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་དག།  །གསལ་མཐོོང་རབ་ཏུ་

གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བོོ་དག།  །གོོ་ཆ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གཞོོལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བོོ་དག།  །གོོ་ཆ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

ཡིིས།  །ཆད་མེེད་པར་ནི་ིབརྒྱན་བའི་ིཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡིིས།  །ཆད་མེེད་པར་ནི་ིབརྒྱན་བའི་ིཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་བགོོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བློ་ོཆེེན་དག།  །ཐེེག་ཆེེན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཔའ་བློ་ོཆེེན་དག།  །ཐེེག་ཆེེན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ལ།  །གོོས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོཆེེན་དག། ལམ ་ཆེེན་ལ།  །གོོས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློ་ོཆེེན་དག། ལམ ་ཆེེན་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མཆོོག་དག་ལ།  །རྣམ་པར་དག་བས་གཞོོལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མཆོོག་དག་ལ།  །རྣམ་པར་དག་བས་གཞོོལ་

བར་བྱེདེ།།  །།བར་བྱེདེ།།  །།

བམ་པོོ་བཞིི་པ།།  གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བམ་པོོ་བཞིི་པ།།  གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོ་ཆའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོ་ཆའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ལ་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་། ལམ ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ལ་

རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ། དེ ་ེཅེེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཐམ ས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ིརབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ། དེ ་ེཅེེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཐམ ས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར་རོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཕྱིིར་རོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱེེད་དོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སུ་འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོ་ོབར་བྱེེད་དོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སུ་འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་

ལ་མཉམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། འོ ོན་ཀྱང་གོ་ོཆ་ལ་མཉམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། འོ ོན་ཀྱང་གོ་ོཆ་

དེེས་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ནང་ངམ། ཕྱི ་ིརོོལ་ལམ།  རགས་པ་འམ།  ཕྲ་བ་འམ། ཐ ག་དེེས་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ནང་ངམ། ཕྱི ་ིརོོལ་ལམ།  རགས་པ་འམ།  ཕྲ་བ་འམ། ཐ ག་

རིིང་བ་འམ། ཐ ག་ཉེེ་བ་འམ།  འདས་པ་འམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམ། མ ་འོོངས་པ་རིིང་བ་འམ། ཐ ག་ཉེེ་བ་འམ།  འདས་པ་འམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམ། མ ་འོོངས་པ་

འམ།  འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་མ་བྱས་སམ།  གནས་པ་འམ།  མི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་མ་བྱས་སམ།  གནས་པ་འམ།  མི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་སོོ།  གལ་ཏེ་ེགོ་ོཆ་འདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་སོོ།  གལ་ཏེ་ེགོ་ོཆ་འདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེེད་མིི་ནུས་སམ།  གཏན་ལ་འབེེབས་པར་མིི་ནུས་སམ།  ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པར་འབྱེེད་མིི་ནུས་སམ།  གཏན་ལ་འབེེབས་པར་མིི་ནུས་སམ།  ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་

སམ།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མིི་ནུས་སམ། མངོ ོན་སུམ་དུ་བྱེེད་མིི་ནུས་སམ། ཡ ང་དག་སམ།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མིི་ནུས་སམ། མངོ ོན་སུམ་དུ་བྱེེད་མིི་ནུས་སམ། ཡ ང་དག་

པར་འདའ་བར་མི་ིནུས་ན། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་བ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་པར་འདའ་བར་མི་ིནུས་ན། གོ ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་བ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱེེད་བར་བྱེེད་དམ།  གཏན་ལ་འབེེབས་སམ།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་རྣམ་པར་འབྱེེད་བར་བྱེེད་དམ།  གཏན་ལ་འབེེབས་སམ།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཏམ།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དམ། མངོ ོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དམ། ཡ ང་དག་པར་འདའ་བར་ཏམ།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དམ། མངོ ོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དམ། ཡ ང་དག་པར་འདའ་བར་

བྱེེད་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་ཀྱང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་བྱེེད་ན་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་ཀྱང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་

ནང་ངམ་ཕྱི་ིརོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་ནང་ངམ་ཕྱི་ིརོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་

ཏུ་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོ ོན་ཏུ་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོ ོན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེེད་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཐེེག་པ་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེེད་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ོདང་། ཆོ ོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་ིཐེེག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཕྱིིན་པར་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཆོ ོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་ིཐེེག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཕྱིིན་པར་

བྱེེད་པའིི་ཐེེག་པ་དང། གོ ོང་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་དང་། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱེེད་པའིི་ཐེེག་པ་དང། གོ ོང་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་དང་། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ ལམ ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངམ་ཕྱི་ིརོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།ོ ལམ ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངམ་ཕྱི་ིརོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ནས་གཞོལོ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་ཡང་དག་པར་མཉམ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ནས་གཞོལོ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་ཡང་དག་པར་

མིི་དམིིགས་ཤིིང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་འདིིས་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པ་མིི་དམིིགས་ཤིིང་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་འདིིས་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པ་

མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ལམ་འདི་ིནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཚད་མེེད་པའི་ིལམ་མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ལམ་འདི་ིནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིལམ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཚད་མེེད་པའི་ིལམ་

དང་། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིལམ་ཞེེས་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིལམ་ཞེེས་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་

སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོོ། སེ ེམས་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོོ། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤོོང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤོོང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་

དོོ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དོོ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ ལམ ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གནས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་པར་འཕེེལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ ལམ ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གནས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བ་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བ་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་

ཡང་འཁོོར་བའིི་མཐའ་ཇིི་སྲེེད་པ་དེེ་སྲེེད་དུ་ཡུན་རིིང་པོོར་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་ཞིིང་།  ཤེེས་ཡང་འཁོོར་བའིི་མཐའ་ཇིི་སྲེེད་པ་དེེ་སྲེེད་དུ་ཡུན་རིིང་པོོར་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་ཞིིང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྨན་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་། གོ ་ོཆ་མི་ིསྤོོང་བར་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་བར་བྱས་ནས་གོ་ོཆ་རབ་ཀྱི་ིསྨན་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་། གོ ་ོཆ་མི་ིསྤོོང་བར་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་བར་བྱས་ནས་གོ་ོཆ་

ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚད་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བསམ་བར་དཀའ་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  རྣམ་པར་དག་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཚད་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བསམ་བར་དཀའ་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  རྣམ་པར་དག་

པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བླང་བ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བླང་བ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རིིག་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་མེེད་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རིིག་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཔར་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་གི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ནང་རང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བདག་གི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ནང་

གི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ནང་གི་ིརང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཕྱི ་ིགི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ནང་གི་ིརང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཕྱི ་ི

རོོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཕྱི ་ིརོོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་རོོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཕྱི ་ིརོོལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་

དང་།  ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་གཉིིས་གའིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་གཉིིས་གའིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་

གཉིིས་གའི་ིརང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་གཉིིས་གའི་ིརང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་

པའིི་གོོ་ཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་གོོ་ཆ་དང། ཆོ ོས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་གོོ་ཆ་དང། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པར་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པར་ཤེེས་པའིི་གོོ་ཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དམིིགས་སུ་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིདམིིགས་སུ་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ི

གོ་ོཆ་དང་མཐའ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དབུས་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དབུས་དང་མཐའ་མེེད་གོ་ོཆ་དང་མཐའ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དབུས་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  དབུས་དང་མཐའ་མེེད་

པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  འདས་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་། མ ་འོོངས་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  འདས་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་། མ ་འོོངས་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡིིན་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བྱ་བ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། བྱེ ེད་པ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་ཡག་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིིན་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  བྱ་བ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་། བྱེ ེད་པ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་ཡག་

དག་པར་བགོ་ོབར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་དག་པར་བགོ་ོབར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིལ་བགོོས་པར་མི་ིབྱེེད།  རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡང་མྱི་ིབྱེེད།  གཏན་ལ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིལ་བགོོས་པར་མི་ིབྱེེད།  རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡང་མྱི་ིབྱེེད།  གཏན་ལ་

འབེེབས་པར་ཡང་མིི་བྱེེད། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་བྱེེད། མངོ ོན་སུམ་དུ་ཡང་མིི་བྱེེད་འབེེབས་པར་ཡང་མིི་བྱེེད། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བར་མིི་བྱེེད། མངོ ོན་སུམ་དུ་ཡང་མིི་བྱེེད་

དེེ། གོ ་ོཆ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། གོ ་ོཆ་བགོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིརྗེེས་སུ་དེེ། གོ ་ོཆ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། གོ ་ོཆ་བགོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིརྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པར་མིི་བྱེེད་བའིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  གཏན་ལ་འབེེབས་པར་མིི་བྱེེད་རྟོོགས་པར་མིི་བྱེེད་བའིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  གཏན་ལ་འབེེབས་པར་མིི་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བྱེེད་དོོ། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ངེེས་བར་པའི་ིཕྱིིར་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བྱེེད་དོོ། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ངེེས་བར་

འབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ། མངོ ོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དོོ།  གདེེག་པར་བྱ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ། མངོ ོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དོོ།  གདེེག་པར་བྱ་

བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གདགས་པར་མི་ིབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གདགས་པར་མི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱེེད་དེེ།  གདགས་བ་མེེད་པས་གདགས་པར་བྱེེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ནི་ིགདགས་པར་བྱེེད་དེེ།  གདགས་བ་མེེད་པས་གདགས་པར་བྱེེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ནི་ིགདགས་པར་

བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ།  གལ་ཏེེ་གདགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེེ་ཉིིད་གདགས་པ་མ་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ།  གལ་ཏེེ་གདགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེེ་ཉིིད་གདགས་པ་མ་

ཡིིན་ཏེེ།  གདགས་པ་དེེ་དག་དམིིགས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང།  བལྟར་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་ཏེེ།  གདགས་པ་དེེ་དག་དམིིགས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང།  བལྟར་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ།  ཐེེག་པ་ཡང་ཡོོང་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  ཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་ིདམིིགས་སུ་མེེད་པས་རོོ།  ཐེེག་པ་ཡང་ཡོོང་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  ཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་ིདམིིགས་སུ་མེེད་པས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པར་བྱས་པས་གཞོོལ་བར་བྱས་པ་སྤོོང་ཞིིང་མཐར་ཕྱིིན་པར་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པར་བྱས་པས་གཞོོལ་བར་བྱས་པ་སྤོོང་ཞིིང་མཐར་ཕྱིིན་པར་ཡང་

མི་ིབྱེེད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཕྱིིན་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དེེ།  དམིིགས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིབྱེེད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཕྱིིན་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དེེ།  དམིིགས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། ལམ ་མ་ཡིིན་པས་ལམ་མེེད་དེེ། ལམ ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་མཉམ་རོོ། ལམ ་མ་ཡིིན་པས་ལམ་མེེད་དེེ། ལམ ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་མཉམ་

པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ཡ ང་དག་པའིི་ལམ་འདིི་ནིི་གདགས་སུ་མེེད་པས་སུ་ཞིིག་གང་དུ་གང་ལས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ཡ ང་དག་པའིི་ལམ་འདིི་ནིི་གདགས་སུ་མེེད་པས་སུ་ཞིིག་གང་དུ་གང་ལས་

གདགས་པར་བྱེེད་དེ།ེ  བྱ་བ་ཡང་མེེད། བྱེ ེད་པ་ཡང་མེེད།  འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  འདུས་གདགས་པར་བྱེེད་དེ།ེ  བྱ་བ་ཡང་མེེད། བྱེ ེད་པ་ཡང་མེེད།  འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  འདུས་

པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཐམ ས་ཅད་ལ་སྐྱོོ་ཞིིག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མིི་འཚལ་བ་ཡིིན་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཐམ ས་ཅད་ལ་སྐྱོོ་ཞིིག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མིི་འཚལ་བ་ཡིིན་

ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཡ ང་དག་པར་མཉམ་བའི་ིལམ་འདི་ིནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིིག་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཡ ང་དག་པར་མཉམ་བའི་ིལམ་འདི་ིནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིིག་

པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཐ ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཞིིང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ཆོ ོས་ཀྱིི་པ་ཡང་མ་ཡིིན། ཐ ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཞིིང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། ཆོ ོས་ཀྱིི་

འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པས་གཙང་བ་ཡང་མེེད་མི་ིགཙང་བ་འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པས་གཙང་བ་ཡང་མེེད་མི་ིགཙང་བ་

ཡང་མེེད་དོོ། ཆོ ོས་ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  གཙག་བ་མེེད།  མི་ིགཙང་བ་མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཡང་མེེད་དོོ། ཆོ ོས་ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  གཙག་བ་མེེད།  མི་ིགཙང་བ་མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་

ལམ་འདི་ིནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བགྲོོད་པ་མེེད་པས་བགྲོོད་ལམ་འདི་ིནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བགྲོོད་པ་མེེད་པས་བགྲོོད་

པར་བྱེེད་དོ།ོ  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེེད་དོ།ོ ལམ ་འདི་ིནི་ིཤིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེེད་དོ།ོ ལམ ་འདི་ིནི་ིཤིིན་

ཏུ་ཟབ་པས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ།  འབྱུང་བ་མེེད་པ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པ། ཐོ ོབ་པ་མེེད་པ། མངོ ོན་པར་ཏུ་ཟབ་པས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ།  འབྱུང་བ་མེེད་པ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པ། ཐོ ོབ་པ་མེེད་པ། མངོ ོན་པར་

འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ།  གནས་མེེད་པ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ།  དངོོས་པོ་ོམེེད་བ་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ།  གནས་མེེད་པ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པ།  དངོོས་པོ་ོམེེད་བ་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་དབྱེེར་མེེད་པ།  དངོོས་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པ་ཡིིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་དབྱེེར་མེེད་པ།  དངོོས་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ོ་གྲོོས་ཏེེ།  དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། བློ ོ་གྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོཆ་འདི་ིདང།  ཐེེག་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོཆ་འདི་ིདང།  ཐེེག་

པ་འདིི་དང་། ལམ ་འདིི་དེེ་ལྟར་རིིག་པར་བྱའོོ། འོ ོན་ཀྱང་གོོ་ཆ་འདིི་དང་།  ཐེེག་པ་འདིི་པ་འདིི་དང་། ལམ ་འདིི་དེེ་ལྟར་རིིག་པར་བྱའོོ། འོ ོན་ཀྱང་གོོ་ཆ་འདིི་དང་།  ཐེེག་པ་འདིི་

དང་། ལམ ་འདི་ིནི་ིབལྟར་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་པར་བྱར་མེེད་པ་དང།  དམིིགས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ལམ ་འདི་ིནི་ིབལྟར་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་པར་བྱར་མེེད་པ་དང།  དམིིགས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སུ་ཞིིག་གོ་ོཆ་བགོ་ོབར་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་པར་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་ལམ་འདི་ིལ་སུ་ཞིིག་གོ་ོཆ་བགོ་ོབར་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་པར་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་ལམ་འདི་ིལ་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  བལྟར་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་པར་བྱར་མེེད་པ།  དམིིགས་སུ་མེེད་པས་སོོ། བློ ་ོསྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  བལྟར་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་པར་བྱར་མེེད་པ།  དམིིགས་སུ་མེེད་པས་སོོ། བློ ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་གིིས་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་ནས་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་གིིས་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་ནས་

མི་ིསྐྲག་མི་ིདང་བར་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་འདོོན་པ་དང། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་མི་ིསྐྲག་མི་ིདང་བར་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་འདོོན་པ་དང། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་

དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་འགལ་བ་མེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་འགལ་བ་མེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

དགའ་བར་མོོས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་འདི་ིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་དགའ་བར་མོོས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་འདི་ིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་

ཀྱི་ིཚིིལ་ངེེས་པ་འདི་ིལ་ཐབས་མཁས་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་ཀྱི་ིཚིིལ་ངེེས་པ་འདི་ིལ་ཐབས་མཁས་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་

ནིི་གོོ་ཆ་འདིི་བགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ཞོོན་ནས་ལམ་འདེེར་ཞུགས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཟབ་མོོ་ནིི་གོོ་ཆ་འདིི་བགོོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ཞོོན་ནས་ལམ་འདེེར་ཞུགས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཟབ་མོོ་

དམིིགས་སུ་མེེད་པ་འདི་ིལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པས་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་གཏུགས་ནས་ཡང་དག་དམིིགས་སུ་མེེད་པ་འདི་ིལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པས་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་གཏུགས་ནས་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་དཔག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་དཔག་

ཏུ་མེེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཏུ་མེེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་

བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་བག་ཡོོད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ སེ ེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་བག་ཡོོད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ སེ ེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོོས་

ཟབ་མོ་ོའདི་ིཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་ངས་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོཟབ་མོ་ོའདི་ིཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་ངས་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐོོབ་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་གང་ཞིིག་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབག་ཡོོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོོབ་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་གང་ཞིིག་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབག་ཡོོད་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོོས། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་དགོོས། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་།  ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་དག་ཏུ་མ་དང་ལྡན་བ་ལ་དང་།  ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་དག་ཏུ་མ་དང་ལྡན་བ་ལ་

ལྟོོས།  ངས་ཆོོས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལྟོོས།  ངས་ཆོོས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་ཡིིན་རིིང་པོོའི་ིཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཐོོབ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་ཡིིན་རིིང་པོོའི་ིཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཐོོབ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིརོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ི

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབདེ་ེབ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཡང་སྲེེད་པ་རྣམས་སུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབདེ་ེབ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཡང་སྲེེད་པ་རྣམས་སུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་སྣ་

ཚོོགས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཟབ་མོོ་འདིི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ཚོོགས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཟབ་མོོ་འདིི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་

གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།  འབྱོོར་པ་དང་།  བདེེ་བ་རྣམས་སྤངས་བ་ཡིིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་དང་།  འབྱོོར་པ་དང་།  བདེེ་བ་རྣམས་སྤངས་བ་ཡིིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་

ཡས་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས། ཆོ ོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡས་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས། ཆོ ོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཟབ་མོ་ོའདིི་འབྱོོར་པ་དུ་མ་རྙེེད་སླ་བར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིིང་། ཁྱོ ོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདིི་འབྱོོར་པ་དུ་མ་རྙེེད་སླ་བར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིིང་། ཁྱོ ོད་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། བྱི ིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ནི་ིངས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། བྱི ིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ནི་ིངས་

ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་ཐོོས་པར་ཡང་མིི་འདོོད་ན།  ལེེན་པ་དང་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་ཐོོས་པར་ཡང་མིི་འདོོད་ན།  ལེེན་པ་དང་

འཛིིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་འཛིིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་

རིིན་པོ་ོཆེེ་འབྱོོར་བའིི་དུས་སུ་ཡང་མཉན་པར་མོོས་པ་དང་།  འདྲིི་བར་ཡང་འདུན་པར་མིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་འབྱོོར་བའིི་དུས་སུ་ཡང་མཉན་པར་མོོས་པ་དང་།  འདྲིི་བར་ཡང་འདུན་པར་མིི་

འགྱུར་ན་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ིའགྱུར་ན་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ི

ཚེེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོ ོས་དཀོོན་མཆོོག་དང་། ཆོ ོས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚེེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོ ོས་དཀོོན་མཆོོག་དང་། ཆོ ོས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

མངོོན་དུ་མིི་འགྱུར་བའིི་དུས་སུ་མཉན་པ་དང་།  འདྲིི་བར་མོོས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། བློ ོ་མངོོན་དུ་མིི་འགྱུར་བའིི་དུས་སུ་མཉན་པ་དང་།  འདྲིི་བར་མོོས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། བློ ོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས་འོོན་ཀྱང་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པར་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འོོན་ཀྱང་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟབ་མོོ་འདིི་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟབ་མོོ་འདིི་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐའ་ཡས་ཤིིན་དུ་འཇིིགས་པའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟབ་མོོ་འདིི་ཡང་དག་པར་མཐའ་ཡས་ཤིིན་དུ་འཇིིགས་པའིི་དུས་དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟབ་མོོ་འདིི་ཡང་དག་པར་

ཉམས་ཤིིག་འགྲིིབ་པ་འམ་ཟད་པར་གྱུར་བ་མེེད་མོོད་ཀྱིི། འོ ོན་ཀྱང་ཆོོས་ལ་ཉན་པ་དང་ཉམས་ཤིིག་འགྲིིབ་པ་འམ་ཟད་པར་གྱུར་བ་མེེད་མོོད་ཀྱིི། འོ ོན་ཀྱང་ཆོོས་ལ་ཉན་པ་དང་

འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་མེེད་དེ།ེ  ངའི་ིསྤྱན་སྔར་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉན་པར་མོོས་པ་དང་། གོ ་ོའཛིིན་པར་བྱེེད་པ་མེེད་དེ།ེ  ངའི་ིསྤྱན་སྔར་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉན་པར་མོོས་པ་དང་། གོ ་ོ

ཆ་བགོོས་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་ཏེེ། དེ ེ་དག་དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉན་པ་ཆ་བགོོས་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་ཏེེ། དེ ེ་དག་དེེའིི་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉན་པ་

དང་།  ལེེན་པར་འགྱུར་བས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་དང་།  ལེེན་པར་འགྱུར་བས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་

དང་བ་ཙམ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་ཡང་།  ངས་དེ་ེདག་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དང་བ་ཙམ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་ཡང་།  ངས་དེ་ེདག་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིམངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར་པར་བསྟན་ན་ད་ལྟར་ཆོོས་འདི་ིལ་ཡོོངས་སུ་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་འགྱུར་པར་བསྟན་ན་ད་ལྟར་ཆོོས་འདི་ིལ་ཡོོངས་སུ་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཡང་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དང་།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཡང་

དག་པར་བགོོས་པ་ན།  འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ནིི་སེེམས་ཅན་དབུལ་ཕོོངས་པར་དག་པར་བགོོས་པ་ན།  འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ནིི་སེེམས་ཅན་དབུལ་ཕོོངས་པར་

གྱུར་པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒུད་པ་དང་། ཐོ ོས་པས་རྒུད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་གྱུར་པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒུད་པ་དང་། ཐོ ོས་པས་རྒུད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་རྒུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྒུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་ཀྱིིས་རྒུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྒུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་

བས་རྒུད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོོས་ཆེེན་པོོ་འདིིས་ཕོོངས་པ་མེེད་པར་བྱའོོ། ཆོ ོས་བས་རྒུད་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོོས་ཆེེན་པོོ་འདིིས་ཕོོངས་པ་མེེད་པར་བྱའོོ། ཆོ ོས་

ཆེེན་པོ་ོའདིིས་ཕོོངས་པ་མེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེེན་པོ་ོའདིིས་ཕོོངས་པ་མེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ནོོར་དང་། ཐོ ོས་པའིི་ནོོར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནོོར་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་པའིི་ནོོར་ཀྱིི་ནོོར་དང་། ཐོ ོས་པའིི་ནོོར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནོོར་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་པའིི་ནོོར་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ནོོར་གྱིིས་ཕྱུག་པར་བྱའོོ།  འདོོད་ཆགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ནོོར་གྱིིས་ཕྱུག་པར་བྱའོོ།  འདོོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་མེེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱའོོ།  ནད་ཐམས་ཅད་ལས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་མེེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱའོོ།  ནད་ཐམས་ཅད་ལས་

སོོས་པར་བྱའོ།ོ  བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྨན་གྱ་ནོོམ་བ་གཏང་བར་བྱའོ།ོ  སྨན་འདིིའི་ིདབང་གིིས་ནད་སོོས་པར་བྱའོ།ོ  བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྨན་གྱ་ནོོམ་བ་གཏང་བར་བྱའོ།ོ  སྨན་འདིིའི་ིདབང་གིིས་ནད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསལ་ནས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་བྱའོ།ོ  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསལ་ནས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་བྱའོ།ོ  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་

སྤངས་ཏེ།ེ ཤི ིན་དུ་བསིིལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོོན་དུ་བྱས་སྤངས་ཏེ།ེ ཤི ིན་དུ་བསིིལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོོན་དུ་བྱས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནས་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་དང་། སོ ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིལྷག་མ་ཅི་ིཡང་ལུས་པ་མེེད་པ་དང་།  འདུས་ནས་ཡིིད་ལ་སེེམས་པ་དང་། སོ ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིལྷག་མ་ཅི་ིཡང་ལུས་པ་མེེད་པ་དང་།  འདུས་

བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་མེེད་པ་ལ་དགོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་མེེད་པ་ལ་དགོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་

མོོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ིནི་ིམཆོོག་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་ཚོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེེད་པའི་ིམོོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ིནི་ིམཆོོག་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་ཚོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་གཏན་དུ་ཞི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་གཏན་དུ་ཞི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་

ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་བགོོས་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་བགོོས་

ནས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར།  ཐེེག་པ་ནས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར།  ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་ནས་འདིི་སྙམ་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་ནིི་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་ནས་འདིི་སྙམ་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་ནིི་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་བཅིིབས་ནས་ངེེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ། མ ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཀྱིིས་ཀྱང་བཅིིབས་ནས་ངེེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ། མ ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་

འདིི་ལ་བཅིིབས་ནས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འདིི་ལ་བཅིིབས་ནས་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདི་ིལ་བཅིིབས་ནས་དེེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདི་ིལ་བཅིིབས་ནས་དེེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གཤེེགས་པར་གྱུར་པ་

ཡང་མེེད་ལ།  བཅིིབས་པ་དང་། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མེེད་དོ་ོསྙམ་མོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཡང་མེེད་ལ།  བཅིིབས་པ་དང་། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མེེད་དོ་ོསྙམ་མོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ན། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་

དང་། བྱེ ེད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ངེེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིིན། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱེ ེད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ངེེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིིན། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིིན། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་ནས་དེ་ེཡང་མ་ཡིིན། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཞོོན་ནས་དེ་ེ

ལྟར་དེེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལེེགས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། མངོ ོན་པར་ཞེེན་ལྟར་དེེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལེེགས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། མངོ ོན་པར་ཞེེན་

པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  འདུས་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  འདུས་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་

འོོད་པ་མེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིལམ་གང་གིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེའོོད་པ་མེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིལམ་གང་གིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེ

ཡང་འདུས་པ་མ་ཡིིན་པས་འོོད་པ་མེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་ཡང་འདུས་པ་མ་ཡིིན་པས་འོོད་པ་མེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་

འདིིས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བྱས་ནས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་ཚེེ།  །  །ཡང་འདུས་པ་ཡང་མ་འདིིས་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བྱས་ནས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་ཚེེ།  །  །ཡང་འདུས་པ་ཡང་མ་

ཡིིན།  འདུས་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་འོོད་པ་མེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དམིིགས་ཡིིན།  འདུས་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་འོོད་པ་མེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དམིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་ལམ་འདིིས་དེ་ེལྟར་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ།  གཞན་རྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་ལམ་འདིིས་དེ་ེལྟར་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ།  གཞན་

ཡང་གོ་ོཆའི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་ལམ་འདིིས་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སོ་ོསོོའི་ིཡང་གོ་ོཆའི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་ལམ་འདིིས་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སོ་ོསོོའི་ི

སྐྱེ་ེབོོའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དེེ་དག་བདག་དང་ཉེེ་བ་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དེེ་དག་བདག་དང་ཉེེ་བ་

ཞིིག་གམ། འོ ོན་ཏེེ་ཐག་རིིང་བ་ཞིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་མིི་བྱེེད་དོོ། སྟོ ོད་པ་ཞིིག་གམ། འོ ོན་ཏེེ་ཐག་རིིང་བ་ཞིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་མིི་བྱེེད་དོོ། སྟོ ོད་པ་

དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། མངོ ོན་པར་འདུ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། མངོ ོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་བདག་དང་ཉེ་ེབ་ཞིིག་གམ། འོ ོན་ཏེ་ེཐག་རིིང་བ་ཞིིག་བྱ་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་བདག་དང་ཉེ་ེབ་ཞིིག་གམ། འོ ོན་ཏེ་ེཐག་རིིང་བ་ཞིིག་

ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བ་

ནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབར་གྱིི་གོོ་ཆ་དེེ་དག་ལ་ཡང་བདག་དང་ཉེེ་བ་ཞིིག་ནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབར་གྱིི་གོོ་ཆ་དེེ་དག་ལ་ཡང་བདག་དང་ཉེེ་བ་ཞིིག་

གམ་འོོན་ཏེ་ེཐག་རིིང་བ་ཞིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གོ་ོཆ་གམ་འོོན་ཏེ་ེཐག་རིིང་བ་ཞིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གོ་ོཆ་

ཆེེན་པོོ་འདིི་དང་།  ཐེེག་པ་འདིི་དང་། ལམ ་འདིི་དག་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཆེེན་པོོ་འདིི་དང་།  ཐེེག་པ་འདིི་དང་། ལམ ་འདིི་དག་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཅད་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གང་གིིས་ཀྱང་བསྒུལ་བར་མི་ིནུལ་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐམས་ཅད་གང་གིིས་ཀྱང་བསྒུལ་བར་མི་ིནུལ་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིལ་གཡོ་ོབ་མི་ིམངའ་བ་བརྙེེས་པས་རྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིལ་གཡོ་ོབ་མི་ིམངའ་བ་བརྙེེས་པས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་། ཆོ ོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པ་

དང་དྲལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། མ ཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་དང་དྲལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། མ ཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་དང་། མ ཚན་མ་དག་གིིས་སོ་ོསོོར་བརྟག་པ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པ་པའིི་ཕྱིིར་དང་། མ ཚན་མ་དག་གིིས་སོ་ོསོོར་བརྟག་པ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་།  ཀུན་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ་སོོར་བརྟག་པ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་སོོ་སོོར་བརྟག་པ་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ་སོོར་བརྟག་པ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་སོོ་སོོར་བརྟག་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་

དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིནི་ིདང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིནི་ི

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གོོ་ཆ་འདིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གོོ་ཆ་འདིི་

དང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིདག་གིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིདག་གིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ཡང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བཞིིན་དུ་བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ཡང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཕེེལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཕེེལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་

པ་འདིི་དང་། ལམ ་འདིི་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མདོོར་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པ་འདིི་དང་། ལམ ་འདིི་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མདོོར་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གལ་ཏེ་ེགོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདིིའི་ིདོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྤྱོོད་པར་གལ་ཏེ་ེགོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདིིའི་ིདོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྤྱོོད་པར་

འདོོད་ན་གདགས་པ་མེེད་པ་དང་།  བསྟན་པ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མེེད་པར་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་འདོོད་ན་གདགས་པ་མེེད་པ་དང་།  བསྟན་པ་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་མེེད་པར་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱའོོ།  །དོོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ལ་ནིི་འདིི་ནིི་སྤྱད་པར་སུ་འབྲང་བར་བྱའོོ།  །དོོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ལ་ནིི་འདིི་ནིི་སྤྱད་པར་

བྱའོ།ོ  ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ལ།  འདི་ིནི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བྱའོ།ོ  ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ལ།  འདི་ིནི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་དོོན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྗེེས་སུ་ནི་ིའབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་ལ་དོོན་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་དོོན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྗེེས་སུ་ནི་ིའབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་ལ་དོོན་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་དག་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་དོོ། དོ ོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་ཚེེ་སྒྲའིི་རྗེེས་སུ་ཡིིན་པ་དེེ་དག་གིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་དོོ། དོ ོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་ཚེེ་སྒྲའིི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ ཡི ་ིགེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  ངག་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིའབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ ཡི ་ིགེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  ངག་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ི

བྱེེད་དེེ།  རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་བ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པ་གང་ཡིིན་པའོོ། དེ ་ེལ་དོོན་གང་ཡིིན་བྱེེད་དེེ།  རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་བ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པ་གང་ཡིིན་པའོོ། དེ ་ེལ་དོོན་གང་ཡིིན་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གསང་སྟེེ།  བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཡིིན་པས་གསང་སྟེེ།  བསྟན་པ་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གསང་སྟེེ།  བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཡིིན་པས་གསང་སྟེེ།  བསྟན་པ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པས་སྤྱང་པར་བྱའོ།ོ མངོ ོན་པར་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པས་སྤྱང་པར་བྱའོ།ོ མངོ ོན་པར་

ཡིིད་ཆེེས་པས་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདོོན་དེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་པས་ཡིིད་ཆེེས་པས་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདོོན་དེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་དེེ།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་དེེ།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེ

ནི་ིསྤྱོོད་པ། མེ ེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དོ ོན་དེ་ེནི་ིསྤྱོོད་པ། མེ ེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དོ ོན་དེ་ེ

དག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ལ།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང།  ཀུན་དུ་འགྲོ་ོདག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ལ།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང།  ཀུན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ལ་འཁོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་ལ་འཁོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

བར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དེ།ེ  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་མི་ིམཐུན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བར་ཡང་མི་ིསྤྱོོད་དེ།ེ  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་མི་ིམཐུན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཡང་མ་ཡིིན། ཡ ང་དག་པའིི་དྲན་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཡང་མ་ཡིིན། ཡ ང་དག་པའིི་དྲན་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོོན་འདིིའི་ིརྗེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོོན་འདིིའི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱའིི་ཐ་དད་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པར་མིི་བྱའོོ།  གལ་ཏེེ་ཐ་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་སུ་འབྲང་བར་བྱའིི་ཐ་དད་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པར་མིི་བྱའོོ།  གལ་ཏེེ་ཐ་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བར་བྱེེད་ན་དེེ་ནིི་བརྗེེད་ངས་པ་ཡིིན་པས་སྒྲའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཚི ིག་འབྲུ་འབྲང་བར་བྱེེད་ན་དེེ་ནིི་བརྗེེད་ངས་པ་ཡིིན་པས་སྒྲའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཚི ིག་འབྲུ་

དང་། ཡི ་ིགེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ངག་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཚི ིག་གི་ིབརྗོོད་དང་། ཡི ་ིགེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ངག་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཚི ིག་གི་ིབརྗོོད་

པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། སྒྲ ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། ཚི ིག་འབྲུ་པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། སྒྲ ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་། ཚི ིག་འབྲུ་

དང་། ཡི ་ིགེ་ེལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཚི ིག་གི་ིབརྗོོད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་དང་། ཡི ་ིགེ་ེལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཚི ིག་གི་ིབརྗོོད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་པས།  འཁོོར་བར་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེེད་པས།  འཁོོར་བར་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །དོོན་འདི་ིལ་དེ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེ ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརོོ།  །དོོན་འདི་ིལ་དེ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེ ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེ

དག་ལ་ནི་ིསྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་དག་ལ་ནི་ིསྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡས་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེམངོོན་པར་འདུས་བྱས་བ་དང་བཅས་པས་དོོན་གྱི་ིམཐའ་ཡས་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེམངོོན་པར་འདུས་བྱས་བ་དང་བཅས་པས་དོོན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱའོོ།  གས་ཏེ་ེམངོོན་བར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱའོོ།  གས་ཏེ་ེམངོོན་བར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱེེད་ན་དེེ་ནིི་འོོང་པ་མེེད་པ་དང་། ཕྱི ིར་མིི་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། འོ ོང་པ་བར་བྱེེད་ན་དེེ་ནིི་འོོང་པ་མེེད་པ་དང་། ཕྱི ིར་མིི་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། འོ ོང་པ་

མེེད་པ་དང་། ཕྱི ིར་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ནིི་གོ་ོཆ་འདིི་དང་།  ཐེེག་པ་མེེད་པ་དང་། ཕྱི ིར་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ནིི་གོ་ོཆ་འདིི་དང་།  ཐེེག་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིདང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིདང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་

རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གང་གིིས་ཆོོས་འདིི་དེེ་ལྟར་སྟོོན་པ་དང་། དོ ོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་རོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་གང་གིིས་ཆོོས་འདིི་དེེ་ལྟར་སྟོོན་པ་དང་། དོ ོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

མེེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིམོོས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས་གོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་མེེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིམོོས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས་གོ་ོཆ་འདི་ིདང་།  ཐེེག་

པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིཡོོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་པ་འདི་ིདང་། ལམ ་འདི་ིཡོོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་

མྱུར་དུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པས་གོ་ོཆ་འདི་ིམ་བགོོས་པར་ཡང་མྱུར་དུ་བགོ་ོབར་བྱེེད་དོ་ོཐེེག་པ་མྱུར་དུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པས་གོ་ོཆ་འདི་ིམ་བགོོས་པར་ཡང་མྱུར་དུ་བགོ་ོབར་བྱེེད་དོ་ོཐེེག་པ་

འདི་ིལ་ད་དུང་ཞོོན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཞོོན་པར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདི་ིལ་གནས་པར་འདི་ིལ་ད་དུང་ཞོོན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཞོོན་པར་བྱེེད་དོོ། ལམ ་འདི་ིལ་གནས་པར་

མ་གྱུར་པ་ཡང་མྱུར་དུ་གནས་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་མ་གྱུར་པ་ཡང་མྱུར་དུ་གནས་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ནིི་

བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ཞིིང་དགོོངས་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་དང་འགལ་བ་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ཞིིང་དགོོངས་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་དང་འགལ་བ་མེེད་པ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིདང་།  དགེ་ེའདུན་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཁྱོོད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་འདིིས་རྩ་བ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་འདིིས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཁུར་ལྕིི་བ་བསྐུར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཁུར་ལྕིི་བ་བསྐུར་

བར་བྱའོ།ོ དེ ་ེནས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ཤིིན་དུ་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་དག་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བར་བྱའོ།ོ དེ ་ེནས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ཤིིན་དུ་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་དག་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པས།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་པའི་ིཚེ།ེ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པས།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོཆ་བགོོས་པའི་ིཚེ།ེ  །སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་དཔག་མེེད་བགོ་ོཔར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་གལ་ཏེ་ེཕོོངས་གྱུར་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །གོ་ོཆ་དཔག་མེེད་བགོ་ོཔར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་གལ་ཏེ་ེཕོོངས་གྱུར་

ཏམ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ནིི་མེེད་པའིི་ཚེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ནིི་མང་དུ་ཐོོས།  །ཤེེས་རབ་ཏམ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ནིི་མེེད་པའིི་ཚེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ནིི་མང་དུ་ཐོོས།  །ཤེེས་རབ་

རྣམས་གྲོོལ་ཚད་མེེད་པ།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་རབ་བགོོས་ནས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་རྣམས་གྲོོལ་ཚད་མེེད་པ།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་རབ་བགོོས་ནས།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་པོོར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་

བྱེེད།  །དབུལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོོངས་པའི་ིཕྱིིར།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་བྱེེད་པས།  །ཐོོས་པ་བྱེེད།  །དབུལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོོངས་པའི་ིཕྱིིར།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་བྱེེད་པས།  །ཐོོས་པ་

དག་ནིི་རྔུལ་སྤངས་ནས།  བདེེ་ལམ་འདིི་ལ་བཀོོད་པར་བྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོོ་རབ་དག་ནིི་རྔུལ་སྤངས་ནས།  བདེེ་ལམ་འདིི་ལ་བཀོོད་པར་བྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོོ་རབ་

རྒྱས་ཤིིང་།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ།  །ཤེེས་རབ་མཆོོག་ནི་ིཐོོབ་པས་ནས།  །དེེས་ན་རྒྱས་ཤིིང་།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ།  །ཤེེས་རབ་མཆོོག་ནི་ིཐོོབ་པས་ནས།  །དེེས་ན་

འཆིིང་བ་གཅོོད་པར་བྱེེད།  །རྣམ་གྲོོལ་ཀུན་དུ་གསལ་བྱེེད་དང་།  །རྣམ་གྲོོལ་ཡང་དག་ཤེེས་འཆིིང་བ་གཅོོད་པར་བྱེེད།  །རྣམ་གྲོོལ་ཀུན་དུ་གསལ་བྱེེད་དང་།  །རྣམ་གྲོོལ་ཡང་དག་ཤེེས་

མཐོོང ་བ།  །གང་གིིས་མངོོན ་སུམ་བྱེེད ་པ་ནིི།   །ཐམས་ཅད་བདེེ་བ ་འཐོོབ ་པར་མཐོོང ་བ།  །གང་གིིས་མངོོན ་སུམ་བྱེེད ་པ་ནིི།   །ཐམས་ཅད་བདེེ་བ ་འཐོོབ ་པར་

འགྱུར།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་མེེས།  །རྟག་ཏུ་སྲེེག་ཅིིང་ཀུན་གདུངས་འགྱུར།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་མེེས།  །རྟག་ཏུ་སྲེེག་ཅིིང་ཀུན་གདུངས་

པས།  །དེེས་ན་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །མེེ་དེེ་བདག་གིིས་བསད་པར་པས།  །དེེས་ན་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །མེེ་དེེ་བདག་གིིས་བསད་པར་

བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་བཏང་ནས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་བཏང་ནས།  །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་

བྱ།  །གལ་ཏེ་ེནད་ནི་ིཞི་ིགྱུར་ན།  །མྱ་ངན་འདས་དབྱིིངས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ལྷག་མ་ཐམས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེནད་ནི་ིཞི་ིགྱུར་ན།  །མྱ་ངན་འདས་དབྱིིངས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ལྷག་མ་ཐམས་

ཅད་གཏན་སྤངས་ནས།  །བདེ་ེགནས་ལ་ནི་ིགཞོོལ་བར་བྱེེད།  །བདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་བཞག་ཅད་གཏན་སྤངས་ནས།  །བདེ་ེགནས་ལ་ནི་ིགཞོོལ་བར་བྱེེད།  །བདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་བཞག་

པས་ན།  །ལྡོོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འདུས་བྱས་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཡོོངས་པས་ན།  །ལྡོོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེེད།  །འདུས་བྱས་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཡོོངས་

སུ་ཚོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིབདེ་ེཆེེན་དག།  །ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་བྱེེད་སུ་ཚོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིབདེ་ེཆེེན་དག།  །ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་བྱེེད་

པར་འགྱུར།  །སྤྲོོས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དག་གིིས།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །སྤྲོོས་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་དག་གིིས།  །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེེད་

པས།  །མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡི་ིབདེ་ེབ་དག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟ་བུར་ནི་ིཔས།  །མཐར་ཕྱིིན་པ་ཡི་ིབདེ་ེབ་དག།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟ་བུར་ནི་ི

གང་གཞོོལ་བ།  །ལན་ཅིིག་སོོང་ནས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག།  །གཞོོལ་བ་ལས་ནིི་ཡང་དག་གང་གཞོོལ་བ།  །ལན་ཅིིག་སོོང་ནས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག།  །གཞོོལ་བ་ལས་ནིི་ཡང་དག་

འདས།  །མཆོོག་ཏུ་བདེ་ེབ་རྟག་ཏུ་ཐོོབ།  །བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ནིི།  །མོོས་པ་དང་ནི་ིམི་ིའདས།  །མཆོོག་ཏུ་བདེ་ེབ་རྟག་ཏུ་ཐོོབ།  །བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་ནིི།  །མོོས་པ་དང་ནི་ིམི་ི

མོོས་པ།  །གཞོོལ་བ་དང་ནི་ིགཞོོལ་མེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོམོོས་པ།  །གཞོོལ་བ་དང་ནི་ིགཞོོལ་མེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟར་གོ་ོ

ཆ་བགོོས་ནས་ཀྱང་།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ཞོོན་ནས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེའིི་ཆ་བགོོས་ནས་ཀྱང་།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ཞོོན་ནས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེའིི་

ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདས་བའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །འདས་བའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རྣམས།  །ཐེེག་པ་འདི་ིཡིིས་ངེེས་བྱུང་གྱུར།  །མ་བྱོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐེེག་རྣམས།  །ཐེེག་པ་འདི་ིཡིིས་ངེེས་བྱུང་གྱུར།  །མ་བྱོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐེེག་

པ་འདིི་དབང་ངེེས་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཐེེག་པ་འདིི་པ་འདིི་དབང་ངེེས་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཐེེག་པ་འདིི་

དབང་ངེེས་འབྱུང་བརྙེེས།  །དེེ་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ནིི།  །མ་བཅིིབས་པ་ནིི་གང་ཡང་དབང་ངེེས་འབྱུང་བརྙེེས།  །དེེ་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་འདིི་ལ་ནིི།  །མ་བཅིིབས་པ་ནིི་གང་ཡང་

མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་མགོོན་མཛད་པས།  །རྒྱལ་བ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཐེེག་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་མགོོན་མཛད་པས།  །རྒྱལ་བ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཐེེག་པ་

འདི་ིཡིིས་ངེེས་བྱུང་ཡང་།  །ཐེེག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་མི་ིམཛད།  །ཐེེག་པ་མེེད་པས་ཐེེག་པ་འདི་ིཡིིས་ངེེས་བྱུང་ཡང་།  །ཐེེག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་མི་ིམཛད།  །ཐེེག་པ་མེེད་པས་ཐེེག་པ་

མཛད།  །ལམ་མེེད་པ་ལ་ལམ་དུ་མཛད།  །ངེེས་འབྱུང་མེེད་པར་ངེེས་པར་འབྱུང་།  །དེ་ེཕྱིིར་མཛད།  །ལམ་མེེད་པ་ལ་ལམ་དུ་མཛད།  །ངེེས་འབྱུང་མེེད་པར་ངེེས་པར་འབྱུང་།  །དེ་ེཕྱིིར་

ངེེས་འབྱུང་བླ་ན་མེེད།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ངེེས་འབྱུང་ཚེེ།  །ངེེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ངེེས་འབྱུང་བླ་ན་མེེད།  །ཐེེག་པ་འདིི་ནིི་ངེེས་འབྱུང་ཚེེ།  །ངེེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །སྟོོང་པ་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །སྨོོན་མེེད་བྱེེད་པ་མེེད་ཕྱིིར་རོོ།  །ཐེེག་མིིན་ངེེས་ཡིིན།  །སྟོོང་པ་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །སྨོོན་མེེད་བྱེེད་པ་མེེད་ཕྱིིར་རོོ།  །ཐེེག་མིིན་ངེེས་

འབྱུང་མ་ཡིིན་པ།  །དེེས་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉམ་པས་ན།  །དེེས་འབྱུང་མ་ཡིིན་པ།  །དེེས་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉམ་པས་ན།  །དེེས་

ན་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་འདུས་པ་མེེད།  །མ་འདུས་པ་ཡང་ཡོོད་མ་ན་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་འདུས་པ་མེེད།  །མ་འདུས་པ་ཡང་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །བླ་མེེད་ལམ་ལ་གཞོོལ་བྱེེད་པས།  །བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་དུ་བྱེེད།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་ཡིིན།  །བླ་མེེད་ལམ་ལ་གཞོོལ་བྱེེད་པས།  །བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་དུ་བྱེེད།  །ཐེེག་པ་འདི་ིལ་

མཚུངས་ལྡན་མེེད།  །མཚུངས་མིི་ལྡན་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མཚུངས་ལྡན་མེེད།  །མཚུངས་མིི་ལྡན་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་

མེེད།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་འོོད་པ་མེེད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་མེེད།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་འོོད་པ་མེེད།  །ལམ་འདིི་ལ་ནིི་

བགྲོོད་པ་མེེད།  །ཡང་དག་ལམ་འདིི་གང་སྤྱོོད་པ།  །རབ་དབེེན་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་བགྲོོད་པ་མེེད།  །ཡང་དག་ལམ་འདིི་གང་སྤྱོོད་པ།  །རབ་དབེེན་ཡང་དག་གཞོོལ་བར་

འགྱུར།  །དས་ནི་ིལམ་འདི་ིཐེེག་འདི་ིདང་།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ནི།ི  །ཆོོས་ལ་རྟེེན་པར་མི་ིའགྱུར།  །དས་ནི་ིལམ་འདི་ིཐེེག་འདི་ིདང་།  །གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ནི།ི  །ཆོོས་ལ་རྟེེན་པར་མི་ི

བྱེེད་པས།  །རབ་དབེེན་བླ་མེེད་མཆོོག་ཏུ་བསྟན།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  །ཉན་བྱེེད་པས།  །རབ་དབེེན་བླ་མེེད་མཆོོག་ཏུ་བསྟན།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  །ཉན་

ཐོོས་ཆོོས་ནིི་ཐམས་ཅད་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཆོོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་ཐོོས་ཆོོས་ནིི་ཐམས་ཅད་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཆོོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་

དམིིགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིཐམས་ཅད་དང་།  །དྲི་ིམེེད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིདམིིགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནི་ིཐམས་ཅད་དང་།  །དྲི་ིམེེད་བླ་ན་མེེད་པའི་ི

ཆོོས།  །རིིང་བ་མ་ཡིིན་ཉེེ་མིིན་པས།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྟོོད་དང་ཆོོས།  །རིིང་བ་མ་ཡིིན་ཉེེ་མིིན་པས།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྟོོད་དང་

མཚན་མ་མེེད་པའིི་ཆོོས།  །སྨོོན་དང་བྱེེད་པ་མེེད་ཆོོས་ཀྱང་།  །རིིང་བ་མ་ཡིིན་ཉེེ་མིིན་མཚན་མ་མེེད་པའིི་ཆོོས།  །སྨོོན་དང་བྱེེད་པ་མེེད་ཆོོས་ཀྱང་།  །རིིང་བ་མ་ཡིིན་ཉེེ་མིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྐྱོོན་བྲལ་དང་ནི་ིའགགས་པའི་ིཆོོས།  །རབ་པས།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྐྱོོན་བྲལ་དང་ནི་ིའགགས་པའི་ིཆོོས།  །རབ་

དབེེན་མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཆོོས།  །རིིང་བ་མ་ཡིིན་ཉེེ་མིིན་པས།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་དབེེན་མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཆོོས།  །རིིང་བ་མ་ཡིིན་ཉེེ་མིིན་པས།  །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་

མེེད་པ་ཡིིན།  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་གོ་ོཆ་འདི།ི  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིའཛིིན་མེེད་ཅིིང་།  །བླ་མེེད་གཡོ་ོམེེད་པ་ཡིིན།  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་གོ་ོཆ་འདི།ི  །ལམ་འདི་ིལ་ནི་ིའཛིིན་མེེད་ཅིིང་།  །བླ་མེེད་གཡོ་ོ

བ་མེེད་པས་ན།  །མཐར་ནིི་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་བ་མེེད་པས་ན།  །མཐར་ནིི་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་

དང་།  །དེེ་ཁོ་ོན་ཡིི་མཚན་ཉིིད་ནིི།  །གདགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་རྣམས་ནིི་དང་།  །དེེ་ཁོ་ོན་ཡིི་མཚན་ཉིིད་ནིི།  །གདགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཆོོས་ཉིིད་རྣམས་ནིི་

སྟོོང་ཕྱིིར་རོ།ོ  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་གོ་ོཆ་འདིི།  །ལམ་འདི་ིབསྟན་དུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་ཕྱིིར་རོ།ོ  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་གོ་ོཆ་འདིི།  །ལམ་འདི་ིབསྟན་དུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་

རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བ།  །དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བ།  །དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་

ལ།  །མཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ཆོོས།  །ང་ཡིིས་མདོོར་ནིི་བསྟན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ལ།  །མཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ཆོོས།  །ང་ཡིིས་མདོོར་ནིི་བསྟན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ནིི།  །རང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཇི་ིལྟར་དས་ནི་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ནིི།  །རང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཇི་ིལྟར་དས་ནི་ི

བཤད་པ་བཞིིན།  །མཐར་ནི་ིཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་ལམ་འདི་ིདང་།  ། གོ ་ོབཤད་པ་བཞིིན།  །མཐར་ནི་ིཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་ལམ་འདི་ིདང་།  ། གོ ་ོ

ཆའི་ིརང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ལ།  །ཚིིག་གིིས་བརྗོོད་པ་རབ་བསལ་ནས།  །མཐར་ནི་ིདམིིགས་ཆའི་ིརང་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་ལ།  །ཚིིག་གིིས་བརྗོོད་པ་རབ་བསལ་ནས།  །མཐར་ནི་ིདམིིགས་

པར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །ཚིིག་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཕྱིིར།  །ངོ་ོམཚར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ཚིིག་པར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །ཚིིག་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཕྱིིར།  །ངོ་ོམཚར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ཚིིག་

གི་ིབརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ལ།  །དག་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནི་ིགཞལ་དུ་གི་ིབརྗོོད་པ་དེ་ེདག་ལ།  །དག་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་དག་ནི་ིགཞལ་དུ་

མེེད།  །མཆོོག་དང་ཀུན་དུ་གཞལ་དུ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ན། དེ ེ་ཕྱིིར་མེེད།  །མཆོོག་དང་ཀུན་དུ་གཞལ་དུ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ན། དེ ེ་ཕྱིིར་

ཆོོས་ནི་ིབླ་ན་མེེད།  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་གོ་ོཆ་འདི།ི  །ལམ་འདི་ིཡང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ།  །མཚན་མ་ཆོོས་ནི་ིབླ་ན་མེེད།  །ཐེེག་པ་འདི་ིདང་གོ་ོཆ་འདི།ི  །ལམ་འདི་ིཡང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ།  །མཚན་མ་

མེེད་པ་དེེ་དག་ལ།  །དེེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཀུན་གྱིིས་མེེད་པ་དེེ་དག་ལ།  །དེེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཀུན་གྱིིས་

ཀྱང་།  །ཡོོངས་ཤེེས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །མྱུར་དུ་ཆོོས་སྣང་ཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །དེ་ེཕྱིིར་ཀྱང་།  །ཡོོངས་ཤེེས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །མྱུར་དུ་ཆོོས་སྣང་ཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །དེ་ེཕྱིིར་

དས་ནིི་དེེ་སྐད་བསྟན།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་ཚིིག་མེེད་པས།  །ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དས་ནིི་དེེ་སྐད་བསྟན།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་ཚིིག་མེེད་པས།  །ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་

ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ནི།ི  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོོས་ལ་ཚིིག་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ནི།ི  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོོས་ལ་ཚིིག་

ནི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།  །སྤྱོོད་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་མེེད།  །ཚོོལ་ནི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།  །སྤྱོོད་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་མེེད།  །ཚོོལ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བ་མེེད་ཅིིང་མོོས་ཚོོལ་མེེད།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །དེ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་བ་མེེད་ཅིིང་མོོས་ཚོོལ་མེེད།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །དེ་ེལྟར་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་

བ། དོ ོན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡང་དག་བདེེན་པའི་ིདོོན།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་བ། དོ ོན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡང་དག་བདེེན་པའི་ིདོོན།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱ།  །སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་ིཚིིག་གི་ིནིི།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོོ།  །སྒྲ་རྣམས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།  །སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་ིཚིིག་གི་ིནིི།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོོ།  །སྒྲ་རྣམས་

དང་ནི་ིཚིིག་དག་གི།ི  །རྗེེས་སུ་གལ་ཏེ་ེམི་ིའཇུག་ན། དོ ོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བྱེདེ་པས།  །འདི་ིདང་ནི་ིཚིིག་དག་གི།ི  །རྗེེས་སུ་གལ་ཏེ་ེམི་ིའཇུག་ན། དོ ོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བྱེདེ་པས།  །འདི་ི

ནི་ིདོོན་ཚོོལ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དོོན་ཅས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  །གསང་སྟེ་ེགསུངས་པར་རིིག་པར་ནི་ིདོོན་ཚོོལ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དོོན་ཅས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  །གསང་སྟེ་ེགསུངས་པར་རིིག་པར་

བྱ།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པས།  །དོོན་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།  །དོོན་དེ་ེགསལ་བྱ།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པས།  །དོོན་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།  །དོོན་དེ་ེགསལ་

བར་རབ་རྟོོགས་ན།  །གསང་སྟེེ་གསུངས་པ་དེེ་དག་ལ།  །འཛིིན་མེེད་ཞེེན་པ་མེེད་པ་བར་རབ་རྟོོགས་ན།  །གསང་སྟེེ་གསུངས་པ་དེེ་དག་ལ།  །འཛིིན་མེེད་ཞེེན་པ་མེེད་པ་

དང་།  །འབྲང་དང་རྗེེས་སུ་འཇུག་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་ན།  །མངོོན་ཤེེས་དང་།  །འབྲང་དང་རྗེེས་སུ་འཇུག་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་ན།  །མངོོན་ཤེེས་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་ན།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་ན།  །ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་

འགྱུར།  །ཡང་དག་དྲན་པ་དེེ་དབང་གིིས།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །ཡང་དག་དྲན་པ་དེེ་དབང་གིིས།  །རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་

དང་ནིི་འཁོོར་བ་དང་།  །གཉིིས་ག་ཡང་ནིི་མཚུངས་མིི་ལྡན།  །དེེ་ལ་བསམ་པར་མིི་བྱེེད་དང་ནིི་འཁོོར་བ་དང་།  །གཉིིས་ག་ཡང་ནིི་མཚུངས་མིི་ལྡན།  །དེེ་ལ་བསམ་པར་མིི་བྱེེད་

པས།  །བསམ་མེེད་ཡང་དག་དྲན་པ་ཡིིན།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །རྣམ་པར་པས།  །བསམ་མེེད་ཡང་དག་དྲན་པ་ཡིིན།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  །རྣམ་པར་

དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདི་ིདང་ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིསྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་དག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདི་ིདང་ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིསྤོོང་བར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེདག་ལ་ནིི།  །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེཚིིག་གི་ིརྗེེས་འབྲང་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེདག་ལ་ནིི།  །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེཚིིག་གི་ིརྗེེས་འབྲང་

ན།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིརྗེེས་འབྲང་བས།  །དེ་ེལས་ཡང་དག་མི་ིའདའ་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་དང་ན།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིརྗེེས་འབྲང་བས།  །དེ་ེལས་ཡང་དག་མི་ིའདའ་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར།  །སྒྲ་དང་ཚིིག་འབྲུ་ཡིི་གེེ་རྣམས།  །དེེ་དག་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །སྒྲ་དང་ཚིིག་འབྲུ་ཡིི་གེེ་རྣམས།  །དེེ་དག་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་

བྱ།  །ཡང་དག་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་བྱས་ཏེེ།  །བགྲོོད་པ་མེེད་པས་རྗེེས་འབྲང་བྱ།  །ཡང་དག་དོོན་བྱ།  །ཡང་དག་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་བྱས་ཏེེ།  །བགྲོོད་པ་མེེད་པས་རྗེེས་འབྲང་བྱ།  །ཡང་དག་དོོན་

ལ་སྒྲ་ཡང་མེེད།  །ཚིིག་འབྲུ་ཡིི་གེེ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཚིིག་ལས་ཡང་དག་འདས་པའིི་ལ་སྒྲ་ཡང་མེེད།  །ཚིིག་འབྲུ་ཡིི་གེེ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཚིིག་ལས་ཡང་དག་འདས་པའིི་

ཕྱིིར།  །ཡང་དག་དོོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །དོོན་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་ཀྱང་།  །རྗེེས་སུ་འབྲང་ཕྱིིར།  །ཡང་དག་དོོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །དོོན་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་ཀྱང་།  །རྗེེས་སུ་འབྲང་

བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །འབྲང་བར་བྱ་བ་ཞི་ིབའི་ིཕྱིིར།  །ཡང་དག་དོོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཡང་དག་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །འབྲང་བར་བྱ་བ་ཞི་ིབའི་ིཕྱིིར།  །ཡང་དག་དོོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོོན་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །འབྲང་བ་མེེད་པ་འབྲང་མེེད་པས།  །དེ་ེནི་ིཕྱིིར་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །གོ་ོདོོན་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །འབྲང་བ་མེེད་པ་འབྲང་མེེད་པས།  །དེ་ེནི་ིཕྱིིར་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །གོ་ོ

ཆ་སྤོོང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་ཐེེག་ཆེེན་དང།  །ལམ་ཆེེན་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་ཆ་སྤོོང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་ཐེེག་ཆེེན་དང།  །ལམ་ཆེེན་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་

བ།  །བདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་བགྲོོད་བྱས་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེེད་འགྱུར།  །རབ་བ།  །བདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་བགྲོོད་བྱས་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེེད་འགྱུར།  །རབ་

ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཆོོས་འདི་ིདག།  །ངས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཁྱོོད་དོོན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིཆོོས་འདི་ིདག།  །ངས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཁྱོོད་དོོན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་

ན།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཆད་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་གང་ཞོོན་པ།  །ཞོོན་ནས་རབ་ཏུ་ན།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཆད་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་འདིི་ལ་གང་ཞོོན་པ།  །ཞོོན་ནས་རབ་ཏུ་

བགྲོོད་བྱེེད་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་མྱུར་ཕྱིིན་ནས།  །བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་བགྲོོད་བྱེེད་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་མྱུར་ཕྱིིན་ནས།  །བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་

བྱེེད།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི།ི  །བཞོོན་བྱེེད་གང་ཡིིན་མྱུར་ཞོོན་བྱེེད།  །ལམ་དང་གོ་ོབྱེེད།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི།ི  །བཞོོན་བྱེེད་གང་ཡིིན་མྱུར་ཞོོན་བྱེེད།  །ལམ་དང་གོ་ོ

ཆ་ཆེེན་པོ་ོཡི།ི  །དོོན་དག་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་འདི་ིལ།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ཆ་ཆེེན་པོ་ོཡི།ི  །དོོན་དག་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་འདི་ིལ།  །ནན་ཏན་གྱིིས་

ནི་ིགང་སྒྲུབ་པ།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་ནི་ིགང་སྒྲུབ་པ།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་

པར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་འཇིིག་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།   །ཁྱོོད ་ཀྱིིས་ཆོོས་འདིི་རབ་ཕྱེེ་པར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་འཇིིག་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།   །ཁྱོོད ་ཀྱིིས་ཆོོས་འདིི་རབ་ཕྱེེ་

ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཕན་པ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱོོས།  །མ་འོོངས་འཇིིག་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཕན་པ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱོོས།  །མ་འོོངས་འཇིིག་

པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་འདིི་རབ་ཕྱེེ་ནས།  །བླ་མེེད་བསོོད་ནམས་སྐྱེེ་འགྱུར་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་འདིི་རབ་ཕྱེེ་ནས།  །བླ་མེེད་བསོོད་ནམས་སྐྱེེ་འགྱུར་

བས།  །དེེ་ཡིི་གྲངས་ནིི་གཞལ་མིི་ནུས།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བས།  །དེེ་ཡིི་གྲངས་ནིི་གཞལ་མིི་ནུས།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བགོོས་པའི་ིགོ་ོཆ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེེས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བགོོས་པའི་ིགོ་ོཆ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེེས་

བྱའོོ།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  །བཀོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པས་བཞོོན་བྱའོོ།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  །བཀོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པས་བཞོོན་

པའི་ིཐེེག་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ དེ ེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ  དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་པའི་ིཐེེག་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ དེ ེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ  དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་

ཀྱང་བྱའོོ།  བཀོོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་བགྲོོད་བར་བྱ་བའི་ིལམ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  བཀོོད་པ་ཀྱང་བྱའོོ།  བཀོོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་བགྲོོད་བར་བྱ་བའི་ིལམ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  བཀོོད་པ་

ཚད་མེེད་པའི་ིཚོོགས་ཤེེས་ཀྱང་བྱའོོ། ཐ བས་ཚད་མེེད་པའི་ིཆོོགས་ཤེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེེ། ལམ ་ཚད་མེེད་པའི་ིཚོོགས་ཤེེས་ཀྱང་བྱའོོ། ཐ བས་ཚད་མེེད་པའི་ིཆོོགས་ཤེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེེ། ལམ ་

འདིིའི་ིདབང་གིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འདིིའི་ིདབང་གིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ།  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ།  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཚད་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པའིི་ཡང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པ་ཚད་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པའིི་ཡང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་པ།  ལྷ་

དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཞེེས་བྱ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཞེེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྐལ་པའི་ིམིིང་ནི་ིགློོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྐལ་པའི་ིམིིང་ནི་ིགློོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཞིིང་དེེས་གཞི་ིལག་མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིིག་མི་ིགཙག་ནི་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེཞིིང་དེེས་གཞི་ིལག་མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིིག་མི་ིགཙག་

བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། གྱོ ོ་མོོ་དང་།  གསེེག་མ་དང་། ཚེ ེར་མ་དང་། སྡོ ོང་དུ་མ་ལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། གྱོ ོ་མོོ་དང་།  གསེེག་མ་དང་། ཚེ ེར་མ་དང་། སྡོ ོང་དུ་མ་ལ་

སོོགས་པ་མེེད་དེ་ེགསེེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སོོགས་པ་མེེད་དེ་ེགསེེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དེ་ེགང་གིིས་མཐོོང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ེའི་ིཚེ་ེགླིིང་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་དེ་ེགང་གིིས་མཐོོང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ེའི་ིཚེ་ེགླིིང་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་

ཆེེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་གྱུར་ཆེེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་གྱུར་

ཏེེ། གླི ིང་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་དེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེེའི་ིཚད་ཏེེ། གླི ིང་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་དེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེེའི་ིཚད་

ཀྱང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་།  སྲིིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། ཐ ་མའིི་ར་བ་ཀྱང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་།  སྲིིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། ཐ ་མའིི་ར་བ་

ཡང་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོཞིིང་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་མི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཡང་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོཞིིང་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་མི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཏེ།ེ དེ ་ེཡང་གྲོངོ་རྡལ་ཁྲི་ིདང་།  བསྐྱེདེ་མོསོ་ཚ་ལ་སྟོངོ་གིསི་བསྐོརོ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཏེ།ེ དེ ་ེཡང་གྲོངོ་རྡལ་ཁྲི་ིདང་།  བསྐྱེདེ་མོསོ་ཚ་ལ་སྟོངོ་གིསི་བསྐོརོ་ནས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  གཞན་ཡང་ཞིིང་ཁམས་དེ་ེན་མེ་ེཏོོག་གི་ིལྗོོན་ཤིིག་དང་།  འབྲས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  གཞན་ཡང་ཞིིང་ཁམས་དེ་ེན་མེ་ེཏོོག་གི་ིལྗོོན་ཤིིག་དང་།  འབྲས་

བུའིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་། གོ ོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་། རོ ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་བུའིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་། གོ ོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་དང་། རོ ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྗོོན་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་དང་། རྫི ིང་དང་རྫིིང་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྗོོན་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་དང་། རྫི ིང་དང་རྫིིང་

བུ་དང་།  ཆུ་མིིག་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིའགྲམ་དྲང་ཞིིང་མཛེེས་པ་བུ་དང་།  ཆུ་མིིག་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིའགྲམ་དྲང་ཞིིང་མཛེེས་པ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང་། དེ ེ་ན་མེེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང་། དེ ེ་ན་མེེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་། པ ད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་དང་ལྡན་དང་། པ ད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དེེའིི་སྐུའིི་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དེེའིི་སྐུའིི་

ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ནིི་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་མངའ་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་མིི་རྣམས་བྱད་བཞིིན་འཁོོར་ནིི་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་མངའ་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་མིི་རྣམས་བྱད་བཞིིན་

སྤུག་ཅིིང་མཛེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་སྤུག་ཅིིང་མཛེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏི་ིམུག་སྲབ་པས་གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ཅིིང་བསྟན་པས་དང་།  གཏི་ིམུག་སྲབ་པས་གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ཅིིང་བསྟན་པས་

ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་

ཡས་གཞན་ཡང་དེེའིི་ཚེེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡས་གཞན་ཡང་དེེའིི་ཚེེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། གླི ིང་བཞི་ིཔ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་དོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  འཇམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། གླི ིང་བཞི་ིཔ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་དོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ  འཇམ་

བུའིི་གླིིང་དེེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ཞིིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞིི་བཅུས་འཁོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་བུའིི་གླིིང་དེེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ཞིིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞིི་བཅུས་འཁོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་

དེེ།  མིིས་རབ་ཏུ་གང་བ།  བདེ་ེཞིིང་འབྱོོར་པ་དང་ལྡན་པ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་དཔག་ཚད་དེེ།  མིིས་རབ་ཏུ་གང་བ།  བདེ་ེཞིིང་འབྱོོར་པ་དང་ལྡན་པ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་དཔག་ཚད་

ལྔ་ཚུན་ཆད་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཤི ིང་ཏ་ལ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚུན་ཆད་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཤི ིང་ཏ་ལ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་

དྲིིལ་བུ་གཡེེར་ཀ་སྤྱངས་ཤིིང་གསེེར་ཡང་དག་པའིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་དྲིིལ་བུ་གཡེེར་ཀ་སྤྱངས་ཤིིང་གསེེར་ཡང་དག་པའིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་

གང་བར་གྱུར་ཏོོ་རྒྱལ་པོོ་དེེའིི་ཕོོ་བྲང་ནིི་བཻཻ་དཱུ་རྻ་འབའ་ཤིིག་ལས་བྱས་ཤིིང་ཞེེང་དུ་དཔག་གང་བར་གྱུར་ཏོོ་རྒྱལ་པོོ་དེེའིི་ཕོོ་བྲང་ནིི་བཻཻ་དཱུ་རྻ་འབའ་ཤིིག་ལས་བྱས་ཤིིང་ཞེེང་དུ་དཔག་

ཚད་གཅིིག་ཡོོད་དེེ། ངོ ོས་བཞིིན་ཀ་བ་སྟོོང་སྟོོང་ཡོོད་དོོ། ཕོ ་ོབྲང་གཞལ་མེེད་ཁང་དེེའི་ིསྟེེང་ཚད་གཅིིག་ཡོོད་དེེ། ངོ ོས་བཞིིན་ཀ་བ་སྟོོང་སྟོོང་ཡོོད་དོོ། ཕོ ་ོབྲང་གཞལ་མེེད་ཁང་དེེའི་ིསྟེེང་

ན་ཡང་ཁང་པ་བརྩེེག་མ་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟོོང་ན་ཡང་ཁང་པ་བརྩེེག་མ་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟོོང་

ཡོོད་དོ།ོ ཕོ ་ོབྲང་གཞལ་མེེད་ཁང་དེེའི་ིམདུན་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིརྫིིང་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་དུ་ངང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཡོོད་དོ།ོ ཕོ ་ོབྲང་གཞལ་མེེད་ཁང་དེེའི་ིམདུན་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིརྫིིང་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་དུ་ངང་བ་ཞིིག་ཡོོད་

དོོ། དེ ེའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་གཞན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫིིང་བུ་ཕྲ་མོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོོ། དེ ེའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་གཞན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫིིང་བུ་ཕྲ་མོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་

ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་མཐའ་མ་འཁོོར་བར་བསྐོོར་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་དག་གིིས་མཐའ་མ་འཁོོར་བར་བསྐོོར་

ཏོོ། རྫི ིང་བུ་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པས་དེ་ེལས་དཔེེར་ན་རོོལ་མོ་ོམང་ཏོོ། རྫི ིང་བུ་རེ་ེརེ་ེལས་ཀྱང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པས་དེ་ེལས་དཔེེར་ན་རོོལ་མོ་ོམང་

པོ་ོབྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ རྫི ིག་བུ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལམ་སྟེེགས་པོ་ོབྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ རྫི ིག་བུ་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ལམ་སྟེེགས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་དོོ།  སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིལམ་སྟེེགས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་དོོ།  སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིལམ་སྟེེགས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཡོོད་དེེ། ལམ ་སྟེེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེེར་འབའ་ཤིིག་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ། རི ིན་པོ་ོཡོོད་དེེ། ལམ ་སྟེེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེེར་འབའ་ཤིིག་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ། རི ིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བས་གཡོོགས་པ།  སྤོོས་མཆོོག་དམ་ཆེེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲ་བས་གཡོོགས་པ།  སྤོོས་མཆོོག་དམ་

པའིི་དྲིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་གང་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྫིིང་དེེ་དག་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ལྡན་ཞེེས་པའིི་དྲིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་གང་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྫིིང་དེེ་དག་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་བཙུན་མོོ་བཞིི་ཡོོད་བྱའོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་བཙུན་མོོ་བཞིི་ཡོོད་

དེེ།  དཔག་མེེད་སྤོོས་དང།  ལེེགས་པའིི་དབྱངས་དང།  དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱངས་དེེ།  དཔག་མེེད་སྤོོས་དང།  ལེེགས་པའིི་དབྱངས་དང།  དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབྱངས་

དང།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  བཙུན་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་བུ་དང།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  བཙུན་མོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་བུ་

གཉིིས་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ  གདོོན་མི་ིཟ་བའི་ིམཆོོག་དང།  བཟང་པོོའི་ིམཆོོག་དང་།  ཀླུའི་ིམཆོོག་གཉིིས་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ  གདོོན་མི་ིཟ་བའི་ིམཆོོག་དང།  བཟང་པོོའི་ིམཆོོག་དང་།  ཀླུའི་ིམཆོོག་

དང། མཆོ ོག་གིི་དབྱངས་དང།  དམ་པའིི་དབྱངས་དང་།  ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང། མཆོ ོག་གིི་དབྱངས་དང།  དམ་པའིི་དབྱངས་དང་།  ཚངས་པའིི་དབྱངས་

དང། མཆོ ོག་གི་ིསྤྲིིན་དང། སྤྲི ིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེལ་སླས་ནི་ིའབུམ་དང། མཆོ ོག་གི་ིསྤྲིིན་དང། སྤྲི ིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེལ་སླས་ནི་ིའབུམ་

ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བུ་དེ་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིནང་དུ་འཁོོར་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བུ་དེ་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིནང་དུ་འཁོོར་

རྣམས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོོང་ཞིིང་རྩེ་ེབ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོོང་ཞིིང་རྩེ་ེབ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོོ། དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོོ། དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཐེེག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཐེེག་

པ་ལ་ཞོོན་ནས།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་སེེམས་པ་ལ་ཞོོན་ནས།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་གཏང་པར་བྱའི།ི  ལྷ་དང་མིིའི་ིའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་གཏང་པར་བྱའི།ི  ལྷ་དང་མིིའི་ིའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་

ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མིི་བྱའོོ། གོ ོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིིས་ནིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་ཡོོངས་སུ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མིི་བྱའོོ། གོ ོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིིས་ནིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་ཡོོངས་སུ་

སྟུད་པར་བྱེེད་དོོ།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་འདིིས་ཀྱང་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པའིི་བསྐྱེེད་སྟུད་པར་བྱེེད་དོོ།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ཐེེག་པ་འདིིས་ཀྱང་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པའིི་བསྐྱེེད་

མོོས་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེེན་པར་བྱེེད་དེེ།  གང་གིིས་དེེར་ཞུགས་པས་དེེ་དག་ནིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་མོོས་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེེན་པར་བྱེེད་དེེ།  གང་གིིས་དེེར་ཞུགས་པས་དེེ་དག་ནིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་

པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  ལྷ་དང་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོོགས་མི་ིརྟག་པ།  རྣམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  ལྷ་དང་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོོགས་མི་ིརྟག་པ།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་འཇིིག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན། མ ཐུ་ཡུན་རིིང་དུ་མི་ིགནས་པ། དེ ་ེམ་ཐག་པར་འཇིིག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན། མ ཐུ་ཡུན་རིིང་དུ་མི་ིགནས་པ། དེ ་ེམ་ཐག་

ཏུ་འགག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་ཏུ་འགག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོདོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་པ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པོ་ོདོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོས་པ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  སུ་ཞིིག་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད། གོ ་ོདེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  སུ་ཞིིག་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད། གོ ་ོ

ཆ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བགོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ  སུ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཆ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བགོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ  སུ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པར་བགྱིིད།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེེ་ལ་འཚལ་པར་བགྱིིའོོ།  སུ་ཞིིག་ལམ་པར་བགྱིིད།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེེ་ལ་འཚལ་པར་བགྱིིའོོ།  སུ་ཞིིག་ལམ་

ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད། ལམ ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད། ལམ ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་

བར་བགྱིིའོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་བར་བགྱིིའོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོདེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག། དེ ་ེབཞིིན་པོ་ོདེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། ཀྱེ ་ེརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཐར་དུ་སོོང་ཤིིག་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཐར་དུ་སོོང་ཤིིག་

དང།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པ་དང།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་པ་

དང། ལམ ་ཆེེན་པོོ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱ་བའིི་ཆོོས་དེེ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་དང། ལམ ་ཆེེན་པོོ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱ་བའིི་ཆོོས་དེེ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་

ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡས་དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དངོོས་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་མཐོོང་བ་མཐའ་ཡས་དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དངོོས་པོོ་དེེ་ལྟ་བུ་མཐོོང་བ་

དང།  བ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེེད་ནས་ངོོ་མཚར་གྱིི་བསམ་པ་དང།  འཇིིགས་པའིི་སེེམས་སྐྱེེས་དང།  བ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེེད་ནས་ངོོ་མཚར་གྱིི་བསམ་པ་དང།  འཇིིགས་པའིི་སེེམས་སྐྱེེས་

བས་ལྷ་དང་།  མིིའིི་འདོོད་པའིི་བདེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་མོོས་ཤིིང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བས་ལྷ་དང་།  མིིའིི་འདོོད་པའིི་བདེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་ལ་མོོས་ཤིིང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང། ལམ ་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་སུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང། ལམ ་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་སུ་

གཉེེར་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་དང།  བཙུན་མོ་ོབཞི་ིདང་།  བུ་གཞན་རྣམས་དང་། སླ ས་གཉེེར་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་དང།  བཙུན་མོ་ོབཞི་ིདང་།  བུ་གཞན་རྣམས་དང་། སླ ས་

དང་།  གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་

ཟེརེ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་དོོད་དོ།ོ དེ རེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེགུས་པས་བཅོོམ་ཟེརེ་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་དོོད་དོ།ོ དེ རེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེགུས་པས་བཅོོམ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ལྡན་འདས་དེེའིི་ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེེ་ལྡན་འདས་དེེའིི་ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེེ་

ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོོན་བར་གཏོོར་ཏོོ།  གཞན་ཡང་ན་བཟའ་ཚད་མེེད་པ་སྙེེང་དེ་ེརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོོན་བར་གཏོོར་ཏོོ།  གཞན་ཡང་ན་བཟའ་ཚད་མེེད་པ་སྙེེང་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ།ོ  གཞན་ཡང་བདེ་ེབའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ།ོ  གཞན་ཡང་བདེ་ེབའི་ི

ཡོོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་། རི ིམ་གྲོོ་ཡོོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའིི་བར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་། རི ིམ་གྲོོ་

དང་། མཆོ ོད་པ་བྱས་སོོ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་སྤངས་ནས་འཁོོར་དག་བཅས་དེེ། དེ ་ེདང་། མཆོ ོད་པ་བྱས་སོོ། དེ ེའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་སྤངས་ནས་འཁོོར་དག་བཅས་དེེ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིགསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་གོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིགསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་གོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དེེས་དགེ་ེསློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དེེས་དགེ་ེསློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ་དང་།  འཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་མོོས་པའིི་བསམ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས་གོ་ོཆའིི་བཀོོད་པ་གྲུབ་པ་དང་།  འཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་མོོས་པའིི་བསམ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས་གོ་ོཆའིི་བཀོོད་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་གང་ཡིིན་བ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ། དེ ེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀོོད་པ་གང་ཡིིན་བ་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ། དེ ེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་

བསྟན་ཏོ།ོ དེ ་ེདག་གིིས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དང། ཤི ིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་བསྟན་ཏོ།ོ དེ ་ེདག་གིིས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དང། ཤི ིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་

ཟབ་མོོའི་ིཕྱིིར་ཇིི་སྲིིང་འཚོོའིི་བར་དུ་ལུས་དྲང་པོོར་བསྲང་སྟེེ།  ནན་ཏན་གྱིིས་ནུར་བ་མེེད་ཟབ་མོོའི་ིཕྱིིར་ཇིི་སྲིིང་འཚོོའིི་བར་དུ་ལུས་དྲང་པོོར་བསྲང་སྟེེ།  ནན་ཏན་གྱིིས་ནུར་བ་མེེད་

བར་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའདོོད་པ་བར་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེེན་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའདོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེའི་ི

ཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དགེ་ེསློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དགེ་ེསློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་

ཀྱི་ིབུ་དེེང་ཁྱོོད་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེེ། ལམ ་ལ་ཡང་དག་པར་ཀྱི་ིབུ་དེེང་ཁྱོོད་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེེ། ལམ ་ལ་ཡང་དག་པར་

གཞོོལ་བར་བྱེེད་ན་ལམ་འདིིའི་ིདབང་གིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་ན་ལམ་འདིིའི་ིདབང་གིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་

མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏན་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེེ་སློོང་དོོན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང།  དགེེ་སློོང་དོོན་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེེས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེེས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ནིི་ད་ལྟར་གོོ་ཆ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཆོོས་ཡང་དག་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ནིི་ད་ལྟར་གོོ་ཆ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། གོ ོ་ཆ་བགོོས་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། གོ ོ་ཆ་བགོོས་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོོང་། གོ ོ་ཆ་བགོོས་ནས་བགྲོོད་པར་བགྱིིད་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། གོ ོ་ཆ་བགོོས་ནས་བགྲོོད་པར་བགྱིིད་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོོང་ངོ།ོ གོ ་ོཆ་བགོོས་པའི་ིགནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་མཐོོང་ངོ།ོ གོ ་ོཆ་བགོོས་པའི་ིགནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ནིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བགྱིི་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ནིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བགྱིི་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོོང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཞོོན་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང།  ཐེེག་མཐོོང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཞོོན་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང།  ཐེེག་

པས་བགྲོོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཔས་བགྲོོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ལ་འཚལ་བའི་ིགནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཚལ་བའི་ིགནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིིས་ནི་ིལམ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། ལམ ་འདིིའི་ིབདག་གིིས་ནི་ིལམ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། ལམ ་འདིིའི་ི

དབང་གིིས་གཞོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  གཞོོལ་བར་བགྱིིད་པ་དབང་གིིས་གཞོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང།  གཞོོལ་བར་བགྱིིད་པ་

ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང། ལམ ་གྱིིས་བགྲོོད་པར་བགྱིི་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང། ལམ ་གྱིིས་བགྲོོད་པར་བགྱིི་པའིི་ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང། ལམ ་གྱིིས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང། ལམ ་གྱིིས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་

སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ནིི་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ནིི་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལ་ཐག་རིིང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འམ། ཐ ག་ཉེ་ེབར་བགྱི་ིབ་འམ།  འདས་པ་དང། མ ་འོོངས་ཆུབ་ལ་ཐག་རིིང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འམ། ཐ ག་ཉེ་ེབར་བགྱི་ིབ་འམ།  འདས་པ་དང། མ ་འོོངས་

པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  བདག་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྙེེད་པར་བགྱི་ིམ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  བདག་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྙེེད་པར་བགྱི་ི

བ་འམ་མངོོན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  བདག་ལ་ནི་ིམངོོན་དུ་བགྱི་ིབ་བ་འམ་མངོོན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  བདག་ལ་ནི་ིམངོོན་དུ་བགྱི་ིབ་

ཅིི་ཡང་མ་མཆིིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་ལ་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་ནས་ཅིི་ཡང་མ་མཆིིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་ལ་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་ནས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་ཏེེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དམ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞོོན་ཏེེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དམ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། ཐམ ས་ཅད་གཟིིགས་པ་ལགས་པས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། ཐམ ས་ཅད་གཟིིགས་པ་ལགས་པས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་ལ་སོོགས་པས་ཆོོས་ལས་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་ལ་སོོགས་པས་ཆོོས་ལས་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉག་གཅིིག་གིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིི། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེེགས་པ་ཉག་གཅིིག་གིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིི། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ནི་ིམ་ལགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དགེ་ེསློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ནི་ིམ་ལགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དགེ་ེསློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིསྤྱན་སྔར་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚེ་ེདང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིསྤྱན་སྔར་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚེ་ེདང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ་ེནས་དེ་ེཏོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ་ེནས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀྱང་ཁྱོོད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེེད་པ་ལྔ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀྱང་ཁྱོོད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེེད་པ་ལྔ་

བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ། དེ ་ེདག་གིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོས་པས་རབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ། དེ ་ེདག་གིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོས་པས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ཚེེགས་སུ་བཅད་དེེ་མངོོན་བར་སྟོོང་པ།  །གྲགས་བ་ཆེེན་པོོ་ཆད་མེེད་པས།  །རིི་རྒྱལ་ལ་ཚེེགས་སུ་བཅད་དེེ་མངོོན་བར་སྟོོང་པ།  །གྲགས་བ་ཆེེན་པོོ་ཆད་མེེད་པས།  །རིི་རྒྱལ་

བཞིིན་དུ་མངོོན་བར་འཕགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིས།།  ཡོོན་ཏན་རྣམས་བཞིིན་དུ་མངོོན་བར་འཕགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིས།།  ཡོོན་ཏན་རྣམས་

ནི་ིསྟོོན་པར་མཛད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ིགསལ་གཟིིགས་བས།  ཉི་ིམ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་ནི་ིསྟོོན་པར་མཛད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ིགསལ་གཟིིགས་བས།  ཉི་ིམ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་

མཛད།  །གཙོོ་བོོ་འཁོོར་འདུས་བཞུགས་བ་ཡིི།  །ཞབས་ལ་བདག་ནིི་ཕྱག་འཚལ་མཛད།  །གཙོོ་བོོ་འཁོོར་འདུས་བཞུགས་བ་ཡིི།  །ཞབས་ལ་བདག་ནིི་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ནིི་ཚད་མེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ནིི་ཚད་མེེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

བས།  །བདག་ལ་སོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་བར་འགྱུར།  །བླ་མེེད་བས།  །བདག་ལ་སོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་བར་འགྱུར།  །བླ་མེེད་

སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །ལྷ་མིི་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ནིི་རབ་ཕྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །ལྷ་མིི་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ནིི་རབ་ཕྱིི་

ནས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔག་མེེད་སྟོོན།  །མཁྱེེན་པ་རྟག་ཏུ་མི་ིཉམས་ཤིིང།  །ཡང་དག་ནས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔག་མེེད་སྟོོན།  །མཁྱེེན་པ་རྟག་ཏུ་མི་ིཉམས་ཤིིང།  །ཡང་དག་

སངས་རྒྱས་ཉོོན་མོོངས་སྤངས།  །ཤེེས་རབ་འོོད་ལྡན་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེ།  །ཡོོན་ཏན་ཟབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉོོན་མོོངས་སྤངས།  །ཤེེས་རབ་འོོད་ལྡན་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེ།  །ཡོོན་ཏན་ཟབ་ལ་

བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཀླུ་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །མཚན་མང་དག་གིིས་སྐུ་རབ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ཀླུ་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ།  །མཚན་མང་དག་གིིས་སྐུ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱན།  །བཞུགས་པ་དག་ནིི་རིི་རབ ་འདྲ།  །འཁོོར ་བཞུགས་དཔེེ་ཟླ ་ཡོོང ་མ ་བརྒྱན།  །བཞུགས་པ་དག་ནིི་རིི་རབ ་འདྲ།  །འཁོོར ་བཞུགས་དཔེེ་ཟླ ་ཡོོང ་མ ་

མཆིིས།  །འཇིིག་རྟེེན ་འདྲེེན ་པ་རབ་མཛད་པས།  །ལྷ་མིིན ་འཁོོར ་ནིི་ཟིིལ་གྱིིས་མཆིིས།  །འཇིིག་རྟེེན ་འདྲེེན ་པ་རབ་མཛད་པས།  །ལྷ་མིིན ་འཁོོར ་ནིི་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོོན།  །ཆོོས་སྟོོན ་པ ་ལ་བསྙེེངས་མིི་མངའ།  །སྐྱེེས་མཆོོག་ལ་ནིི་བདག་ཕྱག་གནོོན།  །ཆོོས་སྟོོན ་པ ་ལ་བསྙེེངས་མིི་མངའ།  །སྐྱེེས་མཆོོག་ལ་ནིི་བདག་ཕྱག་

འཚལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོནི།ི  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་མཚོ་ོལགས་པས།  །བདག་འཚལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོནི།ི  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་མཚོ་ོལགས་པས།  །བདག་

ཅག་ཆོོས་མིིག་རྣམ་པར་ཕྱེ།ེ  །བདག་ཅག་གོ་ོཆ་རབ་ཏུ་བཀོོད།  །བདག་ཅག་དུས་ནི་ིཐམས་ཅག་ཆོོས་མིིག་རྣམ་པར་ཕྱེ།ེ  །བདག་ཅག་གོ་ོཆ་རབ་ཏུ་བཀོོད།  །བདག་ཅག་དུས་ནི་ིཐམས་

ཅད་དུ།  །ཐེེག་པ་ཆེེ་ལ་རབ་འཚལ་ནས།  །རྟག་ཏུ་ལམ་མཆོོག་འདིི་དག་ལ།  །གཞོོལ་ཅད་དུ།  །ཐེེག་པ་ཆེེ་ལ་རབ་འཚལ་ནས།  །རྟག་ཏུ་ལམ་མཆོོག་འདིི་དག་ལ།  །གཞོོལ་

བགྱིིད་གཞན་དུ་མིི་མཆིིའོོ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་དཔའ་བོོའི་ིགཙོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་གཞན་དུ་མིི་མཆིིའོོ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་དཔའ་བོོའི་ིགཙོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཐུགས་སུ་ཆུད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ལྷག་མ་མཆིིས།  །བདག་ཅག་སྲོོག་ཕྱོོགས་སྐྱབས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ལྷག་མ་མཆིིས།  །བདག་ཅག་སྲོོག་ཕྱོོགས་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམཆིིའོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ངེེས་ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ངེེས་ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་

གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་དོོ།  དགེེ་སློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེེ་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་དོོ།  དགེེ་སློོང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེེ་

ཕྱིིན་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་སྙེེད་ཕྱིིན་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་སྙེེད་

ལ་རིིམ་གྲོ་ོདང་། མཆོ ོད་པ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་ལ་རིིམ་གྲོ་ོདང་། མཆོ ོད་པ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་བར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡང་དག་བར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ མ ཚན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ།ེ མ ཚན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  སངས་རྒྱས་དེེའིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཆུ་ཞིིང་གིི་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  སངས་རྒྱས་དེེའིི་ཞིིང་གིི་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཆུ་ཞིིང་གིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཐ་དད་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཐ་དད་པ་མེེད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ ཉ ན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱང་ཚད་མེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོདང་།  རྒྱལ་ཏོ།ོ ཉ ན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱང་ཚད་མེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོདང་།  རྒྱལ་

བུ་དང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་བ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་བུ་དང་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་བ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་

ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པས་ཐེེག་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིགོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་པས་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེེ། ལམ ་འདི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཆེེན་པོ་ོབཟུང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཔ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞོོན་ཏེེ། ལམ ་འདི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཆེེན་པོ་ོབཟུང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོའགྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲེེང་བྱེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོའགྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲེེང་

བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེེན་པོ་ོརྡུང་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེེན་པོོར་ཞུགས་ནས་ཆོོས་ཆེེན་པོ་ོབ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེེན་པོ་ོརྡུང་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེེན་པོོར་ཞུགས་ནས་ཆོོས་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་བའིི་རྣམ་པར་རྩེེན་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་བའིི་རྣམ་པར་རྩེེན་

བས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམི་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམི་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལམ་འདི་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལམ་འདི་ིལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པར་

འགྱུར་ཏེེ། སྣ ང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་ཐམས་འགྱུར་ཏེེ། སྣ ང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་སྟོོང་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་སྟོོང་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་བར་མཐོོང་བས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཉིིད་དུ་མིི་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་བར་མཐོོང་བས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཉིིད་དུ་མིི་

མཐོོང་སྟེེ། ཚོ ོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་མཐོོང་སྟེེ། ཚོ ོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ  རྣམ་བར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐ་དད་ནོ།ོ  རྣམ་བར་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐ་དད་

བའི་ིརྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟོོང་མ་ཉིིད་བའི་ིརྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟོོང་མ་ཉིིད་

ནས་སྟོོང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་ནས་སྟོོང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་

དེ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོོར་གཏོོགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་སོོ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པར་མཐོོང་དེ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོོར་གཏོོགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་སོོ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པར་མཐོོང་

བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱང་སྟོོང་པ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱང་སྟོོང་པ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོོ། དེ ེ་ལྟར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་མིིག་ལ་མིིག་ཉིིད་དུ་མིི་ལྟ་སྟེེ།  རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་སོོ། དེ ེ་ལྟར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་མིིག་ལ་མིིག་ཉིིད་དུ་མིི་ལྟ་སྟེེ།  རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  ལུས་དང་། ཡི ིད་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། ཡི ིད་ལ་ཡང་ཡིིད་ཉིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་བས་ཡིིད་དང་།  ལུས་དང་། ཡི ིད་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། ཡི ིད་ལ་ཡང་ཡིིད་ཉིིད་དུ་མི་ིམཐོོང་བས་ཡིིད་

ཐ་དད་པའིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་ཐ་དད་པའིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟོོད་མ་ཉིིད་ནས་

སྟོོང་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་པར་སྟོོང་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་སོོ།  སའིི་ཁམས་དང།  ཆའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་སོོ།  སའིི་ཁམས་དང།  ཆའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་

ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང་། མྱོ ོང་བ་མེེད་པར་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང་། མྱོ ོང་བ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ ཆོ ོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ ཐ ་དད་བའི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ ཆོ ོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་མི་ིམཐོོང་སྟེ།ེ ཐ ་དད་བའི་ི

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོོར་གཏོོགས་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོོར་གཏོོགས་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་མ་མེེད་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱང་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱང་

སྟོོང་པ་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་སྟོོང་པ་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་

ཡས་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལམ་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེཡས་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལམ་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེ

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོོ་སོོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོོ་སོོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་བརྟགས་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔར་འགྱུར་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་

དང།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང།  དགའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་དང།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང།  དགའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་

ཆེེན་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་ཆེེན་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པས།  །དེེ་ལྟར་གནས་པ་མེེད་པས་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེེད་པས།  །དེེ་ལྟར་གནས་པ་མེེད་པས་

ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཆེེན་རབ་བྱས་ནས།  །ཤེེས་པ་དམ་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཆེེན་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཆེེན་རབ་བྱས་ནས།  །ཤེེས་པ་དམ་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཆེེན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་བྱེེད་པས།  །རྒྱལ་མཚན་འདིི་ནིི་བླ་ན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་བྱེེད་པས།  །རྒྱལ་མཚན་འདིི་ནིི་བླ་ན་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་

ཐམས་ཅད་ལ།  །ཡང་དག་དྲན་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཡང་དག་དྲན་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་

རྩེེན།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྦྱིིན་བ་གཏོོང་།  །ཆོོས་ཆེེན་ཆར་ནིི་རབ་འབེེབས་རྩེེན།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་སྦྱིིན་བ་གཏོོང་།  །ཆོོས་ཆེེན་ཆར་ནིི་རབ་འབེེབས་

ཤིིང་།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིང་།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་ཆེེན་ཐོོབ་པས་ན།  །ཡང་དག་པ་ཡིི་ཆོོས་དག་ལ།  །དཔའ་བོོས་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་ཆེེན་ཐོོབ་པས་ན།  །ཡང་དག་པ་ཡིི་ཆོོས་དག་ལ།  །དཔའ་བོོས་

ལེེགས་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདབང་གིིས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདབང་གིིས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །རྐྱེེན་ནིི་མང་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་བརྟན་བདེེན་གང་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །རྐྱེེན་ནིི་མང་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་བརྟན་བདེེན་གང་ཡང་

མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེེད།  །རང་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེེད།  །རང་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་ོབོ་ོམེེད།  །ཆོོས་རྣམས་རྐྱེེན་ནི་ིམང་པོ་ོབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་ོབོ་ོམེེད།  །ཆོོས་རྣམས་རྐྱེེན་ནི་ིམང་པོ་ོ

དག།  །ལྷན་ཅིིག་འདུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །རྐྱེེན་ནི་ིམང་པོ་ོའདུས་པའི་ིཕྱིིར།  །རང་བཞིིན་དག།  །ལྷན་ཅིིག་འདུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །རྐྱེེན་ནི་ིམང་པོ་ོའདུས་པའི་ིཕྱིིར།  །རང་བཞིིན་

གྱིིས་ནི་ིམེེད་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལ།  །སོ་ོསོོར་རྟོོག་བས་སྟོོང་པར་གྱིིས་ནི་ིམེེད་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལ།  །སོ་ོསོོར་རྟོོག་བས་སྟོོང་པར་

རིིག།  །རྐྱེེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིམཚན་མ་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་རིིག།  །རྐྱེེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིམཚན་མ་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་

དག་ནི་ིཡོོད་མ་ཡིིན།  །བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་གང་རྟོོགས་པ།  །ཆོོས་དག་ནི་ིཡོོད་མ་ཡིིན།  །བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མིིན།  །དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་གང་རྟོོགས་པ།  །ཆོོས་

ལ་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བར་བྱེེད།  །རྟེེན་འབྲེེལ་ངོ་ོབོ་ོཉེེད་མེེད་ཕྱིིར།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱང་ནི་ིརྐྱེེན་མ་ལ་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བར་བྱེེད།  །རྟེེན་འབྲེེལ་ངོ་ོབོ་ོཉེེད་མེེད་ཕྱིིར།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱང་ནི་ིརྐྱེེན་མ་

ཡིིན།   །དེེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིིན ་གང་རྟོོག ་པ།  །ཆོོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་ཡིིན།   །དེེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིིན ་གང་རྟོོག ་པ།  །ཆོོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་

འགྱུར།  །གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་དེ་ེབཞིིན་རྟོོག།  །རྒྱུ་དང་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་དེ་ེབཞིིན་རྟོོག།  །རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ནི་ིམང་པོ་ོལས།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཕུང་པོ་ོཡང་དག་མེེད་པ་ན།  །རང་རྐྱེེན་ནི་ིམང་པོ་ོལས།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཕུང་པོ་ོཡང་དག་མེེད་པ་ན།  །རང་

བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་ཕྱིིར་མཚན་མ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་ཕྱིིར་མཚན་མ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡང་

མེེད།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིམཚན་མ་སྤངས།  །མཚན་མ་སྤངས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་མེེད།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིམཚན་མ་སྤངས།  །མཚན་མ་སྤངས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་

པས་འགག་པ་མེེད།  ཕུང་པོོ་མཚན་ཉིིད་དེེ་འདྲའོོ།  །མཚན་མེེད་མིི་བདེེན་མཚན་མར་པས་འགག་པ་མེེད།  ཕུང་པོོ་མཚན་ཉིིད་དེེ་འདྲའོོ།  །མཚན་མེེད་མིི་བདེེན་མཚན་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོོང།  །མཚན་མ་དེ་ེནི་ིགང་ལས་ཡོོད།  །ཆོོས་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཕྱིིར།  །ཕུང་པོ་ོའདི་ིམཐོོང།  །མཚན་མ་དེ་ེནི་ིགང་ལས་ཡོོད།  །ཆོོས་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཕྱིིར།  །ཕུང་པོ་ོའདི་ི

ཡང་རང་བཞིིན་མེེད། དེ ་ེབཞིིན་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད། དེ ་ེབཞིིན་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་

བས་ན།  །རང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོམེེད།  །ཆོོས་རྣམས་བས་ན།  །རང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོམེེད།  །ཆོོས་རྣམས་

དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིདམིིགས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཤེེས་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིདམིིགས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཤེེས་

པ།   །དེེ་ནིི ་དོོན ་སེེམས་པ ་ཞེེས ་བྱ།  །འདོོད ་དང ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད ་པ།   །དེེ་ནིི ་དོོན ་སེེམས་པ ་ཞེེས ་བྱ།  །འདོོད ་དང ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད ་

ཁམས།  །ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །རང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །མཚན་མ་ཁམས།  །ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན།  །རང་བཞིིན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །མཚན་མ་

མེེད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོམེེད།  །འདི་ིལ་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེེ།  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་དེ་ེཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ེམེེད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོམེེད།  །འདི་ིལ་རྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེེ།  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་དེ་ེཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ེ

ཤེེས་འདིི་དང་ཡུལ་དེེ་དག།  །རང་བཞིིན་རྟག་ཏུ་སྤངས་པས་ན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནིི་རྐྱེེན་མང་ཤེེས་འདིི་དང་ཡུལ་དེེ་དག།  །རང་བཞིིན་རྟག་ཏུ་སྤངས་པས་ན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནིི་རྐྱེེན་མང་

པོོ།  །འདིི་གཉིིས་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་མེེད། ཁྱེ ེད་མེེད་དེེ་ལྟར་གང་ཤེེས་པ།  །དེེ་ནིི་ཡང་དག་པོོ།  །འདིི་གཉིིས་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་མེེད། ཁྱེ ེད་མེེད་དེེ་ལྟར་གང་ཤེེས་པ།  །དེེ་ནིི་ཡང་དག་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཀྱང་མཚན་ཉིིད་བཤད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་མཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཀྱང་མཚན་ཉིིད་བཤད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་

ཞུགས་ཀྱང་།  །མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་ཡང་།  །རྣམ་བར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཞུགས་ཀྱང་།  །མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་ཡང་།  །རྣམ་བར་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་གང་ཤེེས་པ།  །ཡང་དག་མཚན་ཉིིད་མཐོོང་བས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་ལྟར་རབ་ཏུ་གང་ཤེེས་པ།  །ཡང་དག་མཚན་ཉིིད་མཐོོང་བས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་

དབྱིིངས་དག་ལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅུང་ཟད་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་དང་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དག་ལ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅུང་ཟད་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་དང་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས།  །འདིི་གཉིིས་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་མཚན་མ་སྤངས་པས་དབྱིིངས།  །འདིི་གཉིིས་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་མཚན་མ་སྤངས་པས་

ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤེེས་བཤད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤེེས་གང་བཤད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤེེས་བཤད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤེེས་གང་བཤད་

པ།  །དབྱིིངས་མེེད་དབྱིིངས་མེེད་པ་ཡང་མིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤེེས་རབ་བསྟན་པ།  །དབྱིིངས་མེེད་དབྱིིངས་མེེད་པ་ཡང་མིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཤེེས་རབ་བསྟན་

ཀྱང།  །ཡང་དག་པར་ནི་ིདམིིགས་སུ་མེེད།  །དོོན་འདི་ིརབ་ཏུ་སེེམས་པའི་ིཚེེ།  །དམིིགས་ཀྱང།  །ཡང་དག་པར་ནི་ིདམིིགས་སུ་མེེད།  །དོོན་འདི་ིརབ་ཏུ་སེེམས་པའི་ིཚེེ།  །དམིིགས་

སུ་མེེད་པར་མི་ིསེེམས་ཤིིང་།  རྣམ་རྟོོག་རྣམས་ནི་ིསྤངས་བའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཆེེན་ཐོོབ་སུ་མེེད་པར་མི་ིསེེམས་ཤིིང་།  རྣམ་རྟོོག་རྣམས་ནི་ིསྤངས་བའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་ཆེེན་ཐོོབ་

པར་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སྣང་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད།  །དེ་ེཔར་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སྣང་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་མེེད།  །དེ་ེ

ལྟར་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པོོ་ཡིིན།  །རྟོོག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་མིི་མཐོོང་ལྟར་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པོོ་ཡིིན།  །རྟོོག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་མིི་མཐོོང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཞིིང།  ལྟ་བ་འདི་ིཡང་མི་ིམཐོོང་བ།  །ཆོོས་རྣམས་མི་ིབདེེན་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར།  །འདི་ིལ་རྟོོག་ཞིིང།  ལྟ་བ་འདི་ིཡང་མི་ིམཐོོང་བ།  །ཆོོས་རྣམས་མི་ིབདེེན་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར།  །འདི་ིལ་རྟོོག་

པར་བྱེེད་ཅེེས་བསྟན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །མཐའ་མེེད་ཅིིང་མིི་ཚད་ཀྱང་པར་བྱེེད་ཅེེས་བསྟན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །མཐའ་མེེད་ཅིིང་མིི་ཚད་ཀྱང་

མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བས་ན།  །རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་ཞེེས་བཤད།  །ཆོོས་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མཐོོང་བས་ན།  །རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་ཞེེས་བཤད།  །ཆོོས་

རྣམས་དང་ནི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས།  རྟག་ཏུ་ཐོོབ་དང་འཇུག་མེེད་པའི།ི  །རྣམ་དག་ཆོོས་སྒྲ་འདི་ིརྣམས་དང་ནི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམས།  རྟག་ཏུ་ཐོོབ་དང་འཇུག་མེེད་པའི།ི  །རྣམ་དག་ཆོོས་སྒྲ་འདི་ི

ཐོོས་ནས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྐྱེ་ེམེེད་དང་།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་ཐོོས་ནས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྐྱེ་ེམེེད་དང་།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་

རྟོོག་མེེད་པ་ཡིི།  །རྣམ་དག་ཆོོས་སྒྲ་འདིི་ཐོོས་ནས།  །རབ་དབེེན་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་རྟོོག་མེེད་པ་ཡིི།  །རྣམ་དག་ཆོོས་སྒྲ་འདིི་ཐོོས་ནས།  །རབ་དབེེན་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་

ཡུན་རིིང་ནས།  །ཡོོན་བསགས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །བླ་ཡུན་རིིང་ནས།  །ཡོོན་བསགས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །བླ་

མེེད་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །དེ་ེནས་ཡང་དག་ཆོོས་འདི་ིལ།  །མྱུར་བར་ཁོ་ོནར་གཞོོལ་བར་མེེད་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །དེ་ེནས་ཡང་དག་ཆོོས་འདི་ིལ།  །མྱུར་བར་ཁོ་ོནར་གཞོོལ་བར་

འགྱུར།  །བམ་པོོ་ལྔ་པ།གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་འགྱུར།  །བམ་པོོ་ལྔ་པ།གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོོ་སོོར་རྟག་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོོ་སོོར་རྟག་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་

ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོོ།  །སྟོོང་པ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལས་ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོོ། ཆོ ོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལས་ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོོ། ཆོ ོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ། མ ཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ། མ ཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་

བལྟའོོ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་འམ་མི་ིསྟོོང་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་འམ་མི་ིསྟོོང་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ི

བལྟའོོ།  ལྟ་བ་ཉིིད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེལྟར་ལྟ་བའི་ིཚེ་ེམཚན་མ་བལྟའོོ།  ལྟ་བ་ཉིིད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེལྟར་ལྟ་བའི་ིཚེ་ེམཚན་མ་

མེེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ལས་མེེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ལས་

ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡང་མཚན་མ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ། ཆོ ོས་འགའ་ཙམ་ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡང་མཚན་མ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ། ཆོ ོས་འགའ་ཙམ་

ཡང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པར་ཡང་དག་ཡང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ། མ ཚན་མ་མེེད་པས་མཚན་མ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིཔར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ། མ ཚན་མ་མེེད་པས་མཚན་མ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བལྟའོོ། མ ཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའིི་ལྟ་བ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་བལྟའོོ། མ ཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའིི་ལྟ་བ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་

པའི་ིལྟ་བ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པའི་ིལྟ་བ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིལྟ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

ལྟ་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། བྱེ ེད་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  ཟད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། བྱེ ེད་པ་མེེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  ཟད་པ་ལ་ཡང་

ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ།  ཟད་པ་ལས་ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡང་ཟད་པར་ཡང་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོོ།  ཟད་པ་ལས་ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡང་ཟད་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ། ཆོ ོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ། ཆོ ོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཟད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ་

མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ།  ཟད་པས་ཟད་པར་ཡང་མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ།  ཟད་པས་ཟད་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ།  ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་མེེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ།  ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་མེེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་

བལྟའོོ།  ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོོ།  ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་

བལྟའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དེེ་ལྟར་ལྟ་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཅུང་བལྟའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དེེ་ལྟར་ལྟ་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་བལྟར་ཡོོད་པ་འམ།  བལྟར་མེེད་པ་འམ།  བསྟན་དུ་ཡོོད་པ་འམ།  བསྟན་དུ་ཟད་ཙམ་ཡང་བལྟར་ཡོོད་པ་འམ།  བལྟར་མེེད་པ་འམ།  བསྟན་དུ་ཡོོད་པ་འམ།  བསྟན་དུ་

མེེད་པ་འམ།  འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འམ།  འཇུག་ཏུ་མི་ིརུང་བ་འམ། རྟོ ོགས་པར་བྱར་རུང་བ་མེེད་པ་འམ།  འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འམ།  འཇུག་ཏུ་མི་ིརུང་བ་འམ། རྟོ ོགས་པར་བྱར་རུང་བ་

འམ། རྟོ ོགས་པར་བྱར་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ཏེེ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འམ། རྟོ ོགས་པར་བྱར་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ིདམིིགས་ཏེེ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་

འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ིལ་གནས་པའི་ིཆོོས་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ིལ་གནས་པའི་ིཆོོས་

ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཅིི་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཅིི་

ཡང་མེེད་པར་མཐོོང་ཞིིང་མཐའ་དང་དབུས་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། མངོ ོན་ཡང་མེེད་པར་མཐོོང་ཞིིང་མཐའ་དང་དབུས་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། མངོ ོན་

པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་

ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

སྟོོང་མི་ིལྟ།  །སྟོོང་ལས་གུད་ན་སྟོོང་མི་ིལྟ།  །དེ་ེལྟ་བུར་ནི་ིགང་ལྟ་བ།  །སྟོོང་པ་མཐོོང་བ་ཞེེས་སྟོོང་མི་ིལྟ།  །སྟོོང་ལས་གུད་ན་སྟོོང་མི་ིལྟ།  །དེ་ེལྟ་བུར་ནི་ིགང་ལྟ་བ།  །སྟོོང་པ་མཐོོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །ཆོོས་འགའ་ལ་ཡང་མི་ིགནས་ཤིིང་།  །ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྟོོང་དེ་ེདང་།  །མཚུངས་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་འགའ་ལ་ཡང་མི་ིགནས་ཤིིང་།  །ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྟོོང་དེ་ེདང་།  །མཚུངས་

པར་ལྡན་དང་མཚུངས་མི་ིལྡན།  །གང་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ིརང་པར་ལྡན་དང་མཚུངས་མི་ིལྡན།  །གང་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ིརང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བཞིིན་སྟོོང།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འཛིིན་མིི་བྱེེད།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཆོོས་བཞིིན་སྟོོང།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འཛིིན་མིི་བྱེེད།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ལྟ་བ་དག་ལ་ལེེན་མེེད་ཅིིང་།  །སོ་ོསོོར་རྟོོག་ལ་འཛིིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ལྟ་བ་དག་ལ་ལེེན་མེེད་ཅིིང་།  །སོ་ོསོོར་རྟོོག་ལ་འཛིིན་

མིི་བྱེེད།  །ལྟ་དང་རྟོོག་པ་རབ་ཤེེས་པས།  །དེེ་གཉིིས་ལེེན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ལྟ་བ་དག་ནིི་མིི་བྱེེད།  །ལྟ་དང་རྟོོག་པ་རབ་ཤེེས་པས།  །དེེ་གཉིིས་ལེེན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ལྟ་བ་དག་ནིི་

རྣམ་དག་ཅིིང་།  །རྟོོག་པ་དག་ནིི་མིི་དམིིགས་པར།  །དེེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་གང་རྟོོག་རྣམ་དག་ཅིིང་།  །རྟོོག་པ་དག་ནིི་མིི་དམིིགས་པར།  །དེེ་ལྟར་ཆོོས་རྣམས་གང་རྟོོག་

པ།  །མཐར་ནི་ིགང་ཡང་འཛིིན་མི་ིབྱེེད།  །མཚན་མ་མེེད་པར་མི་ིལྟ་ཞེེང། མ ཚན་མ་མེེད་པ།  །མཐར་ནི་ིགང་ཡང་འཛིིན་མི་ིབྱེེད།  །མཚན་མ་མེེད་པར་མི་ིལྟ་ཞེེང། མ ཚན་མ་མེེད་

པར་རྟོོག་མིི་བྱེེད།  །མཚན་མ་མེེད་པ་དག་ལ་ཡང་།  །མཚན་མ་མེེད་པར་སྒོོམ་མིི་པར་རྟོོག་མིི་བྱེེད།  །མཚན་མ་མེེད་པ་དག་ལ་ཡང་།  །མཚན་མ་མེེད་པར་སྒོོམ་མིི་

བྱེེད།  །མཚན་མ་མེདེ་ཅིིང་བསྟན་དུ་མེདེ།  །སྨོནོ་པ་མེདེ་ཅིགི་མི་ིདམིགིས་པས།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོབྱེེད།  །མཚན་མ་མེདེ་ཅིིང་བསྟན་དུ་མེདེ།  །སྨོནོ་པ་མེདེ་ཅིགི་མི་ིདམིགིས་པས།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོོ་འགའ་ཙམ་ཡང་།  །བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །མཚན་མ་མེེད་པ་མིི་སེེམས་བོོ་འགའ་ཙམ་ཡང་།  །བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །མཚན་མ་མེེད་པ་མིི་སེེམས་

ཤིིང་།  །སྨོོན་པ་མེེད་པའང་སེེམས་མི་ིབྱེེད།  །དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པས།  །མཚན་དང་ཤིིང་།  །སྨོོན་པ་མེེད་པའང་སེེམས་མི་ིབྱེེད།  །དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པས།  །མཚན་དང་

མཚན་མེེད་རབ་རྟོོགས་འགྱུར།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་མིི་གཞོོལ་ཞིིང་།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་མཚན་མེེད་རབ་རྟོོགས་འགྱུར།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་མིི་གཞོོལ་ཞིིང་།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་

འཇུག་མི་ིབྱེེད།  །གཞོོལ་དང་འཇུག་པ་མེེད་པས་ན།  །རབ་རྟོོགས་མཉམ་ཉིིད་གནས་པར་འཇུག་མི་ིབྱེེད།  །གཞོོལ་དང་འཇུག་པ་མེེད་པས་ན།  །རབ་རྟོོགས་མཉམ་ཉིིད་གནས་པར་

འགྱུར།  །བློ་ོལྡན་མཚན་མ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་།  །མཚན་མ་མེེད་པའང་མཐོོང་མི་ིའགྱུར།  །གང་འགྱུར།  །བློ་ོལྡན་མཚན་མ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་།  །མཚན་མ་མེེད་པའང་མཐོོང་མི་ིའགྱུར།  །གང་

ཞིིག་མི་ིམཐོོང་མི་ིསེེམས་པ།  །ཐམས་ཅད་མེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་འདི་ིཞིིག་མི་ིམཐོོང་མི་ིསེེམས་པ།  །ཐམས་ཅད་མེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་འདི་ི

སྙམ་དུ།  བསམ་མེེད་བརྟན་མེེད་གང་སེེམས་པ།  །བསམ་དང་བརྟན་པ་དག་ལ་ནི།ི  །མཉམ་སྙམ་དུ།  བསམ་མེེད་བརྟན་མེེད་གང་སེེམས་པ།  །བསམ་དང་བརྟན་པ་དག་ལ་ནི།ི  །མཉམ་

དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །མཚན་མ་མེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ།  །བྱས་པ་མེེད་པའང་དེ་ེབཞིིན་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །མཚན་མ་མེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ།  །བྱས་པ་མེེད་པའང་དེ་ེབཞིིན་

ཏེེ།  །རབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེེད།  བསམས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཕྱིིར་རོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་ཏེེ།  །རབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེེད།  བསམས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཕྱིིར་རོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་

པའང་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མེེད།  །རང་བཞིིན་ཅིི་ཡང་མེེད་པས་པའང་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མེེད།  །རང་བཞིིན་ཅིི་ཡང་མེེད་པས་

ན།  །ངོ་ོབོ་ོམེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད། བྱེ ེད་བཅས་བྱེེད་པ་མེེད་པ་ན།  །ངོ་ོབོ་ོམེེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད། བྱེ ེད་བཅས་བྱེེད་པ་མེེད་པ་

ཡང་།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེེད།  །བློ་ོལྡན་རྣམ་པར་རྟོོག་མིི་བྱེེད།  །དྲན་དང་ཤེེས་ཡང་།  །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེེད།  །བློ་ོལྡན་རྣམ་པར་རྟོོག་མིི་བྱེེད།  །དྲན་དང་ཤེེས་

རབ་གཡོོ་བ་མེེད།  །རྣམ་འབྱེེད་མེེད་པར་རབ་རྟོོགས་པས།  །ངོོ་བོོ་ཡོོད་དང་ངོོ་བོོ་རབ་གཡོོ་བ་མེེད།  །རྣམ་འབྱེེད་མེེད་པར་རབ་རྟོོགས་པས།  །ངོོ་བོོ་ཡོོད་དང་ངོོ་བོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེེད།  །མཉམ་པ་ངོ་ོབོ་ོརྣམས་དང་བྲལ།  །ཟད་པ་ལ་ཡང་ཟད་མི་ིལྟ།  །ཟད་པ་མེེད་པར་ཡང་མེེད།  །མཉམ་པ་ངོ་ོབོ་ོརྣམས་དང་བྲལ།  །ཟད་པ་ལ་ཡང་ཟད་མི་ིལྟ།  །ཟད་པ་མེེད་པར་ཡང་

མི་ིལྟ།  །ལྟ་བ་མེེད་པར་རབ་རྟོོགས་པས།  །ཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གོོང་ན་མེེད།  །ཟད་པ་དང་ནི་ིམ་མི་ིལྟ།  །ལྟ་བ་མེེད་པར་རབ་རྟོོགས་པས།  །ཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གོོང་ན་མེེད།  །ཟད་པ་དང་ནི་ིམ་

ཟད་པ།  །གཉིིས་ག་ལ་ཡང་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །བསམ་མེེད་ཟད་པ།  །གཉིིས་ག་ལ་ཡང་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །བསམ་མེེད་

མཉམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །ཟད་པ་ལ་ཡང་ཟད་ལྟ་མེེད།  །ཟད་མེེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །ཟད་པ་ལ་ཡང་ཟད་ལྟ་མེེད།  །ཟད་མེེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །དེ་ེལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཟད་དང་མ་ཟད་འཛིིན་མི་ིབྱེེད།  །བསམ་མེེད་མཉམ་ཡིིན།  །དེ་ེལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཟད་དང་མ་ཟད་འཛིིན་མི་ིབྱེེད།  །བསམ་མེེད་མཉམ་

པར་རབ་ཏུ་གནས།  །ཟད་པ་ལ་ཡང་ཟད་ལྟ་མེེད།  །ཟད་མེེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དེེ་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །ཟད་པ་ལ་ཡང་ཟད་ལྟ་མེེད།  །ཟད་མེེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དེེ་

ལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཟད་དང་མ་ཟད་འཛིིན་མིི་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་ཟད་དང་མ་ཟད་ལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཟད་དང་མ་ཟད་འཛིིན་མིི་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་ཟད་དང་མ་ཟད་

ལ།  །ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་ན།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཟད་པའི་ིཡེ་ེལ།  །ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་ན།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཟད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་གསལ་རྟོོགས་འགྱུར།  །ཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ནིི།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པས་འཐོོབ་ཤེེས་གསལ་རྟོོགས་འགྱུར།  །ཟད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ནིི།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པས་འཐོོབ་

པར་འགྱུར།  །ཆོོས་འདིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེེ་བར་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་འདིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེེ་བར་

གནས།  །དེ་ེནས་འཁོོར་འདུས་པ་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་གནས།  །དེ་ེནས་འཁོོར་འདུས་པ་དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་

འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བློ ་ོགྲོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བློ ་ོགྲོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

གཟར་ཏེེ།  པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་

ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་

འཚལ་བའིི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པ་བསྐྱེེད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་འཚལ་བའིི་སླད་དུ་བསྒྲུབ་པ་བསྐྱེེད་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་

ལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེལ་ལྟ་ཅུང་ཟད་པ་མ་མཆིིས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེལ་ལྟ་ཅུང་ཟད་པ་མ་མཆིིས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་

གིིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་གིིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང།  རྗེེས་སུ་མིི་མཐུན་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་དད་བཅས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང།  རྗེེས་སུ་མིི་མཐུན་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་དད་བཅས་པ་

དང།  སྤྲོོས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་དང།  སྤྲོོས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བསྒྲུབ་པ་མ་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིིས་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིིས་ལགས་སམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆིིས་པར་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིིས་ལགས་སམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབསྒྲུབ་སྩལ་ཏོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིབསྒྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད།  ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མེེད།  བསྒྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད།  ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མེེད།  བསྒྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་

མེེད།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་མེེད།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད་ཅིིང་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད་ཅིིང་

མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མིི་དམིིགས་ཤིིག་མ་ཐོོག་བར་མིི་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མིི་དམིིགས་ཤིིག་མ་ཐོོག་བར་མིི་

འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པས་ཆོོས་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པས་ཆོོས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ནིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ནི་ིགྲངས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ནི་ིགྲངས་

ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་

ཡིིན་ན་གང་ལས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེེས་ཉེ་ེབར་འདོོགས། མངོ ོན་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ན་གང་ལས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེེས་ཉེ་ེབར་འདོོགས། མངོ ོན་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནིི་ཉེེ་བར་འདོོད་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ། དེ ེ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ། བློ ོ་གྲོོས་ནིི་ཉེེ་བར་འདོོད་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ། དེ ེ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ། བློ ོ་གྲོོས་

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྤྱོོད་པ་འདི་ིགནས་པའི་ིའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིསྤྱོོད་པ་འདི་ིགནས་པའི་ི

ཚེ་ེསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་བས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  སྤྱོོད་པ་འདི་ིདང་ཚེ་ེསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་བས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  སྤྱོོད་པ་འདི་ིདང་

ལྡན་པ་ནི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚན་བའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིལྡན་པ་ནི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན། མ ཚན་བའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་མཚན་མ་མེེད་པ་སྤྱོོད་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཐོོབ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་མཚན་མ་མེེད་པ་སྤྱོོད་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱོོད་མེེད་ལ།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིཅི་ིཡང་མེེད།  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱོོད་མེེད་ལ།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིཅི་ིཡང་མེེད།  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་

གང་ཐོོབ་པ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོོད་མ་གང་ཐོོབ་པ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པས་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །སྤྱོོད་མེེད་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་མེེད་པས། མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །སྤྱོོད་མེེད་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་མེེད་པས། མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་

གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་བསྟན་དུ་མེེད།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་མ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་བསྟན་དུ་མེེད།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །སྤྱོོད་དང་མཚན་མ་མེེད་གྱུར་པ།  །འདིི་ནིི་སྤྱོོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡིིན།  །སྤྱོོད་དང་མཚན་མ་མེེད་གྱུར་པ།  །འདིི་ནིི་སྤྱོོད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མཚན་མེེད་སྤྱོོད།  །དངོོས་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡོོངས་མི་ིགནས།  །སྤྱོོད་མེེད་གནས་སེེམས་དཔའ་མཚན་མེེད་སྤྱོོད།  །དངོོས་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡོོངས་མི་ིགནས།  །སྤྱོོད་མེེད་གནས་

བ་མེེད་པས་ན། བློ ་ོལྡན་མངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སྤོོད་པ་མེེད་པས་གཡོ་ོཔ་མེེད།  །སྤྱོོད་བ་མེེད་པས་ན། བློ ་ོལྡན་མངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སྤོོད་པ་མེེད་པས་གཡོ་ོཔ་མེེད།  །སྤྱོོད་

པ་འདིི་ནིི་བླ་ན་མེེད།  །གཡོོ་མེེད་སྤྱོོད་ལ་གང་སྤྱོོད་པ།  །འབད་པས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་པ་འདིི་ནིི་བླ་ན་མེེད།  །གཡོོ་མེེད་སྤྱོོད་ལ་གང་སྤྱོོད་པ།  །འབད་པས་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་

བྱེེད།   །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམིིགས་སུ་མེེད།   །སྤྱོོད ་པ ་དག་ནིི་བལྟར་མིི་བྱེེད།   །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམིིགས་སུ་མེེད།   །སྤྱོོད ་པ ་དག་ནིི་བལྟར་མིི་

མཐོོང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱང་མིི་མཐོོང ་བ།  །འདིི་ནིི་ལེེགས་པར་རྗེེས་འབྲང་མཐོོང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱང་མིི་མཐོོང ་བ།  །འདིི་ནིི་ལེེགས་པར་རྗེེས་འབྲང་

ཡིིན།  །གཟུགས་མེེད་ཁ་དོོག་མཚན་མ་མེེད།  །དེེ་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་མེེད།  །ལྟ་བ་ཡིིན།  །གཟུགས་མེེད་ཁ་དོོག་མཚན་མ་མེེད།  །དེེ་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་མེེད།  །ལྟ་བ་

དག་ལ་འཛིིན་པ་མེེད།  འདིི་ནིི་སྤྱོོད་པ་དཔེེ་མེེད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་མེེད་དག་ལ་འཛིིན་པ་མེེད།  འདིི་ནིི་སྤྱོོད་པ་དཔེེ་མེེད་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་མེེད་

སྤྱོོད།  །གདགས་པ་དག་ཏུ་མིི་ལྟུང་ཞིིང།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའང་མེེད་པས་ན།  །དེེ་ན་སྤྱོོད།  །གདགས་པ་དག་ཏུ་མིི་ལྟུང་ཞིིང།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའང་མེེད་པས་ན།  །དེེ་ན་

འཛིིན་པ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །སྤྱོོད་ལ་གདགས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །བླ་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་འཛིིན་པ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །སྤྱོོད་ལ་གདགས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །བླ་མེེད་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཐོོབ་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་ཆེེན་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་སྤྱོོད་པ་འདིི་ཐོོབ་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་ཆེེན་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྤྱོོད་གྲུབ་པ།  །ཚིིག་མེེད་བསྐལ་པའིི་ཚད་ཀྱང་མེེད།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་སེེམས་དཔའ་སྤྱོོད་གྲུབ་པ།  །ཚིིག་མེེད་བསྐལ་པའིི་ཚད་ཀྱང་མེེད།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་

སྙེེད་དུ་ཡང།  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནིི་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་གཙང་སྙེེད་དུ་ཡང།  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནིི་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་གཙང་

བས།  །རྣམ་པར་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན།  གཟུང་བར་བས།  །རྣམ་པར་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན།  གཟུང་བར་

བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཏང་སྙོོམས་གནས།  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་ིསྲུང་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཏང་སྙོོམས་གནས།  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་ིསྲུང་

བར་བྱེེད།  །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན།  །བཏང་སྙོོམས་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་གནས།  །བྱང་བར་བྱེེད།  །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན།  །བཏང་སྙོོམས་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་གནས།  །བྱང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་དཔག་མེེད།  །མཐའ་དང་མཐའ་མེེད་རབ་ཏུ་སྤངས།  །སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་དཔག་མེེད།  །མཐའ་དང་མཐའ་མེེད་རབ་ཏུ་སྤངས།  །སྤྱོོད་པ་དེ་ེལ་

གཡོོ་མེེད་པས།  །སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཚན་མེེད་གཡོོ་མེེད་པས།  །སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཚན་མེེད་

སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པོ་ོའདིི་ནིི་བླ་ན་མེེད།  །སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་སྤྱོོད་པ་ན།  །བདུད་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་སྤྱོོད།  །སྤྱོོད་པོ་ོའདིི་ནིི་བླ་ན་མེེད།  །སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་སྤྱོོད་པ་ན།  །བདུད་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་

དག་འདས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཚན་མེེད་སྤྱོོད།  །མཚན་མ་མེེད་པ་གསལ་རྟོོགས་དག་འདས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཚན་མེེད་སྤྱོོད།  །མཚན་མ་མེེད་པ་གསལ་རྟོོགས་

པས།  །མཚན་མ་དང་ནི་ིམཚན་མ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིརྟེེན་མི་ིབྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་པས།  །མཚན་མ་དང་ནི་ིམཚན་མ་མེེད།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིརྟེེན་མི་ིབྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཤེེས་འདིི་གནས།  སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་ལེེགས་པར་གྲུབ།  །སྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་མེེད་པས་དཔའ་ཤེེས་འདིི་གནས།  སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་ལེེགས་པར་གྲུབ།  །སྤྱོོད་པ་ཅུང་ཟད་མེེད་པས་

ན།  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་དག་པ།  །སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ན།  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་དག་པ།  །སྤྱོོད་པ་དག་ལ་

འཇིིགས་པ་མེེད།  །ཡང་དག་དྲན་པས་གཞོོལ་བྱེེད་པས།  །འདིི་ནིི་ལེེགས་པར་གནས་པ་འཇིིགས་པ་མེེད།  །ཡང་དག་དྲན་པས་གཞོོལ་བྱེེད་པས།  །འདིི་ནིི་ལེེགས་པར་གནས་པ་

ཡིིན། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཡིིན། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་

འཕགས་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་འཕགས་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་

རྣམ་པ་དུ་མ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་འདི་ིཤིིན་དུ་ཟབ་པས་བྱིིས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་འདི་ིཤིིན་དུ་ཟབ་པས་བྱིིས་པ་

སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམཚན་མ་དང་བཅས་ཤིིང་མངོོན་བར་འདུ་བགྱི་ིབ་དང་བཅས་པའི་ིམངོོན་པར་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམཚན་མ་དང་བཅས་ཤིིང་མངོོན་བར་འདུ་བགྱི་ིབ་དང་བཅས་པའི་ིམངོོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་དག་གིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤྱོོད་པར་མིི་འགྱུར་བ་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ་ལགས་བསྒྲུབ་པ་དག་གིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤྱོོད་པར་མིི་འགྱུར་བ་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ་ལགས་

སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྤྱོོད་པ་འདིིའི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྤྱོོད་པ་འདིིའི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡང་མ་མཆིིས་པས་དེེའིི་སླད་དུ་སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཉམ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡང་མ་མཆིིས་པས་དེེའིི་སླད་དུ་སྤྱོོད་པ་འདིི་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཉམ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྤྱོོད་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་སྤྱོོད་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ེནི་ིཚད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་དཔག་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེལགས་པ་དེ་ེནི་ིཚད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་དཔག་བར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་འཕགས་པས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་འཕགས་པས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ།།  །དཔའ་ཆེེན་ཡང་དག་སངས་དག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ།།  །དཔའ་ཆེེན་ཡང་དག་སངས་

རྒྱས་ཏེེ།  །བླ་མེེད་རྐང་གཉིིས་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ།  །སྤྱོོད་པ་ཟབ་མོ་ོརབ་བསྟན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཏེེ།  །བླ་མེེད་རྐང་གཉིིས་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ།  །སྤྱོོད་པ་ཟབ་མོ་ོརབ་བསྟན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་སྤོོངས་པ་གྱ་ནོོམ་བ།  །དེ་ེཡི་ིཚད་ནི་ིདཔག་སེེམས་དཔའ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་སྤོོངས་པ་གྱ་ནོོམ་བ།  །དེ་ེཡི་ིཚད་ནི་ིདཔག་

པར་དཀའ།  །སྤོོབས་པ་དག་ནིི་མཐའ་མེེད་པས།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལགས་པར་དཀའ།  །སྤོོབས་པ་དག་ནིི་མཐའ་མེེད་པས།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལགས་

སོོ།  །ཆོོས་རྗེ་ེགཏམ་གྱི་ིཚུལ་མཁྱེེན་པས།  །དེེས་ན་ཡང་དག་མ་ལུས་མཁྱེེན།  །བྱང་ཆུབ་སོོ།  །ཆོོས་རྗེ་ེགཏམ་གྱི་ིཚུལ་མཁྱེེན་པས།  །དེེས་ན་ཡང་དག་མ་ལུས་མཁྱེེན།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནིི།  །བླ་མེེད་སྤྱོོད་པ་འདི་ིརབ་བཤད།  །བཅོོམ་ལྡན་མགོོན་པོོར་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནིི།  །བླ་མེེད་སྤྱོོད་པ་འདི་ིརབ་བཤད།  །བཅོོམ་ལྡན་མགོོན་པོོར་

འགྱུར་བ་ཡི།ི  །སྤྱོདོ་པའི་ིཐབས་ནི་ིསྟོོན་མཛད་ཅིངི།  །སྤྱོདོ་པ་དག་ལས་འདས་པས་ན།  །བློ་ོའགྱུར་བ་ཡི།ི  །སྤྱོདོ་པའི་ིཐབས་ནི་ིསྟོོན་མཛད་ཅིངི།  །སྤྱོདོ་པ་དག་ལས་འདས་པས་ན།  །བློ་ོ

ལྡན་གང་ཟག་གཞོལོ་བར་བགྱིིད།  །ཀླུ་ཆེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལྡན་གང་ཟག་གཞོལོ་བར་བགྱིིད།  །ཀླུ་ཆེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

མཐའ་མ་མཆིིས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་འདིི་རབ་མཐའ་མ་མཆིིས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་འདིི་རབ་

ཕྱེ།ེ  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུབ་བ་མི་ིགཡོ་ོབའི།ི  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིགང་ཕྱི་ིབ།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིསྒུལ་ཕྱེ།ེ  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུབ་བ་མི་ིགཡོ་ོབའི།ི  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིགང་ཕྱི་ིབ།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིསྒུལ་

བས།  །དེ་ེསླད་དཔེ་ེམེེད་སྤྱོོད་ཅེེས་བགྱི།ི  །དཔའ་ཆེེན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །སྔོོན་ཆད་བསྐལ་བས།  །དེ་ེསླད་དཔེ་ེམེེད་སྤྱོོད་ཅེེས་བགྱི།ི  །དཔའ་ཆེེན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ  །སྔོོན་ཆད་བསྐལ་

པ་མང་པོོར་ནིི།   །སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་གང་བསྒྲུབས་པས།  །སུ་ཡང་དེེར་ནིི་ཕྱིིན ་མིི་པ་མང་པོོར་ནིི།   །སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་གང་བསྒྲུབས་པས།  །སུ་ཡང་དེེར་ནིི་ཕྱིིན ་མིི་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་སྟོོན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གནས་བགྱིིད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་སྟོོན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གནས་བགྱིིད་

ཀྱང་ །   །རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན ་པ ་དག།  །རིིག ་པོོར ་མིི་ཐོོགས་འཐོོབ ་པར་ཀྱང་ །   །རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན ་པ ་དག།  །རིིག ་པོོར ་མིི་ཐོོགས་འཐོོབ ་པར་

འགྱུར།  །བདག་ཅག་སེེམས་ཅན་སྙིིང་བརྩེེའི་ིསླད།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །བླ་ན་མ་འགྱུར།  །བདག་ཅག་སེེམས་ཅན་སྙིིང་བརྩེེའི་ིསླད།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །བླ་ན་མ་

མཆིིས་ཆོོས་འདི་ིནི།ི  །སྲུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཛིིན་བར་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་མཆིིས་ཆོོས་འདི་ིནི།ི  །སྲུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཛིིན་བར་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་

ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཀུན་གྱི་ིསླད།  །སྤྱོོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཀུན་གྱི་ིསླད།  །སྤྱོོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པར་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ།  །ཕན་འདོོགས་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་ཡི་ིདམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ།  །ཕན་འདོོགས་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་ཡི་ིདམ་

རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཀུན་གྱིི་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ཀུན་གྱིི་

སླད།  །བསྲུང་བ་འཛིིན་དང་འཇོོག་པར་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་འདིི་སྙམ་དུ།  །མ་སླད།  །བསྲུང་བ་འཛིིན་དང་འཇོོག་པར་བགྱིིད།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་འདིི་སྙམ་དུ།  །མ་

འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཚོོ་མཆོོད་བགྱིིས་ནས།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནིི་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཚོོ་མཆོོད་བགྱིིས་ནས།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནིི་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འཛིིན་པར་སྟོོན།  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་ནིི་བགྱིིས་འགྱུར་འཛིིན་པར་སྟོོན།  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་ནིི་བགྱིིས་འགྱུར་

བས། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདིི་རབ་བཟུང་སྟེེ།   །བསྲུངས་ནས་ཡུན་རིིངས་གནས་བར་བས། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདིི་རབ་བཟུང་སྟེེ།   །བསྲུངས་ནས་ཡུན་རིིངས་གནས་བར་

སྨོོན།  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་དག་ལ།  །ཡི་ིདམ་བླངས་ཏེ་ེརབ་འཐུངས་ནས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྨོོན།  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་དག་ལ།  །ཡི་ིདམ་བླངས་ཏེ་ེརབ་འཐུངས་ནས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

མོོ་འདིི་དག་ལ།  །བསྲུང་པ་དག་ནིི་བགྱིིད་འགྱུར་ཞིིང།  །བདག་ཅག་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་མོོ་འདིི་དག་ལ།  །བསྲུང་པ་དག་ནིི་བགྱིིད་འགྱུར་ཞིིང།  །བདག་ཅག་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་གྱུར་

ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོརབ་བགྱིིས་ནས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོརབ་བགྱིིས་ནས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ི

འཛིིན་པར་ཤོོག།  །བདག་ཅག་སྲོོག་ནིི་ཉམས་གྱུར་ཀྱང།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནིི་མིི་སྤོོང་འཛིིན་པར་ཤོོག།  །བདག་ཅག་སྲོོག་ནིི་ཉམས་གྱུར་ཀྱང།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནིི་མིི་སྤོོང་

ཞིིང།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིའདི་ིདག་གིི།  །ཆོོས་འཛིིན་པ་ནི་ིབགྱིིད་པར་ཤོོག།  །བདག་ཅག་ཞིིང།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིའདི་ིདག་གིི།  །ཆོོས་འཛིིན་པ་ནི་ིབགྱིིད་པར་ཤོོག།  །བདག་ཅག་

ཆོོས་འཛིིན་པ་ལ་ཡང།  །ཆོོས་སེེམས་དག་ནི་ིམི་ིསྐྱེེད་པར།  །རབ་གདུད་ཟབ་མོོས་འདི་ིཐོོས་ཆོོས་འཛིིན་པ་ལ་ཡང།  །ཆོོས་སེེམས་དག་ནི་ིམི་ིསྐྱེེད་པར།  །རབ་གདུད་ཟབ་མོོས་འདི་ིཐོོས་

ནས།  །དེེས་པར་འདོོད་དང་འཐུན་བར་ཤོོག།  །བདག་ཅག་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཆོོས་ནས།  །དེེས་པར་འདོོད་དང་འཐུན་བར་ཤོོག།  །བདག་ཅག་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚལ་བ་ལ།  །ཡང་དག་ཆོོས་འདིི་རབ་བསྟན་ནས།  །དེེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚལ་བ་ལ།  །ཡང་དག་ཆོོས་འདིི་རབ་བསྟན་ནས།  །དེེ་དག་ཀུན་ཀྱང་

དགའ་བར་བགྱིིད།  །ཆོོས་ཀྱིི་མདའ་བདག་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སྐྱབས་ཆེེན་དག་ནིི་མཛད་དགའ་བར་བགྱིིད།  །ཆོོས་ཀྱིི་མདའ་བདག་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སྐྱབས་ཆེེན་དག་ནིི་མཛད་

པས་ན།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ།  །བདག་ཆོོས་འཛིིན་ལ་དགོོངས་པར་པས་ན།  །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ།  །བདག་ཆོོས་འཛིིན་ལ་དགོོངས་པར་

སྨོོན།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྨོོན།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་

འཕགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པའི་ིའཕགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པའི་ི

དུས་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་བ་ནིི་ཇིི་དུས་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་གོོ་ཆ་ཆེེན་པོོ་བགོོས་བ་ནིི་ཇིི་

ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོོད་

པ་དང། རི ིམ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དེེ།  ཡུན་རིིང་པོོར་ཚད་པར་སྤྱོོད་པ་དང། རི ིམ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་དེེ།  ཡུན་རིིང་པོོར་ཚད་པར་སྤྱོོད་

པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོོས་བསྲུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བསྲུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་

པས་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་པས་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀའ་སྩལ་པ།།  །།བཀའ་སྩལ་པ།།  །།

མ་འོོངས་འཇིིག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིརབ་བཟུང་སྟེེ།  །སེེམས་མ་འོོངས་འཇིིག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིརབ་བཟུང་སྟེེ།  །སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱ།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱ།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་

ཀྱི་ིཚེ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཟུང་ཤིིག།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཟུང་ཤིིག།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཁྱོོད་ནིི་ཆོོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཁྱོོད་ནིི་ཆོོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

བས།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་ཟབ་བཤད་པར་བྱ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གསང་བས།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་ཟབ་བཤད་པར་བྱ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གསང་

སྟེ་ེགསུངས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདག།  །ཁྱོོད་ཐོོས་གྱུར་ན་ཡིིད་ལ་ཟུང།  །དོོན་གྱི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིདག་སྟེ་ེགསུངས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདག།  །ཁྱོོད་ཐོོས་གྱུར་ན་ཡིིད་ལ་ཟུང།  །དོོན་གྱི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིདག་

ལ།  །ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནི་ིམེེད་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པར་ངེེས་པའི་ིདོོན་ཟབ་དག།  །ཁྱོོད་ཐོོས་གྱུར་ན་ལ།  །ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནི་ིམེེད་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པར་ངེེས་པའི་ིདོོན་ཟབ་དག།  །ཁྱོོད་ཐོོས་གྱུར་ན་

ཡིིད་ལ་ཟུང།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ནིི་རབ་ཟུང་ཡིིད་ལ་ཟུང།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ནིི་རབ་ཟུང་

ཤིིག།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་བཏང་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཚིིམ་པར་གྱིིས།  །ཐོོས་ཤིིག།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་བཏང་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཚིིམ་པར་གྱིིས།  །ཐོོས་

པར་གྱུར་ན་ལུས་དང་སེེམས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་གྱུར་ན་ལུས་དང་སེེམས།  །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ལམ་རྣམས་དང།  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་དག་དང།  །དེེ་དག་གིི་ནིི་མོོད་སྡེེ་དཔའིི་ལམ་རྣམས་དང།  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་དག་དང།  །དེེ་དག་གིི་ནིི་མོོད་སྡེེ་

རྣམས།  །མཐར་ཕྱིིན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའིི་ཕྱིིར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་རྣམས།  །མཐར་ཕྱིིན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའིི་ཕྱིིར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་

རྣམས།  །རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཡོོངས་སུ་རྣམས།  །རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དུ།  །ཡོོངས་སུ་

མི་ིབཟློོགས་གང་ཡང་མེེད།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་མི་ིབཟློོགས་གང་ཡང་མེེད།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་

ཕན་འདོོགས་པས།།  བསོོད་ནམས་ཕུང་པོ་ོམཆོོག་ཐོོབ་འགྱུར།  །དེ་ེཕྱིིར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་ཕན་འདོོགས་པས།།  བསོོད་ནམས་ཕུང་པོ་ོམཆོོག་ཐོོབ་འགྱུར།  །དེ་ེཕྱིིར་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་

བྱ།  །ངས་འདིིར་ཆོོས་ནི་ིགང་བསྟན་པ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རབ་བཟུང་སྟེེ།  །མ་འོོངས་བྱ།  །ངས་འདིིར་ཆོོས་ནི་ིགང་བསྟན་པ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རབ་བཟུང་སྟེེ།  །མ་འོོངས་

ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །བློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །ད་ལྟར་མ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཆོོས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །བློ་ོལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །ད་ལྟར་མ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཆོོས་

འདིི་གང་ཞིིག་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནིི་འདིི་གང་ཞིིག་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནིི་

འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིབསྲུང་བར་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིབསྲུང་བར་



253

འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱ།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་དུས་བྱ།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་དུས་

ཀྱི་ིཚེ།ེ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདི་ིའཛིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་འགའ་ལས།  །བསྙེེན་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདི་ིའཛིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་འགའ་ལས།  །བསྙེེན་

ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱས་པ་མིིན།  །གལ་ཏེེ་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདིི་སྲུང་བྱེེད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱས་པ་མིིན།  །གལ་ཏེེ་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདིི་སྲུང་བྱེེད་

པས།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་འདི་ིལེེགས་སྟོོན་པས།  །མང་པོ་ོརིིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་པས།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་འདི་ིལེེགས་སྟོོན་པས།  །མང་པོ་ོརིིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་

ནི་ིའདི་ིདག་ལ།  །ཐེ་ེཚོོམ་ཅུང་ཟད་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  །མ་འོོངས་ཆོོས་ནི་ིསྲུང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབློ་ོནི་ིའདི་ིདག་ལ།  །ཐེ་ེཚོོམ་ཅུང་ཟད་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  །མ་འོོངས་ཆོོས་ནི་ིསྲུང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབློ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །རྒོོལ་བའིི་དགྲ་ལས་གང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  །གོོ་ཆ་དཔག་མེེད་བགོོས་ནས་ནིི།  །རྒོོལ་བའིི་དགྲ་ལས་གང་རྒྱལ་

བ།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཡང་དག་ཆོོས་འདིི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བ།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཡང་དག་ཆོོས་འདིི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

ཡང་དག་ཆོོས་འདི་ིལ།  །ཐེ་ེཚོོམ་དྲི་ིམ་རབ་བསལ་ཏེེ།  །ཆོོས་ཐོོས་གང་ཞིིང་འཇིིགས་མེེད་ཡང་དག་ཆོོས་འདི་ིལ།  །ཐེ་ེཚོོམ་དྲི་ིམ་རབ་བསལ་ཏེེ།  །ཆོོས་ཐོོས་གང་ཞིིང་འཇིིགས་མེེད་

པ།  །ཡང་དག་ཆོོས་འདི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  །ཡང་དག་ཆོོས་འདི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ནན་ཏན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ནན་ཏན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་

སུ་ཚོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཐ་མའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་སུ་ཚོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཐ་མའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་བགོོས་ནས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཀླག་པར་བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་གདོོན་པར་བྱ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །བཀླག་པར་བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་གདོོན་པར་བྱ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་

དེེའི་ིདོོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་དས་མངོོན་དེེའི་ིདོོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་དས་མངོོན་

བར་དྲན་ཏེ།ེ  སྔོོན་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཡང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་ན་དེ་ེབཞིིན་བར་དྲན་ཏེ།ེ  སྔོོན་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཡང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་ན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་ཞབས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་ཞབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་

ལོ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྣང་མཛད་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྣང་མཛད་

ཅེེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྐལ་པའིི་མིིང་ནིི་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྐལ་པའིི་མིིང་ནིི་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིདྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  ས་བཞི་ིཡངས་ལ་ཤིིན་དུ་མཛེེས་པ་བྱའོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིདྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  ས་བཞི་ིཡངས་ལ་ཤིིན་དུ་མཛེེས་པ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་གླིིང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཆུ་ཞེེང་འདྲ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་གླིིང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཆུ་ཞེེང་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེེ།  དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་ཁྲི་ིཡོོད་དོོ། དེ ་ེནས་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་ཁྲི་ིསྟེེ།  དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་ཁྲི་ིཡོོད་དོོ། དེ ་ེནས་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་ཁྲི་ི

ཡོོད་དེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེེ་རེེའིི་ཚད་ཀྱང་ཆུ་ཞེེང་འདྲ་སྟེེ།  དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་ཡོོད་དེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེེ་རེེའིི་ཚད་ཀྱང་ཆུ་ཞེེང་འདྲ་སྟེེ།  དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།ོ དེ ་ེདག་ཀྱང་མཐའ་མ་ར་བས་འཁོོར་བར་བསྐོོར་ཅིིང་།  བ་གམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྒོ་ོརབ་དོ།ོ དེ ་ེདག་ཀྱང་མཐའ་མ་ར་བས་འཁོོར་བར་བསྐོོར་ཅིིང་།  བ་གམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྒོ་ོརབ་

ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་མཐོོང་ན་དགའ་བ་དང་། ཤི ིང་ཏ་ལ་མཆོོག་རྣམས་ཕྲེེང་ཏུ་དཀྲིིགས་པས་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་མཐོོང་ན་དགའ་བ་དང་། ཤི ིང་ཏ་ལ་མཆོོག་རྣམས་ཕྲེེང་ཏུ་དཀྲིིགས་པས་

བསྐོོར་བ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཀུན་དུ་བསྐོོར་བ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཀུན་དུ་

ཁྲི་ིདང་སྟན་ལེེགས་པར་བཤམས་པ་རྫིིང་དང། རྫི ིང་བུ་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་རབ་ཏུ་གང་ཁྲི་ིདང་སྟན་ལེེགས་པར་བཤམས་པ་རྫིིང་དང། རྫི ིང་བུ་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་རབ་ཏུ་གང་

ཞིིང་འགྲམ་གྱི་ིསྟེེགས་དང། ལམ ་རྣམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་བ། མཐ འ་ཞིིང་འགྲམ་གྱི་ིསྟེེགས་དང། ལམ ་རྣམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་བ། མཐ འ་

མའི་ིས་གཞི་ིམཉམ་བ་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེཉམ་ང་བ་མེེད་པ།  །འགྲམ་གྱི་ིའོོབས་རྣམས་མའི་ིས་གཞི་ིམཉམ་བ་འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེཉམ་ང་བ་མེེད་པ།  །འགྲམ་གྱི་ིའོོབས་རྣམས་

སུ་ཙན་དན་དང་།  ཏམ་ལ་ལ་སོོགས་པ་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་སུ་ཙན་དན་དང་།  ཏམ་ལ་ལ་སོོགས་པ་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་

པར་གྱུར་ཏོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་མི་ིབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་གནས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེཔར་གྱུར་ཏོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་མི་ིབྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་གནས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་བའིི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་བའིི་

ཕྱིིར། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེབ་རབ་ཏུ་མྱོོང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེབསྐལ་པ་ཕྱིིར། དེ ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེབ་རབ་ཏུ་མྱོོང་པར་གྱུར་ཏོ།ོ དེ ེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེབསྐལ་པ་

དང་པོ་ོནས་བསྐལ་པ་ཉིིས་བརྒྱ་འདས་ནས་དེེར་བྱུང་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་དེེའི་ིམིིང་ཡང་དང་པོ་ོནས་བསྐལ་པ་ཉིིས་བརྒྱ་འདས་ནས་དེེར་བྱུང་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་དེེའི་ིམིིང་ཡང་

ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  བསྐལ་པ་དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རིིམ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  བསྐལ་པ་དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རིིམ་བཞིིན་

དུ་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེརེ་ེརེེའི་ིཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་མདུན་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོོ། དེ ་ེདུ་བྱུང་སྟེེ། དེ ་ེརེ་ེརེེའི་ིཞིིང་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་མདུན་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོོ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ།ེ ཡ ང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ།ེ ཡ ང་

དག་པའི་ིཆོོས་ནི་ིལོ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་པའི་ིཆོོས་ནི་ིལོ་ོཁྲིིའི་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་ོདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་པོ་ོདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་དང།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་

འདུས་པ་རབ་ཏུ་མང་སྟེེ།  འདུས་པ་རེ་ེརེེའི་ིཚེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་འདུས་པ་རབ་ཏུ་མང་སྟེེ།  འདུས་པ་རེ་ེརེེའི་ིཚེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་

ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་ཐེེག་པ་གཅིིག་གི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་ཐེེག་པ་གཅིིག་གི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གྱུར་ཏོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་བསྐལ་པ་དེེ་ལ་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིསྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་བསྐལ་པ་དེེ་ལ་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིསྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་ལྡན་བ། གླི ིང་བཞི་ིལ་དབང་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེའཛམ་བུའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་དང་ལྡན་བ། གླི ིང་བཞི་ིལ་དབང་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེའཛམ་བུའི་ི

གླིིང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གིིས་འཁོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  མིི་བྱེེ་བ་ཕྲག་གླིིང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གིིས་འཁོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  མིི་བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་པ།  རབ་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་དགའ་བ།  འབྱོོར་པ་རྒྱས་པ། འོ ོབས་རིིམ་པ་བདུན་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་པ།  རབ་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་དགའ་བ།  འབྱོོར་པ་རྒྱས་པ། འོ ོབས་རིིམ་པ་བདུན་

དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་བཀྲིིགས་པ་རིིམ་པ་བདུན་དང་། ལམ ་སྲད་རིིམ་པ་བདུན་དང།  བསྐྱེེད་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་བཀྲིིགས་པ་རིིམ་པ་བདུན་དང་། ལམ ་སྲད་རིིམ་པ་བདུན་དང།  བསྐྱེེད་

མོོས་ཚལ་སྟོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་སྟོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ།  བསྐྱེེད་

མོོས་ཚལ་རེ་ེརེེའི་ིཚད་ཀྱང་ཆུ་ཞིིང་འདྲ་སྟེེ།  དཔག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོ།ོ དེ ་ེརེ་ེརེ་ེཡང་ར་མོོས་ཚལ་རེ་ེརེེའི་ིཚད་ཀྱང་ཆུ་ཞིིང་འདྲ་སྟེེ།  དཔག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོ།ོ དེ ་ེརེ་ེརེ་ེཡང་ར་

བ་རིིམ་བདུན་དང། དྲ ་བ་རིིམ་བདུན་དང་།  བཀོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བ་རིིམ་བདུན་དང། དྲ ་བ་རིིམ་བདུན་དང་།  བཀོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོོགས་ཤིིན་དུ་གྱ་ནོོམ་བ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་པས་དཔེེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཤིིན་དུ་གྱ་ནོོམ་བ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་པས་དཔེེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོོ། དེ ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྫིིང་དང་རྫིིང་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཻཻ་དཱུ་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོོ། དེ ་ེདག་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྫིིང་དང་རྫིིང་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཻཻ་དཱུ་

རྻས་འོོག་གཞི་ིདང་འགྲམ་བྱེེད་པ།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལམ་སྟེེགས་རྻས་འོོག་གཞི་ིདང་འགྲམ་བྱེེད་པ།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལམ་སྟེེགས་

བྱས་ཤིིང་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྗོོན་ཤིིང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྲེེང་བྱས་ཤིིང་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྗོོན་ཤིིང་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྲེེང་

དུ་དཀྲིིགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཕོ་ོབྲང་དཔག་དུ་དཀྲིིགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིནང་ན་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཕོ་ོབྲང་དཔག་

ཚད་བདུན་གྱིིས་འཁོོར་བ་ཡོོད་དེེ་གསེེར་དང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་ཚད་བདུན་གྱིིས་འཁོོར་བ་ཡོོད་དེེ་གསེེར་དང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་

པ། མཐ འ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བཻ ཻ་དཱུ་རྻ་དང་། ཡི ིད་བཞིིན་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཔ། མཐ འ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བཻ ཻ་དཱུ་རྻ་དང་། ཡི ིད་བཞིིན་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པ། ཤི ིང་ཏ་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བརྒྱན་པ། རྫི ིང་བུ་ཆེེའིི་དྲ་བས་གཡོོགས་པ། ཤི ིང་ཏ་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བརྒྱན་པ། རྫི ིང་བུ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ། འོ ོག་གཞི་ིགསེེར་ཡང་དག་པས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། བཻ ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ། འོ ོག་གཞི་ིགསེེར་ཡང་དག་པས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། བཻ ་

དཱུ་རྻ་དང་རིིན་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟམ་པ་བཏགས་པ།  གསེེར་ཤིིན་ཏུ་གྱ་ནོོམ་པ་འབའ་ཤིིག་དཱུ་རྻ་དང་རིིན་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟམ་པ་བཏགས་པ།  གསེེར་ཤིིན་ཏུ་གྱ་ནོོམ་པ་འབའ་ཤིིག་

གིིས་ལམ་སྟེེགས་དང་ལམ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེེ། རྫི ིང་བུ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་གིིས་ལམ་སྟེེགས་དང་ལམ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེེ། རྫི ིང་བུ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་

དང།  ཀུ་མུ་ད་དང། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དག་གིིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  འཁོོར་དང།  ཀུ་མུ་ད་དང། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དག་གིིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་ལ་བཙུན་མོ་ོནིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  བུ་ནིི་དྲུག་ཁྲིི་ཡོོད་དེེ།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་ལ་བཙུན་མོ་ོནིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  བུ་ནིི་དྲུག་ཁྲིི་ཡོོད་དེེ།  འཁོོར་

རྣམས་དང་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེདག་ཏུ་འདོོད་པ་ལྔའི་ིབདེ་ེབ་མྱོོང་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྩེ་ེབ་ལས་རྒྱལ་རྣམས་དང་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེདག་ཏུ་འདོོད་པ་ལྔའི་ིབདེ་ེབ་མྱོོང་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྩེ་ེབ་ལས་རྒྱལ་

པོ་ོདེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་འདོོད་པ་རྣམས་ནི་ིམི་ིརྟག་ཅིིང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་པོ་ོདེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་འདོོད་པ་རྣམས་ནི་ིམི་ིརྟག་ཅིིང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན་པས་དག་གིིས་གདོོན་མིི་ཟ་བར་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཡིིན་པས་དག་གིིས་གདོོན་མིི་ཟ་བར་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་

བཙལ་བར་བྱའོོ།  གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཐོོས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་བཙལ་བར་བྱའོོ།  གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཐོོས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་

བདག་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིཕན་པ་དང།  བདེ་ེབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ སྙམ ་དུ་བསམས་མ་ཐག་བདག་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིཕན་པ་དང།  བདེ་ེབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ སྙམ ་དུ་བསམས་མ་ཐག་

ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་སྨྲས་བ། ཀྱེ ེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་ལེེགས་སོོ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་སྨྲས་བ། ཀྱེ ེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་ལེེགས་སོོ་

ལེེགས་སོོ།  ད་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ལེེགས་སོོ།  ད་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ། ཐོ ོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་སྟེེ། ཐོ ོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པར་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོམྱུར་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའིི་སྤྱན་སྔར་སོོང་ལ་ཡང་དག་པར་མཛད་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ོམྱུར་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའིི་སྤྱན་སྔར་སོོང་ལ་ཡང་དག་

པའིི་ཆོོས་ཞུས་ཤིིག་དང་རྒྱལ་པོོས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིཕན་བ་དང།  བདེེ་བ་ཡང་འཐོོབ་པར་པའིི་ཆོོས་ཞུས་ཤིིག་དང་རྒྱལ་པོོས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིཕན་བ་དང།  བདེེ་བ་ཡང་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ  རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལྷས་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོོས་པ་དང།  རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ  རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལྷས་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོོས་པ་དང།  རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ནས་གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་

སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་དོོད་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱས་ནས་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་དོོད་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་

ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང།  ཚངས་བར་སྤྱོོད་པ་མྱུར་དུ་ཡོོངས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང།  ཚངས་བར་སྤྱོོད་པ་མྱུར་དུ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་བར་འགྱུར།  བདག་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལོ།ོ དེ ་ེསྐད་ཅེེས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་བར་འགྱུར།  བདག་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལོ།ོ དེ ་ེསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་པ་དང། དེ ེའིི་ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ་རབ་ཏུ་གསོོལ་པ་དང། དེ ེའིི་ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་སྟེེ་རབ་ཏུ་

བསྟན་ཏོོ།  རྒྱལ་པོ་ོདེེས་ཆོོས་ཐོོས་པས་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ།  བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱང་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོོ།  རྒྱལ་པོ་ོདེེས་ཆོོས་ཐོོས་པས་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེེ།  བདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱང་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་མཛད་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་ལོ་ོཉི་ིཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་མཛད་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་ལོ་ོཉི་ི

ཁྲིིའི་ིབར་དུ་གུས་པས་རིིམ་གྲོ་ོདང། མཆོ ོད་པ་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་གུས་པས་རིིམ་གྲོ་ོདང། མཆོ ོད་པ་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་ཏེ།ེམངོོན་བར་བསྒྲུབས་མཛད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་ཏེ།ེམངོོན་བར་བསྒྲུབས་

པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་

བཟུང་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐོོབ་བར་བཟུང་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐོོབ་བར་

འགྱུར་པས་ཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེེམས་ཤིིང་མི་ིབརྗེེད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཚད་འགྱུར་པས་ཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེེམས་ཤིིང་མི་ིབརྗེེད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཚད་

མེེད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོོན་བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་མེེད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོོན་བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིཆོོས་རྣམས་སེེམས་ཅན་རྣམས་གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིཆོོས་རྣམས་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ སྟོ ོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།ོ དེ ་ེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ སྟོ ོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།ོ དེ ་ེ

ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བྱུང་བའིི་དེེ་བཞིིན་ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བྱུང་བའིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་རིིམ་གྲོོ་དང། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་རིིམ་གྲོོ་དང། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེེ་དག་གིིས་དུས་དང་པོོར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་མངོོན་སུམ་དུ་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་གིིས་དུས་དང་པོོར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་མངོོན་སུམ་དུ་

གསུངས་པ་དང།  དུས་བར་མར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་དང།  དུས་ཐ་མར་གསུངས་པ་དང།  དུས་བར་མར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་དང།  དུས་ཐ་མར་

གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡར་དག་པར་གཟུང་ནས་སེེམས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡར་དག་པར་གཟུང་ནས་སེེམས་

ཅན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཅན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱས་སོོ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱས་སོོ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་

པ་སྙེེད་ཐབས་མཁས་བས་བཏུལ་ཏེེ། ཉ ན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་པ་སྙེེད་ཐབས་མཁས་བས་བཏུལ་ཏེེ། ཉ ན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བཀོོད་དོོ།  བསྐལ་པ་དེ་ེལས་ནང་གིིས་ཐ་མར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཀོོད་དོོ།  བསྐལ་པ་དེ་ེལས་ནང་གིིས་ཐ་མར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གློོག་གི་ིའོོད་ཅེེས་བྱ་བ་

བྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དཔའ་བོོའི་ིསྡེེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀློོག་གི་ིའོོད་ལས་ཆོོས་ཡང་དག་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དཔའ་བོོའི་ིསྡེེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀློོག་གི་ིའོོད་ལས་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་གསུངས་པ་ཐོོས་པས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་པར་གསུངས་པ་ཐོོས་པས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་གློོག་གིི་འོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་དཔའ་བོོའི་ིསྡེེ་ཁྱོོད་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་གློོག་གིི་འོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་དཔའ་བོོའི་ིསྡེེ་ཁྱོོད་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་ལ་རིིམ་གྲོ་ོདང། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ེབཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་ལ་རིིམ་གྲོ་ོདང། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་

པ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་དེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་དེ།ེ དེ ེའི་ིའོོག་

ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་འདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུབ་དཔག་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུབ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏུ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དེེའིི་ཞིིང་ནིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་བསགས་པ་ལས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དེེའིི་ཞིིང་ནིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་བསགས་པ་ལས་

མངོོན་པར་གྲུབ་པས་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་ཞིིག་བདེ་ེབ་དང་འབྱོོར་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མངོོན་པར་གྲུབ་པས་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་ཞིིག་བདེ་ེབ་དང་འབྱོོར་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཉན་ཐོོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་མང་པོོས་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉན་ཐོོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་རབ་ཏུ་མང་པོོས་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དེེའི་ིསྐུ་ཆེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེེའི་ིསྐུ་ཆེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིའོོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བསྐལ་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བསྐལ་

པར་གནས་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་ལྷ་དང་།  མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོོ། རི ིང་པར་གནས་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་ལྷ་དང་།  མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོོ། རི ིང་

བསྲེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཡང་ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ལྟ་བས་ན་བློོ་གྲོོས་བསྲེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཡང་ཞིིང་ཁམས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ལྟ་བས་ན་བློོ་གྲོོས་

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་གུས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་བསྒོོམས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཔའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་གུས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་བསྒོོམས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

ཡོོ་བྱད་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ན་དེེ་བཞིིན་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེཤིིན་དུ་བརྟན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེཤིིན་དུ་བརྟན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་

པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་གཏུགས་ཏེེ། ཤི ིན་དུ་བརྟན་པའི་ིསྐུ་དེ་ེརྣམ་པར་གཞིིག་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་གཏུགས་ཏེེ། ཤི ིན་དུ་བརྟན་པའི་ིསྐུ་དེ་ེརྣམ་པར་གཞིིག་

པར་འདོདོ་ན་ཡང་གང་གིིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་པར་འདོདོ་ན་ཡང་གང་གིིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་

དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་གང་གིིས་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་གང་གིིས་

ཀྱང་བརྒལ་དུ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ སེ ེམས་ཅན་གང་གིིས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལེེན་ཏམ།  ཀློོག་ཀྱང་བརྒལ་དུ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ སེ ེམས་ཅན་གང་གིིས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལེེན་ཏམ།  ཀློོག་

གམ་ཁ་ཏོོན་དུ་འདོོན་ཏམ།  ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་མོོས་པ་གམ་ཁ་ཏོོན་དུ་འདོོན་ཏམ།  ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་མོོས་པ་

བཞིིན་དུ་རིིགས་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བཞིིན་དུ་རིིགས་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོོབ་ནས་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོོབ་ནས་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིིང་ལམ་ཐ་དད་བ་དང་།  འདྲེེས་བ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིིང་ལམ་ཐ་དད་བ་དང་།  འདྲེེས་བ་

མེེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟེེད་དང་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་མིིང་ཡང་མེེད་ན་ལྟ་བ་ངན་པས་ལོོག་པར་མེེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟེེད་དང་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་མིིང་ཡང་མེེད་ན་ལྟ་བ་ངན་པས་ལོོག་པར་

།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་པ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་པ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་

མི་ིཐོོས་ན་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་པ་དང། ལ ག་པ་མི་ིཐོོས་ན་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་པ་དང། ལ ག་པ་

དང་།  རྐང་པའི་ིསོོར་མོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་དང་།  རྐང་པའི་ིསོོར་མོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་

སྣང་བར་བྱེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་གི་ིལུས་ལ་རེེག་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་གི་ིལུས་ལ་རེེག་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  །།  །  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  །།  །  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་འཕགས་པ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་འཕགས་པ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ངའི་ིབསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ངའི་ིབསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བརྗོོད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བརྗོོད་

པར་གྱུར་ན་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་པར་གྱུར་ན་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་འཕགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོོ།  །བློོ་གྲོོས་འཕགས་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་འདིི་ལ་གནས་པ་དེེ་དག་ཏོོ།  །བློོ་གྲོོས་འཕགས་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལམ་འདིི་ལ་གནས་པ་དེེ་དག་

གིིས་ནི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིནན་ཏན་གྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྟོོང་པ་གིིས་ནི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིནན་ཏན་གྱིིས་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ནི་ིབོ་ོཉིིད་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ནི་ི

ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིཆོོས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་མེེད་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིཆོོས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་མེེད་

ལ། ཆོ ོས་གང་ཡང་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཆོོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལ། ཆོ ོས་གང་ཡང་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཆོོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་

དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིདག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ི

རྣམ་པར་དག་པའིི་ལུས་ཀྱང་མེེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལུས་ཀྱང་མེེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་ནས་

ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱང་མ་ཡིིན།  དབྱིིངས་མ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱང་མ་ཡིིན།  དབྱིིངས་མ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དབྱིིངས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་དབྱིིངས་རྣམ་པ་སྣ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དབྱིིངས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་དབྱིིངས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་

སྤངས་པའིི་ཕྱིིར་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་གསང་ཚིིག་གང་ཡིིན་པ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཆོོས་སྤངས་པའིི་ཕྱིིར་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་གསང་ཚིིག་གང་ཡིིན་པ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཆོོས་

རྣམས་དབྱིིངས་མ་ཡིིན་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཐ་རྣམས་དབྱིིངས་མ་ཡིིན་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཐ་

དད་པ་མེེད་པར་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེེད་པར་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་དད་པ་མེེད་པར་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེེད་པར་མཐོོང་བའིི་ཕྱིིར་

དང་།  འགྱུར་བ་མེེད་པར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་དང་།  འགྱུར་བ་མེེད་པར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་

མཁས་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཐབས་མཁས་པའིི་དབང་གིིས་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཐབས་མཁས་པའིི་དབང་གིིས་ནིི། ཆོ ོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤིིང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤིིང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིཚུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  སྤྱོོད་པ་འདི་ིཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིཚུལ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  སྤྱོོད་པ་འདི་ི

ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེེད་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེེད་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་དང་། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཔ་དང་། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཅིི་རིིགས་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་ནས་སྟོོན་པར་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཅིི་རིིགས་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་ནས་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུའི་ིདབང་གིིས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུའི་ིདབང་གིིས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེེན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཐར་པ་དང་། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེེན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

གཅིིག་ལས་མང་པོོར་སྒྱུར་བ་དང་། མ ང་པོོ་ལས་གཅིིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་། རི ི་དང་བྲག་གཅིིག་ལས་མང་པོོར་སྒྱུར་བ་དང་། མ ང་པོོ་ལས་གཅིིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་། རི ི་དང་བྲག་

དང་།  བརྩིིག་པ་དག་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  འཕུར་བ་ལ་དབང་འཐོོབ་པར་དང་།  བརྩིིག་པ་དག་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  འཕུར་བ་ལ་དབང་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ།  ཁམས་བཞིི་པོོ་དག་འདུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོོ།  ཁམས་ལ་མིི་འགྱུར་རོོ།  ཁམས་བཞིི་པོོ་དག་འདུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོོ།  ཁམས་ལ་མིི་

གནས་བར་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་གཅིིག་གནས་བར་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་། ཐོ ོགས་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་། ཐོ ོགས་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་

དོོ།  །ཁམས་འདུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དོོ།  །ཁམས་འདུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐབས་

མཁས་པས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་རབ་མཁས་པས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་རབ་

ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཆུའིི་ཁམས་ལས་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། མེ ེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཆུའིི་ཁམས་ལས་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། མེ ེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་།  དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། མེ ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་གཉིིས་ཀ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་དང་།  དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། མེ ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་གཉིིས་ཀ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་སུ་སྟོོན་པའིི་བར་དུ་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཚོོགས་སུ་སྟོོན་པའིི་བར་དུ་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་

དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་

ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་མོོས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་མོོས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་

སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་བཟློོག་སྟེ།ེ  སྤྲུལ་པས་སྐྱེ་ེཔའི་ིལུས་བླངས་ནས་རྟག་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་བཟློོག་སྟེ།ེ  སྤྲུལ་པས་སྐྱེ་ེཔའི་ིལུས་བླངས་ནས་རྟག་

ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོོང་ཏུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོོང་

ཞིིང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་མཚན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུའོོ།  །རིིགས་ནིི་འདིི་ལྟ་ཞིིང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་མཚན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུའོོ།  །རིིགས་ནིི་འདིི་ལྟ་

བུའོོ།  འཁོོར་འདུས་བ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོོ།  ཞེེས་མ་འདྲེེས་པར་བུའོོ།  འཁོོར་འདུས་བ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོོ།  ཞེེས་མ་འདྲེེས་པར་



262

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་འཁོོར་དེ་ེཉིིད་དུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་འཁོོར་དེ་ེཉིིད་དུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཆོོས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་གསུངས་རྣམས་ཆོོས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་གསུངས་

པའི་ིཡོོན་ཏན་མཆོོག་དེ་ེདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་པའི་ིཡོོན་ཏན་མཆོོག་དེ་ེདག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་སྩལ་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་

མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེས་ངས་ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེ་དག་འཐོོབ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེས་ངས་ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེ་དག་འཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོོ།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཔར་འགྱུར་རོོ།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་དང་། ཚོ ོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང།  རྣམ་པར་རྣམས་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་དང་། ཚོ ོར་བ་དང།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།  གལ་ཏེེ་སའིི་ཁམས་དང།  ཆུའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།  གལ་ཏེེ་སའིི་ཁམས་དང།  ཆུའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་

ཁམས་དང།  རླུང་གི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།  གལ་ཏེ་ེཁམས་དང།  རླུང་གི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།  གལ་ཏེ་ེ

འདོོད་པའི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་གནས་འདོོད་པའི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ན་ངས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལས་བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་དང་ལྡན་པར་མིི་སྟོོན་པར་གྱུར་ན་ངས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལས་བསྟན་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་དང་ལྡན་པར་མིི་སྟོོན་

ཏོོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་པ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་བ་དང།  འཇུག་པ་མེེད་པར་གྱུར་ན་ངས་དེ་ེདག་གི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་གནས་པ་མེེད་ཅིིང་འབྱུང་བ་དང།  འཇུག་པ་མེེད་པར་གྱུར་ན་ངས་དེ་ེདག་གི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་

རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དམིིགས་པར་བྱ་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དམིིགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་མེེད་ལ་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་བའམ།  འབྱུང་དང་།  གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་མེེད་ལ་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་བའམ།  འབྱུང་

བར་བྱ་བ་ཡང་མེེད་པར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལེེགས་པར་གནས་ཤིིང་གཡོ་ོབ་མེེད་པས་བར་བྱ་བ་ཡང་མེེད་པར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ལེེགས་པར་གནས་ཤིིང་གཡོ་ོབ་མེེད་པས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིགནས་

པ་དང་།  གཡོོ་བ་མེེད་དེེ་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོོ་བ་ཡང་མེེད།  དམའ་བ་ཡང་མེེད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་མེེད་དེེ་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོོ་བ་ཡང་མེེད།  དམའ་བ་ཡང་མེེད་

དོ།ོ མཐོ ་ོབ་དང་དམའ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོ་ོབ་དང་།  དམའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་དོ།ོ མཐོ ་ོབ་དང་དམའ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོ་ོབ་དང་།  དམའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བར་བྱེེད་དོོ།  །མཐོོ་དམའ་ལ་མིི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་དགེེ་བའིི་གནས་སུ་གནས་པ་ཞེེས་བར་བྱེེད་དོོ།  །མཐོོ་དམའ་ལ་མིི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་དགེེ་བའིི་གནས་སུ་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིགནས་སུ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགནས་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་བྱའོོ།  །དགེ་ེབའི་ིགནས་སུ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགནས་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །གནས་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཅིི་ལ་ཡང་གནས་པ་མེེད་དོོ།  །བྱང་ནོོ།  །གནས་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཅིི་ལ་ཡང་གནས་པ་མེེད་དོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་

འམ།  རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པས་གནས་མེེད་པ།  གནས་པ་མེེད་པ།  འབྱུང་བ་མེེད་འམ།  རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པས་གནས་མེེད་པ།  གནས་པ་མེེད་པ།  འབྱུང་བ་མེེད་

པ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གནས་མིི་དམིིགས་པས་པ། བྱེ ེད་པ་མེེད་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གནས་མིི་དམིིགས་པས་

སོ།ོ  །གནས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་སོ།ོ  །གནས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་

མི་ིགཡོ་ོབའི་ིགནས་སུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིགནས་སུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་

བྱེེད་དོོ།  །གནས་མེེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པས་གནས་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ།  གནས་བྱེེད་དོོ།  །གནས་མེེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པས་གནས་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ།  གནས་

དང།  གནས་མེེད་པ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པས་ལེེགས་པར་གནས་པ་ཞེེས་དང།  གནས་མེེད་པ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པས་ལེེགས་པར་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་བྱའོོ།  དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་

ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་གནས་པ་མེེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་གནས་མེེད་པ་ལ་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་གནས་པ་མེེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་གནས་མེེད་པ་ལ་

གནས་པར་བྱེེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པར་མཐོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་མི་ིགནས་པར་བྱེེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པར་མཐོོང་ཞིིང་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་དེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེེད་རྟོོག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱེེད་དེེ།  སྤྱོོད་པ་དེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེེད་

པར་མཐོོང་བས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོཔར་མཐོོང་བས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོ

བའིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་མིི་ལེེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་བའིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་མིི་ལེེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན།  །དོོན་ལ་ལེེགས་པར་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནི་ིམི་ིསེེམས་དཔའ་ཡང་དག་དྲན།  །དོོན་ལ་ལེེགས་པར་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང།  །ཆོོས་རྣམས་ལ་ནི་ིམི་ི

གནས་པས།  །བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་འགའ་ཙམ་ཡང་།  །རྣམ་པར་གནས་པས།  །བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་འགའ་ཙམ་ཡང་།  །རྣམ་པར་

གཞག་པར་བྱ་བ་མེེད།  །རྣམ་པར་གཞག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་གཞག་པར་བྱ་བ་མེེད།  །རྣམ་པར་གཞག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་

བར་བྱེེད།  །གཟུགས་ནིི་རྣམ་པར་མིི་གཞག་ཅིིང།  །ཚོོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞག་པ་བར་བྱེེད།  །གཟུགས་ནིི་རྣམ་པར་མིི་གཞག་ཅིིང།  །ཚོོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞག་པ་

མེེད།  །འདུ་ཤེེས་དང་ནིི་འདུ་བྱེེད་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཕུང་པོོ་མེེད།  །འདུ་ཤེེས་དང་ནིི་འདུ་བྱེེད་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཕུང་པོོ་

རྣམས་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང།  །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  །  གནས་དང་གནས་མ་རྣམས་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང།  །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  །  གནས་དང་གནས་མ་

ཡིིན་ལ་ཡང།  །རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང།  །ཆུ་ཡི་ིཡིིན་ལ་ཡང།  །རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །ས་ཡི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང།  །ཆུ་ཡི་ི

ཁམས་ལ་འང་གནས་པ་མིིན།  །མེ་ེདང་རླུང་གི་ིཁམས་ལ་ཡང།  །རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེེད་པ་ཁམས་ལ་འང་གནས་པ་མིིན།  །མེ་ེདང་རླུང་གི་ིཁམས་ལ་ཡང།  །རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེེད་པ་

ཡིིན།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས།  །གཟུགས་མེེད་ཁམས་ལ་མིི་གནས་ཡིིན།  འདོོད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས།  །གཟུགས་མེེད་ཁམས་ལ་མིི་གནས་

ཏེེ།  །རྣམ་གཞག་མེེད་པ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཁམས་གསུམ་དག་ལ་གནས་མིི་བྱེེད།  །ནམ་ཏེེ།  །རྣམ་གཞག་མེེད་པ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཁམས་གསུམ་དག་ལ་གནས་མིི་བྱེེད།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །གནས་པར་ཡང་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དེེ།  གནས་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པས་མཁའི་ིཁམས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །གནས་པར་ཡང་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དེེ།  གནས་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པས་

ན། མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེཕྱིིར་ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་ཙམ།  །གནས་པར་བྱ་བ་ན། མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེཕྱིིར་ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་ཙམ།  །གནས་པར་བྱ་བ་

ཅི་ིཡང་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་པ་གང་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཡིིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་པ་གང་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་ཡིིན།  །ཡེ་ེཤེེས་དམ་པ་

གནས་པ་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་པས་ལེེགས་གནས་ཡིིན།  །དེེ་ལྟའིི་གནས་པ་གང་ཐོོབ་གནས་པ་མེེད།  །གནས་པ་མེེད་པས་ལེེགས་གནས་ཡིིན།  །དེེ་ལྟའིི་གནས་པ་གང་ཐོོབ་

པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  གནས་པ་མེེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིིས། དེ ེ་ནིི་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  གནས་པ་མེེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིིས། དེ ེ་ནིི་

རྟག་ཏུ་ལེེགས་གནས་འགྱུར།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་ལ་གནས་པ་འཐོོབ་རྟག་ཏུ་ལེེགས་གནས་འགྱུར།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་ལ་གནས་པ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརྟེེན་མེེད་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོམ་མེེད་པར་འགྱུར།  །འཇུག་པ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརྟེེན་མེེད་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོམ་མེེད་པར་འགྱུར།  །འཇུག་པ་

མེེད་ཅིིག་འབྱུང་བ་མེེད།  །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོོས་ལ་དེེ་ལྟར་གང་གནས་མེེད་ཅིིག་འབྱུང་བ་མེེད།  །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོོས་ལ་དེེ་ལྟར་གང་གནས་

པ།  །དེེ་ནིི་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐོ་ོབ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་པ།  །དེེ་ནིི་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐོ་ོབ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་

དམའ་བ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་གཡོོ་བ ་མེེད ་གྱུར་པས། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་དམའ་བ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་གཡོོ་བ ་མེེད ་གྱུར་པས། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གནས།  །གཡོོ་བ་མེེད་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར།  །བླ་མེེད་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མིི་གནས།  །གཡོོ་བ་མེེད་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར།  །བླ་མེེད་གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མིི་

གནས་གནས་དང་རྗེེས་འཐུན་པ།  །དེེ་ནིི་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །གནས་པ་ལ་ནིི་མིི་གནས་གནས་གནས་དང་རྗེེས་འཐུན་པ།  །དེེ་ནིི་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །གནས་པ་ལ་ནིི་མིི་གནས་

ཤིིང།  །གནས་ལ་གཡོ་ོབ་མེེད་གྱུར་པ།  །གནས་པ་མེེད་པས་གྲུབ་པས་ན།  །ལེེགས་པར་ཤིིང།  །གནས་ལ་གཡོ་ོབ་མེེད་གྱུར་པ།  །གནས་པ་མེེད་པས་གྲུབ་པས་ན།  །ལེེགས་པར་

གནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་ལ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིགཡོ་ོགནས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་ལ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིགཡོ་ོ

བ་མེེད།  གཡོོ་བ་མེེད་ལ་གནས་པས་ན།  །གཡོོ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་མིི་གཡོོ་བ་མེེད།  གཡོོ་བ་མེེད་ལ་གནས་པས་ན།  །གཡོོ་བ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་མིི་གཡོོ་

གནས་འགྱུར་ན།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མིི་འགྱུར།  །གནས་དང་གནས་མིིན་མིི་གནས་འགྱུར་ན།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མིི་འགྱུར།  །གནས་དང་གནས་མིིན་མིི་

སེེམས་པས།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །གནས་ལ་གནས་པར་མིི་བྱེེད་སེེམས་པས།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །གནས་ལ་གནས་པར་མིི་བྱེེད་

ཕྱིིར།  །གཡོ་ོབར་གྱུར་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །གནས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མེེད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིིར།  །གཡོ་ོབར་གྱུར་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །གནས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མེེད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་གནས་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམི་ིགནས་ཐོོབ་འགྱུར་ན།  །གནས་དང་གནས་མིིན་གྱིིས་མི་ིཡང་གནས་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམི་ིགནས་ཐོོབ་འགྱུར་ན།  །གནས་དང་གནས་མིིན་གྱིིས་མི་ི

གཡོོས།  །གནས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་གང་ཡིིན་པ།  །གནས་ལ་རབ་གནས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གནས་གཡོོས།  །གནས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་གང་ཡིིན་པ།  །གནས་ལ་རབ་གནས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གནས་

ལ་རབ་ཏུ་གང་གནས་པ།  །གནས་པ་མེེད་ལ་གནས་པས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གང་གནས་པ།  །གནས་པ་མེེད་ལ་གནས་པས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཐོོང་འགྱུར་ཞིིང།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་ལ་གནས།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་རྣམས་མཐོོང་བས་མཐོོང་འགྱུར་ཞིིང།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་ལ་གནས།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་རྣམས་མཐོོང་བས་

ན།  །སྣ་ཚོོགས་དག་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང།  །གནས་མེེད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེེད།  །ཆོོས་གནས་ན།  །སྣ་ཚོོགས་དག་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང།  །གནས་མེེད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེེད།  །ཆོོས་གནས་

པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་རབ་གནས་པས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཅིི་ཡང་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་རབ་གནས་པས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཅིི་ཡང་

མེེད།  །རྣམ་པ་རྟོོག་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར།  །འདི་ིནི་ིམི་ིགཡོོས་པ་ཞེེས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམི་ིགཡོོས་མེེད།  །རྣམ་པ་རྟོོག་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར།  །འདི་ིནི་ིམི་ིགཡོོས་པ་ཞེེས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམི་ིགཡོོས་

གནས་གྱུར་ན།  །སྤྱོོད་པ་དག་ལ་རྣམ་མིི་རྟོོག  །གནས་དག་གནས་མིིན་ཡོོངས་སུ་གནས་གྱུར་ན།  །སྤྱོོད་པ་དག་ལ་རྣམ་མིི་རྟོོག  །གནས་དག་གནས་མིིན་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང།  །འདི་ིནི་ིསོ་ོསོོར་རྟོོག་བྱེེད་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེམི་ིགཡོ་ོརབ་རྟོོག་ན།  །ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་སྤོོང།  །འདི་ིནི་ིསོ་ོསོོར་རྟོོག་བྱེེད་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེམི་ིགཡོ་ོརབ་རྟོོག་ན།  །ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་

མེེད་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ལ།  །དེེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་མེེད་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ལ།  །དེེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་

འགྱུར།  །ཚུལ་བཞིིན་རྗེེས་མཐུན་གནས་པ་དང།  །ཚུལ་བཞིིན་རྣམ་པར་མིི་གཡོོ་འགྱུར།  །ཚུལ་བཞིིན་རྗེེས་མཐུན་གནས་པ་དང།  །ཚུལ་བཞིིན་རྣམ་པར་མིི་གཡོོ་

དང།  །མི་ིགཡོ་ོགནས་ནི་ིགང་ཐོོབ་པ།  །གནས་མེེད་ལ་ནི་ིརྟག་ཏུ་གནས།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་དང།  །མི་ིགཡོ་ོགནས་ནི་ིགང་ཐོོབ་པ།  །གནས་མེེད་ལ་ནི་ིརྟག་ཏུ་གནས།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་ཡང་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་ཡང་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆིིང་བ་མ་མཆིིས་པ་དང། གྲོ ོལ་བམ་མཆིིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆིིང་བ་མ་མཆིིས་པ་དང། གྲོ ོལ་བམ་མཆིིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་

པར་མཛད་པ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པར་མཛད་པ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ནི་ིཆོོས་ཅུང་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ནི་ིཆོོས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་འམ། མ ཐུན་པར་གྱུར་ཟད་ཙམ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་འམ། མ ཐུན་པར་གྱུར་

པ་འམ།  ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་འམ།  ཡོོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་འམ། སྐྱ བས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་མི་ིཔ་འམ།  ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་འམ།  ཡོོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་འམ། སྐྱ བས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་མི་ི

ལྡན་པ་འམ།  འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་པའམ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འམ།  ཞེེ་སྡང་ལྡན་པ་འམ།  འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་པའམ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འམ།  ཞེེ་སྡང་

དང་བཅས་པ་འམ།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་དམིིགས་དང་བཅས་པ་འམ།  ཞེེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་དམིིགས་

ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ནི་ིགལ་ཏེ་ེསེེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིིས་

གུས་པས་མཆོོད་པ་བགྱིིས་པ་ན་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །སྨོོད་གུས་པས་མཆོོད་པ་བགྱིིས་པ་ན་ཡང་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །སྨོོད་

ཅིིང་གནོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཡང་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་མ་མཆིིས་ཅིིང་གནོོད་པར་བགྱིིད་ན་ཡང་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་མ་མཆིིས་

ཤིིང་ཆོོས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བས་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཤིིང་ཆོོས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བས་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འམ་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་

ལགས་སོ།ོ  །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལགས་སོ།ོ  །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་

འདས་པའི་ིསླད་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་བའི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་ཞིིང་འདས་པའི་ིསླད་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་བའི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་ཞིིང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཁོ ོང་དུ་ཆུང་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཀྱང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ལ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཁོ ོང་དུ་ཆུང་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཀྱང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ལ་

ཡང་རྩོོལ་བ་འམ། ལྡོ ོག་བ་འམ།  བགྲོོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་བཅས་པའམ།  བགྲོོད་པར་བགྱི་ིཡང་རྩོོལ་བ་འམ། ལྡོ ོག་བ་འམ།  བགྲོོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་བཅས་པའམ།  བགྲོོད་པར་བགྱི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བ་མ་མཆིིས་པ་ཞེེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་བ་མ་མཆིིས་པ་ཞེེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་བའི་ིབསམ་པ་མཆིིས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བ་མ་མཆིིས་པས་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་བའི་ིབསམ་པ་མཆིིས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བ་མ་མཆིིས་པས་

ཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མིི་བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མིི་བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་

ལྟར་གནས་པའི་ིཚེ་ེཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་ལྟར་གནས་པའི་ིཚེ་ེཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་

སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ལགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མེེད་ཅིིང་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མེེད་ཅིིང་

གནས་པར་བྱ་བ་མེེད་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གནས་པར་བྱ་བ་མེེད་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་

པར་བྱ་བ་མེེད་པ་དང།  གནས་པར་བྱ་བ་མེེད་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་མེེད་པར་པར་བྱ་བ་མེེད་པ་དང།  གནས་པར་བྱ་བ་མེེད་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་མེེད་པར་

ཡང་དག་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གནས་པ་མི་ིགཡོ་ོབར་མཐོོང་བའི་ིཡང་དག་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་གནས་པ་མི་ིགཡོ་ོབར་མཐོོང་བའི་ི

ཕྱིིར་དང།  འཁོོར་བར་མིི་འཇུགས་པའིི་ཕྱིིར་དང།  ཡོོངས་སུ་མིི་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཕྱིིར་དང།  འཁོོར་བར་མིི་འཇུགས་པའིི་ཕྱིིར་དང།  ཡོོངས་སུ་མིི་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གནས་པར་གྱུར་བས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གནས་པར་གྱུར་བས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་གནས་པ་མེེད་པ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་གནས་པ་མེེད་པ་

དང།  །མིི་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  ཁྱད་བར་གནས་དང།  །མིི་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  ཁྱད་བར་གནས་

མེེད་པ་དང།  གནས་བའི་ིགནས་པ་མེེད་པ་དང།  གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་གནས་པ་མེེད་པ་མེེད་པ་དང།  གནས་བའི་ིགནས་པ་མེེད་པ་དང།  གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་གནས་པ་མེེད་པ་

དང།  གཡོ་ོབ་མེེད་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  ཁྱད་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང།  གཡོ་ོབ་མེེད་པ་དང།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  ཁྱད་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མེེད་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་བ་མེེད་པར་གྱུར་ན།  གདོོད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་མེེད་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་བ་མེེད་པར་གྱུར་ན།  གདོོད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མིི་མཐོོང་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མིི་མཐོོང་

ལ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ཡོོད་པར་ཡང་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་ལ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ཡོོད་པར་ཡང་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང། མཆོ ོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང། མཆོ ོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་མེེད་པར་གྱུར་ན།  གདོོད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་བ་ལ་རྟོོག་པ་མེེད་པར་གྱུར་ན།  གདོོད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་བ་ལ་

མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ནི་ིཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་འདུག་པ་འམ།  འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ིམཐོོང་ལ་རྣམས་ནི་ིཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་འདུག་པ་འམ།  འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ིམཐོོང་ལ་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད།  ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད།  ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེེད།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་མཐོོང་ཞིིང་འོོད་ཀྱིིས་པ་ཡང་མེེད་དེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་མཐོོང་ཞིིང་འོོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་བས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་འོོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་བས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་འོོད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གདོོད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གདོོད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

ཐབས་མཁས་པ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་གཞག་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་ཐབས་མཁས་པ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་གཞག་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་

པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཀྱང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་དང།  རླུང་གི་ིཁམས་ལ་ནི་ིགནས་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་དང།  རླུང་གི་ིཁམས་ལ་ནི་ིགནས་

ཀྱང་མེེད།  བལྟར་ཡང་མིི་མཐོོང་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་གནས་ཀྱང་མེེད། རྟེ ེན་པའིི་གནས་ཀྱང་མེེད།  བལྟར་ཡང་མིི་མཐོོང་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་གནས་ཀྱང་མེེད། རྟེ ེན་པའིི་གནས་

ཀྱང་མེེད།  བསྟན་དུ་ཡང་མེེད་དོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཀྱང་མེེད།  བསྟན་དུ་ཡང་མེེད་དོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་

གནས་ཀྱང་མེེད།  །  །།ལྟ་བར་བྱ་བའི་ིགནས་ཀྱང་མེེད།  རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིགནས་ཀྱང་གནས་ཀྱང་མེེད།  །  །།ལྟ་བར་བྱ་བའི་ིགནས་ཀྱང་མེེད།  རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིགནས་ཀྱང་

མེེད།  བསྟེེན་པའིི་གནས་ཀྱང་མེེད།  ། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བ་ཡང་མེེད།  བསྟན་དུ་ཡང་མེེད།  བསྟེེན་པའིི་གནས་ཀྱང་མེེད།  ། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བ་ཡང་མེེད།  བསྟན་དུ་ཡང་

མེེད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་མེེད་མེེད་དེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་སོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་པའི་ིཕྱིིར། དེ ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་སོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཡས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པ། སྲོ ོག་མེེད་པ། རྒ ་བ་མེེད་པ།  འཆི་ིབ་ཡས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པ། སྲོ ོག་མེེད་པ། རྒ ་བ་མེེད་པ།  འཆི་ིབ་

མེེད་པ།  རྒོོད་པ་མེེད་པ། བྱི ིང་བ་མེེད་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཡིིན་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིམེེད་པ།  རྒོོད་པ་མེེད་པ། བྱི ིང་བ་མེེད་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཡིིན་བས་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཤེེས་བྱའོོ།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཡིིན་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤེེས་དབྱིིངས་ཤེེས་བྱའོོ།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཡིིན་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤེེས་

བྱ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆོོས་བྱ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་འགྲོོ་བའིི་གནས་མེེད་དེེ།  འགྲོོ་བ་དང།  གནས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་འགྲོོ་བའིི་གནས་མེེད་དེེ།  འགྲོོ་བ་དང།  གནས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ལ་ནིི་གནས་ཀྱང་མེེད།  གནས་མ་ཡིིན་བ་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་དབྱིིངས་ལ་ནིི་གནས་ཀྱང་མེེད།  གནས་མ་ཡིིན་བ་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང། དེ ེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནིི་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་བའིི་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང། དེ ེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནིི་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་བའིི་

ཕྱིིར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ངས་བསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ངས་བསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་བའིི་དབང་གིིས་ནིི་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་བའིི་དབང་གིིས་ནིི་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང། མ ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང། མ ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་བརྒྱད་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང། ཚོ ོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང། ཚོ ོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོོང་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དང།  བདུད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོོང་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དང།  བདུད་ཀྱིིས་

གནས་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་དང།  །ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང།  སྐྱེ་ེགནས་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་དང།  །ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང།  སྐྱེ་ེ

བུ་དམ་པའིི་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བུ་དམ་པའིི་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་སྒྲོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

དང། སྨོ ོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བ་དང། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དང། སྨོ ོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བ་དང། སེ ེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དམ་པའིི་ཆོོས་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དམ་པའིི་ཆོོས་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་

ཀུན་ལ་མིི་གནས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་ཆོོས་དག་ལ།  །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅིི་ཡང་ཀུན་ལ་མིི་གནས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་ཆོོས་དག་ལ།  །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅིི་ཡང་

མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།   །རྣམ་པར་གཞག་པ་མེེད ་པའིི་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།   །རྣམ་པར་གཞག་པ་མེེད ་པའིི་

ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་ཆོོས་དག་ལ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་ཆོོས་དག་ལ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི།ི  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་གནས་པ་དང།  །གནས་ཀྱང་མེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི།ི  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་གནས་པ་དང།  །གནས་ཀྱང་མེེད་

པར་མཐོོང་བས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པར་མཐོོང་བས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ནིི།  །གནས་དག་ལ་ནིི་མིི་གནས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོོང་བས་ཐམས་ཅད་ནིི།  །གནས་དག་ལ་ནིི་མིི་གནས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོོང་བས་

ན།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་ལྡོོག་པ་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ལ་ན།  །གནས་པ་མེེད་ཅིིང་ལྡོོག་པ་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ལ་

གནས་པ་མེེད་མཐོོང་བས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་མི་ིགཡོོས་ཤིིང།  སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་གནས་པ་མེེད་མཐོོང་བས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་མི་ིགཡོོས་ཤིིང།  སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་

ཚོོལ་མིི་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ནིི་ཐ་དད་མིི་མཐོོང་བས་ཚོོལ་མིི་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ནིི་ཐ་དད་མིི་མཐོོང་བས་

།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལས་མ་གཡོོས་ཤིིང།  །ཡོོངས་སུ་འཚོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལས་མ་གཡོོས་ཤིིང།  །ཡོོངས་སུ་འཚོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་མཐོོང་བས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་མཁས་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་མཐོོང་བས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་མཁས་

པར་བྱ་བ་ལ།  །ཐབས་མཁས་པས་ནི་ིགནས་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་པར་བྱ་བ་ལ།  །ཐབས་མཁས་པས་ནི་ིགནས་པར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ནིི།  །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མཐོོང་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་མིི་གནས་ཤིིང།  །མིི་ཅད་ནིི།  །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མཐོོང་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་མིི་གནས་ཤིིང།  །མིི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྟག་ཏུ་གནས་མེེད་ལ་གནས།  །གནས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྟག་ཏུ་གནས་མེེད་ལ་གནས།  །གནས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་བར་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ཡང་མིིན།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྣ་ནོོ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་བར་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ཡང་མིིན།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྣ་

ཚོོགས་དག།  །རྟག་ཏུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་དག།  །རྟག་ཏུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ནི།ི  །གནས་པ་མེེད་དང་མཚུངས་ལྡན་བས།  །དུས་དང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང།  །གཡོ་ོནི།ི  །གནས་པ་མེེད་དང་མཚུངས་ལྡན་བས།  །དུས་དང་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང།  །གཡོ་ོ

བ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིབ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཚུལ་དག་ལ།  །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པའི་ིཚེེ།  །ལེེགས་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཚུལ་དག་ལ།  །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པའི་ིཚེེ།  །ལེེགས་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །ཆོོས་འགའ་ཙམ་

ཡང་མི་ིམཐོོང་ན།  །མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་ིམཐོོང་ན།  །མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ནིི།  །གནས་ནི་ིནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ནིི།  །གནས་ནི་ི

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་མིི་བྱེེད།  །གཡོོ་བ་མེེད་པ་ཐོོབ་པས་ན།  །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་མིི་བྱེེད།  །གཡོོ་བ་མེེད་པ་ཐོོབ་པས་ན།  །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་

མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །རབ་མེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །རབ་

ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ན།  །ཐབས་མཁས་པས་ནི་ིགནས་པར་བྱེེད།  །གནས་པ་མེེད་ལ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ན།  །ཐབས་མཁས་པས་ནི་ིགནས་པར་བྱེེད།  །གནས་པ་མེེད་ལ་

གནས་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ནིི།  །ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང།  །འགྲོ་ོའམ་འོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྣམ་རྟོོག་དག་ལ་མི་ིནིི།  །ཆོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང།  །འགྲོ་ོའམ་འོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྣམ་རྟོོག་དག་ལ་མི་ི

གནས་པས།  །དེ་ེཚེ་ེཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན།  །བྱང་གནས་པས།  །དེ་ེཚེ་ེཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནིི་ཀུན་ལ་ཡང།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནིི་ཀུན་ལ་ཡང།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

གནས་བྱེེད་པས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོནིི།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་བྱེེད་པས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོནིི།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

སྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ནི།ི  །མཉམ་བའི་ིལྟ་བ་རབ་གནས་པས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ནི།ི  །མཉམ་བའི་ིལྟ་བ་རབ་གནས་པས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ལ་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱང།  །ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང།  །གྲིིབ་མ་ལ་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱང།  །ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང།  །གྲིིབ་མ་

དང་ནི་ིགཟུགས་བརྙན་དང།  །མཉམ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པར་མཐོོང།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་ནི་ིགཟུགས་བརྙན་དང།  །མཉམ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེེད་པར་མཐོོང།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ནིི།  །ལྟ་བ་དག་ནིི་རྟོོགས་གྱུར་ཀྱང།  །རྟོོགས་པ་དག་ནིི་མེེད་པས་ན།  །རང་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ལྟ་བ་དག་ནིི་རྟོོགས་གྱུར་ཀྱང།  །རྟོོགས་པ་དག་ནིི་མེེད་པས་ན།  །རང་

བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཇི་ིལྟར་མཐོོང་

ཞིིང་རྟོོགས་བྱེེད་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཞིིང་རྟོོགས་བྱེེད་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་

ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབྱིིངས་དག་ལ།  །བརྟན་པས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པས་ཡིིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབྱིིངས་དག་ལ།  །བརྟན་པས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པས་

ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །ཐབས་མཁས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །ཐབས་མཁས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མིི་གནས་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་མིི་གནས་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གཏན་དུ་ཡོོད་མིིན་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གཏན་དུ་ཡོོད་མིིན་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་རྟོོགས་པས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་རླུང་རྣམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་རྟོོགས་པས་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་རླུང་རྣམས་

ལ།  །རྣམ་གཞག་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང།  །ཆོོས་ཀྱི་ིལ།  །རྣམ་གཞག་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་མཐོོང།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་ཁྱབ་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་བསམ་དབྱིིངས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་ཁྱབ་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་བསམ་

དཀའ་བས།  །བསྟན་པར་བྱ་བར་རུང་མ་ཡིིན།  །བློོ་ལྡན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྟེེན་དཀའ་བས།  །བསྟན་པར་བྱ་བར་རུང་མ་ཡིིན།  །བློོ་ལྡན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རྟེེན་

པར་ཡང་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །བསྟན་མེེད་དབྱིིངས་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤེེས་པར་ཡང་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །བསྟན་མེེད་དབྱིིངས་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤེེས་

བྱ།  །གནས་པའི་ིགནས་ནི་ིམེེད་པས་ན།  །དེ་ེནི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་བྱ།  །གནས་པའི་ིགནས་ནི་ིམེེད་པས་ན།  །དེ་ེནི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་

སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྲོོག་ཀྱང་མེེད་ལ་རྒ་བའང་མེེད།  །འཆི་ིབ་མེེད་ཅིིང་བྱིིང་བ་མེེད།  །ངེེས་བར་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྲོོག་ཀྱང་མེེད་ལ་རྒ་བའང་མེེད།  །འཆི་ིབ་མེེད་ཅིིང་བྱིིང་བ་མེེད།  །ངེེས་བར་

འབྱུང་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིབསམ་དཀའ་བས།  །འོོང་བ་མེེད་ཅིིང་འགྲོ་ོའབྱུང་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིབསམ་དཀའ་བས།  །འོོང་བ་མེེད་ཅིིང་འགྲོ་ོ

བ་མེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཕུང་པོ་ོམིིན།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱང་མ་ཡིིན།  །གནས་བ་མེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཕུང་པོ་ོམིིན།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱང་མ་ཡིིན།  །གནས་

ཀྱང་སྤོོང་པར་མིི་བྱེེད་པས།  །གཡོོ་བ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དེེ་ཀྱང་སྤོོང་པར་མིི་བྱེེད་པས།  །གཡོོ་བ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དེེ་

བཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་དག་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞིིན་ཉིིད།  །རང་བཞིིན་དག་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་བསམ་དཀའ་བས།  །དེེ་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཀྱིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་བསམ་དཀའ་བས།  །དེེ་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་

སྣང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེཡི་ིདབང་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སྙིིང་པོོར་ཡང་ནི་ིབགྲོོད་པར་སྣང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེཡི་ིདབང་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སྙིིང་པོོར་ཡང་ནི་ིབགྲོོད་པར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཡང།  །ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནི་ིམེེད་པར་འགྱུར།  །གཡོ་ོབ་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཡང།  །ཐེ་ེཚོོམ་དག་ནི་ིམེེད་པར་འགྱུར།  །གཡོ་ོབ་

དག་ནི་ིམེེད་པར་ཡང།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དག་གིིས་ཀྱང།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དག་ནི་ིམེེད་པར་ཡང།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དག་གིིས་ཀྱང།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་

ཀུན།  །བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་བྱེེད།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན།  །བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་བྱེེད།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  །ཤེེས་རབ་དེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  །ཤེེས་རབ་དེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།  །།དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ།  །།

  །།བམ་པོ་ོདྲུག་པ་སྟེ་ེཐ་མ།།  །།  །།བམ་པོ་ོདྲུག་པ་སྟེ་ེཐ་མ།།  །།

གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དས་མངོོན་བར་དྲན་ཏེེ།  སྔོོན་བསྐལ་པ་གྲངས་གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དས་མངོོན་བར་དྲན་ཏེེ།  སྔོོན་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེེད་པ་གཉིིས་འདས་པ་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་མེེད་པ་གཉིིས་འདས་པ་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་ིསངས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ་བླ་ན་མེེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ་བླ་ན་མེེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྐལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྐལ་

པའི་ིམིིང་ནི་ིབདུད་རྩི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་པའི་ིམིིང་ནི་ིབདུད་རྩི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་དེེའི་ིཞིིང་ཆུ་ཤེེལ་ལས་མངོོན་བར་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཞིིང་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་དེེའི་ིཞིིང་ཆུ་ཤེེལ་ལས་མངོོན་བར་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཞིིང་

དེེ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་དེེ།  །སེེམས་ཅན་གང་འོོད་ཟེེར་དེེས་རེེག་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་དེེ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་དེེ།  །སེེམས་ཅན་གང་འོོད་ཟེེར་དེེས་རེེག་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་

ཤིིན་དུ་མཛེེས་ཤིིང་བྱང་བཞིིན་བཟང་པོོར་གྱུར་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ཤིིན་དུ་མཛེེས་ཤིིང་བྱང་བཞིིན་བཟང་པོོར་གྱུར་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེན་ལོོགས་ཤིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དང། གྲོ ོང་རྡལ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེན་ལོོགས་ཤིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དང། གྲོ ོང་རྡལ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིམིིང་ཡང་མེེད་དེེ།  །ལམ་རྣམས་གྱ་ནོོམ་ཞིིང་གསེེར་གྱི་ིཐིིག་པ་ཀྱེ་ེབ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིམིིང་ཡང་མེེད་དེེ།  །ལམ་རྣམས་གྱ་ནོོམ་ཞིིང་གསེེར་གྱི་ིཐིིག་པ་ཀྱེ་ེབ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་རེ་ེརེེའི་ིཚད་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །ལམ་རེ་ེརེེའི་ིབར་ཏུ་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཀ་བ་བར་རེ་ེརེེའི་ིཚད་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཡོོད་དོ།ོ  །ལམ་རེ་ེརེེའི་ིབར་ཏུ་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཀ་བ་

དང།  །ཏ་ལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་འོོད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་ཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་དང།  །ཏ་ལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་འོོད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་ཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་

སོོ།  །གཞན་ཡང་རྫིིང་བུ་བཞི་ིལམ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དོོ།  །མི་ིརྣམས་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོ།  །གཞན་ཡང་རྫིིང་བུ་བཞི་ིལམ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡོོད་དོོ།  །མི་ིརྣམས་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིི་གཞལ་མེེད་ཁང་དྲ་བས་གཡོོགས་ཤིིང་དར་གྱིིས་ལྡ་ལྡིི་སྤྱངས་པ།  །མེེ་ཏོོག་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞལ་མེེད་ཁང་དྲ་བས་གཡོོགས་ཤིིང་དར་གྱིིས་ལྡ་ལྡིི་སྤྱངས་པ།  །མེེ་ཏོོག་

གིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་པ་དག་ན་གནས་པས་དཔེེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གིིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་པ་དག་ན་གནས་པས་དཔེེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིརབ་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་བས་ནོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིརབ་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་བས་

དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བྱང་བཞིིན་ཤིིན་དུ་སྡུག་པ། ཚེ ེ་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བྱང་བཞིིན་ཤིིན་དུ་སྡུག་པ། ཚེ ེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིིན་དུ་རིིང་བ།  འདོོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏིི་མུག་སྲབ་བ།  གདུལ་སླ་ཤིིན་དུ་རིིང་བ།  འདོོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏིི་མུག་སྲབ་བ།  གདུལ་སླ་

བ། སྦྱོ ོར་བ་ཆུང་ངུས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་རྟོོགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིབ། སྦྱོ ོར་བ་ཆུང་ངུས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་རྟོོགས་པ་ཤ་སྟག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ི

སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོབྱ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོབྱ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་

ཏུ་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་སྙེེང་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདུལ་པ་ལན་ཏུ་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་སྙེེང་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདུལ་པ་ལན་

བཅུའི་ིཆོོས་བཤད་དེེ།  །འདུལ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་སློོབ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་བཅུའི་ིཆོོས་བཤད་དེེ།  །འདུལ་བ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་སློོབ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་

ནི་ིབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ཐེེག་པ་ཅིིག་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ཐེེག་པ་ཅིིག་

གིི་ལམ་ལ་བགྲོོད་པར་གྱུར་པ། དེ ེའིི་གྲངས་ནིི་ཚད་ཀྱང་མེེད་དོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེ་གིི་ལམ་ལ་བགྲོོད་པར་གྱུར་པ། དེ ེའིི་གྲངས་ནིི་ཚད་ཀྱང་མེེད་དོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚད་ཀྱང་རྒྱར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚད་ཀྱང་རྒྱར་

ནིི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོོ།  །སྲིིང་དུ་ནིི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་དེེ། རྩ ་བ་ནིི་བྱིི་རུ་ལས་ནིི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོོ།  །སྲིིང་དུ་ནིི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་དེེ། རྩ ་བ་ནིི་བྱིི་རུ་ལས་

བྱས་པ།  །སྡོོག་པོ་ོནི་ིབཻཻ་དཱུ་རྻ་ལས་བྱས་པ།  །ཡལ་ག་ནི་ིགསེེར་ལས་བྱས་པ།  །ལོ་ོམ་ནི་ིབྱས་པ།  །སྡོོག་པོ་ོནི་ིབཻཻ་དཱུ་རྻ་ལས་བྱས་པ།  །ཡལ་ག་ནི་ིགསེེར་ལས་བྱས་པ།  །ལོ་ོམ་ནི་ི

རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས་བྱས་པའོོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིཚད་ཀྱང་ཆུ་ཞིིང་འདྲ་སྟེེ།  དཔག་ཚད་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས་བྱས་པའོོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིཚད་ཀྱང་ཆུ་ཞིིང་འདྲ་སྟེེ།  དཔག་ཚད་

བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ།  །གདན་དེེའི་ིམཐའ་མ་ནི་ིལན་གན་གྱིིས་འཁོོར་བར་བསྐོོར་ཏོོ།  །ཏ་ལའི་ིབརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོོ།  །གདན་དེེའི་ིམཐའ་མ་ནི་ིལན་གན་གྱིིས་འཁོོར་བར་བསྐོོར་ཏོོ།  །ཏ་ལའི་ི

ལྗོོན་ཤིིང་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་ཏེེ།  །གསེེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་དང། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྗོོན་ཤིིང་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཕྲེེང་དུ་དཀྲིིགས་ཏེེ།  །གསེེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་དང། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ི

དྲ་བས་གཡོོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིགདན་དེ་ེའཕང་དུ་ནི་ིདྲ་བས་གཡོོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིགདན་དེ་ེའཕང་དུ་ནི་ི

དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་དེེ།  གདན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་འཇམ་པ་དག་དེེའིི་སྟེེང་དུ་བཏིིང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་དེེ།  གདན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་འཇམ་པ་དག་དེེའིི་སྟེེང་དུ་བཏིིང་

ངོོ།  །གོོས་མཆོོག་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གདུགས་ངོོ།  །གོོས་མཆོོག་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གདུགས་

དང།  རྒྱལ་མཆན་དང།  བ་དན་ཉིི་ཤུ་ནིི་གཡས་གཡོོན་དུ་དཀྲིིགས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དང།  རྒྱལ་མཆན་དང།  བ་དན་ཉིི་ཤུ་ནིི་གཡས་གཡོོན་དུ་དཀྲིིགས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདན་དེ་ེལ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདན་དེ་ེལ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དེེ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་ཡང་མེེད།  ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་མིིང་ཡང་མེེད།  །མིི་ཁོོམ་པ་རྣམས་དེེ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་ཡང་མེེད།  ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་མིིང་ཡང་མེེད།  །མིི་ཁོོམ་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཀྱང་མེེད།  མི་ིཁོོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མེེད་དེེ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིཀྱང་མེེད།  མི་ིཁོོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མེེད་དེེ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིརྟག་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བསྟན་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིརྟག་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བསྟན་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བར་མཛད་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བར་མཛད་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ།  གཅིིག་གིིས་མིིང་ནི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ།  གཅིིག་གིིས་མིིང་ནི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་

ཤེེས་བྱའོོ།  །གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིདཔག་མེེད་དབྱངས་ཤེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཤེེས་བྱའོོ།  །གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིདཔག་མེེད་དབྱངས་ཤེེས་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་

པར་གཞག་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ལགས། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང། དེ ེའིི་ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དང། དེ ེའིི་ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་དེེ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་དེེ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་

ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཆོོས་དེེ་ཐོོས་པས་ཆོོས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཆོོས་དེེ་ཐོོས་པས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལོོ་ཉིི་ཁྲིིའིི་བར་དུ་གཉིིད་ཀྱང་མེེད།  འདོོད་པ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལོོ་ཉིི་ཁྲིིའིི་བར་དུ་གཉིིད་ཀྱང་མེེད།  འདོོད་པ་

དང། ཁོ ོང་ཁྲོོ་བ་དང།  རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་བསམ་པ་ཡང་མེེད།  ཟས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་དང། ཁོ ོང་ཁྲོོ་བ་དང།  རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་བསམ་པ་ཡང་མེེད།  ཟས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་

མེེད། ཉལ ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད།  ན་བའི་ིརྐྱེེན་ཡང་མེེད།  སྨན་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་མེེད། ཉལ ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད།  ན་བའི་ིརྐྱེེན་ཡང་མེེད།  སྨན་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་

ཚོོལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྟད་མོ་ོདང།  གཏམ་དང།  རྩེེད་མོ་ོལ་ཡང་ཚོོལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེེད།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྟད་མོ་ོདང།  གཏམ་དང།  རྩེེད་མོ་ོལ་ཡང་

དགའ་བ་མེེད་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཆོོས་བསྟན་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པས་སྟན་དགའ་བ་མེེད་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཆོོས་བསྟན་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པས་སྟན་

ལས་མ་ལངས་པར་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་ལས་མ་ལངས་པར་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེེས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཤེེགས་པ་དེེས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་འདི་ིལྟར་ཐབས་མཁས་པར་གྱུར་དེ་ེདེེད་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་དམ།  བྱང་ཆུབ་ལ་འདི་ིལྟར་ཐབས་མཁས་པར་གྱུར་དེ་ེདེེད་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་དམ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམིིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམིིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིཆོོས་མཆིིས་པར་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིཆོོས་མཆིིས་པར་ཡང་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་ལ་

མཁས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིའཚལ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིའཚལ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་ིཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་ིདམིིགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་ི

དམིིགས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།  །མི་ིགནས་པ་ཡང་མ་ལགས་དམིིགས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།  །མི་ིགནས་པ་ཡང་མ་ལགས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་འདི་ིལྟར་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་གཞག་པ་འདི་ིལྟར་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་

བར་མིི་བགྱིིད་པ་ལྟ་མཆིིས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནིི་ཆོོས་བར་མིི་བགྱིིད་པ་ལྟ་མཆིིས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེ་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བགྱིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེ་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་བགྱིིད་

པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང།  ནང་ངམ། ཕྱི ི་རོོལ་ལམ། དེ ེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང།  ནང་ངམ། ཕྱི ི་རོོལ་ལམ། དེ ེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

རམ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བགྱི་ིབ་འམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་དེ་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་རམ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བགྱི་ིབ་འམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་དེ་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང། ཆོ ོས་འགའ་ཡང་ནང་པར་གཞག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང། ཆོ ོས་འགའ་ཡང་ནང་

ངམ། སླ ད་རོོལ་ལམ། དེ ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བགྱིིད་བའམ། ཆོ ོས་ངམ། སླ ད་རོོལ་ལམ། དེ ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བགྱིིད་བའམ། ཆོ ོས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ི

མཐོོང་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནིི་ཐ་ན་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ནང་མཐོོང་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནིི་ཐ་ན་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ནང་

ངམ། སླ ང་རོོལ་ལམ། དེ ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་ངམ། སླ ང་རོོལ་ལམ། དེ ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བགྲོོད་པར་བགྱིིར་རུང་བ་འམ་སྟེེན་པར་བགྱིིར་རུང་བ་ཡང་ཡང་དག་གཞག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བགྲོོད་པར་བགྱིིར་རུང་བ་འམ་སྟེེན་པར་བགྱིིར་རུང་བ་ཡང་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞོོལ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞོོལ་

བར་བགྱིིད་པ་འམ་བསྟེེན་བར་བགྱིིད་རུང་བ་མ་མཆིིས་ན་བདག་ཅག་གིིས་ཇི་ིལྟར་དེ་ེརྣམ་བར་བགྱིིད་པ་འམ་བསྟེེན་བར་བགྱིིད་རུང་བ་མ་མཆིིས་ན་བདག་ཅག་གིིས་ཇི་ིལྟར་དེ་ེརྣམ་

པར་གཞག་པར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཅག་གིིས་ནི་ིའདས་པ་འམ།  ད་ལྟར་པར་གཞག་པར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ཅག་གིིས་ནི་ིའདས་པ་འམ།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་འམ། མ ་འོོངས་པ་གང་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པར་ཡང་ཡང་དག་བྱུང་བ་འམ། མ ་འོོངས་པ་གང་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པར་ཡང་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །གལ་ཏེེ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་གནས་ཡང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །གལ་ཏེེ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་གནས་ཡང་དག་པར་

མཆིིས་པ་མ་ལགས་ན་བདག་ཅག་གིིས་གང་དུ་ཅིི་ཞིིག་རྣམ་པར་གཞག་པར་གྱིི་མཆིིས་པ་མ་ལགས་ན་བདག་ཅག་གིིས་གང་དུ་ཅིི་ཞིིག་རྣམ་པར་གཞག་པར་གྱིི་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཆིིས་པའི་ིསླད་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཆིིས་པའི་ིསླད་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་

གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྗེེས་སུ་མི་ིམཐུན་བ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡང་མ་ལགས་བས་བསམ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྗེེས་སུ་མི་ིམཐུན་བ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡང་མ་ལགས་བས་བསམ་

པ་མ་མཆིིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་མཆིིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

བར་གྱུར་པ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིགང་ལས་གང་གིིས་གང་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིགང་ལས་གང་གིིས་གང་དུ་གང་

གི་ིཚེ་ེབདག་ཅག་གི་ིསེེམས་དང། ཡི ིད་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་འམ།  འགག་པ་ཞེེས་གི་ིཚེ་ེབདག་ཅག་གི་ིསེེམས་དང། ཡི ིད་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་འམ།  འགག་པ་ཞེེས་

བགྱི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ན་སེེམས་དང་ཡིིད་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཆོོས་བགྱི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ན་སེེམས་དང་ཡིིད་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗོོད་པར་བགྱི་ི

ལགས། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལགས། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེེའི་ིསྤྱན་སྔར་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་དེེའི་ིསྤྱན་སྔར་དེ་ེསྐད་སྨྲས་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་

པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་

མའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེེད་གནས་པ་མེེད་མའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེེད་གནས་པ་མེེད་

པས་གནས་མེེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་པས་གནས་མེེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའིི་ཐབས་

མཁས་པ་ལ་གནས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། དེ ེ་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། དེ ེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྙེེས་པར་སྟེེན་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྙེེས་པར་སྟེེན་པར་

མཛད་དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བར་མི་ིམཛད་ན་དེ་ེམཛད་དོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བར་མི་ིམཛད་ན་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་བ་མངོོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་མིི་སྟོོན་ཏོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་གནས་མེེད་རྒྱས་བ་མངོོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་མིི་སྟོོན་ཏོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་གནས་མེེད་

དོོ།  །གནས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་དང་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདོོ།  །གནས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་དང་གནས་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྫེེས་སུ་འབྲང་བའོོ།  འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྫེེས་སུ་འབྲང་བའོོ།  འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་འམ། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཆོོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་འམ། ཁོ ོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མེེད་

པས་དེེའི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོོས་རྣམས་ལས་རྣམ་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོོས་རྣམས་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་འཐོོབ་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེཔར་གྲོོལ་བ་འཐོོབ་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེ

ལས་ཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོས་པ་དང།  ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ལས་ཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཐོོས་པ་དང།  ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ངོ་ོམཚར་ཆོོས་ནི་ིགཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསམ་མི་ིཁྱབ།  །ངོ་ོམཚར་ཆོོས་ནི་ི

རབ་ཏུ་བརྙེེས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་བླ་ན་རབ་ཏུ་བརྙེེས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ནིི་བླ་ན་

མེེད།   །ཆོོས་ཉིིད ་བླ ་ན ་མ་མཆིིས་སླད།  །དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་དང་མཚུངས་མ་མེེད།  །ཆོོས་ཉིིད ་བླ ་ན ་མ་མཆིིས་སླད།  །དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་དང་མཚུངས་མ་

མཆིིས།  །ཆོོས ་རྣམས་སྐྱེེ་བ ་མ ་མཆིིས་པས།  །དིིང ་བདག་བཟོོད ་པ ་འདིི་ཐོོབ ་མཆིིས།  །ཆོོས ་རྣམས་སྐྱེེ་བ ་མ ་མཆིིས་པས།  །དིིང ་བདག་བཟོོད ་པ ་འདིི་ཐོོབ ་

ལགས།  །བདག་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང།  །སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིིས་རྟོོག་མི་ིབགྱིིད།  །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་མི་ིལགས།  །བདག་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང།  །སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིིས་རྟོོག་མི་ིབགྱིིད།  །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་མི་ི

རྟོོག་ལ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བསམ་བར་མི་ིབགྱིིད་དོ།ོ  །ཆོོས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོཏེ།ེ  །ཡོོན་རྟོོག་ལ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བསམ་བར་མི་ིབགྱིིད་དོ།ོ  །ཆོོས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོཏེ།ེ  །ཡོོན་

ཏན་ཚིིག་དང་རྟོོག་སྤངས་པ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་བསྟན་ནས།  །འཁོོར་རྣམས་དགའ་ཏན་ཚིིག་དང་རྟོོག་སྤངས་པ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་བསྟན་ནས།  །འཁོོར་རྣམས་དགའ་

བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་དག་གིི།  །མཐའ་ནི་ིགང་ཞིིག་རྟོོགས་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་དག་གིི།  །མཐའ་ནི་ིགང་ཞིིག་རྟོོགས་

འཚལ་བས།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་རབ་བརྟགས་ཀྱང།  །དམིིགས་པར་ཡང་ནིི་མིི་འགྱུར་འཚལ་བས།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེེད་རབ་བརྟགས་ཀྱང།  །དམིིགས་པར་ཡང་ནིི་མིི་འགྱུར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རོོ།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་སླད།  ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིིང་བླ་ན་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་རོོ།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་སླད།  ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིིང་བླ་ན་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་

སྐྱེེ་བ་མ་མཆིིས་ལ།  །བདག་ནིི་རྟོོག་པར་མིི་བགྱིིད་དོོ།  །བདག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིིས་ལ།  །བདག་ནིི་རྟོོག་པར་མིི་བགྱིིད་དོོ།  །བདག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་

ལ།  །རྣམ་པར་འཛིིན་པར་མིི་བགྱིིད་པས།  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོོ་དག  །ཇིི་ལྟར་འཐོོབ་ལ།  །རྣམ་པར་འཛིིན་པར་མིི་བགྱིིད་པས།  །དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོོ་དག  །ཇིི་ལྟར་འཐོོབ་

སྙམ་སེེམས་མིི་བགྱིིད།  །ཆོོས་རྣམས་བསྟན་དུ་མ་མཆིིས་ཤིིང་།  །སྐྱེེ་དང་མཚན་མ་མ་སྙམ་སེེམས་མིི་བགྱིིད།  །ཆོོས་རྣམས་བསྟན་དུ་མ་མཆིིས་ཤིིང་།  །སྐྱེེ་དང་མཚན་མ་མ་

མཆིིས་པས།  །འདིི་ལྟར་མཚན་མ་མ་མཆིིས་བཟོོད།  །འདིི་ནིི་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་མཆིིས་པས།  །འདིི་ལྟར་མཚན་མ་མ་མཆིིས་བཟོོད།  །འདིི་ནིི་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་

གྱུར།  །དེེང་བདག་ཐོོབ་པའི་ིབཟོོད་པ་འདི།ི  །ནམས་ཀྱང་ལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་བས།  །དེ་ེསླད་གྱུར།  །དེེང་བདག་ཐོོབ་པའི་ིབཟོོད་པ་འདི།ི  །ནམས་ཀྱང་ལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་བས།  །དེ་ེསླད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ།  །དེེས་ན་དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་ལགས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ།  །དེེས་ན་དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་ལགས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་

ལ་བདག  །དེེས་བར་སོོམ་ཉི་ིམ་མཆིིས་པས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང།  །ཐེ་ེལ་བདག  །དེེས་བར་སོོམ་ཉི་ིམ་མཆིིས་པས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང།  །ཐེ་ེ

ཚོོམ་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྤངས།  །བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་ལས།  །དིིང་བདག་བཟོོད་པ་ཚོོམ་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྤངས།  །བླ་མེེད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་ལས།  །དིིང་བདག་བཟོོད་པ་

འདི་ིཐོོབ་ཀྱང།  །བདག་ནི་ིརྟོོག་པར་ཡོོད་མི་ིབགྱིིད།  །རྟོོག་པ་མ་མཆིིས་པ་ཡང་མིིན།  །བློ་ོའདི་ིཐོོབ་ཀྱང།  །བདག་ནི་ིརྟོོག་པར་ཡོོད་མི་ིབགྱིིད།  །རྟོོག་པ་མ་མཆིིས་པ་ཡང་མིིན།  །བློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་སྨྲས་

ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ལྷའི་ིནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ལྷའི་ི

མེ་ེཏོོག་དང།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེབས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་མེ་ེཏོོག་དང།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེབས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་བསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲི་ིའདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་བསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲི་ིའདས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །ཞེེས་ལུང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོ།ོ  །ཞེེས་ལུང་

བསྟན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་བསྟན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་

ཐོོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བརྟགས་ཐོོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བརྟགས་

ནས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ་དང།  །དུད་པ་ནས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ་དང།  །དུད་པ་

འཐུལ་བ་དང། འོ ོང་འབྱིིན་པ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་སེེམས་འཐུལ་བ་དང། འོ ོང་འབྱིིན་པ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབསྟན་པས་ལྷ་དང།  མི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབསྟན་པས་ལྷ་དང།  མི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་བཞི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཇིི་སྲེེད་འཚོོའིི་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཇིི་སྲེེད་འཚོོའིི་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་

དག་པར་སྤྱད་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དུས་བར་མར་གསུངས་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིདག་པར་སྤྱད་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་དུས་བར་མར་གསུངས་པའི་ིཡང་དག་པའི་ི

ཆོོས་དང།  དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤིིང་ཆོོས་དང།  དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤིིང་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ངོོ།  གཞན་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅད་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཞིིའི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ངོོ།  གཞན་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅད་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བཞིིའི་ིབར་དུ་

བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱས་བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱས་

སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་རིིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོསོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་རིིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོ

དང། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང། ཡ ང་དག་དང། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང། ཡ ང་དག་

པའིི་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲིི་འདས་ནས་དེེ་བཞིིན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲིི་འདས་ནས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་ཕྲད་པར་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་ཕྲད་པར་

གྱུར་པས་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་བཏུལ་ཏེ།ེ  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པས་བླ་ན་མེེད་གྱུར་པས་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་བཏུལ་ཏེ།ེ  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པས་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་དེེའི་ིཞིིང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མེེད་པས་ཚེ་ེཔ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོོག་དེེའི་ིཞིིང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མེེད་པས་ཚེ་ེ

གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འབའ་ཤིིག་གིིས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འབའ་ཤིིག་གིིས་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཏོོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚེེ་འདིི་སྐད་དུ་ད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཏོོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚེེ་འདིི་སྐད་དུ་ད་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲིིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་

བའི་ིའདི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིའདི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཏེེ། མ ཚན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མའིི་སྒྲོོན་མའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་བར་འགྱུར་ཏེེ། མ ཚན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིི་མའིི་སྒྲོོན་མའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་རོ།ོ  སངས་རྒྱས་དེེའི་ིཞིིང་ནི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་འགྱུར་རོ།ོ  སངས་རྒྱས་དེེའི་ིཞིིང་ནི་ིབཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུན་སུམ་པ་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ཕུན་སུམ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཚོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའི་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་

བ་འདིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འདིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཏོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་བར་འགྱུར་ཏོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ། བློ ོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་

དམིིགས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། ཚི ིག་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསྟན་དུ་མེེད་པ།  སྐྱེེ་བ་མེེད་དམིིགས་སུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། ཚི ིག་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསྟན་དུ་མེེད་པ།  སྐྱེེ་བ་མེེད་

པ།  འགག་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་པ།  འགག་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཤིིང་དམིིགས་སུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཤིིང་དམིིགས་སུ་

མེེད་པས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་མེེད་པས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང།  ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་དང།  ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ང་ནི་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ང་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་འདི་ིམ་གཏོོགས་པར་གུད་ན་ཆོོས་ཅུག་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་འདི་ིམ་གཏོོགས་པར་གུད་ན་ཆོོས་ཅུག་

ཟད་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་བར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་

ཡང་རག་པར་མི་ིསྨྲ་འོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ།  འགག་པ་མེེད་པ།  ། ཤི ིན་ཏུ་ཟབ་ཡང་རག་པར་མི་ིསྨྲ་འོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ།  འགག་པ་མེེད་པ།  ། ཤི ིན་ཏུ་ཟབ་

པ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་པ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིནན་ཏན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང།  གཟུགས་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང།  གཟུགས་

དང།  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་འཐོོབ་པར་དང།  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་

དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབཀོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོགས་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབཀོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོགས་

པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་པ་དང།  བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང།  བླ་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་པ་དང།  བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང།  བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་མེེད་པའི་ིབརྩོོན་འགྲོོས་དང།  དམིིགས་པ་མེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་དང།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་ན་མེེད་པའི་ིབརྩོོན་འགྲོོས་དང།  དམིིགས་པ་མེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་དང།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་

པོ་ོཐོོབ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་པོ་ོཐོོབ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་

བས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིནང་ན་རབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང།  མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིནང་ན་རབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང།  མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་མིིང་ཐོོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མིིང་ཐོོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

བཞི་ིགདུགས་ཐོོགས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པས་ལྷ་དང་མི་ིབཞི་ིགདུགས་ཐོོགས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པས་ལྷ་དང་མི་ི

རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་

ཏུ་འགོོད་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཏུ་འགོོད་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་མཐོོང་པར་

འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་མཐོོང་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་མཐོོང་

ལ། ཆོ ོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་ལ། ཆོ ོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་འདུས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཐམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་འདུས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་མེེད་གཡོོའ་བ་ཡང་མེེད་དོོ།། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་མེེད་གཡོོའ་བ་ཡང་མེེད་དོོ།། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁམས་འདུས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིིང་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་འདུས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིིང་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་ཡང་མེེད་པས་ཆོོས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་ནང་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་མཐོོང་པ་ཡང་མེེད་པས་ཆོོས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་ནང་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་མཐོོང་

ལ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིནང་དུ་ཆོོས་གཅིིག་འདུས་པར་མཐོོང་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ལ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིནང་དུ་ཆོོས་གཅིིག་འདུས་པར་མཐོོང་ཡང་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་འདུས་པས་ཆོོས་གཅིིག་འདུས་པ་ལ་བསྟེེན་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་གཅིིག་གིི་ཅད་འདུས་པས་ཆོོས་གཅིིག་འདུས་པ་ལ་བསྟེེན་པར་ཡང་མིི་བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་གཅིིག་གིི་

འདུལ་པས་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདུས་པ་ལ་སྟེེན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་འདིི་གཅིིག་འདུལ་པས་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདུས་པ་ལ་སྟེེན་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་འདིི་གཅིིག་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཐམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཆོོས་འདིི་གཅིིག་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་ཆོོས་འདིི་གཅིིག་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ཉེ་ེབར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ཉེ་ེབར་

ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ོརྣམས་འདུས་པ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུང་པས་ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ོསྣ་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ོརྣམས་འདུས་པ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུང་པས་ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ོསྣ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡང་འདུས་པ་ཡོོད་པ་འམ།  འདུས་པ་མེེད་པ་པར་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡང་འདུས་པ་ཡོོད་པ་འམ།  འདུས་པ་མེེད་པ་པར་

མངོོན་བར་ཞེེན་པ་སྐྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་སྐྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་དེེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་གང་རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་མང་པོོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་རྣམས་དེེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་གང་རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་མང་པོོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་

དང། ཆོ ོས་གང་རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་མང་པོ་ོའདུས་པ་ལས་མངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་དང། ཆོ ོས་གང་རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་མང་པོ་ོའདུས་པ་ལས་མངོོན་བར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་

དེ་ེདག་ཀྱང་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ངོ་ོ།  །ཆོོས་གང་རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ངོ་ོ།  །ཆོོས་གང་རྒྱུ་དང།  རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མཚུངས་པར་ལྡན་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མཚུངས་པར་ལྡན་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་

རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུང་ཀྱང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་མེེད་ལ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་གང་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུང་ཀྱང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་མེེད་ལ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་གང་

གས་པའིི་མཚན་ཉེེད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ངོོ། མ ཚན་མ་དང་བཅས་པ་གས་པའིི་མཚན་ཉེེད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ངོོ། མ ཚན་མ་དང་བཅས་པ་

དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་

དང།  ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་དང།  ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །གང་གིིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉོོན་མོོངས་པས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་འགྱུར་རོོ།  །གང་གིིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉོོན་མོོངས་པས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་སྟེེན་པ་དང།  གཞོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོོ།  འཇིིག་རྣམས་ལ་སྟེེན་པ་དང།  གཞོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོོ།  འཇིིག་

རྟེེན་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མིི་འགལ་བར་ཡང་རྗེེས་སུ་རྟེེན་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མིི་འགལ་བར་ཡང་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

དང།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་དང།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཁོོང་ཆུད་པར་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཁོོང་ཆུད་པར་བྱེེད་

ལ། ཆོ ོས་ཀྱིི་གྲངས་མང་པོོས་ཀྱང་ཆོོས་གཅིིག་གིིས་རྣམ་གྲངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་ཀྱིི་གྲངས་མང་པོོས་ཀྱང་ཆོོས་གཅིིག་གིིས་རྣམ་གྲངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་

དོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་གཅིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟེེན་པར་མིི་དོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་གཅིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟེེན་པར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་གཅིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་སྟེེན་པར་མིི་བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་གཅིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་སྟེེན་པར་མིི་

བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློ་ོབྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་འདི་ིནན་ཏན་གྱིིས་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་འདི་ིནན་ཏན་གྱིིས་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཚུལ་གཅིིག་བའི་ིཚིིག་གཅིིག་པའི་ིཚིིག་གི་ིབསྟན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཚུལ་གཅིིག་བའི་ིཚིིག་གཅིིག་པའི་ིཚིིག་གི་ིབསྟན་པའི་ིརྣམ་གྲངས་

གཅིིག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རོོ་གཅིིག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་གཅིིག་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རོོ་གཅིིག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབེེན་པའི་ིམཆོོག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབེེན་པའི་ིམཆོོག་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེེད་པར་འཁོོར་མང་པོོའི་ིནང་དུ་ཆོོས་འདིིའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེེད་པར་འཁོོར་མང་པོོའི་ིནང་དུ་ཆོོས་འདིིའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ནས་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང།  ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང།  ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ི

ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལྟར་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལྟར་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་

རྩོོད་པ་དང་བཅས་པ་འམ། རྩོ ོད་པ་མེེད་པར་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་རྩོོད་པ་དང་བཅས་པ་འམ། རྩོ ོད་པ་མེེད་པར་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ ེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་

བར་གྱུར་བས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ང་རྒྱལ་དང་།  བག་མེེད་པ་དག་ཀྱང་བར་གྱུར་བས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ང་རྒྱལ་དང་།  བག་མེེད་པ་དག་ཀྱང་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེས་བར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ལེེགས་པར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེས་བར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ལེེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོོ།  །མིིང་དང་། ཚི ིག་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོོ།  །མིིང་དང་། ཚི ིག་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དག་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་གང་དང་མཚུངས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་གང་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་འམ། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ། ཐ བས་མཁས་པས་དེེས་བའི་ིདོོན་པར་ལྡན་པ་འམ། མ ཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ། ཐ བས་མཁས་པས་དེེས་བའི་ིདོོན་

ལ་བསམ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིལ་དེ་ེལྟར་གནས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིསྤྱོོད་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིལ་དེ་ེལྟར་གནས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིསྤྱོོད་

པ་ཆུང་དུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་པ་ཆུང་དུས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐོོབ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཚད་མེེད་པ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཚད་མེེད་པ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་

བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེ ེད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེ ེད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་

འཇུག་པར་ལྟོོས།  །ཆོོས་རྣམས་ཆོོས་དབྱིིངས་མཚུངས་པས་ན།  ཚུལ་ནི་ིཀུན་ཀྱང་མཉམ་འཇུག་པར་ལྟོོས།  །ཆོོས་རྣམས་ཆོོས་དབྱིིངས་མཚུངས་པས་ན།  ཚུལ་ནི་ིཀུན་ཀྱང་མཉམ་

པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་

བལྟོོས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཆོོས་དང་མཚུངས་པས་ན།  །ཚུལ་ནིི་ཀུན་དུ་མཉམ་པ་བལྟོོས།  །ཆོོས་དབྱིིངས་ཆོོས་དང་མཚུངས་པས་ན།  །ཚུལ་ནིི་ཀུན་དུ་མཉམ་པ་

ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ལ་ཡང་ནིི།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་ལ་ཡང་ནིི།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ལས་མ་གཏོོགས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་མི་ིབྱེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིིངས་ལས་མ་གཏོོགས་པར།  །ཆོོས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་མི་ིབྱེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན་ལ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་རྣམས་མ་གཏོོགས་གུང་ན་ཀུན་ལ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་རྣམས་མ་གཏོོགས་གུང་ན་

ཡང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེེད།  །ཁམས་ནིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཡང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེེད།  །ཁམས་ནིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཉིིད།  །ཆོོས་འདུས་རྣམས་ནི་ིརྟོོགས་པས་ན།  །ཐབས་མཁས་གནས་དབྱིིངས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཉིིད།  །ཆོོས་འདུས་རྣམས་ནི་ིརྟོོགས་པས་ན།  །ཐབས་མཁས་གནས་

པ་ཅི་ིཡང་མེེད་དུས་དང་གནས་ནི་ིཐམས་ཅད་དུ། སྣ ་ཚོོགས་ངོ་ོབོ་ོའདུས་པ་ཡང་།  གནས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་དུས་དང་གནས་ནི་ིཐམས་ཅད་དུ། སྣ ་ཚོོགས་ངོ་ོབོ་ོའདུས་པ་ཡང་།  གནས་

པ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །འདུས་པ་ཐ་དད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རྣམ་པ་མེེད་ཅིིང་རྟེེན་པ་མེེད།  །བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །འདུས་པ་ཐ་དད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རྣམ་

པར་རྟོོག་དང་མིི་རྟོོག་པ།  །དེེ་ལ་གཉིིས་ག་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བློ་ོདང་ལྡན་བསམ་མཉམ་པར་པར་རྟོོག་དང་མིི་རྟོོག་པ།  །དེེ་ལ་གཉིིས་ག་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བློ་ོདང་ལྡན་བསམ་མཉམ་པར་

མཐོོང་།  །འདུས་པ་གཅིིག་ནི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །འདུས་པ་མང་པོ་ོཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདུས་མཐོོང་།  །འདུས་པ་གཅིིག་ནི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །འདུས་པ་མང་པོ་ོཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདུས་

པ་མང་པོ་ོཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།  །འདུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་དང་ནིི་མ་པ་མང་པོ་ོཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།  །འདུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་དང་ནིི་མ་

འདུས་དང་།  །རང་བཞིིན་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ལ།  །སྟེེན་པར་མི་ིབྱེེད་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །འཛིིན་པ་འདུས་དང་།  །རང་བཞིིན་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ལ།  །སྟེེན་པར་མི་ིབྱེེད་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །འཛིིན་པ་

མེེད་ཅིིང་ཞེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ་དག་ལ།  །འདུས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་མེེད་ཅིིང་ཞེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ་དག་ལ།  །འདུས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་

པས་ན།  །འདུས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིསེེམས་ཤིིང་།  །འཛིིན་པ་མེེད་ཅིིང་ཞེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ན།  །འདུས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིསེེམས་ཤིིང་།  །འཛིིན་པ་མེེད་ཅིིང་ཞེེན་པ་མེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །གདགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེཤེེས་པས།  །སེེམས་དཔའ་མེེད་ཅིིང་སྟེེན་པ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །གདགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེཤེེས་པས།  །སེེམས་དཔའ་མེེད་ཅིིང་སྟེེན་པ་

མེེད།  །འཇིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཞེེན་པ་མེེད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དག།  །ཐམས་ཅད་མེེད།  །འཇིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཞེེན་པ་མེེད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དག།  །ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ལུས་རྟོོགས་ཤེེས་ཤིིང་།  །དེ་ེདང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་པས།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མ་ལུས་རྟོོགས་ཤེེས་ཤིིང་།  །དེ་ེདང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་པས།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པ་

ཡིིན།  །ལས་དང་ལས་ནི་ིགང་བྱས་པ།  །འདི་ིགཉིིས་འདུས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །མཚན་ཡིིན།  །ལས་དང་ལས་ནི་ིགང་བྱས་པ།  །འདི་ིགཉིིས་འདུས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །མཚན་

དེ་ེམཚན་མེེད་གང་ཤེེས་པ།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིིན།  །ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་དེ་ེམཚན་མེེད་གང་ཤེེས་པ།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིིན།  །ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་

དག་དང་ནིི།  །ཁམས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ངོ་ོབོ་ོལ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཤེེས་པ།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་དག་དང་ནིི།  །ཁམས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ངོ་ོབོ་ོལ།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཤེེས་པ།  །འདི་ིནི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིིན།  །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་པ་ནིི།  །ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིིན།  །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་པ་ནིི།  །ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་

ན།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཆོོས་ནིི་དེེ་དག་ལ།  །གོོ་དགོོས་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ན།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཆོོས་ནིི་དེེ་དག་ལ།  །གོོ་དགོོས་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་

འདས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་འི་ིཆོོས་རྣམས་ནིི།  །འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེེད་འདས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་འི་ིཆོོས་རྣམས་ནིི།  །འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེེད་

རྟོོགས་པས།  །དེེ་བཞིིན་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་ཙམ་གནས་པ་རྟོོགས་པས།  །དེེ་བཞིིན་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་ཙམ་གནས་པ་

ཡིིན།  །མཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རྗེེས་འཐུན་སོ་ོསོོར་རྟོོག་བྱེེད་པས།  ཡོོངས་ཡིིན།  །མཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རྗེེས་འཐུན་སོ་ོསོོར་རྟོོག་བྱེེད་པས།  ཡོོངས་

ཤེེས་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཅིིག་གིིས་ནི།ི  །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཅིིག་གིིས་ནི།ི  །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་

གྲངས་རབ་ཤེེས་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོཡིིས།  །རྣམ་གྲངས་གཅིིག་ནི་ིཤེེས་མི་ིགྲངས་རབ་ཤེེས་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོཡིིས།  །རྣམ་གྲངས་གཅིིག་ནི་ིཤེེས་མི་ི

བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་གིིས་ནིི།  །རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོསྟེེན་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་གིིས་ནིི།  །རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོསྟེེན་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་མང་པོོས་ཀྱང་།  །རྣམ་གྲངས་གཅིིག་ལ་སྟེེན་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མང་པོོས་ཀྱང་།  །རྣམ་གྲངས་གཅིིག་ལ་སྟེེན་མིི་བྱེེད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །མཉམ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེེས་མེེད་གྱུར་པ།  །འདི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །མཉམ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེེས་མེེད་གྱུར་པ།  །འདི་ི

ནི་ིསོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་ཡིིན།  །ཚིིག་གིིས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ། མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་བྱེེད་ནི་ིསོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་ཡིིན།  །ཚིིག་གིིས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ། མཉམ ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་བྱེེད་

ཅིིང། མཉམ ་པ་ཉིིད་ལ་གང་གནས་པ།  འདིི་ནིི་སོོ་སོོར་རྟོོག་པ་ཡིིན།  །ཚིིག་གིིས་བསྟན་ཅིིང། མཉམ ་པ་ཉིིད་ལ་གང་གནས་པ།  འདིི་ནིི་སོོ་སོོར་རྟོོག་པ་ཡིིན།  །ཚིིག་གིིས་བསྟན་

པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནིི་ཤེེས་མཐོོང་བ།  །རྗེེས་འཐུན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནིི་ཤེེས་མཐོོང་བ།  །རྗེེས་འཐུན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས་

ན།  །འདི་ིནི་ིཐབས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྩོོད་པའི་ིསྨྲ་བ་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  །རྩོོད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ིན།  །འདི་ིནི་ིཐབས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྩོོད་པའི་ིསྨྲ་བ་མི་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  །རྩོོད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ི

བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་འགལ་བར་མིི་བྱེེད་པས།  །འདིི་ནིི་རྗེེས་མཐུན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟག་ཏུ་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་འགལ་བར་མིི་བྱེེད་པས།  །འདིི་ནིི་རྗེེས་མཐུན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྟག་ཏུ་

རྩོོད་པ་མེེད་སྐྱེེད་ཅིིང་།  །རྩོོད་པ་མེེད་དང་མཚུངས་ལྡན་པ།  །མཉམ་ཞིིང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་རྩོོད་པ་མེེད་སྐྱེེད་ཅིིང་།  །རྩོོད་པ་མེེད་དང་མཚུངས་ལྡན་པ།  །མཉམ་ཞིིང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པས།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །རྩོོད་པས་སྨྲ་བ་ཉེེར་པས།  །འདི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་དག་ལ།  །རྩོོད་པས་སྨྲ་བ་ཉེེར་

ཞིི་ཞིིང་།  །གོོ་དགོོས་ཚུལ་བཞིིན་གང་སྒྲུབ་པ།  །འདིི་ནིི་དཔའ་བོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་སོོ་ཞིི་ཞིིང་།  །གོོ་དགོོས་ཚུལ་བཞིིན་གང་སྒྲུབ་པ།  །འདིི་ནིི་དཔའ་བོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་སོོ་

སོོར་རབ་བརྟགས་ན།  །གཅིིག་ཏུ་རྩོོད་པ་མེེད་གྱུར་པ།  །འཁོོར་འདུས་མང་པོོ་རྣམས་སུ་སོོར་རབ་བརྟགས་ན།  །གཅིིག་ཏུ་རྩོོད་པ་མེེད་གྱུར་པ།  །འཁོོར་འདུས་མང་པོོ་རྣམས་སུ་

ནི།ི  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིབསྔགས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཆོོས་ནི།ི  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིབསྔགས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་འཛིིན་མངོོན་སྒྲུབ་པ།  །འདི་ིནི་ིཡང་དག་དྲན་ལྡན་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་འཛིིན་མངོོན་སྒྲུབ་པ།  །འདི་ིནི་ིཡང་དག་དྲན་ལྡན་

ཡིིན།  །འདིི་ལྟར་གཅིིག་ཏུ་རྩོོད་པ་མེེད།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང།  །རྩོོད་སྨྲ་ཉེེར་ཡིིན།  །འདིི་ལྟར་གཅིིག་ཏུ་རྩོོད་པ་མེེད།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང།  །རྩོོད་སྨྲ་ཉེེར་

བཞི་ིམཚུངས་ལྡན་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ིནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིརབ་གནས་བཞི་ིམཚུངས་ལྡན་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ིནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིརབ་གནས་

ཤིིང།  །གསུངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་གང་ཤེེས་པ།  །བདག་དང་ང་རྒྱལ་ཤེེས་པས་ན།  །ང་རྒྱལ་ཤིིང།  །གསུངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་གང་ཤེེས་པ།  །བདག་དང་ང་རྒྱལ་ཤེེས་པས་ན།  །ང་རྒྱལ་

སེེམས་མཐོོ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །དེེས་པར་གསུངས་པའིི་གསུང་རབ་ལས།  །ཐབས་མཁས་སེེམས་མཐོོ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །དེེས་པར་གསུངས་པའིི་གསུང་རབ་ལས།  །ཐབས་མཁས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་ཅིིང།  །བྱེེ་བྲག་མིིང་ནིི་གང་ཤེེས་པ།  །འདིི་ནིི་བློོ་ལྡན་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་ཅིིང།  །བྱེེ་བྲག་མིིང་ནིི་གང་ཤེེས་པ།  །འདིི་ནིི་བློོ་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་ནིི།  །ཚུལ་བཞིིན་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་པ།  །ཆོོས་རྣམས་བྱའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་ནིི།  །ཚུལ་བཞིིན་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་པ།  །ཆོོས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མཐོོང་བས།  །འདིི་ནིི་ཆོོས་མཐོོང་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་སྟར་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མཐོོང་བས།  །འདིི་ནིི་ཆོོས་མཐོོང་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་སྟར་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་

པ།  །ཆོོས་གང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང།  །ཆོོས་གང་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ།  །ཆོོས་དེ་ེཔ།  །ཆོོས་གང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང།  །ཆོོས་གང་མཚུངས་པར་མི་ིལྡན་པ།  །ཆོོས་དེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ནིི།  །ལས་ནིི་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ནིི།  །ལས་ནིི་དག་པར་

གང་དྲན་པ།  །ངེེས་པར་གསུངས་པའིི་དོོན་དག་ལ།  །ཐབས་མཁས་པ་ནིི་འཐོོབ་པར་གང་དྲན་པ།  །ངེེས་པར་གསུངས་པའིི་དོོན་དག་ལ།  །ཐབས་མཁས་པ་ནིི་འཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་གང་སེེམས་འགྱུར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་གང་སེེམས་

པ།  །ཆོོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པས་ན།  །ཏིིང ་འཛིིན ་འདིི་ནིི་འཐོོབ ་པར་པ།  །ཆོོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པས་ན།  །ཏིིང ་འཛིིན ་འདིི་ནིི་འཐོོབ ་པར་

འགྱུར།  །གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ཆོོས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་གཞན་ཡང་ཏི་ིངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་རྣམས་ཆོོས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་གཞན་ཡང་ཏི་ིངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་

སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དས་ཡང་དག་པར་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དས་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཤད་པར་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དུ་ཐོོས་པར་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་པ་བཤད་པར་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་དུ་ཐོོས་པར་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་པ་

དང་། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་དང་། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྒོ་ོཡོོད་དེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྒོ་ོཡོོད་དེ།ེ ཆོ ོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་

པ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཔ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཁོོང་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཁོོང་

དུ་ཆུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཐོོབ་པར་ནུས་ཤིིང་ཡང་དག་དུ་ཆུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཐོོབ་པར་ནུས་ཤིིང་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིདབང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་

རྗེེས་སུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཐབས་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཐབས་མཁས་པའི་ིསྣང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་སྒོོ་དེེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིིང་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བའིི་སྒོོ་དེེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིིང་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་

དང་།  གསང་བ་བསྡམས་པའིི་སྒོོ་དང།  མིིང་ཐ་དད་པའིི་དངོོས་པོོའི་ིསྒོོ་དང་།  དངོོས་པོོ་དང་།  གསང་བ་བསྡམས་པའིི་སྒོོ་དང།  མིིང་ཐ་དད་པའིི་དངོོས་པོོའི་ིསྒོོ་དང་།  དངོོས་པོོ་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པའི་ིསྒོ་ོདང་། བྱེ ་ེབྲག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པའི་ིསྒོ་ོདང་། བྱེ ་ེབྲག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  ཇི་ིལྟར་

དེ་ེདག་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  ཞེ་ེན་ཆོོས་ཀྱི་ིདེ་ེདག་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  ཞེ་ེན་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོ། ཐམ ས་ཅད་ནི་ིདོོན་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོ། ཐམ ས་ཅད་ནི་ིདོོན་གཅིིག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བ་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འདིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་གང་ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འདིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྒྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདང་།  སྒྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སྦྱོོར་བ་ཆུང་དུས་སྣད་བ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་ནས་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་སྦྱོོར་བ་ཆུང་དུས་སྣད་བ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་ནས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིལས་ཀྱང་ཡང་སྣང་བ་བྱུང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིལས་ཀྱང་ཡང་སྣང་བ་བྱུང་ནས་

སྣང་བ་དེེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྣང་བ་དེེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེེས་འཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེེས་འཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་སྒོ་ོརྣམས་ལ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དོོ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་

པས་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གང་ཡིིན་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་པས་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གང་ཡིིན་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་

གྱི་ིམཐུའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་གྱི་ིམཐུའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་

རབ་སྐྱེེད་པར་།བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྟོོགས་ཤིིང་ཐབས་རབ་སྐྱེེད་པར་།བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྟོོགས་ཤིིང་ཐབས་

མཁས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིསྣང་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་མཁས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིསྣང་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་

དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་དང། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆོོས་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཡིི་གེེ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཆོོས་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཡིི་གེེ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་མ་རིིག་པས་མངོོན་བར་འདུས་བྱས་པས་འདུ་བྱེེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་མ་རིིག་པས་མངོོན་བར་འདུས་བྱས་པས་འདུ་བྱེེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ཡི་ིགེ་ེཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་མ་རིིག་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ཡི་ིགེ་ེཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་མ་རིིག་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་

བྱེེད་དོ།ོ  །གནས་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་བྱེེད་དོ།ོ  །གནས་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ཡི་ིགེ་ེཨི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱག་པོ་ོརྣམས་མཚན་མ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ཡི་ིགེ་ེཨི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱག་

རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུ་

དང། ལ ས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང། ལ ས་དང།  འབྲས་བུ་དང། ཚོ ོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དང། ལ ས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང། ལ ས་དང།  འབྲས་བུ་དང། ཚོ ོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་

པ་དང། ལ ས་དང་འབྲས་བུ་དང། ཚོ ོགས་པ་དང།  རྐྱེེན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པ་དང། ལ ས་དང་འབྲས་བུ་དང། ཚོ ོགས་པ་དང།  རྐྱེེན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལས་མེེད་པ་དང།  འབྲས་བུ་མེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལས་མེེད་པ་དང།  འབྲས་བུ་མེེད་པ་

དང། ཚོ ོགས་པ་མེེད་པ་དང།  རྐྱེེན་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །འདི་ིལྟར་དང། ཚོ ོགས་པ་མེེད་པ་དང།  རྐྱེེན་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །འདི་ིལྟར་

འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དག་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དང།  །ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དག་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་ཡི་ིགེ་ེདྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་ཡི་ིགེ་ེདྷ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡི་ིགེ་ེམཱ་ཞེེས་བྱ་བས་མིིང་དང་ཚིིག་ཏུ་གདགས་པའི་ིགྲོོགས་བྱས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡི་ིགེ་ེམཱ་ཞེེས་བྱ་བས་མིིང་དང་ཚིིག་ཏུ་གདགས་པའི་ིགྲོོགས་བྱས་

པས་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དང། ཡི ་ིགེ་ེདྷ་དང་མས་གྲོོགས་པས་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དང། ཡི ་ིགེ་ེདྷ་དང་མས་གྲོོགས་

བྱས་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་འདུས་པ་མེེད་པ་དང། གྲོ ོགས་མེེད་པ་དང།  མིིང་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་རྣམས་འདུས་པ་མེེད་པ་དང། གྲོ ོགས་མེེད་པ་དང།  མིིང་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་

པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིིགས་ཤིིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་

སྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་མཐའ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་མཐའ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་

བཏབ་ནས་མཐའ་འདུས་པ་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བཏབ་ནས་མཐའ་འདུས་པ་མེེད་ཅིིང་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  དཔྱོོད་པ་མེེད་པ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  དཔྱོོད་པ་མེེད་པ་

དང། ཚི ིག་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་མེེད་དང། ཚི ིག་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་མེེད་

པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་བཞིིན་གཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་བཞིིན་གཅིིག་གིིས་མངོོན་པར་

འདུས་བྱས་པའི་ིམཚན་མ་དང།  རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སེེལ་པར་བྱེེད་འདུས་བྱས་པའི་ིམཚན་མ་དང།  རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སེེལ་པར་བྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་འདུན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །འདིི་ལྟར་འདུན་པ་དང། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མངོོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མངོོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདོོད་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་དབེེན་བར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང།  འདོོད་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་དབེེན་བར་གྱུར་པ་

དང། ཚོ ོགས་པ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང། ཚོ ོགས་པ་ཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་འདོོད་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དང། མཐོ ོང་བ་དང། ཚོ ོགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྣམས་འདོོད་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དང། མཐོ ོང་བ་དང། ཚོ ོགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱག་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱག་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱག་

རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གཞན་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་གཞན་

ཡང་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་དང།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  བྱང་ཡང་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་དང།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོོང་དུ་ཆུག་པར་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོོང་དུ་ཆུག་པར་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་

འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཚོ ོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཚོ ོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནམ་མཁའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེནམ་མཁའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

ཞིི་བའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞིི་བའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རབ་

ཏུ་ཞིི་བའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རྣམ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདི་ིལྟར་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་ཕྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  འདི་ིདཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  འདི་ི

ལྟར་གནས་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་ལྟར་གནས་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་

འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་

པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་

འཇུག་པར་བྱའོོ།  །མཚན་མ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །མཚན་མ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་

པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཐབས་མཁས་པས་སྒོོམ་པའི་ིཕྱག་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཐབས་མཁས་པས་སྒོོམ་པའི་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །སྨོོན་བ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །སྨོོན་བ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་

པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིསྣང་བའི་ིཕྱང་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་གྱི་ིསྣང་བའི་ིཕྱང་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རྣམ་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་པར་རྟོོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་

བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་དང། མཐོ ོང་བ་སྐྱེེ་བ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་དང། མཐོ ོང་བ་སྐྱེེ་བ་

དང།  སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ཉེེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱག་དང།  སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ཉེེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱག་

རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །མཚན་མ་ཟད་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །མཚན་མ་ཟད་

པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་

བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ི

ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་

རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་

རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་མཉམ་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་མཉམ་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་

པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་

བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་བྱའོོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང།  འགོོག་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། བློ ོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང།  འགོོག་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། བློ ོ་

གྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་གྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིསྒོ་ོདང།  རྟག་པ་དང།  ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིསྒོ་ོདང།  རྟག་པ་དང།  ཆད་

པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་པའི་ིསྒོ་ོདང། མཐ འ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང།  སྔོོན་དང་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་པའི་ིསྒོ་ོདང། མཐ འ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང།  སྔོོན་དང་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དང།  འགོོག་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དང།  འགོོག་

པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། ཞི ི་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་བསིིལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང། ཞི ི་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་བསིིལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདིིའི་ིརྗེེས་སུ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདིིའི་ིརྗེེས་སུ་

བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  ལེེགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ིབསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  ལེེགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་

དོ།ོ ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན། ཆོ ོས་རྣམས་དོ།ོ ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན། ཆོ ོས་རྣམས་

ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདི་ིལེེགས་པར་བསྒོོམས་ནས་ཆོོས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདི་ིལེེགས་པར་བསྒོོམས་ནས་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་རྟོོག་

པར་བྱེེད་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཚད་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་པར་བྱེེད་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོ་ོཚད་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་ིཚང་མེེད་པས་འགྱུར་རོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་ིཚང་མེེད་པས་

དེེའི་ིཚད་གང་གིིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གིིས་དེེའི་ིཚད་གང་གིིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གིིས་

ཀྱང་དེེའི་ིཚད་དཔག་པར་མི་ིནུས་སོོ།  གཞན་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེའི་ིཚད་དཔག་པར་མི་ིནུས་སོོ།  གཞན་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་

ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོོར་འབབ་ཅིིང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཔོོར་འབབ་ཅིིང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་

འདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཚུངས་པར་མཐོོང་བས་སོ།ོ  གཞན་ཡང་འདི་ིའདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཚུངས་པར་མཐོོང་བས་སོ།ོ  གཞན་ཡང་འདི་ི

ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཀླུ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཀླུའིི་འཁོོར་ལུས་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིི་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཀླུ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཀླུའིི་འཁོོར་ལུས་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིི་རྒྱ་མཚོོ་

དང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པར་ནུས་སམ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་གནས་སུ་བྱེེད་དང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པར་ནུས་སམ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་གནས་སུ་བྱེེད་

དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་དུ་ཐེེག་པ་རྣམས་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྟོོང་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་དུ་ཐེེག་པ་རྣམས་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ི

སྒོ་ོའདིིར་འཇུག་པར་ནུས་ཤིིང་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་གནས་པར་བྱེེད་དེེ།  སངས་རྒྱས་སྒོ་ོའདིིར་འཇུག་པར་ནུས་ཤིིང་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་གནས་པར་བྱེེད་དེེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་དག་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའིི་སྒོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་དག་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའདིི་ནན་ཏན་བྱེེད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའདིི་ནན་ཏན་

གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡང་དག་པར་སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིགྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡང་དག་པར་སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིིར་འདུ་བར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་སྒོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིིར་འདུ་བར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཅེེས།  བྱའོ།ོ  གཞན་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཅེེས།  བྱའོ།ོ  གཞན་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་

ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམས་འདུ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམས་འདུ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་འདིི་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་འདུ་འཛིིན་འདིི་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ོས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་འདུ་

བའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་བའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ི

ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་

བར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་དོོན་དེེའི་ིཕྱིིར་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདི་ིཁྱོོད་ལ་གཏད་པ་ཡིིན་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་དོོན་དེེའི་ིཕྱིིར་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདི་ིཁྱོོད་ལ་གཏད་པ་ཡིིན་

གྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་འཇིིག་པར་གྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་འཇིིག་པར་

འགྱུར་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདབ་པར་

བྱའོོ། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིིས་གང་ལ་བཏབ་བར་གྱུར་ན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་བྱའོོ། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིིས་གང་ལ་བཏབ་བར་གྱུར་ན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་འགྲོ་ོབ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་འགྲོ་ོབ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་བསབ་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་བསབ་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ས་ལ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མཁྱེེན་པའིི་ས་ལ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་འདས་པ་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་

པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་གཟུང་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་གཟུང་པར་བྱེེད་དོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་

བར་འདོོད་པ་དེེས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདིི་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་བག་ཡོོད་པ་དང་བར་འདོོད་པ་དེེས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདིི་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་བག་ཡོོད་པ་དང་

ལྡན་པར་བྱའོོ།  གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ངས་མངོོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སྔོོན་འདས་པའི་ིལྡན་པར་བྱའོོ།  གཞན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ངས་མངོོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སྔོོན་འདས་པའི་ི

དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཡང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཡང་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་

མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིི་རབ་ཀྱིི་འོོད་ལས་ཡང་དག་པར་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིི་རབ་ཀྱིི་འོོད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  བསྐལ་པའི་ིམིིང་ནི་ིདགེ་ེབ་ལ་གནས་པ་འདས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  བསྐལ་པའི་ིམིིང་ནི་ིདགེ་ེབ་ལ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནིི་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  བསྐལ་པ་དེེའིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནིི་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  བསྐལ་པ་དེེའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཚེེའི་ིཚད་མེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་འབྱོོར་བ་དང་ལྡན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཚེེའི་ིཚད་མེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་འབྱོོར་བ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།  དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་དེེའིི་མིིང་དགེེ་བ་ལ་པ་དང་།  དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་དེེའིི་མིིང་དགེེ་བ་ལ་

གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་། ཤི ིན་དུ་མཛེེས་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་། ཤི ིན་དུ་མཛེེས་

པས་མཐོོང་བ་རྣམས་ཡིིད་བདེ་ེཞིིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིངང་དང་ལྡན་པར་ཀུན་པས་མཐོོང་བ་རྣམས་ཡིིད་བདེ་ེཞིིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིངང་དང་ལྡན་པར་ཀུན་

དུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ དེ ེའི་ིཚེ་ེགླིིང་བཞི་ིལས་གླིིང་གསུམ་གྱི་ིཚད་མཉམ་སྟེ།ེ  དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབྱའོ།ོ དེ ེའི་ིཚེ་ེགླིིང་བཞི་ིལས་གླིིང་གསུམ་གྱི་ིཚད་མཉམ་སྟེ།ེ  དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲི་ི

ཡོོད་དོོ།  །གླིིང་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉི་ིཁྲི་ིཉི་ིཁྲི་ིཡོོད་དེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེ་ེའི་ིཚད་ཀྱང་དཔག་ཡོོད་དོོ།  །གླིིང་རེ་ེརེ་ེན་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉི་ིཁྲི་ིཉི་ིཁྲི་ིཡོོད་དེེ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེ་ེའི་ིཚད་ཀྱང་དཔག་

ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་དོོ།  འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་ཚད་ནིི་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ན་གྲོོང་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་དོོ།  འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་ཚད་ནིི་དཔག་ཚད་བྱེེ་བ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ན་གྲོོང་

ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་དོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེེའི་ིཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོོ། དེ ་ེདག་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་དོོ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རེ་ེརེེའི་ིཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོོ། དེ ་ེདག་

ཀྱང་གཞལ་མེེད་ཁང་བརྩེེག་མ་དང་།  ར་བས་འཁོོར་པར་བསྐོོར་བ། གོ ོས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་ཀྱང་གཞལ་མེེད་ཁང་བརྩེེག་མ་དང་།  ར་བས་འཁོོར་པར་བསྐོོར་བ། གོ ོས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་

བའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་། རོ ོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་བའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་། རོ ོ་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའིི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་ཏ་ལ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  །  ཡུལ་བདེེ་ཞིིང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་། རི ིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤིིང་ཏ་ལ་དག་གིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  །  ཡུལ་བདེེ་ཞིིང་

མེེས་རབ་ཏུ་གད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་ཏུ་ཆེ་ེབ་དཔག་ཚད་བརྒྱས་འཁོོར་བ་མེེས་རབ་ཏུ་གད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་ཏུ་ཆེ་ེབ་དཔག་ཚད་བརྒྱས་འཁོོར་བ་

ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཡང་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཉི་ིཁྲིིས་འཁོོར་བར་བསྐོོར་བ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེཀུན་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེཡང་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཉི་ིཁྲིིས་འཁོོར་བར་བསྐོོར་བ།  བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེཀུན་

དུ་ཡང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་ཅིིང་མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྤོོས་དུ་ཡང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་ཅིིང་མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྤོོས་

མཆོོག་དམ་པའི་ིངང་ལྡང་པས་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ།  བྱ་དང་རི་ིདགས་རྣམས་སྒྲ་སྙན་པ་མཆོོག་དམ་པའི་ིངང་ལྡང་པས་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ།  བྱ་དང་རི་ིདགས་རྣམས་སྒྲ་སྙན་པ་

འབྱིིན་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེབསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེའབྱིིན་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེབསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེགཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འཁོོར་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིའོོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་རི་ིརབ་ཀྱི་ིའོོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ི

བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་ཡང་

དག་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་གཅིིག་གི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེདག་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་གཅིིག་གི་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེ
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་འཁོོར་འདུས་པ་ལ་ལན་བཞིིར་ཆོོས་བསྟན་ཏེེ།  འཁོོར་འདུས་པ་རེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་འཁོོར་འདུས་པ་ལ་ལན་བཞིིར་ཆོོས་བསྟན་ཏེེ།  འཁོོར་འདུས་པ་རེ་ེ

རེ་ེལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་སློོབ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་རེ་ེལ་ཡང་ཉན་ཐོོས་སློོབ་པའི་ིས་ལ་གནས་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོ།ོ དེ ེའི་ིཔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོ།ོ དེ ེའི་ི

ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཉིིས་ཡོོད་དོོ།  གཅིིག་གིི་མིིང་ནིི་ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཉིིས་ཡོོད་དོོ།  གཅིིག་གིི་མིིང་ནིི་

དཔའ་བོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའོ།ོ  གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིདཔའ་བོོའི་ིསྟོོབས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའོ།ོ  གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིདཔའ་བོོའི་ིསྟོོབས་ཤེེས་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིིང་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིིང་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས། དེ ེ་ནས་དེེ་བཞིིན་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས། དེ ེ་ནས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེེས་ཚིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།  །འདིི་གཤེེགས་པ་དེེས་ཚིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོོ།  །འདིི་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་དཔའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་པ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབཀྱེ་ེབ་དང་།  ཚངས་པའི་ིསྒྲ་ཤིིན་དུ་གྱ་ནོོམ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་པ་དང་། འོ ོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབཀྱེ་ེབ་དང་།  ཚངས་པའི་ིསྒྲ་ཤིིན་དུ་གྱ་ནོོམ་

པ་བསྒྲགས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་བསྟན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་པ་བསྒྲགས་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་བསྟན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱས་པས་སྲོོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བྱས་པས་སྲོོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་འདི་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་འདི་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་བརྒྱ་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསྐལ་པ་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསྐལ་པ་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་

བརྒྱ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་དུས་བར་བརྒྱ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་དུས་བར་

མར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་མར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་

ཡང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  བསྐལ་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  བསྐལ་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་

རྣམ་པར་གཡེེང་བ་མེེད་པས་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་མེེད་པས་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  སྐྱེེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་ལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་ལྡོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པས་

སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟློོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་གཞན་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟློོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་གཞན་

ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོ

བྱས་པས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མེེད་པ།  རྣམས་ལ་བྱས་པས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མེེད་པ།  རྣམས་ལ་

རྣམ་པར་རྩེེན་པར་འགྱུར་རོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་དེེ་རྣམ་པར་རྩེེན་པར་འགྱུར་རོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་གཉིིས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའིི་ཆེེ་གཅིིག་གིི་མིིང་ནིི་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཞེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའིི་ཆེེ་གཅིིག་གིི་མིིང་ནིི་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིརབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་བྱའོ།ོ  གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིརབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ནས་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་བཏུལ་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ནས་སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་བཏུལ་ཏེེ།  ཐེེག་པ་

གསུམ་པོ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པས་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་དུ་ང་གསུམ་པོ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པས་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་དུ་ང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་མྱ་ངན་མེེད་པ་འདིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་མྱ་ངན་མེེད་པ་འདིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་པ་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་ཟེེར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་དག་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་

ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་རེེ་རེེ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་དག་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་རེེ་རེེ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེ་དག་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་

ཚད་མེེད་པ་བསགས་པ་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་ཚད་མེེད་པ་བསགས་པ་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པས་རིིམ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པས་རིིམ་

གྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་པར་གྱུར་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འདོོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འདོོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་འཕངས་པ་མེེད་པ་དང་།  བག་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་འཕངས་པ་མེེད་པ་དང་།  བག་

ཡོོད་པས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེའཁོོར་འདུས་པ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཡང་བྱང་ཡོོད་པས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེའཁོོར་འདུས་པ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་གྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་གྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེེ་

འདུག་པ་བསྟན་ལས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་འདུག་པ་བསྟན་ལས་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་གདོོན་མི་ིམཚལ་བར་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་གདོོན་མི་ིམཚལ་བར་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་མཆི་ིབར་འགྱུར་བས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་མཆི་ིབར་འགྱུར་བས་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་འདིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བགྱིིད་པ་དང།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང་ནན་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བགྱིིད་པ་དང།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང་ནན་

ཏན་གྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་དང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་ཏན་གྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་དང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོོ། དེ ེ་ནས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོོ། དེ ེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཁྱོ ོད་ཀྱི་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ དེ ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཁྱོ ོད་ཀྱི་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་དོོན་གྱིི་བློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་དུ་དོོན་གྱིི་བློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་

རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚད་མེེད་པ་རྒྱའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚད་མེེད་པ་

རྣམས་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཐབས་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཐབས་

མཁས་པས་གདོོན་མིི་ཟ་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པས་གདོོན་མིི་ཟ་བར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་

གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དོ ོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ནི་ིརིིན་པོ་ོགཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ། དོ ོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ནི་ིརིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་

གིིས་གྱེེན་དུ་འཕགས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གིིས་གྱེེན་དུ་འཕགས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདིིས་ལེེགས་པར་གཞོོལ་བར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདིིས་ལེེགས་པར་གཞོོལ་བར་

བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་

ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིགནས་ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ཅིིང་བླ་ན་མེེད་པའི་ིགནས་

པས་མཆོོག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོོ།  གཞན་ཡང་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་པས་མཆོོག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོོ།  གཞན་ཡང་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ནི་ིསྐར་མའི་ིཚོོགས་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཡིིན་ནོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་ནི་ིསྐར་མའི་ིཚོོགས་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཡིིན་ནོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོོར་

འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོོ།  །དོོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོོ།  །དོོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་འདིི་ལས་སུ་ཡང་མིི་དགའ་ཞིིང་མོོས་པ་མིི་སྐྱེེ་བ་འམ།  བརྩོོན་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་འདིི་ལས་སུ་ཡང་མིི་དགའ་ཞིིང་མོོས་པ་མིི་སྐྱེེ་བ་འམ།  བརྩོོན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འགྲུས་མི་ིསྐྱེེད་པ་འམ།  བག་ཡོོད་པ་དང་བཅས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད་པར་བལྟ་འགྲུས་མི་ིསྐྱེེད་པ་འམ།  བག་ཡོོད་པ་དང་བཅས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཆུང་ཞིིང་དམན་པ་ལ། མོ ོས་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་བར་བྱ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཆུང་ཞིིང་དམན་པ་ལ། མོ ོས་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་

སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་ནི་ིཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིམངོོན་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་ནི་ིཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིམངོོན་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོན་ཏན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ལ། ཆོ ོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཡོོན་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དས་ཇི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དས་ཇི་ི

སྐད་དུ་གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིནོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷ་དང་སྐད་དུ་གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིནོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷ་དང་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང་། ཕྱོ ོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང་། ཕྱོ ོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དགོོངས་པར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དགོོངས་པར་

འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་འོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་འོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་

ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ནན་ཏན་

གྱིིས་སྒྲུབ་ཅིིང་སློོབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ེགྱིིས་སྒྲུབ་ཅིིང་སློོབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ེ

ཚོོམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་པ་དང་། མ དུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བ་དང་།  བག་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་པ་དང་། མ དུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བ་དང་།  བག་

ཆགས་རྣམས་སྤོོང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་གཅོོད་པ་དང་།  སྲིིད་པའིི་དགའ་བ་ཆགས་རྣམས་སྤོོང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་གཅོོད་པ་དང་།  སྲིིད་པའིི་དགའ་བ་

རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྲེ ེད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྲེ ེད་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བ་

དང་།  མུན་ནག་རྣམས་གཏན་ཏུ་བསལ་བ་དང་།  སྐྲག་ཅིིང་འཇིིགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོོང་དང་།  མུན་ནག་རྣམས་གཏན་ཏུ་བསལ་བ་དང་།  སྐྲག་ཅིིང་འཇིིགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོོང་

བ་དང་། ཐ བས་མཁས་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ བས་མཁས་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

རོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབཀྱེ་ེབས་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབཀྱེ་ེབས་

འོོད་ཟེེར་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེེད་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ི

འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད ཀྱ ང་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏོོ། འོ ོད་ཟེེར་བཀྱེེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འོོད་ཟེེར་ཐམས་ཅད ཀྱ ང་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏོོ། འོ ོད་ཟེེར་བཀྱེེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་

མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་འདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརབ་འཛིིན་འདི་ིལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོརབ་

ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོའགྱེེད་པ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲགས་ནས་ཆོོས་འདིི་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོའགྱེེད་པ་དང་། སེ ེང་གེེའིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲགས་ནས་ཆོོས་འདིི་

ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་སྣང་བ་ཆེེན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་སྣང་བ་ཆེེན་

པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་པས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ། དེ ེ་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་པས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ། དེ ེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་

ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲངས་འདི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སླད་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སླད་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིིའིི་མིིང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྲངས་འདིིའིི་མིིང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བར་མཛད་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབྱིིན་གྱིིས་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བཀྱེེ་འོོ།  གཞན་ཡང་ཕྱག་སོོར་གཅིིག་གིིས་བརླབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བཀྱེེ་འོོ།  གཞན་ཡང་ཕྱག་སོོར་གཅིིག་གིིས་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མཛད་པས་སེེམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མཛད་པས་སེེམས་

ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་འཁོོར་དེེར་འདུས་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་འཁོོར་དེེར་འདུས་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅིི་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅིི་

དང་། ལྟོ ་ོཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དམ་པ་དང་།  ལྷའི་ིགོོས་དང་། ལྟོ ་ོཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དམ་པ་དང་།  ལྷའི་ིགོོས་

དམ་པ་དག་གིིས་མངོོན་པར་གཏོོར་ནས་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལྷའིི་རོོལ་མོོ་རྣམས་བྱས་སོོ།  ལྷ་དམ་པ་དག་གིིས་མངོོན་པར་གཏོོར་ནས་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལྷའིི་རོོལ་མོོ་རྣམས་བྱས་སོོ།  ལྷ་

ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྷའི་ིགོོས་རྒྱང་ནས་མངོོན་པར་གཏོོར་བས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྷའི་ིགོོས་རྒྱང་ནས་མངོོན་པར་གཏོོར་བས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་

གད་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་འཐུན་པར་འདིི་སྐད་དུ་ཀྱེེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནིི་གད་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་འཐུན་པར་འདིི་སྐད་དུ་ཀྱེེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནིི་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོ།ོ  །གང་གིིས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བོ།ོ  །གང་གིིས་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གུས་པར་མཆོོད་ཅིིང་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པར་རིིག་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གུས་པར་མཆོོད་ཅིིང་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པར་རིིག་པར་

བྱའོོ།  ཞེེས་སྨྲས་སོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བྱའོོ།  ཞེེས་སྨྲས་སོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་མ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་མ་

འོོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་བསོོད་ནམས་ཆུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིགོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་བསོོད་ནམས་ཆུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིགོ་ོཆའི་ིབཀོོད་པ་

དང། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བཀོོད་པ་འདིི་ཐོོས་པར་མིི་འགྱུར་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་གང་ཐབས་དང། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བཀོོད་པ་འདིི་ཐོོས་པར་མིི་འགྱུར་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་གང་ཐབས་

མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང། ཚོ ོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་གིིས་མ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང། ཚོ ོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེདག་གིིས་མ་

འོོངས་པའིི་དུས་ན་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པར་འགྱུར་རོོ། ཆོ ོས་འདིི་ལ་གང་གིིས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པར་འགྱུར་རོོ། ཆོ ོས་འདིི་ལ་གང་གིིས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

པར་འགྱུར་རོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིཚེ་ེཔར་འགྱུར་རོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིཚེ་ེ

ངའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཁྱོོད་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ།ོ  ངས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ངའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཁྱོོད་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ།ོ  ངས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་གྲངས་མེེད་པ་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་བསགས་པས་ཡོོན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིིག་གྲངས་མེེད་པ་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་རབ་ཏུ་བསགས་པས་ཡོོན་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ེཀྱང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ེ

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོོལ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་པོ།ོ བློ ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་

དང། ཁྱི ིམ་བདག་མ་སྨད་པ་དང། ཚོ ོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོད་ལ་སོོགས་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་དང། ཁྱི ིམ་བདག་མ་སྨད་པ་དང། ཚོ ོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོད་ལ་སོོགས་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་མཐུ་ཅིི་མཆིིས་པས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་མཐུ་ཅིི་མཆིིས་པས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་

པོོའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སླད་མའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པོོའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སླད་མའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོོ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་པར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོོ། དེ ེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་

འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ། མེ ེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ། མེ ེ་ཏོོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མངོོན་པར་གཏོོར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིགོོས་མཆོོག་དམ་པ་ཕུང་དེེ། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་མངོོན་པར་གཏོོར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིགོོས་མཆོོག་དམ་པ་ཕུང་དེེ། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཕུན་སུམ་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཚོོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང། སླ ད་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང། སླ ད་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་ལགས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་ལགས་

སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་དང། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཆོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་དང། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཆོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནིི།  །ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །ང་ཡི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནིི།  །ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །ང་ཡི་ི

བྱང་ཆུབ་ཆོོས་བཟུང་ནས།  །ཆོོས་རྒྱལ་སེེག་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིང།  །མ་འོོངས་མ་ཐའི་ིདུས་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་བཟུང་ནས།  །ཆོོས་རྒྱལ་སེེག་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིང།  །མ་འོོངས་མ་ཐའི་ིདུས་

ཀྱི་ིཚེེ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ནི་ིཡོོངས་ཚོོལ་བ།  རྒྱ་ཆེེན་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ིཚེེ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ནི་ིཡོོངས་ཚོོལ་བ།  རྒྱ་ཆེེན་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  ། ཐམ ས་ཅད་

བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དས་ནིི་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིིན།  །གང་གིིས་ཐེེག་པ་འདིི་མཐོོང་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དས་ནིི་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིིན།  །གང་གིིས་ཐེེག་པ་འདིི་མཐོོང་

ཞིིང་།  །མདོ་ོསྡེེའི་ིཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པའི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིང་།  །མདོ་ོསྡེེའི་ིཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །ཇི་ིལྟར་མོོས་པའི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །བློ་ོདང་ལྡན་པ་

གང་ཞིིག་གིིས།  །ཐབས་མཁས་དག་ནི་ིརབ་བསྒོོམས་ཏེེ།  །ཆོོས་མཆོོག་འདི་ིནི་ིཐོོས་གྱུར་གང་ཞིིག་གིིས།  །ཐབས་མཁས་དག་ནི་ིརབ་བསྒོོམས་ཏེེ།  །ཆོོས་མཆོོག་འདི་ིནི་ིཐོོས་གྱུར་

ན།  །ལུས་དང་སེེམས་ནི་ིརབ་བདེེར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོོར་འདིིར་འདུས་གྱུར་པ།  །ང་ན།  །ལུས་དང་སེེམས་ནི་ིརབ་བདེེར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོོར་འདིིར་འདུས་གྱུར་པ།  །ང་

ཡིིས་མངོོན་སུམ་བཤད་མཐོོང་དང་།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོས་པར་གྱུར་ནས་ནིི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིས་མངོོན་སུམ་བཤད་མཐོོང་དང་།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོས་པར་གྱུར་ནས་ནིི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་

གང་སྐྱེེད་པ།  །མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསོོད་རྣམས་ཚད་མེེད་པའི།ི  །ཕུང་གང་སྐྱེེད་པ།  །མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསོོད་རྣམས་ཚད་མེེད་པའི།ི  །ཕུང་

པོ་ོདག་ནི་ིརབ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །འཁོོར་བ་མཐའ་མེེད་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་པོ་ོདག་ནི་ིརབ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  །འཁོོར་བ་མཐའ་མེེད་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཀྱིི་ཚེེ།  །ཆོོས་རྗེེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་འདིི་གང་ཞིིག་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །སངས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཆོོས་རྗེེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་འདིི་གང་ཞིིག་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་པར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ང་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཆོོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་པར་འགྱུར།  །མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ང་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཆོོས་

འཛིིན་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་པའིི།  །ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོོས་འཛིིན་འགྱུར།  །བཅོོམ་འཛིིན་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་པའིི།  །ཐ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོོས་འཛིིན་འགྱུར།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཚད་མེེད་པ་སྙིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཚད་མེེད་པ་སྙིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ི

རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་

དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གོ ོ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གོ ོ་

ཆའི་ིབཀོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེམདུན་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཆའི་ིབཀོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེམདུན་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

།།།།

འཕགས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བརྒྱད་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་བསྟན་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བརྒྱད་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་བསྟན་

པ།  །བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཀྀྲྀ་ཏི་ིཨ་ས་མ་བྷེ་ེད་ནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་པ།  །བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཀྀྲྀ་ཏི་ིཨ་ས་མ་བྷེ་ེད་ནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་

མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་

པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོའོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོའོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

དགེེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོོང་གིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོོང་གིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣ་ཚོོགས་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སུམ་ཁྲིི་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སུམ་ཁྲིི་

ཉིིས་སྟོོང་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིིས་སྟོོང་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  ལྷའིི་བུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡང་འཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་དང་།  ལྷའིི་བུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡང་འཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་

ཏོོ། དེ ེ་ནས་ལྷའིི་བུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏོོ། དེ ེ་ནས་ལྷའིི་བུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བསྐུལ་བ་མཛད་དེེ།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བསྐུལ་བ་མཛད་དེེ།  བསྐུལ་ནས་

ཀྱང་བཤད་ལ་ཅིི་ནས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོོད་པར་འགྱུར་བ་ཀྱང་བཤད་ལ་ཅིི་ནས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡི་ིཆད་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་དུ་ཚར་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡི་ིཆད་པར་འགྱུར་པ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་དུ་ཚར་

བཅད་པར་འགྱུར་པ་དང་། མངོ ོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་པ་བཅད་པར་འགྱུར་པ་དང་། མངོ ོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་པ་

བརྡ་སྤྲོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་དག་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་དག་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པ་

དང་།  འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  འབྲས་བུ་འཐོོབ་པ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་། ཆོ ོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིབཅད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་ཀྱང་བྱང་དང་། ཆོ ོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིབཅད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་ཀྱང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་

པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདི་ིཡང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་།  རྒྱས་པར་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདི་ིཡང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་།  རྒྱས་པར་

འགྱུར་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་སམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་འགྱུར་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་སམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་

རུང་སྟེ།ེ ཆོ ོས་བསྟན་པ་དེ་ེགང་དག་གིིས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐེེག་པ་གང་ལ་མོོས་པས་རུང་སྟེ།ེ ཆོ ོས་བསྟན་པ་དེ་ེགང་དག་གིིས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐེེག་པ་གང་ལ་མོོས་པས་

མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་སྟོོན་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་སྟོོན་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་

མོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

འཁོོར་འདི་ིཁྱོོད་ལས་ཆོོས་མཉན་པ་ཐོོས་པར་འདོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདི་ིདག་ལ་གཏམ་གྱི་ིརྒྱུད་འཁོོར་འདི་ིཁྱོོད་ལས་ཆོོས་མཉན་པ་ཐོོས་པར་འདོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདི་ིདག་ལ་གཏམ་གྱི་ིརྒྱུད་

འགའ་ཞིིག་ལ་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོོལ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ལས་བརྩམས་ཏེེ་སྤོོབས་པར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ལས་བརྩམས་ཏེེ་སྤོོབས་པར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་སོོགས་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་སོོགས་ལ་ཁྱོོད་

སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེེགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེེགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་ིབརྗོོད་པ་འམ་མཉན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྔོ་ོམི་ིཐོོག་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིབཞིིན་ནི་ིབརྗོོད་པ་འམ་མཉན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྔོ་ོམི་ིཐོོག་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབསྟན་པར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབསྟན་པར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་ན་གང་ཟག་མངོོན་པའི་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་ན་གང་ཟག་མངོོན་པའི་ི

ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི་ིསྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི་ིསྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལགས་པས་གང་དག་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ལགས་པས་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིསྐྲག་པར་མི་ིའགྱུར་ལགས་སོ།ོ དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིསྐྲག་པར་མི་ིའགྱུར་ལགས་སོ།ོ དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་

གལ་ཏེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་གལ་ཏེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་

ཡང་མེེད་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ིལས་ཡང་མེེད་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ིལས་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ི

སྐྱེེ་བོོ་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིིས་བསླད་ཅིིང་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་སྐྱེེ་བོོ་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིིས་བསླད་ཅིིང་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་

འཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནིི་བདག་དང་གཞན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་ངོོ།  བདག་དང་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནིི་བདག་དང་གཞན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་ངོོ།  བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་གཞན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་

ལས་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་ཏེ་ེསེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེབ་དང་ལས་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་ཏེ་ེསེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེབ་དང་

མིི་དགེེ་བའིི་ལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་དག་ལ་རྒྱུ་དེེ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་དག་ལ་རྒྱུ་དེེ་དང་

རྐྱེེན་དེ་ེདག་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉིིད་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  བཙུན་རྐྱེེན་དེ་ེདག་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉིིད་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  བཙུན་

པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་གིིས་ཇིི་ཙམ་དུ་སྲིིད་པའིི་འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེེ་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའིི་བུ་དེེ་དག་གིིས་ཇིི་ཙམ་དུ་སྲིིད་པའིི་འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེེ་

ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིིའི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིདེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ། དོ ོན་དམ་པར་ནིི་དེེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་སྟེེ། དོ ོན་དམ་པར་ནིི་དེེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་

འགྱུར་བ་འམ།  གང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ།  །འཇམ་དང་ལ་འགྱུར་བ་འམ།  གང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ།  །འཇམ་དང་ལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེེན་པ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེེན་པ་

མེེད་པར་ཟག་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མེེད་པར་ཟག་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྒྱ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྒྱ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་

ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།ེ  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཁྱོོད་ལས་ཕྱད་པར་འབྱུང་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།ེ  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིཁྱོོད་ལས་ཕྱད་པར་འབྱུང་

ངོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཅིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་ངོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཅིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་སྔོོན་བཅིིངས་པར་གྱུར་ལ་དགྲོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་འམ།  །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞིིན་སྔོོན་བཅིིངས་པར་གྱུར་ལ་དགྲོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་འམ།  །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིསྔོོན་བཅིིངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ།  དགྲོོལ་པ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིསྔོོན་བཅིིངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ལ།  དགྲོོལ་པ་ཡང་

མ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འོ་ོན་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅི་ིཞིིག་མ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འོ་ོན་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་གིིས་སེེམས་ཅི་ིཞིིག་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉན་ཐོོས་མང་པོོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉན་ཐོོས་མང་པོོ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བཏུལ་ཏེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ནིི་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བཏུལ་ཏེེ། དེ ེ་དག་གིིས་སེེམས་ནིི་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ཏོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཅི་ིཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཏོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཅི་ིཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་

ཐོོས་ཡིིན་ནམ།  སྨྲས་པ།འཇམ་དཔལ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། ཁོ ོ་བོོ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ཡིིན་ནམ།  སྨྲས་པ།འཇམ་དཔལ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། ཁོ ོ་བོོ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་

ཐོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཅི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ལེེན་པ་མེདེ་པར་ཟག་ཐོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཅི་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ལེེན་པ་མེདེ་པར་ཟག་

པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  སྨྲས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཅིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སེེམས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལམ། འོ ོན་ཏེེ་མ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཅིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སེེམས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལམ། འོ ོན་ཏེེ་མ་

འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་འདས་པ་ནི་ིའོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེེམས་འདས་པ་ནི་ི

ཟད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལ། སེ ེམས་མ་འོོངས་པ་ནི་ིམ་ཐོོབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། སེ ེམས་ཟད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ལ། སེ ེམས་མ་འོོངས་པ་ནི་ིམ་ཐོོབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། སེ ེམས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནིི་མིི་གནས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནིི་མིི་གནས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་

སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེེ་གང་ཡིིན། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེེ་གང་ཡིིན། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་

དཔལ་སེེམས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡིིན་ལ། མ ་འོོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་དཔལ་སེེམས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡིིན་ལ། མ ་འོོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འོོ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འོོ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་

སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ེགང་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་གཞག་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ེགང་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་གཞག་

པས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིི། དོ ོན་དམ་པར་ནི་ིའདི་ིལ་གང་བཅིིང་བ་པས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིི། དོ ོན་དམ་པར་ནི་ིའདི་ིལ་གང་བཅིིང་བ་

འམ།  དགྲོོལ་བའི་ིསེེམས་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་འམ།  དགྲོོལ་བའི་ིསེེམས་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང། དོ ོན་དམ་པ་ཡོོད་པར་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང། དོ ོན་དམ་པ་ཡོོད་པར་

འདོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ནིི་ཀུན་རྫོོབ་འདོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ནིི་ཀུན་རྫོོབ་

དང། དོ ོན་དམ་པ་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་དང། དོ ོན་དམ་པ་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་གཞག་པས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་སྟོོན།  སྨྲས་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་གཞག་པས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་སྟོོན།  སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ནམ་ཡང་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ནམ་ཡང་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཤིིག་ནང་ངམ། ཕྱི ་ིརོོལ་ལམ།  གཉིིས་གའི་ིསྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེེམས་ཤིིག་ནང་ངམ། ཕྱི ་ིརོོལ་ལམ།  གཉིིས་གའི་ི

བར་ན་དམིིགས་སུ་ཡོོད་ན་ནི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  བཙུན་པ་བར་ན་དམིིགས་སུ་ཡོོད་ན་ནི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སེེམས་ནིི་ནང་ངམ། ཕྱི ི་རོོལ་ལམ།  གཉིིས་ག་མེེད་པར་ཡང་དམིིགས་སུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སེེམས་ནིི་ནང་ངམ། ཕྱི ི་རོོལ་ལམ།  གཉིིས་ག་མེེད་པར་ཡང་དམིིགས་སུ་

མེེད་པས། དེ ེ་ལ་བཅིིངས་པ་འམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་འཁོོར་དེེ་མེེད་པས། དེ ེ་ལ་བཅིིངས་པ་འམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་འཁོོར་དེེ་

ལས་དགེེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་པ་ལས་དགེེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་པ་

དང།  སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་དོོད་ནས་ཚིིག་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་འདིི་ལ་སུ་དང།  སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་དོོད་ནས་ཚིིག་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་འདིི་ལ་སུ་

ཡང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་ཅིིང་སུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ིགྲོོལ་ན། འོ ་ོབུ་ཅག་གི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་ཅིིང་སུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ིགྲོོལ་ན། འོ ་ོབུ་ཅག་གི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོལ་དོོན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ེངེེས་པར་འབྱུང་བ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོལ་དོོན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ེངེེས་པར་འབྱུང་བ་

ཅིི་ཡང་མེེད་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་དོོན་ཅིི་ཡོོད་ཅེེས་དེེ་ལྟར་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་སྨོོད་ཅིིང་ཡིི་ཆད་ཅིི་ཡང་མེེད་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་དོོན་ཅིི་ཡོོད་ཅེེས་དེེ་ལྟར་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་སྨོོད་ཅིིང་ཡིི་ཆད་

ནས་འཁོོར་དེེ་ནས་དོོང་ངོོ། དེ ེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ནས་འཁོོར་དེེ་ནས་དོོང་ངོོ། དེ ེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་

འདུལ་བའི་ིདབང་རིིགས་ནས་ལམ་གང་ནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་དོོང་བའི་ིལམ་དེེའི་ིམདུན་དུ་འདུལ་བའི་ིདབང་རིིགས་ནས་ལམ་གང་ནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་དོོང་བའི་ིལམ་དེེའི་ིམདུན་དུ་

སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོོ། དེ ་ེནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ག་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོོ། དེ ་ེནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ག་ལ་

བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱོོད་ག་ལས་འོོངས། དེ ་ེནས་སྤྲུལ་པ་འདི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཁྱོོད་ག་ལས་འོོངས། དེ ་ེནས་སྤྲུལ་པ་འདི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོོ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིའཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་ལ་སྨྲས་སོོ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིའཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་ལ་

མ་ཞུགས། མ ་ཤེེས། མ ་མོོས། ཡི ིད་མ་ཚེེས་ནས་ཁོ་ོབོ་ོའཁོོར་དེ་ེནས་སོོང་ངོོ།  །དེ་ེནས་མ་ཞུགས། མ ་ཤེེས། མ ་མོོས། ཡི ིད་མ་ཚེེས་ནས་ཁོ་ོབོ་ོའཁོོར་དེ་ེནས་སོོང་ངོོ།  །དེ་ེནས་

དགེ་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། ཁོ ་ོབོ་ོཅག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དགེ་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། ཁོ ་ོབོ་ོཅག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས། མ ་ཤེེས། མ ་མོོས། ཡི ིད་མ་ཆེེས་ནས་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས། མ ་ཤེེས། མ ་མོོས། ཡི ིད་མ་ཆེེས་ནས་

ཁོ་ོབོ་ོཅག་དེ་ེནས་དོོང་ངོོ། དེ ་ེནས་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་དེ་ེནས་དོོང་ངོོ། དེ ་ེནས་སྤྲུལ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བསྟན་པ་ལ་མིི་མཐུན་བ་ཅིི་ཞིིག་ཐོོས་ན་ཁྱོོད་ཅག་འཁོོར་དེེ་ནས་དོོང། དེ ེ་དག་གིིས་སྨྲས་བསྟན་པ་ལ་མིི་མཐུན་བ་ཅིི་ཞིིག་ཐོོས་ན་ཁྱོོད་ཅག་འཁོོར་དེེ་ནས་དོོང། དེ ེ་དག་གིིས་སྨྲས་

པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ནིི་འདིི་ལ་སུ་ལ་ཡང་ཐོོབ་པ་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ནིི་འདིི་ལ་སུ་ལ་ཡང་ཐོོབ་པ་

མེེད། མངོ ོན་བར་རྟོོགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་པར་སྟོོན་པས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་འདི་ིསྙམ་མེེད། མངོ ོན་བར་རྟོོགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་པར་སྟོོན་པས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་འདི་ིསྙམ་

དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་སུ་ལ་ཡང་ཐོོབ་པ་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་སུ་ལ་ཡང་ཐོོབ་པ་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་མེེད་ན་འོ་ོབུ་ཅག་གི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགྲོོལ་བ་མེེད་ན་འོ་ོབུ་ཅག་གི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོ

ལ་དོོན་ཅི་ིཡོོད། འོ ་ོབུ་ཅག་གི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དོོན་ཅི་ིཡོོད།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་དོོན་ཅི་ིཡོོད། འོ ་ོབུ་ཅག་གི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དོོན་ཅི་ིཡོོད།  གལ་ཏེ་ེའདི་ི

ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་དོོན་ཅི་ིཡོོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁོ་ོབོ་ོལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་དོོན་ཅི་ིཡོོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁོ་ོབོ་ོ

ཅག་འཁོོར་དེེ་ནས་དོོང་ངོོ། དེ ེ་ནས་སྤྲུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་དེེས་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ལ་འདིི་སྐད་ཅག་འཁོོར་དེེ་ནས་དོོང་ངོོ། དེ ེ་ནས་སྤྲུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་དེེས་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིི་ཁྱེེད་ཅག་མ་མོོས་ནས་དོོང་བར་ཟད་དམ། འོ ོན་ཏེེ་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིི་ཁྱེེད་ཅག་མ་མོོས་ནས་དོོང་བར་ཟད་དམ། འོ ོན་ཏེེ་

སྤངས་ཤིིང་མི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ནས་དོོང། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། ཁོ ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིམ་མོོས་ནས་སྤངས་ཤིིང་མི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ནས་དོོང། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། ཁོ ་ོབོ་ོཅག་ནི་ིམ་མོོས་ནས་

དོོང་བར་ཟད་ཀྱིི། ཁོ ོ་བོོ་ཅག་གིིས་སྤངས་པ་ཡང་མེེད་ལ་མིི་སྙན་པར་བརྗོོད་པ་ཡང་མེེད་དོོང་བར་ཟད་ཀྱིི། ཁོ ོ་བོོ་ཅག་གིིས་སྤངས་པ་ཡང་མེེད་ལ་མིི་སྙན་པར་བརྗོོད་པ་ཡང་མེེད་

དོོ། དེ ་ེནས་སྤྲུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ནས་འདི་ིདོོ། དེ ་ེནས་སྤྲུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ནས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོོ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་བ་དག་རྩོོད་པ་མེེད་པ་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོོ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་བ་དག་རྩོོད་པ་མེེད་པ་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་

ཡིིན་པས་མི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱ།  བརྩད་པར་མི་ིབྱའི་ིརེ་ེཤིིག་ཇེ་ེབགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ཚེ་ེཡིིན་པས་མི་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱ།  བརྩད་པར་མི་ིབྱའི་ིརེ་ེཤིིག་ཇེ་ེབགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཅིི་སེེམས་འདིི་སྔོོན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ། སེ ེར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིི་སེེམས་འདིི་སྔོོན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ། སེ ེར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་

གམ།  དམར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  དཀར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  །བཙོོད་ཀ་ཞེ་ེབྱ་བ་གམ།  དམར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  དཀར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  །བཙོོད་ཀ་ཞེ་ེབྱ་བ་

ཞིིག་གམ།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ། ཡ ང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཞིིག་གམ།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ། ཡ ང་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་

གམ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  རྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  མི་ིརྟག་གམ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  རྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  མི་ིརྟག་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  གཟུགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  གཟུགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  ཞེེས་རྟོོགས་ཤིིག་དེེ་དག་གིིས་སྨྲས་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་སེེམས་ནིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གམ།  ཞེེས་རྟོོགས་ཤིིག་དེེ་དག་གིིས་སྨྲས་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་སེེམས་ནིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་པ། སྣ ང་བ་མེེད་པ། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པ།  གནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་པ། སྣ ང་བ་མེེད་པ། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པ།  གནས་

མེེད་པ།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའོ།ོ དེ ་ེནས་སྤྲུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་མེེད་པ།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའོ།ོ དེ ་ེནས་སྤྲུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་དེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ ཚེ ་ེདང་ལྡན་བདག་ཅིིག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ ཚེ ་ེདང་ལྡན་བདག་ཅིིག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  བསྟན་དུ་མེེད་

པ། སྣ ང་བ་མེེད་པ། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པ།  གནས་མེེད་པ།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའི་ིཔ། སྣ ང་བ་མེེད་པ། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པ།  གནས་མེེད་པ།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པའི་ི

སེེམས་དེ་ེནང་ན་གནས་སོ།ོ  ཞེེས་བྱ་བའམ། ཕྱི ་ིརོོལ་ན་གནས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འམ།  གཉིིས་སེེམས་དེ་ེནང་ན་གནས་སོ།ོ  ཞེེས་བྱ་བའམ། ཕྱི ་ིརོོལ་ན་གནས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འམ།  གཉིིས་

གའིི་བར་ན་གནས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་དམིིགས་སུ་ཡོོད་སྙམ་འམ།  སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་གའིི་བར་ན་གནས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་དམིིགས་སུ་ཡོོད་སྙམ་འམ།  སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །སྨྲས་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེེ་སེེམས་ཏེེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན།  བསྟན་དུ་ནོོ།  །སྨྲས་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེེ་སེེམས་ཏེེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན།  བསྟན་དུ་

མེེད། སྣ ང་བ་མེེད། ཐོ ོགས་པ་མེེད།  །གནས་མེེད།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན།  ནང་ན་མེེད། སྣ ང་བ་མེེད། ཐོ ོགས་པ་མེེད།  །གནས་མེེད།  རྣམ་པར་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན།  ནང་ན་

ཡང་མེེད། ཕྱི ་ིརོོལ་ན་ཡང་མེེད།  གཉིིས་ག་མེེད་པར་ཡང་དམིིགས་སུ་མེེད་ན་ཅི་ིདེ་ེལ་ཡང་ཡང་མེེད། ཕྱི ་ིརོོལ་ན་ཡང་མེེད།  གཉིིས་ག་མེེད་པར་ཡང་དམིིགས་སུ་མེེད་ན་ཅི་ིདེ་ེལ་ཡང་

དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུས་པ་ཡོོད་སྙམ་འམ། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། དེ ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུས་པ་ཡོོད་སྙམ་འམ། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། དེ ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་

པ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ིཔ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ི

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོད་སྙམ་འམ། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། དེ ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ  སྨྲས་པ། ཚེ ་ེདང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོད་སྙམ་འམ། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། དེ ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ  སྨྲས་པ། ཚེ ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་དེ་ེལས་བསམས་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ལྡན་པ་དག་དེ་ེལས་བསམས་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་དུ་ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ་རྣམ་པར་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་ལ་རྣམ་པར་

བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་དོོ།  ཞེེས་བསྟན་ཏོོ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡང་བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་དོོ།  ཞེེས་བསྟན་ཏོོ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡང་བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གིིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིངར་འཛིིན་པ་དང།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ཡོོངས་སྐྱེ་ེབོ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གིིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིངར་འཛིིན་པ་དང།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་འཛིིན་པ་འབྱུང་ངོོ།  ངར་འཛིིན་པ་དང།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་ཡུལ་སུ་འཛིིན་པ་འབྱུང་ངོོ།  ངར་འཛིིན་པ་དང།  ངར་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་ཡུལ་

རྣམས་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་གནས་པ་དེེ་དག་ལ་ནིི་དམིིགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སེེམས་འབྱུང་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་གནས་པ་དེེ་དག་ལ་ནིི་དམིིགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སེེམས་འབྱུང་

སྟེེ།  དམིིགས་པ་ཟང་ན་ཟང་པར་འགྱུར་ལ་བྱུང་ནས་ཞིིག་ཅིིང་ཞུ་སྟེེ་གནས་པ་མེེད་སྟེེ།  དམིིགས་པ་ཟང་ན་ཟང་པར་འགྱུར་ལ་བྱུང་ནས་ཞིིག་ཅིིང་ཞུ་སྟེེ་གནས་པ་མེེད་

དོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་གང་གིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདོོ།  །སེེམས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་གང་གིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དངོོས་པོོར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་དངོོས་པོོར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་

དང། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་བྱུང་བམ་ཡིིན་པའོོ། མེ ེད་པ་དང། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་དང། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་བྱུང་བམ་ཡིིན་པའོོ། མེ ེད་པ་དང། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེེད།  འཇིིག་པ་ཡང་པ་དང།  བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེེད།  འཇིིག་པ་ཡང་

མེེད།  གནས་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང།  འཇིིག་པ་མེེད་པ་དང།  གནས་མེེད།  གནས་པ་ཡང་མེེད་དོོ།  གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང།  འཇིིག་པ་མེེད་པ་དང།  གནས་

པ་མེེད་པར་ལ་ནི་ིབཅིིངས་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་མེེད་དོ།ོ དེ ་ེལ་ནི་ིཐོོབ་པ་ཡང་པ་མེེད་པར་ལ་ནི་ིབཅིིངས་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་མེེད་དོ།ོ དེ ་ེལ་ནི་ིཐོོབ་པ་ཡང་

མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེེད་དེེ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་ེལས་བསམས་ནས་འཇམ་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེེད་དེེ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་ེལས་བསམས་ནས་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ནི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  འདི་ིལ་ནི་ིསུ་ལ་མོོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  འདི་ིལ་ནི་ིསུ་ལ་

ཡང་ཐོོབ་པ་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོོ། དེ ་ེཡང་ཐོོབ་པ་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྨྲས་སོོ། དེ ་ེ

ནས་སྤྲུལ་པའིི་དགེེ་སློོང་དེེས་བསྟན་པ་འདིི་བཤད་པ་ན་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ལེེན་པ་མེེད་པར་ནས་སྤྲུལ་པའིི་དགེེ་སློོང་དེེས་བསྟན་པ་འདིི་བཤད་པ་ན་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ལེེན་པ་མེེད་པར་

ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ། དེ ེ་དག་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་འཇམ་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ། དེ ེ་དག་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང།  རང་རང་གིི་བླ་གོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང།  རང་རང་གིི་བླ་གོོས་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མངོོན་བར་བཀབ་ནས་ཚིིག་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མངོོན་བར་བཀབ་ནས་ཚིིག་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་

སོོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབས་སོོ།  འདི་ིལྟར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ཀྱང་སོོ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱབས་སོོ།  འདི་ིལྟར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ཀྱང་

དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བར་མ་ཞུགས་པས་དེ་ེཕྱིིན་ཅད་ཆོོས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་ོལ་འཇུག་པ་ལས་དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བར་མ་ཞུགས་པས་དེ་ེཕྱིིན་ཅད་ཆོོས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་ོལ་འཇུག་པ་ལས་

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་ཐོོབ་ཅིིང་ཅི་ིཞིིག་མངོོན་བར་རྟོོགས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་ཐོོབ་ཅིིང་ཅི་ིཞིིག་མངོོན་བར་རྟོོགས་

ན་རང་རང་གི་ིབླ་གོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མངོོན་པར་བཀབ། དེ ་ེདག་གིིས་ན་རང་རང་གི་ིབླ་གོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མངོོན་པར་བཀབ། དེ ་ེདག་གིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་ནི་ིཅི་ིཡང་ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་མངོོན་པར་རྟོོགས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་ནི་ིཅི་ིཡང་ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་མངོོན་པར་རྟོོགས་

པ་མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་རང་རང་གི་ིབླ་གོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་པ་མེེད་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་རང་རང་གི་ིབླ་གོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་མངོོན་པར་བཀབ་བོ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་གང་གི་ིཚེ་ེཁོ་ོབོ་ོཅག་ཐོོབ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་ལ་མངོོན་པར་བཀབ་བོ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་གང་གི་ིཚེ་ེཁོ་ོབོ་ོཅག་ཐོོབ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་

པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའཁོོར་ཏེ་ེའཁོོར་དེ་ེནས་དོོང་ངོ།ོ  གང་གི་ིཔར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའཁོོར་ཏེ་ེའཁོོར་དེ་ེནས་དོོང་ངོ།ོ  གང་གི་ི

ཚེེ་ཁོོ་བོོ་ཅག་ཐོོབ་པའིི་འདུ་ཤེེས་དེེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་སླར་ལྷགས་སོོ།  རབ་ཚེེ་ཁོོ་བོོ་ཅག་ཐོོབ་པའིི་འདུ་ཤེེས་དེེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་སླར་ལྷགས་སོོ།  རབ་

འབྱོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེ་ེདེ་ེསྐད་སྨྲ། དེ ་ེདག་གིིས་འབྱོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེ་ེདེ་ེསྐད་སྨྲ། དེ ་ེདག་གིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིགཡོ་ོབ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནི་ིརློོམ་སེེམས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིགཡོ་ོབ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནི་ིརློོམ་སེེམས་

ཡིིན་ཏེེ།  གང་ལ་གཡོ་ོབ་ཡོོད་པ་དང། རློ ོམ་སེེམས་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཐོོབ་པ་ཡང་མེེད་ཅིིང་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ལ་གཡོ་ོབ་ཡོོད་པ་དང། རློ ོམ་སེེམས་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཐོོབ་པ་ཡང་མེེད་ཅིིང་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་དོོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་གང་ལ་ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་མངོོན་པར་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་དོོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་གང་ལ་ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པ་མེེད་དེ་ེནི་ིརློོམ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་རྟོོགས་པ་མེེད་དེ་ེནི་ིརློོམ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

བ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་སུས་བཏུལ། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་བ་རབ་འབྱོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་སུས་བཏུལ། དེ ་ེདག་གིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་གང་ཐོོབ་བ་མེེད་པ་དང། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་པ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོོར་གང་ཐོོབ་བ་མེེད་པ་དང། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་པ་

དང།  གང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེེད་པ་དང།  གང་མཉམ་དང།  གང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེེད་པ་དང།  གང་མཉམ་

པར་བཞག་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་མེེད་པ་དེེས་རབ་ཏུ་བཏུལ་པར་བཞག་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་མེེད་པ་དེེས་རབ་ཏུ་བཏུལ་

ཏོོ།  སྨྲས་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིི་ཁྱེེད་ཅག་བཏུལ་བ་ཡིིན་ནམ།  །དེེ་དག་གིིས་སྨྲས་ཏོོ།  སྨྲས་པ། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིི་ཁྱེེད་ཅག་བཏུལ་བ་ཡིིན་ནམ།  །དེེ་དག་གིིས་སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དྲིིས་ཤིིག། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་པ།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དྲིིས་ཤིིག། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་

འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་

སུས་བཏུལ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་ལ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་སུས་བཏུལ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་ལ་ཕུང་པོ་ོརྣམས་

མེེད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་མེེད་པ་དང་།  གང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེམེེད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་མེེད་པ་དང་།  གང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོམ་ཡིིན་པ་དང་།  །སློོབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་ིསློོབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་མ་ཡིིན་བོ་ོམ་ཡིིན་པ་དང་།  །སློོབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  མི་ིསློོབ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིིན་པ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  གང་ལུས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། སེ ེམས་དང་།  གང་ལུས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། སེ ེམས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བྲལ་བ་མ་ཡིིན་པ་དེེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་། མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  བྲལ་བ་མ་ཡིིན་པ་དེེས་

བཏུལ་ཏོ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ེསྟོོན་པ་སུ་ཞིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བཏུལ་ཏོ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ེསྟོོན་པ་སུ་ཞིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདིི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ན་དེེ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདིི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ན་དེེ་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིིན་སྙམ་འམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ེནི་ིཆོོས་གང་དང་ཡང་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིིན་སྙམ་འམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ེནི་ིཆོོས་གང་དང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་།  བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་།  བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་ོཅི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ེཀུན་དགའ་བོ་ོཅི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ེ

དེེ་བཞིིན་ནོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དགེེ་སློོང་འདིི་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དགེེ་སློོང་འདིི་དག་ནིི་

སྤྲུལ་པས་བཏུལ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  སྤྲུལ་པའི་ིའདུལ་བ་ཅི་ིའདྲ་བར་ཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུལ་སྤྲུལ་པས་བཏུལ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  སྤྲུལ་པའི་ིའདུལ་བ་ཅི་ིའདྲ་བར་ཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུལ་

བ་ཡང་དེེ་འདྲའོོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དག་དེེ་ལྟར་བཏུལ་བ་དེེ་དག་ནིི་ཡང་དག་བ་ཡང་དེེ་འདྲའོོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དག་དེེ་ལྟར་བཏུལ་བ་དེེ་དག་ནིི་ཡང་དག་

པར་བཏུལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  གང་དག་ཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིལ་མོོས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷག་པར་བཏུལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  གང་དག་ཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིལ་མོོས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལྷག་

པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིིག་པར་བྱའོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འཇམ་དཔལ་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིིག་པར་བྱའོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་

རྒྱལ་ཅན་དུ་རིིག་པར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལ་དགེ་ེརྒྱལ་ཅན་དུ་རིིག་པར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལ་དགེ་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་

ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོོངས་སུ་

རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ཐོོབ་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །བདག་གིིས་ཐོོབ་

བོོ།  བདག་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་བོོ།  བདག་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །འཇིིག་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །འཇིིག་

ཚོོགས་ལ་ལྟ་བས་སྐྲག་ཅིིང་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་གྱི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བས་སྐྲག་ཅིིང་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་གྱི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་གང་གིིས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་གང་གིིས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་

བ་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེེས་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་ཡང་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྟོ ོང་པ་དེ་ེལྟ་བ་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེེས་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་ཡང་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྟོ ོང་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་མིི་འཇུག་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བུ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་མིི་འཇུག་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བྱའོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གང་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ེལ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ེལ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིིན་ལ་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིིན་ལ་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་

གཞན་མ་ཡིིན་ལ་ལམ་ཡང་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལམ ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིིན་ལ་ལམ་ཡང་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེེ། ལམ ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གང་མ་རིིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པས་རོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གང་མ་རིིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པས་

འཇིིགས་ཤིིང་མ་རིིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་འཇིིགས་ཤིིང་མ་རིིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་

ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅི་ིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅི་ིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གང་འདོོད་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གང་འདོོད་

ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏི་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏི་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་

པོ་ོདག་གི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་དང། ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་བཞིིས་སྐྲག་ཅིིང་འདུ་ཤེེས་བཞིིའི་ིརོ་ོམྱང་པོ་ོདག་གི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་དང། ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་བཞིིས་སྐྲག་ཅིིང་འདུ་ཤེེས་བཞིིའི་ིརོ་ོམྱང་

བར་བྱེེད་པ་དང། སྒྲི ིབ་པ་ལྔས་སྐྲག་ཅིིང་དབང་པོ་ོལྔའི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བར་བྱེེད་པ་དང། སྒྲི ིབ་པ་ལྔས་སྐྲག་ཅིིང་དབང་པོ་ོལྔའི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེམཆེེད་

དྲུག་གིིས་སྐྲག་ཅིིང་མངོོན་བར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་དྲུག་གིིས་སྐྲག་ཅིིང་མངོོན་བར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་གནས་བདུན་གྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་པའིི་གནས་བདུན་གྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་

དང། ལོ ོག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིརོ་ོམྱང་དང། ལོ ོག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིརོ་ོམྱང་

བར་བྱེེད་པ་དང།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོདགུས་སྐྲག་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་བར་བྱེེད་པ་དང།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོདགུས་སྐྲག་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པར་འཇུག་པ་དགུའི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་སྐྲག་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ིརོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་སྐྲག་

ཅིིང་མིི་སློོབ་པའིི་ཆོོས་བཅུའིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིིང་མིི་སློོབ་པའིི་ཆོོས་བཅུའིི་རོོ་མྱང་བར་བྱེེད་པ་དང།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྐྲག་

ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིཀྱི་ིཁམས་དག་གིིས་རོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིཀྱི་ིཁམས་དག་གིིས་རོ་ོམྱང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་

ཤེེས་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅེེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིགཡོ་ོབ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། དེ ་ེཅེེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིགཡོ་ོབ་

དང། རློ ོམ་སེེམས་དད།  སྤྲོོས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོོ་ཇིི་ཙམ་དུ་གཡོོ་བ་དང། རློ ོམ་སེེམས་དད།  སྤྲོོས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོོ་ཇིི་ཙམ་དུ་གཡོོ་བ་

དང། རློ ོམ་སེེམས་དང།  སྤྲོོས་པ་དང། སེ ེམས་མཐོ་ོབ་དང།  དམའ་བ་དང།  འཛིིན་པ་དང། རློ ོམ་སེེམས་དང།  སྤྲོོས་པ་དང། སེ ེམས་མཐོ་ོབ་དང།  དམའ་བ་དང།  འཛིིན་པ་

དང།  སྤོོད་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང། རྟེ ེན་པ་དང།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང།  སྒྲོོ་དང།  སྤོོད་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང། རྟེ ེན་པ་དང།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང།  སྒྲོོ་

འདོོགས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེཙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ིལྷག་པི་ིང་རྒྱལ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་འདོོགས་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེཙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ིལྷག་པི་ིང་རྒྱལ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དེེ་ལྟ་བུའིི་དགེེ་སློོང་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དེེ་ལྟ་བུའིི་དགེེ་སློོང་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོད་པ་ཉིིད་གང་བྱའོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོད་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང།  འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་དང། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང།  འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་དང། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་

ལ་མཉམ་ཉིིད་དུ་མིི་འཇུག་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་བའིི་ཕྱིིར་ལ་མཉམ་ཉིིད་དུ་མིི་འཇུག་པ་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་བའིི་ཕྱིིར་

རོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་རོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེེ་སློོང་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡིིན།  འཇམ་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེེ་སློོང་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡིིན།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་གི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་ནང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་ཡུལ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་གི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་ནང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མཐོོང་ཞིིང་མཉམ་བཞེེས་བྱ་བ་འམ།  མི་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མཐོོང་ཞིིང་མཉམ་བཞེེས་བྱ་བ་འམ།  མི་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འམ། རི ིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ། མ ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ། རི ིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ། མ ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འམ།  མི་ིདམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་འམ།  མི་ིདམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་

བར་རློོམ་སེེམས་སུ་མིི་བྱེེད། རྟོ ོག་པ་མིི་བྱེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མིི་བྱེེད།  གཉིིས་སུ་བར་རློོམ་སེེམས་སུ་མིི་བྱེེད། རྟོ ོག་པ་མིི་བྱེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མིི་བྱེེད།  གཉིིས་སུ་

འབྱེེད་པར་མིི་བྱེེད།  གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པར་མིི་བྱེེད།  ལེེན་པར་མིི་བྱེེད།  འདོོར་བར་མིི་འབྱེེད་པར་མིི་བྱེེད།  གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པར་མིི་བྱེེད།  ལེེན་པར་མིི་བྱེེད།  འདོོར་བར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེེད།  འཕྲོ་ོབར་མི་ིབྱེེད། མངོ ོན་བར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ིབྱེེད།  འཕྲོ་ོབར་མི་ིབྱེེད། མངོ ོན་བར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ི

མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལ་མཉམ་པ་མེེད་པ་དང།  མི་ིམཉམ་པ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ལ་མཉམ་པ་མེེད་པ་དང།  མི་ིམཉམ་པ་

མེེད་པར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་བྱ་བ་འམ།  མི་ིམཉམ་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་གང་ཡང་མེེད་པར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉམ་པར་བྱ་བ་འམ།  མི་ིམཉམ་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་གང་ཡང་

མེེད་དེ།ེ མཉམ ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་རློོམ་སེེམས་མེེད་དེ།ེ མཉམ ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་བ་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་རློོམ་སེེམས་

སུ་མིི་བྱེེད། རྟོ ོག་པར་མིི་བྱེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མིི་བྱེེད། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པར་ཡང་མིི་སུ་མིི་བྱེེད། རྟོ ོག་པར་མིི་བྱེེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མིི་བྱེེད། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པར་ཡང་མིི་

བྱེེད་ན། ཐོ ོབ་པ་འམ། མངོ ོན་བར་རྟོོགས་པ་འམ། མངོ ོན་སུམ་བྱ་བས་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་བྱེེད་ན། ཐོ ོབ་པ་འམ། མངོ ོན་བར་རྟོོགས་པ་འམ། མངོ ོན་སུམ་བྱ་བས་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེེད་

པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིགནས་མེེད་དོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེལྟར་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིགནས་མེེད་དོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེལྟར་ན་དགེ་ེསློོང་ལྷག་པའི་ིང་

རྒྱལ་མེེད་ཅིིང་གཉེེན་པོ་ོམེེད་པ་དང། ཕྱོ ོགས་མེེད་པ་དང།  རང་གི་ིཕྱོོགས་དང།  གཞན་རྒྱལ་མེེད་ཅིིང་གཉེེན་པོ་ོམེེད་པ་དང། ཕྱོ ོགས་མེེད་པ་དང།  རང་གི་ིཕྱོོགས་དང།  གཞན་

གྱི་ིཕྱོོགས་དང་བྲལ་བ་དང། ཚོ ོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་དང། ཚོ ོར་བ་དང། ཚོ ོར་གྱི་ིཕྱོོགས་དང་བྲལ་བ་དང། ཚོ ོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་དང། ཚོ ོར་བ་དང། ཚོ ོར་

བ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  དམིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་བ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  དམིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  འཆིིང་བ་མེེད་པ་དང་། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་པ་དང་། ཞི ་ིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  འཆིིང་བ་མེེད་པ་དང་། ཉེ ་ེབར་ལེེན་པ་མེེད་པ་དང་། ཞི ་ིབ་

དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་། ཉེ ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་། ཉེ ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་

དང་བྲལ་བས་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བའམ། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་འམ། མངོ ོན་སུམ་དུ་བྱ་དང་བྲལ་བས་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བའམ། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་འམ། མངོ ོན་སུམ་དུ་བྱ་

བ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་བ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་

ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེས་ནིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ནིི་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེས་ནིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ན་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་དགེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  མིི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ན་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་དགེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  མིི་

དགེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དགེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཟག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  ཟག་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའམ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་བའམ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་

བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱ་བར་སྒྲོོ་འདོོགས་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་སྒྲོོ་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམ།  འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱ་བར་སྒྲོོ་འདོོགས་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་སྒྲོོ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འདོགོས་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེདེ། རྟོ གོ་པར་མི་ིབྱེདེ།  རྣམ་པར་འདོགོས་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེདེ། རྟོ གོ་པར་མི་ིབྱེདེ།  རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མིི་བྱེེད་དེེ། ཡ ང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་ངོོ། དེ ེས་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོ་རྟོོག་པར་མིི་བྱེེད་དེེ། ཡ ང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་ངོོ། དེ ེས་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོ་

བཏགས་པ་མེེད་པར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉམ་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་བཏགས་པ་མེེད་པར་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉམ་ཞིིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དེ་ེལྟར་མོོས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ནི་ིཡང་དག་པར་ཤིིན་དུ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དེ་ེལྟར་མོོས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ནི་ིཡང་དག་པར་ཤིིན་དུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེལས་དགོོངས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེལས་དགོོངས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟར་ནམ་མཁའ་ལག་མཐིིལ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ལྟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟར་ནམ་མཁའ་ལག་མཐིིལ་ལ་མི་ིཆགས་པ་ལྟར་

དགེ་ེསློོང་གི་ིཆོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་སོོ།  །བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་དགེ་ེསློོང་གི་ིཆོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་སོོ།  །བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་དགེ་ེསློོང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་

རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་

དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་

སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་འཇིིག་རྟེེན་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསེེམས་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསེེམས་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིསེེམས་དེ་ེནང་ན་གནས་པར་ཡང་མི་ིམཐོོང་། ཕྱི ་ིཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ིསེེམས་དེ་ེནང་ན་གནས་པར་ཡང་མི་ིམཐོོང་། ཕྱི ་ི

རོོལ་ན་ཡང་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ག་མེེད་པར་ཡང་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་རོོལ་ན་ཡང་མ་ཡིིན།  གཉིིས་ག་མེེད་པར་ཡང་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་

པར་ཡང་མི་ིམཐོོང་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡང་མི་ིམཐོོང་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་རྒྱུ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་རྒྱུ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེཡང་སེེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་རྗོོད་པར་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེཡང་སེེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་རྗོོད་པར་

བྱེེད་ལ་སེེམས་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དྲིིས་ན་སེེམས་བྱེེད་ལ་སེེམས་དེ་ེཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དྲིིས་ན་སེེམས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྟོོགས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྟོོགས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་གང་གཏོོང་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིིས་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་སེེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་གང་གཏོོང་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་གིིས་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  གང་ལ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །  གང་དུ་ཡོོངས་དང་།  གང་ལ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །  གང་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ཤིིན་དུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྟེེན་པར་མིི་བྱེེད།  གནས་པར་མིི་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ཤིིན་དུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྟེེན་པར་མིི་བྱེེད།  གནས་པར་མིི་

བྱེེད། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད། རེ ེག་པར་མིི་བྱེེད།  དམིིགས་པར་མིི་བྱེེད་ལ། ཡ ང་བྱེེད། མངོ ོན་པར་ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད། རེ ེག་པར་མིི་བྱེེད།  དམིིགས་པར་མིི་བྱེེད་ལ། ཡ ང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་དྲིིས་ན་ཤིིན་དུ་གཏོོང་བ་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་མི་ིདམིིགས་པ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་དྲིིས་ན་ཤིིན་དུ་གཏོོང་བ་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་མི་ིདམིིགས་པ་

ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ཉིིད་གཏོོད་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ཉིིད་གཏོོད་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་

ཤིིང།  གཏོོང་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ལ། ཡ ང་དག་པའི་ིཤིིང།  གཏོོང་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ལ། ཡ ང་དག་པའི་ི

མཐའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མཐའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཏེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གཞན་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གཞན་

ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུས་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུས་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་

རྟོོགས་ཏེེ།  ངག་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་དང་། སེ ེམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་རྟོོགས་ཏེེ།  ངག་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་དང་། སེ ེམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་

རྟོོགས་ཤིིང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་། སེ ེམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་བྱང་ཆུབ་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་རྟོོགས་ཤིིང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་། སེ ེམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བས་བྱང་ཆུབ་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་

རྟོོགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་སེེམས་ཅན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་རྟོོགས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཉེ་ེརྟོོགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་སེེམས་ཅན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་རྟོོགས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་རྟོོགས་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་བར་ཞི་ིབས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་རྟོོགས་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་ལ། དེ ་ེཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཉེ་ེབར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་ལ། དེ ་ེཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ཉེ་ེབར་

ཞི་ིབས་ཞི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་། ཉེ ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་བས་དྲིིས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེཞི་ིབས་ཞི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་། ཉེ ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་བས་དྲིིས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབ་ཉིིད་དུ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིབར་ཞི་ིབ་ཉིིད་དུ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ི

ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ི

ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་སྐད་ཅིིག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་སྐད་ཅིིག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་

དང་།  ། ཤི ིན་དུ་ཡ་མ་རླ་འི་ིཆོོས་ཉིིད་དུ་རི་ིགནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་བྱས་དང་།  ། ཤི ིན་དུ་ཡ་མ་རླ་འི་ིཆོོས་ཉིིད་དུ་རི་ིགནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་བྱས་

པ་ཡང་བཟོོད་ཅིིང་།  གང་གི་ིཚེ་ེཕྱི་ིནང་གི་ིསེེམས་ཀུན་ནས་མི་ིསློོང་བད་བཟོོད་པ་དང་།  གང་པ་ཡང་བཟོོད་ཅིིང་།  གང་གི་ིཚེ་ེཕྱི་ིནང་གི་ིསེེམས་ཀུན་ནས་མི་ིསློོང་བད་བཟོོད་པ་དང་།  གང་

གིིས་ཁོོང་ཁྲོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་མི་ིགཏོོང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་གིིས་ཁོོང་ཁྲོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་མི་ིགཏོོང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱད་པ་བཟོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་གིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཅད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱད་པ་བཟོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་གིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

བཟོོད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོབཟོོད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡིིན་

པར་རྟོོགས་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ  དྲིིས་ན་པར་རྟོོགས་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ  དྲིིས་ན་

ཤིིན་དུ་ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་སྐད་ཅིིག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་ཡ་མ་རླ་འི་ིཤིིན་དུ་ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་སྐད་ཅིིག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་། ཤི ིན་དུ་ཡ་མ་རླ་འི་ི

ཆོོས་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་རྒྱ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོོད་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་རྒྱ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོོད་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བཟོོད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བཟོོད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་

ནོོ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ནོོ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་དབེེན་པའི་ིཆོོས་རྟོོགས་ཤིིང་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་མེེད་ལ་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིབརྩོོན་ཀྱིིས་དབེེན་པའི་ིཆོོས་རྟོོགས་ཤིིང་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་མེེད་ལ་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བརྩམ་པ་གང་རྩོོམ་བ་དེ་ེདབེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བརྩམ་པ་གང་རྩོོམ་བ་དེ་ེདབེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་

བ་དང་། དེ ེ་ནད་དབེེན་པས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བ་དང་། དེ ེ་ནད་དབེེན་པས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱུ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དབེེན་པས་སེེམས་ཅན་དབེེན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱུ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དབེེན་པས་སེེམས་ཅན་དབེེན་པར་རྟོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ། སེ ེམས་ཅན་དབེེན་པས་བྱང་ཆུབ་དབེེན་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དབེེན་པས་ལ། སེ ེམས་ཅན་དབེེན་པས་བྱང་ཆུབ་དབེེན་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དབེེན་པས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་དབེེན་པར་རྟོོགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དབེེན་པས་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དབེེན་པར་རྟོོགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་དབེེན་པས་ཡང་དག་པའིི་

མཐའ་དབེེན་པར་རྟོོགས་པས་དྲིིས་ན་བརྩོོན་འགྲུས་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབེེན་པ་ཇི་ིལྟ་མཐའ་དབེེན་པར་རྟོོགས་པས་དྲིིས་ན་བརྩོོན་འགྲུས་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབེེན་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་དབེེན་པར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།ལྷའི་ིབུ་དི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་བ་བཞིིན་དུ་དབེེན་པར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།ལྷའི་ིབུ་དི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་

པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིིང་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་གྱུར་པར་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིིང་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་གྱུར་པར་

བསམ་གཏན་བྱེེད་དེེ།  བསམ་གཏན་དེ་ེལ་སེེམས་གནས་པར་འཇོོག་ཅིིང་གནས་དེ་ེལ་ཡང་བསམ་གཏན་བྱེེད་དེེ།  བསམ་གཏན་དེ་ེལ་སེེམས་གནས་པར་འཇོོག་ཅིིང་གནས་དེ་ེལ་ཡང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་། དེ ེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ིགནས་ཤིིང་སེེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་། དེ ེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ིགནས་ཤིིང་སེེམས་

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་མཉམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས་དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས་དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་རིིག་ལ་དྲིིས་ན་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་རིིག་ལ་དྲིིས་ན་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ི

ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་

གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིིག་གིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིིག་གིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དེ་ེལྟར་

མཐོོང་ཞིིང་གང་གིིས་ཚེ་ེཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེཅི་ིཡང་མ་མཐོོང་ཞིིང་གང་གིིས་ཚེ་ེཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེཅི་ིཡང་མ་

ཡིིན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅི་ིཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ཐོོབ་པས་མི་ིརྒྱུ།  རབ་ཏུ་མི་ིརྒྱུ།  རྣམ་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅི་ིཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིཤེེས་པ་ཐོོབ་པས་མི་ིརྒྱུ།  རབ་ཏུ་མི་ིརྒྱུ།  རྣམ་

པར་མིི་རྒྱུ་འོོ། དེ ེས་རྒྱུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་པར་མིི་རྒྱུ་འོོ། དེ ེས་རྒྱུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་བཅད་པས་མིི་འཁོོར་རོོ།  རྣམ་པར་མིི་འཁོོར་རོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་བཅད་པས་མིི་འཁོོར་རོོ།  རྣམ་པར་མིི་འཁོོར་རོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེས་གང་གིིས་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའིི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེེ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་པ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དེ ེས་གང་གིིས་འཁོོར་བར་འགྱུར་བའིི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེེ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ། སྨོ ོན་པའི་ིརྒྱུན་བཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ་ེའདོོད་པའི་ིདོོན་གཉེེར་བ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ། སྨོ ོན་པའི་ིརྒྱུན་བཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ་ེའདོོད་པའི་ིདོོན་གཉེེར་བ་

ཐམས་ཅད་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་མིི་བཅད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་མིི་བཅད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་

དེེ། དེ ་ེནི་ིརྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་དེེ། དེ ་ེནི་ིརྒྱུ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིདེེའི་ིཤེེས་རབ་ཡིིན་པས་དེ་ེཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིབྱེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིདེེའི་ིཤེེས་རབ་ཡིིན་པས་དེ་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སེེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་རྟོོགས་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་རང་བཞིི་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་བཞིིན་རྟོོགས་ཤིིང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་རང་བཞིི་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེེ།  དྲིིས་ན་ཆོོས་ཀྱིིས་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་དེེ་ཉིིད་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་ཏེེ།  དྲིིས་ན་ཆོོས་ཀྱིིས་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་དེེ་ཉིིད་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་

དེེ།  ལྷའིི་བུ་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དེེ།  ལྷའིི་བུ་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

མིིག་གིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མིིག་གིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པས་གནས་པ་ན་དེེས་སྔོོན་གྱི་ིདཔའི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པས་གནས་པ་ན་དེེས་སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་ིལུས་ནི་ིམ་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིལུས་ནི་ིའཕོ་ོབ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་མཐའི་ིལུས་ནི་ིམ་སྐྱེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ ཕྱི ་ིམའི་ིམཐའི་ིལུས་ནི་ིའཕོ་ོབ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལུས་ལ་ནི་ིརྩྭ་དང་། ཤི ིང་དང་།  བརྩིིག་པ་དང་། བོ ོད་བ་དང་ཤེེས་སོོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལུས་ལ་ནི་ིརྩྭ་དང་། ཤི ིང་དང་།  བརྩིིག་པ་དང་། བོ ོད་བ་དང་

མིིག་ཡོོར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེདེ་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མིིག་ཡོོར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེདེ་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་ཞིིང་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་རིིག་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིིག་པ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་རིིག་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིིག་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་སློོང་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་སློོང་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་སློོང་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་མི་ིབྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིལྷག་པར་བྱེེད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལྷག་པར་བྱེེད་པར་མི་ིབྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིལྷག་པར་བྱེེད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལྷག་པར་བྱེེད་

པ་དང་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ིགནས་པས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེཔ་དང་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ིགནས་པས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞག་པ་སྒོོམ་ཡང་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་སྒོོམ་པར་མི་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད་བར་གཞག་པ་སྒོོམ་ཡང་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་སྒོོམ་པར་མི་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད་

དོོ། དེ ེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དངོོས་པོོ་མེེད་པར་རིིག་ནས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དོོ། དེ ེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དངོོས་པོོ་མེེད་པར་རིིག་ནས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་པ་ན། སེ ེམས་གང་གིིས་དེ་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པའི་ིསེེམས་གནས་པ་ན། སེ ེམས་གང་གིིས་དེ་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པའི་ིསེེམས་

དེ་ེཡང་སྒྱུ་མའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  བྲག་ཆའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ། དེ ་ེལྟར་རབ་ཏུ་དེ་ེཡང་སྒྱུ་མའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  བྲག་ཆའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ། དེ ་ེལྟར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པས་བདེ་ེབའི་ིཚོོར་བ་ལ་ཡང་རེེས་སུ་ཆགས་པ་མེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་ལ་ཡང་ཤེེས་པས་བདེ་ེབའི་ིཚོོར་བ་ལ་ཡང་རེེས་སུ་ཆགས་པ་མེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་ལ་ཡང་

ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན།  བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བ་ལ་ཡང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན།  བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བ་ལ་ཡང་

རྨོོངས་པ་མེེད་པས་མ་རིིག་པ་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གང་གི་ིཚེ་ེཚོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་མེེད་པས་མ་རིིག་པ་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གང་གི་ིཚེ་ེཚོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

མི་ིའཕྲོོགས་པ་དེ་ེནི་ིདེེའི་ིཚོོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་མི་ིའཕྲོོགས་པ་དེ་ེནི་ིདེེའི་ིཚོོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེདེ་ེལྟར་ཚོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོོར་བའི་ིརྒྱུ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེདེ་ེལྟར་ཚོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོོར་བའི་ིརྒྱུ་བ་

དག་གིི་སེེམས་མིི་རྒྱུ་བས་དེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་མིི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དག་གིི་སེེམས་མིི་རྒྱུ་བས་དེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་མིི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་སྤོོང་བར་མི་ིབྱེེད།  འདོོར་བར་མི་ིབྱེེད།  ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིདེེའི་ིསེེམས་སྤོོང་བར་མི་ིབྱེེད།  འདོོར་བར་མི་ིབྱེེད།  ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་མི་ིབྱེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིདེེའི་ི

སེེམས་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཤེེས་པ་མངོོན་སེེམས་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཤེེས་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་དྲན་པ་མེེད་ཅིིང་ཡིིད་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་དྲན་པ་མེེད་ཅིིང་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འཇུག་བྱེེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་། ཚོ ོར་བ་དང་། སེ ེམས་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་པས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འཇུག་བྱེེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་། ཚོ ོར་བ་དང་། སེ ེམས་

དང་། ཆོ ོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེེས་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེེས་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་

དག་གིིས་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེནི་ིདེེའི་ིཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་དག་གིིས་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེནི་ིདེེའི་ིཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞག་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་བྱུང་ཞིིང་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་གཞག་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་བྱུང་ཞིིང་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་

དང།  ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པས་དྲིིས་ན་དྲན་པ་མེེད་པ་དང། མངོ ོན་བར་དང།  ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པས་དྲིིས་ན་དྲན་པ་མེེད་པ་དང། མངོ ོན་བར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འདུ་བྱ་བ་མེེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་འདུ་བྱ་བ་མེེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སེེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཡིིན་ནོོ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་ནིི་གང་ཐམས་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་ནིི་གང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེལ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱེེད།  གནས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་དེ་ེལ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱེེད།  གནས་

པར་བྱེེད།  མིི་སྤོོང་བར་བྱེེད།  རྣམ་པར་མིི་གཡེེང་བར་བྱེེད།  མིི་རྗེེད་པར་བྱེེད་པ་པར་བྱེེད།  མིི་སྤོོང་བར་བྱེེད།  རྣམ་པར་མིི་གཡེེང་བར་བྱེེད།  མིི་རྗེེད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དང་པོོར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོག་མར་འགྲོོ་བ་དང། སེ ེར་སྣའིི་སེེམས་ལ་མིི་དང།  དང་པོོར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོག་མར་འགྲོོ་བ་དང། སེ ེར་སྣའིི་སེེམས་ལ་མིི་

འཇུག་པ་དང།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་འཆལ་འཇུག་པ་དང།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་འཆལ་

པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེེམས་སྤོོང་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་གནས་པ་མེེད་པ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེེམས་སྤོོང་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་གནས་པ་མེེད་པ་

དང། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་སེེམས་མེེད་ཅིིང་རྩོོད་པ་མེེད་པ་དང།  ལུས་དང། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་སེེམས་མེེད་ཅིིང་རྩོོད་པ་མེེད་པ་དང།  ལུས་

དང།  ངག་དང། སེ ེམས་ཀྱིིས་རྨ་མི་ིའབྱིིན་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང།  ངག་དང། སེ ེམས་ཀྱིིས་རྨ་མི་ིའབྱིིན་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་མིི་རྩོོམ་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང།  མིི་དགེེ་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་མིི་རྩོོམ་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང།  མིི་དགེེ་བའིི་

ཆོོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་མི་ིདྲན་པ་དང།  བསམ་གཏན་དང། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོོས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་མི་ིདྲན་པ་དང།  བསམ་གཏན་དང། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པར་སྒོོམ་པ་དང།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པར་སྒོོམ་པ་དང།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་རྒྱུ་བ་

དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོོ་བར་མིི་བྱེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་མེེད་པར་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོོ་བར་མིི་བྱེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་མེེད་པར་

འཇུག་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བའི་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང།  ཡུལ་རྣམས་འཇུག་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བའི་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང།  ཡུལ་རྣམས་

ལ་མིི་རྒྱུ་བ་དང།  འཕགས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང།  འཕགས་པ་མ་ལ་མིི་རྒྱུ་བ་དང།  འཕགས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང།  འཕགས་པ་མ་

ཡིིན་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་དང་མ་འདྲེེས་པ་དང།  ལུས་དང།  ངག་དང། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མ་སྨད་ཡིིན་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་དང་མ་འདྲེེས་པ་དང།  ལུས་དང།  ངག་དང། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མ་སྨད་

པ ་དང།  བག་ཡོོད ་པ ་ལྷུར་ལེེན ་ཅིིང ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ ་བ ་པ ་དང།  བག་ཡོོད ་པ ་ལྷུར་ལེེན ་ཅིིང ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ ་བ ་

དང་།  །  བསྟད་མིི་དགོོས་པར་དགོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོོག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །  བསྟད་མིི་དགོོས་པར་དགོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོོག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེེད་པ་

དང།  འདོོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་སྤངས་པས་རྣམ་པར་དག་བ་དང།  ཚུལ་དང།  འདོོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་སྤངས་པས་རྣམ་པར་དག་བ་དང།  ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པ་དང། ལོ ོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པ་དང། ལོ ོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་མ་འབྲལ་པ་དང།  ནང་ཤིིན་དུ་དག་པས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མེེད་པ་དང།  དག་གིི་ལས་དང་མ་འབྲལ་པ་དང།  ནང་ཤིིན་དུ་དག་པས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མེེད་པ་དང།  དག་གིི་ལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཁ་གསག་མེེད་པ་དང་རང་གི་ིརྙེེད་པས་ཆོོག་ཤེེས་པས་ཚོོལ་བ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཁ་གསག་མེེད་པ་དང་རང་གི་ིརྙེེད་པས་ཆོོག་ཤེེས་པས་ཚོོལ་བ་མེེད་པ་

དང།  འཚོོ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བར་མེེད་པ་དང།  ངན་དོོན་དང།  འཚོོ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བར་མེེད་པ་དང།  ངན་དོོན་

ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་

བྲལ་བས་འདོོད་པ་ཆུང་བ་དང། སྡི ིག་པ་འདོོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོོས་ཤེེས་པ་དང། ཆོ ོས་བྲལ་བས་འདོོད་པ་ཆུང་བ་དང། སྡི ིག་པ་འདོོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོོས་ཤེེས་པ་དང། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་དབེེན་བར་མོོས་པས་དབེེན་བ་དང།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤངས་པས་དོོན་ཐམས་ཅད་དབེེན་བར་མོོས་པས་དབེེན་བ་དང།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤངས་པས་དོོན་

ཉུང་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་སྤྲོོས་པ་མེེད་པ་དང།  འདུན་པ་ཉུང་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་སྤྲོོས་པ་མེེད་པ་དང།  འདུན་པ་

དང་ཞེ་ེསྡང་དང་འཇིིགས་པ་དང།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་དང།  ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་འཇིིགས་པ་དང།  གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་དང།  ང་རྒྱལ་

ངེེས་པར་བཅོོམ་བས་ཆོོས་ལ་དགའ་བ་དང། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་དུལ་བས་ཅད་ཤེེས་པ་ངེེས་པར་བཅོོམ་བས་ཆོོས་ལ་དགའ་བ་དང། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་དུལ་བས་ཅད་ཤེེས་པ་

དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོས་སེེམས་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོས་སེེམས་

གནས་པ་མེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕུང་པོོས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང།  འཕགས་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕུང་པོོས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང།  འཕགས་

པའིི་རིིགས་མིི་འདོོར་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་དམ་བཅས་པ་མ་ཉམས་པ་པའིི་རིིགས་མིི་འདོོར་བ་དང།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་དམ་བཅས་པ་མ་ཉམས་པ་

དང།  རྙེེད་པ་དང།  བཀུར་སྟིི་ཐམས་ཅད་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཕ་རོོལ་དང།  རྙེེད་པ་དང།  བཀུར་སྟིི་ཐམས་ཅད་དོོན་དུ་མིི་གཉེེར་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཕ་རོོལ་

དག་གིིས་དོོར་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང།  གཞན་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དག་གིིས་དོོར་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང།  གཞན་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་

དང།  རང་གིིས་སེེམས་ལ་ངེེས་པར་སེེམས་པས་གཞན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་མིི་ཚོོལ་བ་དང།  རང་གིིས་སེེམས་ལ་ངེེས་པར་སེེམས་པས་གཞན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་མིི་ཚོོལ་བ་

དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྡམས་པས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སློོབ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྡམས་པས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིདཔེ་ེམཁྱུད་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབགོ་ོབཤའ་བྱེེད་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔོོན་གྱི་ིདཔེ་ེམཁྱུད་མེེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབགོ་ོབཤའ་བྱེེད་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང།  དང་པོོར་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང།  དང་པོོར་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐོོག་མར་འགྲོོ་བ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རོོག་ཅིིག་པས་སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་ཐོོག་མར་འགྲོོ་བ་དང། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་རོོག་ཅིིག་པས་སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང། རློ ོམ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་བས་རློོམ་སེེམས་མེེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་དང། རློ ོམ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་བས་རློོམ་སེེམས་མེེད་པ་དང།  སྐྱེ་ེབ་

མེེད་པར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་ལ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམེེད་པར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་ལ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟོོད་མ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་སོ་ོསོོར་བ་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟོོད་མ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་སོ་ོསོོར་

རྟོོག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡང་བྱེེད་པ་རྟོོག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡང་བྱེེད་པ་

དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་ཡང་བྱེེད་ལ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིསེེམས་དང། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་ཡང་བྱེེད་ལ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང། སྨོ ོན་པའི་ིཤེེས་པ་ཡང་མེེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང། སྨོ ོན་པའི་ིཤེེས་པ་ཡང་མེེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང། མངོ ོན་པར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང། མངོ ོན་པར་

འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་ཡང་སོ་ོསོོར་རྟོོག་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོོན་བར་འདུ་བྱ་བས་ཀྱང་ངོོམས་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་ཡང་སོ་ོསོོར་རྟོོག་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོོན་བར་འདུ་བྱ་བས་ཀྱང་ངོོམས་

མི་ིམྱོོང་བ་དང།  དངོོས་པོ་ོནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་པར་སྣང་བས་དངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ལ་མི་ིམྱོོང་བ་དང།  དངོོས་པོ་ོནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་པར་སྣང་བས་དངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ལ་

རྟོོག་པ་དང།  ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང་དབྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་རྟོོག་པ་དང།  ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང་དབྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་

ཅན་བདག་མེེད་པ་ལ་སྦྱོོར་བས་བདག་ལ་བདག་མེེད་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཅན་བདག་མེེད་པ་ལ་སྦྱོོར་བས་བདག་ལ་བདག་མེེད་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བས་བཏང་བ་དང་མ་བཏག་བ་བཏང་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བས་བཏང་བ་དང་མ་བཏག་བ་

དང། ཐ བས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པས་མ་ཞིི་ཞིིང་ཞིི་ལ་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་དང།ཉན་ཐོོས་དང། ཐ བས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པས་མ་ཞིི་ཞིིང་ཞིི་ལ་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་དང།ཉན་ཐོོས་

དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེེས་པས་འགྲོོ་བ་ཡིིན་བར་འགྲོོ་བ་དང།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེེས་པས་འགྲོོ་བ་ཡིིན་བར་འགྲོོ་བ་

དང།  བདུང་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ལམ་མ་ཡིིན་བའི་ིལམ་དང། བྱི ིས་པ་དང།  བདུང་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ལམ་མ་ཡིིན་བའི་ིལམ་དང། བྱི ིས་པ་

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེེས་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེེས་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་

ལ་རྟོོག་པས་འདེེག་པ་མེེད་ཅིིང་གཞག་པ་མེེད་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་།  གཞན་ལ་ལྷག་པར་ལ་རྟོོག་པས་འདེེག་པ་མེེད་ཅིིང་གཞག་པ་མེེད་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་དང་།  གཞན་ལ་ལྷག་པར་

རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་པས་བདག་མི་ིསྒྲོོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་པས་བདག་མི་ིསྒྲོོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པས་ཤེེས་པ་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་སུ་རྫོོགས་པས་ཤེེས་པ་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་

འགགས་པར་བཟོོད་པས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགགས་པར་བཟོོད་པས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་

མ་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེ

།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ སྐྱོ ་ོཞིིང་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ སྐྱོ ་ོཞིིང་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་རིིག་པར་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་

ནོོ། མ ཚམས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱེེ་བར་ནོོ། མ ཚམས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱེེ་བར་

མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ་

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ཞེ་ེའགྲས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ཞེ་ེའགྲས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ངོོམས་མི་ིམྱོོང་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་ངོོམས་མི་ིམྱོོང་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ  ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱོོར་བར་མི་ིབྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱོོར་བར་མི་ིབྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་

མ་ཡིིན་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  རང་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་སྤོོང་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  རང་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་སྤོོང་བ་

ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པ་

སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་གི་ིཕྱིིར་བྱེེད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་གི་ིཕྱིིར་བྱེེད་པ་

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཡལ ་བར་འདོོར་བ་ནི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཡལ ་བར་འདོོར་བ་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་སྦྱོོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་སྦྱོོར་བ་

ནི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ནི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་

དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདོོད་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདོོད་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  འགོོག་པའི་ིཆོོས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  འགོོག་པའི་ིཆོོས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འགོོག་པ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འགོོག་པ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བས་ཟག་པར་བྲིི་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་གྱིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བས་ཟག་པར་བྲིི་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ནོོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ནོོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡིིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིཁུར་འདོོར་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིཁུར་འདོོར་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུར་འདོོར་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུར་འདོོར་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་

ཡིིན་ནོོ།  དབང་པོོ་དྲུག་འགོོག་པར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོོ།  དབང་པོོ་དྲུག་འགོོག་པར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་དཔའི་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཤེེས་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  སྐྱེེ་བའིི་མཚམས་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཉ ན་གྱིི།  སྐྱེེ་བའིི་མཚམས་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཉ ན་

ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་འབྲས་བུས་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་འབྲས་བུས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འཚོོ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་འཚོོ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིལེེའུ་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་འཁོོར་དེ་ེལས་སྲོོག་ནོ།ོ ཡ ང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིལེེའུ་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་འཁོོར་དེ་ེལས་སྲོོག་

ཆགས་ཁྲིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  བཅོོམ་ཆགས་ཁྲིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་

ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ། ཁྱོ ོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ། ཁྱོ ོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།ོ  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།ོ  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་ཤེེས་

པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་ན་མོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མི་ིསྐྲག།  མི་ིདངང་ལ་དངང་བར་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་ན་མོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མི་ིསྐྲག།  མི་ིདངང་ལ་དངང་བར་

མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་

པར་འགྱུར་རོ།ོ།  །།པར་འགྱུར་རོ།ོ།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པ།།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ།།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་ཅིི་ཁྱོོད་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་ཅིི་ཁྱོོད་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་

དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོོས་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་ཐོོབ་བམ་སྤངས་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོོས་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་ཐོོབ་བམ་སྤངས་

པར་གྱུར་ན་ནི་ིཁོ་ོབོོས་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབོོས་ནི་ིཆོོས་པར་གྱུར་ན་ནི་ིཁོ་ོབོོས་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབོོས་ནི་ིཆོོས་

འགའ་ཡང་ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་སྤངས་པ་མེེད་པས་ན་ཁོོ་བོོས་ཅིི་ཞིིག་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་འགའ་ཡང་ཐོོབ་པ་མེེད་ཅིིང་སྤངས་པ་མེེད་པས་ན་ཁོོ་བོོས་ཅིི་ཞིིག་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པར་

བྱ།  །ལྷའིི་བུ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའིི་བྱ།  །ལྷའིི་བུ་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའིི་

ཀླུང་གིིས་བྱེེ་མ་སྙེེད་པོོ་དེེ་དག་ལས་ཐོོབ་པ་དང་། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་དམ་འཇམ་ཀླུང་གིིས་བྱེེ་མ་སྙེེད་པོོ་དེེ་དག་ལས་ཐོོབ་པ་དང་། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་མེེད་དམ་འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིའཐོོབ་བ་འམ་མངོོན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིའཐོོབ་བ་འམ་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་བར་མི་ིམཛད་དོ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འོ་ོན་སངས་རྒྱས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་བར་མི་ིམཛད་དོ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་འོ་ོན་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེེད་པ་དང་།  གདེེག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེེད་པ་དང་།  གདེེག་

པ་མེེད་པ་དང་།  གཞག་པ་མེེད་པ་དང་། འོ ོང་བ་མེེད་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་མེེད་པ་པ་མེེད་པ་དང་།  གཞག་པ་མེེད་པ་དང་། འོ ོང་བ་མེེད་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་མེེད་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཆོོས་སྟོོན་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་དེེ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཆོོས་སྟོོན་

པར་མཛད་དོོ།  ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་མཛད་དོོ།  ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་ན། འོ ་ོན་གང་གི་ིདོོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་ན། འོ ་ོན་གང་གི་ིདོོན་

དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་

འཇིིགས་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་འཇིིགས་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་

ངོོ།  །ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་མ་རིིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ངོོ།  །ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་མ་རིིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ནི་ིའདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ནི་ིའདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  ལྷའི་ིསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  ལྷའི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རང་བཞིིན་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རང་བཞིིན་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་

ངོོ།  ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་

ངོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ནི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིངོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ནི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  །ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའིི་དོོན་དུ་འབྱུང་ངོོ།  །ལྷའིི་བུ་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ལ་

ཆོོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དེ་ེལ་ནི་ིའཁོོར་བ་ཡང་མེེད་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དེ་ེལ་ནི་ིའཁོོར་བ་ཡང་མེེད་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཡང་མེེད་དོོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟ་ན་སེེམས་ཅན་གང་དག་གིིས་བླ་ན་ཡང་མེེད་དོོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟ་ན་སེེམས་ཅན་གང་དག་གིིས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་དགོོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོཆ་ནི་ིདགོོས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་དགོོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོཆ་ནི་ིདགོོས་

པ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནིི་ཕན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་པ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནིི་ཕན་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  ཕན་པ་གང་གིིས་རབ་ཏུ་རོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  ཕན་པ་གང་གིིས་རབ་ཏུ་

ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་སྙམ་འམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔའ་ཕན་པ་ནི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེཕྱེ་ེབ་ཡིིན་སྙམ་འམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔའ་ཕན་པ་ནི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེ

བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདུ་འཛད་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་འདུ་འཛད་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ིམངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་ིམངའ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ེནི་ིའདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེེས་གཤེེགས་པ་ནི་ིམངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་ིམངའ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ེནི་ིའདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེེས་

པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཤིིང་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ནིི་མིི་མདའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  འཇམ་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཤིིང་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ནིི་མིི་མདའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་མངོོན་པར་འདུས་མ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་མངོོན་པར་འདུས་མ་

བྱས་པ་ལ་ནིི་ཕན་པ་དང་།  གནོོད་པ་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་བྱས་པ་ལ་ནིི་ཕན་པ་དང་།  གནོོད་པ་དམིིགས་སུ་མེེད་དོོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིནི་ིལས་དང་པོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིདཔལ་ཆོོས་བསྟན་པ་འདི་ིནི་ིལས་དང་པོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཐོ ོས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྲག་ནས་ཀྱང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་འགྱུར་དུ་འོོད་ཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཐོ ོས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྲག་ནས་ཀྱང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་འགྱུར་དུ་འོོད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྐྲག་པ་དང་། ཕྱི ིར་ལྡོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྐྲག་པ་དང་། ཕྱི ིར་ལྡོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེེ། དེ ་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེེ། དེ ་ེསྐད་སྨྲ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོོས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་སྐྲག་ཅིིང་སེེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་སྐྲག་ཅིིང་སེེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་།  ལེ་ེལོ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་།  འཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་།  ལེ་ེལོ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་།  འཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་

དག་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་དག་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་གནས་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་མཉམ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་གནས་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་མཉམ་

པར་གནས་ཤིིང་མི་ིམཉམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་པར་གནས་ཤིིང་མི་ིམཉམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ལས་དང་པོ་ོཔའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་བྱའོོ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ལས་དང་པོ་ོཔའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་

ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མིི་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དབྱིིངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་མིི་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་

ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལས་དང་པོོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིི་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ོཔ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ོཔ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལས་དང་པོ་ོཔ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལས་དང་པོ་ོཔ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་སྤྱད་ཞེེས་བྱའོ།ོ  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་སྤྱད་

པ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་བྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོནས་སྤྱད་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་བྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོནས་སྤྱད་པ་ཡིིན་

ཏེེ། དེ ་ེདག་གི་ིའཁོོར་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིམངོོན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ིཏེེ། དེ ་ེདག་གི་ིའཁོོར་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིམངོོན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདོོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱད་སེེམས་དཔའ་འདོོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱད་

པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མིི་གནས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མིི་གནས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཞེ་ེསྡང་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཞེ་ེསྡང་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེསྡང་གི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཏི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཏི་ི

མུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཏི་ིམུག་གི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་གཏི་ིམུག་མུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཏི་ིམུག་གི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་གཏི་ིམུག་

གི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དང་།  ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་གི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དང་།  ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཆ་མཉམ་པའི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིབའི་ིཕྱིིར་ཆ་མཉམ་པའི་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ི

གནས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་དཔའ་གང་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྤྱོོད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིབྱེེད་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ིབྱེེད་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྲུང་བ་

ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མིི་སྡོོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མིི་སྡོོག་པ་

ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་གང་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡང་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད།  །ཆགས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིརང་བཞིིན་འཇིིག་ཡང་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད།  །ཆགས་པར་ཡང་མི་ིབྱེེད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིརང་བཞིིན་འཇིིག་

པ་མེེད་ཅིིང་ཆགས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་པ་མེེད་ཅིིང་ཆགས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྡོོག་པ་དང་།  འཇུག་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྡོོག་པ་དང་།  འཇུག་

པར་བྱེེད་པ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པར་བྱེེད་པ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འདོོད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡང་ལྡོོག་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེེད་པའིི་ན།  འདོོད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡང་ལྡོོག་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་ཤིིང་མི་ིཕྱིིར་རོོ།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་ཤིིང་མི་ི

རྩོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརྩོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  བདག་གི་ིཁམས་མ་རྟོོགས་པ་དེ་ེན། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  བདག་གི་ིཁམས་མ་རྟོོགས་པ་དེ་ེ

མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་

ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་

ཅིིང་ནེེམ་ནུར་མེེད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཅིིང་སོ་ོམ་ཉི་ིདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་གཟོོད་མ་ནས་དག་ཅིིང་དྲི་ིཅིིང་ནེེམ་ནུར་མེེད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཅིིང་སོ་ོམ་ཉི་ིདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་གཟོོད་མ་ནས་དག་ཅིིང་དྲི་ི

མ་མེེད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐམས་མ་མེེད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་

ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ི

བུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་ཤེེས་ཤིིང་། སེ ེམས་བུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་ཤེེས་ཤིིང་། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆི་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆི་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོོན་ཅིིང་ལེེན་པ་མེེད་པར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོོན་ཅིིང་ལེེན་པ་མེེད་པར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་

སུ།  འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་། ཚེ ེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེེན་པ་དང་བྲལ་པ་སུ།  འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་། ཚེ ེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེེན་པ་དང་བྲལ་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིིད་ལས་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིིད་ལས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཀྱང་མི་ིའདའ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་མི་ིའདའ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའི་ིདོོན་རྟོོགས་པ་ཀྱང་མི་ིའདའ་ཞིིང་ཡང་དག་པར་མི་ིའདའ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའི་ིདོོན་རྟོོགས་པ་

དང་།  །།སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  །།སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་། སེ ེམས་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ངག་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་དང་། སེ ེམས་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ངག་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་མཉམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་མཉམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུལ་རྟོོགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡུལ་རྟོོགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་མཉམ་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་

མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ིམཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱས་མེེད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱས་མེེད་པ་

ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

བྱས་པའི་ིལམ་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་དག་མི་ིབྱེེད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་བྱས་པའི་ིལམ་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་དག་མི་ིབྱེེད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གཞན་སེེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷའི་ིབུ་གཞན་

ཡག་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བདོོག་ཡག་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བདོོག་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཡང་སེེར་སྣ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཡང་སེེར་སྣ་

དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། ཡི ་ིདམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ཏན་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། ཡི ་ིདམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་འཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་འཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོབའི་ིསེེམས་

མེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ི

ཚེ་ེདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོོམ་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ཚེ་ེདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོོམ་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་ལེ་ེལོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་ལེ་ེལོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་

པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་བསམ་གཏན་ཅན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་བསམ་གཏན་ཅན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབའི་ིརོ་ོའཇུག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབའི་ིརོ་ོ

མྱང་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིཐོོས་མྱང་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིཐོོས་

པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་འཆལ་

པའི་ིཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེརྨ་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེརྨ་

ཕྱུང་ཡང་རྨ་མི་ིའབྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་རྨ་ཕྱུང་ཡང་རྨ་ཕྱུང་ཡང་རྨ་མི་ིའབྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་རྨ་ཕྱུང་ཡང་རྨ་

མི་ིཕྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིཕྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ི

ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་གོོས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་གོོས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  གང་ཡང་ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོོད་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ནོོ།  གང་ཡང་ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོོད་པ་མེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་

གིི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རྟོོགས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་གིི་ཚེེ་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་རྟོོགས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་

བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཟློོག་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཟློོག་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་

སྣང་བ་ཐོོབ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐོོབ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་མི་ིགོོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེབྱ་བ་དང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིགོོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེབྱ་བ་དང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པར་མི་ིལྟུང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཔ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པར་མི་ིལྟུང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་། སྙེ ེམས་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་། སྙེ ེམས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་འཕགས་པའིི་བདེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་འཕགས་པའིི་བདེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེདམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེདམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་

དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོོག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེདམ་བཅས་པ་ཉམས་འོོག་ཏུ་ཆུང་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེ

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཡང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཡང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་

པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་ཤེེས་རབ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་ཤེེས་རབ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་

ཡང་ཐབས་ཤེེས་པས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་ཡང་ཐབས་ཤེེས་པས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་

མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་བརྩོོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཇུག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་བརྩོོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཇུག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པར་གནས་པ་དེ་ེལྟ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པར་གནས་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་

ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་དམིིགས་པའིི་ལྟ་བ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་དམིིགས་པའིི་ལྟ་བ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་

དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་ཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་ཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིཚེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྟོོང་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིཚེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སྟོོང་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ཡང་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མིི་གཏོོང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མིི་གཏོོང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་དཔྱས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་ཁམས་

གསུམ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་སེེམས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ཡང་སེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདཔྱས་མེེད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚིགི་འཇུག་པ་དང་། ཚི གི་གིིས་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གཞན་ཡང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚིགི་འཇུག་པ་དང་། ཚི གི་གིིས་རློོམ་སེེམས་སུ་བྱེདེ་

པ་དང། ཚི ིག་གིིས་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང། ཚི ིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེཙམ་པ་དང། ཚི ིག་གིིས་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་དང། ཚི ིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེཙམ་

དུ་སྐྱོོན་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙད་དུ་མེེད་པ་ཉིིད་དང།  འཇུག་དུ་སྐྱོོན་ཡིིན་ནོོ།  ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙད་དུ་མེེད་པ་ཉིིད་དང།  འཇུག་

པ་མེེད་པ་ཉིིད་དང། རློ ོམ་སེེམས་མེེད་པ་ཉིིད་དང། རྟོ ོག་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དང།  འཕྲོ་ོབ་མེེད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དང། རློ ོམ་སེེམས་མེེད་པ་ཉིིད་དང། རྟོ ོག་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དང།  འཕྲོ་ོབ་མེེད་

པ་ཉིིད་དང།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཉིིད་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏང་བའི་ིཕྱིིར་གཏན་པ་ཉིིད་དང།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཉིིད་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏང་བའི་ིཕྱིིར་གཏན་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེ་ེཙམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེ་ེཙམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་

མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་ཡིིན་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལྷའི་ིབུ་གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་དེ་ེནི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིདོོན་ལ་ནི་ིཁ་ན་ནོོ།  གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་དེ་ེནི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིདོོན་ལ་ནི་ིཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་མེེད་དོོ།  ལྷའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་དོོན་ལ་རྟོོན་པའིི་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་མེེད་དོོ།  ལྷའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་དོོན་ལ་རྟོོན་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིརང་གི་ིསེེམས་གཙོ་ོབོ་ོབྱེེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་འཕགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིརང་གི་ིསེེམས་གཙོ་ོབོ་ོབྱེེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱས་བྱར་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  བསྟན་པ་འདིི་བཤད་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱས་བྱར་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  བསྟན་པ་འདིི་བཤད་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་

ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་

དང།  །དཔྱས་མེེད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དང།  །དཔྱས་མེེད་པ་དེ་ེལེེགས་པར་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་དཔལ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོཔ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དཔའ་དེ་ེལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོཔ་མེེད་ཅིིང་དཔྱས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

ཏོོ།  བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་ནས་འཁོོར་དེེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཏོོ།  བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་ནས་འཁོོར་དེེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མིི་སྐྱེེ་བའིི་

ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞན་དང།  གཞན་དག་ཏུ་མིིང་ཐ་དད་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞན་དང།  གཞན་དག་ཏུ་མིིང་ཐ་དད་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ཏུ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་

འཁོོར་དེ་ེལས་ལྷའི་ིབུ་ཁ་ཅིིག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིཡུན་རིིང་འཁོོར་དེ་ེལས་ལྷའི་ིབུ་ཁ་ཅིིག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིཡུན་རིིང་

པོ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་ན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་བར་པོ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་ན་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་བར་རྫོོགས་བར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདིིའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནིི་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདིིའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནིི་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པའི་ིམིིང་ནི་ིཇི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོོ། དེ ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོོམ་ཐོོབ་པའི་ིམིིང་ནི་ིཇི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོོ། དེ ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་ན་བླ་ན་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་ན་བླ་ན་མེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནི་ིཅི་ིའདྲ་བ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདིིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནི་ིཅི་ིའདྲ་བ་

ཞིིག་ཏུ་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའིི་མིིང་ནིི་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བགྱིི་བར་འགྱུར་ལགས། དེ ེ་སྐད་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའིི་མིིང་ནིི་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བགྱིི་བར་འགྱུར་ལགས། དེ ེ་སྐད་

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིནི་ིབསྐལ་པ་འབུམ་འདས་པའི་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིནི་ིབསྐལ་པ་འབུམ་འདས་པའི་ི

འོོག་ཏུ་བསྐལ་ཏུ་པ་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ལ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འོོག་ཏུ་བསྐལ་ཏུ་པ་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ལ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དགའ་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཁམས་དགའ་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  ཀུན་དགའ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགའ་བ་བཀོོད་པ་དེེ་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  ཀུན་དགའ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགའ་བ་བཀོོད་པ་དེེ་ཡང་

འབྱོོར་པ་དང།  རྒྱས་པ་དང།  བདེ་ེབ་དང། ལོ ་ོལེེགས་པ་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འབྱོོར་པ་དང།  རྒྱས་པ་དང།  བདེ་ེབ་དང། ལོ ་ོལེེགས་པ་དང།  ལྷ་དང།  མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་དུ་གང་བ་དང།  མི་ིཁོོམ་པ་དང།  ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  ཀུན་ཀུན་དུ་གང་བ་དང།  མི་ིཁོོམ་པ་དང།  ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  ཀུན་

དགའ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ནིི་རྡོོ་བ་དང།  གསེེག་མ་དང། གྱོ ོ་མོོ་མེེད་ཅིིང་ལག་དགའ་བོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་ནིི་རྡོོ་བ་དང།  གསེེག་མ་དང། གྱོ ོ་མོོ་མེེད་ཅིིང་ལག་

མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་གསུམ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བཻ ་དཱུ་རྻ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  འཛམ་བུ་མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་གསུམ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བཻ ་དཱུ་རྻ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  འཛམ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུ་བོོའི་ིགསེེར་གྱི་ིསྤྲས་ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་གསེེར་གྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བཀབ་པར་འགྱུར་ཆུ་བོོའི་ིགསེེར་གྱི་ིསྤྲས་ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་གསེེར་གྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བཀབ་པར་འགྱུར་

རོོ།  ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཕྲུལ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང། ཉེ ེ་རོོ།  ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཕྲུལ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང། ཉེ ེ་

བར་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིདེ་ེདག་གི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དང། ཉེ ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་ེདང་བར་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིདེ་ེདག་གི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དང། ཉེ ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡང་དེ་ེདང་

འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེར་ནི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིིད་ལ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེེར་ནི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིིད་ལ་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོོར་པར་འགྱུར་རོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེར་ནིི་ཉན་ཐོོས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོོར་པར་འགྱུར་རོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེར་ནིི་ཉན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ིམིིང་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ིམིིང་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དེེ་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྣ་ཚོོགས་དེེ་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  རྫུ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། སྙོ ོམས་པར་འཇུག་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ིབཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ིབཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དག་གིིས་དགའ་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དག་གིིས་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་པར་ཚོོར་བ་གཞན་དག་མྱོོང་བར་མི་ིའགྱུར་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་འཇིིག་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོོགས་པར་ཚོོར་བ་གཞན་དག་མྱོོང་བར་མི་ིའགྱུར་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདགའ་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིཚེེའི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདགའ་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིཚེེའི་ི

ཚད་ནིི་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་རོོ། དེ ེའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དགེེ་འདུན་བྱང་ཚད་ནིི་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་རོོ། དེ ེའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དགེེ་འདུན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་

རོོ། དེ ེའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ནིི་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་རོོ། དེ ེའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་ནིི་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་

སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེེའིི་ཚེེ་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་ཏ་ལ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་དུ་ནམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེེའིི་ཚེེ་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་ཏ་ལ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་དུ་ནམ་

མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེེ། སྟེ ེང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་གཅིིག་གིིས་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེེ། སྟེ ེང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་གཅིིག་གིིས་

ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྣང་བས་ཁྱབ་

པར་བྱས་ཤིིང་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་། ཕྱེ ་ེམའི་ིཆར་དག་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་པར་བྱས་ཤིིང་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་། ཕྱེ ་ེམའི་ིཆར་དག་མངོོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་དང་། ཕེ ེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིིས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཐམ ས་ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་དང་། ཕེ ེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིིས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཐམ ས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེསྒྲས་གོ་ོབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེ་ེསྒྲས་གོ་ོབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེ

དག་ལ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིི་ཟད་པའིི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་དག་ལ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིི་ཟད་པའིི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ལ་མིི་ཟད་པའིི་སྒོོའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དང་། སེ ེམས་རོོ།  །དེེ་ལ་མིི་ཟད་པའིི་སྒོོའི་ིགཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དང་། སེ ེམས་

དབེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབེེན་པའིི་སྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་དབེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབེེན་པའིི་སྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་

དེེས་པར་རྟོོག་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  །ཆོོས་དེེས་པར་རྟོོག་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  །ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞིིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞིིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་

བའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་

དག་པའིི་ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་སྣང་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་དག་པའིི་ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་སྣང་བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཡེེང་བ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཡེེང་བ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགལ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགལ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་

སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷག་མཐོོང་གི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲུག་པ་མེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷག་མཐོོང་གི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲུག་པ་མེེད་པ་

ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེེས་པར་སེེམས་པའིི་སྒོ་ོདང་།ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མིི་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེེས་པར་སེེམས་པའིི་སྒོ་ོདང་།ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མིི་

བརྗེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲན་པའིི་སྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་བརྗེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲན་པའིི་སྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་

རྟོོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་རྣམ་རྟོོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  །  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་པར་དག་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  །  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིབ་ཉིིད་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིབ་ཉིིད་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མེེད་

པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོོད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོོད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོོན་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་

བྲལ་བ་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་བྲལ་བ་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་

རྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་འགྲུབ་པ་མེེད་པར་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་པར་འགྲུབ་པ་མེེད་པར་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ི

སྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོན་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་དང་བྲལ་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིས་དང་བྲལ་

བ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིབ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ི

གཡོ་ོབ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཀྱི་ིརྟེེན་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཀྱི་ིརྟེེན་པ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་

ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིསེེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་མེེད་པ་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་མེེད་སྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་མེེད་པ་སྟོོང་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་མེེད་

པའིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པའིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གཟུང་བ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་འཇོོམས་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་གཟུང་བ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་འཇོོམས་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་

པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དེེས་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེེས་པའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱུའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིམི་ིབརྗོོད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོོན་རྒྱུའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིམི་ིབརྗོོད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོོན་

བར་བརྩོོན་བའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་བར་བརྩོོན་བའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ནོོར་བ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ནོོར་བ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེེར་མེེད་པ་ཉིིད་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེེར་མེེད་པ་ཉིིད་

སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིརོ་ོགཅིིག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིརོ་ོགཅིིག་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་དུས་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱིི་དུས་

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང། ཚི ིག་གི་ིལམ་གྱིིས་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང། ཚི ིག་གི་ིལམ་གྱིིས་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་

པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིདོོན་གྱི་ིསྒོ་ོཔར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིདོོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་

གྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཟག་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་གྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཟག་མེེད་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་གྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་ཉིིད་གྱི་ིསྒོ་ོདང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་མཉམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་དེ་ེཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་དེ་ེ

ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་དེེ་ཉིིད་ལས་མ་བཞེེངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་མིི་ཟད་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་དེེ་ཉིིད་ལས་མ་བཞེེངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་ལ་མིི་ཟད་

པའི་ིསྒོོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེ་ེདག་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེཡང་བྱང་པའི་ིསྒོོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེ་ེདག་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་གིིས་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་དག་གིིས་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་ལྡན་འདས་གང་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་

པ་མི་ིམངའ་བས་འདས་པ་དང། མ ་འོོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བས་འདས་པ་དང། མ ་འོོངས་པ་དང།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཐོོགས་

པ་མི་ིམངའ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་འཇུག་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་

མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་ིམངའ་བས་འདས་པ་དང་། མ ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིམངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་ིམངའ་བས་འདས་པ་དང་། མ ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

ཆོོས་རྣམས་ལ་ཐོོག་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེནི་ིམ་འདྲེེས་པ་ཡིིན་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཐོོག་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེནི་ིམ་འདྲེེས་པ་ཡིིན་

ནོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོོ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོོ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོའདི་ིལ་ནི་ིགང་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོོས་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མེེད་དོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདགའ་བོ་ོའདི་ིལ་ནི་ིགང་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོོས་གང་ཡང་དམིིགས་སུ་མེེད་དོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་གཟུགས་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་ལ། ཚོ ོར་ན།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་གཟུགས་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་ལ། ཚོ ོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

མ་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་སའིི་ཁམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་སའིི་ཁམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་

དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་རླུང་གིི་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་རླུང་གིི་

ཁམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདེ་པ་དང་།  མིགི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིནི་པས་མིིག་ཀྱང་ཁམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདེ་པ་དང་།  མིགི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིནི་པས་མིིག་ཀྱང་

ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་། ཡི ིད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་། ཡི ིད་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་ཡིིད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  མིིང་དང་གཟུགས་བྱང་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་ཡིིད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  མིིང་དང་གཟུགས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  འདས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  འདས་

པ་དང་། མ ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་དུས་པ་དང་། མ ་འོོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་དུས་

གསུམ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་གསུམ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་

རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པ་དང།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མ་ཡིིན་པས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །བཙུན་དཔའ་མ་ཡིིན་པས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིབརྡའི་ིགཞི་ིའི་ིཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིབརྡའི་ིགཞི་ིའི་ིཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེནི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིགཞི་ིཡིིན་ཏེ།ེ ཆོ ོས་གང་ཤིིན་དུ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དེ་ེལ་ནི་ིལུང་བསྟན་པ་ནོ།ོ  །དེ་ེནི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིགཞི་ིཡིིན་ཏེ།ེ ཆོ ོས་གང་ཤིིན་དུ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དེ་ེལ་ནི་ིལུང་བསྟན་པ་

གང་ཡང་མེེད་དོོ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མེེད་དོོ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

གཟུང་དུ་མེེད་པའིི་ཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་གཟུང་དུ་མེེད་པའིི་ཚིིག་བླ་དགས་ཡིིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ནང་ངམ་ཕྱིི་རོོལ་ལམ།  དགེེ་བ་འམ།  མིི་དགེེ་བ་འམ།  འདུས་བྱས་སེེམས་དཔའ་ནང་ངམ་ཕྱིི་རོོལ་ལམ།  དགེེ་བ་འམ།  མིི་དགེེ་བ་འམ།  འདུས་བྱས་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མིི་བྱེེད་ན་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལུང་སམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མིི་བྱེེད་ན་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  ལུང་

བསྟན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལུང་བསྟན་བསྟན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལུང་བསྟན་

པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལུང་བསྟན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལུང་བསྟན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལུང་བསྟན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་མེེད་པ་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ལུང་བསྟན་པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་མེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །དེ་ེལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  །དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་ཆོོས་རྟོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་རྟོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །གཏམ་འདི་ིབརྗོོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །གཏམ་འདི་ིབརྗོོད་

པར་གྱུར་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་དང་།  བཞོོན་པ་དང་བཅས།  འཁོོར་དང་བཅས་པར་པར་གྱུར་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་དང་།  བཞོོན་པ་དང་བཅས།  འཁོོར་དང་བཅས་པར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།ོ ཕྱོ ོགས་གཅིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།ོ ཕྱོ ོགས་གཅིིག་

ཏུ་འདུ་གནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏུ་འདུ་གནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་འིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་འིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་

ཅིིང་། ཉ ན་ཐོོས་ལུང་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཅིིང་། ཉ ན་ཐོོས་ལུང་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་ལགས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྡིིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྡིིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནིི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  མིི་རྣམས་ཀྱིིས་དཔའ་ནིི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་རྟོོགས་ཤིིང་རིིག་པ་ཡིིན་པས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པར་ལེེགས་པར་རྟོོགས་ཤིིང་རིིག་པ་ཡིིན་པས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པར་

མཛད་ཀྱི།ི ཉ ན་ཐོོས་ནི་ིལྷ་དང་།  མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིིག་པ་མ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཉན་ཐོོས་ལུང་མཛད་ཀྱི།ི ཉ ན་ཐོོས་ནི་ིལྷ་དང་།  མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིིག་པ་མ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཉན་ཐོོས་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་དོོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་དོོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་ནི་ིསེེམས་ཅན་

མང་པོ་ོདག་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་

ཀྱིི། ཉ ན་ཐོོས་ལུང་བསྟན་པས་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ལ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱིི། ཉ ན་ཐོོས་ལུང་བསྟན་པས་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ལ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་བས་ནི་ིདེེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང། ཕྱི ིར་མི་ིལྡོོག་པར་འགྱུར་བས་ནི་ིདེེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིི། ཉ ན་ཐོོས་ལུང་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་དོ།ོ དེ ་ེནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིི། ཉ ན་ཐོོས་ལུང་སྟོོན་པར་མི་ིམཛད་དོ།ོ དེ ་ེནས་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་

འཁོོར་འདིིར་འོོངས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་འཁོོར་འདིིར་འོོངས། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་འདི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའིི་ཚེེ་དེེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའིི་སྒྲས་བདག་གིི་གནས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའིི་ཚེེ་དེེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའིི་སྒྲས་བདག་གིི་གནས་

དང་གཞལ་མེེད་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་དང་། རི ིན་པོ་ོདང་གཞལ་མེེད་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་དང་། རི ིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  དགའ་ཞིིང་རྩེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ིསྐད་ཆེེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  དགའ་ཞིིང་རྩེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ནི་ིབླ་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ནི་ིབླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་གཞན་དག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་འོོང་གིིས་སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་སོོང་ཤིིག་ཅེེས་སྒྲ་བྱུང་དཔའ་གཞན་དག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དུ་འོོང་གིིས་སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་སོོང་ཤིིག་ཅེེས་སྒྲ་བྱུང་

ངོ་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ངོ་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་

པས་ཡིི་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏམ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་པས་ཡིི་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏམ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་

འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ིབདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་སེེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ིབདག་

ཀྱང་ཡི་ིརངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིགཅིིག་གཅིིག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་ཀྱང་ཡི་ིརངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིགཅིིག་གཅིིག་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འཇམ་དཔལ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིན།  འཇམ་དཔལ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབདག་གི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྤ་བསྐོོང་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  འདི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབདག་གི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སྤ་བསྐོོང་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  འདི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེས་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་

ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་དག་གིིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེེས་པར་འབྱིིན་པར་འགྱུར་པས་འཇམ་ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་དག་གིིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེེས་པར་འབྱིིན་པར་འགྱུར་པས་འཇམ་

དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་བདག་གི་ིཡིིད་ལ་གཅགས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་བདག་གི་ིཡིིད་ལ་གཅགས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་འོོངས་ཀྱང་རུང་། མ ་འོོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིལྷག་པ།  ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་འོོངས་ཀྱང་རུང་། མ ་འོོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིལྷག་

པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་དབར་ཆ་བྱ་བར་མིི་ནུས་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་དབར་ཆ་བྱ་བར་མིི་ནུས་

སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐ བས་ལ་སོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལྷག་པའིི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐ བས་ལ་

མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཔའ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་མཐུས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དང་། ཐ བས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་ཞུགས་པ་དང་། ཐ བས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་

བ་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉིི་ཚེེ་བ་ཡིིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉིི་ཚེེ་

བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་མི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་མི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གི་ིཚེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པར་མཐོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པར་མཐོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་

ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིཚེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིཚེ་ེཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། སྡི ིག་ཅན་གཞན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། སྡི ིག་ཅན་གཞན་

ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་

བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདགོོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བའི་ིཕྱིིར་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོདགོོས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་བསྡུ་བའིི་དངོོས་པོོ་བཞིིས་སེེམས་ཅན་སྡུད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཐབས་ལ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་བསྡུ་བའིི་དངོོས་པོོ་བཞིིས་སེེམས་ཅན་སྡུད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  གང་གིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་འདས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་

བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། སྡི ིག་ཅན་གཞན་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནང་དང་ཕྱིིའིི་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། སྡི ིག་ཅན་གཞན་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནང་དང་ཕྱིིའིི་

དངོོས་པོ་ོརྣམས་ལ་མི་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བདོོག་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ལ་མི་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བདོོག་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  གང་གི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེསྦྱིིན་པ་པོ་ོདང་།  ལེེན་པ་པོ་ོཡང་དག་པའི་ིལྟ་བུ་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེསྦྱིིན་པ་པོ་ོདང་།  ལེེན་པ་པོ་ོཡང་དག་པའི་ི

མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མོོས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མོོས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་

བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། སྡི ིག་ཅན་གཞན་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། སྡི ིག་ཅན་གཞན་ཡང་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

བརྩམས་པ་དག་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བརྩམས་པ་དག་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེགཞན་གྱི་ིདོོན་གྱིིས་ཟིིན་ཅིིང་རང་གི་ིདོོན་ལས་ལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེགཞན་གྱི་ིདོོན་གྱིིས་ཟིིན་ཅིིང་རང་གི་ིདོོན་ལས་ལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེདོོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཚི ིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་བུ་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེདོོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡིིན་གྱིི། ཚི ིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་

མ་ཡིིན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སྡིིག་མ་ཡིིན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སྡིིག་

ཅན་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སློོང་བ་པོ་ོམཐོོང་ན་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཡི་ིཅན་གཞན་ཡང་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སློོང་བ་པོ་ོམཐོོང་ན་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་ཡི་ི

རངས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་རངས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་

གི་ིཚེ་ེདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་གི་ིཚེ་ེདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་བ་རང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ངེེས་པར་བྱུང་བ་

ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས།  བཞོོན་པ་དང་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས།  བཞོོན་པ་དང་

བཅས་འཁོོར་དང་བཅས།  གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ིལྟོ་ོབའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ནི་ིའདི་ིཐེེག་པ་བཅས་འཁོོར་དང་བཅས།  གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ིལྟོ་ོབའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ནི་ིའདི་ིཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་ལ་བར་ཆད་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདག་ལ་བར་ཆད་

བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལྟོ་ོབའི་ིབྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལྟོ་ོབའི་ི

ནང་དུ་གཞུག་པར་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོོས་ཅི་ིནས་ནང་དུ་གཞུག་པར་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ོབོོས་ཅི་ིནས་

ཀྱང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཅིིང་ཀྱང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཅིིང་

བདེ་ེབ་མཆོོག་དང་ལྡན་པས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་ཆོོས་བདེ་ེབ་མཆོོག་དང་ལྡན་པས་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་ཆོོས་

སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཚིིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཚིིག་

དེེ་ཐོོས་ནས་མིི་སྣང་བར་བྱ་བར་འདོོད་ཅིིང་འབྲོོས་པར་འདོོད་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་དེེ་ཐོོས་ནས་མིི་སྣང་བར་བྱ་བར་འདོོད་ཅིིང་འབྲོོས་པར་འདོོད་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་

གྱུར་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབ་ཀྱི་ིའཁོོར་དེ་ེནས་མི་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དང་།  འབྲོོས་པར་ཡང་མ་ནུས་གྱུར་པའི་ིབྱིིན་གྱི་ིབརླབ་ཀྱི་ིའཁོོར་དེ་ེནས་མི་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དང་།  འབྲོོས་པར་ཡང་མ་ནུས་

སོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བསམ་པ་འདིི་སྙམ་དུ་བསམས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བསམ་པ་འདིི་སྙམ་དུ་བསམས་

ཏེ།ེ  བདུད་སྡིིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་ཏེ།ེ  བདུད་སྡིིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་

པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་གྱིིས་མཐོོང་བར་བསམས་ནས། དེ ་ེནས་འཇམ་དཔལ་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་གྱིིས་མཐོོང་བར་བསམས་ནས། དེ ་ེནས་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེགཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟེེ། ཁྱོ ོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟེེ། ཁྱོ ོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

དང་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱིིན་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  འཇམ་དཔལ་བཅོོམ་ལྡན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  འཇམ་དཔལ་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེེས་ན་ཁོོ་བོོས་ལྟ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རེེ་སྐན། དེ ེ་ཅིིའིི་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེེས་ན་ཁོོ་བོོས་ལྟ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རེེ་སྐན། དེ ེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནིི་འཐོོབ་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནིི་འཐོོབ་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་

འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ིའཐོོབ་པ་ཡང་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  བྱང་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ིའཐོོབ་པ་ཡང་མེེད། མངོ ོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེེད་དེ།ེ  བྱང་

ཆུབ་ནི་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེཡང་འཐོོབ་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་ཆུབ་ནི་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེཡང་འཐོོབ་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནིི་མཚན་མ་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནིི་མཚན་མ་མེེད་པའིི་མཚན་

ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་མཚན་མ་མེེད་པས་མཚན་མ་མེེད་པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་མཚན་མ་མེེད་པས་མཚན་མ་མེེད་པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ིསྨོོན་པ་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་སྨོོན་པ་མེེད་པས་སྨོོན་པ་མེེད་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ིསྨོོན་པ་མེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་སྨོོན་པ་མེེད་པས་སྨོོན་པ་མེེད་

པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡིིན་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཡིིན་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་ཆུབ་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་

ཉིིད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་ལ་ཉིིད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནིི་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་ལ་

གནས་པ་ཡིིན་པས་ན་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་པ་ཡིིན་པས་ན་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནིི་བདག་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་དང་། སྲོ ོག་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནིི་བདག་མེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་དང་། སྲོ ོག་

མེེད་པ་དང་།  གསོོ་བ་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེེད་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པ་དང་།  གསོོ་བ་མེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེེད་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་

ཡན་པས་ན་དེ་ེལ་ནི་ིམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  འཇམ་ཡན་པས་ན་དེ་ེལ་ནི་ིམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  འཇམ་

དཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་འདི་ིདཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་འདི་ི

ཐོོས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིཐོོས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེནི་ི

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་པར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  བདུད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་པར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  བདུད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་སེེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  འཇམ་

དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁ་དོོག་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁ་དོོག་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་ནས་ཟབ་མོ་ོའི་ིགནས་འདི་ིལྟ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་ནས་ཟབ་མོ་ོའི་ིགནས་འདི་ིལྟ་

བུ་འདི་ིདག་སྟོོན་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཏོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བུ་འདི་ིདག་སྟོོན་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཏོོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ཁོ་ོབོོས་ནི་ིསེེམས་མེེད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་འདི་ིདག་ལ་དེ་ེལྟ་དེ་ེཁོ་ོབོོས་ནི་ིསེེམས་མེེད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་འདི་ིདག་ལ་དེ་ེལྟ་དེ་ེ

ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡང་འདི་ིདག་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡང་འདི་ིདག་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤོོབས་པས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ། ཁོ ་ོབོོས་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལ་དེ་ེལྟ་དེ་ེསྤོོབས་པས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ། ཁོ ་ོབོོས་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིལ་དེ་ེལྟ་དེ་ེ

ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡང་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡང་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

དང་།  སྐུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེདང་།  སྐུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེ

ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྐུའིི་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིིན་གྱིིས་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྐུའིི་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ན་ཉན་ཐོོས་སྟོོན་པའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པས་བདག་འཁོོར་བརླབས་ན་ཉན་ཐོོས་སྟོོན་པའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཡིིན་པས་བདག་འཁོོར་

འདི་ིནས་མི་ིསྣང་བར་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་བསམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིའདི་ིནས་མི་ིསྣང་བར་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་བསམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ི

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དེེས་མིི་སྣང་བར་བྱེེད་མ་ནུས་སོོ། དེ ེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དེེས་མིི་སྣང་བར་བྱེེད་མ་ནུས་སོོ། དེ ེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུའིི་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེེམས་ཀྱིིས་ནུར་གྱུར་པས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུའིི་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེེམས་ཀྱིིས་

ཤེེས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  སྐུའི་ིམཚན་དང་ཤེེས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  སྐུའི་ིམཚན་དང་

ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་ལྡན་ཞིིང་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག། དེ ་ེནས་ཚེ་ེཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག། དེ ་ེནས་ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  སྐུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པས་བདུད་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  སྐུའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པས་བདུད་

སྡིིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྐུའིི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སྡིིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྐུའིི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །སྡིིག་ཅན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཅིི་ཞིིག་གིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཡིིན་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཅིི་ཞིིག་གིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཡིིན་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནིི་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་

པ་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེཔ་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །དངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པས་པ་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །དངོོས་པོ་ོདང་དངོོས་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་གྱིི།  དངོོས་པོ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་གྱིི།  དངོོས་པོ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བསྒོོམ་པ་

དངོོས་པོ་ོམེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་།  རབ་ཏུ་མ་ཕྱེེ་བ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་།  རབ་ཏུ་མ་ཕྱེེ་བ་

ཡང་མ་ཡིིན།  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིིན།  །རྒྱུ་བ་མེེད་པ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་

སྟེེ། འོ ོད་པ་མེེད་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྟེེ། འོ ོད་པ་མེེད་ཅིིང་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཅི་ིཞིིག་ལ་གནས་པ་ཡིིན། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་ཅི་ིཞིིག་ལ་གནས་པ་ཡིིན། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ིའཁོོར་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རློོམ་གཤེེགས་པ་ནི་ིའཁོོར་བ་མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རློོམ་

སེེམས་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སེེམས་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  ། ཆོ ོས་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  ། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བའིི་རྩ་བའིི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བའིི་རྩ་བའིི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་དང་།  འདུས་མ་བྱས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་

གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེསྡིིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེསྡིིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །སྡིིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་ག་ལས་གཙལ་བར་བྱ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་ག་ལས་གཙལ་བར་བྱ།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནིི་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རྩ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། མ ་རིིག་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནིི་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའིི་རྩ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། མ ་རིིག་པ་

དང་།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པའིི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་། ཕྱི ིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པའིི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་། ཕྱི ིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་

དང་། སྒྲི ིབ་པ་དང་། ཆོ ོད་པ་དག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།ོ  །སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ཅི་ིལས་དང་། སྒྲི ིབ་པ་དང་། ཆོ ོད་པ་དག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།ོ  །སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ཅི་ིལས་

བསམས་ཏེ་ེདེ་ེསྐད་སྟོོན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོོས་དེ་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བསམས་ཏེ་ེདེ་ེསྐད་སྟོོན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོོས་དེ་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་

པ་ན་དགེེ་སློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ་ན་དགེེ་སློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་དད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ལ་དད་པའིི་ལྷའིི་བུ་ལོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་དད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ལ་དད་པའིི་ལྷའིི་བུ་

རྣམས་ལས་སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྣམས་ལས་སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དེ་ེདག་གདུལ་བའི་ིདབང་གི་ིཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དེ་ེདག་གདུལ་བའི་ིདབང་གི་ིཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དང་།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་།  སྐུའིི་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ།  །དེེ་ནས་འཇམ་གཟུགས་དང་།  སྐུའིི་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ།  །དེེ་ནས་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཕྱིིར་བསྡུས་སོོ། དེ ་ེནས་གནས་བརྟན་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཕྱིིར་བསྡུས་སོོ། དེ ་ེནས་གནས་བརྟན་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡང་རང་རང་གི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡང་རང་རང་གི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ལྷགས་ཤིིང་འདུས་ཏེེ་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་སེེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག་ལྷགས་ཤིིང་འདུས་ཏེེ་དེེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོ

བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ། ཕྱོ ོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོར་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ། ཕྱོ ོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོར་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིཆོོས་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ིཆོོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པར་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཐོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པར་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཐོོས་

ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་སླད་དུ་འདིིར་མཆིིས་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་སླད་དུ་འདིིར་མཆིིས་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཟུང་བར་བགྱིི།  བཅད་བར་བགྱིི།  བ་འདས་བདག་ཅག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཟུང་བར་བགྱིི།  བཅད་བར་བགྱིི།  བ་

ཀླག་པར་བགྱི།ི  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསླད་དུ་གཞན་ཀླག་པར་བགྱི།ི  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསླད་དུ་གཞན་

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདིི་དག་གང་ནས་འདིིར་མཆིིས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལ་སེེམས་དཔའ་འདིི་དག་གང་ནས་འདིིར་མཆིིས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་དག་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་དག་

ནས་འདུས་པ་སྟེ་ེའཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིནས་འདུས་པ་སྟེ་ེའཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པར་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་དབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པར་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དག་ཡིིན་པས།  འདི་ིདག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱས་པ་གཟོ་ོབ་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དག་ཡིིན་པས།  འདི་ིདག་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱས་པ་གཟོ་ོབ་

དང་།  བྱས་པ་ཚོོར་བའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཚོོར་བའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་

བ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འདིིར་ལྷགས་སོོ།  ཀུན་བ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འདིིར་ལྷགས་སོོ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིདག་གིིས་ནི་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིདག་གིིས་ནི་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་

ཏུ་ཡང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཏུ་ཡང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་

རྒྱས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་དག་ནིི་སངས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་དག་ནིི་སངས་

རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་གི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོོན་པར་བརྩོོན་པ་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་གི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོོན་པར་བརྩོོན་པ་

ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོོར་དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོོར་དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་
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འཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་གིིས་ཀྱང་དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདས་བདག་ཅག་གིིས་ཀྱང་དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའདི་ིདག་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རིིམ་གྱིིས་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའདི་ིདག་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རིིམ་གྱིིས་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིཞིིང་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་། སྦ བ་དང་།  འཚེ་ེབ་མ་མཆིིས་པར་བགྱི་ིབའི་ིབསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིཞིིང་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་། སྦ བ་དང་།  འཚེ་ེབ་མ་མཆིིས་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིི་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིིན་སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིི་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དེ་ེདག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ། གྲོ ོགས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དེ་ེདག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ། གྲོ ོགས་

པོ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་པོ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་

ནི་ིལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  གང་དག་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ།ོ  གང་དག་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་

དེ་ེདག་གིིས་ནི།ི  འདས་པ་དང་། མ ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེདག་གིིས་ནི།ི  འདས་པ་དང་། མ ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ིཕྱི་ིམའི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིདུས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་རྣམ་གྲངས་འདི་ིཕྱི་ིམའི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིདུས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་རྒྱ་ཆེེར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་

བགྱི་ིན་བསྲེེག་པའི་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མི་ིཚིིག་པར་བགྱི་ིབའི་ིབགྱི་ིན་བསྲེེག་པའི་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མི་ིཚིིག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི་ིམི་ིའཚལ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་སླད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱི་ིམི་ིའཚལ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལགས་པས་དེེ་དག་ལ་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མིི་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལགས་པས་དེེ་དག་ལ་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མིི་

མངོོན།  འགག་པ་ཡང་མིི་མངོོན་ལགས་ཏེེ།  གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིིས་ཤིིང་འགག་པ་མ་མངོོན།  འགག་པ་ཡང་མིི་མངོོན་ལགས་ཏེེ།  གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིིས་ཤིིང་འགག་པ་མ་

མཆིིས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་མཆིིས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མ་མཆིིས་ལགས་པས་དེེ་དག་གིི་ངོ་ོབོ་ོལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མ་མཆིིས་ལགས་པས་དེེ་དག་གིི་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་ེཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོོན་དུ་ལགས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་ེཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོོན་དུ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་ཀྱང་གང་དག་ཆོོས་ལ་གུས་ཤིིང་ཆོོས་ལས་ངེེས་པར་བྱུང་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཀྱིིས་ཀྱང་གང་དག་ཆོོས་ལ་གུས་ཤིིང་ཆོོས་ལས་ངེེས་པར་བྱུང་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་

འདི་ིནོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པ་དེ་ེདག་འདི་ིནོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པ་དེ་ེདག་

གིི་སླད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གིི་སླད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་

གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱང་བདུད་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ངེེས་པར་བཅོོམ་ཞིིང་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱང་བདུད་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ངེེས་པར་བཅོོམ་ཞིིང་

བར་ཆད་མ་མཆིིས་པ་དང་། མ ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབར་ཆད་མ་མཆིིས་པ་དང་། མ ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

ལྟ་དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གསོོལ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ལྟ་དེེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གསོོལ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིའོོད་གསེེར་གྱི་ིའདས་ཀྱིིས་གང་གིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིའོོད་གསེེར་གྱི་ི

ཁ་དོོག་ལྟ་བུས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་འོོད་དག་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོོ།  །དེེ་ནས་ཁ་དོོག་ལྟ་བུས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་འོོད་དག་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོོ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་འདི་ིཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་འདི་ིཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོོང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་པ་མ་ཉམས་པའི་ིརིིགས་རྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་པ་མ་ཉམས་པའི་ིརིིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་དག་གིི་ལག་ཏུ་འོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་བུ་དང་། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་དེེ་དག་གིི་ལག་ཏུ་འོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཟུང་ཤིིག། ཆོ ོངས་ཤིིག། ལྷོ ོགས་ཤིིག།  ཀུན་ཆུབ་བར་གྱིིས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཟུང་ཤིིག། ཆོ ོངས་ཤིིག། ལྷོ ོགས་ཤིིག།  ཀུན་ཆུབ་བར་གྱིིས་

ཤིིག།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག་དང་། དེ ེ་ལྟ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདས་པ་ཤིིག།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག་དང་། དེ ེ་ལྟ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདས་པ་

དང་། མ ་བྱོོན་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོོད་དང་། མ ་བྱོོན་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོོད་

པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདིིའི་ིམིིང་ཅི་ིལགས།  འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདིིའི་ིམིིང་ཅི་ིལགས།  འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག།  ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་ཞུས་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག།  ལྷའི་ིབུ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་ཞུས་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམན་དག་ཅེེས་བྱ་བར་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམན་དག་ཅེེས་བྱ་བར་

ཡང་ཟུང་ཤིིག།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཡང་ཟུང་ཤིིག།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོདང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་དགའ་བོ་ོདང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་ཆེེན་

མཆོོག་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་མཆོོག་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་

དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །།འཕགས་པ་དཀོོན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །།འཕགས་པ་དཀོོན་

མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དབྱེརེ་མེེད་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ལེའེུ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།དབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དབྱེརེ་མེེད་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ལེའེུ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོའཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེ་ེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོའཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེ་ེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་

བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཆོསོ་བཅུ་པ་ཞེསེབྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་ཆོསོ་བཅུ་པ་ཞེསེབྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་དགུ་པ་སྟེ་ེའཕགས་པ་ཆོོས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ  རྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་དགུ་པ་སྟེ་ེའཕགས་པ་ཆོོས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ  རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ད་ཤ་དྷ་རྨཱ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆོོས་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་རྻ་ད་ཤ་དྷ་རྨཱ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆོོས་

བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ཐབས་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་

རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་

གོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་གོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་

ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོོ། བློ ་ོགྲོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་

པའི་ིལྷ་ང་པད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོཔའི་ིལྷ་ང་པད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་

ལུང་བསྟན་པའི་ིསླད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལུང་བསྟན་པའི་ིསླད་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོོགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོོགས་

འགའ་ཞིིག་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཞུ་ལགས་སོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འགའ་ཞིིག་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ཞུ་ལགས་སོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་

ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོོད་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོོད་

ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེེས་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང།  །ངས་དྲིིས་པ་དེ་ེདང་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེེས་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང།  །ངས་དྲིིས་པ་དེ་ེདང་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟན་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་རངས་པར་བྱའོ།ོ དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལུང་བསྟན་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་རངས་པར་བྱའོ།ོ དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་

པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ེསློོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ེསློོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དགེེ་སློོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅོོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་དགེེ་སློོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེེ་སློོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། དེ ེ་འདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེེ་སློོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇིི་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇིི་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་

འདོོགས་པར་མཛད། དོ ོན་གང་གིིས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་འདོོགས་པར་མཛད། དོ ོན་གང་གིིས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་

ལགས། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལགས། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལ་ལགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལ་ལགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷག་པར་གཡོ་ོབ་ནི་ིབཟང་བ་ཡིིན་།  ཡོོངས་སུ་དཔྱད་པ་བ་བྱིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷག་པར་གཡོ་ོབ་ནི་ིབཟང་བ་ཡིིན་།  ཡོོངས་སུ་དཔྱད་པ་

ཡང་བཟང་བ་ཡིིན།  དྲིིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོོབས་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་བཟང་བ་ཡིིན།  དྲིིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོོབས་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོོད་འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཁྱོོད་འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཀྱེ ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་

སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེེ། ཁྱོ ོད་དེ་ེསྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེེ། ཁྱོ ོད་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་དེེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་སེེམས་པ་ནིི་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་དེེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་སེེམས་པ་ནིི་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་

སོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་པར་སོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་པར་

བྱའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བྱའོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་

འོོད་རྒྱལ་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་འོོད་རྒྱལ་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་

ཡིིན།  །རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་འདོོད་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་འདོོད་ཡིིན།  །རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་འདོོད་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་འདོོད་

པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིིན།  ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རྟོོགས་པ་ཡིིན།  ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཐེེག་པས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཐེེག་པས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིརང་བཞིིན་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་གཡོ་ོམེེད་ཅིིང་རྒྱུ་མེེད་ལ། དྲ ང་ཞིིང་དྲང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གྱིིས་གཡོ་ོམེེད་ཅིིང་རྒྱུ་མེེད་ལ། དྲ ང་ཞིིང་དྲང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་

ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་ལ་དུས་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་ལ་དུས་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྒ་བ་མེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྒ་བ་མེེད་

པ་དང་།  འཆི་ིབ་མེེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེེད་པ་དང་།  འགོོག་པ་མེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མེེད་པ་དང་།  འཆི་ིབ་མེེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེེད་པ་དང་།  འགོོག་པ་མེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མེེད་

པ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། ཡ ང་དག་པའིི་མཐའ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་པ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། ཡ ང་དག་པའིི་མཐའ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

དང་། ཐམ ས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་། སྟོ ོབས་རྣམས་དང་། ཐམ ས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་། སྟོ ོབས་རྣམས་

དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོོན་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོོན་

པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏོོར་བལྟར་མི་ིམཐོོང་བ་ལ་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏོོར་བལྟར་མི་ིམཐོོང་བ་ལ་

ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་། འོ ོད་འདོོམ་གང་བ་ཉིིད་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་། འོ ོད་འདོོམ་གང་བ་ཉིིད་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤད་པ་

འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤད་པ་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཤད་པ་འམ། དེ ེ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤད་པ་འམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཤད་པ་འམ། དེ ེ་

ལས་གཞན་བ་དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་སྨྲས་པ་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ལས་གཞན་བ་དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོདག་གིིས་སྨྲས་པ་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་

ཡིིད་ཆེེས།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས།  དགེ་ེཡིིད་ཆེེས།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས།  དགེ་ེ

སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཡང་དག་པར་སོོང་བ་རྣམས་དང་། ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཡང་དག་པར་སོོང་བ་རྣམས་དང་། ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་

ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས།  དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས།  དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པ་དང་།  དགའ་བ་

དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོའམ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིའི་ིདབང་པོོར་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོའམ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིའི་ིདབང་པོོར་

འགྱུར་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིའགྱུར་བའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ི

འབྲས་བུ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་། ཡི ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིའདོོད་འབྲས་བུ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་། ཡི ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིའདོོད་

པ་དང་།  མིི་སྡུག་པ་དང་།  མིི་དགའ་བ་དང་། ཡི ིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དང་།  མིི་བཟང་བ་པ་དང་།  མིི་སྡུག་པ་དང་།  མིི་དགའ་བ་དང་། ཡི ིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དང་།  མིི་བཟང་བ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དང་། དྲ ག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་སོོ། དེ ་ེདང་། དྲ ག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་སོོ། དེ ་ེ

དེ་ེལྟར་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པས་ཆོོས་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིདེ་ེལྟར་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པས་ཆོོས་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ི

ལྟ་སྟེ།ེ ནེ ེམ་ནུར་དང་། ཡི ིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྟ་སྟེ།ེ ནེ ེམ་ནུར་དང་། ཡི ིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །  དད་པ་ཐེེག་པ་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ།  །དེེས་ནིི་འདྲེེན་རྣམས་ངེེས་པར་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །  དད་པ་ཐེེག་པ་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ།  །དེེས་ནིི་འདྲེེན་རྣམས་ངེེས་པར་

བྱུང་།  །དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པའི་ིམིིས།  །དད་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་ཉིིད་ལ་བསྟེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པའི་ིམིིས།  །དད་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་ཉིིད་ལ་བསྟེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་

དག་ན་དད་པ་མཆོོག  །དད་ལྡན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མེེད།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའིི་དག་ན་དད་པ་མཆོོག  །དད་ལྡན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མེེད།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའིི་

མིིས།  །དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེེན།  །དད་པ་མེེད་པའིི་མིི་ལ་ནིི།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་མིིས།  །དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེེན།  །དད་པ་མེེད་པའིི་མིི་ལ་ནིི།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་

རྣམས་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ  །མེ་ེཡིིས་ས་བོོན་ཚིིག་རྣམས་ལ།  །མྱུ་གུ་སྔོོན་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིརྣམས་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ  །མེ་ེཡིིས་ས་བོོན་ཚིིག་རྣམས་ལ།  །མྱུ་གུ་སྔོོན་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏེེ། གོ ོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོོས་ནས་དད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏེེ། གོ ོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་བགོོས་ནས་དད་

པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་ལེེགས་པ་ཁོ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ།ོ  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉན་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་ལེེགས་པ་ཁོ་ོནར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ།ོ  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཉན་

ཐོོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ཆོ ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡང་སློོག་པར་ཐོོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ཆོ ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡང་སློོག་པར་

བྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ཆོ ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་དག་བྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ཆོ ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་དག་

ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་དེེ་ལྟར་སློོབ་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་། སེ ེམས་དང་ལྡན་ལ་ཡང་སློོབ་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་དེེ་ལྟར་སློོབ་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་། སེ ེམས་དང་ལྡན་

པའིི་གནས་ངན་ལེེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་པའིི་གནས་ངན་ལེེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་

སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེལ་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྲོ ོག་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེལ་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྲོ ོག་

གཅོོད་པ་དང་། མ ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  མིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབྱིིག་པ་གཅོོད་པ་དང་། མ ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  མིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབྱིིག་པ་

དང་། མཚོ ོན་ཆ་དང་། བོ ོང་བ་དང་། ལ ག་པ་དག་གིིས་གཞན་ལ་གནོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་། མཚོ ོན་ཆ་དང་། བོ ོང་བ་དང་། ལ ག་པ་དག་གིིས་གཞན་ལ་གནོོད་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་། ལ ག་པ་རྒོོད་པ་དང་།  རྐང་པ་རྒོོད་པ་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་།  དཀྱུ་བ་དང་། མཆོ ོང་བ་དང་། ལ ག་པ་རྒོོད་པ་དང་།  རྐང་པ་རྒོོད་པ་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་།  དཀྱུ་བ་དང་། མཆོ ོང་བ་

དང་། མགྱོ ོག་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། རྐྱལ ་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིལུས་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་། མགྱོ ོག་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། རྐྱལ ་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིལུས་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་

ཅེེས་བྱའོོ། དེ ་ེལ་ངག་གི་ིགནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་ཅེེས་བྱའོོ། དེ ་ེལ་ངག་གི་ིགནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་

མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་། ཚི ིག་ཀྱལ་བ་དང་། ཉེ ེས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོོད་པ་དང་།  ། མདོ ་ོསྡེ་ེམ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་། ཚི ིག་ཀྱལ་བ་དང་། ཉེ ེས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོོད་པ་དང་།  ། མདོ ་ོསྡེ་ེ

ཟབ་མོ་ོཟབ་མོ་ོདག་སྤོོང་པར་བྱེེད་པ་དང་། མ ཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་ོཟབ་མོ་ོདག་སྤོོང་པར་བྱེེད་པ་དང་། མ ཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་

རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ིསྙན་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིརྣམས་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ིསྙན་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ི

དག་གིི་གནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་དག་གིི་གནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེ།ེ  བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཕྲག་དོོག་དང་། སེ ེར་སྟེ།ེ  བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཕྲག་དོོག་དང་། སེ ེར་

སྣ་དང་། རྙི ིད་པ་འདོོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོོད་པ་དང་།  ཤེེས་ཀྱིི་ཁེེ་འདོོད་པ་སྣ་དང་། རྙི ིད་པ་འདོོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོོད་པ་དང་།  ཤེེས་ཀྱིི་ཁེེ་འདོོད་པ་

དང་། རི ིགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་། ལ ང་ཚོོས་རྒྱགས་པ་དང་། རི ིགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་། ལ ང་ཚོོས་རྒྱགས་པ་

དང་།  ནད་མེེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་།  གསོོན་པས་རྒྱགས་པ་དང་། མ ང་དུ་ཐོོས་པས་དང་།  ནད་མེེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་།  གསོོན་པས་རྒྱགས་པ་དང་། མ ང་དུ་ཐོོས་པས་

རྒྱགས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པས་རྒྱགས་པ་དང་།  འདོོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་རྒྱགས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པས་རྒྱགས་པ་དང་།  འདོོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་

སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཉེ ེ་དུའིི་རྣམ་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཉེ ེ་དུའིི་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཆོ ོས་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། ཆོ ོས་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་

དང་། མལ ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའིི་གསོོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། མལ ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའིི་གསོོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  གནས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བཞོོན་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་། མལ ་ཆ་ལ་དང་།  གནས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བཞོོན་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་། མལ ་ཆ་ལ་

ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བཟའ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བཟའ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་

དང་། ཚེ ེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  །ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོོ་དང་། ཚེ ེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  །ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོོ་

དང་། ཐོ ོང་གཤོོལ་དང་། ཞི ིང་ལས་དང་།  བྲན་དང།  བྲན་མོོ་དང་། ལ ས་མིི་དང་། ཞོ ོ་དང་། ཐོ ོང་གཤོོལ་དང་། ཞི ིང་ལས་དང་།  བྲན་དང།  བྲན་མོོ་དང་། ལ ས་མིི་དང་། ཞོ ོ་

ཤས་འཚོོ་བ་དང་། མ ཛའ་བཤེེས་དང་། གྲོ ོས་གྲོོགས་དང་། ཉེ ེ་དུ་དང་། སྣ ག་གིི་གཉེེན་ཤས་འཚོོ་བ་དང་། མ ཛའ་བཤེེས་དང་། གྲོ ོས་གྲོོགས་དང་། ཉེ ེ་དུ་དང་། སྣ ག་གིི་གཉེེན་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མཚམས་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་། ནོ ོར་དང་།  འབྲུ་དང་། མཛོ ོད་དང་།  བང་བ་དག་མཚམས་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་། ནོ ོར་དང་།  འབྲུ་དང་། མཛོ ོད་དང་།  བང་བ་དག་

ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབར་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབར་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་

པ་སྟེེ།  ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེེན་པས་ཇིི་སྐད་སྨོོས་པའིི་དངོོས་པོོ་དེེ་དག་ལས་དངོོས་པོོ་པ་སྟེེ།  ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེེན་པས་ཇིི་སྐད་སྨོོས་པའིི་དངོོས་པོོ་དེེ་དག་ལས་དངོོས་པོོ་

གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཆུད་ཟོོས་པ་ན་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྦུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཆུད་ཟོོས་པ་ན་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྦུག་བསྔལ་

བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  །འཁྲུག་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེལྟར་དེེའི་ིཡིིད་སྲེེད་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  །འཁྲུག་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེལྟར་དེེའི་ིཡིིད་སྲེེད་

པའིི་བརླན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པས་སྲེེད་པར་ཉིིད་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བ་པའིི་བརླན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པས་སྲེེད་པར་ཉིིད་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བ་

སྟེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མདོོར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་འཕངས་ནས་འཁོོར་བའིི་སྟེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མདོོར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་འཕངས་ནས་འཁོོར་བའིི་

འཁོོར་ལོོར་ཡོོངས་སུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེདེ་ེའཁོོར་ལོོར་ཡོོངས་སུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེདེ་ེ

ལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་། སེ ེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བྲལ་པས་ན་མཁན་པོ་ོལ་སྟོོན་ལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་། སེ ེམས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བྲལ་པས་ན་མཁན་པོ་ོལ་སྟོོན་

པའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་ལ་མཁན་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་ལ་མཁན་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒན་རབས་དང་།  བར་མ་དང་།  གསར་བུ་རྣམས་ལ་རྗེེས་དང་བཅས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒན་རབས་དང་།  བར་མ་དང་།  གསར་བུ་རྣམས་ལ་རྗེེས་དང་བཅས་

པ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེགཅིིག་པུ་དབེེན་པར་གནས་ནས་འདི་ིསྙམ་པ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེགཅིིག་པུ་དབེེན་པར་གནས་ནས་འདི་ིསྙམ་

དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་བདག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་

དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུལ་བ་དང་ཞི་ིབ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་ན་བདག་ཉིིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ ་ཞི་ིདུལ་བ་དང་ཞི་ིབ་ལ་དགོོད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་ན་བདག་ཉིིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ ་ཞི་ི

བ་དང་། མ ་སྲུངས་པ་དང་། མ ་བཏུལ་བ་ནི་ིབདག་གི་ིཆ་མ་ཡིིན་པས་བདག་གིིས་ཅི་ིནས་བ་དང་། མ ་སྲུངས་པ་དང་། མ ་བཏུལ་བ་ནི་ིབདག་གི་ིཆ་མ་ཡིིན་པས་བདག་གིིས་ཅི་ིནས་

ཀྱང་བདག་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཀྱང་བདག་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་

དག་།  དྲི་ིཟ་ལ་སོོགས་པ་དག་ཡི་ིརངས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ེལྟར་བྱ་ཞིིང་། དེ ་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་དག་།  དྲི་ིཟ་ལ་སོོགས་པ་དག་ཡི་ིརངས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ེལྟར་བྱ་ཞིིང་། དེ ་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། དེ ེ་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་སེེམས་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ནིི་བྱང་བྱ། དེ ེ་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་སེེམས་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ནིི་བྱང་



364

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེཡང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ལ་ཁྱིིམ་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེཡང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ལ་ཁྱིིམ་པ་

འམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ།  ལྟ་བ་འམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ།  ལྟ་བ་

ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ།  འཚོ་ོབ་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ། ཆོ ་ོག་ཉམས་པ་ཀུན་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ།  འཚོ་ོབ་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ། ཆོ ་ོག་ཉམས་པ་ཀུན་

དུ་སྤྱོོད་པ་འམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ། ཉམ ས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གང་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཉམས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འམ། ཉམ ས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་གླེེང་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་སེེམས་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེལྟར་ཡང་རུང་བ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་གླེེང་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་སེེམས་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེལྟར་

ཁྲེེལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཉིིད་ལན་གསུམ། མ ཚན་ལན་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་ཁྲེེལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཉིིད་ལན་གསུམ། མ ཚན་ལན་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་

པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འགྱོོད་པ་མེེད་ཅིིང་དེ་ེསྒྲིིབ་པ་མེེད་ལ་ལམ་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འགྱོོད་པ་མེེད་ཅིིང་དེ་ེསྒྲིིབ་པ་མེེད་ལ་ལམ་

གྱིི་རྒྱུན་བཅད་དེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ཉེེ་བར་རྟེེན་ཅིིང་གནས་པར་གྱིི་རྒྱུན་བཅད་དེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ཉེེ་བར་རྟེེན་ཅིིང་གནས་པར་

བྱེེད་དོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབྱེེད་དོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ།  །།

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཉན་ཐོོས་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཉན་ཐོོས་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་

།  །དེ་ེཕྱིིར་ནན་ཏན་ཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རྟག་བརྩོོན་གྱིིས།  །ནན་ཏན་ལ་ནི་ི།  །དེ་ེཕྱིིར་ནན་ཏན་ཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རྟག་བརྩོོན་གྱིིས།  །ནན་ཏན་ལ་ནི་ི

འཇིིགས་མེེད་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེེན་འཇིིགས་མེེད་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེེན་

པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་རྔུལ་མེེད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་རྔུལ་མེེད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཆུང་བ་དང་།  ཕྲག་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཆུང་བ་དང་།  ཕྲག་

དོོག་མེེད་པ་དང་། སེ ེར་སྣ་མེེད་པ་དང་།  གཡོ་ོམེེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན།  མི་ིརྩུབ་པ་དོོག་མེེད་པ་དང་། སེ ེར་སྣ་མེེད་པ་དང་།  གཡོ་ོམེེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེེད་པ་ཡིིན།  མི་ིརྩུབ་པ་

དང།  མི་ིབརླང་པ་དང་།  མི་ིརྒོོད་པ་དང་། མ ་ཁེེངས་པ་ཡིིན།  མི་ིཅོོར་ཞིིང་མུ་ཅོོར་མི་ིསྨྲ་བ་དང།  མི་ིབརླང་པ་དང་།  མི་ིརྒོོད་པ་དང་། མ ་ཁེེངས་པ་ཡིིན།  མི་ིཅོོར་ཞིིང་མུ་ཅོོར་མི་ིསྨྲ་བ་

ཡིིན། དྲ ང་བ་དག་མཉན་པ་ཡིིན། དེ ེས་པ་དང་།  འགྲོོགས་ན་བདེེ་བ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་ཡིིན། དྲ ང་བ་དག་མཉན་པ་ཡིིན། དེ ེས་པ་དང་།  འགྲོོགས་ན་བདེེ་བ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གྱིིས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་ལ་སེེམས་འཇུག་པ་དང་། ལོ ོངས་སྤྱོོད་གྱིིས་མཆོོད་པ་དང་། རི ིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་ལ་སེེམས་འཇུག་པ་དང་། ལོ ོངས་སྤྱོོད་

པ་དང་།  འཚོོ་བའིི་ཡོོད་ཅིིང་བདོོག་པ་དག་གཞན་དག་ལ་བགེེད་པའིི་དད་ཚུལ་ཅན་པ་དང་།  འཚོོ་བའིི་ཡོོད་ཅིིང་བདོོག་པ་དག་གཞན་དག་ལ་བགེེད་པའིི་དད་ཚུལ་ཅན་

ཡིིན། ལ ག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིིག་དང་། ཡ ན་ལག་གི་ིདམ་པ་མགོ་ོཤིིན་དུ་དང་ཞིིང་ཡིིན། ལ ག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིིག་དང་། ཡ ན་ལག་གི་ིདམ་པ་མགོ་ོཤིིན་དུ་དང་ཞིིང་

གསལ་བ་ཡིིན། དེ ེས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འམ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་དག་གསལ་བ་ཡིིན། དེ ེས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འམ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་དག་

མཐོོང་ན་མཐོོང་མ་ཐག་ཁོ་ོནར་དད་པ་དང་།  དང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་། དེ ་ེདད་པ་དང་མཐོོང་ན་མཐོོང་མ་ཐག་ཁོ་ོནར་དད་པ་དང་།  དང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་། དེ ་ེདད་པ་དང་

དང་བ་དེེས་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་དང་བ་དེེས་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དུ་བ་ལས་ནིི་མེེར་ཤེེས་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དུ་བ་ལས་ནིི་མེེར་ཤེེས་

ཤིིང།  །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ིཆུར་ཤེེས་ལྟར།  །བློ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི།  །རིིགས་ནི་ིཤིིང།  །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ིཆུར་ཤེེས་ལྟར།  །བློ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི།  །རིིགས་ནི་ི

མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེེས།  །མིི་རྩུབ་བརླང་བ་མ་ཡིིན་ལ།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ནིི་རྣམ་སྤངས་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེེས།  །མིི་རྩུབ་བརླང་བ་མ་ཡིིན་ལ།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ནིི་རྣམ་སྤངས་

ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་དང་བ།  །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན།  །རིིགས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་དང་བ།  །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན།  །རིིགས་

ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་

ན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་ལ་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་ན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་ལ་གནས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་བསྐྱེེད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འམ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཡང་དག་

པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པར་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པར་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན། དེ ་ེནི་ིདང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན། དེ ་ེནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་དང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་དང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཐོོས་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་གཉིིས་པ་ཡིིན་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་གཉིིས་པ་ཡིིན་

ནོོ།  གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པ་མེེད་པ་དང་། སྐྱ བས་མེེད་པ་དང་།  གནས་མེེད་པ་ནོོ།  གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པ་མེེད་པ་དང་། སྐྱ བས་མེེད་པ་དང་།  གནས་མེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  དཔུང་གཉེེན་མེེད་པ་དང་། གླི ིང་མེེད་པ་དག་མཐོོང་ན་བདག་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་གི་ིདང་།  དཔུང་གཉེེན་མེེད་པ་དང་། གླི ིང་མེེད་པ་དག་མཐོོང་ན་བདག་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་གི་ི

སྐྱོོབ་པ་དང་། སྐྱ བས་དང་།  གནས་དང་།  དཔུང་གཉེེན་དང་། གླི ིང་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྙིིང་སྐྱོོབ་པ་དང་། སྐྱ བས་དང་།  གནས་དང་།  དཔུང་གཉེེན་དང་། གླི ིང་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྙིིང་

རྗེེའི་ིསེེམས་ཉེ་ེབར་གཞག་ནས་རྒྱུ་དེ་ེདང་།  རྐྱེེན་དེ་ེདང་།  གཞི་ིདེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་རྗེེའི་ིསེེམས་ཉེ་ེབར་གཞག་ནས་རྒྱུ་དེ་ེདང་།  རྐྱེེན་དེ་ེདང་།  གཞི་ིདེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་འདོོད་པའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་འདོོད་པའི་ི

རྒྱུར་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་རྒྱུར་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། སེ ེམས་སུ་རྫོོགས་པ་མཐོོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། སེ ེམས་

ཤིིན་དུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །སེེམས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེརྒྱུ་དེ་ེདང་།  རྐྱེེན་དེ་ེཤིིན་དུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །སེེམས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེརྒྱུ་དེ་ེདང་།  རྐྱེེན་དེ་ེ

དང་།  གཞི་ིདེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དང་།  གཞི་ིདེེས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

ན་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་དེེ་སེེམས་ཅན་ན་དེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་དེེ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེེ་བ་ཁོོ་ནའིི་དོོན་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེེ་བ་ཁོོ་ནའིི་དོོན་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

བར་བྱེེད།  བཟོོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་བར་བྱེེད།  བཟོོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་

པར་འཇོོག་པར་བྱེེད།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་འཇོོག་པར་བྱེེད།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཟས་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་། སྐོ ོམ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཟས་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་། སྐོ ོམ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོོམ་

དང་།  གཞོོན་པ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་གཞོོན་པ་དང་། མལ ་ཆ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་དང་།  གཞོོན་པ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་གཞོོན་པ་དང་། མལ ་ཆ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་

དང་། གོ ོས་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་གོོས་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་དང་། གོ ོས་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་གོོས་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་

ཀོོར་དང་།  རྒྱན་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོོར་ན་ཀོོར་དང་།  རྒྱན་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོོར་ན་

རང་གི་ིཤ་དག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་རང་གི་ིཤ་དག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོོ།  སྦྱིིན་པ་དེེ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོོ།  སྦྱིིན་པ་དེེ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་སྦྱིིན་པ་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་སྦྱིིན་པ་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ ་ེལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་།  དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ ་ེལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་།  དག་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གི་ིལེེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། དེ ་ེལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་གི་ིལེེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། དེ ་ེལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་

པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  དག་གིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དག་གིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད་ལ་ཚུལ་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། མ ་རལ་པ་དང་། མ ་འདྲེེས་པ་དང་།  ནག་ནོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། མ ་རལ་པ་དང་། མ ་འདྲེེས་པ་དང་།  ནག་ནོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་

སྲུང་བར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེེད་དོོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ེཡང་བླ་ན་མེེད་པ་སྲུང་བར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེེད་དོོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ེཡང་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེེས་ཀྱང་

རློོམ་སེེམས་སུ་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། དེ ེ་ལ་རློོམ་སེེམས་སུ་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། དེ ེ་ལ་

ཁྱིིམ ་ན ་གནས་པ ་འམ།  རབ་ཏུ ་བྱུང་བ ་དག་གིིས ་སྤྱོོས ་སམ།  བརྒྱད་བཀག་ཁྱིིམ ་ན ་གནས་པ ་འམ།  རབ་ཏུ ་བྱུང་བ ་དག་གིིས ་སྤྱོོས ་སམ།  བརྒྱད་བཀག་

གམ།  བརྡེེགས་སམ།  བཅོོགས་སམ།  བཅིིངས་སམ། གོ ོ་དར་བཅུག་གམ།  གཞུས་གམ།  བརྡེེགས་སམ།  བཅོོགས་སམ།  བཅིིངས་སམ། གོ ོ་དར་བཅུག་གམ།  གཞུས་

སམ།  རྣམ་པར་གཙེེས་ན་ཡང་བཟོོད་པར་བྱེེད།  དང་དུ་ལེེན་པར་བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བཟོོད་པ་སམ།  རྣམ་པར་གཙེེས་ན་ཡང་བཟོོད་པར་བྱེེད།  དང་དུ་ལེེན་པར་བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེལྟར་བཟོོད་པ་

སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ།  །བཟོོད་པ་དེེ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ།  །བཟོོད་པ་དེེ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་བཟོོད་པ་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་བཟོོད་པ་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།དཔེེར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།དཔེེར་ན་

ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་

ཡས་མུ་མེེད་པ་ཡིིན་པས། དེ ་ེདག་བདག་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེེད་ཡས་མུ་མེེད་པ་ཡིིན་པས། དེ ་ེདག་བདག་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེེད་

པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་དགོོད་པར་བྱའོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་རྒྱུ་དེེ་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་དགོོད་པར་བྱའོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་རྒྱུ་དེེ་

དང་།  རྐྱེེན་དེ་ེདང་།  གཞི་ིདེེས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེལུས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ལ་ལུས་དང་།  རྐྱེེན་དེ་ེདང་།  གཞི་ིདེེས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེལུས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ལ་ལུས་

དང་ལྡན་པའི་ིདྲན་བས་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཚོོར་བ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པ་ལ་བརྩོོན་བར་དང་ལྡན་པའི་ིདྲན་བས་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཚོོར་བ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པ་ལ་བརྩོོན་བར་

བྱེེད་པ་ན་སེེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་བྱེེད་པ་ན་སེེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྩོོན་བར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེདེ་ེལྟར་དྲན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་དང་། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབརྩོོན་བར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེདེ་ེལྟར་དྲན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་དང་། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ི

ཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མིི་སྐྱེེད་པར་ཕྱིིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མིི་སྐྱེེད་པར་ཕྱིིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེརྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེ

བའིི་ཆོོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་བའིི་ཆོོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེབའི་ིཆོོས་

མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱི ིར་ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་། ཉམ ས་པར་མིི་འགྱུར་བ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱི ིར་ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་། ཉམ ས་པར་མིི་འགྱུར་བ་

དང་།  བརྗེེད་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་དང་།  བརྗེེད་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་

སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་སྐྱེེད།  འབད་པར་བྱེེད།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། སེ ེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་

ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་པོ་ོཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་པོ་ོ

སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིསྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ི

པ་ཡང་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྐལ་པ་པ་ཡང་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་དེེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྐལ་པ་

འམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིིང་དེེ་བསྐལ་པ་འམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིིང་དེེ་བསྐལ་པ་འམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

པར་བྱེེད་དོོ།  བརྩོོན་འགྲུས་དེེ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པར་བྱེེད་དོོ།  བརྩོོན་འགྲུས་དེེ་ཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དེེས་ཀྱང་རློོམས་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེལ་ཇི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དེེས་ཀྱང་རློོམས་སེེམས་སུ་མི་ིབྱེེད་དོོ། དེ ་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འགོོག་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  །  རྣམ་པར་སྤངས་པར་ཡོོངས་སུ་བ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འགོོག་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  །  རྣམ་པར་སྤངས་པར་ཡོོངས་སུ་

མ་བསྔོོས་པ་དང་།  ནང་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ཕྱི ་ིརོོལ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་མ་བསྔོོས་པ་དང་།  ནང་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ཕྱི ་ིརོོལ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མི་ིགནས་པ་དང་། ཚོ ོར་བ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་མི་ིགནས་པ་དང་། ཚོ ོར་བ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་

ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  འདོོད་པའིི་ཁམས་ལ་མིི་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  འདོོད་པའིི་ཁམས་ལ་མིི་

གནས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ི

གནས་པ་དང་། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ལ་མིི་གནས་པ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ལ་མིི་གནས་པ་གནས་པ་དང་། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ལ་མིི་གནས་པ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་ལ་མིི་གནས་པ་

དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འཇིིག་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོོལ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་མིི་གནས་པ་དང་། སྒྲ ་ལ་མིི་གནས་པ་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་མིི་གནས་པ་དང་། སྒྲ ་ལ་མིི་གནས་པ་

དང་།  དྲི་ིལ་མི་ིགནས་པ་དང་། རོ ་ོལ་མི་ིགནས་པ་དང་། རེ ེག་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ཆོ ོས་དང་།  དྲི་ིལ་མི་ིགནས་པ་དང་། རོ ་ོལ་མི་ིགནས་པ་དང་། རེ ེག་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་། ཆོ ོས་

ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མིི་གནས་པ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མིི་གནས་པ་

དང་།  བཟོོད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བཟོོད་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་

ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོོར་ན་ཆགས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོོར་ན་ཆགས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མིི་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེེད་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མིི་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེེད་དེེ། དེ ེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་

བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་དོོ།  བསམ་གཏན་དེ་ེཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་དོོ།  བསམ་གཏན་དེ་ེཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ལ་བསམ་གཏན་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མིི་བྱེེད་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ལ་བསམ་གཏན་དེེས་ཀྱང་རློོམ་སེེམས་སུ་མིི་བྱེེད་

དོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་སེེམས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མུ་མེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་

སེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་པ་མེེད་དོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེེམས་ཅན་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་པ་མེེད་དོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བདག་མེེད་པའོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བདག་མེེད་པའོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་

སེེམས་ཅན་མེེད་པའོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིགང་ཟག་མེེད་པའོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོསེེམས་ཅན་མེེད་པའོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིགང་ཟག་མེེད་པའོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོ

སྙམ་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ།  ཤེེས་རབ་དེ་ེཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་སྙམ་སྟེེ། དེ ་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོོ།  ཤེེས་རབ་དེ་ེཡང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་ཤེེས་རབ་དེེས་ཀྱང་རློོམས་སེེམས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལ་ཤེེས་རབ་དེེས་ཀྱང་རློོམས་སེེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིི་བྱེེད་དེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པ་མིི་བྱེེད་དེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདོོད་པ་

ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ། ནོ ོར་བུ་རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་གྱིིས། འོ ོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ན་འདུག། བྱི ི་དོོར་ཏོོ། ནོ ོར་བུ་རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་གྱིིས། འོ ོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ན་འདུག། བྱི ི་དོོར་

བྱས་ན་དེེ་བས་ནིི།  ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱང་མཛེེས་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་རིིགས་དང་ལྡན་པ་བྱས་ན་དེེ་བས་ནིི།  ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱང་མཛེེས་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་རིིགས་དང་ལྡན་པ་

ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིཚོོལ་བྱེེད་དེེ། མཐ འ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིི།  སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིཚོོལ་བྱེེད་དེེ། མཐ འ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིི།  སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

ནི་ིབདུད་མི་ིའོོང་། རི ིགས་གྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེནི་ིབདུད་མི་ིའོོང་། རི ིགས་གྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེ

ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་

དང་། ཆོ ོས་འདོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་དང་། ཆོ ོས་འདོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་

རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེས་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟེེ་འམ།  བཀྲེེས་པས་ཉེེན་ཅིིང་ཟས་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེས་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟེེ་འམ།  བཀྲེེས་པས་ཉེེན་ཅིིང་ཟས་

འདོོད་པ་གཞན་དག་མཐོོང་ན་དེེས་དེ་ེདག་ལ་ལྡམ་ལྡུམ་འམ།  སྔོ་ོརྔད་དམ།  བཟའ་བཅའ་ཅི་ིའདོོད་པ་གཞན་དག་མཐོོང་ན་དེེས་དེ་ེདག་ལ་ལྡམ་ལྡུམ་འམ།  སྔོ་ོརྔད་དམ།  བཟའ་བཅའ་ཅི་ི

བདོོག་ཅིིང་ཡོོད་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཚོ་ོབ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་འདིི་ལྟ་བདོོག་ཅིིང་ཡོོད་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཚོ་ོབ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་འདིི་ལྟ་

སྟེེ། རྩ ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་། སྡོ ོང་བུ་ལ་སོོགས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་བསགས་སྟེེ། རྩ ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་། སྡོ ོང་བུ་ལ་སོོགས་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་བསགས་

ཤིིང་བསགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེདམ་པའི་ིཆོོས་འཛིིན་པ་ཤིིང་བསགས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེ ་ེདམ་པའི་ིཆོོས་འཛིིན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མངོ ོན་པར་ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མངོ ོན་པར་ལྡང་བ་

དང་། ཐལ ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་།  གུས་པར་བྱ་བའི་ིལས་དག་བྱས་ནས་རྗེེས་དང་བཅས།  གུས་དང་། ཐལ ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་།  གུས་པར་བྱ་བའི་ིལས་དག་བྱས་ནས་རྗེེས་དང་བཅས།  གུས་

པ་དག་བཅས་པས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིབར་བྱེེད་ཅིིང་དེེའི་ིའོོག་ཏུ་དེ་ེལ་དམ་པའི་ིཆོོས་པ་དག་བཅས་པས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིབར་བྱེེད་ཅིིང་དེེའི་ིའོོག་ཏུ་དེ་ེལ་དམ་པའི་ིཆོོས་

འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་དྲིི་བ་དྲིིས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལན་འདེེབས་པར་བྱེེད་ལ། དེ ེ་ཡང་དམ་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་དྲིི་བ་དྲིིས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལན་འདེེབས་པར་བྱེེད་ལ། དེ ེ་ཡང་དམ་

པའི་ིཆོོས་འཛིིན་པ་དེ་ེལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དུ་འདུ་པའི་ིཆོོས་འཛིིན་པ་དེ་ེལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དུ་འདུ་

ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་

བྱེེད། མ ཁན་པོོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  སློོབ་དཔོོན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་བྱེེད། མ ཁན་པོོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  སློོབ་དཔོོན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་



371

འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་འཁོོར་པའིི་དགོོན་པར་འཁྱམས་པ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་འཁོོར་པའིི་དགོོན་པར་འཁྱམས་པ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་

སྐྱེེད་པར་བྱེེད་བདག་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་གཏི་ིམུག་གིིས་བསྒྲིིབས་ཤིིང་གཉིིད་ལོོག་པའི་ིགཉིིད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་བདག་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་གཏི་ིམུག་གིིས་བསྒྲིིབས་ཤིིང་གཉིིད་ལོོག་པའི་ིགཉིིད་

སད་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་སད་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་

འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའདམ་དུ་བྱིིད་བའི་ིའབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོའབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིའདམ་དུ་བྱིིད་བའི་ིའབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོའབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ོསྟོོན་པར་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་ོསྟོོན་པར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་འཁོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་འཁོོར་

བའིི་བཙོོན་རར་བཅིིངས་པ་འགྲོོལ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་འགྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་བའིི་བཙོོན་རར་བཅིིངས་པ་འགྲོོལ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་འགྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་

སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཉམ་ཐག་པའི་ིསྨན་པ་དམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཉམ་ཐག་པའི་ིསྨན་པ་དམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨན་པ་

དམ་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདམ་པ་ཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  བདག་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེ

དང་།  གཏིི་མུག་གིི་མེེས་ཀུན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་མེེས་ཀུན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

ཆར་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཆར་སྤྲིིན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིགཞི་ི

དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚབ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོོང་།  གྲང་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚབ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོོང་།  གྲང་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་

དང་། ཤ ་སྤྲང་དང་། སྤྲ ང་བུ་མཆུ་རིིངས་དང་། སྡི ིག་སྤྲུལ་གྱིིས་རེེག་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་དང་། ཤ ་སྤྲང་དང་། སྤྲ ང་བུ་མཆུ་རིིངས་དང་། སྡི ིག་སྤྲུལ་གྱིིས་རེེག་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་

གསོོང་།  བཀྲེེས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོོང་། སྐོ ོམ་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོོང་།  གཞན་དག་བདེ་ེབ་གསོོང་།  བཀྲེེས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོོང་། སྐོ ོམ་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོོང་།  གཞན་དག་བདེ་ེབ་

དག་མཐོོང་ན་ཡང་འདོོད་པའིི་སེེམས་སྐྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་པར་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་དག་མཐོོང་ན་ཡང་འདོོད་པའིི་སེེམས་སྐྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་པར་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེ།ེ  བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་མཉམ་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་བས་ན་བདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་བདེ་ེབ་ཏེ།ེ  བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་མཉམ་པའི་ིསྣང་བ་འཆར་བས་ན་བདག་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་བདེ་ེབ་

ཡིིན་ནོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་རྒྱུ་དེེ་དང་།  རྐྱེེན་དེེ་དང་།  གཞིི་དེེས་མྱ་ངན་མིི་བྱེེད། སྨྲེ ེ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་རྒྱུ་དེེ་དང་།  རྐྱེེན་དེེ་དང་།  གཞིི་དེེས་མྱ་ངན་མིི་བྱེེད། སྨྲེ ེ་

སྔགས་མི་ིའདོོན་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབའི་ིསེེམས་སྐྱེེད་པར་མི་ིབྱེེད་ལ་དེ་ེསྔགས་མི་ིའདོོན་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབའི་ིསེེམས་སྐྱེེད་པར་མི་ིབྱེེད་ལ་དེ་ེ

མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བ་དང་བྲལ་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བ་དང་བྲལ་

བས་བདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཚིིག་ཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་ཡང་བསྐལ་བས་བདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཚིིག་ཅིིག་ཙམ་གྱི་ིཕྱིིར་ཡང་བསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་འམ།  བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པར་གནས་པར་བ་འམ།  བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པར་གནས་པར་

སྤྲོ་ོའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པས་སྤྲོ་ོའོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསེེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེེད་པས་

ན་བསྒྲིིམ་མི་ིདགོོས་པ་ཁོ་ོནར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་བསྒྲིིམ་མི་ིདགོོས་པ་ཁོ་ོནར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེེ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེེ།  །ཆོོས་

འདོོད་པར་ནིི་གྱུར་པ་རྣམས།  །དམ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ན།  །སྐྱོོ་བ་སྐྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་འདོོད་པར་ནིི་གྱུར་པ་རྣམས།  །དམ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ན།  །སྐྱོོ་བ་སྐྱེེད་པར་མིི་བྱེེད་

དོོ།   །གུས་བས་དམ་ཆོོས་ཡོོངས་ཚོོལ་བའིི།   །རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ་དོོ།   །གུས་བས་དམ་ཆོོས་ཡོོངས་ཚོོལ་བའིི།   །རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ་

རྣམས།  །སེེམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན།  །རིིགས་རྣམས།  །སེེམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིིན།  །རིིགས་

ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཉེེ་བར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཉེེ་བར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་

ན།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དེེ། ཆོ ོས་ན།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དེེ། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འོོ། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སེེམས་ཅན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མིིག་ཡོོར་ལྟ་པའིི་ཕྱིིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སེེམས་ཅན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་མིིག་ཡོོར་ལྟ་

བུའོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བརྙན་བུའོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བརྙན་

ལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅིིང་འཇུ་བའིི་ཕྱིིར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་ལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅིིང་འཇུ་བའིི་ཕྱིིར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོོ།  །ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅིིང་འཇུ་བ་ཡིིན་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་བའི་ིཕྱིིར་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅིིང་འཇུ་བ་ཡིིན་

ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའིི་ཕྱིིར་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་བའིི་ཕྱིིར་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིསྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་འགགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱེེད་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིསྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་འགགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱེེད་

པ་པོོ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་གོོས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་པ་པོོ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་གོོས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་གཟོོད་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཕྱིིར་གཟོོད་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་གཟོོད་བའི་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་གཟོོད་

མ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིངེེས་པར་སྣང་བ་མ་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིངེེས་པར་སྣང་བ་མ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིལུས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིལུས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིགནས་ཡང་དག་ཤེེས་པའི་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིགནས་ཡང་དག་

པར་བཅོོམ་པའིི་ཕྱིིར་མིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་པར་བཅོོམ་པའིི་ཕྱིིར་མིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་། ཁོ ོང་ཁྲོ་ོབ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་དང་། ཁོ ོང་ཁྲོ་ོབ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་ཐམས་

ཅད་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའིི་ཕྱིིར་གནས་མེེད་པ་ཡིིན་ཅད་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའིི་ཕྱིིར་གནས་མེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིརིིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་ནོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིརིིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆུ་ཤིིང་གི་ིསྡོོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆུ་ཤིིང་གི་ིསྡོོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཉམ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་ཉེ་ེབར་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཉམ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་ཉེ་ེབར་

རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཉེེ་བར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཉེེ་བར་

རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིརྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་བདའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་རྨོོངས་དག་བདའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་རྨོོངས་

བྱེེད།  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་རྨི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེལྟར་ལྟོོས་ཤིིག་དགེ་ེསློོང་དག  །ཆོོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་བྱེེད།  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་རྨི་ིའདྲ་བ།  །དེ་ེལྟར་ལྟོོས་ཤིིག་དགེ་ེསློོང་དག  །ཆོོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་

ལྟ་བུ་སྟེེ།  །མིིག་ཡོོར་གྱིིས་ནིི་ཀུན་ནས་བསླང།  །ཆོོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །མིིག་ཡོོར་གྱིིས་ནིི་ཀུན་ནས་བསླང།  །ཆོོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་

ནིི།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་རྟོོག་མི་ིབྱེེད།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་གཟུགས་མིི་རྟག་གོོ་ཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ལ་འདོོད་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་མིི་རྟག་གོོ་ཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ལ་འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ི

འཁོོར་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེདག་འཁོོར་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེདག་

གིིས་ཚད་མ་རྣམས་དང།  ལེེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་།  ལེེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་གིིས་ཚད་མ་རྣམས་དང།  ལེེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་།  ལེེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་

རྣམས་ལེེགས་པར་ཟིིན་པར་བྱེེད་ལ་མཚན་མ་དང་ལེེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་རྣམས་ལེེགས་པར་ཟིིན་པར་བྱེེད་ལ་མཚན་མ་དང་ལེེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་

མཚན་བཏབ་པ་ལེེགས་པར་བཟུང་བ་དེ་ེདག་ལ་དེེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིལམ་རྩོོམ་པ་མེེད་མཚན་བཏབ་པ་ལེེགས་པར་བཟུང་བ་དེ་ེདག་ལ་དེེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིལམ་རྩོོམ་པ་མེེད་

པ་ཁོ་ོནར་འཇུག་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པ་ཁོ་ོནར་འཇུག་པ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མི་ིརྟག་གོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འདོོད་ཆགས་པར་ཤེེས་པ་མི་ིརྟག་གོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིའཁོོར་

གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་དག་གིི་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་དག་གིི་

མཚན་མ་དང་།  ལེེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་དེ་ེདག་ལེེགས་མཚན་མ་དང་།  ལེེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་དེ་ེདག་ལེེགས་

པར་ཟིིན་པར་བྱེེད་ལ་མཚན་མ་དང་།  ལེེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཚན་པར་ཟིིན་པར་བྱེེད་ལ་མཚན་མ་དང་།  ལེེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཚན་

བཏབ་པ་ལེེགས་པར་བཟུང་བ་དེེ་དག་ལ་དེེའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ལམ་རྩོོམ་པ་མེེད་པ་ཁོ་ོབཏབ་པ་ལེེགས་པར་བཟུང་བ་དེེ་དག་ལ་དེེའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ལམ་རྩོོམ་པ་མེེད་པ་ཁོ་ོ

ནར་འཇུག་པ་དང་།  མིི་རྟག་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོ ོང་པ་ནར་འཇུག་པ་དང་།  མིི་རྟག་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོ ོང་པ་

དང་།  བདག་མེེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེགཟུགས་བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་དང་།  བདག་མེེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། དེ ་ེགཟུགས་བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་བདག་མེེད་དོ།ོ  ཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་བདག་མེེད་དོ།ོ  ཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་

མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ནི་ིཡང་དག་པ་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ནི་ིཡང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིིན་ལ། དེ ེས་དེ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིིན་ལ། དེ ེས་དེ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེེད་དོོ།  །ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེེད་དོོ།  །ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པར་ཤེེས་པ་བདག་མེེད་དོ།ོ  ཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མི་ིསྐྲག་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེེད་དོ།ོ  ཞེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མི་ིསྐྲག་

མི་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་མི་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིིན་ལ། དེ ེས་དེེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིིན་ལ། དེ ེས་དེེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་སྐེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིམདུན་དུ་སྒྱུ་མར་བྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་སྐེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིམདུན་དུ་སྒྱུ་མར་བྱས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  གླང་པོོ་ཚེེའིི་ཆོོགས་སམ།  རྟའིི་ཆོོགས་སམ། ཤི ིང་རྟའིི་ཚོོགས་ཚོོགས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  གླང་པོོ་ཚེེའིི་ཆོོགས་སམ།  རྟའིི་ཆོོགས་སམ། ཤི ིང་རྟའིི་ཚོོགས་

སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིཚོོགས་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེབསྟན་པར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིཚོོགས་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེབསྟན་པར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་

པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ན་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཔའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ནི་ིདེ་ེམཐོོང་ན་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ེས་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་མར་བྱས་པ་སྟེེ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ེས་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་མར་བྱས་པ་སྟེེ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  བརྫུན་པ་དང་།  སླུ་བར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཡིིན་པར་རིིག་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  བརྫུན་པ་དང་།  སླུ་བར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཡིིན་པར་རིིག་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་གཟུགས་བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་ཡང་རོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་གཟུགས་བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  གཟུགས་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིིན་ན།  གཟུགས་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིིན་

ལ།  །དེེས་དེེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་ལ།  །དེེས་དེེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེེད་དོོ།  ཞེེས་ཡང་དག་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེེད་དོོ།  ཞེེས་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་

རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་

ནས་བསླང་བ་ཡིིན་ལ། དེ ེས་དེེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་ནས་ནས་བསླང་བ་ཡིིན་ལ། དེ ེས་དེེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་

རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེེམས་དཔའ་གཟུགས་མི་ིརྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ལ་འདོོད་ཆགས་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་མི་ིརྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ལ་འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའིི་སླད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མིི་བགྱིིད་པར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དང་བྲལ་བའིི་སླད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མངོོན་སུམ་དུ་མིི་བགྱིིད་པར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་

འཁོོར་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིིད་པ་འཁོོར་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིིད་པ་

ལགས། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལགས། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁའ་པ་ལ་ལ་དཔེེས་བཤད་པའིི་དོོན་ཀུན་བཀའ་སྩལ་ཏོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁའ་པ་ལ་ལ་དཔེེས་བཤད་པའིི་དོོན་ཀུན་

ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེེའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་བརྗོོད་པར་བྱས་ཉོོན་ཅིིག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེེའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་བརྗོོད་པར་བྱས་ཉོོན་ཅིིག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིམི་ིལ་ལ་ཞིིག་དུག་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་དེེས་དཔེེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིམི་ིལ་ལ་ཞིིག་དུག་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་དེེས་

དུས་དུས་སུ་དུག་དེ་ེབྱི་ིདོོར་བྱེེད། སྦེ ེད་པར་བྱེེད། ནོ ོར་དུ་བྱེེད།  བདག་གིིར་བྱེེད་ཅིིང་ཡོ་ོདུས་དུས་སུ་དུག་དེ་ེབྱི་ིདོོར་བྱེེད། སྦེ ེད་པར་བྱེེད། ནོ ོར་དུ་བྱེེད།  བདག་གིིར་བྱེེད་ཅིིང་ཡོ་ོ

བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོོགས་དག་ཏུ་འཚོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིི་དེེ་ཟ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོོགས་དག་ཏུ་འཚོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིི་དེེ་ཟ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  གཞིི་འདིིས་བདག་གིི་སྲོོག་གིི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དུ་འོོང་ངོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་པའིི་ཕྱིིར་ན།  གཞིི་འདིིས་བདག་གིི་སྲོོག་གིི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དུ་འོོང་ངོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་རོོ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབབ་པར་ཡང་བྱེེད་མོོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེམངོོན་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབབ་པར་ཡང་བྱེེད་མོོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེམངོོན་

སུམ་དུ་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཞི་ིའདིིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོོག་པར་འགྱུར་སུམ་དུ་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཞི་ིའདིིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོོག་པར་འགྱུར་

དུ་འོོང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་དུ་འོོང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་

པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིམི་ིལ་ལ་ཞིིག་མེ་ེསྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ེདུས་དུས་སུ་མེ་ེདེ་ེལ་བཀུར་སྟི་ིཔའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིམི་ིལ་ལ་ཞིིག་མེ་ེསྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ེདུས་དུས་སུ་མེ་ེདེ་ེལ་བཀུར་སྟི་ི

བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད། རི ་ིམོོར་བྱེེད། མཆོ ོད་པ་བྱེེད།  ལེེགས་པར་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ཀྱང་། དེ ་ེའདི་ིབྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད། རི ་ིམོོར་བྱེེད། མཆོ ོད་པ་བྱེེད།  ལེེགས་པར་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ཀྱང་། དེ ་ེའདི་ི

སྙམ་དུ་བདག་གིིས་མེེ་འདིི་ལ་བཀུར་སྟིི་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ི་མོོས་བྱས། མཆོ ོད་པ་སྙམ་དུ་བདག་གིིས་མེེ་འདིི་ལ་བཀུར་སྟིི་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ི་མོོས་བྱས། མཆོ ོད་པ་

བྱས།  ལེེགས་པར་རིིམ་གྲོ་ོབྱས་མོོད་ཀྱི།ི  འདི་ིལ་ལག་པ་གཉོོས་ཀྱིིས་ནི་ིགཟུང་བར་མི་ིབྱའོ་ོབྱས།  ལེེགས་པར་རིིམ་གྲོ་ོབྱས་མོོད་ཀྱི།ི  འདི་ིལ་ལག་པ་གཉོོས་ཀྱིིས་ནི་ིགཟུང་བར་མི་ིབྱའོ་ོ
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སྙམ་དུ་སེེམས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཞིི་འདིིས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྙམ་དུ་སེེམས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཞིི་འདིིས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། ཡི ི་སེེམས་ཀྱིི་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་ངོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་པའིི་ཕྱིིར་དང་། ཡི ི་སེེམས་ཀྱིི་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་ངོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་རོོ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབད་པ་དང་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབད་པ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པར་ཡང་བྱེེད་མོོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེམངོོན་སུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པར་ཡང་བྱེེད་མོོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེམངོོན་སུམ་

དུ་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཞི་ིའདིིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོོག་པར་གྱུར་དུ་འོོང་དུ་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཞི་ིའདིིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོོག་པར་གྱུར་དུ་འོོང་

ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། དེ ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའི་ིདོོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིནི་ིའཁོོར་བ་ཁོ་ོནར་གནས་པར་བགྱི་ིབ་པའི་ིདོོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིནི་ིའཁོོར་བ་ཁོ་ོནར་གནས་པར་བགྱི་ིབ་

ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  ཇི་ིསྐད་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་འཁོོར་བ་ཁོོ་ནར་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་སྨྲས་པ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་འཁོོར་བ་ཁོོ་ནར་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ིནོ།ོ  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ི

ཚེེ་འཁོོར་བའིི་སྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་གོོས་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཚེེ་འཁོོར་བའིི་སྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་གོོས་པ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེབརྗོོད་བར་བྱས་ཉོོན་ཅིིག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེབརྗོོད་བར་བྱས་ཉོོན་ཅིིག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་

སྤྲུལ་འཛིིན་པའི་ིམིིས་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ནི་ིསྤྲུལ་འཛིིན་པའི་ིམིིས་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ནི་ི

སྤྲུལ་གདུག་པ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱང་སྤྲུལ་གདུག་པ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྐྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱང་

གཞིི་དེེས་དེེའིི་སྲོོག་གིི་བར་ཆད་བྱེེད་པར་ཡང་མིི་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་གཞིི་དེེས་དེེའིི་སྲོོག་གིི་བར་ཆད་བྱེེད་པར་ཡང་མིི་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  ཤེེས་རབ་དང་། ཐ བས་དང་། རི ིག་པའི་ིགསང་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་སྟེེ།  ཤེེས་རབ་དང་། ཐ བས་དང་། རི ིག་པའི་ིགསང་སྔགས་དང་།  སྨན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདིི་སྐད་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདིི་སྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེཡང་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབགྱིིད་ལ།  འཁོོར་བའི་ིསྐྱོོན་དེ་ེདག་གིིས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེཡང་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབགྱིིད་ལ།  འཁོོར་བའི་ིསྐྱོོན་དེ་ེདག་གིིས་

ཀྱང་མི་ིགོོས་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་ོམཚར་ལགས་སོོ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ངོ་ོམཚར་ཀྱང་མི་ིགོོས་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་ོམཚར་ལགས་སོོ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ངོ་ོམཚར་

ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ལགས་སོ།ོ  །བདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིིན་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་དུ་ངོ་ོམཚར་ལགས་སོ།ོ  །བདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤིིན་

དུ་ངོ་ོམཚར་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ལ་སྐྱབས་དུ་ངོ་ོམཚར་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེདག་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆི་ིལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་སུ་མཆི་ིལགས་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་

ནས་ཐ་ན་སེེམས་དང་བ་གཅིིག་ཙམ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་དོོན་དང་ནས་ཐ་ན་སེེམས་དང་བ་གཅིིག་ཙམ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་དོོན་དང་

ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ཆོོས་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དག་ཆོོས་

བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་ཉན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་ཉན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དང། རི ིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་ཆོོས་བསྟན་པ་འདིི་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་ཆོོས་བསྟན་པ་འདིི་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ། ཆོ ོས་བསྟན་པ་

འདིི་བཤད་པ་ན་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེེ་དག་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་འདིི་བཤད་པ་ན་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེེ་དག་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ནས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོོས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ནས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོོས་

ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་དག་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་དག་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དག་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དག་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ི

ཕྱག་བགྱི་ིབར་འོོས་པ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཕྱག་བགྱི་ིབར་འོོས་པ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་



379

འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཕྱག་བགྱི་ིབར་འོོས་པ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཕྱག་བགྱི་ིབར་འོོས་པ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ དེ ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གྲགས་ཆེེན་ཐབས་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གྲགས་ཆེེན་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིིས།  །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ས་དག་མཁས་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིིས།  །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ས་དག་

ལས།  །ཡང་དག་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེའཇིིག་ཟད་འགྱུར་བར།  །ཡང་དག་ལས།  །ཡང་དག་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེའཇིིག་ཟད་འགྱུར་བར།  །ཡང་དག་

ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །འགྲོ་ོབ་ཉམ་ཐག་འདི་ིམཐོོང་ནས།  །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་ིའགྲོ་ོཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །འགྲོ་ོབ་ཉམ་ཐག་འདི་ིམཐོོང་ནས།  །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་ིའགྲོ་ོ

བའི།ི  །ཤེེས་རབ་ཆེ་ེརྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །སྤྱན་བའི།ི  །ཤེེས་རབ་ཆེ་ེརྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །འཇིིགས་པ་མེེད་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །སྤྱན་

ཡངས་ལྡན་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡངས་ལྡན་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ིའོོས།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ ེ་བའིི་ང་རྒྱལ་ནོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ ེ་བའིི་ང་རྒྱལ་

དང་བྲལ་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བདག་ནིི་གཞན་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བདག་ནིི་གཞན་དག་

དང་། རི ིགས་དང་།  རུས་དང་།  གཟུགས་དང་། མགྲོ ོན་བུ་དང་།  གསེེར་དང་། ནོ ོར་དང་། རི ིགས་དང་།  རུས་དང་།  གཟུགས་དང་། མགྲོ ོན་བུ་དང་།  གསེེར་དང་། ནོ ོར་

དང་།  ཡོོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གམ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོགས་སམ།  རཏའིི་ཚོོགས་དང་།  ཡོོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གམ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོགས་སམ།  རཏའིི་ཚོོགས་

སམ། ཤི ིང་རཏའིི་ཚོོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གིི་ཚོོགས་དག་མིི་མཚུངས་སོོ་སྙམ་དུ་སམ། ཤི ིང་རཏའིི་ཚོོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གིི་ཚོོགས་དག་མིི་མཚུངས་སོོ་སྙམ་དུ་

འགྲན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་ལྟར་སེེམས་མངོོན་པར་མཐོོ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་ང་འགྲན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་ལྟར་སེེམས་མངོོན་པར་མཐོོ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་ང་

རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆེེ་བའིི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བདག་ནིི་གཞན་དག་པས་རིིགས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆེེ་བའིི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བདག་ནིི་གཞན་དག་པས་རིིགས་

དང་།  རུས་དང་།  གཟུགས་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེེར་དང་། ནོ ོར་དང་།  འབྲུ་ཕུན་དང་།  རུས་དང་།  གཟུགས་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེེར་དང་། ནོ ོར་དང་།  འབྲུ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དག་གམ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོགས་སམ།  རྟའིི་ཚོོགས་སམ། ཤི ིང་རཏའིི་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་གམ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོགས་སམ།  རྟའིི་ཚོོགས་སམ། ཤི ིང་རཏའིི་

ཚོོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིཚོོགས་དག་གིིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་ཚོོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིཚོོགས་དག་གིིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་

སེེམས་ལ། དེ ་ེལྟར་སེེམས་ཁེེངས་ཤིིང་མི་ིའདུད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིཆེ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་སེེམས་ལ། དེ ་ེལྟར་སེེམས་ཁེེངས་ཤིིང་མི་ིའདུད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིཆེ་ེབའི་ིང་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེེས་བྱའོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིནི་ིདེ་ེདག་བྲལ་བས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ ་ེབའི་ིང་ཞེེས་བྱའོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིནི་ིདེ་ེདག་བྲལ་བས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ ་ེབའི་ིང་

རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིརྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ི

དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ང་རྒྱལ་ཆེེ་བའིི་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའིི་སེེམས།  །སྙིིང་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  ང་རྒྱལ་ཆེེ་བའིི་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའིི་སེེམས།  །སྙིིང་

རྗེེའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བག་ཡོོད་པའིི།  །སེེམས་དཔའ་གཙོ་ོབོ་ོཡངས་པ་འདི་ིརྗེེའི་ིཡིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བག་ཡོོད་པའིི།  །སེེམས་དཔའ་གཙོ་ོབོ་ོཡངས་པ་འདི་ི

ན་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལྷ་དང་མིི་རྣམས་དག་ལ་ཕན་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལྷ་དང་མིི་རྣམས་དག་ལ་ཕན་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་

ཡིནི།།  །།ཡིནི།།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགོོངས་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགོོངས་

ཏེེ་གསུངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏེེ་གསུངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་བའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོཟབ་མོ་ོགང་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་བའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོཟབ་མོ་ོགང་

དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་དེ་ེདག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་གཤེེགས་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་ཏོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་ནིི་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟ་འོོ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ད་ནིི་རོོ་རྒྱབ་ན་འོོ་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་ནིི་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟ་འོོ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ད་ནིི་རོོ་རྒྱབ་ན་འོོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ།  །ང་ནིི་རྒས་འཁོོགས་ཏེེ་གཏུགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ངའིི་གསུངས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ།  །ང་ནིི་རྒས་འཁོོགས་ཏེེ་གཏུགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ངའིི་

བསྙེེན་བཀུར་བ་ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་

སོོང་ལ་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལོོང་ཤིིག་དང་བཟའ་བར་བྱའོོ།  ཞེེས་སོོང་ལ་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལོོང་ཤིིག་དང་བཟའ་བར་བྱའོོ།  ཞེེས་

གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིགཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིགཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་

པོ་ོདང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚིིགས་གིིས་རྩོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་པོ་ོདང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚིིགས་གིིས་རྩོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་

ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གི་ིཚལ་པ་ཟུག་གོ་ོཞེེས་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གི་ིཚལ་པ་ཟུག་གོ་ོཞེེས་

གསུངས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྷས་བྱིིན་ནིི་ཡུན་རིིང་པོོ་གསུངས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལྷས་བྱིིན་ནིི་ཡུན་རིིང་པོོ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲ་

བོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་བོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་

བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྲམ་ཟེེའི་ིགྲོོངས་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྲམ་ཟེེའི་ིགྲོོངས་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོདྲ་གེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོདྲ་གེེས་

མས་ཤིིང་གིི་གཞོོང་བུ་ལྟོོ་བར་བཅིིངས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུར་བཏབ་པོོ་ཞེེས་མས་ཤིིང་གིི་གཞོོང་བུ་ལྟོོ་བར་བཅིིངས་ཏེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུར་བཏབ་པོོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་

དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོོལ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོོལ་

ཏོ།ོ  ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་ཏོ།ོ  ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་

འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉན་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉན་

ཐོོས་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་ཐོོས་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་

བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀིི་བུ་ངས་ཉན་ཐོོས་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀིི་བུ་ངས་ཉན་ཐོོས་

རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

རིིགས་ལས་བརྟག་ཏེེ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་ཟག་པ་ཟད་རིིགས་ལས་བརྟག་ཏེེ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་ཟག་པ་ཟད་

པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་དག་ལ་རིིགས་མཆིིས་སུ་ལགས་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་དག་ལ་རིིགས་མཆིིས་སུ་ལགས་

ཀྱང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེརྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེ

ཉོོན་ཅིིག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཉོོན་ཅིིག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་

ཞིིག་ལ་བུ་ཞིིག་བདོོག་པར་གྱུར་ལ་དེ་ེཡང་བཟོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེཞིིག་ལ་བུ་ཞིིག་བདོོག་པར་གྱུར་ལ་དེ་ེཡང་བཟོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེ

དབང་པོ་ོརཏལ་ལ་དབང་པོ་ོམི་ིརྣོ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེཕྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདབང་པོ་ོརཏལ་ལ་དབང་པོ་ོམི་ིརྣོ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེཕྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི་ིསྔར་སློོབ་པར་བྱེེད་ལ།  །སྔར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིས་སློོབ་པར་བྱེེད་ན་ནི་ིསྔར་སློོབ་པར་བྱེེད་ལ།  །སྔར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིས་སློོབ་པར་བྱེེད་ན་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། དེ ་ེགཞི་ིངེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིབུམ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་བརྗོོད་པར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། དེ ་ེགཞི་ིངེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིབུམ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་བརྗོོད་པར་

བྱ་བ་ཡིིན་སྙམ་འམ་གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིམ་ལགས་སོ།ོ  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱ་བ་ཡིིན་སྙམ་འམ་གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིམ་ལགས་སོ།ོ  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་

དེ་ེནི་ིམ་ལགས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དེ་ེནི་ིམ་ལགས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཞེེས་བགྱི་ིལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་རིིགས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་པོ་ོསྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་རིིགས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་པོ་ོ

རཏལ་པོ་ོཡང་སྒོོམ་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྔར་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱིིས་བླ་ན་རཏལ་པོ་ོཡང་སྒོོམ་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྔར་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱིིས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེེད་ན་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། ངེ ེས་གཞི་ིངེེས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱའོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། ངེ ེས་གཞི་ིངེེས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱའོ་ོ

ཞེེས་བྱ་སྙམ་འམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་གིིས་གང་འདོོད་ཆེེན་པ་མ་གཏོོགས་ཞེེས་བྱ་སྙམ་འམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་གིིས་གང་འདོོད་ཆེེན་པ་མ་གཏོོགས་

པར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེསྐད་མཆི་ིཔའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིལྷ་པར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེསྐད་མཆི་ིཔའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིལྷ་

དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེད་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེད་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

དགུ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེ་ེགཞན་ཡང་མ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེ་ེགཞན་ཡང་

ཉོོན་ཅིིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཉོོན་ཅིིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་

གནས་པ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འཇུག་གམ། འོ ོན་ཏེ་ེམ་གནས་པ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འཇུག་གམ། འོ ོན་ཏེ་ེམ་

ཟད་པས་འཇུག་སྙམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བས་ན་ས་མཆིིས་ལགས་སོོ།  བདེ་ེཟད་པས་འཇུག་སྙམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བས་ན་ས་མཆིིས་ལགས་སོོ།  བདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པ་བས་ནས་མཆིིས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བར་གཤེེགས་པ་བས་ནས་མཆིིས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། དེ ་ེབཞི་ིངེེས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། དེ ་ེབཞི་ིངེེས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་ིརྒྱ་

སྙམ་འམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སྙམ་འམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་

སོ།ོ  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།ོ  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་ཡང་དེེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོོ།  གསོོལ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་ཡང་དེེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོོ།  གསོོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ནི་ིརོ་ོརྒྱབ་ནའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ནི་ིརོ་ོརྒྱབ་ནའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་

བགྱིི་ལགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་བགྱིི་ལགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བ་ཡང་སྐུ་རོ་ོརྒྱབ་བསྙུང་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བ་ཡང་སྐུ་རོ་ོརྒྱབ་བསྙུང་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ི

དགོོས་སྙམ་དུ་སེེམས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོདགོོས་སྙམ་དུ་སེེམས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོ

ཁ་ཅིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རོ་ོརྒྱབ་བསྙུང་ཞེ་ེའོ།ོ  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་ཁ་ཅིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་རོ་ོརྒྱབ་བསྙུང་ཞེ་ེའོ།ོ  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་

བྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིརང་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེབྱེེད་དེ།ེ དེ ་ེདག་ནི་ིརང་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ལས་དགོོངས་ནས་དེེ་སྐད་གསུངས་སོོ།  གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ལས་དགོོངས་ནས་དེེ་སྐད་གསུངས་སོོ།  གསོོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ང་ནི་ིརྒས་འཁོོགས་ཏེ་ེགཏུགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ངའི་ིབསྙེེན་བཀུར་བ་ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་འདས་ང་ནི་ིརྒས་འཁོོགས་ཏེ་ེགཏུགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ངའི་ིབསྙེེན་བཀུར་བ་ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་

གསུངས་པ་དེེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་དེེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡང་ངས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའི་ིཉན་ཐོོས་རྒས་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡང་ངས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའི་ིཉན་ཐོོས་རྒས་

འཁོོགས་ཏེེ་གཏུགས་པ་གང་དག་གིི་ལུས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དགོོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འཁོོགས་ཏེེ་གཏུགས་པ་གང་དག་གིི་ལུས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དགོོས་པ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ངོོ་།  །ཞེེས་འཕོོངས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དེེ་དག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ངོོ་།  །ཞེེས་འཕོོངས་པར་མིི་

འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་ེལས་དགོོངས་ནས་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་ེལས་དགོོངས་ནས་

དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན།དེ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བགྲེེས་འཁོོགས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན།དེ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བགྲེེས་འཁོོགས་

ཏེེ།  གཏུགས་སོ་ོཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེདག་ཀྱང་རང་ཡང་ཉམས་ཏེེ།  གཏུགས་སོ་ོཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེདག་ཀྱང་རང་ཡང་ཉམས་

པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཽཽང་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཽཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་སོོང་ལ་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལོོང་ཤིིག་དང་།  བཟའ་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་སོོང་ལ་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལོོང་ཤིིག་དང་།  བཟའ་

བར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡང་ངས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའི་ིཉན་ཐོོས་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡང་ངས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའི་ིཉན་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་དག་ལ་སྨན་དགོོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྗེེས་སུ་གང་དག་ལ་སྨན་དགོོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྗེེས་སུ་

མ་གནང་ངོོ།  ཞེེས་འཕོོངས་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐད་གསུངས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་མ་གནང་ངོོ།  ཞེེས་འཕོོངས་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐད་གསུངས་ཏེེ། དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་དེ་ེལས་དགོོངས་ནས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན།  ། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅིིག་གཤེེགས་པས་དེ་ེལས་དགོོངས་ནས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིིན་ན།  ། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅིིག་

སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་རྗེེས་མེེད་པ་དང་།  གུས་པར་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་རྗེེས་མེེད་པ་དང་།  གུས་པར་

སྒྲིིམ་པ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་བསྟན་ཅིིང་དྲིིས་ན་ཡང་རིིངས་པ་རིིངས་པ་ཁོོ་ནར་བསྙུན་གྱིི་སྒྲིིམ་པ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་བསྟན་ཅིིང་དྲིིས་ན་ཡང་རིིངས་པ་རིིངས་པ་ཁོོ་ནར་བསྙུན་གྱིི་

གསོོས་སྨན་བསྟན་པ་ལས་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིསྐུ་ལ་བསྙུན་མངའ་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་གསོོས་སྨན་བསྟན་པ་ལས་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིསྐུ་ལ་བསྙུན་མངའ་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་

པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེེ་ལ་ཡང་ཉེེ་དམིིགས་དག་སྣང་སྟེེ། ཆེ ེས་མཐོོང་བ་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་དེེ་ལ་ཡང་ཉེེ་དམིིགས་དག་སྣང་སྟེེ། ཆེ ེས་མཐོོང་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབག་མེེད་པ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལ་ལྟ་སྨོོས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབག་མེེད་པ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། སོ ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལ་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེདག་ཀྱང་རང་ཡང་ཉམས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེདག་ཀྱང་རང་ཡང་ཉམས་

པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིགཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ངག་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིགཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ངག་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་ཚིིག་གིིས་རྩོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ཏུ་ཚིིག་གིིས་རྩོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ཡང་ངས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོོ། དེ ེ་བཞིིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ཡང་ངས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོོ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདགྲ་བོ་ོདང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དག་ཡོོད་ན་བདག་ཅག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདགྲ་བོ་ོདང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དག་ཡོོད་ན་བདག་ཅག་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་

ཅི་ིདགོོས། སྙམ ་དུ་སེེམས་པ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དག་ཡིིན་ཅི་ིདགོོས། སྙམ ་དུ་སེེམས་པ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དག་ཡིིན་

ན། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བོ་ོདང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དག་ན། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བོ་ོདང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དག་

ཡོོད་དོ།ོ  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིཡོོད་དོ།ོ  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བོ་ོདང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་བདག་མེེད་ན་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བོ་ོདང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་བདག་མེེད་ན་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོོས།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གི་ིཚལ་དགོོས།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གི་ིཚལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཟུག་གོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ཟུག་གོོ།  ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིལས་བདག་གིིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིལས་བདག་གིིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོོན་པར་

མཛད་དེ།ེ  །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་སྔོོན་བྱས་པའི་ིལས་དག་ཡོོད་ན།  གཞན་དག་མཛད་དེ།ེ  །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་སྔོོན་བྱས་པའི་ིལས་དག་ཡོོད་ན།  གཞན་དག་

ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས།  ཤེེས་རྒྱུ་དེེ་དང་རྐྱེེན་དེེ་དང་།  གཞིི་དེེས་སྡིིག་པའིི་ལས་ལ་མིི་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས།  ཤེེས་རྒྱུ་དེེ་དང་རྐྱེེན་དེེ་དང་།  གཞིི་དེེས་སྡིིག་པའིི་ལས་ལ་མིི་

དགའ་ཞིིང་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་པའི་ིདོོན་གྱི་ིདབང་དེ་ེགཟིིགས་པས་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དགའ་ཞིིང་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་པའི་ིདོོན་གྱི་ིདབང་དེ་ེགཟིིགས་པས་ན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལས་བདག་གིིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ན། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་པ་ལས་བདག་གིིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ན། དེ ་ེལ་མི་ིབླུན་པོ་ོདེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གི་ིཚལ་པ་ཟུག་གོོ།  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་གཤེེགས་པའི་ིཞབས་ལ་སེེང་ལྡེེང་གི་ིཚལ་པ་ཟུག་གོོ།  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་

བྱེེད་དོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་ལྟས་བྱིིན་ནི་ིཡན་རིིང་པོ་ོབྱེེད་དོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་ལྟས་བྱིིན་ནི་ིཡན་རིིང་པོ་ོ

ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲ་

བོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་དག་པ་ལྷས་བྱིིན་མེེད་པར་གྱུར་ན། དེ ་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་དག་པ་ལྷས་བྱིིན་མེེད་པར་གྱུར་ན། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པར་མིི་མངོོན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པར་མིི་མངོོན་

ཏེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བརྩད་པ་དང་།  བསྒྲུན་བ་དང་། ཕྱི ིར་བརྒལ་བ་དག་བསྟན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བཞིིན་བརྩད་པ་དང་།  བསྒྲུན་བ་དང་། ཕྱི ིར་བརྒལ་བ་དག་བསྟན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་དག་ཡོོད་པར་མངོོན་ནོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་གཤེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་དག་ཡོོད་པར་མངོོན་ནོོ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཚིིག་གིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་འདིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཞོོམ་རྒྱལ་པོོའི་ིཚིིག་གིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་འདིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཞོོམ་

པར་བྱའོོ། སྙམ ་ནས་གྲོོང་བར་གྱིི་དབུས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གླང་པོ་ོཆེེ་ཆེེན་པོ་ོཔར་བྱའོོ། སྙམ ་ནས་གྲོོང་བར་གྱིི་དབུས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གླང་པོ་ོཆེེ་ཆེེན་པོ་ོ

ནོོར་སྐྱོོང་སྤང་པར་གྱུར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ཅིིང་རྣམ་པར་བཏུལ་ནོོར་སྐྱོོང་སྤང་པར་གྱུར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཏུལ་ཅིིང་རྣམ་པར་བཏུལ་

ནས་དུལ་བར་མཛད་དེེ།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེེས་དེ་ེམཐོོང་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཅིིང་རྨང་དུ་ནས་དུལ་བར་མཛད་དེེ།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེེས་དེ་ེམཐོོང་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཅིིང་རྨང་དུ་

བྱུང་བར་མཛད་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་བྱུང་བར་མཛད་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་། ཆོ ོས་དཀོོན་མཆོོག་དང་།  དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དངོོས་སྟེེ། དེ ་ེཡང་དང་། ཆོ ོས་དཀོོན་མཆོོག་དང་།  དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དངོོས་སྟེེ། དེ ་ེཡང་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུའིི་རྩལ་ཡིིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོོ། དེ ེ་ལ་མིི་བླུན་པོོ་དེེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུའིི་རྩལ་ཡིིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོོ། དེ ེ་ལ་མིི་བླུན་པོོ་དེེ་

དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ཡིིན་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ཡིིན་

ནོོ།  ཞེེས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ནོོ།  ཞེེས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཚེ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་གནོོད་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཚེ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་གནོོད་པ་

བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིབྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བྱས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལ་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ཀྱིི་མ་ལྷས་བྱིིན་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིིར་བྱས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལ་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅིིག་ཀྱིི་མ་ལྷས་བྱིིན་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

གཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་གཤེེད་མ་དང་།  གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  ཞེེས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོ་ོནར་འཛིིན་

ཏེེ། དེ ེ་དག་ནིི་གཞིི་དེེས་ལུས་ཞིིག་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་། ཡི ི་ཏེེ། དེ ེ་དག་ནིི་གཞིི་དེེས་ལུས་ཞིིག་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་། ཡི ི་

དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིིན་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཤིིན་དུ་བསགས་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་དུ་བསགས་པ།  རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤིིན་དུ་བསགས་པ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤིིན་དུ་བསགས་པ།  རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཞོོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་འབབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཞོོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་འབབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་

བབ་པ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བ་ཡིིན་བས་ན་དེེ་ལ་སྡང་བབ་པ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེེ་བ་ཡིིན་བས་ན་དེེ་ལ་སྡང་

བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་

ཡི་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ཡི་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་གསོོང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྲམ་ཟེེའི་ིགྲོོངས་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུས་པས་གཤེེགས་པ་གསོོང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྲམ་ཟེེའི་ིགྲོོངས་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུས་པས་

ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡང་ངས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡང་ངས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ེ

དེ་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་དེ་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འོ ོན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འོ ོན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་

བལྟས་ནས་དེེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཁ་ཅིིག་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བལྟས་ནས་དེེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཁ་ཅིིག་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

གྲོོང་དང་། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དང་། གྲོ ོང་བརྡལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོོང་དང་། གྲོ ོང་ཁྱེེར་དང་། གྲོ ོང་བརྡལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ི

ཕོོ་བྲང་འཁོོར་དག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཚེེ་བདག་ཉིིད་བསོོད་ནམས་ཆུང་བས་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕོོ་བྲང་འཁོོར་དག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཚེེ་བདག་ཉིིད་བསོོད་ནམས་ཆུང་བས་བསོོད་སྙོོམས་མ་

རྙེེད་པ་ན། དེ ་ེདག་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་དེ་ེབཞིིན་རྙེེད་པ་ན། དེ ་ེདག་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་གཤེེགས་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་

བཟེེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  བདག་ཅག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་བཟེེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་ན།  བདག་ཅག་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་

དང་།  །ལྡན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ  བསོོད་སྙོོམས་མ་རྙེེད་པ་འདིིས་བདག་ཅག་དང་།  །ལྡན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ  བསོོད་སྙོོམས་མ་རྙེེད་པ་འདིིས་བདག་ཅག་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་པའི་ིདོོན་གྱི་ིདབང་འདི་ིགཟིིགས་པས་དེ་ེཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་པའི་ིདོོན་གྱི་ིདབང་འདི་ིགཟིིགས་པས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྲམ་ཟེེའིི་གྲོོངས་ལ་ཅན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྲམ་ཟེེའིི་གྲོོངས་ལ་ཅན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེེད་

བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ།ོ  །གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ།ོ  །གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་

བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླགས་པས་ན་དེ་ེལྟར་བསོོད་སྙོོམས་མི་ིསྟེེར་བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་བྱིིན་གྱིིས་བརླགས་པས་ན་དེ་ེལྟར་བསོོད་སྙོོམས་མི་ིསྟེེར་

ཏོོ།  ཞེེས་ཟེེར་ན་དེེ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་དེེ་ཏོོ།  ཞེེས་ཟེེར་ན་དེེ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འོ ོན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འོ ོན་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟེེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟེེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་ཀུན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་གྱིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་གྱིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཤེེགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཞལ་ཟས་བཅད་ཅིིང་ཆད་པ་དེ་ེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་དག་ཞལ་ཟས་བཅད་ཅིིང་ཆད་པ་དེ་ེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གཞན་དག་

ཀྱང་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དང་།  །ཉན་ཐོོས་དག་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབར་མི་ིའདུག་གམ་ཞེེས་དེ་ེབཞིིན་ཀྱང་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དང་།  །ཉན་ཐོོས་དག་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབར་མི་ིའདུག་གམ་ཞེེས་དེ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པའི་ིཐུགས་ལ་སེེམས་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེདག་གཤེེགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པའི་ིཐུགས་ལ་སེེམས་པར་བྱེེད་དེེ། དེ ་ེདག་

ཉིིན་མཚན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པའིི་ཐུགས་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པའིི་ཐུགས་ལ་

སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་གཅིིག་ཙམ་ལ་ཡང་མཐོ་ོཔ་མེེད་ཅིིང་སེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་གཅིིག་ཙམ་ལ་ཡང་མཐོ་ོཔ་མེེད་ཅིིང་

དམའ་བ་མེེད་ལ་སྡོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན། ཕྱི ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྔོོན་ཡང་དེ་ེདམའ་བ་མེེད་ལ་སྡོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན། ཕྱི ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྔོོན་ཡང་དེ་ེ

བཞིིན་ཏེེ། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཐོོང་ནས་དེེའིི་ཚེེ་ན་ལྷའིི་བུ་བཞིིན་ཏེེ། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཐོོང་ནས་དེེའིི་ཚེེ་ན་ལྷའིི་བུ་

བདུན་ཁྲི་ིའདུས་པར་གྱུར་པ་དག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དང་། དེ ་ེབདུན་ཁྲི་ིའདུས་པར་གྱུར་པ་དག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དང་། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

མིིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་བཤད་དེེ།  །དེེ་ལྟར་ན་དེེ་བཞིིན་མིིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་བཤད་དེེ།  །དེེ་ལྟར་ན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་གྱི།ི དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་གཤེེགས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་གྱི།ི དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་དྲེེགས་མས་ཤིིང་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་དྲེེགས་མས་ཤིིང་གིི་

གཞོོང་བུ་ལྟོ་ོབར་བཅིིངས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེགཞོོང་བུ་ལྟོ་ོབར་བཅིིངས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེ

ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའིི་ཉེེས་པ་མེེད་དེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྲམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའིི་ཉེེས་པ་མེེད་དེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྲམ་

ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོདྲེེགས་མ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དུ་འཕང་བར་ཡང་སྤྱོོད་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོདྲེེགས་མ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དུ་འཕང་བར་ཡང་སྤྱོོད་

མོོད་ཀྱིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེེ།  ངའིི་མོོད་ཀྱིི། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེེ།  ངའིི་

བསྟན་པ་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིབསྐུར་པས་སྐུར་པར་འགྱུར་པས་དེ་ེདག་འགྱོོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེདག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིབསྐུར་པས་སྐུར་པར་འགྱུར་པས་དེ་ེདག་འགྱོོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེ

དེེ་དག་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན་འདིི་སྐད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དེེ་དག་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན་འདིི་སྐད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་དེེས་ཀྱང་རེ་ེཤིིག་མངོོན་སུམ་དུ་སྐུར་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིིས་ལྟ་དང་ལྡན་པ་དེེས་ཀྱང་རེ་ེཤིིག་མངོོན་སུམ་དུ་སྐུར་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིིས་ལྟ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིརྙེེད་ཅེེས་ཟེེར་ཞིིང་དེ་ེདག་དེེའི་ིཚེ་ེསྐུར་པ་དེ་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིརྙེེད་ཅེེས་ཟེེར་ཞིིང་དེ་ེདག་དེེའི་ིཚེ་ེསྐུར་པ་དེ་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཉམ ས་པར་མིི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཉམ ས་པར་མིི་

འགྱུར་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་དྲེེགས་མ་ནིི་རེེ་ཤིིག་སྡིིག་པའིི་ལས་ཀུན་དུ་འགྱུར་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །བྲམ་ཟེེའིི་བུ་མོོ་དྲེེགས་མ་ནིི་རེེ་ཤིིག་སྡིིག་པའིི་ལས་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པ་ཡིིན་པས་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་རྒྱས་པ་ཡིིན་པས་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ཤི ་ིའཕོོས་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཏེེ། ཤི ་ིའཕོོས་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེ

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེཀུན་དུ་སྲུང་བར་སྤྱོོད་དོ་ོཞེེས་མཁྱེེན་པར་གྱུར་ན་ནི་ིདེ་ེཀུན་དུ་སྲུང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེཀུན་དུ་སྲུང་བར་སྤྱོོད་དོ་ོཞེེས་མཁྱེེན་པར་གྱུར་ན་ནི་ིདེ་ེཀུན་དུ་སྲུང་

བར་ཡང་མཛད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བར་ཡང་མཛད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེེམས་ཅན་འགའ་ཡང་

ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉོོན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉོོན་

མོོངས་མེེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆོོས་མོོངས་མེེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆོོས་

ཀྱིི་ནས་དག་གསོོལ་ཏོོ་ཞེེས་གསུངས་པ། དེ ེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་ནས་དག་གསོོལ་ཏོོ་ཞེེས་གསུངས་པ། དེ ེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དམ་བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱི ིམ་བདག་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དམ་བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱི ིམ་བདག་དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་མིི་སེེམས་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་མིི་སེེམས་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེེར་དབྱར་གནས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་དེེར་དབྱར་གནས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་

དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དག་གི་ིཆས་གསོོལ་པའི་ིརྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དག་གི་ིཆས་གསོོལ་པའི་ིརྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཤ་ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཤ་

སྟག་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོོའི་ིདབང་དུ་སོོང་ནས་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པས་དེེས་སྟག་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོོའི་ིདབང་དུ་སོོང་ནས་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པས་དེེས་

དེ་ེདག་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་གི་ིནང་ན་རྟ་ཅང་ཤེེས་གང་ཡིིན་དེ་ེདག་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་གི་ིནང་ན་རྟ་ཅང་ཤེེས་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་བསམས་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་བསམས་

བཞིིན་དུ་དེེར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ།  རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་བཞིིན་དུ་དེེར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ།  རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་

པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེདེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེདེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེེར་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྟ་ཅང་ཤེེས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེེར་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྟ་ཅང་ཤེེས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིིང་དེེ་དག་གིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་ཡང་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིིང་དེེ་དག་གིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་ཡང་

མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེམངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེ

དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དབྱར་དེེར་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེན་རྟ་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆས་ཀྱི་ིནས་གང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དབྱར་དེེར་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེན་རྟ་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆས་ཀྱི་ིནས་གང་

དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལས་ཕྱེེད་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འབུལ་ལོོ།  །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལས་ཕྱེེད་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འབུལ་ལོོ།  །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་

གིི་ཆས་ཀྱིི་ནས་གང་དག་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ལས་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ནིི་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལ་གིི་ཆས་ཀྱིི་ནས་གང་དག་ཡིིན་པ་དེེ་དག་ལས་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ནིི་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལ་

འབུལ་ཞིིང་རྟ་ཅང་ཤེེས་དེེས་རཏའི་ིསྐད་དེེས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་སྡིིག་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་འབུལ་ཞིིང་རྟ་ཅང་ཤེེས་དེེས་རཏའི་ིསྐད་དེེས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་སྡིིག་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་

ཅིིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་

གོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་འདས་པ་དང་།  རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཤི་ིགོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་འདས་པ་དང་།  རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཤི་ི

འཕོོས་ཏེེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ནས་ལྷར་གྱུར་དེེ་དག་འཕོོས་ཏེེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ནས་ལྷར་གྱུར་དེེ་དག་

གིིས་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་བ་སྟིི་བྱས།  །བླ་མར་བྱས། རི ི་མོོར་གིིས་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་བ་སྟིི་བྱས།  །བླ་མར་བྱས། རི ི་མོོར་

བྱས། མཆོ ོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེདག་བྱས། མཆོ ོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེདག་

བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེེས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེེས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་

བསྟན་ཏོ།ོ  །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་འདུལ་ཞིིང་འཚོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིརྟ་རྫི་ི།།  གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་འདུལ་ཞིིང་འཚོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིརྟ་རྫི་ི།།  གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེེམས་དུལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེེམས་དུལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་

ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞལ་ཟས་གང་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞལ་ཟས་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིམི་ིབསོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིམི་ིབསོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཤིིང་དང་། བོ ོད་པ་དང་།  གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་པས་ཤིིང་དང་། བོ ོད་པ་དང་།  གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་

པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤིིང་དང་། བོ ོད་པ་དང་།  གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་གི་ིཔར་གྱུར་ན་ཡང་ཤིིང་དང་། བོ ོད་པ་དང་།  གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་གི་ི

རོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དང་། རོ ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ནི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་གྱི་ིརོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་དང་། རོ ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ནི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་གྱི་ི

ཁམས་ན་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་ཁམས་ན་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པོོའི་ིམཚན་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྙེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཔོོའི་ིམཚན་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྙེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ི

ཕྱིིར་རྣམ་གྲངས་དེེས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་ཟས་ཕྱིིར་རྣམ་གྲངས་དེེས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་ཟས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབསོོད་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་ཀུན་ཐམས་ཅད་ནི་ིབསོོད་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་དགེ་ེསློོང་ཀུན་

དགའ་བོ་ོའདི་ིསྙམ་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེེས་སྤངས་ནས་རྟ་དགའ་བོ་ོའདི་ིསྙམ་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲེེས་སྤངས་ནས་རྟ་

ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོོལ་པར་མཛད་པ་ལྟ་ཞེེས་སྙིིང་རྗེེ་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོོལ་པར་མཛད་པ་ལྟ་ཞེེས་སྙིིང་རྗེེ་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་དེ་ེའི་ིསེེམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཅིིའི་ིརོ་ོཡིིན་ཤེེས་གཤེེགས་པས་དེ་ེའི་ིསེེམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཅིིའི་ིརོ་ོཡིིན་ཤེེས་

སམ་ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཅིིག་བྱིིན་པ་དང་། དེ ེས་དེ་ེཟོོས་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་སམ་ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཅིིག་བྱིིན་པ་དང་། དེ ེས་དེ་ེཟོོས་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  །ང་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཏེེ།  །ང་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁྱིིམ་དུ་ལེེགས་པར་རྒྱས་པ་ལགས་ན་བདག་གིིས་རོོ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་སྔོོན་ཆད་མ་མྱོོང་པ་ཁྱིིམ་དུ་ལེེགས་པར་རྒྱས་པ་ལགས་ན་བདག་གིིས་རོོ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་སྔོོན་ཆད་མ་མྱོོང་པ་

ལགས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་ཏེེ། དེ ་ེབྱིིན་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོཟས་མི་ིཟ་བར་དགའ་བ་ལགས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་ཏེེ། དེ ་ེབྱིིན་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོཟས་མི་ིཟ་བར་དགའ་བ་

དང་བདེེ་བས་ཞག་བདུན་འདས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་གྲངས་དེེས་དང་བདེེ་བས་ཞག་བདུན་འདས་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་གྲངས་དེེས་

ཀྱང་ཁྱོོས་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིགང་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་མི་ིཀྱང་ཁྱོོས་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིགང་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་མི་ི

མངའ་བ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་དག་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཚུལ་མངའ་བ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་གང་དག་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲོོན་དུ་གཉེེར་ལ་ཟས་འབུལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཇི་ིསྐད་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲོོན་དུ་གཉེེར་ལ་ཟས་འབུལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་དེེ་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་ལྟ་བུ་དག་ཉེེ་སྨྲས་པ་དེེ་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེེ་ལྟ་བུ་དག་ཉེེ་

བར་སྟོོན་པར་མཛད་དོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞལ་བར་སྟོོན་པར་མཛད་དོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞལ་

ཟས་མ་གསོོལ་བ་དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལོོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཆོོས་སུ་ཟས་མ་གསོོལ་བ་དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལོོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཆོོས་སུ་

ལུང་བསྟན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚ་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚ་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ལ་ལྟོོས། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོོས། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་

དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའིི་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའིི་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ལས་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་ནིི་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡུག་པའིི་མཚན་མ་སྤྱོོད་པ་དག་ལས་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་ནིི་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡུག་པའིི་མཚན་མ་སྤྱོོད་པ་

ཡིིན་པས་གལ་ཏེེ་དེེའིི་ཚེེ་ན་དེེ་དག་གིིས་ཟས་བསོོད་པ་དག་ཟོོས་པར་གྱུར་ན།  འདོོད་ཡིིན་པས་གལ་ཏེེ་དེེའིི་ཚེེ་ན་དེེ་དག་གིིས་ཟས་བསོོད་པ་དག་ཟོོས་པར་གྱུར་ན།  འདོོད་

ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཤིིན་དུ་ཤས་ཆེེན་པོ་ོདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན་དེ་ེཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཤིིན་དུ་ཤས་ཆེེན་པོ་ོདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན་དེ་ེ

དག་གིིས་ཟས་ངན་པ་ཟོོས་པ་དེེས་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ེདག་སྲབ་དག་གིིས་ཟས་ངན་པ་ཟོོས་པ་དེེས་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ེདག་སྲབ་

མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གིིས་ཞག་བདུན་གྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་དུ་བྱས་སོ།ོ  །རིིགས་མོོར་གྱུར་ནས་དེ་ེདག་གིིས་ཞག་བདུན་གྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོོན་དུ་བྱས་སོ།ོ  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ངེེས་པར་རྟོོགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ངེེས་པར་རྟོོགས་

པ་དེེས་ནི་ིལེེགས་པ་ཁོ་ོནར་ངེེས་པར་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པ་དེེས་ནི་ིལེེགས་པ་ཁོ་ོནར་ངེེས་པར་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིསེེམས་དཔས་དགོོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ི

ཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག།  །བཀྲི་ིདོོན་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །ངེེས་དོོན་གསུངས་པ་གང་དཔའ་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག།  །བཀྲི་ིདོོན་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །ངེེས་དོོན་གསུངས་པ་གང་

ཡིིན་པ།  །ལེེགས་པ་ཁོ་ོནར་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །བརྟན་པ་དགོོངས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །ཉིིང་ཡིིན་པ།  །ལེེགས་པ་ཁོ་ོནར་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །བརྟན་པ་དགོོངས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོང ་བ ་སྤངས ་པ ་རྣམས། །   རྫོོགས ་པའིི ་སངས ་རྒྱས ་གྲགས ་ལྡན ་མཚམས་སྦྱོོང ་བ ་སྤངས ་པ ་རྣམས། །   རྫོོགས ་པའིི ་སངས ་རྒྱས ་གྲགས ་ལྡན ་

གྱིིས།  །གསུངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གྱིིས།  །གསུངས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཐེེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དཔའ་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཐེེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མིི་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སེེམས་ཅན་བར་མིི་འདོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་གམ།  དུད་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་གམ། ཡི ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་གམ།  དུད་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་གམ། ཡི ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་གདུངས་ཤིིང་ཚ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བསྔལ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་གདུངས་ཤིིང་ཚ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་ལྡན་པའིི་ཐེེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོོད་པ་མིི་སྐྱེེད་ཅིིང་ཨེེ་མའོོ་ཀྱེེ་མ་བདག་དང་ལྡན་པའིི་ཐེེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོོད་པ་མིི་སྐྱེེད་ཅིིང་ཨེེ་མའོོ་ཀྱེེ་མ་བདག་

ལེནེ་པ་མེདེ་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དོནོ་ཉུང་ངུར་ལེནེ་པ་མེདེ་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་དོནོ་ཉུང་ངུར་

མི་ིབྱེེད་བྱ་བ་ཉུང་ངུར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་དོོན་ཉུང་བ་ཉིིད་དང་།  བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པར་མི་ིམི་ིབྱེེད་བྱ་བ་ཉུང་ངུར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་དོོན་ཉུང་བ་ཉིིད་དང་།  བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པར་མི་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བྱེེད་ཀྱིི། དེ ེ་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་ལས་བྱ་བ་དག་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་བྱེེད་ཀྱིི། དེ ེ་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་ལས་བྱ་བ་དག་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་

འཛིིན་དུ་འཇུག། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་སྟོོང། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་འཛིིན་དུ་འཇུག། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་སྟོོང། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་

དེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་དེེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡན་པའི་ིཐེེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེལྡན་པའི་ིཐེེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་

ཅན་དང་ནིི། རི ་ིའདྲའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བྱེེད་ལ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོཞིིང་།  །བྱང་ཅན་དང་ནིི། རི ་ིའདྲའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བྱེེད་ལ།  །སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོཞིིང་།  །བྱང་

ཆུབ་ལས་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་ལ།  །ཕན་པར་འདོོད་པས་ཆུབ་ལས་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་ལ།  །ཕན་པར་འདོོད་པས་

སྐྱོ་ོམི་ིབྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །བག་མེེད་པ་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་སྐྱོ་ོམི་ིབྱེེད། སེ ེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །བག་མེེད་པ་ཡང་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་

རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆོོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོདཔའ་ཆོོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོ

དག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། དོ ོན་གང་གིིས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། དོ ོན་གང་གིིས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ི

ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

དགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིིགས་དགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིིགས་

ཀྱིི་བུ་དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་དྲིི་ཡིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལན་ཐོོབ་ཀྱིི་བུ་དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་དྲིི་ཡིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ལན་ཐོོབ་

ཤིིག། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔུང་གི་ིཚོོགས་ཤིིག། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔུང་གི་ིཚོོགས་

ཡན་ལག་བཞིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམ་གང་ནས་འགྲོོ་བའིི་ལམ་དེེ་ཇིི་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱ་ཡན་ལག་བཞིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལམ་གང་ནས་འགྲོོ་བའིི་ལམ་དེེ་ཇིི་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱ་

སྙམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགཤེེགས་ཤུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིསྙམ།  གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགཤེེགས་ཤུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལགས་སོོ།  །ཤུལ་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཤུལ་བདེ་ེབ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཤུལ་ལགས་སོོ།  །ཤུལ་པོ་ོཆེ་ེཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཤུལ་བདེ་ེབ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཤུལ་

བཟང་པོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཞེེ་འགྲས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཤུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བཟང་པོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  ཞེེ་འགྲས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་ཤུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་

བགྱིི།  འཁྲུགས་ལོོང་མ་མཆིིས་པའིི་ཤུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བགྱིི།  འཁྲུགས་ལོོང་མ་མཆིིས་པའིི་ཤུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བགྱིི་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་གང་གིིས་གཤེེགས་པའི་ིཐེེག་པ་དེ་ེཡང་ཐེེག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་གང་གིིས་གཤེེགས་པའི་ིཐེེག་པ་དེ་ེཡང་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ཅེེས་བྱ།  །ཐེེག་པ་རབ་ཅེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་རབ་མཆོོག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ཅེེས་བྱ།  །ཐེེག་པ་རབ་ཅེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་རབ་མཆོོག་

ཅེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་ཐུ་བོོ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཞེེས་ཅེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་ཐུ་བོོ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཞེེས་

བྱ།  ཐེེག་པ་གོོང་ན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་པ་བྱ།  ཐེེག་པ་གོོང་ན་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་པ་

ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་ཞེེས་བྱ།  ཐེེག་པ་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོ་ོའདི་ིལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །གསོལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིབཟང་པོ་ོའདི་ིལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །གསོལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིབཟང་

བ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནི་ིབཟང་བ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིནི་ིབཟང་བ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་

བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏམ་ནི་ིབདག་གི་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏམ་ནི་ིབདག་གི་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས་དཔུང་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས་དཔུང་

གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་གཞི་ིདང་བཅས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏམ་དེ་ེདང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེགི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་གཞི་ིདང་བཅས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏམ་དེ་ེདང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེ

ལ་མཐོོ་བརྩམ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་གིི་ཚོོགས་ཡན་ལ་མཐོོ་བརྩམ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་གིི་ཚོོགས་ཡན་

ལག་བཞི་ིདང་བཅས་པ་གོ་ོགྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དང་།  བྱ་ལག་བཞི་ིདང་བཅས་པ་གོ་ོགྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོག་ལ་བ་དང་།  བྱ་

རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་སོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ག་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་སོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་གི་ིདཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་གི་ི

ཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་བཅས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཐོ་ོབརྩམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་བཅས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཐོ་ོབརྩམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིི་ནུབ་པར་བྱ་བའིི་བསམ་པས་འོོང་བར་མཐོོང་ངོོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲངས་འདིི་ནུབ་པར་བྱ་བའིི་བསམ་པས་འོོང་བར་མཐོོང་ངོོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་

བྱས་བ་མངོོན་པར་དུ་བྱས་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་གིི་ཚོོགས་ཡན་ལགས་བཞིི་དང་བྱས་བ་མངོོན་པར་དུ་བྱས་པས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔུང་གིི་ཚོོགས་ཡན་ལགས་བཞིི་དང་

བཅས་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་། ལམ ་སྲང་གི་ིབཞི་ིབཅས་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་། ལམ ་སྲང་གི་ིབཞི་ི

མོོང་དང་།  སུམ་མདོ་ོདག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད།  དབྱངས་བརྗོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་འདི་ིསྐད་མོོང་དང་།  སུམ་མདོ་ོདག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད།  དབྱངས་བརྗོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིཁྱེེར་ཅག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཅེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིཁྱེེར་ཅག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེནི་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པའི་ིརི་ིལ་འཁོོར་བཞི་ིདགེ་ེསློོང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེནི་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པའི་ིརི་ིལ་འཁོོར་བཞི་ིདགེ་ེསློོང་

དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་དང་།  གཞན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབ། དོ ོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབ། དོ ོན་

བཟང་པོོ། ཚི ིག་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་བཟང་པོོ། ཚི ིག་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་

པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བའིི་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིིས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེར་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བའིི་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིིས་དེེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེར་

ཅག་ཀྱང་དམ་པའིི་ཆོོས་མཉམ་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱན་སྔར་དིིང་ཤིིག་ཅག་ཀྱང་དམ་པའིི་ཆོོས་མཉམ་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱན་སྔར་དིིང་ཤིིག་

དང་། དེ ེས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  ཞེེས་དང་། དེ ེས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  ཞེེས་

ཀྱང་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་རིིགས་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཀྱང་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་རིིགས་དང་།  བྲམ་ཟེེ་

དང་། ཁྱི ིམ་བདག་དང་། གྲོ ོང་རྡལ་གྱིི་མིི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མིི་རྣམས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་དང་། ཁྱི ིམ་བདག་དང་། གྲོ ོང་རྡལ་གྱིི་མིི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མིི་རྣམས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་

བསྐུལ་བ་ན་མེེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་བསྐུལ་བ་ན་མེེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་པ་དང་། མེ ེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་

དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་། མ ་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་ཐོོགས་དང་། ཕྱེ ་ེམ་དང་། མ ་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་ཐོོགས་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ག་ལ་བ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་

གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ི་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས།  བླ་མར་བྱས། རི ི་

མོོར་བྱས། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡང་དཔུང་གི་ིམོོར་བྱས། མཆོ ོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡང་དཔུང་གི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་བཅས་པར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོནས་བྱུང་ནས་བྱ་ཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་བཅས་པར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོནས་བྱུང་ནས་བྱ་

རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གཏོོར། མངོ ོན་པར་གཏོོར། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོོར། མངོ ོན་པར་གཏོོར། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གཏོོར། མངོ ོན་པར་གཏོོར། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ནས་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིགཏོོར། མངོ ོན་པར་གཏོོར། མངོ ོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ནས་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ི

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ། དེ ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་པ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་འདུག་པ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་

བཅས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཅིི་ལ་འོོངས།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་བཅས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཅིི་ལ་འོོངས།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཐོོ་བ་རྩམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་བསམ་པས་འདས་ལ་མཐོོ་བ་རྩམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་བསམ་པས་

འོོངས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་འོོངས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེེ་བ་དྲིི་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོས་

སྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཐོ་ོབ་རྩམ་པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིིའི་ིསྨྲས་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཐོ་ོབ་རྩམ་པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིིའི་ི

བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྱོོད་ལ་ཅིི་བྱ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ལ་དེེས་ཡུན་རིིང་པོོར་དོོན་མེེད་པ་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྱོོད་ལ་ཅིི་བྱ། སྡི ིག་ཅན་ཁྱོོད་ལ་དེེས་ཡུན་རིིང་པོོར་དོོན་མེེད་པ་

དང་།  གནོོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདང་།  གནོོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་ཤོོགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྤྱན་སྔར་ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་ཤོོགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་པ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལས་རྗེེས་སུ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདག་པ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོ་ོལས་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའི་ིགདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ེཐོོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོོས་ཕྲག་འཐུན་པའི་ིགདམས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ེཐོོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོོས་ཕྲག་

པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིིས་པ་རྨོོངས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིིས་པ་རྨོོངས་

པ།  མི་ིགསལ་པ།  མི་ིམཁས་པ།  བདག་གི་ིཆོོད་མ་འཚལ་བ།  །བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་པ།  མི་ིགསལ་པ།  མི་ིམཁས་པ།  བདག་གི་ིཆོོད་མ་འཚལ་བ།  །བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འདས་ལ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། མདོ ་ོསྡེ་ེའདི་ིལྟ་བུ་ལ་བར་ཆད་བགྱི་ིཔར་འཚལ་འདས་ལ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་། མདོ ་ོསྡེ་ེའདི་ིལྟ་བུ་ལ་བར་ཆད་བགྱི་ིཔར་འཚལ་

བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནོོངས་པ་ལ་ནོོངས་པར་བཤགས་པར་འཚལ་ལོོ།  །བདེེ་བར་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནོོངས་པ་ལ་ནོོངས་པར་བཤགས་པར་འཚལ་ལོོ།  །བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ནོོངས་པ་ལ་ནོོངས་པར་བཤགས་པར་འཚལ་ཞིིང་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོོམ་པར་གཤེེགས་པ་ནོོངས་པ་ལ་ནོོངས་པར་བཤགས་པར་འཚལ་ཞིིང་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོོམ་པར་

འཚལ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་ིནོོངས་པ་ལ་ནོོངས་པར་བཤགས་པ་དེ་ེའཚལ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་ིནོོངས་པ་ལ་ནོོངས་པར་བཤགས་པ་དེ་ེ

ལེེགས་པར་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གསོོལ་ཞེེས་ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་བཤགས་པ་ལེེགས་པར་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གསོོལ་ཞེེས་ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་བཤགས་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་འདིི་ལྟ་སྟེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་འདིི་ལྟ་སྟེེ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཉེེས་འབྱུང་ན་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉེ ེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་ལྟ་བ།  ན་འཆགས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཉེེས་འབྱུང་ན་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉེ ེས་པ་ལ་ཉེེས་པར་ལྟ་བ།  ན་འཆགས་

པར་བྱེེད།  སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱེེ་ན་ཆང་ཀྱང་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་འཕགས་པ་ལེེགས་པར་པར་བྱེེད།  སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱེེ་ན་ཆང་ཀྱང་སྡོོམ་པར་བྱེེད་ན་འཕགས་པ་ལེེགས་པར་

གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིའཕེེལ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྟན་ལས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིའཕེེལ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་རྩུབ་པོ་ོནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་རྩུབ་པོ་ོནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དུ་གདགས་པ་མཛད་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དུ་གདགས་པ་མཛད་

ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །བདུད་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །བདུད་

ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་ལགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་ལགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་

ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་ལ་སྡིིག་ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིསྒྲས་ཀུན་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་ལགས།  བཅོོམ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་ལ་སྡིིག་ཅན་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིསྒྲས་ཀུན་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་ལགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལ་བཤད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལ་བཤད་

པའིི་དོོན་དཔེེས་ཀུན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡོོད་པས་དཔེེ་ཉོོན་ཅིིག  །སྡིིག་ཅན་འདིི་ལྟ་པའིི་དོོན་དཔེེས་ཀུན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡོོད་པས་དཔེེ་ཉོོན་ཅིིག  །སྡིིག་ཅན་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  །དཔེེར་ན་ཚོོང་དཔོོན་ནམ། ཁྱི ིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོོར་མང་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་སྟེེ།  །དཔེེར་ན་ཚོོང་དཔོོན་ནམ། ཁྱི ིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོོར་མང་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་

བུ་སྡུག་པ།  འདོོད་པ།  དགའ་བ། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ། མཐོ ོང་ན་མི་ིམཐུན་པ་མེེད་པ།  གཅིིག་བུ་སྡུག་པ།  འདོོད་པ།  དགའ་བ། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ། མཐོ ོང་ན་མི་ིམཐུན་པ་མེེད་པ།  གཅིིག་

པུ་ཞིིག་བདོོག་པར་གྱུར་ཅིིང་དེ་ེཡང་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ལ། དེ ེའི་ིཔུ་ཞིིག་བདོོག་པར་གྱུར་ཅིིང་དེ་ེཡང་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ལ། དེ ེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་གཅིིག་པ་དེ་ེཡང་གདུལ་དཀའ་བ་དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་བུ་གཅིིག་པ་དེ་ེཡང་གདུལ་དཀའ་བ་དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

པར་གྱུར་ནས་ཚོོང་དཔོོན་ནམ་ཁྱིིམ་བདག་དེེས་བུ་གཅིིག་པ་དེ་ེའདི་ིལྟ་སྟེེ། ཉེ ེས་པ་དེ་ེལས་པར་གྱུར་ནས་ཚོོང་དཔོོན་ནམ་ཁྱིིམ་བདག་དེེས་བུ་གཅིིག་པ་དེ་ེའདི་ིལྟ་སྟེེ། ཉེ ེས་པ་དེ་ེལས་

བཟློོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལག་པས་ཀྱང་རྡེེག་པར་བྱེེད།  དབྱིིག་པ་དང་།  ཁུ་ཚུར་དང་། རྡེ ེག་བཟློོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལག་པས་ཀྱང་རྡེེག་པར་བྱེེད།  དབྱིིག་པ་དང་།  ཁུ་ཚུར་དང་། རྡེ ེག་

པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིིས་ཀྱང་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ངག་རྩུབ་པོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་སྡིིགས་པར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིིས་ཀྱང་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ངག་རྩུབ་པོ་ོདག་གིིས་ཀྱང་སྡིིགས་པར་

བྱེེད་ན་སྡིིག་ཅན་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། ཚོ ོང་དཔོོན་ནམ། ཁྱི ིམ་བདག་དེ་ེབུ་གཅིིག་པ་དེ་ེལ་བྱེེད་ན་སྡིིག་ཅན་འདི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས། ཚོ ོང་དཔོོན་ནམ། ཁྱི ིམ་བདག་དེ་ེབུ་གཅིིག་པ་དེ་ེལ་

ཁྲོ་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་། སྡ ང་བ་དང་། རྔམ ་པའི་ིབསམ་པས་རྡེེག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་སྙམ་ཁྲོ་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་། སྡ ང་བ་དང་། རྔམ ་པའི་ིབསམ་པས་རྡེེག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་སྙམ་

འམ།  །བདུད་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་མ་ལགས་སོོ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་འམ།  །བདུད་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་མ་ལགས་སོོ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་

པ་དེ་ེལྟ་མ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིདེ་ེལ་སྨན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་རྡེེག་ལགས་པ་དེ་ེལྟ་མ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིདེ་ེལ་སྨན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་རྡེེག་ལགས་

སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡི ིག་ཅན་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེེན་པ་ཡང་སེེམས་ཅན་ངག་རྩུབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེེན་པ་ཡང་སེེམས་ཅན་ངག་རྩུབ་

པོོས་གདུལ་བ་རྣམས་ནི་ིངག་རྩུབ་པོོས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅད་སྨ་དབབ་པས་པོོས་གདུལ་བ་རྣམས་ནི་ིངག་རྩུབ་པོོས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅད་སྨ་དབབ་པས་

འདུལ་བ་རྣམས་ནིི་སྨ་དབབ་པས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་བསྡུ་བས་འདུལ་བ་འདུལ་བ་རྣམས་ནིི་སྨ་དབབ་པས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་བསྡུ་བས་འདུལ་བ་

རྣམས་ནི་ིབསྡུ་བས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་ིརྣམས་ནི་ིབསྡུ་བས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་། རོ ོ་དང་། རེ ེག་བྱ་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། སེ ེམས་ཅན་སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་། རོ ོ་དང་། རེ ེག་བྱ་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱིིས་འདུལ་པ་རྣམས་ནི་ིསྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་། རོ ་ོདང་། རེ ེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིིས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིིས་འདུལ་པ་རྣམས་ནི་ིསྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་། རོ ་ོདང་། རེ ེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིིས་

འདུལ་བར་མཛད་དོོ། དེ ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགའ་བ་དང་། མ གུ་པ་དང་། ཡི ་ིརངས་པ་འདུལ་བར་མཛད་དོོ། དེ ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགའ་བ་དང་། མ གུ་པ་དང་། ཡི ་ིརངས་པ་

དང་། མཆོ ོག་ཏུ་ཡི་ིརངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་། ཡི ིད་བདེ་ེབ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་ཡི་ིརངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་། ཡི ིད་བདེ་ེབ་

སྐྱེེས་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེེས་ནས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ངམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རམ། གྲོ ོང་རྡལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ངམ། གྲོ ོང་ཁྱེེར་རམ། གྲོ ོང་རྡལ་

ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཀློོག་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཀློོག་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གམ།  འཆད་པ་དེེར་བདག་ཀྱང་ཆོོས་མཉམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབསྲུང་ཞིིང་གམ།  འཆད་པ་དེེར་བདག་ཀྱང་ཆོོས་མཉམ་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབསྲུང་ཞིིང་

བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ ་བ་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་དེ་ེལ་ཡང་སྨན་གདགས་པའི་ིསླད་དུ་མཆི་ིབར་བགྱི་ིབསྐྱབ་པ་དང་། སྦ ་བ་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་དེ་ེལ་ཡང་སྨན་གདགས་པའི་ིསླད་དུ་མཆི་ིབར་བགྱི་ི

ལགས་སོོ། དེ ེ་ལ་སྔ་ལྟས་ནིི་འདིི་དག་ལགས་པར་རིིག་པར་བགྱིི་སྟེེ། དེ ེའིི་འཁོོར་ཞིི་བ་ལགས་སོོ། དེ ེ་ལ་སྔ་ལྟས་ནིི་འདིི་དག་ལགས་པར་རིིག་པར་བགྱིི་སྟེེ། དེ ེའིི་འཁོོར་ཞིི་བ་

དང་།  གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ ་ེལ་ཆོོས་ཉན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་འབྱུང་བར་དང་།  གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ ་ེལ་ཆོོས་ཉན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆང་པ་དག་གིིས་དེེའིི་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆང་པ་དག་གིིས་དེེའིི་

ལུས་དུབ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཀྱང་དུབ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལུས་དུབ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཀྱང་དུབ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཀློོག་པ་དང་། སྟོ ོན་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཀློོག་པ་དང་། སྟོ ོན་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དེེའིི་སེེམས་དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དེེའིི་སེེམས་དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  གཟེེད་མཐོ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ།ོ དེ ་ེནས་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  གཟེེད་མཐོ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ།ོ དེ ་ེནས་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གང་དག་འཁོོར་དེེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གིིས་བདུད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་གང་དག་འཁོོར་དེེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གིིས་བདུད་ཀྱིིས་བཤད་པ་

འདིི་ཐོོས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དང་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་འདིི་ཐོོས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དང་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདིི་སྐད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདིི་སྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ི

བཤད་པ་ལ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་འདིི་དག་གིིས་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་འདིི་དག་གིིས་དགའ་བ་

དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འདིི་ཉིིད་དང་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའིི་དུས་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འདིི་ཉིིད་དང་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་

ཕུང་པོོའི་ིརིི་འདིི་ཉིིད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་འདིི་ཉིིད་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱིི་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱིི་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདི་ིཉིིད་བཤད་དོོ། དེ ེས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་ཡང་གཞན་མུ་སྟེེགས་གྲངས་འདི་ིཉིིད་བཤད་དོོ། དེ ེས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་ཡང་གཞན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མཐོ་ོབརྩམ་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་དག་ལྷགས་ཏེེ།  ལྷགས་པ་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མཐོ་ོབརྩམ་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་དག་ལྷགས་ཏེེ།  ལྷགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་ེདག་གིིས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲངས་འདི་ིཐོོས་ནས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་པར་གསུངས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིདེ་ེདག་གིིས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲངས་འདི་ིཐོོས་ནས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་པར་གསུངས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཚིིག་ནིི་བརྗོོད་ཀྱིི།  དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་སེེམས་དང་བ་དང་།  དགའ་བ་ཚིིག་ནིི་བརྗོོད་ཀྱིི།  དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་སེེམས་དང་བ་དང་།  དགའ་བ་

དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ིམ་ཐོོབ་བོ།ོ  །དེ་ེདག་རྒྱུ་དེ་ེདང་རྐྱེེན་དེེས་བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ིམ་ཐོོབ་བོ།ོ  །དེ་ེདག་རྒྱུ་དེ་ེདང་རྐྱེེན་དེེས་བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱིི་རབ་དུ་ལྷ་དང་།  མིི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ནམ་ཡང་སེེམས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིི་རབ་དུ་ལྷ་དང་།  མིི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ནམ་ཡང་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་། ཡི ་ིདགས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་དེ་ེདམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་། ཡི ་ིདགས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེ་ེདག་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་དང་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོོབ་པས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་དང་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོོབ་པས་

ནི་ིཚེ་ེརབས་གཞན་དེ་ེདང་། དེ ་ེདག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་ནི་ིཚེ་ེརབས་གཞན་དེ་ེདང་། དེ ་ེདག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་

དགའ་པོ་ོདེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུར་པ་དེ་ེདག་དགའ་པོ་ོདེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུར་པ་དེ་ེདག་

གཞན་དག་ཅིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ནེེམ་ནུར་དང་། ཡི ིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན་གཞན་དག་ཅིིག་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་ནེེམ་ནུར་དང་། ཡི ིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན་

ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིདག་ཉིིད་ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་མི་ིབལྟའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིདག་ཉིིད་

དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེེ་དག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེེ་དག་ཏུ་གྱུར་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ།  །ཀུན་དགའ་པོོ་འདིི་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་དང་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཕྱིིར་རོོ།  །ཀུན་དགའ་པོོ་འདིི་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེེམས་དང་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་

དགའ་བ་ཡང་སྐྱེེས། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེེས་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་འདི་ིདག་བླ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེེས། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེེས་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པས་འདི་ིདག་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་

གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་ེདག་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལ་སྐྱེེས་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་ེདག་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལ་སྐྱེེས་

པའི་ིདང་བ་དང།  དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པའི་ིདང་བ་དང།  དགའ་བ་དང་། མཆོ ོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་

པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཆོོས་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཆོོས་

རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོོ།  །སྔོོན་སེེམས་མ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོོ།  །སྔོོན་སེེམས་མ་

བསྐྱེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདིི་སྐད་ཅེེས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདིི་སྐད་ཅེེས་
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འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་འདི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པར་བགྱི་ིཔ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་པར་སྟོོན་པར་བགྱི་ིཔ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་

ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་དེེ་བས་ནིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཞན་གང་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་དེེ་བས་ནིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཞན་གང་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་གྲངས་འདི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་དང་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཔར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་དང་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲངས་འདི་ིདང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲངས་འདི་ིདང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་

དེ་ེལ་སྡང་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ིདེ་ེལ་སྡང་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ོདེེས་བསོོད་ནམས་ལགས་པ་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་བུ་མོ་ོདེེས་བསོོད་ནམས་ལགས་པ་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབས་ནི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབས་ནི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ། རི ིགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་དེེ་ལ་སྡང་པའིི་སེེམས་སྐྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་དང་། ཆོ ོས་སྨྲ་བ་དེེ་ལ་སྡང་པའིི་སེེམས་སྐྱེེད་

པར་བྱེེད་པ་དེེ་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཆེ ེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་པར་བྱེེད་པ་དེེ་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པ་ཆེེས་གྲངས་མེེད་པ་དང་། ཆེ ེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིསེེམས་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིསེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།བཅོོམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མིི་བགྱིི་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མིི་བགྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལགས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་ལགས་སོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་པའི་ིསུག་ལས་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།ེ  གུམ་པའི་ིའོོག་ཏུ་སེེམས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་པའི་ིསུག་ལས་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།ེ  གུམ་པའི་ིའོོག་ཏུ་སེེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་བར་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི་འཚལ་བའིི་སླད་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་བར་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི་འཚལ་བའིི་སླད་

དུའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིདེ་ེདུའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནི་ིདེ་ེ

དག་གི་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིནི་ིདག་གི་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིནི་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་དག་གིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་དག་གིི་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ིའི་ིམིིང་ཅི་ིལགས།  འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འདི་ིའི་ིམིིང་ཅི་ིལགས།  འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་འོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཆོོས་བཅུ་པ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་འོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཆོོས་བཅུ་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེབ་དྲི་ིམེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་

པོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་པོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེབ་དྲི་ི

མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་མེེད་རྣམ་དག་རིིན་ཆེེན་ཟླ་འོོད་རྒྱལ་པོོ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེ་དག་དང་། ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་དེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་དཔའ་དེེ་དག་དང་། ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་དེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །  །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །  །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ལེའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོ སོ་བཅུ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།གྲངས་ལེའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོ སོ་བཅུ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མི་ིཏྲ་དང་སུ་རེ་ེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་ཞུས་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མི་ིཏྲ་དང་སུ་རེ་ེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་ཞུས་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་

བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སོགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།  །།བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སོགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཅུ་པ་སྟེ་ེཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་བསྟན་པ་།  །བམ་པོ་ོགཅིིག་པ།  རྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཅུ་པ་སྟེ་ེཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་བསྟན་པ་།  །བམ་པོ་ོགཅིིག་པ།  རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ས་མན་ཏ་མུ་ག་པ་རིི་བརྟ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་ས་མན་ཏ་མུ་ག་པ་རིི་བརྟ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པའི་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པའི་ིདུས་

གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློོང་བརྒྱད་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློོང་བརྒྱད་

བརྒྱའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཞི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་བརྒྱའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཞི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་

ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲིི་མ་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲིི་མ་

མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེེ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མེེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མེེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་

ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདིིའི་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདིིའི་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ི

སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་འོོད་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་འོོད་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མེེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མེེ་ཏོོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ི

ལེེའུ་ཡི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པའི་ིཕྱིིར་འདིིར་འོོད་བར་ལེེའུ་ཡི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པའི་ིཕྱིིར་འདིིར་འོོད་བར་

གནད་སྟེ་ེབཏང་གིིས།  དས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བར་དེེས་སོ་ོསྙམ་གནད་སྟེ་ེབཏང་གིིས།  དས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བར་དེེས་སོ་ོསྙམ་

དུ་དགོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དགོོངས་ནས་དེེས་དུ་དགོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དགོོངས་ནས་དེེས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོགང་དག་འཁོོར་པ་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདིིའི་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིཆེེན་པོ་ོགང་དག་འཁོོར་པ་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མི་ིམཇེེད་འདིིའི་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ི

རི་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་ལྷགས་སོ།ོ  །ལྷགས་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་རི་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་ལྷགས་སོ།ོ  །ལྷགས་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་དག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལ་

ཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཆེེན་ཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཆེེན་

པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ིབདམ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ིབདམ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་

ཐོོགས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོོགས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ། པ ད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ེཕུལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིཕྱག་འཚལ་ཏེེ། པ ད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ེཕུལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོོད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོོད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་ལྡན་པ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

མེ་ེཏོོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་གསོོལ་ཏེ།ེ  གནོོད་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ ་ང་བ་མེ་ེཏོོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་གསོོལ་ཏེ།ེ  གནོོད་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ ་ང་བ་

ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པ་ཡང་ངམ།  འཚོ་ོའམ། སྟོ ོབས་དང་ལྡན་པར་བདེ་ེབ་ལ་རེེག་པར་གནས་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པ་ཡང་ངམ།  འཚོ་ོའམ། སྟོ ོབས་དང་ལྡན་པར་བདེ་ེབ་ལ་རེེག་པར་གནས་

ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་ིམངའ་འམ།  གནོོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་སྙུན་གསོོལ་ཞིིང་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་ིམངའ་འམ།  གནོོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་སྙུན་གསོོལ་ཞིིང་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའིི་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་སྟོོན་ཏམ་ཞེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་སྟོོན་ཏམ་ཞེེས་

ཀྱང་གསུང་ངོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཀྱང་གསུང་ངོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་དེེ་དག་གསོོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་དང་ལྷན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་དེེ་དག་གསོོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དག་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་གོོ། ཡ ང་དེེའི་ིཅིིག་ཏུ་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་གོོ། ཡ ང་དེེའི་ི

ཚེེ་ན་འཇམ་དཔའ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོོ།  །དེེ་ཚེེ་ན་འཇམ་དཔའ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོོ།  །དེེ་

ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ནས་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་པ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་པ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེགས་པར་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེགས་པར་

བཤད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་མངོོན་པར་འཚལ་ཏེ།ེ  འདས་པའི་ིདུས་ན་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་མངོོན་པར་འཚལ་ཏེ།ེ  འདས་པའི་ིདུས་ན་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ི

སྒྲོོན་མ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྒྲོོན་མ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  གཟུངས་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  གཟུངས་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེལྟ་ལགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེལྟ་ལགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་ལེེགས་པར་བཤད་དུ་

གསོོལ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔའ་གཞོོན་ནུར་གསོོལ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔའ་གཞོོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་

ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །སྒྲ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །སྒྲ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །དྲི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །རོ་ོཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །དྲི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །རོ་ོཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོོ།  །རེེག་བྱ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་བྱའོོ།  །རེེག་བྱ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱའོ།ོ  །བུད་མེེད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །སྐྱེེད་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་པར་བྱའོ།ོ  །བུད་མེེད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །སྐྱེེད་པ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།ོ  །ཁྱེེའུ་འི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །བུ་མོོའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བྱའོ།ོ  །ཁྱེེའུ་འི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །བུ་མོོའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིགཟུགས་ཏིིང་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ལྷའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཀླུའི་ིགཟུགས་ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེབྱའོོ།  །དྲི་ིཟའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་བྱའོ།ོ  །མི་ིའམ་ཅིིའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱའོོ།  །དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །གཤིིན་པར་བྱའོོ།  །དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །གཤིིན་

རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །གཏི་ིམུག་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །གཏི་ིམུག་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་

ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་བྱའོོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་དང་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་དང་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་

པ་ཡིིན་ལ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་འིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉིིད་ལ་ཡང་བསླབས་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ་ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་འིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཉིིད་ལ་ཡང་བསླབས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་ནོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱ་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ ་ེལ་སྙིིང་པོ་ོམི་ིརྙེེད་དོ།ོ  །སྙིིག་པོ་ོམེེད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ ་ེལ་སྙིིང་པོ་ོམི་ིརྙེེད་དོ།ོ  །སྙིིག་པོ་ོམེེད་

ཕྱིིར་གཟུང་མེེད་ཕྱིིར།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་གཟུང་མེེད་ཕྱིིར།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་

གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་སྒྲ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན། སྒྲ ་ནི་ིབྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེ ་ེལ་དངོོས་པོ་ོཡོོད་དཔས་སྒྲ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན། སྒྲ ་ནི་ིབྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེ ་ེལ་དངོོས་པོ་ོཡོོད་

མ་ཡིིན།  །ཐ་དད་དབྱེ་ེབ་མེེད་ཤེེས་ཤིིང་།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་བྱེ་ེབྲག་མེེད།  །མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན།  །ཐ་དད་དབྱེ་ེབ་མེེད་ཤེེས་ཤིིང་།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་བྱེ་ེབྲག་མེེད།  །མཚན་ཉིིད་

མེེད་ཅིིང་བྱུང་བ་མེེད།  །ཡ་མ་རླ་དང་འདུས་མ་བྱས།  །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ན།  །དེེས་ན་མེེད་ཅིིང་བྱུང་བ་མེེད།  །ཡ་མ་རླ་དང་འདུས་མ་བྱས།  །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ན།  །དེེས་ན་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དྲི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དྲི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་དག་ནི།ི  །ནམ་ཡང་ཅིིས་ཀྱང་གང་མེེད་ལྟར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་དག་ནི།ི  །ནམ་ཡང་ཅིིས་ཀྱང་གང་མེེད་ལྟར།  །བསྐལ་པ་

བྱེེ་བར་བསྣམ་བྱས་ཀྱང་།  །སྣ་ནིི་ཚིིམ་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །སྣ་ཡིི་རྣམ་རིིག་གཟུང་མེེད་བྱེེ་བར་བསྣམ་བྱས་ཀྱང་།  །སྣ་ནིི་ཚིིམ་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །སྣ་ཡིི་རྣམ་རིིག་གཟུང་མེེད་

དེེ།  །སླུ་བའི་ིཆོོས་དེ་ེཡོོད་མ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེཡང་དག་ཡིིན་གྱུར་ན།  །དེ་ེལས་མྱུར་དུ་ཚིིམ་དེེ།  །སླུ་བའི་ིཆོོས་དེ་ེཡོོད་མ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེཡང་དག་ཡིིན་གྱུར་ན།  །དེ་ེལས་མྱུར་དུ་ཚིིམ་

པར་འགྱུར།  །གཟུང་བ་མེེད་ཅིིང་ཡང་དག་མིིན།  །སྣ་ཡང་ཡོོད་མིིན་གསོོག་ཏུ་པར་འགྱུར།  །གཟུང་བ་མེེད་ཅིིང་ཡང་དག་མིིན།  །སྣ་ཡང་ཡོོད་མིིན་གསོོག་ཏུ་

ཤེེས།  །གསོོབ་དང་སྟོོང་པར་ཤེེས་པས་ན།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་ཤེེས།  །གསོོབ་དང་སྟོོང་པར་ཤེེས་པས་ན།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་

དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་དྲིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་དྲིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་རོོ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  ལྕེེ་ནིི་ཚྭ་དང་ཁ་བའང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རོོ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  ལྕེེ་ནིི་ཚྭ་དང་ཁ་བའང་

མིིན།  །སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་འང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཅི་ིའདྲའི་ིརྐྱེེན་དག་ལྡན་པ་ལས།  །ལྕེ་ེཡང་དེ་ེདང་མིིན།  །སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་འང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཅི་ིའདྲའི་ིརྐྱེེན་དག་ལྡན་པ་ལས།  །ལྕེ་ེཡང་དེ་ེདང་

འདྲ་བར་འགྱུར་རོོ་འདིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །རྐྱེེན ་ལས་རག་ལས་ཤེེས་གྱུར་འདྲ་བར་འགྱུར་རོོ་འདིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །རྐྱེེན ་ལས་རག་ལས་ཤེེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅིིང་།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཤེེས་པས་ན།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་ཅིིང་།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཤེེས་པས་ན།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་

དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་རོོ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་རོོ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་རེེག་བྱ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རྣམ་རིིག་ལས་བྱུང་རེེག་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རེེག་བྱ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རྣམ་རིིག་ལས་བྱུང་རེེག་

བྱ་ནིི།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འཇམ་པ་དང་ནི་ིརྩུབ་པ་ཉིིད།  །རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ནི་ིབྱ་ནིི།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འཇམ་པ་དང་ནི་ིརྩུབ་པ་ཉིིད།  །རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ནི་ི

བྱུང་བ་ཡིིན།  །རེེག་བྱ་གནས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །བདག་མེེད་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིིན།  །ཚོོགས་བྱུང་བ་ཡིིན།  །རེེག་བྱ་གནས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །བདག་མེེད་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིིན།  །ཚོོགས་

རྣམས་སྦྱོོར་བར་ཞེེས་པས་ན།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་རྣམས་སྦྱོོར་བར་ཞེེས་པས་ན།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་

རེེག་བྱ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་རེེག་བྱ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །གང་དག་སྟོོང་གསུམ་སེེམས་དཔས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །གང་དག་སྟོོང་གསུམ་སེེམས་

ཅན་རྣམས།  །དེེ་དག་གནས་གཅིིག་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །ཡིིད་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེེད་ཅན་རྣམས།  །དེེ་དག་གནས་གཅིིག་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །ཡིིད་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེེད་

ཀྱང་།  །དེ་ེཡི་ིདངོོས་པོ་ོརྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །བསགས་པ་དང་ནི་ིགོོང་བུ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རིིག་ཀྱང་།  །དེ་ེཡི་ིདངོོས་པོ་ོརྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །བསགས་པ་དང་ནི་ིགོོང་བུ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རིིག་

ལ་གནས་པ་མེེད།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་སྟོོན་ཀྱང་།  །ཕྱིི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ལ་གནས་པ་མེེད།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་སྟོོན་ཀྱང་།  །ཕྱིི་དང་ནང་ན་གནས་མ་

ཡིིན།།  གནས་པ་མེེད་ཅིིང་གནས་ཀྱང་མེེད།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོོས་པོ་ོམེེད།  །མེེད་ཅིིང་ཡ་ཡིིན།།  གནས་པ་མེེད་ཅིིང་གནས་ཀྱང་མེེད།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོོས་པོ་ོམེེད།  །མེེད་ཅིིང་ཡ་

མ་རླར་ཤེེས་པས།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་མ་རླར་ཤེེས་པས།  །དེེས་ན་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་

ཁམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཁམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདཔའ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོ

དག  །དེེ་ལ་བུད་མེེད་ཡོོད་མིིན་ཡང་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་རྨོོངས་པའིི་བློོས།  །འདོོད་པའིི་དག  །དེེ་ལ་བུད་མེེད་ཡོོད་མིིན་ཡང་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་རྨོོངས་པའིི་བློོས།  །འདོོད་པའིི་

གསོོག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །སྒྱུ་མའིི་བུད་མེེད་མཚན་མེེད་ཀྱང་།  །བུད་མེེད་གཟུགས་སུ་གསོོག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །སྒྱུ་མའིི་བུད་མེེད་མཚན་མེེད་ཀྱང་།  །བུད་མེེད་གཟུགས་སུ་

སྣང་བ་ལགས།  གང་དག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིམིི།  །དེ་ེལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད།  །ཇི་ིསྣང་བ་ལགས།  གང་དག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིམིི།  །དེ་ེལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད།  །ཇི་ི

ལྟར་སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེེད་ལ།  །འདོོད་ཆགས་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་བུད་མེེད་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ིབུད་མེེད་ལ།  །འདོོད་ཆགས་ལྡན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་བུད་མེེད་

ཡོོད་མ་ཡིིན། ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་དུ།  །བློ་ོགྲོོས་ཡོོད་མ་ཡིིན། ཕྱི ིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་དུ།  །བློ་ོགྲོོས་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཆུང་རྣམས་འཁོོར་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནས་དངོོས་པོ་ོམེེད་ཤེེས་ན།  །བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཆུང་རྣམས་འཁོོར་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནས་དངོོས་པོ་ོམེེད་ཤེེས་ན།  །བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་མཚན་

ཉིིད་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ེབ་རྗོོད་པ་ནིི།  །བུད་མེེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །འཇམ་ཉིིད་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ེབ་རྗོོད་པ་ནིི།  །བུད་མེེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །འཇམ་

དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེདཔལ་དེ་ེལྟར་ན་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེ

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ིནི་ིབུད་མེེད་བདག་སྐྱེེས་པར།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པས་བརྗོོད་པ་ལས།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་དེ་ེན།  འདི་ིནི་ིབུད་མེེད་བདག་སྐྱེེས་པར།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པས་བརྗོོད་པ་ལས།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་དེ་ེ

ཡི་ིསེེམས།  །འདོོད་ཆགས་ལྡན་པ་བརྫུན་པ་འབྱུང་།  །སེེམས་ནི་ིགཟུགས་མེེད་གཟུང་བ་ཡི་ིསེེམས།  །འདོོད་ཆགས་ལྡན་པ་བརྫུན་པ་འབྱུང་།  །སེེམས་ནི་ིགཟུགས་མེེད་གཟུང་བ་

མེེད།  །བུད་མེེད་སྐྱེེས་པར་བསྟན་པ་མེེད།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས།  །སྐྱེེས་པའི་ིམེེད།  །བུད་མེེད་སྐྱེེས་པར་བསྟན་པ་མེེད།  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས།  །སྐྱེེས་པའི་ི

འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདིི་ནིི་བུད་མེེད་བདག་དཔའ་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་གང་གིིས་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདིི་ནིི་བུད་མེེད་བདག་དཔའ་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་གང་གིིས་

རྣམ་བརྟགས་པ།  །དེ་ེངས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་གསུངས་ཏེེ།  །དེ་ེལ་སྐྱེེས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །སྐྱེེས་རྣམ་བརྟགས་པ།  །དེ་ེངས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་གསུངས་ཏེེ།  །དེ་ེལ་སྐྱེེས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །སྐྱེེས་

པ་ཉིིད་ནིི་བརྫུན་བས་ན།  །དེེ་ནིི་མེེད་ལས་བྱུང་པ་ཡིིན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་པ་ཉིིད་ནིི་བརྫུན་བས་ན།  །དེེ་ནིི་མེེད་ལས་བྱུང་པ་ཡིིན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་

ནི།ི  །དཔའ་བོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་ནི།ི  །དཔའ་བོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

ཁྱེེའུ་འི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  ལྗོོན་པའི་ིམྱུ་གུ་ཡོོད་མིིན་ན།  །མེ་ེཁྱེེའུ་འི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  ལྗོོན་པའི་ིམྱུ་གུ་ཡོོད་མིིན་ན།  །མེ་ེ

ཏོོག་འབྱུང་པར་ག་ལ་འགྱུར། མེ ེ་ཏོོག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  འབྲས་བུ་འཐོོབ་པའང་མེེད་པ་ཏོོག་འབྱུང་པར་ག་ལ་འགྱུར། མེ ེ་ཏོོག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  འབྲས་བུ་འཐོོབ་པའང་མེེད་པ་

ལྟར།  །བུད་མེེད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  །ཁྱེེའུ་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །བརྟགས་ལྟར།  །བུད་མེེད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  །ཁྱེེའུ་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །བརྟགས་

པའི་ིདབང་དུ་སོོང་རྣམས་ཀྱིིས། ཁྱེ ེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཡིིན།  །བུད་མེེད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིདབང་དུ་སོོང་རྣམས་ཀྱིིས། ཁྱེ ེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཡིིན།  །བུད་མེེད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་

ཤེེས་ན།  །ཁྱེེའུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ  །དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མེེད་རྟོོགས་པས།  །དེེས་ཤེེས་ན།  །ཁྱེེའུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།ེ  །དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མེེད་རྟོོགས་པས།  །དེེས་

ན་ཁྱེེའུ་ནིི་ཏིིང་འཛིིན་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཁྱེེའུ་ཡིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་ན་ཁྱེེའུ་ནིི་ཏིིང་འཛིིན་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཁྱེེའུ་ཡིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བུ་མོོའི་ིགཟུགས་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བུ་མོོའི་ིགཟུགས་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །ཇི་ིལྟར་ཏ་ལའི་ིམགོ་ོབཅད་པ།  །དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །ཇི་ིལྟར་ཏ་ལའི་ིམགོ་ོབཅད་པ།  །དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།ེ  །མཁས་པས་ཤེེས་ནས་དེ་ེལ་ནི།ི  །འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་མཁས་སྟེ།ེ  །མཁས་པས་ཤེེས་ནས་དེ་ེལ་ནི།ི  །འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་མཁས་

པས་བུད་མེེད་ཀྱང་།  །རྣམ་ཀུན་སྐྱེེ་བ་མེེད་ཤེེས་པས།  །བརྟན་པ་བུ་མོོ་སྐྱེེས་སོོ་པས་བུད་མེེད་ཀྱང་།  །རྣམ་ཀུན་སྐྱེེ་བ་མེེད་ཤེེས་པས།  །བརྟན་པ་བུ་མོོ་སྐྱེེས་སོོ་

ཞེེས།  །ཕྱིིན་ཅད་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ས་བོོན་སྐམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས།  །ཕྱིིན་ཅད་རྟོོག་པར་མི་ིབྱེེད་དོོ།  །ས་བོོན་སྐམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་

མེེད་ཤེེས་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །བུ་མོོའི ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མེེད་ཤེེས་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །བུ་མོོའི ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་བུ་མོོའི ་ིགཟུགས་ཏིིང ་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་བུ་མོོའི ་ིགཟུགས་ཏིིང ་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྷའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྷའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །རྣམ་རྟོོག་དགེེ་ལ་བྱུང་བ་ཡིི།  །ལས་དགེེའིི་འབྲས་བུ་ལྟ་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །རྣམ་རྟོོག་དགེེ་ལ་བྱུང་བ་ཡིི།  །ལས་དགེེའིི་འབྲས་བུ་ལྟ་རྣམས་

ཏེེ།  རབ་ཏུ་དང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ནིི།  །མཛེེས་པའི་ིལྷ་རྣམས་མངོོན་པར་གྲུབ།  །གཞལ་མེེད་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ནིི།  །མཛེེས་པའི་ིལྷ་རྣམས་མངོོན་པར་གྲུབ།  །གཞལ་མེེད་

ཁང་པ་ཉམ་དགའ་བ།  །དེ་ེདག་གཞན་སུས་བྱས་པ་མིིན།  །མེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་ཡང་།  །དེ་ེཁང་པ་ཉམ་དགའ་བ།  །དེ་ེདག་གཞན་སུས་བྱས་པ་མིིན།  །མེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་ཡང་།  །དེ་ེ

དག་གཞན་སུས་བསྐྱེེད་པ་མིིན།  །  སྒྱུ་མའི་ིལས་ལས་ཀུན་བྱུང་བས།  །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་གཞན་སུས་བསྐྱེེད་པ་མིིན།  །  སྒྱུ་མའི་ིལས་ལས་ཀུན་བྱུང་བས།  །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་

བསམ་དུ་མེེད།  །བཟང་པོོར་སྣང་བའི་ིབཻཻ་དཱུ་རྻ།  །ལོོག་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན།  །ཡང་བསམ་དུ་མེེད།  །བཟང་པོོར་སྣང་བའི་ིབཻཻ་དཱུ་རྻ།  །ལོོག་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན།  །ཡང་

དག་མིིན་པས་ཀུན་བསྐྱེེད་པས།  །ལྷ་རྣམས་བརྫུན་པར་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་དག་མིིན་པས་ཀུན་བསྐྱེེད་པས།  །ལྷ་རྣམས་བརྫུན་པར་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་

བརྗོོད་པ་ནིི།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྷའི་ིགཟུགས་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྷའི་ིགཟུགས་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

ཀླུའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །མིི་བཟོོད་བསྐྱེེད་པ་བྱས་ནས་ཀླུའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །མིི་བཟོོད་བསྐྱེེད་པ་བྱས་ནས་

ནིི།  །ཡོོད་མིིན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས་བསྟན་ཅིིང་།  །ཆར་པའི་ིརྒྱུན་དག་རབ་འབེེབས་པ།  །དེ་ེནིི།  །ཡོོད་མིིན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས་བསྟན་ཅིིང་།  །ཆར་པའི་ིརྒྱུན་དག་རབ་འབེེབས་པ།  །དེ་ེ

དག་ནང་ན་མིི་གནས་ཀྱང་།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་འདིིར་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  །ཀླུང་དང་དུག་ཅན་དག་ནང་ན་མིི་གནས་ཀྱང་།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་འདིིར་རྒྱ་མཚོོ་དང་།  །ཀླུང་དང་དུག་ཅན་

ཡོོངས་སུ་འགེེངས།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་འམ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར།  །ཆུ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དེ་ེཡོོངས་སུ་འགེེངས།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་འམ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར།  །ཆུ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དེ་ེ

དང་མཚུངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན།  །རྩོོམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསླབས་པ་རྣམས།  །ལས་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན།  །རྩོོམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བསླབས་པ་རྣམས།  །ལས་རྣམས་

སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱང་།  །ལས་དེེ་འབྱུང་བ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པས་བྱིིས་པ་རྨོོངས་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱང་།  །ལས་དེེ་འབྱུང་བ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པས་བྱིིས་པ་རྨོོངས་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བྱེེད་པའི།ི  །སྒྱུ་འདི་ིམ་བྱུང་ཤེེས་པས་ན།  །བདེེན་པ་མ་ཡིིན་བདེེན་སྣང་བས།  །ཀླུ་ནི་ིཏིིང་ངེ་ེབྱེེད་པའི།ི  །སྒྱུ་འདི་ིམ་བྱུང་ཤེེས་པས་ན།  །བདེེན་པ་མ་ཡིིན་བདེེན་སྣང་བས།  །ཀླུ་ནི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དུ་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཀླུའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་འཛིིན་དུ་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཀླུའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །སེེམས་ནིི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས།  འཇིིགས་པའིི་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །སེེམས་ནིི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས།  འཇིིགས་པའིི་

གཟུགས་ནི་ིམངོོན་གྲུབ་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིབོོད་ཚོོད་ཆེ་ེབ་ཡང་།  །སེེམས་གཅིིག་གིིས་ནི་ིཀུན་དུ་གཟུགས་ནི་ིམངོོན་གྲུབ་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིབོོད་ཚོོད་ཆེ་ེབ་ཡང་།  །སེེམས་གཅིིག་གིིས་ནི་ིཀུན་དུ་

བསྐྱེེད།  །སེེམས་ལ་འཇིིགས་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེེ།  །ཚོོགས་པ་དག་ལས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །ཡོོད་བསྐྱེེད།  །སེེམས་ལ་འཇིིགས་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེེ།  །ཚོོགས་པ་དག་ལས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །ཡོོད་

པ་མིིན་པའི་ིལས་རྣམས་ལས།  །མི་ིསྡུག་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་ལྟོོས།  མི་ིསྡུག་རྣམ་པ་བསམ་པ་མིིན་པའི་ིལས་རྣམས་ལས།  །མི་ིསྡུག་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་ལྟོོས།  མི་ིསྡུག་རྣམ་པ་བསམ་

ཡས་པ། ཤི ིན་ཏུ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།  གནོོད་སྦྱིིན་ཡས་པ། ཤི ིན་ཏུ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།  གནོོད་སྦྱིིན་

གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དྲིི་ཟའིི་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དྲིི་ཟའིི་

གཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །ཆོོས་དེ་ེཤིིན་དུ་འགྲོ་ོམིིད་ཀྱང་།  །འགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །ཆོོས་དེ་ེཤིིན་དུ་འགྲོ་ོམིིད་ཀྱང་།  །འགྲོ་ོབའི་ི

སྒྲར་ནིི་བརྗོོད་པས་ན།  །འགྲོོ་བས་འགྲོོ་བ་མེེད་ཤེེས་པས།  །དྲིི་ཟས་ཏིིང་འཛིིན་བསྟན་པ་སྒྲར་ནིི་བརྗོོད་པས་ན།  །འགྲོོ་བས་འགྲོོ་བ་མེེད་ཤེེས་པས།  །དྲིི་ཟས་ཏིིང་འཛིིན་བསྟན་པ་

ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་དྲི་ིཟའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་དྲི་ིཟའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་

དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །ཨ་ཡིི་རྒྱས་བཏབ་ལྷ་མིིན་ཏེེ།  །སྐྱེེ་བ་མེེད་ལས་ཡང་དག་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །ཨ་ཡིི་རྒྱས་བཏབ་ལྷ་མིིན་ཏེེ།  །སྐྱེེ་བ་མེེད་ལས་ཡང་དག་

བྱུང་།  །འགག་མེེད་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་པས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཏིིང་འཛིིན་བསྟན།  །འཇམ་བྱུང་།  །འགག་མེེད་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་པས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཏིིང་འཛིིན་བསྟན།  །འཇམ་

དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེདཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེ

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགཟུགས་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགཟུགས་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །འཛིིན་པ་མེེད་ལ་འཛིིན་བྱས་ནས།  །བརྗོོད་པས་མིིང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །འཛིིན་པ་མེེད་ལ་འཛིིན་བྱས་ནས།  །བརྗོོད་པས་མིིང་

དུ་བཏགས་པས་ན།  །མིིང་དང་གཟུགས་ནིི་ཡོོད་མིིན་པས།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་ཏིིང་དུ་བཏགས་པས་ན།  །མིིང་དང་གཟུགས་ནིི་ཡོོད་མིིན་པས།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་ཏིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛིིན་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་འཛིིན་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིགཟུགས་ཏིིང་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མི་ིའམ་ཅིིའི་ིགཟུགས་ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  བྱས་མིིན་བྱས་པའིི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིི་འམ་ཅིི་ཉིིད་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  བྱས་མིིན་བྱས་པའིི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིི་འམ་ཅིི་ཉིིད་

ཀུན་དུ་བསྐྱེེད།  །འདིི་དག་སྐྱེེ་བ ་མེེད ་ཤེེས་པས།  །མིི་འམ་ཅིི་ཡིིས་ཏིིང ་འཛིིན ་ཀུན་དུ་བསྐྱེེད།  །འདིི་དག་སྐྱེེ་བ ་མེེད ་ཤེེས་པས།  །མིི་འམ་ཅིི་ཡིིས་ཏིིང ་འཛིིན ་

བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་མིི་འམ་ཅིིའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་མིི་འམ་ཅིིའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཏིིང་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  མིིང་གང་གིིས་ནི་ིཆོོས་འདི་ིདག།  །  འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྣ་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  མིིང་གང་གིིས་ནི་ིཆོོས་འདི་ིདག།  །  འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་སྣ་

ཚོོགས་བཞག།  །ཆོོས་དེེ་འདིི་ལ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མེེད ་ལས་ཐམས་ཅན་ཀུན་དུ་ཚོོགས་བཞག།  །ཆོོས་དེེ་འདིི་ལ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མེེད ་ལས་ཐམས་ཅན་ཀུན་དུ་

བརྟགས།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པར་ཀུན་ཤེེས་ན།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྟོོག་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་བརྟགས།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པར་ཀུན་ཤེེས་ན།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྟོོག་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་

ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྟོ་ོཕྱེ་ེཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་ལྟོ་ོཕྱེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་

ན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་རྡུལ་མེེད་གསོོག  །དེེ་ལ་བྱེེད་པོ་ོའགའ་ཡང་མེེད།  །རང་གིི་རྟོོག་ན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་རྡུལ་མེེད་གསོོག  །དེེ་ལ་བྱེེད་པོ་ོའགའ་ཡང་མེེད།  །རང་གིི་རྟོོག་

པས་ཀུན་བསྐྱེེད་དེེ།  །རྟོོག་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དམྱལ་བ་དྲི་ིམེེད་དྲི་ིབལ་ཞིིང་།  །དག་པས་ཀུན་བསྐྱེེད་དེེ།  །རྟོོག་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དམྱལ་བ་དྲི་ིམེེད་དྲི་ིབལ་ཞིིང་།  །དག་

དང་ཡང་དག་འོོད་གསལ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་མཚན་མེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་དང་ཡང་དག་འོོད་གསལ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་མཚན་མེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོར་ངས་ཤེེས་ཏེེ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་བྱུང་མེེད་དེེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཤེེས་པས་པོོར་ངས་ཤེེས་ཏེེ།  །མཚན་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་བྱུང་མེེད་དེེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཤེེས་པས་

ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།  །འཇམ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།  །འཇམ་

དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །དཔེེར་ན་ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཆོོགས་བྱུང་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །དཔེེར་ན་ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཆོོགས་བྱུང་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བ་དག  །དེེ་ལ་ཁ་དོོག་ཡོོད་མིིན་ཡང་།  །མིི་མཁས་པ་དག་རྨོོངས་པར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་བ་དག  །དེེ་ལ་ཁ་དོོག་ཡོོད་མིིན་ཡང་།  །མིི་མཁས་པ་དག་རྨོོངས་པར་བྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་

སེེམས་ཀྱང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སྤྲིིན་གྱིི་གཟུགས་དང་མཚུངས་འདྲ་ཡང།  །དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་སེེམས་ཀྱང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སྤྲིིན་གྱིི་གཟུགས་དང་མཚུངས་འདྲ་ཡང།  །དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་

གནས་རྣམས་སུ་ནིི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལུས་ཀྱང་སྟོོན། ལ ས་ནིི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་གནས་རྣམས་སུ་ནིི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལུས་ཀྱང་སྟོོན། ལ ས་ནིི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་

དང།  །བྱུང་མེེད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་ཤེེས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་པ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །དུད་འགྲོོའི་ིདང།  །བྱུང་མེེད་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་ཤེེས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་པ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །དུད་འགྲོོའི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །ནག་པོ་ོདང་ནིི་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཟུགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །ནག་པོ་ོདང་ནིི་

དཀར་པོ་ོཡིི།  །སྡིིག་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོདང་།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེེད་པའིི་ལས།  །རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་དཀར་པོ་ོཡིི།  །སྡིིག་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོདང་།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེེད་པའིི་ལས།  །རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་

འདྲེེས་བྱས་པས།  །གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །ཆོོལ་པར་ཀུན་དུ་འཁོོར་བ་འདྲེེས་བྱས་པས།  །གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །ཆོོལ་པར་ཀུན་དུ་འཁོོར་བ་

ཡིིན།  །དེ་ེལ་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མེེད།  །དེ་ེནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །རྨི་ིལམ་ན་ནི་ིམྱོོང་བ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མེེད།  །དེ་ེནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །རྨི་ིལམ་ན་ནི་ིམྱོོང་བ་

བཞིིན།  །འཇུག་པ་མེེད་ཅིིང་གྲུབ་པ་མེེད།  །གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་མིིན་པས།  །དེེས་ན་བཞིིན།  །འཇུག་པ་མེེད་ཅིིང་གྲུབ་པ་མེེད།  །གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་མིིན་པས།  །དེེས་ན་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདོོད་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདོོད་

ཆགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལས་འདོོད་ཆགས་ཆགས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལས་འདོོད་ཆགས་

འབྱུང་།  །རྟོོག་པ་དེ་ེཡང་འབྱུང་བ་མེེད།  །འབྱུང་བ་མེེད་ལ་གནས་པ་མེེད།  །དེ་ེཡི་ིགནས་འབྱུང་།  །རྟོོག་པ་དེ་ེཡང་འབྱུང་བ་མེེད།  །འབྱུང་བ་མེེད་ལ་གནས་པ་མེེད།  །དེ་ེཡི་ིགནས་

ཀྱང་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །གནས་མེེད་གནས་པ་ཡོོད་མིིན་པས།  །འདོོད་ཆགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཀྱང་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །གནས་མེེད་གནས་པ་ཡོོད་མིིན་པས།  །འདོོད་ཆགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་

བ་ཡིིན།  །བྱིིས་པ་བསླད་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཡོོངས་སུ་བ་ཡིིན།  །བྱིིས་པ་བསླད་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཡོོངས་སུ་

བརྟགས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཆོོས་དེེ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེས་བྱའིི་མིིང་གིིས་བརྟགས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཆོོས་དེེ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེས་བྱའིི་མིིང་གིིས་

བརྗོོད།  །ཕོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིི་དངོོས་པོོ་རྙེེད་མིི་འགྱུར།  །འདོོད་བརྗོོད།  །ཕོོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིི་དངོོས་པོོ་རྙེེད་མིི་འགྱུར།  །འདོོད་

ཆགས་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ལ།  །བྱིིས་པ་རྨོོངས་པ་འཇིིགས་བྱེེད་དེེ།  །འཇིིགས་མེེད་འཇིིགས་ཆགས་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ལ།  །བྱིིས་པ་རྨོོངས་པ་འཇིིགས་བྱེེད་དེེ།  །འཇིིགས་མེེད་འཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའིི་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་བདེེ་བ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་དག  །མཁའ་ལ་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་བདེེ་བ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་དག  །མཁའ་ལ་

འཇིིགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས།  །སྐྲག་ཅིིང་བདག་གིིས་ནམ་མཁའ་ནིི།  །མིི་མཐོོང་བྱ་ཞེེས་འཇིིགས་པར་འདུ་ཤེེས་ནས།  །སྐྲག་ཅིིང་བདག་གིིས་ནམ་མཁའ་ནིི།  །མིི་མཐོོང་བྱ་ཞེེས་

འབྲོོས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ནམ་མཁས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་ན།  །སུ་ཡང་དེ་ེལས་མི་ིཐར་ཏེ་ེ།  །བྱིིས་འབྲོོས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ནམ་མཁས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་ན།  །སུ་ཡང་དེ་ེལས་མི་ིཐར་ཏེ་ེ།  །བྱིིས་

པ་བསླད་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་རྣམས་པ་བསླད་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་རྣམས་

མཁའ་འདྲ་བར།  །ཤེེས་པར་མ་གྱུར་བྱིིས་པ་རྣམས།  །དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་འདོོད་ཆགས་མཁའ་འདྲ་བར།  །ཤེེས་པར་མ་གྱུར་བྱིིས་པ་རྣམས།  །དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་འདོོད་ཆགས་

ལ།  །ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་མངོོན་པར་འདོོད།  །འདོོད་ཆགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་ན།  །སུ་ལ།  །ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་མངོོན་པར་འདོོད།  །འདོོད་ཆགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་ན།  །སུ་

ཡང་དེེ་ལས་གྲོོལ་བ་མེེད།  །གྲོོལ་ཞིིང་རྣམ་གྲོོལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཆོོས་རྣམས་མྱ་ངན་ཡང་དེེ་ལས་གྲོོལ་བ་མེེད།  །གྲོོལ་ཞིིང་རྣམ་གྲོོལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཆོོས་རྣམས་མྱ་ངན་

འདས་དང་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  །འདྲེེན་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་འདས་དང་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  །འདྲེེན་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་

དང་།  །གང་དག་འབྱུང་འགྱུར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེེ་ཀུན་སྤྱོོད་ཡུལ་འདོོད་ཆགས་དང་།  །གང་དག་འབྱུང་འགྱུར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེེ་ཀུན་སྤྱོོད་ཡུལ་འདོོད་ཆགས་

ཡིིན།  །འདོོད་ཆགས་སྟོོང་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །ཆགས་ལས་གྲོོལ་བ་གང་ཡང་མེེད།  །གང་ཡིིན།  །འདོོད་ཆགས་སྟོོང་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །ཆགས་ལས་གྲོོལ་བ་གང་ཡང་མེེད།  །གང་

དག་ཆགས་ལ་འཇིིགས་འདུ་ཤེེས།  །དེ་ེདག་ཆགས་ལས་གྲོོལ་བྱར་སེེམས།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དག་ཆགས་ལ་འཇིིགས་འདུ་ཤེེས།  །དེ་ེདག་ཆགས་ལས་གྲོོལ་བྱར་སེེམས།  །ཅི་ིཡང་མེེད་

པའིི་མཐའ་འདིི་ནིི།  །འདོོད་ཆགས་མཐའ་སྟེེ་འོོད་གསལ་ཞིིང་།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་རྟག་པའིི་མཐའ་འདིི་ནིི།  །འདོོད་ཆགས་མཐའ་སྟེེ་འོོད་གསལ་ཞིིང་།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་རྟག་

མཉམ་པར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ང་ཡིིས་མཐོོང་།  །དངོོས་པོོར་འདུ་ཤེེས་སེེམས་ཅན་མཉམ་པར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ང་ཡིིས་མཐོོང་།  །དངོོས་པོོར་འདུ་ཤེེས་སེེམས་ཅན་

གང་།  །དེ་ེདག་འདོོད་ཆགས་འབྲི་ིབར་འགྱུར།  །ཡོོད་པ་མིིན་པ་ཡོོངས་བརྟགས་པས།  །དེ་ེགང་།  །དེ་ེདག་འདོོད་ཆགས་འབྲི་ིབར་འགྱུར།  །ཡོོད་པ་མིིན་པ་ཡོོངས་བརྟགས་པས།  །དེ་ེ

དག་གིིས་ནི་ིསྤོོང་བ་བརྟགས།  །བདག་གིིས་འདོོད་ཆགས་སྤང་བྱ་ཞེེས།  །དེ་ེའདྲའི་ིའདུ་ཤེེས་དག་གིིས་ནི་ིསྤོོང་བ་བརྟགས།  །བདག་གིིས་འདོོད་ཆགས་སྤང་བྱ་ཞེེས།  །དེ་ེའདྲའི་ིའདུ་ཤེེས་

སྐྱེེས་ནས་ནིི།  །དེ་ེལ་སྤངས་ཤེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་འདུ་ཤེེས་ཙམ།  །འདོོད་སྐྱེེས་ནས་ནིི།  །དེ་ེལ་སྤངས་ཤེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་འདུ་ཤེེས་ཙམ།  །འདོོད་

ཆགས་མཐའ་ནི་ིབསམ་ཡས་ཏེ།ེ  །མཐའ་དེ་ེའཇིིག་པ་མེེད་པས་ན།  །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་ེཆགས་མཐའ་ནི་ིབསམ་ཡས་ཏེ།ེ  །མཐའ་དེ་ེའཇིིག་པ་མེེད་པས་ན།  །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་ེ

མཉམ་པས།  །དེེ་ལས་གྲོོལ་བར་མ་གཏོོགས་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཆགས་ལས་གྲོོལ་གྱུར་མཉམ་པས།  །དེེ་ལས་གྲོོལ་བར་མ་གཏོོགས་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཆགས་ལས་གྲོོལ་གྱུར་

ན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འདོོད་ཆགས་དང་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །དེེ་གཉིིས་ན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འདོོད་ཆགས་དང་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །དེེ་གཉིིས་

གཉིིས་སུ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འདིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ལ།  །དེེ་དག་སྐྱེེ་བར་རྣམ་བརྟགས་གཉིིས་སུ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འདིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ལ།  །དེེ་དག་སྐྱེེ་བར་རྣམ་བརྟགས་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

པས།  །བྱིིས་པ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་རྣམས་ལ།  །དས་ནི་ིསྤོོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན།  །འདོོད་ཆགས་པས།  །བྱིིས་པ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་རྣམས་ལ།  །དས་ནི་ིསྤོོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན།  །འདོོད་ཆགས་

དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེམེེད་ན།  འདོོད་ཆགས་ཤེེས་བྱའི་ིམིིང་དུ་བརྗོོད།  །མིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་ཆགས་མེེད་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེམེེད་ན།  འདོོད་ཆགས་ཤེེས་བྱའི་ིམིིང་དུ་བརྗོོད།  །མིིང་རྣམས་ཀུན་དུ་ཆགས་མེེད་

པས།  །མིིང་ལ་སུ་ཡང་ཆགས་པ་མེེད།  །འདོོད་ཆགས་ཆགས་པ་མེེད་ཤེེས་ཤིིང་།  །མཐའ་པས།  །མིིང་ལ་སུ་ཡང་ཆགས་པ་མེེད།  །འདོོད་ཆགས་ཆགས་པ་མེེད་ཤེེས་ཤིིང་།  །མཐའ་

ལས་འདས་པའི་ིསྟོོང་མཐོོང་ན།  །འདོོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཞིིག་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐར་པ་མཁས་ལས་འདས་པའི་ིསྟོོང་མཐོོང་ན།  །འདོོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཞིིག་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐར་པ་མཁས་

པས་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདོོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཚུངས་ཤིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་པས་མིི་མཐོོང་ངོོ་།  །འདོོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་མཚུངས་ཤིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་

འདྲར་ཤེེས་ནས།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན།  །འདོོད་ཆགས་སྒྲས་ནིི་དས་བསྟན་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན།  །འདོོད་ཆགས་སྒྲས་ནིི་དས་བསྟན་

ཏོ།ོ  །ཞི་ིབའི་ིདབྱིིངས་ལ་རྟེེན་པ་ཡི།ི  །འདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིཤེེས་ནས།  །མཁས་པ་རྣམས་ཏོ།ོ  །ཞི་ིབའི་ིདབྱིིངས་ལ་རྟེེན་པ་ཡི།ི  །འདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིཤེེས་ནས།  །མཁས་པ་རྣམས་

ལ་ང་ཡིིས་ནིི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོོད་ཆགས་སྒྲར་བསྟན་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ང་ཡིིས་ནིི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོོད་ཆགས་སྒྲར་བསྟན་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔལ་འདོོད་ཆགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་སེེམས་དཔལ་འདོོད་ཆགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཞེ་ེསྡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །སྤོོང་པས་ཞེ་ེསྡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཞེ་ེསྡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །སྤོོང་པས་ཞེ་ེསྡང་

ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ།  །བདག་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །ཉོོན་མོོངས་པ་ཡང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ།  །བདག་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

བདག  །མང་པོོའི་ིཚོོགས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རྩུབ་པོོའི་ིསྒྲ་ལས་ཞེ་ེསྡང་ནིི།  །དུག་རྣོོན་ལྟ་བདག  །མང་པོོའི་ིཚོོགས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རྩུབ་པོོའི་ིསྒྲ་ལས་ཞེ་ེསྡང་ནིི།  །དུག་རྣོོན་ལྟ་

བུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །སྒྲ་ནིི་ང་རོོའི་ིརང་བཞིིན་བས།  །ཤིིན་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །སྒྲ་ནིི་ང་རོོའི་ིརང་བཞིིན་བས།  །ཤིིན་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཚོོགས་པས་གཙུབ་ཤིིང་དང་།  །གཙུབ་སྟན་ལས་ནི་ིམེ་ེབྱུང་སྟེ།ེ  །ཆོོགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཚོོགས་པས་གཙུབ་ཤིིང་དང་།  །གཙུབ་སྟན་ལས་ནི་ིམེ་ེབྱུང་སྟེ།ེ  །ཆོོགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ན་ནིི།  །དེེ་ན་མེེ་ཡང་ཡོོད་མིིན་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བའིི།  །སྒྲ་ལས་ཞེེ་ལྡང་ན་ནིི།  །དེེ་ན་མེེ་ཡང་ཡོོད་མིིན་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བའིི།  །སྒྲ་ལས་ཞེེ་ལྡང་

གསོོག་འབྱུང་ཞིིང་།  །སྲོོག་གིི་སྒྲ་ལས་ཡོོངས་བརྟགས་ན།  །དེེ་ལ་ཞེེ་སྡང་རྙེེད་མིི་གསོོག་འབྱུང་ཞིིང་།  །སྲོོག་གིི་སྒྲ་ལས་ཡོོངས་བརྟགས་ན།  །དེེ་ལ་ཞེེ་སྡང་རྙེེད་མིི་

འགྱུར།  །ཞེ་ེསྡང་སྒྲ་ལས་མ་བྱུང་ཞིིང་།  །ནད་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིིན་ལ།  །ཞེ་ེསྡང་ཕྱི་ིརོོལ་འགྱུར།  །ཞེ་ེསྡང་སྒྲ་ལས་མ་བྱུང་ཞིིང་།  །ནད་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིིན་ལ།  །ཞེ་ེསྡང་ཕྱི་ིརོོལ་

མ་འོོངས་ཏེེ།  །བྱུང་བ་མེེད་པས་གསོོག་ཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས།  །ཞེ་ེམ་འོོངས་ཏེེ།  །བྱུང་བ་མེེད་པས་གསོོག་ཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས།  །ཞེ་ེ

སྡང་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཕན་ཚུན་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནིི།  །དེེ་ལ་ཞེེ་སྡང་རྙེེད་མིི་སྡང་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན།  །ཕན་ཚུན་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནིི།  །དེེ་ལ་ཞེེ་སྡང་རྙེེད་མིི་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཞོ་ོདང་འོ་ོམ་ལ།  །སྐྱེེས་བུས་བཙལ་ཏེ་ེསྲུབ་ཤིིང་གིིས།  །བསྲུབ་པ་བྱས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཞོ་ོདང་འོ་ོམ་ལ།  །སྐྱེེས་བུས་བཙལ་ཏེ་ེསྲུབ་ཤིིང་གིིས།  །བསྲུབ་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་རྐྱེེན་རྣམས་ལས།  །མར་ནི་ིཀུན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཡིིད་དུ་མི་ིའཐད་པའི།ི  །སྒྲ་པས་རྐྱེེན་རྣམས་ལས།  །མར་ནི་ིཀུན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཡིིད་དུ་མི་ིའཐད་པའི།ི  །སྒྲ་

ལ་ཞེ་ེསྡང་གསོོག་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེ་ེགནས་ལ།  །མི་ིམཁས་པ་དག་ལ་ཞེ་ེསྡང་གསོོག་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེ་ེགནས་ལ།  །མི་ིམཁས་པ་དག་

རབ་ཏུ་འབར།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ཞེ་ེསྡང་ནིི།  །ཤིིན་དུ་དངོོས་མེེད་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་རབ་ཏུ་འབར།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ཞེ་ེསྡང་ནིི།  །ཤིིན་དུ་དངོོས་མེེད་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ཞེེ་སྡང་སྒྲ་ཡིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཞེེ་སྡང་ཡང་དག་མཐའ་དང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ནིི།  །ཞེེ་སྡང་སྒྲ་ཡིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཞེེ་སྡང་ཡང་དག་མཐའ་དང་

མཉམ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་འདྲར་ཤེེས་པས།  །དེ་ེན་ཏིིང་མཉམ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་འདྲར་ཤེེས་པས།  །དེ་ེན་ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཞེེ་སྡང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་ཞེེ་སྡང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་

བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཏིི་མུག་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཏིི་མུག་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་

རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །མ་རིིག་པ་ལས་གཏིི་མུག་བྱུང་།  །མ་རིིག་པ་ཡང་ཡོོད་མ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །མ་རིིག་པ་ལས་གཏིི་མུག་བྱུང་།  །མ་རིིག་པ་ཡང་ཡོོད་མ་

ཡིནི།  །གང་ན་གཏི་ིམུག་ཡོོད་མིནི་པ།  །དེ་ེན་གང་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད།  །རྨོོངས་མེེད་སེེམས་ཡིནི།  །གང་ན་གཏི་ིམུག་ཡོོད་མིནི་པ།  །དེ་ེན་གང་ཡང་རྨོོངས་པ་མེེད།  །རྨོོངས་མེེད་སེེམས་

ཅན་རྨོོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆགས་མེེད་ཆགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིིས་པས་ནམ་ཅན་རྨོོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆགས་མེེད་ཆགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིིས་པས་ནམ་

མཁའ་ལ།  །མདུད་པ་བོོར་བས་གསོོག་བཞིིན་ནོོ།  །ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ཀུན་མཁའ་ལ།  །མདུད་པ་བོོར་བས་གསོོག་བཞིིན་ནོོ།  །ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་བརྟགས་པ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིམཚར་ཏེེ།  །མཆོོག་ཏུ་ཤིིན་དུ་ནས་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་བརྟགས་པ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིམཚར་ཏེེ།  །མཆོོག་ཏུ་ཤིིན་དུ་

བྱ་བར་དཀའ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིམཇལ་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསྐལ་བྱ་བར་དཀའ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིམཇལ་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསྐལ་

པ་བྱེེ་བར་གཞལ་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་ཕུང་པོ་ོམིི་རྙེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་རྨོོངས་པས་བྱིིས་པ་པ་བྱེེ་བར་གཞལ་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་ཕུང་པོ་ོམིི་རྙེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་རྨོོངས་པས་བྱིིས་པ་

ཡིི།  །སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །གཏིི་མུག་ཕུང་པོོར་འབྱུང་མེེད་དེེ།  །དེེས་ནིི་ཅིི་ཡིི།  །སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །གཏིི་མུག་ཕུང་པོོར་འབྱུང་མེེད་དེེ།  །དེེས་ནིི་ཅིི་

ཡང་བཀང་བ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཞལ་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མེེད་ཡང་བཀང་བ་མེེད།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཞལ་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མེེད་

ཅིིང་།  །དེ་ེན་ཅི་ིཡང་བཀང་བ་མེེད།  །གཞལ་བར་ནུས་པ་མེེད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་ཅིིང་།  །དེ་ེན་ཅི་ིཡང་བཀང་བ་མེེད།  །གཞལ་བར་ནུས་པ་མེེད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་

སྟོོང་རྣམས་སུ།  །ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་དགང་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་བཀང་བ་ཅིི་ཡང་སྟོོང་རྣམས་སུ།  །ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་དགང་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་བཀང་བ་ཅིི་ཡང་

མེེད།  །དོོམས་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཡིིས།  །སྤུད་པ་སྟོོང་པ་མེེད།  །དོོམས་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཡིིས།  །སྤུད་པ་སྟོོང་པ་

བུད་བྱས་ཤིིང་།  །བཞག་ནས་སྤུད་པ་རྙོོངས་པ་ན།  །དེ་ེཡི་ིནང་ན་རྙེེད་མིིན་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བུད་བྱས་ཤིིང་།  །བཞག་ནས་སྤུད་པ་རྙོོངས་པ་ན།  །དེ་ེཡི་ིནང་ན་རྙེེད་མིིན་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འདོོད་པ་སྤུད་འདྲ་བ།  །ཀུན་དུ་རྨོོངས་པས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །དེེ་ནིི་དོོམས་པར་མིི་འགྱུར་འདོོད་པ་སྤུད་འདྲ་བ།  །ཀུན་དུ་རྨོོངས་པས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །དེེ་ནིི་དོོམས་པར་མིི་འགྱུར་

ཏེེ།  །ཕྱིིར་ཞིིང་འདོོད་པ་ཆོོལ་བར་བྱེེད།  །གཏི་ིམུག་ཡོོད་པ་མིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །རྩ་བ་ཆད་ཏེེ།  །ཕྱིིར་ཞིིང་འདོོད་པ་ཆོོལ་བར་བྱེེད།  །གཏི་ིམུག་ཡོོད་པ་མིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །རྩ་བ་ཆད་

ཅིིང་དངོོས་པོོ་མེེད།  །རྩ་བ་མེེད་ཅིིང་གནས་ཀྱང་མེེད།  །དེེས་ན་གཏིི་མུག་ཟད་པ་ཅིིང་དངོོས་པོོ་མེེད།  །རྩ་བ་མེེད་ཅིིང་གནས་ཀྱང་མེེད།  །དེེས་ན་གཏིི་མུག་ཟད་པ་

མེེད།  །འདི་ིལྟར་གཏི་ིམུག་མི་ིཟད་པས།  །དེ་ེཡི་ིམཐའ་མ་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེཕྱིིར་སེེམས་མེེད།  །འདི་ིལྟར་གཏི་ིམུག་མི་ིཟད་པས།  །དེ་ེཡི་ིམཐའ་མ་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེཕྱིིར་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཟད་པར་བྱ་བར་དས་མིི་ནུས།  །གལ་ཏེེ་དཔེེ་ཙམ་བརྗོོད་བྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཟད་པར་བྱ་བར་དས་མིི་ནུས།  །གལ་ཏེེ་དཔེེ་ཙམ་བརྗོོད་བྱ་

ན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །ང་ཡི་ིཚེ་ེནི་ིགནས་གྱུར་ལ།  །ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །ང་ཡི་ིཚེ་ེནི་ིགནས་གྱུར་ལ།  །ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་

ཉིིན་རེེ་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་བཟླ་བྱས་ཉིིན་རེེ་ལ།  །སྟོོང་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་བཟླ་བྱས་

ཞིིང་།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་ནིི།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེེད།  །གཏི་ིམུག་ཞིིང་།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་ནིི།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེེད།  །གཏི་ིམུག་

གིིས་ནི་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཁམས།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །གཏི་ིམུག་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་གིིས་ནི་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཁམས།  །སེེམས་ཅན་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །གཏི་ིམུག་དེ་ེནི་ིསྒྱུ་

མ་འདྲ།  །དེེས་ན་དེེ་ཡིི་མཐའ་མིི་རྙེེད།  །སངས་རྒྱས་གཏིི་མུག་མཉམ་པས་ན།  །དེེ་དག་མ་འདྲ།  །དེེས་ན་དེེ་ཡིི་མཐའ་མིི་རྙེེད།  །སངས་རྒྱས་གཏིི་མུག་མཉམ་པས་ན།  །དེེ་དག་

གཉིིས་སུ་མེེད་པར་བསྟན།  །རྨོོངས་གྱུར་བྱིིས་པ་དེ་ེདག་གིིས།  །འདིིར་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་བསྟན།  །རྨོོངས་གྱུར་བྱིིས་པ་དེ་ེདག་གིིས།  །འདིིར་ནི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་བརྟགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་གཏི་ིམུག་མཉམ།  །གཏི་ིམུག་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མ་པར་བརྟགས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་གཏི་ིམུག་མཉམ།  །གཏི་ིམུག་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མ་

ཡིིན།  །གཏིི་མུག་སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བསམ་མིི་ཡིིན།  །གཏིི་མུག་སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བསམ་མིི་

ཁྱབ།   །བསམ་མིི་ཁྱབ ་དང ་གཏིི་མུག་ནིི།   །སེེམས་བསྐྱེེད ་པ ་ཡིིས ་རྣམ ་པས་ཁྱབ།  །བསམ་མིི་ཁྱབ ་དང ་གཏིི་མུག་ནིི།   །སེེམས་བསྐྱེེད ་པ ་ཡིིས ་རྣམ ་པས་

བརྟགས།  །སེེམས་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱག་སྟེེ།  །དེ་ེཡི་ིཚད་ནི་ིཡོོད་མ་ཡིིན།  །གཏི་ིམུག་བརྟགས།  །སེེམས་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱག་སྟེེ།  །དེ་ེཡི་ིཚད་ནི་ིཡོོད་མ་ཡིིན།  །གཏི་ིམུག་

དེ་ེལ་ཚད་མེེད་པས།  །དེ་ེཡི་ིའབྱུང་བ་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  །སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ཚད་མེེད་པས།  །དེ་ེཡི་ིའབྱུང་བ་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  །སྐྱེ་ེབ་

ཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །གཏི་ིམུག་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།  །དེ་ེཡི་ིརྨོོངས་བྱེེད་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག  །དེ་ེཡོོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །གཏི་ིམུག་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།  །དེ་ེཡི་ིརྨོོངས་བྱེེད་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག  །དེ་ེ

ཡིི་རྨོོངས་བྱེེད་ཅིི་འདྲ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ།  །ཐ་དད་དབྱེེ་བ་མེེད་ཤེེས་ཡིི་རྨོོངས་བྱེེད་ཅིི་འདྲ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ།  །ཐ་དད་དབྱེེ་བ་མེེད་ཤེེས་

ན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །གཏི་ིམུག་སྒྲ་ན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །གཏི་ིམུག་སྒྲ་

ཡིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཚེ་ེང་ཡིིས་མཉམ་ཉིིད་ཤེེས།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་གཏི་ིམུག་མཉམ།  །དེ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཚེ་ེང་ཡིིས་མཉམ་ཉིིད་ཤེེས།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་གཏི་ིམུག་མཉམ།  །དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཤེེས་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་དེ་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཤེེས་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་དེ་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེ

ལྟར་ན་གཏི་ིམུག་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་གཏི་ིམུག་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །འདོོད་ཆགས་སེེམས་དཔས་མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །འདོོད་ཆགས་

སྤྱོོད་པའི་ིརྟགས་གང་དང་།  །ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའི་ིགཡོ་ོབ་དང་།  །གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་སྤྱོོད་པའི་ིརྟགས་གང་དང་།  །ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའི་ིགཡོ་ོབ་དང་།  །གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིིན་

པ།  །ཐམས་ཅད་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཉོོན་མོོངས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ནིི།  །ཏིིང་འཛིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཉོོན་མོོངས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ནིི།  །ཏིིང་འཛིིན་

ཡིིན་པར་མོོས་པར་གྱིིས།  །བརྫུན་དང་ཡང་དག་མ་ཡིིན་པར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཡིིན་པར་མོོས་པར་གྱིིས།  །བརྫུན་དང་ཡང་དག་མ་ཡིིན་པར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་

བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་མིི་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལྟར་ན་མིི་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེཔར་བྱའོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེེད་དགེེ  །སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཅི་ིའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེེད་དགེེ  །སེེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཅི་ི

འདྲ་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་གཅིིག་སྟེ།ེ  །དེ་ེལྟར་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སེེམས་འདྲ་བ།  །སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་གཅིིག་སྟེ།ེ  །དེ་ེལྟར་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སེེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དག  །བསྒྲུབ་པ་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དག  །བསྒྲུབ་པ་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་པས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞིི་བ་བརྗོོད་པ་

ནི།ི  །ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་ཡིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན།  །དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེནི།ི  །ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་ཡིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན།  །དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདུས་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེེད་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེེད་

མིིན།  །དེེ་དག་བགྲང་པས་གཞལ་བྱས་ན།  །གཞལ་དུ་མེེད་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་མིིན།  །དེེ་དག་བགྲང་པས་གཞལ་བྱས་ན།  །གཞལ་དུ་མེེད་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་

ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པར་ཤེེས་ན་ནིི།  །ལུས་མེེད་དངོོས་པོ་ོཡོོད་མིིན་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པར་ཤེེས་ན་ནིི།  །ལུས་མེེད་དངོོས་པོ་ོཡོོད་མིིན་

པས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །འདུ་བྱེེད་ཀུན་གྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེཔས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞི་ིབ་བརྗོོད་པ་ནི།ི  །འདུ་བྱེེད་ཀུན་གྱིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེ

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེ་ལ་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  །ཆོོས་འདིི་རང་བཞིིན་ཞིི་བས་ན།  །དེེ་ལ་གྲངས་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མ་རིིག་པ་ཡིིས་ན།  །ཆོོས་འདིི་རང་བཞིིན་ཞིི་བས་ན།  །དེེ་ལ་གྲངས་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མ་རིིག་པ་ཡིིས་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བསྒྲུབ་ཞིི་བ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བསྟན།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་བརྗོོད་མེེད་བསྒྲུབ་ཞིི་བ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བསྟན།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་བརྗོོད་མེེད་

ཅིིང།  །བསྒྲུབ་པ་མེེད་པར་ཤེེས་ནས་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་གང་དག་བརྗོོད་ལ་ཆགས།  །དེ་ེདག་ཅིིང།  །བསྒྲུབ་པ་མེེད་པར་ཤེེས་ནས་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་གང་དག་བརྗོོད་ལ་ཆགས།  །དེ་ེདག་

རྣམས་ལ་དེ་ེལྟར་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་ལ་དེ་ེལྟར་བསྟན།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིིས་མི་ིསྐྱེ་ེཔའི་ིཆོོས་པ་བསྟན་པ་འདི་ིབཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིིས་མི་ིསྐྱེ་ེཔའི་ིཆོོས་

ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་བོ།ོ  །ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་བོ།ོ  །ལྷ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ནི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ནི་ི

ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་དྲུག་སྟོོང་ཉིིས་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་དྲུག་སྟོོང་ཉིིས་

བརྒྱས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེེ་བརྒྱས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེེ་

བསྙེེན་ས་ཡ་བརྒྱད་འབུམ་གྱིིས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙེེན་ས་ཡ་བརྒྱད་འབུམ་གྱིིས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེབསྙེེན་མ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིདང་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དགེ་ེབསྙེེན་མ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིདང་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དབང་

པོ་ོརྣོོན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བ་དེེ་དག་གིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོས་ན་ཆོོས་ཐམས་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བ་དེེ་དག་གིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་ཐོོས་ན་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལ་སྣང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང་།  །གང་ཅད་ལ་སྣང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་དང་།  །གང་

ཟག་དམིིགས་པའི་ིལྷ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལ་པར་དཀའ་བ་དང་།  །ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་གིིས་ཡི་ིགེ་ེཟག་དམིིགས་པའི་ིལྷ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལ་པར་དཀའ་བ་དང་།  །ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་གིིས་ཡི་ིགེ་ེ

ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་པ་དང་།  །ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་གཅིིག་རྟོོགས་པར་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་པ་དང་།  །ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་གཅིིག་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་པ་དང་།  །ཐོོགས་པ་མ་མཆིིས་པའི་ིསྤོོབས་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་འགྱུར་པ་དང་།  །ཐོོགས་པ་མ་མཆིིས་པའི་ིསྤོོབས་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་པ་དང་།  །ཆོོས་ཟབ་མོོ་ལ་བཟོོད་པར་འགྱུར་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་པ་དང་།  །ཆོོས་ཟབ་མོོ་ལ་བཟོོད་པར་འགྱུར་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞིིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞིིས་མུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་མཆིིས་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་མཆིིས་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་བསྟན་དུ་གསོོལ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་མཐའ་ཡས་དྲི་ིམེེད་ཅེེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་མཐའ་ཡས་དྲི་ིམེེད་ཅེེས་

བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེ།ེ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐམས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེ།ེ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་མགྱོོགས་པར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྟོོན་ཏོོ།  །འཇམ་དཔལ་མགྱོོགས་པར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉིི་མ་དང་།  །ཟླ་བའིི་འོོད་འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉིི་མ་དང་།  །ཟླ་བའིི་འོོད་

ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་འོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་འོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  །ཚངས་པ་དག་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  །ཚངས་པ་དག་

གི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཡུལ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེགི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཡུལ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཞིི་བར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་འོོད་ཟེེར་ཀྱིི་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཞིི་བར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་འོོད་ཟེེར་

ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་

དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིབརྗེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེ།ེ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིབརྗེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེ།ེ  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ཅིིང་གཞན་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ཅིིང་གཞན་ལ་

ཡང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་མངོོན་པར་བསྒྲགས་པའི་ིདབྱངས་ཡིིད་དུ་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་མངོོན་པར་བསྒྲགས་པའི་ིདབྱངས་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་འོོང་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲས་མངོོན་བར་གོོ་བར་བྱེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲས་མངོོན་བར་གོོ་བར་བྱེེད་

དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དགའ་བ་དང་།  །མགུ་བ་དང་།  །ཚིིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དགའ་བ་དང་།  །མགུ་བ་དང་།  །ཚིིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་མགུ་པར་བྱེེད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡང་དག་པར་མགུ་པར་བྱེེད་

དོོ།  །འཇམ་དཔལ་ལྟ་བས་ཆོོག་མིི་ཤེེས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་ལྟ་བས་ཆོོག་མིི་ཤེེས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང།  །མཉན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང།  །མཉན་

པས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  འཇམ་དཔལ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིའབྱུང་པས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  འཇམ་དཔལ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིའབྱུང་

གནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་ཁུང་རྒྱུན་ཅིིག་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་གནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་ཁུང་རྒྱུན་ཅིིག་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་

པ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སྐད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརྡ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བརྡ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྒྲ་སྐད་དང་བརྗོོད་པ་དང་།  །བརྡ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་ཤིིང་ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་སེེམས་དཔའ་སྒྲ་སྐད་དང་བརྗོོད་པ་དང་།  །བརྡ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་ཤིིང་ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་གཅིིག་སྟོོན་པ་དང་།  །ཡིི་གེེ་གཅིིག་གིིས་ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་གཅིིག་སྟོོན་པ་དང་།  །ཡིི་གེེ་གཅིིག་གིིས་ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད་

དོ།ོ  འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་དོ།ོ  འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤིིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤིིང་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་

འཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཡི ་ིགེ་ེགཅིིག་འཛིིན་དེ་ེཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ ཡི ་ིགེ་ེགཅིིག་

ཙམ་ཡང་མི་ིབརྗོོད་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ིབརྗོོད་པར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་དང་།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྒྲ་དང་།  ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་ཐོོས་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྒྲ་དང་།  ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྒྲ་ཐོོས་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་

གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོོན་པར་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུངས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུངས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་པ་བཀོོད་པ་འཇུག་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་པ་བཀོོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི་གེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཡོོད་དེེ། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ཐོོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི་གེེ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་ཤིིང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དང་།  །དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་།  བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་ཤིིང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དང་།  །དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་།  བརྗོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདིིའི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་སྤོོབས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲངས་འདིིའི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་སྤོོབས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོོད་སྤོོབས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་ནེེམ་ནུར་མ་མཆིིས་པ་དང་།  །ཐེ་ེཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་ནེེམ་ནུར་མ་མཆིིས་པ་དང་།  །ཐེ་ེ

ཆོོམ་མ་མཆིིས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་སྟོོན་པ་དང་།  །འཆང་བ་ཆོོམ་མ་མཆིིས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་སྟོོན་པ་དང་།  །འཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ེཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་གདོོན་མི་ིའཚལ་བར་སྤོོབས་པ་འཐོོབ་པར་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ེཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་གདོོན་མི་ིའཚལ་བར་སྤོོབས་པ་འཐོོབ་པར་

རེེ་བར་བགྱིི་སྟེེ།  སྤོོབས་པ་མྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་།  ཟབ་མོ་ོལ་སྤོོབས་པ་རེེ་བར་བགྱིི་སྟེེ།  སྤོོབས་པ་མྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་།  ཟབ་མོ་ོལ་སྤོོབས་པ་

དང་།  མི་ིབརྗེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཆོོགས་ཐོོབ་པར་རེ་ེབར་བགྱིིའོོ།  །དེ་ེནི་ིདང་།  མི་ིབརྗེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཆོོགས་ཐོོབ་པར་རེ་ེབར་བགྱིིའོོ།  །དེ་ེནི་ི

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་སེེམས་སུ་གྱུར་པར་རེེ་བར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་སེེམས་སུ་གྱུར་པར་རེེ་བར་

བགྱིིའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབསྒྲུབ་པ་དེ་ེནི་ིསྤྱོོད་བགྱིིའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབསྒྲུབ་པ་དེ་ེནི་ིསྤྱོོད་

པ་འདི་ིཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་པ་འདི་ིཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའོ།ོ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་

སོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིིག་འདི་ིལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་སྦྱིིན་པ་སོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚིིག་འདི་ིལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་སྦྱིིན་པ་

ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པར་སླུ་བ་མེེད་དོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་ིམཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པར་སླུ་བ་མེེད་དོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་ིམཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

མེེད་དོོ།  །ཐོོས་པ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བར་སླུ་བ་མེེད་དོོ།  །སྒོོམ་པ་ནི་ིའབྲལ་བར་མེེད་དོོ།  །ཐོོས་པ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བར་སླུ་བ་མེེད་དོོ།  །སྒོོམ་པ་ནི་ིའབྲལ་བར་

འགྱུར་བར་སླུ་བ་མེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་ཚེ་ེའདི་ིའགྱུར་བར་སླུ་བ་མེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་ཚེ་ེའདི་ི

ཉིིད་ལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་མེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  །དཔེེར་ན་ཉི་ིམ་ཤར་བས་ཉིིད་ལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་མེེད་དོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  །དཔེེར་ན་ཉི་ིམ་ཤར་བས་

ནི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེེལ་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ནི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེེལ་པར་བྱེེད་དོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིི་ཡང་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་བར་རེེ་བར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལྟ་གྲངས་འདིི་ཡང་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་བར་རེེ་བར་བྱའོོ།  །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  །དཔེེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིངེེས་པར་བླ་ན་སྟེེ།  །དཔེེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིངེེས་པར་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ིརབ་ཏུ་འདོོན་པ་དེ་ེཡང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་ངེེས་པར་ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་སྤོོབས་པ་རྣམ་གྲངས་འདི་ིརབ་ཏུ་འདོོན་པ་དེ་ེཡང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་ངེེས་པར་ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་སྤོོབས་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་ནེེམ་ནུར་མེེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིཔོ་ོཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་ནེེམ་ནུར་མེེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ།  བཀླག་སེེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ།  བཀླག་

པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་

བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་

པའིི་སྙིིང་པོོས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་པའིི་སྙིིང་པོོས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ནེེམ་ནུར་མ་མཆིིས་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ནེེམ་ནུར་མ་མཆིིས་

པ་དང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་འཛིིན་པ་པ་དང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་འཛིིན་པ་

དང།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་དང།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལ་སྤོོབས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།ོ  །དེ་ེཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལ་སྤོོབས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།ོ  །དེ་ེ

ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞིིང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞིིང་

སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ེབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ེབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་གིི་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་དེེ་ལེེགས་པར་བསལ་བའིི་སླད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ཀྱིིས་བདག་གིི་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་དེེ་ལེེགས་པར་བསལ་བའིི་སླད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་

སླར་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་མི་ིབརླབ་ཏུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་སླར་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་མི་ིབརླབ་ཏུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལ་བཞུགས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབསྟན་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལ་བཞུགས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབསྟན་པའི་ིཚེ་ེ

བདག་འདིིར་ཤིིན་དུ་ཆེེར་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིིར་བདག་འདིིར་ཤིིན་དུ་ཆེེར་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིིར་

བར་གྱུར་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་སེེམས་ཅན་གང་བར་གྱུར་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་སེེམས་ཅན་གང་

དག་གིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་དག་གིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  གང་དག་གིིས་ཐོོས་ནས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  གང་དག་གིིས་ཐོོས་ནས་

འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་དག་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞན་དག་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་འཚལ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་འཚལ་

ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས་

སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིསླད་དུ་བདག་གི་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་སྟོོངས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིསླད་དུ་བདག་གི་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་སྟོོངས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་

ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ེབ་སྩོོལ་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ལྡན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ེབ་སྩོོལ་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དབུགས་དབྱུང་ངུ་གསོོལ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་དབུག་དབྱུང་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནས་དབུགས་དབྱུང་ངུ་གསོོལ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་དབུག་དབྱུང་དུ་གསོོལ། དེ ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྡིིག་ཅན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྡིིག་ཅན་མ་

འཇིིགས་ཤིིག  །སེེམས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ིའཇིིགས་ཤིིག  །སེེམས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ི
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འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

འགྱུར་ལ།  །སྡིིག་ཅན་ང་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱིིས་འགྱུར་ལ།  །སྡིིག་ཅན་ང་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱིིས་

སྡིིག་ཅན་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་པས་སྡིིག་ཅན་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་པས་

བདུད་སྡིིག་ཅན་ཚིིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་དགའ་བ་དང་། ཡི ིད་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཚིིམ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིི་རངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་དགའ་བ་དང་། ཡི ིད་

བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལས་དགོོངས་ཏེ་ེདེ་ེགཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལས་དགོོངས་ཏེ་ེདེ་ེ

སྐད་དུ་ང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་སྐད་དུ་ང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་

བཀའ་སྩལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བཀའ་སྩལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཡང་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་པས།  འཇམ་དཔའ་དེེའི་ིཕྱིིར་ངས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་པས།  འཇམ་དཔའ་དེེའི་ིཕྱིིར་ངས་

བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་དུ་ང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་ིབྱེེད་དོ་ོབདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་དུ་ང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་ིབྱེེད་དོ་ོ

ཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བདེེན་པ་དང་བདེེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱིིན་ཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །འཇམ་དཔལ་བདེེན་པ་དང་བདེེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱིིན་

གྱིིས་བརླགས་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེེར་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་གྱིིས་བརླགས་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེེར་མེེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་

མེེད་པ་དང་། མ ཚན་ཉིིད་མེེད་པ་དང་།  བསྙད་དུ་མེེད་པ་དང་།  སྨྲར་མེེད་པ་དང་།  གཉིིས་མེེད་པ་དང་། མ ཚན་ཉིིད་མེེད་པ་དང་།  བསྙད་དུ་མེེད་པ་དང་།  སྨྲར་མེེད་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་མེེད་པ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ ེ་སུ་མེེད་པ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡ ང་དག་པའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ ེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིབདེེན་པ་དང་བདེེན་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིབདེེན་པ་དང་བདེེན་

པའི་ིཚིིག་དེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེན་པའི་ིཚིིག་དེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེེན་པའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དེེ་མཛད་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེེན་པའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དེེ་མཛད་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གང་ཡིིན་པ་

དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཉམ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིགང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཉམ་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུག་པར་གྱིིས་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཟུང་ཤིིག  །ཆོོངས་ཤིིག  །ལྷོོགས་ཤིིག  །ཀུན་ཆུག་པར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤིིག  །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཤིིག  །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིཀུན་ནས་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འདི་ིལེེགས་པར་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ིཀུན་ནས་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འདི་ིལེེགས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་སྟོོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་སྟོོན་པར་

མཛད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལེེགས་པར་བསྲུང་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལེེགས་པར་བསྲུང་

བ་དང་།  ལེེགས་པར་གཟུང་བ་དང་།  ལེེགས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་བ་དང་།  ལེེགས་པར་གཟུང་བ་དང་།  ལེེགས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ིའདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདྲི་ི

མ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་དགའ་བོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་

རངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།རངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་བཅུ་པ་རྫོོགས་སོ།ོ  །།རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  ཀུན་ནས་སྒོོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེལེེའུ་བཅུ་པ་རྫོོགས་སོ།ོ  །།རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་མཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།  །།བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་འོདོ་ཟེརེ་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་ེབ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་འོདོ་ཟེརེ་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་ེབ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ།ོཆེནེ་པོའོི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པ་སྟེེ། འོ ོད་ཟེེར་ཀུན་དུ་བཀྱེེ་བ་བསྟན་པ།  བམ་པོོ་དང་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པ་སྟེེ། འོ ོད་ཟེེར་ཀུན་དུ་བཀྱེེ་བ་བསྟན་པ།  བམ་པོོ་དང་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པོོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་རཤྨི་ིས་མན་ཏ་མུཀ་ཏོ་ོནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་པོོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྻ་རཤྨི་ིས་མན་ཏ་མུཀ་ཏོ་ོནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོ ོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འོོད་ཟེེར་ཀུན་དུ་བཀྱེེ་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་འོོད་ཟེེར་ཀུན་དུ་བཀྱེེ་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་

བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིབདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ི

ལ།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་ཆེེན་པོོ་ཐོོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  གཞན་ཡང་ཚེ་ེགཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  གཞན་ཡང་ཚེ་ེགཅིིག་གིིས་ཐོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

བྱམས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བྱམས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོོགས་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོོགས་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་

བཞི་ིབཅུ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེའཁོོར་འདུས་པ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་བཞི་ིབཅུ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དེ ེའི་ིཚེ་ེའཁོོར་འདུས་པ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེའདུག་པའི་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོོས་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེའདུག་པའི་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོོས་

ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བརྩུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བརྩུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  གུས་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  གུས་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་ཕྲིིན་ལས་ཅི་ིལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྔོོན་ཕྲིིན་ལས་ཅི་ི

ཞིིག་མཛད་ན་འདིི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེེས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའིི་འོོད་ཟེེར་ཞིིག་མཛད་ན་འདིི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེེས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྡུད་པའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་།  ཀུན་ནས་སློོང་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཀུན་ནས་སློོང་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་འདྲེེས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  རྒྱ་ཆུང་ངུའིི་འོོད་ཟེེར་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་འདྲེེས་པ་མ་མཆིིས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  རྒྱ་ཆུང་ངུའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་རྣམ་པར་དག་དང་།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  དྲི་ིམ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་དྲི་ིམ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  དྲི་ིམ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་དྲི་ིམ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་

ཟེེར་དང་།  དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། རི ིགས་ཀྱིིས་འཕེེལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་ཟེེར་དང་།  དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། རི ིགས་ཀྱིིས་འཕེེལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་།  གསལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་གསལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། མཐ འ་མ་མཆིིས་པའི་ིདང་།  གསལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་གསལ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། མཐ འ་མ་མཆིིས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་མཐའ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་འོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་མཐའ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་

དང་། ཤི ིན་དུ་ཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དུ་ཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་

དང་། ཤི ིན་དུ་གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  མྱུར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་དང་། ཤི ིན་དུ་གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  མྱུར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཤི ིན་

དུ་མྱུར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གནས་མ་མཆིིས་པའི་ིདུ་མྱུར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིིས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གནས་མ་མཆིིས་པའི་ི

འོོད་ཟེེར་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། སྣ ང་བར་བགྱིིད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། མོ ོས་འོོད་ཟེེར་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། སྣ ང་བར་བགྱིིད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། མོ ོས་

པར་བགྱིིད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བགྱིིད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཐོ ོགས་པ་མ་པར་བགྱིིད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཕ་རོོལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བགྱིིད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། ཐོ ོགས་པ་མ་

མཆིིས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  གཡོོ་བ་མ་མཆིིས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། དྲ ག་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་མཆིིས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  གཡོོ་བ་མ་མཆིིས་པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་། དྲ ག་པོོའི་ིའོོད་ཟེེར་

དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་ལ་གནས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་ལ་གནས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཚང་མ་མཆིིས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཚང་མ་མཆིིས་

པའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་སྔོོན་པོོ་དང་། སེ ེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོའི་ིཔའིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་སྔོོན་པོོ་དང་། སེ ེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོའི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་ལེ་ེབརྒན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཁ་དོོག་ལེ་ེབརྒན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་དང་།  ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ི

ཁ་དོོག་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁ་དོོག་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁ་དོོག་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་

དང་།  འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་རེ་ེརེ་ེཀུན་ཀྱང་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་རེ་ེརེ་ེཀུན་ཀྱང་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་

ལྔའིི་འོོད་ཟེེར་འདྲེེས་པར་གྱུར་པ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ནས་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོོ་དང་། སེ ེར་པོོ་ལྔའིི་འོོད་ཟེེར་འདྲེེས་པར་གྱུར་པ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ནས་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོོ་དང་། སེ ེར་པོོ་

དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོའི་ིདངོོས་པོོ་རེེ་རེེ་ཀུན་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་སྣ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོའི་ིདངོོས་པོོ་རེེ་རེེ་ཀུན་ཀྱང་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཚད་མ་མཆིིས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་དག་དང་འདྲེེས་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཚོོགས་ཚད་མ་མཆིིས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིས་པ་དག་དང་འདྲེེས་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པར་མཛད་པའིི་བར་དུ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ལགས། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་པར་མཛད་པའིི་བར་དུ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ལགས། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པའི།ི  །དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ནི་ིརབ་སྤངས་པས། འོ ོད་ཟེེར་སྣ་པའི།ི  །དགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ནི་ིརབ་སྤངས་པས། འོ ོད་ཟེེར་སྣ་

ཚོོགས་གྲུབ་པ་ཡིིན།  །  གཞན་ཡང་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རབ་ཚོོགས་གྲུབ་པ་ཡིིན།  །  གཞན་ཡང་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རབ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

གནས་ཤིིང་།  །སྟོོང་བ་བྱེེད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །འདྲེེས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་བསྟན་པ་ཡིིན།  །ཇི་ིགནས་ཤིིང་།  །སྟོོང་བ་བྱེེད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །འདྲེེས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་བསྟན་པ་ཡིིན།  །ཇི་ི

ལྟར་ཕྱི་ིརོོལ་ཆོོས་དག་ལ།  །མཚན་ཉིིད་བྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོོགས་སྣང་།  །དེ་ེནི་ིསྟོོང་ཞིིང་བདག་ཀྱང་ལྟར་ཕྱི་ིརོོལ་ཆོོས་དག་ལ།  །མཚན་ཉིིད་བྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོོགས་སྣང་།  །དེ་ེནི་ིསྟོོང་ཞིིང་བདག་ཀྱང་

མེེད།  །བྱེེད་པ་མེེད་ཅིིང་སེེམས་ཡིིད་མེེད།  །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ནང་གི་ིལུས།  །སྟོོང་ཞིིང་མེེད།  །བྱེེད་པ་མེེད་ཅིིང་སེེམས་ཡིིད་མེེད།  །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ནང་གི་ིལུས།  །སྟོོང་ཞིིང་

བདག་མིིད་བྱེེད་མེེད་ཀྱང་།  །དེེ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །སྒྲ་སྐད་དག་ནིི་རབ་ཏུ་བདག་མིིད་བྱེེད་མེེད་ཀྱང་།  །དེེ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །སྒྲ་སྐད་དག་ནིི་རབ་ཏུ་

སྟོོན། དེ ་ེལྟར་བྱེེར་མེེད་དབང་གིིས་ན།  །ཁ་དོོག་དཔག་མེེད་འོོད་བསྟན་ནས།  །མོོས་པ་དག་སྟོོན། དེ ་ེལྟར་བྱེེར་མེེད་དབང་གིིས་ན།  །ཁ་དོོག་དཔག་མེེད་འོོད་བསྟན་ནས།  །མོོས་པ་དག་

ནི་ིཇི་ིབཞིིན་དུ།  །རེ་ེབ་དག་ནི་ིསྐོོང་བར་མཛད།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་ནི་ིཇི་ིབཞིིན་དུ།  །རེ་ེབ་དག་ནི་ིསྐོོང་བར་མཛད།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་

དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་བསྐྱེེད་ནས།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡིི།  །བྱེེ་བྲག་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་བསྐྱེེད་ནས།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡིི།  །བྱེེ་བྲག་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེེད་ནས།  །སོ་ོསོོར་སྟོོན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེེད་ནས།  །སོ་ོསོོར་

རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡིི།  །བྱེེ་བྲག་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡིི།  །བྱེེ་བྲག་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་

ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་ནས།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡིི།  །བྱེ་ེབྲག་ཡོོད་པ་རབ་ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་ནས།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡིི།  །བྱེ་ེབྲག་ཡོོད་པ་རབ་

ཏུ་སྟོོན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་

འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང།  །ལས་གཙང་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང།  །ལས་གཙང་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་

ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཐབས་མཁས་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཐབས་མཁས་ལས་

ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་

བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ལས་དགེ་ེལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ལས་དགེ་ེལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་

ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་

ཡང་།  །དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་ཡང་།  །དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་

རྣམ་པ་དགུ་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཚོོགས་དག་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཚོོགས་དག་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བཅུ་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་བཅུ་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་

འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །སྦྱིིན་པ་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །སྦྱིིན་པ་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནིི།  །ཁ་དོོག་ཉིི་ཤུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི།  །ཁ་དོོག་ཉིི་ཤུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །  ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་སུམ་བཅུ་གང་བསྲུངས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་སུམ་བཅུ་གང་

འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བཟོོད་པ་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བཟོོད་པ་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་

དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བཞིི་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བཞིི་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་

ཡང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་ཡང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་

དོོག་ལྔ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བསམ་གཏན་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་དོོག་ལྔ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བསམ་གཏན་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་དྲུག་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་དྲུག་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་

རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཤེེས་རབ་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཤེེས་རབ་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་

ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བདུན་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བྱམས་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བདུན་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བྱམས་

སེེམས་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བརྒྱད་བཅུ་སེེམས་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བརྒྱད་བཅུ་

གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་དགུ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་དགུ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་

རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་

གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་བརྒྱ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བཏང་གཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་རྣམ་བརྒྱ་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བཏང་

སྙོོམས་སེེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་སྟོོང་ནི་ིསྙོོམས་སེེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་སྟོོང་ནི་ི

གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཡོོན་ཏན་སྟོོན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་གང་འབྱུང་བ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཡོོན་ཏན་སྟོོན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་

འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་ཁྲིི་ནིི་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་ཁྲིི་ནིི་གང་འབྱུང་བ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་

ཡང་།  །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ཡང་།  །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་

ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་གང་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཡིིད་ཆེེས་པ་ལས་སྐྱེེས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་གང་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཡིིད་ཆེེས་པ་ལས་སྐྱེེས་

པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་གཉིིས་སྟོོན་པ།  ། སོ ་ོསོོར་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་གཉིིས་སྟོོན་པ།  ། སོ ་ོསོོར་



431

འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ལས་སྐྱེེས་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ལས་སྐྱེེས་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་

ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་གསུམ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཤིིན་དུ་སྦྱངས་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་གསུམ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཤིིན་དུ་སྦྱངས་

ལས་སྐྱེེས་བ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་བཞི་ིསྟོོན་པ།  །སོ་ོལས་སྐྱེེས་བ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་བཞི་ིསྟོོན་པ།  །སོ་ོ

སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོ

གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་ལྔ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཆོོས་ལ་གུས་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་ལྔ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཆོོས་ལ་གུས་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་དྲུག་སྟོོན་པ།  །སོ་ོལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནི།ི  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་དྲུག་སྟོོན་པ།  །སོ་ོ

སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །དགེ་ེའདུན་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །དགེ་ེའདུན་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོ

གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེེ་བ་བདུན་སྟོོན་པ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཚུལ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེེ་བ་བདུན་སྟོོན་པ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེེ་བ་ཁྲིིམས་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེེ་བ་

བརྒྱད་སྟོོན་པ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཏིིང་འཛིིན་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་སྟོོན་པ།  །སོོ་སོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཏིིང་འཛིིན་གུས་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེེ་བ་དགུ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོ་ོགཅིིག་ལས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེེ་བ་དགུ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་

འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཀུན་བརྩེེ་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །ཀུན་བརྩེེ་ལས་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །རེེས་འགའ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལས་

ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་བཅུ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བག་ཡོོད་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་ནིི།  །ཁ་དོོག་བྱེ་ེབ་བཅུ་སྟོོན་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཡང་།  །བག་ཡོོད་ལས་ནི་ིསྐྱེེས་

པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་སྤུ་ཁུང་གཅིིག་ལས་ནིི།  །འོོད་ཟེེར་མང་པོ་ོགང་སྟོོན་པ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་སྤུ་ཁུང་གཅིིག་ལས་ནིི།  །འོོད་ཟེེར་མང་པོ་ོགང་སྟོོན་པ།  །འོོད་ཟེེར་སྣ་

ཚོོགས་མིིང་དེེ་དག།  །དེེང་འདིིར་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ཡོོད་ཚོོགས་མིིང་དེེ་དག།  །དེེང་འདིིར་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གཅིིག་ཡོོད་

དེེ།  །དེ་ེམིིང་སྤྲིིན་གཙང་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །འོོད་ཟེེར་དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ།  །དཔག་མེེད་བསགས་དེེ།  །དེ་ེམིིང་སྤྲིིན་གཙང་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །འོོད་ཟེེར་དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ།  །དཔག་མེེད་བསགས་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །འདིི་ལྟར་འདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཇིི་སྙེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །འདིི་ལྟར་འདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཇིི་སྙེེད་

པ།  །ནད་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་བཏབ་པ་ལས།  །སྙིིང་བརྩེེའི་ིསེེམས་ནི་ིརབ་བསྐྱེེད་ནས།  །སྨན་པ།  །ནད་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་བཏབ་པ་ལས།  །སྙིིང་བརྩེེའི་ིསེེམས་ནི་ིརབ་བསྐྱེེད་ནས།  །སྨན་

ནིི་མང་པོོ་རབ་བཏང་ཞིིང་།  །དེེ་དག་སོོས་པར་བྱས་པ་ཡིི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་འདིི་ཡིི་ནིི་མང་པོོ་རབ་བཏང་ཞིིང་།  །དེེ་དག་སོོས་པར་བྱས་པ་ཡིི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་འདིི་ཡིི་

ཕྱིིར།  །དེ་ེའདྲའི་ིའོོད་ཟེེར་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་མིིག་ཕྱིིར།  །དེ་ེའདྲའི་ིའོོད་ཟེེར་ཐོོབ་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་མིིག་



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེེས་བྱ།  །མར་མེེས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་ཅེེས་བྱ།  །མར་མེེས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་རྣ་ཞེེས་བྱ།  །སྒྲ་དབྱངས་དག་གིིས་མཆོོད་བྱས་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་རྣ་ཞེེས་བྱ།  །སྒྲ་དབྱངས་དག་གིིས་མཆོོད་བྱས་

པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་སྣ་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་སྣ་

ཞེེས་བྱ།  །སྤོོས་ཆུ་དག་གིིས་མཆོོད་བྱས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཞེེས་བྱ།  །སྤོོས་ཆུ་དག་གིིས་མཆོོད་བྱས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་

ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ལྕེེ་ཞེེས་བྱ།  །རོོ་མཆོོག་དག་གིིས་མཆོོད་བྱས་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ལྕེེ་ཞེེས་བྱ།  །རོོ་མཆོོག་དག་གིིས་མཆོོད་བྱས་

པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ལུས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ལུས་

ཤེེས་བྱ།  །འདིི་ལྟར་གོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་བྱས་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་ཤེེས་བྱ།  །འདིི་ལྟར་གོོས་ཀྱིིས་མཆོོད་བྱས་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་སེེམས་ཤེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ཆེེས་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་སེེམས་ཤེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ཆེེས་

པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་

གཟུགས་ཤེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནིི་བྲིིས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནིི་བྲིིས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་

བསྔགས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་བསྔགས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་

རྣམ་དག་དྲི་ིཞེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དགེ་ེའདུན་གུས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་རྣམ་དག་དྲི་ིཞེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དགེ་ེའདུན་གུས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་

ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་རོོ་ཞེེས་བྱ།  །ཡིིད་བཞིིན་དུ་ནིི་སྦྱིིན་བཏང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་རོོ་ཞེེས་བྱ།  །ཡིིད་བཞིིན་དུ་ནིི་སྦྱིིན་བཏང་

པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་རེེག་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་རེེག་

ཅེེས་བྱ།  །བྱུག་སྤོོས་དག་གིིས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཅེེས་བྱ།  །བྱུག་སྤོོས་དག་གིིས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་

ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཆོོས་ཤེེས་བྱ།  །ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཆོོས་ཤེེས་བྱ།  །ཆོོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་

ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ས་ཞེེས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ས་ཞེེས་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་ེའདུན་ས་ཕྱགས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་ེའདུན་ས་ཕྱགས་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་

ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ཆུ་ཞེེས་བྱ།  ཆུ་མིིག་ཁྲོོན་པར་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ཆུ་ཞེེས་བྱ།  ཆུ་མིིག་ཁྲོོན་པར་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་མེེ་ཞེེས་བྱ།  །མེེ་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་མེེ་ཞེེས་བྱ།  །མེེ་

འཛིིན་མཆོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་བཏང་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་འཛིིན་མཆོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་བཏང་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་

ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་རླུང་ཞེེས་བྱ།  །རླུང་ཡབ་ཐོོགས་ནས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་རླུང་ཞེེས་བྱ།  །རླུང་ཡབ་ཐོོགས་ནས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་

དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ཕུང་ཞེེས་བྱ།  །ལུས་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་ཕུང་ཞེེས་བྱ།  །ལུས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་

དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཁམས་ཤེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་སེེམས་བསྒོོམས་པས།  །དེེ་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཁམས་ཤེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་སེེམས་བསྒོོམས་པས།  །དེེ་

ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་བདེེན་ཞེེས་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་བདེེན་ཞེེས་

བྱ།  །རྟག་ཏུ་བརྫུན་ནི་ིསྤངས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བརྫུན་ནི་ིསྤངས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་

ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཞིི་ཞེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཞིི་ཞེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་

སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་

དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་དྲན་ཞེེས་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་དྲན་ཞེེས་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་སྤོོབས་ཤེེས་བྱ།  ཀུན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྣམ་དག་སྤོོབས་ཤེེས་བྱ།  ཀུན་

འཛིིན་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་འཛིིན་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་

དེེ།  །དེེ་མིིང་འཐུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྩོོད་པ་དག་ནིི་བསྡུམས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་དེེ།  །དེེ་མིིང་འཐུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །རྩོོད་པ་དག་ནིི་བསྡུམས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་

སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་དོོན་རབ་བསྟན་ཅེེས་བྱ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་དོོན་རབ་བསྟན་ཅེེས་བྱ།  །སྟོོང་ཉིིད་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་

མིིང་ཁ་དོོག་སྔོོ་ཞེེས་བྱ།  །པད་མ་སྔོོན་པོོས་མཆོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་མིིང་ཁ་དོོག་སྔོོ་ཞེེས་བྱ།  །པད་མ་སྔོོན་པོོས་མཆོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཁ་དོོག་སེེར་ཞེེས་བྱ།  །ཙམ་པ་ཀས་ནི་ིམཆོོད་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཁ་དོོག་སེེར་ཞེེས་བྱ།  །ཙམ་པ་ཀས་ནི་ིམཆོོད་

པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཁ་དོོག་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཁ་དོོག་



434

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དམར་ཞེེས་བྱ།  །མུ་ཏིིག་དག་གིིས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་དམར་ཞེེས་བྱ།  །མུ་ཏིིག་དག་གིིས་མཆོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཁ་དོོག་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །གསེེར་གྱི་ིགདུགས་ཀྱིིས་མཆོོད་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཁ་དོོག་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །གསེེར་གྱི་ིགདུགས་ཀྱིིས་མཆོོད་

པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཡོོན་ཏན་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཡོོན་ཏན་

མཆོོག་ཅེེས་བྱ།  །ཚོོན་སྣ་མང་པོོས་བརྒྱན་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་མཆོོག་ཅེེས་བྱ།  །ཚོོན་སྣ་མང་པོོས་བརྒྱན་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཀླུའིི་གཟིི་ཞེེས་བྱ།  །ཀླུ་ཡིི་བ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེེ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཀླུའིི་གཟིི་ཞེེས་བྱ།  །ཀླུ་ཡིི་བ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེེ་

ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་གླང་པོོའི་ིགཟིི་ཞེེས་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་གླང་པོོའི་ིགཟིི་ཞེེས་

བྱ།  །གླང་པོོའི་ིབ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བྱ།  །གླང་པོོའི་ིབ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་

ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་སེེང་གེ་ེརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །སེེང་གེེའི་ིབ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་སེེང་གེ་ེརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །སེེང་གེེའི་ིབ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་

དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཁྱུ་མཆོོག་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །ཁྱུ་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཁྱུ་མཆོོག་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །ཁྱུ་

མཆོོག་བ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་མཆོོག་བ་དན་གྱིིས་མཆོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་

དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཟླ་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ཕྱགས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་དེེ།  །དེེ་མིིང་རྣམ་དག་ཟླ་བ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ཕྱགས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་ཀླུ་གདུལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དར་གྱི་ིལྡ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་ཀླུ་གདུལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དར་གྱི་ིལྡ་

ལྡིི་ཕུལ་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ལྡིི་ཕུལ་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་

གནོོད་སྦྱིིན་འདུལ་ཞེེས་བྱ།  །སོ་ོསོོར་ལེེགས་པར་བརྟགས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་གནོོད་སྦྱིིན་འདུལ་ཞེེས་བྱ།  །སོ་ོསོོར་ལེེགས་པར་བརྟགས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་

པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་བུད་མེེད་རྟོོགས་ཞེེས་བྱ།  །བུད་མེེད་མཚན་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དེ་ེམིིང་བུད་མེེད་རྟོོགས་ཞེེས་བྱ།  །བུད་མེེད་མཚན་

མ་སྤངས་པས་ན།  ། དེ ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་མ་སྤངས་པས་ན།  ། དེ ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་

སྐྱེེས་པ་རྟོོགས་ཤེེས་བྱ།  །སྐྱེེས་པའིི་མཚན་མ་སྤངས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རྟོོགས་ཤེེས་བྱ།  །སྐྱེེས་པའིི་མཚན་མ་སྤངས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཤེེས་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དག་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་ཤེེས་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དག་

པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་སྟོོང་པ་སྟོོན་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་སྟོོང་པ་སྟོོན་

ཞེེས་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་སྨིིན་སྟོོན་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཞེེས་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་སྨིིན་སྟོོན་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཡང་དག་རྟོོགས་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ནི་ིསྤངས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་ཡང་དག་རྟོོགས་ཤེེས་བྱ།  །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ནི་ིསྤངས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་

དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་སྟོོན་ཞེེས་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་སྟོོན་ཞེེས་

བྱ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་བ་སྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ནི།ི  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་བྱ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་བ་སྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ནི།ི  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་

ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །སྐྱོོན་རྣམས་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མོོས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །སྐྱོོན་རྣམས་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མོོས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་

ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  བཀོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེེས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  བཀོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེེས་

བྱ།  །་མར་མེ་ེཕུལ་བའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས་།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་བྱ།  །་མར་མེ་ེཕུལ་བའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས་།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་

ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་སྲེེད་པ་སྤངས་ཤེེས་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་བསྔགས་བརྗོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་སྲེེད་པ་སྤངས་ཤེེས་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་བསྔགས་བརྗོོད་

པས་། དེ ེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་བག་ཆགས་པས་། དེ ེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་བག་ཆགས་

སྤངས་ཤེེས་བྱ།  །སྔོོན་མཐའི་ིཤེེས་པ་སྤངས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་སྤངས་ཤེེས་བྱ།  །སྔོོན་མཐའི་ིཤེེས་པ་སྤངས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཆགས་པ་སྤངས་ཤེེས་བྱ།  །མིི་སྐྱེེ་ཡེེ་ཤེེས་བསྔགས་པས་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་ཆགས་པ་སྤངས་ཤེེས་བྱ།  །མིི་སྐྱེེ་ཡེེ་ཤེེས་བསྔགས་པས་

ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིསྤངས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིསྤངས་

ཤེེས་བྱ།  །ཟག་ཟད་ཡེ་ེཤེེས་བསྔགས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  ང་ལ་འོོད་ཤེེས་བྱ།  །ཟག་ཟད་ཡེ་ེཤེེས་བསྔགས་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  ང་ལ་འོོད་

ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་གནས་སྤངས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསྔགས་པས་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེ་ེམིིང་གནས་སྤངས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསྔགས་པས་

ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་འཕྲུལ་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་འཕྲུལ་

ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡ་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡ་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་གཟུགས་མད་སྟོོད་ཅས་བྱ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་གིི་བསྔགས་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་མིིང་གཟུགས་མད་སྟོོད་ཅས་བྱ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་གིི་བསྔགས་

བརྗོདོ་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི།  །ང་ལ་འོོད་ཟེརེ་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དགེ་ེབའི་ིགྲོགོས་བརྗོདོ་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི།  །ང་ལ་འོོད་ཟེརེ་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ  །དགེ་ེབའི་ིགྲོགོས་

ལ་མོོས་ཤེེས་བྱ།  །རྟོོགས་པའི་ིརང་བཞིིན་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ལ་མོོས་ཤེེས་བྱ།  །རྟོོགས་པའི་ིརང་བཞིིན་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །མིིག་གི་ིསྡོོན་མཐའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིིག་གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །མིིག་གི་ིསྡོོན་མཐའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིིག་གི་ིསྔོོན་མཐའ་

བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །མིིག་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ།  །མིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གི་ིམཐའ་ཟད་ཅེེས་བྱའོོ།  །མིིག་ཟད་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་གི་ིམཐའ་ཟད་ཅེེས་བྱའོོ།  །མིིག་ཟད་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེམིིང་སྲིིད་པའི་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིིད་མེེད་བསྔགས་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེམིིང་སྲིིད་པའི་ིམཐའ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིིད་མེེད་བསྔགས་

པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་མིིང་པ་བརྗོོད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་མིིང་

འཇིིག་པ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །འགོོག་པ་མེེད་ཀྱི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་འཇིིག་པ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །འགོོག་པ་མེེད་ཀྱི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེམིིང་མཐའ་མེེད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །མཐའ་མེེད་བསྔགས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེམིིང་མཐའ་མེེད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །མཐའ་མེེད་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེམིིང་མཚན་བརྗོོད་པས་ན།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེམིིང་མཚན་

མ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་མིིང་འགྱུར་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །ཁྱད་པར་མེེད་པའིི་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་མིིང་འགྱུར་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །ཁྱད་པར་མེེད་པའིི་

བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེམིིང་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེམིིང་

འགྱུར་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་འགྱུར་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །ཞེེན་པ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །  ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་མིིང་འབྱུང་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཡིིན།  །  ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་མིིང་འབྱུང་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་

བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེམིིང་བསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེམིིང་

སྐྱེེད་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་བ་མེེད་ཅེེས་བྱ།  །འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་དེ་ེལས་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བསྟན་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བསྟན་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནིི་བྱེེ་བ་གཡོོ་བར་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནིི་བྱེེ་བ་གཡོོ་བར་

བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བདུད་འདུལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་ཡིི་གཟིིས་ནིི་བདུད་སྐྲག་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བདུད་འདུལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་ཡིི་གཟིིས་ནིི་བདུད་སྐྲག་

བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་དག་ནི་ིགནོོད་པ་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་དག་ནི་ིགནོོད་པ་

སྤོོང།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་དག་ནིི་དགྲ་རབ་སྤོོང།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྟོོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་དག་ནིི་དགྲ་རབ་

སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རབ་ཞིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་དག་ནིི་འདོོད་ཆགས་སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རབ་ཞིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་དག་ནིི་འདོོད་ཆགས་

སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་དག་ནི་ིལོོག་སྤྱོོད་སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་དག་ནི་ིལོོག་སྤྱོོད་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་དག་ནི་ིགྲགས་པ་སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་དག་ནི་ིགྲགས་པ་

འཐོོབ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡིིད་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་དག་ནིི་མྱ་ངན་འཐོོབ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཡིིད་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་དག་ནིི་མྱ་ངན་

མེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྡོོམ་གཙང་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་མེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྡོོམ་གཙང་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

པ་སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྤོོས་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་མི་ིགཙང་མེེད་པ་སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྤོོས་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་མི་ིགཙང་མེེད་

པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཟབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཟབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གནས་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་སྲེེད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གནས་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་སྲེེད་པ་སྤོོང་བར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྟོོག་བྲལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་འཛིིན་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྟོོག་བྲལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་འཛིིན་པ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རིི་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་གཡོོ་བ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རིི་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་གཡོོ་བ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གསང་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གསང་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་

མེེད།  །  ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་གྲོོལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་འཆིིང་བ་མེེད་པར་མེེད།  །  ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་གྲོོལ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་འཆིིང་བ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ལེེགས་འདུལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་གཉེེན་ངེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ལེེགས་འདུལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེ་ེཡི་ིམིིང་འཛིིན་གཉེེན་ངེེས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མིི་གཡོོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་འདོོད་ཆགས་ཞེེན་སྤོོང་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མིི་གཡོོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་འདོོད་ཆགས་ཞེེན་སྤོོང་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རབ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རབ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དགེེ་མང་སྤྱོོད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་གོོས་པ་མེེད་པར་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དགེེ་མང་སྤྱོོད་པ་ཡོོད།  །དེེ་ཡིི་མིིང་འཛིིན་གོོས་པ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཕན་མང་བྱེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་ཉེེས་པ་རྣམ་སྤོོང་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཕན་མང་བྱེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་ཉེེས་པ་རྣམ་སྤོོང་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་རྨོོངས་པ་མེེད་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་རྨོོངས་པ་མེེད་

པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཕན་ཚོོལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་ཞེ་ེསྡང་མེེད་པར་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཕན་ཚོོལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་ཞེ་ེསྡང་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སེེམས་དགའ་བྱེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སེེམས་དགའ་བྱེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་ཐོོས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གདུད་བ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གདུད་བ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སྤྲོོས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སྤྲོོས་ལས་འདའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྟེེན་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་གཡོོ་བ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྟེེན་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་གཡོོ་བ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྨོོངས་དང་བྲལ་བ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སོོམ་ཉི་ིམེེད་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྨོོངས་དང་བྲལ་བ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སོོམ་ཉི་ིམེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གནས་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་གཏི་ིམུག་མུན་པ་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གནས་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་གཏི་ིམུག་མུན་པ་

སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ནང་ལུས་སྐྱོ་ོབ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་དེ་ེནི་ིལེེན་མི་ིའགྱུར།  །ང་སྤོོང་།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ནང་ལུས་སྐྱོ་ོབ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་དེ་ེནི་ིལེེན་མི་ིའགྱུར།  །ང་

ལ་འོོད་ཟེེར་འཛིིན་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཡི་ིགེ་ེཚིིག་འབྲུ་སྤོོང་།  །ང་ལ་ལ་འོོད་ཟེེར་འཛིིན་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཡི་ིགེ་ེཚིིག་འབྲུ་སྤོོང་།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་བརྗོོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྨོོངས་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་བརྗོོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་འགྲོ་ོམེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མ་འོོངས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་འགྲོ་ོམེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མ་འོོངས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་

འོོད་ཟེེར་ཀུན་མཐའ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་འདས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །  ང་འོོད་ཟེེར་ཀུན་མཐའ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་འདས་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །  ང་

ལ་འོོད་ཟེེར་མཚུངས་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཟག་མེེད་རྟོོགས་པར་ལ་འོོད་ཟེེར་མཚུངས་མེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཟག་མེེད་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་འཕགས་ཐོོབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མཆོོག་གྱུར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་འཕགས་ཐོོབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མཆོོག་གྱུར་

ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མངོོན་པར་ཞེེན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མངོོན་པར་ཞེེན་

པ་སྤོོང།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྔུལ་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མུན་པ་མེེད་པར་པ་སྤོོང།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྔུལ་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་མུན་པ་མེེད་པར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྲེེད་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་རྟེེན་དག་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྲེེད་པ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་རྟེེན་དག་སྤོོང་བར་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཕ་རོོལ་སྨྲ་བ་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཕ་རོོལ་སྨྲ་བ་

གནོོན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དར་ལ་བབ་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་འགྲུབ་གནོོན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དར་ལ་བབ་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་འགྲུབ་

འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་བཙུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཤེེས་པ་ཐོོགས་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཆོོག་བཙུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཤེེས་པ་ཐོོགས་

མེེད་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་དགེ་ེསློོང་མཆོོག་མེེད་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་དགེ་ེསློོང་མཆོོག་

འགྲུབ་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཚན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཆོོས་ཟབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཚན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ཆོོས་ཟབ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཚན་མ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ང་རྒྱལ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མཚན་མ་མེེད་པ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་ང་རྒྱལ་

སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྐྱེ་ེམེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་འཐོོབ་མེེད་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སྐྱེ་ེམེེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །གང་གིིས་མིིང་འཛིིན་འཐོོབ་མེེད་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡོོད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡོོད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །སངས་རྒྱས་མང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་པས།  །འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །སངས་རྒྱས་མང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་པས།  །འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ི

འོོད་ཟེེར་གྲུབ་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམས།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་འོོད་ཟེེར་གྲུབ་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམས།  །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་

ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་བྱེ་ེསྙེེད་མངའ།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་ནི་ིཚད་མེེད་བྱེ་ེསྙེེད་མངའ།  །དེ་ེཡི་ིགྲངས་ནི་ིརྒྱ་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་བྱེ་ེསྙེེད་མངའ།  །དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་ནི་ིཚད་མེེད་བྱེ་ེསྙེེད་མངའ།  །དེ་ེཡི་ིགྲངས་ནི་ིརྒྱ་

མཚོོའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད།  །རྡུལ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམས་ཀྱང་ནིི།  །སོ་ོསོ་ོལ་ཡང་འཁོོར་ནི་ིམང་མཚོོའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད།  །རྡུལ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམས་ཀྱང་ནིི།  །སོ་ོསོ་ོལ་ཡང་འཁོོར་ནི་ིམང་

པོོ་ཡོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་མེེད་ཞིིང་དུ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་དག་པོོ་ཡོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་མེེད་ཞིིང་དུ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་དག་

སྐུར་སྤྲུལ་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ནི་ིསྟོོན་མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན་བཟོོད་ལ་རབ་ཏུ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ནི་ིསྟོོན་མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན་བཟོོད་ལ་རབ་ཏུ་

འགོོད་པ་མཛད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །སེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགོོད་པ་མཛད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །སེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་

ལམ་ལ་གནས་པར་མཛད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད།  །ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་མཛད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཆོོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད།  །ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་

གསལ་བྱེེད་དྲིི་མ་མེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དགེེ་འདུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བྱེེད་དྲིི་མ་མེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་དགེེ་འདུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་དག་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེ་ེནི་ིཁྱད་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་དག་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེ་ེནི་ིཁྱད་

འཕགས་རྙེེད་པར་དཀའ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་པད་མ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །སེེམས་ཅན་ཕན་འདོོགས་འཕགས་རྙེེད་པར་དཀའ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་པད་མ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །སེེམས་ཅན་ཕན་འདོོགས་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཚངས་པ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་བརྒྱ་བྱིིན་ཡང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཚངས་པ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་བརྒྱ་བྱིིན་ཡང་

ན་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །ཟླ་བ་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་ན་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །ཟླ་བ་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་

ཞེེས་བྱ།  །ཁ་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་བུད་མེེད་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ཁ་ཅིིག་བུ་མོོ་ཁ་ཅིིག་ཁྱེེའུ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ།  །ཁ་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་བུད་མེེད་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ཁ་ཅིིག་བུ་མོོ་ཁ་ཅིིག་ཁྱེེའུ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་རྣམས།  །སོོ་སོོར་དགེེ་ཆོོས་དག་གིིས་སྐལ་བྱའོོ།  །དེེ་ལྟར་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་མང་པོོ་རྣམས།  །སོོ་སོོར་དགེེ་ཆོོས་དག་གིིས་སྐལ་

མཚུངས་འདུལ།  །འཁོོར་ནི་ིཚད་མེེད་བྱེ་ེབ་སྙེེད་དག་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་མཚུངས་འདུལ།  །འཁོོར་ནི་ིཚད་མེེད་བྱེ་ེབ་སྙེེད་དག་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁ་ཅིིག་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁ་ཅིིག་

མིིང་བྱམས་པ།  །ཁ་ཅིིག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་སྒྲོོན་ཞེེས་བྱ།  །ཁ་ཅིིག་བྱུག་སྤོོས་ཁ་ཅིིག་རོོལ་མིིང་བྱམས་པ།  །ཁ་ཅིིག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་སྒྲོོན་ཞེེས་བྱ།  །ཁ་ཅིིག་བྱུག་སྤོོས་ཁ་ཅིིག་རོོལ་

མོ་ོསྒྲ།  །འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོང་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་མོ་ོསྒྲ།  །འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོང་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནིི།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེེད་ཡོོངས་བསྡུས་པས།  །དེེས་ན་འོོད་ཟེེར་འདི་ིདག་རྫོོགས་པ་ནིི།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེེད་ཡོོངས་བསྡུས་པས།  །དེེས་ན་འོོད་ཟེེར་འདི་ིདག་རྫོོགས་པ་

ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྔགས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་པས།  །དེེས་ན་འོོད་ཟེེར་འདིི་ནིི་བསྔགས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་པས།  །དེེས་ན་འོོད་ཟེེར་འདིི་ནིི་

རྫོོགས་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་གྲངས་གཟིིགས་ནས།  །སྤུ་ཁུང་ཀུན་རྫོོགས་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་གྲངས་གཟིིགས་ནས།  །སྤུ་ཁུང་ཀུན་

ནས་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་གཏོོང་།  །འོོད་ཟེེར་མང་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཡང་།  །སོ་ོསོོར་འཁོོར་མང་ནས་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་གཏོོང་།  །འོོད་ཟེེར་མང་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེཡང་།  །སོ་ོསོོར་འཁོོར་མང་

དག་གིིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་དག་གིིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་འོོད་

ཟེེར་གཏོོང་ཞིིང་སྨྱིིན་པར་མཛད།  །གང་གིིས་འོོད་ཟེེར་བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་ནས།  །རབ་ཏུ་ཟེེར་གཏོོང་ཞིིང་སྨྱིིན་པར་མཛད།  །གང་གིིས་འོོད་ཟེེར་བསྟན་པ་འདིི་ཐོོས་ནས།  །རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་མོོས་པར་གང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེསྔོོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོདག་ལས་ནི།ི  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིདགའ་ཞིིང་མོོས་པར་གང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེསྔོོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོདག་ལས་ནི།ི  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ི

ནིི་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོོད།  །འཁོོར་ནིི་བྱེེ་བ་ནིི་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོོད།  །འཁོོར་ནིི་བྱེེ་བ་

བརྒྱད ་བཅུ ་གྲངས ་སྙེེད ་ཡོོད །   །སྔོོན ་གྱིི ་སངས ་རྒྱས་དག ་ལ ་ཚིིགས ་བཅད ་བརྒྱད ་བཅུ ་གྲངས ་སྙེེད ་ཡོོད །   །སྔོོན ་གྱིི ་སངས ་རྒྱས་དག ་ལ ་ཚིིགས ་བཅད ་

གཅིིག།  །བསྔགས་པས་དེེ་ཕྱིིར་འོོད་ཟེེར་འདིི་གྲུབ་པོོ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མྱ་ངན་མེེད་པ་གཅིིག།  །བསྔགས་པས་དེེ་ཕྱིིར་འོོད་ཟེེར་འདིི་གྲུབ་པོོ།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་མྱ་ངན་མེེད་པ་

ཡོོད།  །འཁོོར་ནིི་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟན་པ་ཡོོད།  །འཁོོར་ནིི་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ཡོོད་དེེ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟན་པ་

གཅིིག་བཟུང་བས།  །དེ་ེཕྱིིར་འོོད་ཟེེར་འདི་ིནི་ིགྲུབ་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་དག་མཆོོག་གཅིིག་བཟུང་བས།  །དེ་ེཕྱིིར་འོོད་ཟེེར་འདི་ིནི་ིགྲུབ་པ་ཡིིན།  །ང་ལ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་དག་མཆོོག་

ཡོོད་དེེ།  །འཁོོར་ནིི་བྱེེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་གྲངས་སྙེེད་ཡོོད།  །ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་ནིི་ཡོོངས་སུ་ཡོོད་དེེ།  །འཁོོར་ནིི་བྱེེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་གྲངས་སྙེེད་ཡོོད།  །ཏིིང་འཛིིན་གཅིིག་ནིི་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་འོོད་ཟེེར་འདིི་ནིི་གྲུབ་པ་ཡིིན།  །འདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཟུང་བས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་འོོད་ཟེེར་འདིི་ནིི་གྲུབ་པ་ཡིིན།  །འདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

མཚན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བྱུང།  །སངས་རྒྱས་དེེས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །སྐུ་མཚན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བྱུང།  །སངས་རྒྱས་དེེས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །སྐུ་

ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིམེེད་པར་བཞུགས།  །དང་པོ་ོམངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེེ།  །ཆོོས་བསྟན་འཁོོར་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིམེེད་པར་བཞུགས།  །དང་པོ་ོམངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེེ།  །ཆོོས་བསྟན་འཁོོར་

དུ་འདུས་པ་ཡི།ི  །གྲངས་ནི་ིཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །དེ་ེཉིིད་དུ་ནི་ིའདུས་པར་གྱུར།  །དེ་ེདུ་འདུས་པ་ཡི།ི  །གྲངས་ནི་ིཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །དེ་ེཉིིད་དུ་ནི་ིའདུས་པར་གྱུར།  །དེ་ེ

ཡི་ིཚེ་ེན་འཛམ་བུ་ཡི།ི  །གླིིང་ཆེེན་དག་ནི་ིའདི་ིདག་ཏུ།  །ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིམིིང་།  །སྒྲ་ལ་ཡི་ིཚེ་ེན་འཛམ་བུ་ཡི།ི  །གླིིང་ཆེེན་དག་ནི་ིའདི་ིདག་ཏུ།  །ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིམིིང་།  །སྒྲ་ལ་

མོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་ནི།ི  །བུ་ཕོ་ོདག་ནི་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  །བྱད་བཞིིན་མོོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་ནི།ི  །བུ་ཕོ་ོདག་ནི་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  །བྱད་བཞིིན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དག་ནིི་སྡུག་མཛེེས་པས།  །མཐོོང་བ་དག་ནིི་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིདག་ནིི་སྡུག་མཛེེས་པས།  །མཐོོང་བ་དག་ནིི་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཡབ།  །གཟི་ིབྱིིན་རང་དབང་རབ་ལྡན་ཞིིང།  །དཀོོན་མཆོོག་དག་ནི་ིགསུམ་པོ་ོལ།  །ཤིིན་དུ་ཡབ།  །གཟི་ིབྱིིན་རང་དབང་རབ་ལྡན་ཞིིང།  །དཀོོན་མཆོོག་དག་ནི་ིགསུམ་པོ་ོལ།  །ཤིིན་དུ་

དང་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ།  །མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་དང་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ།  །མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་

པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ནིི།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ནིི།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་

ནི་ིདེ་ེདག་ཏུ།  །འཆག་ས་དག་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནི།ི  །ལྗོོན་ཤིིང་ཙམ་ནི་ིདེ་ེདག་ཏུ།  །འཆག་ས་དག་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནི།ི  །ལྗོོན་ཤིིང་ཙམ་

པ་ཀ་དག་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དག་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཀྱེེན་ཤུ་ཀ་དང་ནི།ི  །ལྗོོན་ཤིིང་ཨུ་པ་ཀ་དག་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དག་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཀྱེེན་ཤུ་ཀ་དང་ནི།ི  །ལྗོོན་ཤིིང་ཨུ་

དུམ་པ་ར་དང་།། ལྡོ ོན་ཤིིང་པ་ལ་ས་ཏྲ་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཤི་ིརི་ིཤ་དག་དང།  །ལྗོོན་ཤིིང་མྱ་དུམ་པ་ར་དང་།། ལྡོ ོན་ཤིིང་པ་ལ་ས་ཏྲ་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་ཤི་ིརི་ིཤ་དག་དང།  །ལྗོོན་ཤིིང་མྱ་

ངན་ཚངས་ལ་སོོགས།  །དེེ་དག་གྲངས་ནིི་སོོ་སོོར་ཡང་།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་ངན་ཚངས་ལ་སོོགས།  །དེེ་དག་གྲངས་ནིི་སོོ་སོོར་ཡང་།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་

ཡོོད།  །ལྗོོན་ཤིིང་མང་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང།  །དབྱར་དང་དགུན་ནིི་འདྲ་བར་ཡང།  །མེེ་ཏོོག་ཡོོད།  །ལྗོོན་ཤིིང་མང་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང།  །དབྱར་དང་དགུན་ནིི་འདྲ་བར་ཡང།  །མེེ་ཏོོག་

འབྲས་བུ་ཡལ་ག་དག  །ཁ་དོོག་དག་ནི་ིགསལ་ཞིིང་རྒྱས།  །དྲི་ིམཆོོག་དག་པ་རབ་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཡལ་ག་དག  །ཁ་དོོག་དག་ནི་ིགསལ་ཞིིང་རྒྱས།  །དྲི་ིམཆོོག་དག་པ་རབ་འབྱུང་

ཞིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་འཐུལ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁ་ཞིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་འཐུལ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁ་

དོོག་གསེེར་དང་འདྲ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནིི།  །ལྗོོན་ཤིིང་དག་ནིི་དེེ་དྲུང་དོོག་གསེེར་དང་འདྲ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནིི།  །ལྗོོན་ཤིིང་དག་ནིི་དེེ་དྲུང་

དུ།  །འདུག་ནས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པས་ན།  །གཟུངས་ནིི་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་དུ།  །འདུག་ནས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པས་ན།  །གཟུངས་ནིི་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ།  །རྒྱལ་པོ་ོཡབ་དང་སྲས་རྣམས་དང་།  །གཞན་ཡང་འཁོོར་ནི་ིམང་པོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ།  །རྒྱལ་པོ་ོཡབ་དང་སྲས་རྣམས་དང་།  །གཞན་ཡང་འཁོོར་ནི་ིམང་པོ་ོ

ལ།  །ཤིིན་དུ་ཐུགས་ནི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །རྣམ་པར་ངེེས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་མོོད།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིལ།  །ཤིིན་དུ་ཐུགས་ནི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །རྣམ་པར་ངེེས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་མོོད།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ི

རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱལ་པོོ་དེེས་ནིི་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །སེེམས་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།  །རྒྱལ་པོོ་དེེས་ནིི་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །སེེམས་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མེེད་པས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྔགས་པ་གྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མེེད་པས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྔགས་པ་

བརྗོོད།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེས།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགདུགས་དམ་པ།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྗོོད།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེས།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགདུགས་དམ་པ།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ི

བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །རིིན་ཆེེན་གདུགས་ནི་ིརེ་ེརེ་ེལ།  །ཡིིད་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །རིིན་ཆེེན་གདུགས་ནི་ིརེ་ེརེ་ེལ།  །ཡིིད་

བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིདྲ་བ་དག  །མཐའ་མ་འཁོོར་བར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིདྲ་བ་དག  །མཐའ་མ་འཁོོར་བར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ོཆེེ།  །དེ་ེདག་རེ་ེརེེའི་ིརིིན་ཐང་ཡང་།  འཇམ་བུའི་ིགསེེར་ནི་ིབཅོ་ོམ་དག།  །སྲད་ནི་ིབྱེ་ེབ་པོ་ོཆེེ།  །དེ་ེདག་རེ་ེརེེའི་ིརིིན་ཐང་ཡང་།  འཇམ་བུའི་ིགསེེར་ནི་ིབཅོ་ོམ་དག།  །སྲད་ནི་ིབྱེ་ེབ་

བརྒྱད་བཅུ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་གདུགས་ནི་ིརེ་ེརེ་ེཡང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེ།  །བྱེ་ེབ་བརྒྱད་བཅུ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་གདུགས་ནི་ིརེ་ེརེ་ེཡང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེ།  །བྱེ་ེབ་

ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །ཕྲེེང་པ་དག་ཏུ་བྱས་པར་གྱུར།  །ཡིིད་བཞིིན་རིིན་ཆེེན་དེེ་དག་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །ཕྲེེང་པ་དག་ཏུ་བྱས་པར་གྱུར།  །ཡིིད་བཞིིན་རིིན་ཆེེན་དེེ་དག་

ཀྱང།  །ཁ་དོོག་དག་ནི་ིརབ་གསལ་པས།  །ཉིིན་མཚན་དག་ནི་ིམེེད་པར་ཡང།  །རྟག་ཏུ་འོོད་ཀྱང།  །ཁ་དོོག་དག་ནི་ིརབ་གསལ་པས།  །ཉིིན་མཚན་དག་ནི་ིམེེད་པར་ཡང།  །རྟག་ཏུ་འོོད་

ཟེེར་རབ་ཏུ་གཏོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་རེེ་རེེས་ཀྱང་།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནིི་སྣང་བར་ཟེེར་རབ་ཏུ་གཏོོད།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་རེེ་རེེས་ཀྱང་།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནིི་སྣང་བར་

བྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་རབ་གསལ་བས།  །ཉིི་ཟླ་དག་ནིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན།  །གཞན་ཡང་བྱེེད།  །འོོད་ཟེེར་དེེ་དག་རབ་གསལ་བས།  །ཉིི་ཟླ་དག་ནིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན།  །གཞན་ཡང་

རིིན་ཆེེན་གདུགས་དེེ་དག།། སེ ེང་གེེ་རིིན་ཆེེན་ཆུན་འཕྱང་ནིི།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་རིིན་ཆེེན་གདུགས་དེེ་དག།། སེ ེང་གེེ་རིིན་ཆེེན་ཆུན་འཕྱང་ནིི།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་

དང་།  །གསེེར་སྐུད་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ཡང་།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱད་བཅུ་དག  །ངོོས་བཞི་ིདག་དང་།  །གསེེར་སྐུད་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ཡང་།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱད་བཅུ་དག  །ངོོས་བཞི་ིདག་

ནིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གཞན་ཡང་རིིན་ཆེེན་དམ་པ་ནིི།  །འདིི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ནིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གཞན་ཡང་རིིན་ཆེེན་དམ་པ་ནིི།  །འདིི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིིས།  །མུ་ཏིིག་རིིན་ཆེེན་དྲ་པ་དག  །སྤེེལ་མ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་ཀྱིིས།  །མུ་ཏིིག་རིིན་ཆེེན་དྲ་པ་དག  །སྤེེལ་མ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་

གདུགས་དག་གིིས།  །བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ནིི་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།  །དེེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་གཞན་ཡང་གདུགས་དག་གིིས།  །བསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ནིི་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།  །དེེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་གཞན་ཡང་

ནིི།  །པད་མ་སུ་མ་ན་དང་ནིི།  །པད་མ་ཨ་ཏིི་མུག་ཏ་ཀ།  །བཏང་བཟུང་ཞེེས་ནིི་བྱ་བ་ནིི།  །པད་མ་སུ་མ་ན་དང་ནིི།  །པད་མ་ཨ་ཏིི་མུག་ཏ་ཀ།  །བཏང་བཟུང་ཞེེས་ནིི་བྱ་བ་

དང་།  །པད་མ་ཨུ་དུམ་པ་ར་དང་།  །པད་མ་སྔོོན་པོ་ོལ་སོོགས་དང།  །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་པ་སྣ་དང་།  །པད་མ་ཨུ་དུམ་པ་ར་དང་།  །པད་མ་སྔོོན་པོ་ོལ་སོོགས་དང།  །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི།ི  །པད་མའི་ིགདུགས་ནི་ིཚད་མེེད་པ།  །རེ་ེརེ་ེཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནི།ི  །རིིན་ཆེེན་ཚོོགས་ཀྱི།ི  །པད་མའི་ིགདུགས་ནི་ིཚད་མེེད་པ།  །རེ་ེརེ་ེཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནི།ི  །རིིན་ཆེེན་

དྲ་བ་འཚམ་པར་བྱས།  །གཞན་ཡང་གསེེར་གྱིི་སྐུད་པ་ལས།  །བྱས་པའིི་གོོས་དག་གིིས་དྲ་བ་འཚམ་པར་བྱས།  །གཞན་ཡང་གསེེར་གྱིི་སྐུད་པ་ལས།  །བྱས་པའིི་གོོས་དག་གིིས་

ཀྱང་ནིི།  །བླ་རེེ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ནས།  །དེེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཁྱབ་པར་གཡོོགས།  །གཞན་ཡང་ཀྱང་ནིི།  །བླ་རེེ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ནས།  །དེེ་ཡིི་སྟེེང་དུ་ཁྱབ་པར་གཡོོགས།  །གཞན་ཡང་

ཙན་དན་རིིན་ཆེེན་ཁྲིི།  །གསེེར་དག་ལས་ནིི་རྐང་བྱས་པ།  །དེེ་ཡིི་གྲངས་ཀྱང་བྱེེ་བ་ཙན་དན་རིིན་ཆེེན་ཁྲིི།  །གསེེར་དག་ལས་ནིི་རྐང་བྱས་པ།  །དེེ་ཡིི་གྲངས་ཀྱང་བྱེེ་བ་

ཕྲག  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནིི་རབ་ཏུ་བཤམས།  །རིིན་ཆེེན་ཁྲིི་ནིི་དེེ་དག་ལ།  །ཟབ་དང་དག་ཕྲག  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནིི་རབ་ཏུ་བཤམས།  །རིིན་ཆེེན་ཁྲིི་ནིི་དེེ་དག་ལ།  །ཟབ་དང་དག་

ལས་བྱས་པ་ཡིི།  །སྟན་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ།  །དེ་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ཏོོ།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེལས་བྱས་པ་ཡིི།  །སྟན་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ།  །དེ་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ཏོོ།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེ

ན་སེེམས་ཅན་གྱིི།  །རྣམ་པ་དག་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོམན་ཆད་ཀྱང་།  །ཐམས་ན་སེེམས་ཅན་གྱིི།  །རྣམ་པ་དག་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོམན་ཆད་ཀྱང་།  །ཐམས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཅད་དེེར་ནིི་འདུས་གྱུར་ནས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལས་ནིི།  །མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ནིི་རབ་ཏུ་ཅད་དེེར་ནིི་འདུས་གྱུར་ནས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེེ་ལས་ནིི།  །མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ནིི་རབ་ཏུ་

མཉན།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲི་ིཟ་ཡི་ིནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལྷ་མ་མཉན།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲི་ིཟ་ཡི་ིནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལྷ་མ་

ཡིིན།  །དེ་ེདག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཐོོས་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་པས།  །ཚིིགས་སུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཐོོས་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེེམས་སྐྱེེས་པས།  །ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་བརྒྱད་སྟོོང་གིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །དེ་ེདག་ཐམས་བཅད་པ་བརྒྱད་སྟོོང་གིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་སྨོོན་ལམ་བཏབ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན།  །དེ་ེཅད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་སྨོོན་ལམ་བཏབ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན།  །དེ་ེ

ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ནི།ི  །མེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ནི།ི  །མེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་

དང་།  །མུ་ཏིིག་རིིན་ཆེེན་ལ་སོོགས་པའིི།  །ཆར་ཕབ་མཆོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱས།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་དང་།  །མུ་ཏིིག་རིིན་ཆེེན་ལ་སོོགས་པའིི།  །ཆར་ཕབ་མཆོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱས།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་

གཞན་ཡང་ནིི།  །ལྷ་ཆེེན་མཐུ་དང་གཟི་ིལྡན་པ།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །མདོ་ོསྡེ་ེགཞན་ཡང་ནིི།  །ལྷ་ཆེེན་མཐུ་དང་གཟི་ིལྡན་པ།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱད་བཅུ་སྙེེད།  །མདོ་ོསྡེ་ེ

འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་སྨོོན་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་སྨོོན་

ལམ་བཏབ།  །མ་འོོངས་པ་ཡིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །འོོད་ཟེེར་འདིི་འདྲ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །དེེ་བཞིིན་ལམ་བཏབ།  །མ་འོོངས་པ་ཡིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །འོོད་ཟེེར་འདིི་འདྲ་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ  །དེ་ེཡི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུང་པས།  །མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གཤེེགས་པས་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ  །དེ་ེཡི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཆུང་པས།  །མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

འགྱུར་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ིལུང་ཡང་བསྟན།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ནིི།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་འགྱུར་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ིལུང་ཡང་བསྟན།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ནིི།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་

ཡིི་དབང་པོོ་དང་།  །ཚངས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་ཡིི་དབང་པོོ་དང་།  །ཚངས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡང་།  །བྱེེ་བ་ཕྲག་ནིི་བརྒྱད་བཅུ་

སྙེེད།  །འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡིི།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་སྙེེད།  །འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡིི།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིི་སེེམས་ཀྱང་བསྐྱེེད།  །མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིི་སེེམས་ཀྱང་བསྐྱེེད།  །མ་འོོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

འགྱུར་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ིལུང་ཡང་བསྟན།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ནིི།  །ཀླུ་ནི་ིབྱེ་ེབ་འགྱུར་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ིལུང་ཡང་བསྟན།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ནིི།  །ཀླུ་ནི་ིབྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནིི་འདུས་པ་དག།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །བྱང་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནིི་འདུས་པ་དག།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་པས།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ཆུབ་ཏུ་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་པས།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་གཞན་ཡང་

ནིི།  །གསེེར་འདབ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནི་ིའདུས་པ་དག  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིནིི།  །གསེེར་འདབ་རྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནི་ིའདུས་པ་དག  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ི

ཐོོས་པས་ན།  །སྡོོམ་པ་ལྔ་ནི་ིརབ་བསྲུངས་ཏེེ།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཐོོས་པས་ན།  །སྡོོམ་པ་ལྔ་ནི་ིརབ་བསྲུངས་ཏེེ།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ནི།ི  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག།  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནི་ིའདུས་པ་དག།  །མདོ་ོཚེ་ེན་གཞན་ཡང་ནི།ི  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག།  །བརྒྱད་བཅུ་སྙེེད་ནི་ིའདུས་པ་དག།  །མདོ་ོ

སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །རོོལ་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་བྱས་ཏེེ།  །སྒྲ་སྙན་དག་ནིི་རབ་ཕྱུང་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན།  །རོོལ་མོོ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་བྱས་ཏེེ།  །སྒྲ་སྙན་དག་ནིི་རབ་ཕྱུང་

ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་མཆོོད་བྱས་པས།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེནས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་མཆོོད་བྱས་པས།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེ

ན་གཞན་ཡང་ནིི།  །གནོོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོོ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྙེེད།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་ན་གཞན་ཡང་ནིི།  །གནོོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོོ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྙེེད།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དག་ལས་ནིི།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །དེ་ེདག་ཐམས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་དག་ལས་ནིི།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་།།  བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ཟླ་འོོད་འདིི་ལྟར་ཤེེས་པར་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་།།  བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །ཟླ་འོོད་འདིི་ལྟར་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །དེ་ེཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་མོོས་པས།  །མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་གྱིིས།  །དེ་ེཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྒྲ་མོོས་པས།  །མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེལ་

མཆོོད་བྱས་པ།  །གཞན་ཡིིན་སྙམ་དུ་མི་ིབལྟ་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིཁྱོོད་བདག་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །ཁྱོོད་ནི་ིམཆོོད་བྱས་པ།  །གཞན་ཡིིན་སྙམ་དུ་མི་ིབལྟ་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིཁྱོོད་བདག་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །ཁྱོོད་ནི་ི

སྔོོན་འདས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པའིི་རྒྱུས།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་དེེང་འདིིར་སྔོོན་འདས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་ཐོོས་པའིི་རྒྱུས།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་དེེང་འདིིར་

ཡང་།  །འདི་ིཉིིད་སླར་ཡང་ཞུས་པ་ཡིིན།  །ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་པའི་ིའོོག  །གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་།  །འདི་ིཉིིད་སླར་ཡང་ཞུས་པ་ཡིིན།  །ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་པའི་ིའོོག  །གང་ཡང་རུང་བ་

སུ་ཞིིག་གིིས།  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཆོོས་སུ་ཞིིག་གིིས།  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེེ།  །ཆོོས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་འདིི་དག་ནིི།  །དང་པའིི་སེེམས་ནིི་གང་བསྐྱེེད་པ།  །འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མདོོ་སྡེེ་ཀྱིི་བསྟན་པ་འདིི་དག་ནིི།  །དང་པའིི་སེེམས་ནིི་གང་བསྐྱེེད་པ།  །འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མདོོ་སྡེེ་

དག  །རྒྱ་ཆེེད་ཡང་དག་སྟོོན་པར་ནུས།  །མ་འོོངས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིགང་སྟོོན་པ།  །དེེས་ནི་ིང་དག  །རྒྱ་ཆེེད་ཡང་དག་སྟོོན་པར་ནུས།  །མ་འོོངས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིགང་སྟོོན་པ།  །དེེས་ནི་ིང་

ཡི་ིཆོོས་འཛིིན་སྲུང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིའདྲོོན་མང་དེེང་པའི་ིདེེང་དཔོོན་འདྲ།  །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་ཡི་ིཆོོས་འཛིིན་སྲུང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིའདྲོོན་མང་དེེང་པའི་ིདེེང་དཔོོན་འདྲ།  །རིིན་ཆེེན་གཏེེར་

འཛིིན་སྲུང་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །མ་འོོངས་དུས་ཚེ་ེམདོ་ོའདི་ིགང་ཐོོས་ནས།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་འཛིིན་སྲུང་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །མ་འོོངས་དུས་ཚེ་ེམདོ་ོའདི་ིགང་ཐོོས་ནས།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་

མོོས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བྱིིན་གྱིིས་བརླགས་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་བྱིིན་མོོས་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་བྱིིན་གྱིིས་བརླགས་པ་ཡིིན།  །འཇམ་དཔལ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླགས་པར་རིིག་པར་བྱ།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོམཐོོང་འགྱུར་པས།  །གསང་གྱིིས་བརླགས་པར་རིིག་པར་བྱ།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོམཐོོང་འགྱུར་པས།  །གསང་

པའིི་ཆོོས་གཏང་ཤེེས་རབ་རྣོ་ོབར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་གང་དག་སེེམས་དྲང་མཉེེན་དེེས་པའིི་ཆོོས་གཏང་ཤེེས་རབ་རྣོ་ོབར་འགྱུར།  །སེེམས་ཅན་གང་དག་སེེམས་དྲང་མཉེེན་དེེས་

ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་བརྩོོན།  །བདག་མེེད་སྒོོམ་ཞིིང་བྱམས་དང་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་བརྩོོན།  །བདག་མེེད་སྒོོམ་ཞིིང་བྱམས་དང་

བཟོོད་སྐྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་མིི་དགེེའིི་བཟོོད་སྐྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་མིི་དགེེའིི་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

སེེམས་འཆང་ཞིིང་།  །རྙེེད་ལ་གདུ་ཞིིང་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  །རབ་དབེེན་རྣམས་ལ་མོོས་སེེམས་འཆང་ཞིིང་།  །རྙེེད་ལ་གདུ་ཞིིང་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  །རབ་དབེེན་རྣམས་ལ་མོོས་

པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་མི་ིའགྱུར་བ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་མཆོོད་དང་།  །དམ་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོལེེགས་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྣམས་མཆོོད་དང་།  །དམ་ཆོོས་ཟབ་མོ་ོལེེགས་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་

ཡེ་ེཤེེས་ཡིིད་ཆེེས་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སེེམས་གཡེེང་ཡེ་ེཤེེས་ཡིིད་ཆེེས་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སེེམས་གཡེེང་

དང་བའི་ིསེེམས་མེེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་སྲོོག་གཅོོད་གདུལ་བར་རབ་དཀའ་དང་།  །འདོོད་པའི་ིདང་བའི་ིསེེམས་མེེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་སྲོོག་གཅོོད་གདུལ་བར་རབ་དཀའ་དང་།  །འདོོད་པའི་ི

ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབྲན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབྲན་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟག་

ཏུ་དགོོན་གནས་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །གཅིིག་པུ་དབེེན་པར་འདུག་ཅིིང་སེེམས་ཞི་ིདང་།  །རྙེེད་ཏུ་དགོོན་གནས་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །གཅིིག་པུ་དབེེན་པར་འདུག་ཅིིང་སེེམས་ཞི་ིདང་།  །རྙེེད་

དང་གཉེེན་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་མེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དང་གཉེེན་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་མེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་

གྲོོགས་དན་དག་གིི་རྗེེས་འབྲང་ཞིིང།  །བདག་དང་གཞན་གྱིི་དགེེ་བ་འཇིིག་བྱེེད་གྲོོགས་དན་དག་གིི་རྗེེས་འབྲང་ཞིིང།  །བདག་དང་གཞན་གྱིི་དགེེ་བ་འཇིིག་བྱེེད་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་དག་ནིི་ཆེེར་ཉམས་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་དག་ནིི་ཆེེར་ཉམས་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་མོོས་ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཆོོས་རྣམས་རབ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་མོོས་ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཆོོས་རྣམས་རབ་

འབྱེེད་དང་།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དག་གིིས་རབ་བསྲུངས་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་འབྱེེད་དང་།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དག་གིིས་རབ་བསྲུངས་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་

མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གཉེེན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་བྱིིན་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གཉེེན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་བྱིིན་

ནས་དགའ་བྱེེད་དང་།  །སེེམས་ལ་དྲང་པོ་ོམེེད་ཅིིང་སྒྱུ་འཆང་པ།  །དེེས་ནིི་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ལ་ནས་དགའ་བྱེེད་དང་།  །སེེམས་ལ་དྲང་པོ་ོམེེད་ཅིིང་སྒྱུ་འཆང་པ།  །དེེས་ནིི་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ལ་

མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲིིན་དྲན་ཞིིང་།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཆོོག་ལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲིིན་དྲན་ཞིིང་།  །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མཆོོག་ལ་

མོོས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོཞིིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་མོོས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོཞིིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆུང་མ་བུ་མོ་ོསྲེེད་ཆགས་ཤིིང་།  །འགོོས་མཆོོག་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆུང་མ་བུ་མོ་ོསྲེེད་ཆགས་ཤིིང་།  །འགོོས་མཆོོག་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་

རབ་བརྒྱན་ནས།  །རྟག་ཏུ་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་སྨོོན་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་རབ་བརྒྱན་ནས།  །རྟག་ཏུ་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་སྨོོན་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སེེམས་ཟབ་གནས་པ་མེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །འདོོད་པའི་ིཡུལ་གྱིིས་གོོས་པ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སེེམས་ཟབ་གནས་པ་མེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །འདོོད་པའི་ིཡུལ་གྱིིས་གོོས་པ་

མེེད་པ་དང་།  །ཟས་སྐོོམ་དག་གིིས་གཡོ་ོསྒྱུ་མི་ིསྐྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་མེེད་པ་དང་།  །ཟས་སྐོོམ་དག་གིིས་གཡོ་ོསྒྱུ་མི་ིསྐྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདོོད་ཆགས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེེས་མེེད་གང་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདོོད་ཆགས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེེས་མེེད་གང་

ཟེེར་བ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ཡིིན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིཟེེར་བ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ཡིིན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ི

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་རྟག་ཏུ་རབ་བརྟན་ཞིིང།  །ནན་ཏན་བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་རྣམས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་རྟག་ཏུ་རབ་བརྟན་ཞིིང།  །ནན་ཏན་བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་རྣམས་

ཚོོལ་བ་ལ།  །སྐྱོོ་བ་མེེད་ཅིིང་བརྙས་པར་མིི་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་ཚོོལ་བ་ལ།  །སྐྱོོ་བ་མེེད་ཅིིང་བརྙས་པར་མིི་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆུང་མ་བུ་མོོ་མངོོན་ཞེེན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་འདོོད་པའིི་ཡུལ་ནིི་རྗེེས་དྲན་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆུང་མ་བུ་མོོ་མངོོན་ཞེེན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་འདོོད་པའིི་ཡུལ་ནིི་རྗེེས་དྲན་

དང་།  །ཤེེས་རབ་མིི་སྒོོམ་རྒྱ་ཆེེར་ཕན་མིི་འདོོགས།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་དང་།  །ཤེེས་རབ་མིི་སྒོོམ་རྒྱ་ཆེེར་ཕན་མིི་འདོོགས།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རི་ིདང་ནགས་ཁྲོོད་རབ་གནས་ཤིིང་།  །ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ནས་ཤིིན་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རི་ིདང་ནགས་ཁྲོོད་རབ་གནས་ཤིིང་།  །ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ནས་ཤིིན་དུ་

དག་འགྱུར་དང་།  །འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་དག་ལ་འདོོད་མེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་དག་འགྱུར་དང་།  །འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་དག་ལ་འདོོད་མེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་

པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་དང་མི་ིརྟོོགས་གང་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་དང་མི་ིརྟོོགས་གང་

ཡིིན་པ།  །དེེ་ནིི་གཏིི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་ཡིིན་པ།  །དེེ་ནིི་གཏིི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ།  །རྟག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རྨོོངས་པ་མེེད་གྱུར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ།  །རྟག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རྨོོངས་པ་མེེད་གྱུར་

པ།  །དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་པ།  །དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མཐའ་ཡོོད་དང་མེེད་པ་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ནས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མཐའ་ཡོོད་དང་མེེད་པ་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ནས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་

པ།  །དེེ་ནིི་གཏིི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་པ།  །དེེ་ནིི་གཏིི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མཐའ་ཡོོད་དང་མེེད་པ་དག  །རྟག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རྨོོངས་པ་མེེད་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མཐའ་ཡོོད་དང་མེེད་པ་དག  །རྟག་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་རྨོོངས་པ་མེེད་

གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མི་ིཆུད་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མི་ིཆུད་

པ།  །དེེ་ནིི་གཏིི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་པ།  །དེེ་ནིི་གཏིི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དག།  །རྟག་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དག།  །རྟག་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་

མེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་མེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ་ལུས་ཡིིད་དག་དང་།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ཆོོས་རྣམས་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ་ལུས་ཡིིད་དག་དང་།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ཆོོས་རྣམས་

དང་།  །ས་ཆུ་མེེ་རླུང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དག་དང་།  །དངོོས་པོོ་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོོ་དང་།  །ས་ཆུ་མེེ་རླུང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དག་དང་།  །དངོོས་པོོ་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོོ་

དང་།  །ཁམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་སྒྲ་མིི་བདེེན་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ང་དང་།  །ཁམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་སྒྲ་མིི་བདེེན་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ང་

རྒྱལ་སྲིིད།  །འཆབ་རྒྱགས་སེེར་སྣ་ཕྲག་དོོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་།  །ཁྲོ་ོསོོགས་པར་ཡང་དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སྲིིད།  །འཆབ་རྒྱགས་སེེར་སྣ་ཕྲག་དོོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་།  །ཁྲོ་ོསོོགས་པར་ཡང་དེ་ེབཞིིན་

དིིག་པར་གྱིིས།  །གཞན་ཞིིག་མིི་ཟད་མཐའ་ནིི་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མིི་དིིག་པར་གྱིིས།  །གཞན་ཞིིག་མིི་ཟད་མཐའ་ནིི་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མིི་

ཆུང་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེ་ེནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཆུང་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེ་ེནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་

ཞིིག་མི་ིཟད་མཐའ་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །རྟག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུང་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཞིིག་མི་ིཟད་མཐའ་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །རྟག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུང་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ི

སྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇིིག་སྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇིིག་

པ་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་པ་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་

ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇིིག་པ་དེ་ེདག་ལ།  །རྟག་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇིིག་པ་དེ་ེདག་ལ།  །རྟག་

པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེ་ེནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཔར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེ་ེནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

འདིི་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་རབ་དབེེན་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་འདིི་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་རབ་དབེེན་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་

ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་མིི་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིརབ་དབེེན་དེ་ེདག་ལ།  །རྟག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིརབ་དབེེན་དེ་ེདག་ལ།  །རྟག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་

པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྲོ་ོའོོང་མེེད་པ་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  །དེེས་ནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཞིིག་མིིག་གི་ིའགྲོ་ོའོོང་མེེད་པ་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྨོོངས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པ།  །དེེས་ནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ི

སྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྲོ་ོའོོད་སྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྲོ་ོའོོད་

མེེད་པ་དག།  །རྟག་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་མེེད་པ་དག།  །རྟག་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྨོོངས་མེེད་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་

ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་མ་རྟོོགས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་མ་རྟོོགས་

ནས།  །མི་ིཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལ་རྟག་རྨོོངས་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིནས།  །མི་ིཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལ་རྟག་རྨོོངས་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་རབ་རྟོོགས་ནས།  །མི་ིཟད་ངོ་ོམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་རབ་རྟོོགས་ནས།  །མི་ིཟད་ངོ་ོ

བོོ་རྟག་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་བོོ་རྟག་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་

མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་མ་རྟོོགས་ནས།  །བཟོོད་པའིི་གནས་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་མ་རྟོོགས་ནས།  །བཟོོད་པའིི་གནས་ལ་

རྟག་ཏུ་རྨོོངས་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྤྱོོད་པར་ལྷུང་བས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་

མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་རབ་རྟོོགས་ནས།  །བཟོོད་པའི་ིགནས་ནི་ིརྟག་ཏུ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བདག་མེེད་རབ་རྟོོགས་ནས།  །བཟོོད་པའི་ིགནས་ནི་ིརྟག་ཏུ་

རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོོ་བོོ་མ་རྟོོགས་པ།  །དེེ་ནིི་མིི་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒྲུབ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོོ་བོོ་མ་རྟོོགས་པ།  །དེེ་ནིི་མིི་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒྲུབ་མིི་

ནུས།  །མི་ིགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་མི་ིབསྒྲུབ་པས།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིནུས།  །མི་ིགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་མི་ིབསྒྲུབ་པས།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ི

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིམི་ིགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒྲུབ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིམི་ིགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒྲུབ་

པར་ནུས།  །མིི་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་པར་ནུས།  །མིི་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ན།  །དེེས་ནིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་

མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོམ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོམ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྒྲུབ་མི་ིནུས།  །ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་མི་ིབསྒྲུབ་པས།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་བསྒྲུབ་མི་ིནུས།  །ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་མི་ིབསྒྲུབ་པས།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་

མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མོོས་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྒྲུབ་པར་ནུས།  །ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིབསྒྲུབ་པར་ནུས།  །ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ི

ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོམ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་ལ་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོམ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་

བསྒྲུབ་མི་ིནུས།  །ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་མི་ིབསྒྲུབ་པས།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་བསྒྲུབ་མི་ིནུས།  །ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་མི་ིབསྒྲུབ་པས།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་

མོོས་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོོ་བོོ་རབ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནིི་ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་མོོས་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོོ་བོོ་རབ་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནིི་ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་

བསྒྲུབ་པར་ནུས།  །ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་བསྒྲུབ་པར་ནུས།  །ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ན།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་

མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོམ་རྟོོགས་པ།  །མིིག་སོོད་ཉིིད་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོམ་རྟོོགས་པ།  །མིིག་སོོད་ཉིིད་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་

པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རབ་ཏུ་མོོས་མིིན་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རབ་ཏུ་མོོས་མིིན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྟོོགས་པ།།  མིིག་སྟོོང་ཉིིད་ནི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྟོོགས་པ།།  མིིག་སྟོོང་ཉིིད་ནི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རབ་ཏུ་མོོས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རབ་ཏུ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པ་

ན།  །བླ་མེེད་མ་ཆགས་ཡེེ་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པར་ན།  །བླ་མེེད་མ་ཆགས་ཡེེ་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ལ་རབ་ཏུ་མོོས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མ་མོོས་པ།  །མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལ་རྟག་ཏ་རྨོོངས།  །དེ་ེནི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མ་མོོས་པ།  །མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལ་རྟག་ཏ་རྨོོངས།  །དེ་ེནི་ི

ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ལས་ཉམས་པས་ན།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །གང་ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ལས་ཉམས་པས་ན།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །གང་

ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིམངོོན་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཏིིང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིམངོོན་རྟོོགས་པ།  །དེེས་ནི་ིཏིིང་

འཛིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་མངོོན་བྱེེད་དཀའ་བ་མེེད།  །གང་ཞིིག་འཛིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་མངོོན་བྱེེད་དཀའ་བ་མེེད།  །གང་ཞིིག་

མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་།  །བདག་མེེད་པ་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཤེེས་པ།  །དེེས་ནི་ིརྟག་མིིག་ཟད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་།  །བདག་མེེད་པ་ཡི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཤེེས་པ།  །དེེས་ནི་ིརྟག་

ཏུ་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པས་ན།  །མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་ཐེེ་ཙོོམ་མེེད་པ་འཐོོབ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཏུ་ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པས་ན།  །མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་ཐེེ་ཙོོམ་མེེད་པ་འཐོོབ།  །གང་ཞིིག་མིིག་

ཟད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སེེམས་ཤིིང་།  །ཉིིན་མཚན་རབ་བརྩོོན་ལེེ་ལོོ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་ཟད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སེེམས་ཤིིང་།  །ཉིིན་མཚན་རབ་བརྩོོན་ལེེ་ལོོ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་

འཛིིན་སྤོོབས་པ་མངོོན་བསྒྲུབས་ནས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིརྟོོག་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཛིིན་སྤོོབས་པ་མངོོན་བསྒྲུབས་ནས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིརྟོོག་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་

མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིསེེམས་བྱེེད་པ།  །འོོད་ཟེེར་འབྱིིན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིསེེམས་བྱེེད་པ།  །འོོད་ཟེེར་འབྱིིན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་སྟོོན་ཅིིང།  །མིིག་སྟོོང་ཉིིད་ནི་ིརབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་སྟོོན་ཅིིང།  །མིིག་སྟོོང་ཉིིད་ནི་ིརབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་བྱས་ཤིིང།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཞིིག་མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་བྱས་ཤིིང།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པ་བྱས་པ་

བས།  །གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་སེེམས་བྱེེད་ན།  །འདིི་ཡིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་བས་ཁྱད་པར་བས།  །གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་སེེམས་བྱེེད་ན།  །འདིི་ཡིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་བས་ཁྱད་པར་

འཕགས།  །གང་གིིས་རོོལ་མོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རབ་བྱས་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིང་སྲེེལ་འཕགས།  །གང་གིིས་རོོལ་མོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རབ་བྱས་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིང་སྲེེལ་

མཆོོད་པ་བྱས།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །འདི་ིཡི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེབས་ཁྱད་པར་མཆོོད་པ་བྱས།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །འདི་ིཡི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེབས་ཁྱད་པར་

འཕགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་ིབྱེ་ེའཕགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་ིབྱེ་ེ

བ་ཚད་མེེད་པར།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཚུངས་པར་མཆོོད་པ་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིབཟུང་བ་ཚད་མེེད་པར།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཚུངས་པར་མཆོོད་པ་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིབཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསོོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་ཚིིག་བཞི་ིཔའི།ི  །ཚིིགས་བཅད་བསོོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་ཚིིག་བཞི་ིཔའི།ི  །ཚིིགས་བཅད་

གཅིིག་ཙམ་འཛིིན་ཅིིང་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེེས་ཆེེན་པོོ་ཡིི།  །གཙོོ་ལྟར་གཅིིག་ཙམ་འཛིིན་ཅིིང་སྟོོན་བྱེེད་ན།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེེས་ཆེེན་པོོ་ཡིི།  །གཙོོ་ལྟར་

གུས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །ད་ནི་ིའདས་པའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གུས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །ད་ནི་ིའདས་པའི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་

དུ་འཁོོར་བར་གྱུར་པའི་ིཚེེ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ིཚད་མེེད་པ་རྣམས་ལ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིདུ་འཁོོར་བར་གྱུར་པའི་ིཚེེ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ིཚད་མེེད་པ་རྣམས་ལ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ི

ཕྱིིར་རིིམ་གྲོ་ོབྱས།  །རེེས་འགའ་མར་མེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ།  །སྙིིང་པོ་ོརེ་ེརེེའི་ིཚད་ཀྱང་ཕྱིིར་རིིམ་གྲོ་ོབྱས།  །རེེས་འགའ་མར་མེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ།  །སྙིིང་པོ་ོརེ་ེརེེའི་ིཚད་ཀྱང་

དཔག་ཚད་ཙམ།  །སྤར་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རང་དབང་དག  །འཐོོབ་པར་བྱ་ཕྱིིར་འདྲེེན་པ་དཔག་ཚད་ཙམ།  །སྤར་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་རང་དབང་དག  །འཐོོབ་པར་བྱ་ཕྱིིར་འདྲེེན་པ་

རྣམས་ལ་མཆོོད།  །རེེས་འགའ་མེེ་ཏོོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ནིི།  །སུ་མ་ན་དང་མྱ་ངན་མེེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད།  །རེེས་འགའ་མེེ་ཏོོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ནིི།  །སུ་མ་ན་དང་མྱ་ངན་མེེད་པ་

ཡི།ི  །ཕྲེེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཡི།ི  །ཕྲེེང་བ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་

མཆོོད་པ་བྱས།  །ད་སྔོོན་འཁོོར་བའིི་འཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  །སློོང་དུ་འོོངས་པ་དག་ལ་མཆོོད་པ་བྱས།  །ད་སྔོོན་འཁོོར་བའིི་འཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  །སློོང་དུ་འོོངས་པ་དག་ལ་

སྦྱིིན་བཏང་སྟེ།ེ  །རེེས་འགའ་མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་བཏང་།  །རེེས་འགའ་ཟག་པ་ཁྲོོན་པ་སྦྱིིན་བཏང་སྟེ།ེ  །རེེས་འགའ་མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་བཏང་།  །རེེས་འགའ་ཟག་པ་ཁྲོོན་པ་

ཆུ་མི་ིབཏང་།  །རེེས་འགའ་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་བཞོོན་པ་བཏང།  །རེེས་འགའ་རིིན་ཆེེན་རྟ་དང་ཆུ་མི་ིབཏང་།  །རེེས་འགའ་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་བཞོོན་པ་བཏང།  །རེེས་འགའ་རིིན་ཆེེན་རྟ་དང་

ཆུང་མ་བཏང།  །རེེས་འགའ་གསེེར་གྱིི་ཁྲིི་དང་རིིན་ཆེེན་གུར།  །རེེས་འགའ་སེེ་མོ་ོདོ་ོདང་ཆུང་མ་བཏང།  །རེེས་འགའ་གསེེར་གྱིི་ཁྲིི་དང་རིིན་ཆེེན་གུར།  །རེེས་འགའ་སེེ་མོ་ོདོ་ོདང་

ཕྲེེང་བ་བཏང་།  །དེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྫོོགས་པར་ནིི།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཕྱིིར་སེེམས་ལ་ཕྲེེང་བ་བཏང་།  །དེ་ེབཞིིན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྫོོགས་པར་ནིི།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཕྱིིར་སེེམས་ལ་

སེརེ་སྣ་མེདེ།།  །།སེརེ་སྣ་མེདེ།།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པ།  ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོང་སུ་དག་པར་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ།  ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོང་སུ་དག་པར་

བསྲུངས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོོམས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བསྲུངས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོོམས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་

བཏང།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །གཏུམ་པོ་ོདག་གིིས་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་།  །དེ་ེཚེ་ེད་བཏང།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །གཏུམ་པོ་ོདག་གིིས་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་།  །དེ་ེཚེ་ེད་

ནིི་སྙིིང་བརྩེེ་བས།  །དེེ་ལ་གནོོད་པ་ཡོོད་མ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །སློོད་དུ་ནིི་སྙིིང་བརྩེེ་བས།  །དེེ་ལ་གནོོད་པ་ཡོོད་མ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །སློོད་དུ་

འོོངས་པ་དག་ལ་ནི།ི  །ཇི་ིལྟར་མོོས་བཞིིན་རབ་གཏང་བས།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འོོངས་པ་དག་ལ་ནི།ི  །ཇི་ིལྟར་མོོས་བཞིིན་རབ་གཏང་བས།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་རྣམས་ལ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་དྲ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་རྣམས་ལ་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་དྲ་



451

འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

བས་རབ་བརྒྱན་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་བས་རབ་བརྒྱན་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་

ཕྱིིར།  །རིིན་ཆེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོོགས་དང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱིིར།  །རིིན་ཆེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོོགས་དང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །དྲིིན་ཡོོད་རྣམས་ལ་རྟག་དྲན་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །དྲིིན་ཡོོད་རྣམས་ལ་རྟག་དྲན་

པས།  །ཐ་ན་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་མཉན་པ།  །དེ་ེལ་ཡང་ནི་ིབཀུར་སྟི་ིབྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོཔས།  །ཐ་ན་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་མཉན་པ།  །དེ་ེལ་ཡང་ནི་ིབཀུར་སྟི་ིབྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོ

སྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་རབ་བཀུར་བས།  །ཐ་ན་འཆག་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་།  །དེ་ེསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་རབ་བཀུར་བས།  །ཐ་ན་འཆག་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་།  །དེ་ེ

ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེེད།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །འཁོོར་བ་དག་ན་འཁོོར་བའིི་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེེད།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །འཁོོར་བ་དག་ན་འཁོོར་བའིི་

ཚེ།ེ  །དྲིིན་ནི་ིཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་ལ་འང་།  །དེ་ེལ་རྟག་ཏུ་དྲིིན་དུ་གཟོོས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཚེ།ེ  །དྲིིན་ནི་ིཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་ལ་འང་།  །དེ་ེལ་རྟག་ཏུ་དྲིིན་དུ་གཟོོས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ི

ཕྱིིར།  །རྙེེད་པ་མ་བཙལ་ཆོོས་མ་སྐུར།  །ཉེེ་བཤེེས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི།  །སྙིིང་བརྩེེ་ཕྱིིར།  །རྙེེད་པ་མ་བཙལ་ཆོོས་མ་སྐུར།  །ཉེེ་བཤེེས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི།  །སྙིིང་བརྩེེ་

དག་ནིི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །མང་ཐོོས་ལེེགས་བཤད་ལྡན་པས་དག་ནིི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །མང་ཐོོས་ལེེགས་བཤད་ལྡན་པས་

ན།  །ཆོོས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་བྱེེད་ཅིིང་།  །བཤེེས་པའི་ིཁྱིིམ་ལ་སེེར་སྣ་མེེད།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོན།  །ཆོོས་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་བྱེེད་ཅིིང་།  །བཤེེས་པའི་ིཁྱིིམ་ལ་སེེར་སྣ་མེེད།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོ

སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །མིི་དགེེའིི་སེེམས་ནིི་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རབ་བཤགས་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །མིི་དགེེའིི་སེེམས་ནིི་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རབ་བཤགས་

པས།  །འཕེེལ་བར་ཡང་ནི་ིཡོོད་མ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་ནི་ིཔས།  །འཕེེལ་བར་ཡང་ནི་ིཡོོད་མ་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབུར་ནི་ི

གྱུར་བ་ན།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བྱུག་སྤོསོ་དང་།  །སྤོསོ་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དད་པའི་ིསེེམས་ནི་ིགྱུར་བ་ན།  །རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བྱུག་སྤོསོ་དང་།  །སྤོསོ་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དད་པའི་ིསེེམས་ནི་ི

ངས་བསྐྱེེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྔོོས་ཤིིང་ཕུལ།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ངས་བསྐྱེེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྔོོས་ཤིིང་ཕུལ།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་

ཕྱིིར།  །ཁྲི་ིམོོན་བཙོོན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་གང་མྱོོང་བ།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །ཁྲི་ིམོོན་བཙོོན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་གང་མྱོོང་བ།  །ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱིིན་པར་དང་དུ་བླངས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་སྐྱིིན་པར་དང་དུ་བླངས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་

ནས།  །རྟག་ཏུ་དུས་དྲུག་དག་གི་ིཚེེ།  །སྡོོམ་པ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་བླངས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནས།  །རྟག་ཏུ་དུས་དྲུག་དག་གི་ིཚེེ།  །སྡོོམ་པ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་བླངས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ི

ཡི་ིཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་བཟོོད་པ་རབ་བསྒོོམས་པས།  །ཐ་ན་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་།  །འདོོད་པའི་ིཡི་ིཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་བཟོོད་པ་རབ་བསྒོོམས་པས།  །ཐ་ན་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་།  །འདོོད་པའི་ི

སེེར་སྣ་ཡོོང་མ་བསྐྱེེད།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །དབུལ་ཕོོངས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་སེེར་སྣ་ཡོོང་མ་བསྐྱེེད།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །དབུལ་ཕོོངས་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་

ཀུན།  །བདེ་ེབ་དག་ནི་ིཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ནོོར་དག་གིིས་ནི་ིཕྱུག་པོོར་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེཀུན།  །བདེ་ེབ་དག་ནི་ིཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ནོོར་དག་གིིས་ནི་ིཕྱུག་པོོར་བྱས།  །ང་སྔོོན་མདོ་ོསྡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །དགེེ་སྦྱོོང་དང་ནིི་བྲམ་ཟེེ་དང་།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན།  །ཐམས་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །དགེེ་སྦྱོོང་དང་ནིི་བྲམ་ཟེེ་དང་།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན།  །ཐམས་

ཅད་དག་ནིི་རབ་ཏུ་བསྡུས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕན་ཅད་དག་ནིི་རབ་ཏུ་བསྡུས།  །ང་སྔོོན་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཡིི་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕན་

གདགས་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་བདག་ཆེེར་བྱས་ནས།  །སློོང་བ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་གདགས་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་བདག་ཆེེར་བྱས་ནས།  །སློོང་བ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་། རེ ེས་འགའ་མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་དག  །གཞན་དག་གཅོོད་དུ་མི་ིགཞུག་པར།  །སེེམས་བཏང་། རེ ེས་འགའ་མེ་ེཏོོག་འབྲས་བུ་དག  །གཞན་དག་གཅོོད་དུ་མི་ིགཞུག་པར།  །སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་བཏང་ཞིིང་།  །ཡིིད་བཞིིན་དུ་ནིི་ཚིིམ་པར་བྱས།  །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་བཏང་ཞིིང་།  །ཡིིད་བཞིིན་དུ་ནིི་ཚིིམ་པར་བྱས།  །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་

བཏང་བའིི་ཚེེ།  །སེེམས་ནིི་རྟག་ཏུ་སྙོོམས་པས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་བཏང་བའིི་ཚེེ།  །སེེམས་ནིི་རྟག་ཏུ་སྙོོམས་པས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ངོ་ོཚ་མེེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པ་ནས།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ངོ་ོཚ་མེེད།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པ་ནས།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་

བོོའི་ིབར་དག་ལ།  །ངོོ་མཚར་སྙམ་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །གུས་པས་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པ་བོོའི་ིབར་དག་ལ།  །ངོོ་མཚར་སྙམ་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །གུས་པས་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པ་

བཏང་།  །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའི་ིཚེ།ེ  །སེེམས་ལ་མཐོ་ོདམའ་མེེད་པས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་བཏང་།  །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བའི་ིཚེ།ེ  །སེེམས་ལ་མཐོ་ོདམའ་མེེད་པས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་

འགྲོ་ོབ་མིི་ཚོོལ་ཞིིང་།  །མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ལ་རྩེེ་གཅིིག་མོོས།  །རེེས་འགའ་ཡུལ་ཁམས་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མིི་ཚོོལ་ཞིིང་།  །མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ལ་རྩེེ་གཅིིག་མོོས།  །རེེས་འགའ་ཡུལ་ཁམས་དག་ཏུ་

ནིི།  །ཕྱིིར་རྒོོལ་ཐམས་ཅད་མེེད་བྱས་ཤིིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནིི་རབ་བཏུལ་ནས།  །དུས་ནིི།  །ཕྱིིར་རྒོོལ་ཐམས་ཅད་མེེད་བྱས་ཤིིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནིི་རབ་བཏུལ་ནས།  །དུས་

བཞིིན་ཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  །ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ངས་ནི་ིཚེ་ེརབས་དཔག་བཞིིན་ཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕབ།  །ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ངས་ནི་ིཚེ་ེརབས་དཔག་

མེེད་ནས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིགཉེེར་བའི་ིཕྱིིར།  །དཀའ་བ་རྣམས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤྱད།  །བསྐལ་པ་མེེད་ནས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིགཉེེར་བའི་ིཕྱིིར།  །དཀའ་བ་རྣམས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤྱད།  །བསྐལ་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་དུ་ནིི།  །བརྗོོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཡིིད་ཆེེས་པ་ལ་ཁྱོོད་གནས་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་དུ་ནིི།  །བརྗོོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཡིིད་ཆེེས་པ་ལ་ཁྱོོད་གནས་

ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཡང་དག་དྲན་པའིི་སེེམས་སྐྱེེད་ལ།  །མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ནིི་ནས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཡང་དག་དྲན་པའིི་སེེམས་སྐྱེེད་ལ།  །མདོ་ོསྡེེ་འདིི་ནིི་

བཤད་པར་གྱིིས།  །ངས་ནིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་གིིས།  །མ་འོོངས་དུས་ནིི་གསལ་བཤད་པར་གྱིིས།  །ངས་ནིི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་གིིས།  །མ་འོོངས་དུས་ནིི་གསལ་

གཟིིགས་པས།  །སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཇིི་ལྟ་བ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན།  །དགེེ་གཟིིགས་པས།  །སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཇིི་ལྟ་བ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན།  །དགེེ་

སློོང་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།  །ཤིིན་དུ་དང་བའི་ིསེེམས་སློོང་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར།  །ཤིིན་དུ་དང་བའི་ིསེེམས་

ཀྱིིས་ནིི།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིགང་སྟོོན་པ།  །གང་ཟག་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནིི།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིགང་སྟོོན་པ།  །གང་ཟག་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །མདོོ་འདིི་ཐོོས་ནས་གང་མོོས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །མདོོ་འདིི་ཐོོས་ནས་གང་མོོས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པ།  །བསམ་པ་དང་ནི་ིཐབས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དམན་པ།  །བསམ་པ་དང་ནི་ིཐབས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དམན་

པ་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིམ་ཐོོས་པས།  །ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་༈༈༈འདེེབས་པ་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིམ་ཐོོས་པས།  །ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་༈༈༈འདེེབས་

པ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ནི་ིགང་ཞིིག་དང་།  །དགེ་ེསློོང་པ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ནི་ིགང་ཞིིག་དང་།  །དགེ་ེསློོང་

མ་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །ཤིིན་དུ་གདུང་བས་ངུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེམ་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །ཤིིན་དུ་གདུང་བས་ངུ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེ

ཀུན་དས་ནི་ིལུང་བསྟན་ནས།  །རྒྱལ་བ་གཙོ་ོབོ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀུན་དས་ནི་ིལུང་བསྟན་ནས།  །རྒྱལ་བ་གཙོ་ོབོ་ོམཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །གང་དག་ཡིིད་ནི་ིདག་པ་དང་།  །གང་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །གང་དག་ཡིིད་ནི་ིདག་པ་དང་།  །གང་

དག་གིི་ནིི་མ་དག་དང་།  །ཐ་ན་མོོས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་དག་གིི་ནིི་མ་དག་དང་།  །ཐ་ན་མོོས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་

ཆུད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །རབ་ཞི་ིདབེེན་ལ་རྟག་མོོས་ཤིིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཆུད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །རབ་ཞི་ིདབེེན་ལ་རྟག་མོོས་ཤིིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་

རྣམས་ལ་རབ་གནས་ནས།  །འཁོོར་བ་དག་ལ་མ་ཆགས་པས།  །ཐ་ན་བག་ཆགས་རྣམས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ནས།  །འཁོོར་བ་དག་ལ་མ་ཆགས་པས།  །ཐ་ན་བག་ཆགས་རྣམས་

ཀྱང་ནིི།   །གཏན་ནས་རབ་ཏུ ་གང་སྤངས་དང་ །   །དེེ་ལ ་སོོགས་པའིི་ཡོོན ་ཏན་ཀྱང་ནིི།   །གཏན་ནས་རབ་ཏུ ་གང་སྤངས་དང་ །   །དེེ་ལ ་སོོགས་པའིི་ཡོོན ་ཏན་

རྣམས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་གང་ཞིིག་གིིས།  །མིི་བདེེན་ཆོོས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  །སེེམས་རྣམས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་གང་ཞིིག་གིིས།  །མིི་བདེེན་ཆོོས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  །སེེམས་

ཅན་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིརབ་མོོས་པ།  །མ་འོོངས་དངོོས་པོ་ོའདི་ིལྟ་ཅན་དག་ནི་ིགང་ཞིིག་གིིས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིརབ་མོོས་པ།  །མ་འོོངས་དངོོས་པོ་ོའདི་ིལྟ་

བུ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་བུ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་གང་ཞིིག་གིིས།  །འཇིིག་

རྟེེན་བདེ་ེལ་རབ་ཆགས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས་བོོན་དག།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིརྟེེན་བདེ་ེལ་རབ་ཆགས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས་བོོན་དག།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ི

སྐྱེེད་པ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་ིདེ་ེཡི་ིཕྱིིར།  །སྦྱོོར་བ་རྣམས་ནི་ིཉམས་པར་འགྱུར།  །སུ་ཡང་རུང་སྐྱེེད་པ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་ིདེ་ེཡི་ིཕྱིིར།  །སྦྱོོར་བ་རྣམས་ནི་ིཉམས་པར་འགྱུར།  །སུ་ཡང་རུང་

བ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོོན་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་ངེེས་པར་བ་གང་ཞིིག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོོན་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་ངེེས་པར་

ནིི།  །རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་ཐོོབ།  །ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟ་བུར།  །འོོད་ཟེེར་འདི་ིལ་ནིི།  །རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་ཐོོབ།  །ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟ་བུར།  །འོོད་ཟེེར་འདི་ིལ་

སོོགས་པ་ཡིི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་རེེ་རེེ་ཀུན།  །སོོ་སོོ་ཐ་དད་ཉིིད་དུ་ལྟོོས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོོགས་པ་ཡིི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་རེེ་རེེ་ཀུན།  །སོོ་སོོ་ཐ་དད་ཉིིད་དུ་ལྟོོས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནི།ི  །ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་རིིག་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་མི་ིདགེ་ེགྲོོགས་སྤངས་རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནི།ི  །ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་རིིག་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་མི་ིདགེ་ེགྲོོགས་སྤངས་

ཏེ།ེ  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟེེན་བྱས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གང་སྲུང་བ།  །སངས་ཏེ།ེ  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྟེེན་བྱས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གང་སྲུང་བ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་འོོད་ཟེེར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོརབ་སྲུངས་ལ།  །ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་མེེད་རབ་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོརབ་སྲུངས་ལ།  །ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་མེེད་རབ་

ཏུ་སྤོོངས།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ནིི་རབ་སྒོོམས་ལ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་བསྲུང་བར་ཏུ་སྤོོངས།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ནིི་རབ་སྒོོམས་ལ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་བསྲུང་བར་

གྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྩོོད་པ་རབ་སྤོོངས་ལ།  །སྟོོང་ཉིིད་དག་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱིིས།  །རྙེེད་པ་དག་གྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྩོོད་པ་རབ་སྤོོངས་ལ།  །སྟོོང་ཉིིད་དག་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱིིས།  །རྙེེད་པ་དག་

ལ་མ་གདུ་བར།  །མང་ཐོོས་ལེེགས་བཤད་ལྡན་པར་གྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དག་ལ་ལ་མ་གདུ་བར།  །མང་ཐོོས་ལེེགས་བཤད་ལྡན་པར་གྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དག་ལ་

ནིི།  །མི་ིགཅང་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིིས།  །རྙེེད་པའི་ིདྲི་ིམ་དག་གིིས་ནིི།  །རྣམ་དག་སེེམས་ནི་ིནིི།  །མི་ིགཅང་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིིས།  །རྙེེད་པའི་ིདྲི་ིམ་དག་གིིས་ནིི།  །རྣམ་དག་སེེམས་ནི་ི

སྦགས་མ་བྱེེད།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བཙལ་བར་བྱོོས།  །བླ་མེེད་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པར་སྦགས་མ་བྱེེད།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བཙལ་བར་བྱོོས།  །བླ་མེེད་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲུབས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲུབས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་འདྲ་བར་

ལྟོོས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་ཆེེན་རྟག་སྤར་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནིི་སྣང་བར་གྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ལྟོོས།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་ཆེེན་རྟག་སྤར་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ནིི་སྣང་བར་གྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་

སེེམས་ནིི་རིི་རྒྱལ་ལྟར།  །མིི་གཡོོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱོོས།  །ཁ་ངན་དང་ནིི་བརྡེེགས་པ་སེེམས་ནིི་རིི་རྒྱལ་ལྟར།  །མིི་གཡོོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱོོས།  །ཁ་ངན་དང་ནིི་བརྡེེགས་པ་

ཡང་།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་པ་དང་དུ་ལོོང་།  །ཁྱོོད་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར།  །དགེེ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་པ་དང་དུ་ལོོང་།  །ཁྱོོད་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར།  །དགེེ་

བཤེེས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱོོས།  །དམན་པའི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་སྤོོངས་ལ།  །རྣམ་དག་ལས་ནི་ིབཤེེས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱོོས།  །དམན་པའི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་སྤོོངས་ལ།  །རྣམ་དག་ལས་ནི་ི

རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིབརྟན་བྱོོས་ལ།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྙོོན།  །མདོ་ོརྟག་ཏུ་བསྒྲུབས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིབརྟན་བྱོོས་ལ།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྙོོན།  །མདོ་ོ

སྡེེ་དམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ།  །བརྩེེ་བ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཚོོལ་སྡེེ་དམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ།  །བརྩེེ་བ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་གང་ཚོོལ་

བ།  །འཁོོར་བ་དག་ལ་འཇིིགས་མ་བྱེེད།  །དེེས་ནིི་སྡིིག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཕན་ཡོོན་བ།  །འཁོོར་བ་དག་ལ་འཇིིགས་མ་བྱེེད།  །དེེས་ནིི་སྡིིག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཕན་ཡོོན་

མཆོོག་ནིི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔེེར་ན་བློོ་དང་ལྡན་པ་དག།  །མེེ་ལ་སྤྱོོད་པར་མཁས་པ་མཆོོག་ནིི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔེེར་ན་བློོ་དང་ལྡན་པ་དག།  །མེེ་ལ་སྤྱོོད་པར་མཁས་པ་

གང་།  ། རོ ་ོརྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྦྱིིན་བྱེེད་ཀྱང་།  །མེེས་ནི་ིསྲེེག་པར་ཡོོང་མྱི་ིའགྱུར།  །གང་གང་།  ། རོ ་ོརྣམས་སྣ་ཚོོགས་སྦྱིིན་བྱེེད་ཀྱང་།  །མེེས་ནི་ིསྲེེག་པར་ཡོོང་མྱི་ིའགྱུར།  །གང་

ཞིིག་བློོ་དང་མྱིི་ལྡན་པ།  །ཐབས་དག་ལ་ནིི་མིི་མཁས་པས།  །མེེ་ཁྱེེར་ལག་མཐིིལ་གང་ཞིིག་བློོ་དང་མྱིི་ལྡན་པ།  །ཐབས་དག་ལ་ནིི་མིི་མཁས་པས།  །མེེ་ཁྱེེར་ལག་མཐིིལ་གང་

བཞག་པ།  །མེེས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྲེེག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མི་ིཞིིག་དུག་དག་གིིས།  །སེེམས་ནི་ིབཞག་པ།  །མེེས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྲེེག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མི་ིཞིིག་དུག་དག་གིིས།  །སེེམས་ནི་ི

འཁྲུགས་ནས་མྱོོས་པ་གང་།  །མེེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྲོོས་ན་ནིི།  །དེེ་ཡིི་རྒྱུ་ཡིིས་སོོས་པར་འཁྲུགས་ནས་མྱོོས་པ་གང་།  །མེེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྲོོས་ན་ནིི།  །དེེ་ཡིི་རྒྱུ་ཡིིས་སོོས་པར་

འགྱུར།  ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བློ་ོདང་ལྡན་པའང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  །ཡིིད་བརྟེེན་འགྱུར།  ཟླ་འོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བློ་ོདང་ལྡན་པའང་དེ་ེབཞིིན་དུ།  །ཡིིད་བརྟེེན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཡིིད་ནི་ིསྟོོང་པར་རིིག།  །དེ་ེཕྱིིར་འཁོོར་བར་གནས་ཀྱང་ནིི།  །མིིག་བརྟེེན་མིིག་ནི་ིསྟོོང་རིིག་ཡིིད་ནི་ིསྟོོང་པར་རིིག།  །དེ་ེཕྱིིར་འཁོོར་བར་གནས་ཀྱང་ནིི།  །མིིག་བརྟེེན་མིིག་ནི་ིསྟོོང་རིིག་

པས།  །མིིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་རབ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ལ་གནས་པས།  །མིིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་རབ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ལ་གནས་

ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་མེེད།  །གལ་ཏེེ་མིི་གཉིིད་སྟོོང་རིིག་ན།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པར་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་མེེད།  །གལ་ཏེེ་མིི་གཉིིད་སྟོོང་རིིག་ན།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེའགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེ

མིིག་ཉིིད་སྟོོང་རིིག་ན།  །འདོོད་ཆགས་དག་ནི་ིགཏན་ནས་སྤོོང་།  །འདོོད་ཆགས་དག་ནི་ིམེེད་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་རིིག་ན།  །འདོོད་ཆགས་དག་ནི་ིགཏན་ནས་སྤོོང་།  །འདོོད་ཆགས་དག་ནི་ིམེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དང་།  །ངར་པའི་ིཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དང་།  །ངར་

འཛིིན་འཆབ་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །སེེར་སྣ་ཕྲག་དོོག་ངོ་ོཚ་མེེད།  །མིི་བཟོོད་སེེམས་ནིི་མཐོ་ོབ་འཛིིན་འཆབ་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །སེེར་སྣ་ཕྲག་དོོག་ངོ་ོཚ་མེེད།  །མིི་བཟོོད་སེེམས་ནིི་མཐོ་ོབ་

དང་།  །རྒྱགས་དང་མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  །གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ནི་ིབག་མེེད་དང་།  །གྱ་གྱུ་ལ་དང་།  །རྒྱགས་དང་མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  །གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ནི་ིབག་མེེད་དང་།  །གྱ་གྱུ་ལ་

སོོགས་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་འདོོད་ཆགས་བཞིིན་དུ་བཤད།  །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་སོོགས་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་འདོོད་ཆགས་བཞིིན་དུ་བཤད།  །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་

གྱུར་ན།  །མིིག་ནིི་ཞིི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །ཞིི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནིི་གྱུར་ན།  །མིིག་ནིི་ཞིི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །ཞིི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནིི་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནིི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་གནས།  །ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནིི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་

དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པའིི་ཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནིི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་མ་བསྒྲུབས་གནས་པའིི་ཕྱིིར།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནིི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་མ་བསྒྲུབས་

པར།  །སྒྲིིབ་པ་དག་ནིི་གཏན་སྤོོང་ཞིིང་།  །འོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར་ནིི།  །ངས་སྔོོན་མ་པར།  །སྒྲིིབ་པ་དག་ནིི་གཏན་སྤོོང་ཞིིང་།  །འོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར་ནིི།  །ངས་སྔོོན་མ་

ཐོོས་མ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།  །སྒྲིིབ་པའི་ིགནོོད་པ་གཏན་སྤོོང་ཐོོས་མ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་ཡེ་ེཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།  །སྒྲིིབ་པའི་ིགནོོད་པ་གཏན་སྤོོང་

ཞིིང་།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ིརྗེེས་གང་འབྲང་བ།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིཞིིང་།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ིརྗེེས་གང་འབྲང་བ།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་ཚོོལ་ཞིིང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་བསླབ་བྱས་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་གང་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་ཚོོལ་ཞིིང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་བསླབ་བྱས་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་གང་

མཆོོད་པ།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཐབས་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་གང་བསྒྲུབས་མཆོོད་པ།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཐབས་ཐོོབ་འགྱུར།  །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་གང་བསྒྲུབས་

པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་གྱིིས།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་རྫོོགས་པར་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་གྱིིས།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  །ལག་མཐིིལ་འབྲས་བུ་ཇི་ིབཞིིན་ནོོ།  །མིིག་ལ་བདག་མེེད་གང་རྨོོངས་པ།  །དགེ་ེའགྱུར།  །ལག་མཐིིལ་འབྲས་བུ་ཇི་ིབཞིིན་ནོོ།  །མིིག་ལ་བདག་མེེད་གང་རྨོོངས་པ།  །དགེ་ེ

སྦྱོོང་ཆོོས་ནི་ིཉམས་པར་འགྱུར།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིསྦྱོོང་ཆོོས་ནི་ིཉམས་པར་འགྱུར།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ི

འགྱུར།  །མིིག་ལ་བདག་མེེད་གང་རྟོོགས་པ།  །དགེ་ེསློོང་ཆོོས་ནི་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་འགྱུར།  །མིིག་ལ་བདག་མེེད་གང་རྟོོགས་པ།  །དགེ་ེསློོང་ཆོོས་ནི་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་

ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།།  མིིག་གིི་མཐའ་ཟད་གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།།  མིིག་གིི་མཐའ་ཟད་གང་

རྟོོགས་པ།  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་ཡང་རྟོོགས།  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་རྟོོགས་པས།  །དགེ་ེསྦྱོོང་རྟོོགས་པ།  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་ཡང་རྟོོགས།  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་རྟོོགས་པས།  །དགེ་ེསྦྱོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཤེེས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཤེེས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་

ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་མྱི་ིའགྱུར་བས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་མྱི་ིའགྱུར་བས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་

བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིཡོོངས་སུ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིཡོོངས་སུ་

ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གང་

ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་མིིག་གིི་ངོོ་བོོ་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་མིིག་གིི་ངོོ་བོོ་

ཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིལེེགས་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་ཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིལེེགས་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་

དུ་མི་ིཤེེས་པས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གལ་དུ་མི་ིཤེེས་པས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གལ་

ཏེེ་མིིག་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད།  །མཐའ་ནིི་ལེེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ཏེེ་མིིག་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད།  །མཐའ་ནིི་ལེེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་

ཀྱང་།  །ལགས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་པས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་ཀྱང་།  །ལགས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་པས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་

པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིམངོོན་སུམ་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ནི་ིཔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིམངོོན་སུམ་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ནི་ི

སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ཀྱང་།  །མངོོན་སུམ་ཉིིད་དུ་མིི་ཤེེས་པས།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ཀྱང་།  །མངོོན་སུམ་ཉིིད་དུ་མིི་ཤེེས་པས།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་

བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མིི་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་མིིག་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད།  །མཐའ་ནིི་མངོོན་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མིི་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་མིིག་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད།  །མཐའ་ནིི་མངོོན་

སུམ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ཀྱང་།  །མངོོན་སུམ་ཉིིད་དུ་རབ་ཤེེས་སུམ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ཀྱང་།  །མངོོན་སུམ་ཉིིད་དུ་རབ་ཤེེས་

པས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིཔས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིལེེགས་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ཡོོངས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིལེེགས་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་ཀྱང་།  །ཡོོངས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

སུ་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་བས།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མིི་སུ་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་བས།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མིི་

འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིལེེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིའགྱུར།  གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །མཐའ་ནི་ིལེེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

མཐའ་དག་ཀྱང་།  །མངོོན་སུམ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བས།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་མཐའ་དག་ཀྱང་།  །མངོོན་སུམ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བས།  །གང་ཟག་དེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟ་

བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རྣམ་དག་ལེེགས་བུའིི།  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རྣམ་དག་ལེེགས་

པར་མ་ཤེེས་ན།  །རྣ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ་དག་པ།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིཤེེས་བས།།  གང་ཟག་དེ་ེཔར་མ་ཤེེས་ན།  །རྣ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ་དག་པ།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིཤེེས་བས།།  གང་ཟག་དེ་ེ

ཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རྣམ་དག་ཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རྣམ་དག་

ལེེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རྣ་བའིི་ངོོ་བོོ་རྣམ་དག་པ།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་འགྱུར་ལེེགས་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རྣ་བའིི་ངོོ་བོོ་རྣམ་དག་པ།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་འགྱུར་

བས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་སྣ་དང་བས།  །གང་ཟག་དེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟ་བུའི།ི  །འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་སྣ་དང་

ལྕེ་ེདང་ལུས།  །ཡིིད་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོདང་།  །རེེག་བྱ་ཆོོས་དང་ས་ཆུ་དང་།  །མེ་ེརླུང་ལྕེ་ེདང་ལུས།  །ཡིིད་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོདང་།  །རེེག་བྱ་ཆོོས་དང་ས་ཆུ་དང་།  །མེ་ེརླུང་

དག་གི་ིདངོོས་པོ་ོདང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབ་དག་གི་ིདངོོས་པོ་ོདང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་རིིག་པར་གྱིིས།  །དེེ་ནས་དང་།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་རིིག་པར་གྱིིས།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིིགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་སེེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་ཀྱི་ིབུ་སེེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་གཞོོལ་ཞིིང་འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འདོོད་པ་དེེས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འདོོད་པ་དེེས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་

པོོ་འདིི་དག་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་པོོ་འདིི་དག་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་མེེད་པ་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་མེེད་པ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྲུང་ཞིིང་ཉམས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  །སེེམས་ཤིིན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྲུང་ཞིིང་ཉམས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  །སེེམས་ཤིིན་

ཏུ་མཉམ་པ་དང་།  །གཡོོ་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། སེ ེར་སྣ་མེེད་པ་དང་།  །ཕྲག་དོོག་མེེད་པ་ཏུ་མཉམ་པ་དང་།  །གཡོོ་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། སེ ེར་སྣ་མེེད་པ་དང་།  །ཕྲག་དོོག་མེེད་པ་

དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མེེད་པ་དང་།  བསླུ་བའི་ིབསམ་པ་མེེད་པ་དང་།  །ཐེེག་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མེེད་པ་དང་།  བསླུ་བའི་ིབསམ་པ་མེེད་པ་དང་།  །ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི ་ིམདོོ་སྡེེ་དམ་པ་དག་ལ་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་།  །དབང་ཕྱུགས་ཆེེན་པོོའི ་ིམདོོ་སྡེེ་དམ་པ་དག་ལ་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་།  །དབང་ཕྱུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  རྒྱགས་པ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་སྲེེད་པ་མེེད་པ་དང་།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྒྱགས་པ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་སྲེེད་པ་མེེད་པ་དང་།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།  །སྨོོན་ལམ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་།  བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དང་པར་གྱུར་པ་དང་།  །སྨོོན་ལམ་ལས་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་དང་།  བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དང་པར་གྱུར་པ་

དང་།  དགོོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་རྣམས་ལ་མི་ིརྟེེན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་མི་ིརྟེེན་པ་དང་།  དགོོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་རྣམས་ལ་མི་ིརྟེེན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་མི་ིརྟེེན་པ་

དང་།  །གྲགས་པ་ལ་མི་ིརྟེེན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འོ ོད་དང་།  །གྲགས་པ་ལ་མི་ིརྟེེན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འོ ོད་

ཟེེར་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྒྱུ་མེེད་པར་རིིམ་ཟེེར་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྒྱུ་མེེད་པར་རིིམ་

གྲོོ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་མཆོོག་གིི་བསམ་པ་སྐྱེེད་པ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་མཆོོག་གིི་བསམ་པ་སྐྱེེད་པ་

དང་། ཆོ ོས་ལ་གུས་པའིི་ཕྱིིར་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་གུས་པའིི་ཕྱིིར་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཀུར་བ་

དང་།  །མདོ་ོསྡེེའི་ིདོོན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  །མདོ་ོསྡེེའི་ིདོོན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་

དང་། ཚི ིག་སྨྲས་པ་དག་ལ་མི་ིབདེེན་པ་མེེད་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིབསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚི ིག་སྨྲས་པ་དག་ལ་མི་ིབདེེན་པ་མེེད་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ིབསམ་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་དང་།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམས་དམ་དུ་སྲུང་བ་དང་། ཚི ིག་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམས་དམ་དུ་སྲུང་བ་དང་། ཚི ིག་

རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། དོ ོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིརབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། དོ ོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ལུས་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ལུས་

དང་སྲོོག་ལ་ཕངས་པ་མེེད་པ་དང་།  འཁོོར་བཞིི་པོོ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་སྲོོག་ལ་ཕངས་པ་མེེད་པ་དང་།  འཁོོར་བཞིི་པོོ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམའི་ིཆོོས་མེེད་དོ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམའི་ིཆོོས་མེེད་དོ་ོ

ཞེེས་ཟེེར་བའི་ིལོོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་།  །ད་དུང་མ་བསླབས་པ་དག་ལ་གྱ་གྱུའི་ིཞེེས་ཟེེར་བའི་ིལོོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་།  །ད་དུང་མ་བསླབས་པ་དག་ལ་གྱ་གྱུའི་ི

མཚན་མ་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  གང་བསླབ་པར་འདོོད་པ་དག་ལ་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ིནས་མཚན་མ་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  གང་བསླབ་པར་འདོོད་པ་དག་ལ་ཅི་ིནུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ིནས་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  གླུ་དང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གི་ིབསྔགས་པ་མི་ིབརྗོོད་པ་དད།  རྒྱན་དང་ཡོ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  གླུ་དང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དག་གི་ིབསྔགས་པ་མི་ིབརྗོོད་པ་དད།  རྒྱན་དང་ཡོ་ོ

བྱད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མིི་བརྗོོད་པ་དང་།  བདེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བྱད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མིི་བརྗོོད་པ་དང་།  བདེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དང་། མ ང་དུ་ཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  གཉིིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། ཡ ང་དག་དང་། མ ང་དུ་ཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  གཉིིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། ཡ ང་དག་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་།  བྱང་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  བསླབ་པའི་ིཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  བསླབ་པའི་ི

གནས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོོན་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་སྲེེད་པའི་ིཕྱིིར་གྲོོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོོན་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་སྲེེད་པའི་ིཕྱིིར་གྲོོགས་ཁྱད་པར་ཅན་

ལ་རྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པ་

དང།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཤིིན་དུ་མོོས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྲུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དང།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཤིིན་དུ་མོོས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྲུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང། སྡི ིག་པའི་ིལས་མི་ིསློོང་བ་དང།  བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དང། སྡི ིག་པའི་ིལས་མི་ིསློོང་བ་དང།  བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པ་

དང།  དཔེེས་སྟོོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དང།  གསང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེནས་སྟོོན་པར་དང།  དཔེེས་སྟོོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དང།  གསང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེནས་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པ་དང།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་ངལ་བ་མེེད་པ་དང། མདོ ་ོསྡེ་ེཡང་དག་བྱེེད་པ་དང།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་ངལ་བ་མེེད་པ་དང། མདོ ་ོསྡེ་ེཡང་དག་

པར་བཟུང་བ་རྣམས་བརྗེེད་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  རང་གི་ིབསླབ་པ་མི་ིསྤོོང་བ་དང།  ཕ་རོོལ་པར་བཟུང་བ་རྣམས་བརྗེེད་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  རང་གི་ིབསླབ་པ་མི་ིསྤོོང་བ་དང།  ཕ་རོོལ་

གྱིི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚད་གཅོོད་པ་དང། དེ ེས་པར་འབྱུང་བའིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་གྱིི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚད་གཅོོད་པ་དང། དེ ེས་པར་འབྱུང་བའིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་

དང།  སྤྱོོད་པ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས མངོ ོན་བར་སྒྲུབ་པ་དང། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་དག་ལ་དང།  སྤྱོོད་པ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས མངོ ོན་བར་སྒྲུབ་པ་དང། ཆོ ོས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་དག་ལ་

སེེམས་ངེེས་པར་གྱུར་པ་དང།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མཐོོང་ཞིིང་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་མི་ིསེེམས་ངེེས་པར་གྱུར་པ་དང།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མཐོོང་ཞིིང་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་མི་ི

གཅོོད་པ་དང།  སྲིིད་པ་གསུམ་པོོ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང། མངོ ོན་བའིི་ང་རྒྱལ་གཅོོད་པ་དང།  སྲིིད་པ་གསུམ་པོོ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང། མངོ ོན་བའིི་ང་རྒྱལ་

སྤངས་པ་དང། མངོ ོན་བར་ཡིིད་ཆེེས་པ་དག་ལ་མཉེེན་པོ་ོརྣམ་པར་གཞག་པ་དག་སྟོོན་པར་སྤངས་པ་དང། མངོ ོན་བར་ཡིིད་ཆེེས་པ་དག་ལ་མཉེེན་པོ་ོརྣམ་པར་གཞག་པ་དག་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པ་དང། མ ་འོོངས་པའི་ིའབྲུས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེེད་པ་དང། མ ་འོོངས་པའི་ིའབྲུས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

དང།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་པར་ཤེེས་པ་དང།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མིི་ལྟོོས་བ་དང།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་པར་ཤེེས་པ་དང།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མིི་ལྟོོས་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ལ་བརྩོོན་འགྲུབ་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  སངས་དང།  ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དག་ལ་བརྩོོན་འགྲུབ་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ཀྱིི་བཀོོད་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ཀྱིི་བཀོོད་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

འདི་ིནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཆོོས་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའདི་ིའདི་ིནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཆོོས་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའདི་ི

དག་ནི་ིཆོོས་ལྔའི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོོར་བ་དག་ནི་ིཆོོས་ལྔའི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་

དང། མཆོ ོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་དང།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་དང། མཆོ ོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་དང།  བསོོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་

བའོོ།  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཆོོས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བའོོ།  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཆོོས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོོ།  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་འགྱུར་རོོ།  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་

དང།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གང་ཡིིན་བའོོ།  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་དང།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གང་ཡིིན་བའོོ།  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་

གཞོོན་ནུ་ཆོོས་གཉིིས་པོ་ོདེེ་དག་ནིི་ཆོོས་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  །གཅིིག་གཞོོན་ནུ་ཆོོས་གཉིིས་པོ་ོདེེ་དག་ནིི་ཆོོས་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ།  །གཅིིག་

གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིརྣམ་པར་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཡང་ཆོོས་རྣམ་པ་གྲོོལ་བ་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  །གཞན་ཡང་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཡང་ཆོོས་རྣམ་པ་

བརྒྱད་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིབརྒྱད་བཅུ་ཡོོད་དེེ། དེ ་ེདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བའི་ི

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའོོ།  །རྣམ་པར་བརྒྱད་བཅུ་གང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའོོ།  །རྣམ་པར་བརྒྱད་བཅུ་གང་

ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་དང།  ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་དང།  ཚུལ་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་དང།  ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་དང།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང།  ཉིིན་མོོངས་པའིི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང།  ཉིིན་མོོངས་པའིི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་

དང།  ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བཅོོམ་བ་དང། ཚི ིག་མཉེེན་པ་དང།  དངོོས་པོོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་དང།  ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བཅོོམ་བ་དང། ཚི ིག་མཉེེན་པ་དང།  དངོོས་པོོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དང།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་དང།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཡང་དག་པར་

གཞོོལ་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུབ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་གཞོོལ་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུབ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་བགོོས་པ་དང།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་འདུལ་

བ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོོམ་རབ་ཏུ་གཅོོད་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་བ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོོམ་རབ་ཏུ་གཅོོད་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་

ལ་སྨོོད་ཅིིང་ཆོོས་དཀར་པོ་ོརྣམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་མི་ིལ་སྨོོད་ཅིིང་ཆོོས་དཀར་པོ་ོརྣམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་མི་ི

འགྲོོགས་པ་དང།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་མེེད་པ་དང།  བྱང་འགྲོོགས་པ་དང།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་མེེད་པ་དང།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོོམ་པ་དང།  བདུད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོརབ་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོོམ་པ་དང།  བདུད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོརབ་

ཏུ་རྟོོགས་པ་དང།  བདེེན་པ་རྣམས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཡ ང་དག་པ་ཁོ་ོནར་མཆོོད་པ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང།  བདེེན་པ་རྣམས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དང། ཡ ང་དག་པ་ཁོ་ོནར་མཆོོད་པ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

བྱེེད་པ་དང།  ཐེ་ེཚོོམ་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བྱེེད་པ་དང།  ཐེ་ེཚོོམ་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

བཟླ་བར་སེེམས་པ་དང།  སྲིིད་པ་རྣམས་ལ་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་རྒྱ་བཟླ་བར་སེེམས་པ་དང།  སྲིིད་པ་རྣམས་ལ་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང། སེ ེམས་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེེས་དམིིགས་ཡང་དག་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེེས་དམིིགས་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པ་དང།  འདོོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་པར་སྟོོན་པ་དང།  འདོོད་ཆགས་དང།  ཞེེ་སྡང་དང།  གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་

དང།  འདོོད་པའི་ིཕན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཚོོལ་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་དང།  འདོོད་པའི་ིཕན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཚོོལ་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་

པ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཆོོས་པ་དང།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་པ་དང། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཆོོས་པ་དང།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་

སྐྱེེད་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང།  ཐེེག་པ་སྐྱེེད་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད་པ་དང།  ཐེེག་པ་

དམན་པ་དག་གི་ིབསྔགས་པ་མི་ིབརྗོོད་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ཐག་རིིང་དུ་སྤོོང་དམན་པ་དག་གི་ིབསྔགས་པ་མི་ིབརྗོོད་པ་དང། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ཐག་རིིང་དུ་སྤོོང་

པ་དང། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་པ་དང། ཕྱི ིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་

མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཤམས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱེེད་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཤམས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱེེད་

པ་དང། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་དང།  སྤོོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་པ་དང། ཐོ ོགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པ་དང།  སྤོོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང།  དཔེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང། སྟོ ོན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང།  དཔེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང། སྟོ ོན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་དང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་ལེ་ེལོ་ོམེེད་པ་དང། དོ ོན་ཉིིད་དང་འགལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང། ཆོ ོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་ལེ་ེལོ་ོམེེད་པ་དང། དོ ོན་

ཟབ་མོ་ོཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང།  གཟུངས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་བ་དང། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་ཟབ་མོ་ོཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང།  གཟུངས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་བ་དང། ཆོ ོས་ཡང་དག་པར་

སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱང་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང། ཆོ ོས་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱང་མངོོན་བར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང། ཆོ ོས་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བར་བྱེེད་པ་

དང།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ་ལ་ཆོོག་ཤེེས་པ་མེེད་པ་དང།  སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ་ལ་ཆོོག་ཤེེས་པ་མེེད་པ་དང།  སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང།  གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང། མ ང་དུ་ཐོོས་པ་དང།  གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང།  སྤོོབས་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང། མ ང་དུ་ཐོོས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མི་ིརྗོོད་པ་དང།  དགེ་ེབའི་ིལས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང།  མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མི་ིརྗོོད་པ་དང།  དགེ་ེབའི་ིལས་

ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  ལྟ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  ལྟ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་

པ་དང།  རྒྱུའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་པ་དང།  རྒྱུའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་དང་བ་སྐྱེེད་པ་དང། ཡ ང་དང།སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་དང་བ་སྐྱེེད་པ་དང། ཡ ང་

དག་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང། མཉམ ་བ་ཉིིད་དུ་དག་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པ་དང།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང། མཉམ ་བ་ཉིིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང།  བདག་མེེད་པ་ལ་མངོོན་བར་མ་ཆགས་པ་དང།  འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང།  བདག་མེེད་པ་ལ་མངོོན་བར་མ་ཆགས་པ་དང།  འཁོོར་

བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་མོོས་པ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པ་དང།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་མོོས་པ་

དང།  འདོོད་པ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་དགོོན་པ་ལ་གནས་པ་དང།  རྟག་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་སློོང་ཞིིང་དང།  འདོོད་པ་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་དགོོན་པ་ལ་གནས་པ་དང།  རྟག་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་སློོང་ཞིིང་

ལེེ་ལོ་ོམེེད་པར་གྱུར་པ་དང།  ཇིི་ཙམ་རྙེེད་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་དང། ངོ ་ོཚ་ལེེ་ལོ་ོམེེད་པར་གྱུར་པ་དང།  ཇིི་ཙམ་རྙེེད་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་དང། ངོ ་ོཚ་

མེེད་པ་དང། ཁྲེ ེལ་མེེད་པ་སྤངས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་བྱེེད་པ་མེེད་པ་དང། ཁྲེ ེལ་མེེད་པ་སྤངས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང།  བདག་གི་ིཟླ་མ་ཡིིན་བ་རྣམས་རབ་དང།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང།  བདག་གི་ིཟླ་མ་ཡིིན་བ་རྣམས་རབ་

ཏུ་སྤོོང་བ་དང། སོ ོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་ཏུ་སྤོོང་བ་དང། སོ ོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་

མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ལ་ཤིིན་དུ་དང་བ་དང།  སྣོོད་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང།  སངས་རྒྱས་ལ་ཤིིན་དུ་དང་བ་དང།  སྣོོད་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་པ་དང།  མི་ིམཐུན་བ་རྣམས་ལ་ཚིིག་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  གསོོལ་བ་མི་ིའདེེབས་སྤོོང་པ་དང།  མི་ིམཐུན་བ་རྣམས་ལ་ཚིིག་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  གསོོལ་བ་མི་ིའདེེབས་

པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོནོ་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཞིགི་འོངོས་ནས་ཅི་ིཔ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོནོ་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང།  གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཞིགི་འོངོས་ནས་ཅི་ི

རིིགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཟས་ལ་སྙོོམས་པར་གྱུར་པ་དང།  རྟག་ཏུ་གཏོོང་ཞིིང་རིིགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཟས་ལ་སྙོོམས་པར་གྱུར་པ་དང།  རྟག་ཏུ་གཏོོང་ཞིིང་

མཉམ་བ་ཉིིད་དུ་གཏོོད་པ་དང།  སྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཕྱེ་ེནས་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིམཉམ་བ་ཉིིད་དུ་གཏོོད་པ་དང།  སྒོ་ོཆེེན་པོ་ོཕྱེ་ེནས་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ི

གཞོོན་ནུ་ཆོོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་གཞོོན་ནུ་ཆོོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིདག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཐོོགས་པ་མིི་མངའ་བའིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་ཀྱིི་ཐོོགས་པ་མིི་མངའ་བའིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོོ། དེ ེའིི་ཚེེ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་

གྱུར་པས་ཆོོས་དེེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱུར་པས་ཆོོས་དེེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེམངོོན་པར་བསྟོོད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིཟད་མཐའ་མཁྱེེན་སྔར་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེམངོོན་པར་བསྟོོད་པ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ིཟད་མཐའ་མཁྱེེན་

པས།  །དེ་ེསླད་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོན་པར་མཛད་པས།  །དེ་ེསླད་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་སྟོོན་པར་མཛད་

པས་ན།  རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལགས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཐ་པས་ན།  རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལགས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཐ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དག་མེེད་མཁྱེེན་པས། དེ ེ་སླད་རྣམ་དག་དབྱངས་ནིི་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །རྣམ་དག་དག་མེེད་མཁྱེེན་པས། དེ ེ་སླད་རྣམ་དག་དབྱངས་ནིི་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །རྣམ་དག་

དབྱངས་ནིི་སྟོོན་པར་མཛད་པས་ན།  །ཚངས་དབྱངས་མཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དབྱངས་ནིི་སྟོོན་པར་མཛད་པས་ན།  །ཚངས་དབྱངས་མཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོོན་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་པས།  །དེ་ེསླད་རྣམ་དག་གསུང་ནི་ིལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོོན་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་པས།  །དེ་ེསླད་རྣམ་དག་གསུང་ནི་ི

རྫོོགས་པ་ལགས།  །རྣམ་དག་གསུང་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེེད་རྫོོགས་པ་ལགས།  །རྣམ་དག་གསུང་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མེེད་

རྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེ

སླད་ཀུན་འཛིིན་མཁྱེེན་པ་རྫོོགས་པ་ལགས།  །ཀུན་འཛིིན་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སླད་ཀུན་འཛིིན་མཁྱེེན་པ་རྫོོགས་པ་ལགས།  །ཀུན་འཛིིན་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

ན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་གི་ིན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་གི་ི

ཁྱད་པར་མཁྱེེན།  །མིིག་གི་ིཁྱད་པར་དག་ཀྱང་མཐའ་མ་མཆིིས།  །མཁྱེེན་པའི་ིམིིང་ནི་ིདཔག་ཁྱད་པར་མཁྱེེན།  །མིིག་གི་ིཁྱད་པར་དག་ཀྱང་མཐའ་མ་མཆིིས།  །མཁྱེེན་པའི་ིམིིང་ནི་ིདཔག་

ཏུ་མ་མཆིིས་པས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཡི་ིགེ་ེཏུ་མ་མཆིིས་པས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཡི་ིགེ་ེ

ཁྱད་པར་སྒོ་ོམཁྱེེན་པས།  །མིིག་སྟོོང་ཡི་ིགེ་ེབྲལ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །མིིག་སྟོོན་ཡི་ིགེ་ེབྲལ་ཁྱད་པར་སྒོ་ོམཁྱེེན་པས།  །མིིག་སྟོོང་ཡི་ིགེ་ེབྲལ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །མིིག་སྟོོན་ཡི་ིགེ་ེབྲལ་

བར་མཁྱེེན་པས་ན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་བར་མཁྱེེན་པས་ན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་

བདག་མེེད་རབ་སེེམས་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་བདེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །དེེ་བཞིིན་བདག་མེེད་རབ་སེེམས་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནིི་བདེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་འོོད་ཟེེར་ངེེས་པ་སྟོོན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོོག་ནིི་ཡོོངས་རྫོོགས་གཤེེགས་པའིི་འོོད་ཟེེར་ངེེས་པ་སྟོོན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོོག་ནིི་ཡོོངས་རྫོོགས་

པས།  །མིིག་གི་ིའཇིིག་པ་དཔག་མེེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །མིིག་གིིས་འཇིིག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས།  །མིིག་གི་ིའཇིིག་པ་དཔག་མེེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །མིིག་གིིས་འཇིིག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་

མཆོོག་གྱུར་པ།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་དཔག་མེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཆོོག་གྱུར་པ།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་དཔག་མེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེ

མཁྱེེན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོ་ོམིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ་ལུས་མཁྱེེན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོ་ོམིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེེ་ལུས་

ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་དག་དང་ཆོོས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་དང་སྒྲ་དང་མིིང་ལ་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་དག་དང་ཆོོས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་དང་སྒྲ་དང་མིིང་ལ་

སོོགས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་སོོགས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་

མཆོོག་གྱུར་པ།  །སྦྱིིན་བའིི་ཕ་རོོལ་བྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་སྦྱིིན་མཆོོག་གྱུར་པ།  །སྦྱིིན་བའིི་ཕ་རོོལ་བྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་པའི་ིཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་

གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཕ་རོོལ་བྱོོན་དག་ལྡན།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཕ་རོོལ་བྱོོན་དག་ལྡན།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་

པོོ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་པོོ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་བཟོོད་པའིི་ཕ ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང ་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་བཟོོད་པའིི་ཕ ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང ་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་

ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་སུམ་ཚོོགས།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་

ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །བསམ་གཏན་ཕ་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །བསམ་གཏན་ཕ་

རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་

ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་

པ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་

བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་

མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཆོོས་སྐུའིི་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཆོོས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཆོོས་སྐུའིི་ཕ་རོོལ་བྱོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཆོོས་

སྐུའི་ིཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་སྐུའི་ིཕ་རོོལ་བྱོོན།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་

གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྣམ་དག་གཟུགས་ནིི་དཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྣམ་དག་གཟུགས་ནིི་དཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་གཟུགས་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་གཟུགས་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་

ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྣམ་དག་ཡིིད་ནི་ིདཔག་མེེད་ཕུན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྣམ་དག་ཡིིད་ནི་ིདཔག་མེེད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་ཡིིད་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་སུམ་ཚོོགས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་ཡིིད་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་

དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ནི་ིདཔག་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ནི་ིདཔག་

མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །གཟུགས་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །གཟུགས་

ཀྱིི་མཚན་ནིི་དཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ལྡན་ཀྱིི་མཚན་ནིི་དཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ལྡན་

པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་

གྱུར་པ།  །རྣམ་དག་སྒྲ་ནི་ིདཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྒྲ་གྱུར་པ།  །རྣམ་དག་སྒྲ་ནི་ིདཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྒྲ་

ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་

མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་མཆོོག་གྱུར་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་

འཕྲུལ་མཆོོག་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་མཆོོག་ལྡན་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །སེེམས་ཅན་གདུལ་སླད་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་བཞུགས།  །ཇི་ིལྟར་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །སེེམས་ཅན་གདུལ་སླད་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་བཞུགས།  །ཇི་ིལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་སེེམས་ཅན་གདུལ་མཛད་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་སེེམས་ཅན་གདུལ་མཛད་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་

ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འཁོོར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་དག་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འཁོོར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་དག་

ལས་འདས།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་བའིི་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ལས་འདས།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་བའིི་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་

ཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་ཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་

པ་དཔག་མེེད་དག་ལས་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་པ་དཔག་མེེད་དག་ལས་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་

ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཞེ་ེཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཞེ་ེ

སྡང་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་དག་ལས་འདས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་འདས་སྡང་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་དག་ལས་འདས།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་འདས་

པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་

གྱུར་པ།  །གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་དག་ལས་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་གཏི་ིམུག་གྱུར་པ།  །གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་དག་ལས་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་གཏི་ིམུག་

སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་

གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདོོད་སྡང་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་འདོོད་སྡང་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་འདས།  །ཇི་ིལྟར་ཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་འདས།  །ཇི་ིལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་སྡང་རྨོོངས་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་སྡང་རྨོོངས་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་

ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འདོོད་ཆགས་གཏིི་མུག་སྤྱོོད་པ་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །འདོོད་ཆགས་གཏིི་མུག་སྤྱོོད་པ་

དཔག་མེེད་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདོོད་རྨོོངས་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་དཔག་མེེད་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདོོད་རྨོོངས་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་རིིང་པོོར་

མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཆ་མཉམ་སྤྱོོད་མི་ིཐོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཤོོག།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མཆོོག་གྱུར་པ།  །ཆ་མཉམ་སྤྱོོད་

པ་དཔག་མེེད་ཡང་དག་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཆ་མཉམ་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་པ་དཔག་མེེད་ཡང་དག་འདས།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཆ་མཉམ་སྤྱོོད་འདས་པ།  །བདག་ཀྱང་

རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་འདོོད་ཆགས་དག་ལས་ཡོོངས་འདས་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་འདོོད་ཆགས་དག་ལས་ཡོོངས་འདས་

པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་

འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲེེའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་ཞེེ་སྡང་དག་ལས་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲེེའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་ཞེེ་སྡང་དག་ལས་

ཡོོངས་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་ཡོོངས་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་གཏི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་གཏི་ི

མུག་སྤྱོོད་ལས་ཡོོངས་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིམུག་སྤྱོོད་ལས་ཡོོངས་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲེེའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲེེའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་

ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་དུ་ཕན་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཤིིན་དུ་ཕན་

འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེའདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་

ཤིིན་ཏུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་

དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་འདོོད་ཆགས་གཏིི་མུག་སྤྱོོད་འདས་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་འདོོད་ཆགས་གཏིི་མུག་སྤྱོོད་འདས་

པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་

ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་ཆགས་སྡང་གཏི་ིཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །འདྲེེན་པ་ཆགས་སྡང་གཏི་ི
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

མུག་སྤྱོོད་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་མུག་སྤྱོོད་འདས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤིིན་དུ་ཕན་འདོོགས་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ལྷ་ཚོོགས་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་པར་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ལྷ་ཚོོགས་མང་པོོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་པར་

མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་སྟོོན་པར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་སྟོོན་པར་

ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཀླུ་ཚོོགས་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཀླུ་ཚོོགས་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་

འདུལ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མིི་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའིི་འདུལ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མིི་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའིི་

སྟོོན་པར་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །གནོོད་སྦྱིིན་མང་པོ་ོསྟོོན་པར་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །གནོོད་སྦྱིིན་མང་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མི་ིཁ་ལོ་ོཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མི་ིཁ་ལོ་ོ

སྒྱུར་བའི་ིསྟོོན་པར་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །དྲི་ིཟ་ཐམས་སྒྱུར་བའི་ིསྟོོན་པར་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །དྲི་ིཟ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་མཛད་ཅིིང།  །དེ་ེབཞིིན་གྲུལ་བུམ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིག་པ།  །འཁོོར་བཅས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་མཛད་ཅིིང།  །དེ་ེབཞིིན་གྲུལ་བུམ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིིག་པ།  །འཁོོར་བཅས་

ཇི་ིསྙེེད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མི་ིཁ་ཇི་ིསྙེེད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ལྷ་མི་ིཁ་

ལོོ་སྒྱུར་བའིི་སྟོོན་པར་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཆོོས་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་སྟོོན་པར་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཆོོས་

རྣམས་ཡང་དག་དོོན་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཡང་རྣམས་ཡང་དག་དོོན་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཡང་

དག་དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་དག་དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་

མཁྱེེན།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་མཁྱེེན།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཟད་གྱུར་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྒྱུ་ཟད་

མཐའ་མཁྱེེན་པས།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིམཐའ་མཁྱེེན་པས།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ི

གྲུབ་གྱུར་ནས།  །རྒྱུ་ཟད་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །རྒྱུ་ཟད་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་

མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་

གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོད་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་གནས་དང་གནས་མེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིམཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་གནས་དང་གནས་མེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་

བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་བཞིིན་སྣ་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་བཞིིན་སྣ་

ཚོོགས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཚོོགས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པས་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པས་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཐམས་

ཅད་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱོོད་པ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་ཅད་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱོོད་པ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་

པས།  །འཇིིག་རྟེེན་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་

པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེཔ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེ

འདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་འདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །བསམ་གཏན་སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །བསམ་གཏན་སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་

བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྤྱོོད་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྤྱོོད་

པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཆ་མཉམ་སྤྱོོད་པ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཆ་མཉམ་སྤྱོོད་པ་

དག་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །སྙོོམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །སྙོོམས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

འཇུག་སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་འཇུག་སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་རབ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་རབ་

མཁྱེེན་པས།  །འཁོོར་བ་ཉོོན་མོོངས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པར་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་མཁྱེེན་པས།  །འཁོོར་བ་ཉོོན་མོོངས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པར་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་

ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ ་ཐམས་ཅད་རབ་མཁྱེེན ་པས།  །འཇིིག ་རྟེེན ་ཕན ་འདོོགས་དཔེེ་ཟླ ་ཡོོངས་མ ་པ ་ཐམས་ཅད་རབ་མཁྱེེན ་པས།  །འཇིིག ་རྟེེན ་ཕན ་འདོོགས་དཔེེ་ཟླ ་ཡོོངས་མ ་

མཆིིས།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་མཆིིས།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་

བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིིང་འཛིིན་རབ་གནས་པས།  །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་ིཡེ་ེབགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིིང་འཛིིན་རབ་གནས་པས།  །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྐྱེེད་པར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །སྔོོན་གྱི་ིཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །སྔོོན་གྱི་ི

གནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་མཁྱེེན།  བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་གནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་མེེད་མཁྱེེན།  བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་

པས།  །འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་དཔག་མེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་པས།  །འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་དཔག་མེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་

མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཉོོན་མོོངས་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེམཆོོག་ལྡན་པས།  །ཉོོན་མོོངས་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །བདག་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །བདག་

ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཉོོན་མོོངས་བག་ཆགས་དག་ནིི་རབ་ཏུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །ཉོོན་མོོངས་བག་ཆགས་དག་ནིི་རབ་ཏུ་

སྤངས།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་སྤངས།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་

བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཁོོར་བ་ངེེས་འབྱུང་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །འཁོོར་བ་ངེེས་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན་།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་དོོན་རབ་མཁྱེེན་པས།  །སེེམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་དོོན་རབ་མཁྱེེན་པས།  །སེེམས་

ཅན་དཔག་མེེད་རྣམས་ནིི་གོོ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ཅན་དཔག་མེེད་རྣམས་ནིི་གོོ་བར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཉིིད་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཉིིད་

སྒྱུ་མ་དང་།  །རྨིི་ལམ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་སྒྱུ་མ་དང་།  །རྨིི་ལམ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཡི་ིགེ་ེདག་དང་བརྗོོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཡི་ིགེ་ེདག་དང་བརྗོོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་

གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྤོོབས་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །དམ་ཆོོས་ཟབ་མོོ་དག་ནིི་སྟོོན་པར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་སྤོོབས་པ་མཆོོག་ལྡན་པས།  །དམ་ཆོོས་ཟབ་མོོ་དག་ནིི་སྟོོན་པར་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེེ་

འདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་འདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུལ་པས།  །ཐམས་ཅད་ཡེེ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གཤེེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུལ་པས།  །ཐམས་ཅད་ཡེེ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་

མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་མཛད།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་

བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་རབ་མཁྱེེན་པས།  །འཛིིན་དང་ཆགས་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་རབ་མཁྱེེན་པས།  །འཛིིན་དང་ཆགས་

པ་མི་ིམངའ་ཐོོགས་མི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་མི་ིམངའ་ཐོོགས་མི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་བགྱིིད་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་

དང།  །ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པས་དེ་ེལ་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་དང།  །ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པས་དེ་ེལ་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་རྣམ་གྲོོལ་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །རྣམ་གྲོོལ་མཁྱེེན་དང་གཟིིགས་པ་ལྡོོག་མིི་པས་རྣམ་གྲོོལ་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །རྣམ་གྲོོལ་མཁྱེེན་དང་གཟིིགས་པ་ལྡོོག་མིི་

མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ི

གཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབས།  །ལྷ་མི་ིའཇིིག་གཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབས།  །ལྷ་མི་ིའཇིིག་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

རྟེེན་དག་ན་མཚུངས་མ་མཆིིས།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཁམས་རྟེེན་དག་ན་མཚུངས་མ་མཆིིས།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །ཁམས་

གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལྡན་

པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་ཞེེན་མིི་མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་རྣམས་ལ་ནིི་ཞེེན་མིི་མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་གྱུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཙོོར་གྱུར་ཅིིག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས ་འཇིིག ་ རྟེེན ་མཁྱེེན ་ལྡན ་བས།   །འགྲོོ ་བ ་སྣ ་ཚོོགས ་དག ་ནིི ་གསལ ་བར ་པས ་འཇིིག ་ རྟེེན ་མཁྱེེན ་ལྡན ་བས།   །འགྲོོ ་བ ་སྣ ་ཚོོགས ་དག ་ནིི ་གསལ ་བར ་

གཟིིགས།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་གཟིིགས།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་ོབ་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་

ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེཟད་མཐའ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེསླད་དེ་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡོོད་མི་ིཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེ་ེཟད་མཐའ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེསླད་དེ་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡོོད་མི་ི

མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྐྱེེ་ཟད་ཉིིད་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྐྱེེ་ཟད་ཉིིད་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་

ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཞི་ིམཐའ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེསླད་དེ་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡོོང་མི་ིཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཞི་ིམཐའ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེསླད་དེ་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡོོང་མི་ི

མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །རབ་ཞིི་དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །རབ་ཞིི་དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་

ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེསླད་དེ་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡོོང་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ེསླད་དེ་ེལ་རྨོོངས་པ་ཡོོང་

མི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཁོོར་བ་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་མི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །འཁོོར་བ་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་

ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྡོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མཁྱེེན།  །དེ་ེསླད་སློོབ་དཔོོན་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྡོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མཁྱེེན།  །དེ་ེསླད་སློོབ་དཔོོན་མ་མཆིིས་

མཁྱེེན་དང་ལྡན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྔ་ཕྱིིའི་ིམཐའ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མཁྱེེན་དང་ལྡན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྔ་ཕྱིིའི་ིམཐའ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་

མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐྱོོན་ཟློོག་མཐའ་རབ་མཁྱེེན།  །དེེ་སླད་སློོབ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐྱོོན་ཟློོག་མཐའ་རབ་མཁྱེེན།  །དེེ་སླད་སློོབ་

དཔོོན་མ་མཆིིས་མཁྱེེན་དང་ལྡན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྐྱོོན་ཟློོག་དཔོོན་མ་མཆིིས་མཁྱེེན་དང་ལྡན།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྐྱོོན་ཟློོག་

དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྡོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མཁྱེེན།  །མིིག་དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྡོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མཁྱེེན།  །མིིག་

གི་ིརྟག་ཆད་དག་ལ་འཛིིན་མི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྔ་ཕྱི་ིགི་ིརྟག་ཆད་དག་ལ་འཛིིན་མི་ིམངའ།  །བདག་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།  །སྔ་ཕྱི་ི

མཐའ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེ་ཟད་མཐའ་མཁྱེེན་མཐའ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེ་ཟད་མཐའ་མཁྱེེན་

པས།  །མིིག་གིི་རྟག་ཆད་དག་ལས་འཛིིན་མིི་མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པས།  །མིིག་གིི་རྟག་ཆད་དག་ལས་འཛིིན་མིི་མངའ།  །བདག་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱུར་ནས།  །སྐྱེ་ེཟད་ཉིིད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །གང་ཞིིག་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མ་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སྐྱེ་ེཟད་ཉིིད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མ་མཆིིས་ཤོོག།  །གང་ཞིིག་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་མ་རྟོོགས་

པས།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་པས།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་

པས།  །དེེ་སླད་འདོོད་པ་དགལ་ཞེེན་མིི་མངའ།  །གང་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་མཐའ་ནིི་མ་རྟོོགས་པས།  །དེེ་སླད་འདོོད་པ་དགལ་ཞེེན་མིི་མངའ།  །གང་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་མཐའ་ནིི་མ་རྟོོགས་

པ།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་པ།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་

པས།  །དེེ་སླད་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་མིི་མངའ།  །གང་ཞིིག་ཟད་དང་མིི་ཟད་མ་རྟོོགས་པས།  །དེེ་སླད་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་མིི་མངའ།  །གང་ཞིིག་ཟད་དང་མིི་ཟད་མ་རྟོོགས་

པ།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་པ།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་

པས།  །དེ་ེསླད་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་མི་ིམངའ།  །གང་ཞིིག་འཇུག་དང་མི་ིའཇུག་མ་རྟོོགས་པས།  །དེ་ེསླད་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་མི་ིམངའ།  །གང་ཞིིག་འཇུག་དང་མི་ིའཇུག་མ་རྟོོགས་

པ།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་པ།  །དེེས་ནིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེེ་ནིི་རབ་མཁྱེེན་

པས།  །དེེ་སླད་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་མིི་མངའ།  །ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ཁོོང་ཁྲོོ་འཆབ་པ་པས།  །དེེ་སླད་འདོོད་པ་དག་ལ་ཞེེན་མིི་མངའ།  །ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་ཁོོང་ཁྲོོ་འཆབ་པ་

དང།  །གཡོོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོོག་ང་རྒྱལ་ཁེེངས་པ་དང།  སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་བརྩོོན་དང།  །གཡོོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོོག་ང་རྒྱལ་ཁེེངས་པ་དང།  སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་བརྩོོན་

འགྲུས་དང་།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགྲུས་དང་།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་འཛུམ་པ་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་འཛུམ་པ་

མཛད་དེེ།  །འོོད་ཟེེར་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་འོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེེས་ཀྱང་སངས་མཛད་དེེ།  །འོོད་ཟེེར་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཀྱེེ་འོོ།  །འོོད་ཟེེར་དེེས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེེད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེ

དག་ཏུ་ཕན་བ་དག་བྱས་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་ཏུ་ཕན་བ་དག་བྱས་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ཉིིད་དུ་ཐིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ཉིིད་དུ་ཐིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་འདུག་པའིི་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  །བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་དཔའ་བྱམས་པ་འདུག་པའིི་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  །བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ཏེེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོཏེེ།  པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོ

པོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  གུས་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས།ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གིིས་མངོོན་པོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  གུས་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས།ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གིིས་མངོོན་

བར་བསྟོོད་དེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་འབྲུག་དང་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་སྒྲོོགས་བར་བསྟོོད་དེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་འབྲུག་དང་སེེང་གེེའིི་སྒྲ་སྒྲོོགས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཤིིང་།  །ཀ་ལ་བིིང་ཀའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བས།  །ཆོོས་རྔ་ཆེེན་མོོའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་པ།  །ཅི་ིཡི་ིསླད་དུ་འཛུམ་ཤིིང་།  །ཀ་ལ་བིིང་ཀའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བས།  །ཆོོས་རྔ་ཆེེན་མོོའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་པ།  །ཅི་ིཡི་ིསླད་དུ་འཛུམ་

པ་མཛད།  །ཉི་ིམ་སྟོོང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྣམ་པར་སྒྲ་རབ་དག་དང་ལྡན།  །  ཡོོན་པ་མཛད།  །ཉི་ིམ་སྟོོང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྣམ་པར་སྒྲ་རབ་དག་དང་ལྡན།  །  ཡོོན་

ཏན་ངོོ་མཚར་རབ་མངའ་བ།  །ཅིི་སླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེེ་བ་མཛད།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏན་ངོོ་མཚར་རབ་མངའ་བ།  །ཅིི་སླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེེ་བ་མཛད།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟོོད་བརྩོོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་རབ་བརྒྱན་པས།  །ཐམས་ཅད་དག་ནིི་བཟོོད་བརྩོོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་རབ་བརྒྱན་པས།  །ཐམས་ཅད་དག་ནིི་

ཡོོངས་རྫོོགས་པས།  །ཅིི་སླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེེ་བ་མཛད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཡོོངས་རྫོོགས་པས།  །ཅིི་སླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེེ་བ་མཛད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་

མཉེེན་བས།  །དག་རྩུབ་རྣམས་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྤངས།  །སེེམས་ཅན་ནད་ནི་ིལེེགས་གོོས་པ།  །ཅི་ིམཉེེན་བས།  །དག་རྩུབ་རྣམས་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྤངས།  །སེེམས་ཅན་ནད་ནི་ིལེེགས་གོོས་པ།  །ཅི་ི

སླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེབར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །མིིག་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྟོོང་སླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེབར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །མིིག་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྟོོང་

དབེེན་མཁྱེེན།  །རྣམ་དག་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་མངའ་བས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་དབེེན་མཁྱེེན།  །རྣམ་དག་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་མངའ་བས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་

སྟོོན་མཛད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པ་ནས།  །ཀུན་འབྱུང་སྟོོན་མཛད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པ་ནས།  །ཀུན་འབྱུང་

འགོོག་པ་ལམ་དག་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟོོད་པའིི་བར་དེེ་བཞིིན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་འགོོག་པ་ལམ་དག་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་བཟོོད་པའིི་བར་དེེ་བཞིིན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྐང་

གཉིིས་གཙོོ།  །མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་དང།  །རབ་ཞི་ིདག་ནི་ིའཁོོར་བ་དག།  །ཐམས་གཉིིས་གཙོོ།  །མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་དང།  །རབ་ཞི་ིདག་ནི་ིའཁོོར་བ་དག།  །ཐམས་

ཅད་སྟོོང་དབེེན་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ཅད་སྟོོང་དབེེན་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་

ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིི་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིི་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ཆོོས།  །ཆད་དང་རྟག་པ་ཡོོངས་བྲལ་ནས།  །བདག་དང་གཞན་གྱིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ཆོོས།  །ཆད་དང་རྟག་པ་ཡོོངས་བྲལ་ནས།  །བདག་དང་གཞན་གྱིིས་

བྱས་མིིན་པས།  །རྐྱེེན་མེེད་ལས་བྱུང་ཉིིང་དུ་གསུང།  །རེེས་འགའ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོོགས་བྱས་མིིན་པས།  །རྐྱེེན་མེེད་ལས་བྱུང་ཉིིང་དུ་གསུང།  །རེེས་འགའ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་གཞིི་ནིི་སྟོོན ་པར་མཛད།  །རེེས་འགའ་དོོན ་ནིི་སྣ ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་གཞིི་ནིི་སྟོོན ་པར་མཛད།  །རེེས་འགའ་དོོན ་ནིི་སྣ ་ཚོོགས་

ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་བསྔགས་པར་མཛད།  །རེེས་འགའ་ཚིིག་ནིི་ཚད་མེེད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་བསྔགས་པར་མཛད།  །རེེས་འགའ་ཚིིག་ནིི་ཚད་མེེད་

ཀྱིིས།  །རབ་དབེེན ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན ་མཛད་ཅིིང།  །གང་ཟག་སྲོོག་དང་བདག་མེེད ་ཀྱིིས།  །རབ་དབེེན ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན ་མཛད་ཅིིང།  །གང་ཟག་སྲོོག་དང་བདག་མེེད ་

དང། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན།  །འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་ཀྱང།  །བསམ་དང། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན།  །འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་ཀྱང།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་གིི།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པར་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དག་གིི།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཛད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོན་ཏན་ཆོོས།  །ཡང་དག་ཉིིད་ནིི་སྟོོན་མཛད་མཛད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོན་ཏན་ཆོོས།  །ཡང་དག་ཉིིད་ནིི་སྟོོན་མཛད་

ཀྱང་།  །རྗོོད་དང་བརྗོོད་བྱ་མི་ིམངའ་བས།  །བརྗོོད་མཛད་ཆོོས་ཀྱང་ཡོོད་མི་ིམངའ།  །བཅོོམ་ཀྱང་།  །རྗོོད་དང་བརྗོོད་བྱ་མི་ིམངའ་བས།  །བརྗོོད་མཛད་ཆོོས་ཀྱང་ཡོོད་མི་ིམངའ།  །བཅོོམ་

ལྡན་ཡང་དག་ཆོོས་སྲུང་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ནི་ིགོ་ོམཛད་པས།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ིགནོོད་ལྡན་ཡང་དག་ཆོོས་སྲུང་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ནི་ིགོ་ོམཛད་པས།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ིགནོོད་

སྦྱིིན་དག།  །གང་ཐོོས་དེ་ེདག་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །མོོས་སྦྱིིན་དག།  །གང་ཐོོས་དེ་ེདག་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །མོོས་

པ་དག་ནིི་རྣམ་པར་དག།  །མིི་ནིི་མང་པོོ་ཚད་མེེད་ཀྱང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་དྲ་བ་ཆང་པར་པ་དག་ནིི་རྣམ་པར་དག།  །མིི་ནིི་མང་པོོ་ཚད་མེེད་ཀྱང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་དྲ་བ་ཆང་པར་

གྱུར།  །འདོོད ་ཆགས་རང་བཞིིན ་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་གྱུར།  །འདོོད ་ཆགས་རང་བཞིིན ་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་

བཤིིག།  །སྲེེད་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིིག་དང་།  །གཡོ་ོསྒྱུ་ཕྲག་དོོག་སྤྲོོས་པ་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་བཤིིག།  །སྲེེད་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིིག་དང་།  །གཡོ་ོསྒྱུ་ཕྲག་དོོག་སྤྲོོས་པ་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་

ཕུང་པོ་ོལ་སོོགས་པར།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤངས།  །འདི་ིལ་སོོགས་པའི་ིཚིིག་ཕུང་པོ་ོལ་སོོགས་པར།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤངས།  །འདི་ིལ་སོོགས་པའི་ིཚིིག་

གི་ིདོོན།  །མཐར་ནི་ིཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་གཅིིག་ལ།  །སྣ་གི་ིདོོན།  །མཐར་ནི་ིཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་གཅིིག་ལ།  །སྣ་

ཚོོགས་མིིང་ནི་ིརབ་མཁྱེེན་པས།  །གྲངས་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོརྣམས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཚོོགས་མིིང་ནི་ིརབ་མཁྱེེན་པས།  །གྲངས་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོརྣམས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་མང་པོོ་ལས།  །དེེ་འདྲའིི་ཆོོས་ནིི་ལེེགས་བསླབས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་མང་པོོ་ལས།  །དེེ་འདྲའིི་ཆོོས་ནིི་ལེེགས་བསླབས་

པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །བརྗོོད་པ་ཐུག་པ་མེེད་པ་སྟོོན།  །དེེ་བཞིིན་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །བརྗོོད་པ་ཐུག་པ་མེེད་པ་སྟོོན།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོོགས་རབ་མཁྱེེན་པས།  །མིིང་ཚིིག་དང་གཤེེགས་པས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོོགས་རབ་མཁྱེེན་པས།  །མིིང་ཚིིག་དང་

པོ་ོབར་མ་དང་།  །ཐ་མ་རྣམ་འབྱེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཐ་དད་ཚིིག་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་དག།  །ཐམས་པོ་ོབར་མ་དང་།  །ཐ་མ་རྣམ་འབྱེེད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཐ་དད་ཚིིག་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་དག།  །ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་བསླབས་པས་ན།  །དོོན་མཆོོག་དག་ནིི་གྱ་ནོོམ་པ།  །སྟོོན་པ་དག་ནིི་རབ་ཏུ་ཅད་རབ་ཏུ་བསླབས་པས་ན།  །དོོན་མཆོོག་དག་ནིི་གྱ་ནོོམ་པ།  །སྟོོན་པ་དག་ནིི་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །དེ་ེའདྲའི་ིདབྱངས་ནི་ིརྣམ་དག་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལས་བྱུང་བས།  །ལྕེ་ེའབའ་མཁྱེེན།  །དེ་ེའདྲའི་ིདབྱངས་ནི་ིརྣམ་དག་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལས་བྱུང་བས།  །ལྕེ་ེའབའ་

ཞིིག་ལ་རྟེེན་པ་ནས།  །ལུས་སེེམས་བར་ལ་རྟེེན་པའང་མིིན།  །ས་ནིི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཞིིག་ལ་རྟེེན་པ་ནས།  །ལུས་སེེམས་བར་ལ་རྟེེན་པའང་མིིན།  །ས་ནིི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཁོོར་ནིི་ཡོོངས་འདུས་ནས།  །ཐལ་སྦྱར་བཅོོམ་ལྡན་ཞལ་ལྟ་གཡོོས།  །ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཁོོར་ནིི་ཡོོངས་འདུས་ནས།  །ཐལ་སྦྱར་བཅོོམ་ལྡན་ཞལ་ལྟ་

ན།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་བསལ་དུ་གསོོལ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིི་བཟད་དང་།  །  སྐྱེེ་ན།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་བསལ་དུ་གསོོལ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིི་བཟད་དང་།  །  སྐྱེེ་

མཐའ་དག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་ཞིིང་དབེེན་པ་དང་།  །འགྲོ་ོའོོང་མེེད་པར་རབ་མཐའ་དག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་ཞིིང་དབེེན་པ་དང་།  །འགྲོ་ོའོོང་མེེད་པར་རབ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཏུ་མཁྱེེན།  །བཞུགས་དང་གནས་ནིི་མིི་མངའ་བས།  །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བཞུགས་དང་གནས་ནིི་མིི་མངའ་བས།  །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་

བཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་སྤྱན་ནིི་ཐོོགས་མིི་མངའ།  །དེེ་སླད་དེེད་བདག་ཞུ་བ་ལགས།  །དེེ་བཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་སྤྱན་ནིི་ཐོོགས་མིི་མངའ།  །དེེ་སླད་དེེད་བདག་ཞུ་བ་ལགས།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་དག་དང་།  །ཟད་དང་མ་ཟད་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་དག་དང་།  །ཟད་དང་མ་ཟད་

འཁོོར་བ་ནིི།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་དབེེན་རབ་མཁྱེེན་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་རྣམས་རབ་ཕྱེེ་འཁོོར་བ་ནིི།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་དབེེན་རབ་མཁྱེེན་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་རྣམས་རབ་ཕྱེེ་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ནིི་དགའ་བར་མཛད།  །ཐུབ་པ་དབྱངས་སྙན་རབ་མངའ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ནིི་དགའ་བར་མཛད།  །ཐུབ་པ་དབྱངས་སྙན་རབ་མངའ་

བས།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དང་།  །མིིག་ཉིིད་བས།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དང་།  །མིིག་ཉིིད་

སྟོོང་དབེེན་རབ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །རྣམ་རྟོོག་ཚིིག་དང་བྲལ་ལགས་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་སྟོོང་དབེེན་རབ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །རྣམ་རྟོོག་ཚིིག་དང་བྲལ་ལགས་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་

པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་མིིག་ནིི་དཔག་མེེད་དང་།  །བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་རང་བཞིིན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་མིིག་ནིི་དཔག་མེེད་དང་།  །བརྗོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་རང་བཞིིན་

གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་དབེེན་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་དབེེན་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་

ལྡན་ཟད་དང་སྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་དབེེན་རབ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ནི་ིལྡན་ཟད་དང་སྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་དབེེན་རབ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ནི་ི

ཡོོངས་སྤངས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་བརྙེེས།  །གྲགས་པ་མཆོོག་ནི་ིཕུན་ཡོོངས་སྤངས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་བརྙེེས།  །གྲགས་པ་མཆོོག་ནི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡུན་རིིང་བསྒོོམ་བསླབས་སུམ་ཚོོགས།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡུན་རིིང་བསྒོོམ་བསླབས་

པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟོོན་པར་མཛད།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན།  །དྲི་ིབྲལ་པས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟོོན་པར་མཛད།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན།  །དྲི་ིབྲལ་

རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག།  །སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེེད་རྣམས།  །དགོོངས་པ་གཅིིག་གིིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག།  །སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེེད་རྣམས།  །དགོོངས་པ་གཅིིག་གིིས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །འོོད་ཟེེར་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་པ།  །འདིི་ནིི་གང་གིི་སྔ་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན།  །འོོད་ཟེེར་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་པ།  །འདིི་ནིི་གང་གིི་སྔ་རྟགས་

ལགས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོོ་ཁྱད་པར་ལགས།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་མངོོན་སངས་རྒྱས།  །རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོོ་ཁྱད་པར་

འཕགས།  །ཉོོན་མོོངས་དག་ནིི་རབ་བསལ་པས།  །ཐུགས་ནིི་རྟག་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་དབེེན།  །དེེ་འཕགས།  །ཉོོན་མོོངས་དག་ནིི་རབ་བསལ་པས།  །ཐུགས་ནིི་རྟག་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་དབེེན།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་མཆོོག་གིིས།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །  རྒྱུ་དང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་མཆོོག་གིིས།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ནིི་གང་ནིི་སླད།  །དེེང་འདིིར་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་རྐྱེེན་ནིི་གང་ནིི་སླད།  །དེེང་འདིིར་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱང་ནིི་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  བཅོོམ་ལྡན་མིིག་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །རྣ་བ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་ཀྱང་ནིི་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  བཅོོམ་ལྡན་མིིག་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །རྣ་བ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་

རྟོོགས།  །སྣ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རྟོོགས།  །སྣ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་

ལྕེེ་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ལུས་ཀྱང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སེེམས་ཡིིད་སྟོོང་པར་རབ་ལྕེེ་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ལུས་ཀྱང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སེེམས་ཡིིད་སྟོོང་པར་རབ་

མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ལ་བདག་མེེད་

མཁྱེེན།  །སྒྲ་ཡང་མི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོག།  །དྲི་ིཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་མཁྱེེན།  །སྒྲ་ཡང་མི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོག།  །དྲི་ིཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་

སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རོོ་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །རེེག་བྱ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རོོ་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །རེེག་བྱ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་

རྟོོགས།  །ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་རྟོོགས།  །ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་

ལྡན་ས་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ཆུ་ཡང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །མེེ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་ལྡན་ས་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ཆུ་ཡང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །མེེ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་

མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རླུང་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ངོ་ོམཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རླུང་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ངོ་ོ

བོ་ོམི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །དངོོས་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་བོ་ོམི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །དངོོས་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་

མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །སྡུག་བསྔལ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །སྡུག་བསྔལ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་

རྟོོགས།  །ཕུང་པོ་ོསྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རྟོོགས།  །ཕུང་པོ་ོསྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་

ཁམས་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་ཁམས་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་

མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན ་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲ་ལ་བདག་མེེད་མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན ་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲ་ལ་བདག་མེེད་

མཁྱེེན།  །མིིང་ཡང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །ལམ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་མཁྱེེན།  །མིིང་ཡང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །ལམ་ཉིིད་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་

འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །རབ་དབེེན་མི་ིརྟག་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །རབ་དབེེན་མི་ིརྟག་

ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སེེམས་ཅན་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  ། ཅི ི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སེེམས་ཅན་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  ། ཅི ི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་

མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མེེད།  །བདག་དང་བདག་མེེད་པ་ཡང་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མེེད།  །བདག་དང་བདག་མེེད་པ་ཡང་

མཁྱེེན།  །མོོས་པ་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །འཁོོར་བ་མཁྱེེན།  །མོོས་པ་སྟོོང་པར་རབ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །འཁོོར་བ་

བདག་མེེད་ཉིིད་དུ་གཟིིགས།  །རྟག་དང་མིི་རྟག་པ་ཡང་མཁྱེེན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོོང་བདག་མེེད་ཉིིད་དུ་གཟིིགས།  །རྟག་དང་མིི་རྟག་པ་ཡང་མཁྱེེན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོོང་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེེན་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྣམ་

གྲོོལ།  །གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་གང།  །བརྒྱ་བྱིིན་མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོདང་།  །ཀླུ་རྣམས་གྲོོལ།  །གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་གང།  །བརྒྱ་བྱིིན་མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོདང་།  །ཀླུ་རྣམས་

ལ་སོོགས་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཟད་དང་།  །སྐྱེེ་མཐའ་རབ་ལ་སོོགས་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཟད་དང་།  །སྐྱེེ་མཐའ་རབ་

དབེེན་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོང་པར་མཛད།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ནིི་ཚད་དབེེན་མཁྱེེན་ལགས་ན།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་སྟོོང་པར་མཛད།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ནིི་ཚད་

མེེད་པ།  །འཁོོར་འདིིར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་སྐྱེེས་པ་མེེད་པ།  །འཁོོར་འདིིར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  །ཆོོས་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་ེགང་བྱུང་བ།  །ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་མཆིིས།  །གུས་དང་།  །ཆོོས་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་ེགང་བྱུང་བ།  །ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་མཆིིས།  །གུས་

པས་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་ལགས།  །འཁོོར་འདུས་དེ་ེདག་སླད་དུ་ནིི།  །འོོད་ཟེེར་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདི་ིཞུ་པས་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་ལགས།  །འཁོོར་འདུས་དེ་ེདག་སླད་དུ་ནིི།  །འོོད་ཟེེར་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདི་ིཞུ་

ལགས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཉིིད་ནིི།  །སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་མཁྱེེན་པས་ལགས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མིིག་ཉིིད་ནིི།  །སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་མཁྱེེན་པས་

ན།  །ཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ིཡང་དག་འདས།  །དེ་ེབཞིིན་ན།  །ཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ིཡང་དག་འདས།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོོས་རྣམས་ནིི།  །བྱེེ་བྲག་མེེད་ཅིིང་མཉམ་མཁྱེེན་པས།  །བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་རྣམས་ནིི།  །བྱེེ་བྲག་མེེད་ཅིིང་མཉམ་མཁྱེེན་པས།  །བཅོོམ་ལྡན་

དགོོངས་པ་རབ་མཁྱེེན་གྱི།ི  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིིས་གཟིིགས་མ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་མིིག་ལ་དགོོངས་པ་རབ་མཁྱེེན་གྱི།ི  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིིས་གཟིིགས་མ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་མིིག་ལ་

བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྟོོང་འགྲོོ་འོོད་མེེད།  །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པ་ཚད་མ་བདག་མེེད་མཁྱེེན།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྟོོང་འགྲོོ་འོོད་མེེད།  །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པ་ཚད་མ་

མཆིསི།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོནོ་པར་མཛད།།  །།མཆིསི།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་སྟོནོ་པར་མཛད།།  །།

བམ་པོོ་གསུམ་པ།། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་མཐའ་རབ་ཟད་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་བམ་པོོ་གསུམ་པ།། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་མཐའ་རབ་ཟད་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྐྱོོབ་མཛད།  །ཆོོས་རྗེ་ེམཆོོག་གྱུར་མི་ིཡི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅི་ིསླད་ཆེེན་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྐྱོོབ་མཛད།  །ཆོོས་རྗེ་ེམཆོོག་གྱུར་མི་ིཡི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅི་ིསླད་

འཛུམ་པ་སྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མ་འཛུམ་པ་སྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཚད་མ་

མཆིིས།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོོགས་གཟི་ིབྱིིན་ཆེ་ེབ་རྣམས།  །མཁའ་ལ་གདུགས་ནི་ིདམ་པ་དག་མཆིིས།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོོགས་གཟི་ིབྱིིན་ཆེ་ེབ་རྣམས།  །མཁའ་ལ་གདུགས་ནི་ིདམ་པ་དག་

ཀྱང་ཐོོགས།  །ས་ཆེེན་འདིི་ནིི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  །གང་ཞིིག་སྔོོན་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཀྱང་ཐོོགས།  །ས་ཆེེན་འདིི་ནིི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  །གང་ཞིིག་སྔོོན་ནིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལས།  །ཡུན་རིིང་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ནི་ིགང་བསྒྲུབས་པ།  །མཉམ་པར་དགའ་འཛད་གཤེེགས་པ་ལས།  །ཡུན་རིིང་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ནི་ིགང་བསྒྲུབས་པ།  །མཉམ་པར་དགའ་འཛད་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཙོོ།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །གང་ཞིིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཙོོ།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྔོོན་ནིི་སངས་རྒྱས་རབ་མཆོོད་ནས།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་སྔོོན་ནིི་སངས་རྒྱས་རབ་མཆོོད་ནས།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་

པས།  །འདྲེེན་པ་རབ་མཆོོག་མི་ིཡི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་པས།  །འདྲེེན་པ་རབ་མཆོོག་མི་ིཡི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་

དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་གསུང་ནིི་མང་པོོ་དགའ་མཛད་པས།  །བྱ་རྒྱལ་དད་པ་ཤིིན་དུ་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་གསུང་ནིི་མང་པོོ་དགའ་མཛད་པས།  །བྱ་རྒྱལ་དད་པ་ཤིིན་དུ་

དབྱངས་རབ་སྙན།  །སྒྲ་སྙན་ཚད་མེེད་རང་གི་ིངང་གིིས་འབྱུང་།  །ཅི་ིསླད་འོོད་ཟེེར་འདི་ིབཀྱེ་ེདབྱངས་རབ་སྙན།  །སྒྲ་སྙན་ཚད་མེེད་རང་གི་ིངང་གིིས་འབྱུང་།  །ཅི་ིསླད་འོོད་ཟེེར་འདི་ིབཀྱེ་ེ

བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཚིིགས་བཅད་བྱེེ་བ་ཚད་མ་མཆིིས་པ་ཡིིས།  །རྗེེས་འཐུན་གསུང་གིི་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཚིིགས་བཅད་བྱེེ་བ་ཚད་མ་མཆིིས་པ་ཡིིས།  །རྗེེས་འཐུན་གསུང་གིི་

བསྔགས་པ་བརྗོོད་གྱུར་ཅིིང།  །ཀུ་ཙི་ིར་ཡི་ིསྒྲ་སྐད་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ཅི་ིསླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེབསྔགས་པ་བརྗོོད་གྱུར་ཅིིང།  །ཀུ་ཙི་ིར་ཡི་ིསྒྲ་སྐད་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ཅི་ིསླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེ

བ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོོས་ཆོོས་ནིི་བསྟན་པའིི་སྒྲ།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་བ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོོས་ཆོོས་ནིི་བསྟན་པའིི་སྒྲ།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྒྱ་སྟོོང་

དཔག་མེེད་གྲགས་གྱུར་པ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཚིིག་རྩུབ་ཡང་ན་འཇམ་སྟོོན་པ།  །ཅིི་སླད་འོོད་དཔག་མེེད་གྲགས་གྱུར་པ།  །ཐུགས་རྗེེས་ཚིིག་རྩུབ་ཡང་ན་འཇམ་སྟོོན་པ།  །ཅིི་སླད་འོོད་

ཟེེར་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་བཀྱེེ།  །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་ཟད་དང་མིི་ཟད་མཁྱེེན།  །མིིག་ཉིིད་བྲལ་ཞིིང་ཟེེར་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་བཀྱེེ།  །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་ཟད་དང་མིི་ཟད་མཁྱེེན།  །མིིག་ཉིིད་བྲལ་ཞིིང་

འགྲོ་ོའོོད་མེེད་པར་རྟོོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་བདུད་རྩིིའི་ིམཆོོག་གྱུར་པ།  །ཅི་ིསླད་འོོད་འགྲོ་ོའོོད་མེེད་པར་རྟོོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་བདུད་རྩིིའི་ིམཆོོག་གྱུར་པ།  །ཅི་ིསླད་འོོད་

ཟེེར་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་བཀྱེེ།  །མིིག་མི་ིབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོོང་དབེེན་དང་།  །འགྲོ་ོའོོད་མ་མཆིིས་ཟེེར་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་བཀྱེེ།  །མིིག་མི་ིབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོོང་དབེེན་དང་།  །འགྲོ་ོའོོད་མ་མཆིིས་

གནས་པ་མ་མཆིིས་དང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་རབ་མཁྱེེན་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གི་ིསླད་གནས་པ་མ་མཆིིས་དང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་རབ་མཁྱེེན་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་གི་ིསླད་

དུ་འཛུམ་བསྟན་ལགས།  །དེ་ེབཞིིན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་དུ་འཛུམ་བསྟན་ལགས།  །དེ་ེབཞིིན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་

ཆོོས་རྣམས་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིཆོོས་རྣམས་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ི

རིིག་པར་བགྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་པའི་ིསྐུ་དང་མི་ིའཇིིག་སྐུ།  །མཚན་མཆོོག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ནི་ིཕུན་རིིག་པར་བགྱིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་པའི་ིསྐུ་དང་མི་ིའཇིིག་སྐུ།  །མཚན་མཆོོག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ནི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས།  །སྐུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་མི་ིམངའ་གཡོ་ོམཛད་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སླད་འཛུམ་པ་སུམ་ཚོོགས།  །སྐུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོོར་མི་ིམངའ་གཡོ་ོམཛད་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སླད་འཛུམ་པ་

བཤད་དུ་གསོོལ།  །བྱིིན་པ་ཟླུམ་ཞིིང་ཞབས་ཀྱི་ིརྟིིང་པ་རིིང་།  །ཕྱལ་གྱི་ིམཚན་མ་མི་ིགདའ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བྱིིན་པ་ཟླུམ་ཞིིང་ཞབས་ཀྱི་ིརྟིིང་པ་རིིང་།  །ཕྱལ་གྱི་ིམཚན་མ་མི་ིགདའ་

སེེང་གེ་ེའདྲ།  །ལྟེ་ེབ་ཤིིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་རྐེེད་རྒྱས་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སླད་འཛུམ་མཛད་བཤད་སེེང་གེ་ེའདྲ།  །ལྟེ་ེབ་ཤིིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་རྐེེད་རྒྱས་པ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སླད་འཛུམ་མཛད་བཤད་

དུ་གསོོལ།  །གསེེར་སྐུ་རྣམ་དག་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་སྤངས།  །བ་སྤུ་རེ་ེརེ་ེཁ་དོོག་མཐོོན་མཐིིང་དུ་གསོོལ།  །གསེེར་སྐུ་རྣམ་དག་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་སྤངས།  །བ་སྤུ་རེ་ེརེ་ེཁ་དོོག་མཐོོན་མཐིིང་

ལྡན།  །གཡས་སུ་འཁྱིིལ་ཅིིང་སྤོོས་ཀྱི་ིདང་ལྡང་བ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སླད་འཛུམ་མཛད་བཤད་ལྡན།  །གཡས་སུ་འཁྱིིལ་ཅིིང་སྤོོས་ཀྱི་ིདང་ལྡང་བ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སླད་འཛུམ་མཛད་བཤད་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དུ་གསོོལ།  །སྐུ་མཆོོག་དམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྟག་གནས་པ།  །དཔེེར་ན་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཡིི་ཤིིང་དུ་གསོོལ།  །སྐུ་མཆོོག་དམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྟག་གནས་པ།  །དཔེེར་ན་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཡིི་ཤིིང་

རྒྱལ་བཞིིན།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གསུང་དབྱངས་དག་གིིས་རྒྱལ་བཞིིན།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གསུང་དབྱངས་དག་གིིས་

འཁོོར་ནིི་དགའ་བར་མཛད།  །དཔུང་པ་ཟླུམ་ཞིིང་ཕྲག་པ་སྟུག་ལ་མཛེེས།  །གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་ནིི་དགའ་བར་མཛད།  །དཔུང་པ་ཟླུམ་ཞིིང་ཕྲག་པ་སྟུག་ལ་མཛེེས།  །གཙུག་ཏོོར་

ཡོོངས་རྫོོགས་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་པར་གདའ།  །ཞིིང་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་མེེད་རྒྱུ་བར་ཡོོངས་རྫོོགས་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་པར་གདའ།  །ཞིིང་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་མེེད་རྒྱུ་བར་

མཛད།  །སེེམས་ཅན་ལོགོ་དང་ཡང་དག་ལམ་སྟོོན་མཛད།  །ཚེེམས་དཀར་དྲི་ིམི་ིམངའ་བས་མཛད།  །སེེམས་ཅན་ལོགོ་དང་ཡང་དག་ལམ་སྟོོན་མཛད།  །ཚེེམས་དཀར་དྲི་ིམི་ིམངའ་བས་

དུང་དང་འདྲ།  །ལྗགས་མཚན་སྲིིད་རིིད་ཞལ་ནི་ིཀུན་དུ་ཁེེབས།  །འགྲམ་པ་སེེང་གེ་ེའདྲ་ཞིིང་དུང་དང་འདྲ།  །ལྗགས་མཚན་སྲིིད་རིིད་ཞལ་ནི་ིཀུན་དུ་ཁེེབས།  །འགྲམ་པ་སེེང་གེ་ེའདྲ་ཞིིང་

ཤངས་ནི་ིམཐོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་རྣམ་དག་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཨུད་པ་ལ་ཡི་ིབསུང་ཤངས་ནི་ིམཐོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་རྣམ་དག་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཨུད་པ་ལ་ཡི་ིབསུང་

ནིི་ཞལ་ནས་འབྱུང་།  །ཙན་དན་དྲིི་དག་སྐུ་ནིི་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྔོོན་ནིི་བྱམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི་ཞལ་ནས་འབྱུང་།  །ཙན་དན་དྲིི་དག་སྐུ་ནིི་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །སྔོོན་ནིི་བྱམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་

བསྒོོམས་པས་ན།  །རྣམ་དག་མོོས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྒོོམས་པས་ན།  །རྣམ་དག་མོོས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཞབས་མཐིིལ་ཤིིན་དུ་མཉམ།  །ས་ལ་རེེག་ཀྱང་རྡུལ་ནིི་གོོས་མིི་འགྱུར།  །གོོམ་པ་སེེང་གེེ་ཞབས་མཐིིལ་ཤིིན་དུ་མཉམ།  །ས་ལ་རེེག་ཀྱང་རྡུལ་ནིི་གོོས་མིི་འགྱུར།  །གོོམ་པ་སེེང་གེེ་

གླང་པོ་ོཆེ་ེའདྲ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཡང་དག་འདས།  །འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་གླང་པོ་ོཆེ་ེའདྲ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཡང་དག་འདས།  །འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་

མཚན་གྱིིས་མཛེེས་པར་བརྒྱན།  །ཁྱད་འཕགས་འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་གསལ།  །དགེ་ེབ་མཚན་གྱིིས་མཛེེས་པར་བརྒྱན།  །ཁྱད་འཕགས་འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་གསལ།  །དགེ་ེབ་

དག་གིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཕན་འདོོགས་པས།  །གང་གིིས་མཐོོང་བ་དང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །སོོར་གཅིིག་དག་གིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཕན་འདོོགས་པས།  །གང་གིིས་མཐོོང་བ་དང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །སོོར་གཅིིག་

འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་བཀྱེ་ེནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ིདཔག་མེེད་སྣང་བར་མཛད།  །སྔོོན་འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་བཀྱེ་ེནས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ིདཔག་མེེད་སྣང་བར་མཛད།  །སྔོོན་

ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་མང་པོོ་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །མཚན་གྱིི་བཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་འདིི་བརྙེེས་ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་མང་པོོ་རབ་བསྒྲུབས་པས།  །མཚན་གྱིི་བཀོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་འདིི་བརྙེེས་

ལགས།  །གཟུགས་སྐུ་ཡོོངས་རྫོོགས་དཔེེ་ཟླ་ཡོོད་མ་མཆིིས།  །ཞལ་མཚན་རབ་མཛེེས་ལགས།  །གཟུགས་སྐུ་ཡོོངས་རྫོོགས་དཔེེ་ཟླ་ཡོོད་མ་མཆིིས།  །ཞལ་མཚན་རབ་མཛེེས་

ཤིིན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །ཅིི་སླད་ཤིིན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་པ།  །ཅིི་སླད་

འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བྱིིན་པ་དིི་དགས་ཨེེ་ན་ཡ་དང་འདྲ།  །སྐུ་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བྱིིན་པ་དིི་དགས་ཨེེ་ན་ཡ་དང་འདྲ།  །སྐུ་

དབྱིིབས་མི་ིརྒུ་སེེང་གེ་ེཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་པ།  །ཅི་ིདབྱིིབས་མི་ིརྒུ་སེེང་གེ་ེཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་པ།  །ཅི་ི

སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཅང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མཚན་སྦས་རྡུལ་མིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཅང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མཚན་སྦས་རྡུལ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངའ།  །ཕྱག་མཐིིལ་མཉམ་རྒྱས་ཕྱག་ནིི་པུས་མོོ་འདས།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་ངོོ་མཚར་ཁྱད་མངའ།  །ཕྱག་མཐིིལ་མཉམ་རྒྱས་ཕྱག་ནིི་པུས་མོོ་འདས།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་ངོོ་མཚར་ཁྱད་

པར་འཕགས།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཔག་པར་འཕགས།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཔག་

མེེད་རབ་འགྱེེད་ཅིིང་།  ཁ་དོོག་གྱ་ནོོམ་རབ་ཞི་ིརྟག་གསལ་བ།  །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་ིརྟག་ཏུ་མེེད་རབ་འགྱེེད་ཅིིང་།  ཁ་དོོག་གྱ་ནོོམ་རབ་ཞི་ིརྟག་གསལ་བ།  །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་ིརྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མིི་འཆད།  །མདོོ་སྡེེ་ཚད་མེེད་པ་དག་སྟོོན་པར་མཛད།  །རྟག་དང་ཆད་པ་དག་ལ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །མདོོ་སྡེེ་ཚད་མེེད་པ་དག་སྟོོན་པར་མཛད།  །རྟག་དང་ཆད་པ་དག་ལ་

གནས་པ་ཡིིས།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ནི་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ལགས།  །གང་གིིས་མཐར་ལྟ་རྣམས་གནས་པ་ཡིིས།  །དེ་ེའདྲའི་ིཆོོས་ནི་ིསྒྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ལགས།  །གང་གིིས་མཐར་ལྟ་རྣམས་

ནི་ིརབ་སྤངས་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྐུ་ནི་ིམྱུར་ཐོོབ་འགྱུར།  །ལྷ་རྔ་འབྲུག་སྒྲ་གསུང་ནི་ིནི་ིརབ་སྤངས་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྐུ་ནི་ིམྱུར་ཐོོབ་འགྱུར།  །ལྷ་རྔ་འབྲུག་སྒྲ་གསུང་ནི་ི

ཀུན་གྲགས་ཤིིང་།  །ཀ་ལན་འདའ་ཀའི་ིདབྱངས་སྙན་རབ་ཏུ་གསལ།  །ལྷ་ཡི་ིགླུ་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་ཀུན་གྲགས་ཤིིང་།  །ཀ་ལན་འདའ་ཀའི་ིདབྱངས་སྙན་རབ་ཏུ་གསལ།  །ལྷ་ཡི་ིགླུ་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་ལྡན་བ།  །ཅི་ིསླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེབ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །འདྲེེན་པས་གསུང་གཅིིག་ཏུ་ནི་ིམང་ལྡན་བ།  །ཅི་ིསླད་འོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེབ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །འདྲེེན་པས་གསུང་གཅིིག་ཏུ་ནི་ི

ཆོོས་བསྟན་པས།  །འཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དག་རྒྱུན་ཡང་བཅད།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་བསྟན་པས།  །འཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དག་རྒྱུན་ཡང་བཅད།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་དབྱངས་རབ་གང་གསུངས་པ།  །དེེ་ཀུན་ཟབ་ཅིིང་ངོོ་མཚར་ཆོོས་ལགས་གཤེེགས་པས་དབྱངས་རབ་གང་གསུངས་པ།  །དེེ་ཀུན་ཟབ་ཅིིང་ངོོ་མཚར་ཆོོས་ལགས་

སོོ།  །ཁྱུ་མཆོོག་སྨིིན་མཚམས་འོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེེ་བས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སོོ།  །ཁྱུ་མཆོོག་སྨིིན་མཚམས་འོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེེ་བས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་

གསལ་བར་མཛད།  །སྤྱན་མཆོོག་དག་ནི་ིཁ་དོོག་མཐོོན་མཐིིང་འདྲ།  །གཙུག་ཏོོར་མཚན་ནི་ིགསལ་བར་མཛད།  །སྤྱན་མཆོོག་དག་ནི་ིཁ་དོོག་མཐོོན་མཐིིང་འདྲ།  །གཙུག་ཏོོར་མཚན་ནི་ི

མཁའ་ཡི་ིལྷས་མི་ིམཐོོང།  །ཚེེམས་དཀར་གཏམས་པ་བཞི་ིབཅུ་དག་དང་ལྡན།  །དཔེེར་ན་མཁའ་ཡི་ིལྷས་མི་ིམཐོོང།  །ཚེེམས་དཀར་གཏམས་པ་བཞི་ིབཅུ་དག་དང་ལྡན།  །དཔེེར་ན་

རིིན་ཆེེན་ཆུ་ཤེེལ་དག་དང་མཚུངས།  །དགེ་ེབའི་ིཕྲིིན་ལས་ཚད་མེེད་དག་ལས་སྐྱེེས།  །ཅི་ིརིིན་ཆེེན་ཆུ་ཤེེལ་དག་དང་མཚུངས།  །དགེ་ེབའི་ིཕྲིིན་ལས་ཚད་མེེད་དག་ལས་སྐྱེེས།  །ཅི་ི

སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པའི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པའི་ི

སྐུ།  །ཁ་དོོག་དམ་པ་དཔག་མེེད་ཕུན་ཆོོགས་ཤིིང།  །འོོད་ཟེེར་རྣམ་དག་ངོ་ོམཚར་རབ་བཀྱེ་ེསྐུ།  །ཁ་དོོག་དམ་པ་དཔག་མེེད་ཕུན་ཆོོགས་ཤིིང།  །འོོད་ཟེེར་རྣམ་དག་ངོ་ོམཚར་རབ་བཀྱེ་ེ

བ།  །ཙ་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམཆོོག་རྒྱལ་རྐང་བ།  །ཙ་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམཆོོག་རྒྱལ་རྐང་

གཉིིས་གཙོོ།  །སེེམས་ཅན་ཡང་དག་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཐོོགས་པ་མ་མཆིིས་གཉིིས་གཙོོ།  །སེེམས་ཅན་ཡང་དག་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཐོོགས་པ་མ་མཆིིས་

སྤོོབས་པ་མཆོོག་བརྙེེས་པ།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེབཞིིན་སྤོོབས་པ་མཆོོག་བརྙེེས་པ།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཕ་རོོལ་རབ་བྱོོན་པས།  །རིིག་པ་གསུམ་དང་མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ཕུན་གཤེེགས་པས་ཕ་རོོལ་རབ་བྱོོན་པས།  །རིིག་པ་གསུམ་དང་མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ཕུན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཚོོགས།  །རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན་མཛད་པ།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་ཚོོགས།  །རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་དཔག་མེེད་སྟོོན་མཛད་པ།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་

བཤད་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྡོོན་ནི་ིབསྐལ་པ་དཔག་མེེད་སྙེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་བརྒྱ་སྟོོང་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྡོོན་ནི་ིབསྐལ་པ་དཔག་མེེད་སྙེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་བརྒྱ་སྟོོང་

སྙེེད་འི་ིམཆོོད་པ་མཛད།  །དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཆབ་ནི་ིམི་ིའཚལ་བ།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་སྙེེད་འི་ིམཆོོད་པ་མཛད།  །དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཆབ་ནི་ིམི་ིའཚལ་བ།  །ཅི་ིསླད་འཛུམ་པ་བསྟན་

མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྡོོན་ནིི་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་སྙེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྡོོན་ནིི་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་སྙེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་

མཆོོག་རྣམས་ལ་ནི་ིརབ་བཞུགས་པས།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་ཟད་པའི་ིམཐའ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ་ནི་ིརབ་བཞུགས་པས།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་ཟད་པའི་ིམཐའ་མཁྱེེན་ན།  །ཅི་ི

སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །འདས་པ་དང་ནིི་མ་འོོངས་ད་ལྟར་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །འདས་པ་དང་ནིི་མ་འོོངས་ད་ལྟར་

དུས།  །འདྲེེན་པས་དེ་ེདག་ཀུན་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེེད་བསམ་དུས།  །འདྲེེན་པས་དེ་ེདག་ཀུན་ནི་ིརབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེེད་བསམ་

མིི་ཁྱབ།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིི་ཁྱབ།  །ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཁོོར་མང་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཕྱག་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེེ།  ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་ཀྱིིས་འཁོོར་མང་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཕྱག་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེེ།  ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་

གྱུར་པའིི་སྤྱིི་བོོ་ལ་བཞག་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གཞོོན་ནུ་ཤིིན་དུ་གྱུར་པའིི་སྤྱིི་བོོ་ལ་བཞག་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གཞོོན་ནུ་ཤིིན་དུ་

ལེེགས་པར་ཉོོན།  །དས་ནིི་དེེང་འདིིར་བྱང་ཆུབ་ཆོོས།  །འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་ལེེགས་པར་ཉོོན།  །དས་ནིི་དེེང་འདིིར་བྱང་ཆུབ་ཆོོས།  །འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་

མདོོ།  །ཁྱོོད་ལ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་གཏང་ཀྱིིས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ངན་ཚེེ།  །ཆོོས་ནིི་རྣམ་མདོོ།  །ཁྱོོད་ལ་ཤིིན་དུ་ཡོོངས་གཏང་ཀྱིིས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ངན་ཚེེ།  །ཆོོས་ནིི་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་ན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི།  རབ་ཏུ་ཕྱིི་ནས་བཤད་པར་པར་འཇིིག་པ་ན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི།  རབ་ཏུ་ཕྱིི་ནས་བཤད་པར་

གྱིིས། དེ ེས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་གིིས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །ཤིིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་གྱིིས། དེ ེས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་གིིས།  །མ་འོོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །ཤིིན་དུ་ཟབ་ཅིིང་

གྱ་ནོོམ་པའི།ི མདོ ་ོསྡེ་ེདམ་པ་འདི་ིདག་ལ།  །གད་མོོས་གད་ནི་ིམི་ིམོོས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱ་ནོོམ་པའི།ི མདོ ་ོསྡེ་ེདམ་པ་འདི་ིདག་ལ།  །གད་མོོས་གད་ནི་ིམི་ིམོོས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་

ཀྱང་གཟིིགས་ཤིིང་མཁྱེེན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་གང་ཞིིག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནིི་རབ་ཀྱང་གཟིིགས་ཤིིང་མཁྱེེན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་གང་ཞིིག་གིིས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནིི་རབ་

ཚོོལ་བ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཞིིང།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གང་ཚོོལ་བ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་ཞིིང།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་གཟུང་བར་གྱིིས།  །གང་

ཞིིག་དད་པ་རབ་འཇིིག་ཅིིང་།  འདུ་འཛི་ིལ་ནི་ིམོོས་འགྱུར་དང་།  །ཉིིན་མཚན་གཉིིད་ལ་གང་ཞིིག་དད་པ་རབ་འཇིིག་ཅིིང་།  འདུ་འཛི་ིལ་ནི་ིམོོས་འགྱུར་དང་།  །ཉིིན་མཚན་གཉིིད་ལ་གང་

དགའ་བ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  ང་ཡི་ིབསྟན་པ་དག་ལས་ནི།ི  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའ་བ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིལ་མོོས་མི་ིའགྱུར།  ང་ཡི་ིབསྟན་པ་དག་ལས་ནི།ི  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཆོོས་དག་ལ། མོ ོས་པ་དག་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཆོོས་དག་ལ། མོ ོས་པ་དག་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ་དེེ་དག་ནིི།  །དད་པས་བྱིིན་པ་ཆུད་གཟོོན་འགྱུར།  འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་དག་པོོ་དེེ་དག་ནིི།  །དད་པས་བྱིིན་པ་ཆུད་གཟོོན་འགྱུར།  འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་དག་

ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་མང་བར་ཐོོས་ཀྱང་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་མངོོན་ཞེེན་ནས།  འཇིིགས་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་མང་བར་ཐོོས་ཀྱང་ནིི།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་མངོོན་ཞེེན་ནས།  འཇིིགས་

པ་དག་ནིི་མིི་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་དེེ་དག་ནིི། མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོོད་པར་པ་དག་ནིི་མིི་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་དེེ་དག་ནིི། མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོོད་པར་

འགྱུར། ཆོ ོས་གོོས་དག་ནིི་བགོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཅིི་ཡང་མེེད།  ཐུབ་པས་འགྱུར། ཆོ ོས་གོོས་དག་ནིི་བགོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཅིི་ཡང་མེེད།  ཐུབ་པས་

ལེེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིི། ཡ ང་དག་བཀའ་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  ཤེེས་པ་མེེད་པས་ཐོོས་གྱུར་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིི། ཡ ང་དག་བཀའ་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  ཤེེས་པ་མེེད་པས་ཐོོས་གྱུར་

ན། ཡི ིད་ཆེེས་ལེེན་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོདེ་ེདག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་ན། ཡི ིད་ཆེེས་ལེེན་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོདེ་ེདག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ  ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཆོོས་འདི་ིདག།  གལ་ཏེ་ེཐོོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  རབ་ཏུ་མི་ིབྱའོ།ོ  ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཆོོས་འདི་ིདག།  གལ་ཏེ་ེཐོོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་མོོས་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་པ། དེ ེ་འདྲའིི་གང་ཟག་དག་ལ་དགའ་ཞིིང་མོོས་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་པ། དེ ེ་འདྲའིི་གང་ཟག་དག་ལ་

ནིི།  དས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  མི་ིལུས་ཐོོབ་པར་གྱུར་མོོད་ཀྱང་། དེ ་ེནི་ིདོོན་མེེད་ཆུད་ནིི།  དས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྨོོད་པར་བྱེེད།  མི་ིལུས་ཐོོབ་པར་གྱུར་མོོད་ཀྱང་། དེ ་ེནི་ིདོོན་མེེད་ཆུད་

ཟོོས་ཡིིན།  གལ་ཏེ་ེཤིིན་དུ་ཟབ་པའི་ིཆོོས།  འདི་ིདག་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་ནིི།  རབ་ཏུ་དགའ་ཟོོས་ཡིིན།  གལ་ཏེ་ེཤིིན་དུ་ཟབ་པའི་ིཆོོས།  འདི་ིདག་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་ནིི།  རབ་ཏུ་དགའ་

ཞིིང་མོོས་པ་ཡིི། སེ ེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་པ། དེ ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་དེ་ེདག་ནིི།  སྔོོན་ཆད་ཞིིང་མོོས་པ་ཡིི། སེ ེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་པ། དེ ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་དེ་ེདག་ནིི།  སྔོོན་ཆད་

སངས་རྒྱས་ཕྲད་པས་ན།  གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཁོོ་ནར་ནིི།  བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཕྲད་པས་ན།  གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཁོོ་ནར་ནིི།  བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོགང་དག་ཅིིག།  ལྟ་བ་ངན་པས་རབ་སྨས་ནས།  །ཤེེས་རབ་སྲོོག་ནི་ིའགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོགང་དག་ཅིིག།  ལྟ་བ་ངན་པས་རབ་སྨས་ནས།  །ཤེེས་རབ་སྲོོག་ནི་ི

གཅོོད་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར། དེ ་ེལྟ་བས་ན་མི་ིདགེ་ེབའིི།  བཤེེས་གཅོོད་བྱེེད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར། དེ ་ེལྟ་བས་ན་མི་ིདགེ་ེབའིི།  བཤེེས་

གཉེེན་དག་ནི་ིརབ་སྤངས་ནས། བློ ་ོལྡན་མཁས་པ་དག་ལ་ནིི།  བསྟེེན་ཅིིང་གུས་པ་བསྐྱེེད་གཉེེན་དག་ནི་ིརབ་སྤངས་ནས། བློ ་ོལྡན་མཁས་པ་དག་ལ་ནིི།  བསྟེེན་ཅིིང་གུས་པ་བསྐྱེེད་

པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ན།  །ཉེེས་དམིིགས་ཚད་མེེད་གང་ཡོོད་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ན།  །ཉེེས་དམིིགས་ཚད་མེེད་གང་ཡོོད་

དང་། སེ ེམས་ཅན་ངན་སོོང་གསུམ་པོོར་ནིི།  རྟག་ཏུ་བྱིིང་བར་གང་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་དང་། སེ ེམས་ཅན་ངན་སོོང་གསུམ་པོོར་ནིི།  རྟག་ཏུ་བྱིིང་བར་གང་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་

གཏིི་མུག་རྨོོངས་པ་ཡིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན། ཉོ ོན་མོོངས་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེེད་གཏིི་མུག་རྨོོངས་པ་ཡིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན། ཉོ ོན་མོོངས་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེེད་

ཅིིང།  །རང་དབང་དག་ནི་ིའཐོོབ་མི་ིའགྱུར། ཡ ང་དག་ཆོོས་ནི་ིསྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་། ཆོ ོས་མ་ཡིིན་ཅིིང།  །རང་དབང་དག་ནི་ིའཐོོབ་མི་ིའགྱུར། ཡ ང་དག་ཆོོས་ནི་ིསྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་། ཆོ ོས་མ་ཡིིན་

པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད། དེ ་ེལྟ་བས་ན་རྨོོངས་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་བུ་དམན་པ་སྤང་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད། དེ ་ེལྟ་བས་ན་རྨོོངས་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་བུ་དམན་པ་སྤང་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ལོོ་སྒྱུར་པ་ཡིིས།  །རང་གིི་སྲོོག་ཤིིང་བཅག་པ་བཞིིན།  མིི་དགེེ་ལས་ནིི་བྱས་པས་ལོོ་སྒྱུར་པ་ཡིིས།  །རང་གིི་སྲོོག་ཤིིང་བཅག་པ་བཞིིན།  མིི་དགེེ་ལས་ནིི་བྱས་པས་

ན། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཁ་ནས་ཚིིག་ངན་ཕྱུང་ནས་ནིི།  །རྟག་ཏུ་ན། སེ ེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཁ་ནས་ཚིིག་ངན་ཕྱུང་ནས་ནིི།  །རྟག་ཏུ་

བདག་ལ་གནོོད་བྱེེད་པ།  ཇིི་ལྟར་སྟ་རེེ་རྣོོ་ཐོོགས་ནས།  །རང་གིི་ལུས་ནིི་གཅོོད་བྱེེད་བདག་ལ་གནོོད་བྱེེད་པ།  ཇིི་ལྟར་སྟ་རེེ་རྣོོ་ཐོོགས་ནས།  །རང་གིི་ལུས་ནིི་གཅོོད་བྱེེད་

འདྲ། ཆོ ོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་གིིས།  བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ནི།ི  །རྣམ་སྨིིན་མྱོོང་བ་འདྲ། ཆོ ོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་གིིས།  བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ནི།ི  །རྣམ་སྨིིན་མྱོོང་བ་

སྐྱབས་མེེད་པར། དེ ་ེལྟར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་དྲང་སྲོོང་ལ་བསྟེེན་ནས།  །དགེ་ེསྐྱབས་མེེད་པར། དེ ་ེལྟར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་དྲང་སྲོོང་ལ་བསྟེེན་ནས།  །དགེ་ེ

བའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཡིིན་སྙམ་སེེམས། དེ ་ེནས་རང་ཉིིད་འདི་ིསྙམ་དུ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ིགང་བསྒོོམ་བའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཡིིན་སྙམ་སེེམས། དེ ་ེནས་རང་ཉིིད་འདི་ིསྙམ་དུ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ིགང་བསྒོོམ་

པ།  འདུས་མ་བྱས་ནིི་རྟོོགས་སྙམ་ནས།  །ཆད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །ལུས་ནིི་སྣོོད་པ།  འདུས་མ་བྱས་ནིི་རྟོོགས་སྙམ་ནས།  །ཆད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །ལུས་ནིི་སྣོོད་

ཆག་པ་དང་འདྲ།  །སེེམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འགག་གྱུར་ཞེེས།  །ཕལ་ཆེེར་ཀྱལ་བའི་ིཚིིག་དག་ཆག་པ་དང་འདྲ།  །སེེམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འགག་གྱུར་ཞེེས།  །ཕལ་ཆེེར་ཀྱལ་བའི་ིཚིིག་དག་

ལ། མོ ོས་པ་ཉིིད་དུ་རབ་འགྱུར་ཞིིང།  འདི་ིལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པས་ན།  ཕན་བའི་ིདོོན་ནི་ིཅི་ིལ། མོ ོས་པ་ཉིིད་དུ་རབ་འགྱུར་ཞིིང།  འདི་ིལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པས་ན།  ཕན་བའི་ིདོོན་ནི་ིཅི་ི

ཡང་མེེད།  གལ་ཏེ་ེསྤྲུལ་ནི་ིགདུག་པ་ཡིིས།  གནོོད་པ་དག་ནི་ིརབ་བྱས་ཀྱང།  ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེཡང་མེེད།  གལ་ཏེ་ེསྤྲུལ་ནི་ིགདུག་པ་ཡིིས།  གནོོད་པ་དག་ནི་ིརབ་བྱས་ཀྱང།  ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེ

དགུ་མང་པོ་ོརྣམས།  ངན་འགྲོ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་མི་ིབྱེེད།  བླུན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །དགེ་ེདགུ་མང་པོ་ོརྣམས།  ངན་འགྲོ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་མི་ིབྱེེད།  བླུན་པོ་ོགང་ཞིིག་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་འཇིིག་བྱེེད་པས།  །སྐྱེ་ེདགུ་མང་པོ་ོཚད་མེེད་སྙེེད།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ིརྩ་བ་འཇིིག་བྱེེད་པས།  །སྐྱེ་ེདགུ་མང་པོ་ོཚད་མེེད་སྙེེད།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

བར་བྱེེད།  །ཁྱེེད་ལ་སོོགས་པ་འཁོོར་འདུས་པ།  །འདི་ིལྟ་བུར་ནི་ིལྟ་བར་གྱིིས།  །དེེང་འདིིར་བར་བྱེེད།  །ཁྱེེད་ལ་སོོགས་པ་འཁོོར་འདུས་པ།  །འདི་ིལྟ་བུར་ནི་ིལྟ་བར་གྱིིས།  །དེེང་འདིིར་

ང་ཡིི་སྤྱན་སྔར་ནིི།  །ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་གང་འདུག་པ།  །འདིིས་ནིི་སྔོོན་ཆད་འདས་པ་ང་ཡིི་སྤྱན་སྔར་ནིི།  །ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་གང་འདུག་པ།  །འདིིས་ནིི་སྔོོན་ཆད་འདས་པ་

ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཚད་མེེད་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེསྙེེད།  །མཆོོད་པ་ཡི།ི  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཚད་མེེད་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེསྙེེད།  །མཆོོད་པ་

རིིམ་གྲོ་ོརབ་བྱས་ཤིིང་། ཤི ིན་དུ་བསྟན་བར་ཡོོངས་བསྒོོམས་ནས།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བཙལ་རིིམ་གྲོ་ོརབ་བྱས་ཤིིང་། ཤི ིན་དུ་བསྟན་བར་ཡོོངས་བསྒོོམས་ནས།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བཙལ་

པས་ན།  །སྲིིད་པ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །སེེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེཔས་ན།  །སྲིིད་པ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །སེེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེ

མཐའ་གཏན་དུ་ནིི།  །རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པས་ན།  །སྤྲོོས་པ་དག་ནིི་ཡོོངས་སྤངས་མཐའ་གཏན་དུ་ནིི།  །རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པས་ན།  །སྤྲོོས་པ་དག་ནིི་ཡོོངས་སྤངས་

ནས།  །མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཚད་མེེད་ལ།  །ཕན་པ་དག་ནི་ིནས།  །མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཚད་མེེད་ལ།  །ཕན་པ་དག་ནི་ི

བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བླ་མེེད་འོོད་ཟེེར་སྟོོན་པ་ཡིི།  །མདོ་ོསྡེ་ེདག་ནི་ིསྟོོན་པར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  །བླ་མེེད་འོོད་ཟེེར་སྟོོན་པ་ཡིི།  །མདོ་ོསྡེ་ེདག་ནི་ིསྟོོན་པར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ་གང་ཡིིན་པ།  །ཆོོས་འདིི་སློོབ་པར་མིི་ནུས་པས།  །རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ་དག་ལ་པོོ་གང་ཡིིན་པ།  །ཆོོས་འདིི་སློོབ་པར་མིི་ནུས་པས།  །རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ་དག་ལ་

ནིི།  །སྐྱོོན་ཉིིད་དུ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བླུན་པོ་ོདག།  །ཐག་རིིང་པོོར་ནི་ིཡོོངས་ནིི།  །སྐྱོོན་ཉིིད་དུ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བླུན་པོ་ོདག།  །ཐག་རིིང་པོོར་ནི་ིཡོོངས་

སྤངས་ནས།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིབསྟེེན་མི་ིབྱ།  །དེ་ེཡི་ིཆོོས་ཀྱང་མི་ིབསླབ་བོོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོསྤངས་ནས།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིབསྟེེན་མི་ིབྱ།  །དེ་ེཡི་ིཆོོས་ཀྱང་མི་ིབསླབ་བོོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོ

གང་ཡིིན་པ།  །རྩོོད་པའིི་སྨྲ་ལ་མོོས་པས་ན།  །རྩོོད་སྨྲ་མེེད་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལ།  །ནན་ཏན་གང་ཡིིན་པ།  །རྩོོད་པའིི་སྨྲ་ལ་མོོས་པས་ན།  །རྩོོད་སྨྲ་མེེད་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལ།  །ནན་ཏན་

བསྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་པས།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ནིི།  །ཚུལ་བཞིིན་སེེམས་ནི་ིཅི་ིཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ིནུས་པས།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ནིི།  །ཚུལ་བཞིིན་སེེམས་ནི་ིཅི་ིཡང་

མེེད།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེདག་ལ།  །བསྙེེན་བཀུར་མི་ིབྱ་བསྔགས་མི་ིབརྗོོད།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོམེེད།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེདག་ལ།  །བསྙེེན་བཀུར་མི་ིབྱ་བསྔགས་མི་ིབརྗོོད།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོ

གང་ཡིིན་པ།  །ལེེ་ལོོ་སྙོོམས་ལས་ལ་གནས་པས།  །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་ཀྱིི།  །མིི་གང་ཡིིན་པ།  །ལེེ་ལོོ་སྙོོམས་ལས་ལ་གནས་པས།  །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་ཀྱིི།  །མིི་

དགེ་ེལས་ནི་ིསྤྱོོད་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་མང་ཐོོས་ཅི་ིཡང་དགེ་ེལས་ནི་ིསྤྱོོད་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་མང་ཐོོས་ཅི་ིཡང་

མེེད།  །རྟག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིཡུལ་སེེམས་ཤིིང་།  །འདུ་འཛི་ིདག་ལ་མོོས་པར་བྱེེད།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མེེད།  །རྟག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིཡུལ་སེེམས་ཤིིང་།  །འདུ་འཛི་ིདག་ལ་མོོས་པར་བྱེེད།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

འདིི་ལྟར་བླུན་པོོ་དེེ།  ། རི ིགས་དང་རུས་དང་ལུས་ཀྱང་ནིི།  །དམན་པ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་འདིི་ལྟར་བླུན་པོོ་དེེ།  ། རི ིགས་དང་རུས་དང་ལུས་ཀྱང་ནིི།  །དམན་པ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་

ལྟོོས།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོབཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེཞིིང་།  །བྱད་བཞིིན་དག་ནི་ིམི་ིསྡུག་ལ།  །གང་ཏེ་ེདགེ་ེབའི་ིལྟོོས།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོབཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེཞིིང་།  །བྱད་བཞིིན་དག་ནི་ིམི་ིསྡུག་ལ།  །གང་ཏེ་ེདགེ་ེབའི་ི

གནས་སྐྱེེས་ཀྱང་།  །ལུས་ནིི་རྟག་ཏུ་མ་རབས་འགྱུར།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ལ་ཞེེན་གནས་སྐྱེེས་ཀྱང་།  །ལུས་ནིི་རྟག་ཏུ་མ་རབས་འགྱུར།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ལ་ཞེེན་

པས།  །ཡང་དག་དོོན་ལ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །བློ་ོགྲོོས་དག་དང་མི་ིལྡན་པས།  །ཚིིག་གི་ིབྱེ་ེཔས།  །ཡང་དག་དོོན་ལ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །བློ་ོགྲོོས་དག་དང་མི་ིལྡན་པས།  །ཚིིག་གི་ིབྱེ་ེ

བྲག་འབྱེེད་མིི་ནུས།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་མོོས་པ་སྐྱེེད་མིི་བྲག་འབྱེེད་མིི་ནུས།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་ཀྱང་།  །དེེ་ལ་མོོས་པ་སྐྱེེད་མིི་

འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཡུན་རིིང་པོོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ཡུན་རིིང་པོོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

པའི།ི  །ཚིིག་གི་ིསྤྲོོས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིན།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་པའི།ི  །ཚིིག་གི་ིསྤྲོོས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིན།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་

འདི་ིདག་ལ།  །ཤིིན་དུ་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབའི་ིརབ་དུ་ཡང་།  །རྟོོགས་འདི་ིདག་ལ།  །ཤིིན་དུ་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབའི་ིརབ་དུ་ཡང་།  །རྟོོགས་

ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་མི་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔགས་པ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་མི་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔགས་པ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྒྲུབ་མི་ིབྱེེད།  །ཁ་ནས་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་བྱེེད་ཀྱང།  །ལུས་ཀྱིིས་ཆོོས་མིིན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །རང་སྒྲུབ་མི་ིབྱེེད།  །ཁ་ནས་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་བྱེེད་ཀྱང།  །ལུས་ཀྱིིས་ཆོོས་མིིན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །རང་

གིིས་འདུལ་བ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱང་།  །རྟག་ཏུ་འདུལ་མིིན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་གིིས་འདུལ་བ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱང་།  །རྟག་ཏུ་འདུལ་མིིན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དག་ལ་ནིི།  །ཁ་དོོག་སྒྱུར་པའིི་གོོས་གྱོོན་གསུངས།  །འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དག་དག་ལ་ནིི།  །ཁ་དོོག་སྒྱུར་པའིི་གོོས་གྱོོན་གསུངས།  །འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དག་

གིིས།  །གོོས་འདིི་རབ་ཏུ་བགོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །ང་རྒྱལ་དང་ནིི་བག་མེེད་པའིི།  །སེེམས་ནིི་གིིས།  །གོོས་འདིི་རབ་ཏུ་བགོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །ང་རྒྱལ་དང་ནིི་བག་མེེད་པའིི།  །སེེམས་ནིི་

རབ་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །དད་པས་བྱིིན་པ་ཅི་ིཟོོས་པ།  །ཐུ་ལུམ་འབར་བ་མེེད་པ་འདྲ།  །དེ་ེརབ་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །དད་པས་བྱིིན་པ་ཅི་ིཟོོས་པ།  །ཐུ་ལུམ་འབར་བ་མེེད་པ་འདྲ།  །དེ་ེ

ལྟར་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་སྤངས་ནས།  །འདོོད་པ་ལྔ་ཡིི་བདེེ་བའང་མེེད།  །གཞན་ཡང་སངས་ལྟར་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་སྤངས་ནས།  །འདོོད་པ་ལྔ་ཡིི་བདེེ་བའང་མེེད།  །གཞན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཆོོས་དག་ལ།  །མཆོོག་གིི་བདེེ་བ་མ་ཐོོབ་ནས།  །སྤྱོོད་པ་འདྲེེན་མ་མོོས་བྱེེད་རྒྱས་ཆོོས་དག་ལ།  །མཆོོག་གིི་བདེེ་བ་མ་ཐོོབ་ནས།  །སྤྱོོད་པ་འདྲེེན་མ་མོོས་བྱེེད་

པས།  །མཐའ་གཉིིས་དག་ནི་ིསྤོོང་མི་ིའགྱུར།  །ཡིིད་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་པས།  །མཐའ་གཉིིས་དག་ནི་ིསྤོོང་མི་ིའགྱུར།  །ཡིིད་ཀྱི་ིམོོས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ནིི་དག་མིི་འགྱུར།  །དེེ་འདྲའིི་གང་ཟག་བླུན་པོོ་ནིི།  །འཁོོར་མང་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ནིི་དག་མིི་འགྱུར།  །དེེ་འདྲའིི་གང་ཟག་བླུན་པོོ་ནིི།  །འཁོོར་མང་ནང་དུ་གནས་གྱུར་

ཀྱང་།  །དཔེེར་ན་ཇི་ིལྟར་ལྦ་སྐྱེེས་དག།  །སེེང་གེེའི་ིཁྱུར་ནི་ིཞུགས་པ་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་རབ་ཀྱང་།  །དཔེེར་ན་ཇི་ིལྟར་ལྦ་སྐྱེེས་དག།  །སེེང་གེེའི་ིཁྱུར་ནི་ིཞུགས་པ་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་རབ་

ཏུ་ཞིི་བ་ཡིི།  །ཆོོས་ནིི་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་པའིི་ཏུ་ཞིི་བ་ཡིི།  །ཆོོས་ནིི་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་པའིི་

དོོན།  །རྟོོགས་ཤིིང ་ཁོོང ་དུ་མ་ཆུང་པས།  །འཁོོར་མང་དག་ལ་བསྟན་བསྔགས་དོོན།  །རྟོོགས་ཤིིང ་ཁོོང ་དུ་མ་ཆུང་པས།  །འཁོོར་མང་དག་ལ་བསྟན་བསྔགས་

ཀྱང།  །ཁེེངས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིདྲན་བས།  །ངོ་ོཚ་དམན་ཀྱང།  །ཁེེངས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིདྲན་བས།  །ངོ་ོཚ་དམན་

བའིི་སེེམས་ཀྱང་མེེད།  །མིི་གཙང་དངོོས་པོོ་ལེེན་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཐོོབ་པ་བའིི་སེེམས་ཀྱང་མེེད།  །མིི་གཙང་དངོོས་པོོ་ལེེན་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཐོོབ་པ་

བཞིིན།  །ཤིིན་དུ་དགའ་པས་འཛིིན་བྱེེད་པས།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཆུང་ཟད་སྟོོང་མི་ིབྱེེད།  །འདི་ིབཞིིན།  །ཤིིན་དུ་དགའ་པས་འཛིིན་བྱེེད་པས།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཆུང་ཟད་སྟོོང་མི་ིབྱེེད།  །འདི་ི

ལྟ་བུ་ཡིི་མ་རབས་དག  །ཁྱིིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནིི།  །སྤྱོོད་ལམ་དག་ཀྱང་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིི་མ་རབས་དག  །ཁྱིིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནིི།  །སྤྱོོད་ལམ་དག་ཀྱང་སྲུང་བ་

དང།  །ཆོོས་གོོས་ལྷུང་བཟེེད་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱང།  །ཆ་བྱད་ཙམ་དང་ལྡན་བས་ན།  །ཡང་དག་དང།  །ཆོོས་གོོས་ལྷུང་བཟེེད་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱང།  །ཆ་བྱད་ཙམ་དང་ལྡན་བས་ན།  །ཡང་དག་

ཤེེས་རབ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །ཁ་སྤུ་དག་ནིི་བྲེེགས་གྱུར་ཀྱང་། སྡི ིག་པའིི་སེེམས་ནིི་མིི་སྤོོང་ཤེེས་རབ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །ཁ་སྤུ་དག་ནིི་བྲེེགས་གྱུར་ཀྱང་། སྡི ིག་པའིི་སེེམས་ནིི་མིི་སྤོོང་

ཞིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་མ་ཡིིན་པ་ཡི་ིཆོོས།  །ལོོག་ལྟ་དག་ཏུ་ལྷུང་གྱུར་ན།  །རབ་དབེེན་མྱ་ངན་ཞིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་མ་ཡིིན་པ་ཡི་ིཆོོས།  །ལོོག་ལྟ་དག་ཏུ་ལྷུང་གྱུར་ན།  །རབ་དབེེན་མྱ་ངན་

འདས་པའི་ིལམ།  །དེ་ེདག་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་སྔོོན་དུ་བྱ་བ་ཡི།ི  །འབྲས་འདས་པའི་ིལམ།  །དེ་ེདག་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་སྔོོན་དུ་བྱ་བ་ཡི།ི  །འབྲས་

བུ་དག་ཀྱང་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །མ་རིིག་ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀྱང་ནིི།  །རྡུལ་ཙམ་ཉམས་པར་བུ་དག་ཀྱང་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །མ་རིིག་ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀྱང་ནིི།  །རྡུལ་ཙམ་ཉམས་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞིིང་།  །རང་ཉིིད་དབེེན་པའིི་བསྔགས་བརྗོོད་མིི་འགྱུར་རོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞིིང་།  །རང་ཉིིད་དབེེན་པའིི་བསྔགས་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུ་བློོན་པོོ་བློོ་མེེད་པས།  །ཡང་དག་བགྲོོད་པ་ཤེེས་མིི་འགྱུར།  །སེེམས་ཀྱིི་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་བུ་བློོན་པོོ་བློོ་མེེད་པས།  །ཡང་དག་བགྲོོད་པ་ཤེེས་མིི་འགྱུར།  །སེེམས་ཀྱིི་

འདུན་བ་ཅིི་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེ་ཡིིན།  །རྙེེད་པ་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་ཡིི་འདུན་བ་ཅིི་ཡོོད་པ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེ་ཡིིན།  །རྙེེད་པ་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་ཡིི་

ཕྱིིར།  །དགོོན་པ་དག་ན་གནས་བྱེེད་ཀྱིི།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཡང་དག་རྒྱུ།  །བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར།  །དགོོན་པ་དག་ན་གནས་བྱེེད་ཀྱིི།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཡང་དག་རྒྱུ།  །བསྒྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལུས་ནིི་ཇིི་ལྟར་བདེེ་སྙམ་ཕྱིིར་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །ལུས་ནིི་ཇིི་ལྟར་བདེེ་སྙམ་

ནས།  །རྟག་ཏུ་དེ་ེལྟའི་ིདངོོས་པོ་ོདག།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ིམོོས་པར་བྱེེད།  །དགོོན་པའི་ིགནས་ནི་ིནས།  །རྟག་ཏུ་དེ་ེལྟའི་ིདངོོས་པོ་ོདག།  །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ིམོོས་པར་བྱེེད།  །དགོོན་པའི་ིགནས་ནི་ི

དེ་ེདག་ཏུ།  །ལོ་ོནི་ིམང་པོོར་གནས་བྱེེད་ཀྱང།  །ཕྱིིན་ལོོག་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར།  །མྱ་ངན་དེ་ེདག་ཏུ།  །ལོ་ོནི་ིམང་པོོར་གནས་བྱེེད་ཀྱང།  །ཕྱིིན་ལོོག་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར།  །མྱ་ངན་

འདས་ལམ་སྟོོང་བས་ན།  །ནམས་ཀྱང་དགེེ་སྦྱོོང་ལམ་དག་གིི  །འབྲས་བུ་དག་ནིི་ཐོོབ་མིི་འདས་ལམ་སྟོོང་བས་ན།  །ནམས་ཀྱང་དགེེ་སྦྱོོང་ལམ་དག་གིི  །འབྲས་བུ་དག་ནིི་ཐོོབ་མིི་

འགྱུར།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་རབ་ཉམས་ཤིིང་།  །  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་དང་འགལ་བྱས་འགྱུར།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་རབ་ཉམས་ཤིིང་།  །  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་དང་འགལ་བྱས་

བས།  །གོོས་བཟང་དག་གིིས་ལུས་བརྒྱན་པ།  །དེ་ེལ་ཤིིན་དུ་སྲེེད་པར་འགྱུར།  །འདོོད་པའི་ིབས།  །གོོས་བཟང་དག་གིིས་ལུས་བརྒྱན་པ།  །དེ་ེལ་ཤིིན་དུ་སྲེེད་པར་འགྱུར།  །འདོོད་པའི་ི

བདེེ་བ་རྣམས་ལ་ནིི།  །རྟག་ཏུ་སྲེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་ན་བདེེ་བ་རྣམས་ལ་ནིི།  །རྟག་ཏུ་སྲེེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་ན་

ཡང་།  །ང་རྒྱལ་མཚན་མ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམི་ིསྲུང་བས།  །སྤྱོོད་ལམ་དག་ཡང་།  །ང་རྒྱལ་མཚན་མ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིམི་ིསྲུང་བས།  །སྤྱོོད་ལམ་དག་

ལ་གནས་མིི་བྱེེད།  །རེེས་འགའ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་ནས་ནིི།  །རྒྱུ་ཚེེ་རང་ཉིིད་འདིི་སྐད་ལ་གནས་མིི་བྱེེད།  །རེེས་འགའ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་ནས་ནིི།  །རྒྱུ་ཚེེ་རང་ཉིིད་འདིི་སྐད་

དུ།  །དགོོན་པའི་ིགནས་ནི་ིདེ་ེདག་ན།  །རི་ིཕུག་དག་ནི་ིགང་ཡོོད་པ།  །ཁྱེེད་རྣམས་འདི་ིལྟར་དུ།  །དགོོན་པའི་ིགནས་ནི་ིདེ་ེདག་ན།  །རི་ིཕུག་དག་ནི་ིགང་ཡོོད་པ།  །ཁྱེེད་རྣམས་འདི་ིལྟར་

ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  །མཐོ་ོདམའ་རན་པར་ལྟ་བ་དང།  །འགྲོ་ོཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  །མཐོ་ོདམའ་རན་པར་ལྟ་བ་དང།  །འགྲོ་ོ

གོ་ོམཚུལ་ལ་གནས་སོ་ོཞེེས།  །ཐ་དད་མཚན་མའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དེ།ེ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡི་ིརྟགས་གོ་ོམཚུལ་ལ་གནས་སོ་ོཞེེས།  །ཐ་དད་མཚན་མའི་ིཚིིག་བརྗོོད་དེ།ེ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡི་ིརྟགས་

བསྟན་པས།  །ཁྱིིམ་པ་དག་ནིི་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནིི་འདིི་སྐད་དུ།  །དགོོན་པའིི་དགེེ་བསྟན་པས།  །ཁྱིིམ་པ་དག་ནིི་ཇིི་སྙེེད་པ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནིི་འདིི་སྐད་དུ།  །དགོོན་པའིི་དགེེ་

སློོང་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་འཕགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར།  །རེེས་འགའ་དགོོན་པ་དེེ་དག་སློོང་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་འཕགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར།  །རེེས་འགའ་དགོོན་པ་དེེ་དག་

ན།  །གནས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཡིི་ཚེེ།  །གལ་ཏེེ་གཞན་དག་འོོངས་གྱུར་ན།  །འདིི་ལྟ་བུར་ནིི་ན།  །གནས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཡིི་ཚེེ།  །གལ་ཏེེ་གཞན་དག་འོོངས་གྱུར་ན།  །འདིི་ལྟ་བུར་ནིི་

སྟོོན་པར་བྱེེད།  །བདག་ནིི་དགོོན་གནས་འདིི་དག་ཏུ།  །ཉིིན་མཚན་འཆག་པར་བྱེེད་ཅེེ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །བདག་ནིི་དགོོན་གནས་འདིི་དག་ཏུ།  །ཉིིན་མཚན་འཆག་པར་བྱེེད་ཅེེ་

འམ།  །ཡང་ན་རྩྭ་འཇམ་བཏིིང་ནས་ན།  །འདིིར་ནི་ིའདུག་པར་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །རེེས་འགའ་འམ།  །ཡང་ན་རྩྭ་འཇམ་བཏིིང་ནས་ན།  །འདིིར་ནི་ིའདུག་པར་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །རེེས་འགའ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་གྱུར་ནས།  །ཁྱིིམ་པའི་ིདེེར་ནི་ིཕྱིིན་པའི་ིཚེེ།  །གཡོ་ོསྒྱུས་ནན་ཏན་འདི་ིསྐད་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་གྱུར་ནས།  །ཁྱིིམ་པའི་ིདེེར་ནི་ིཕྱིིན་པའི་ིཚེེ།  །གཡོ་ོསྒྱུས་ནན་ཏན་འདི་ིསྐད་

དུ།  །བདེ་ེའམ་ཞེེས་ནི་ིའདྲི་ིཔར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིའདུ་འཛིིའི་ིགཏམ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་དུ།  །བདེ་ེའམ་ཞེེས་ནི་ིའདྲི་ིཔར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིའདུ་འཛིིའི་ིགཏམ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་

རྐུན་ལ་སོོགས་པའིི།  །སྣ་ཚོོགས་དག་ནི་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  །རེེས་འགའ་ཆགས་པའི་ིསེེམས་རྐུན་ལ་སོོགས་པའིི།  །སྣ་ཚོོགས་དག་ནི་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  །རེེས་འགའ་ཆགས་པའི་ིསེེམས་

དག་གིིས།  །བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དག་ཏུ།  །ཐབས་ནི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །རང་དག་གིིས།  །བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དག་ཏུ།  །ཐབས་ནི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །རང་

གིི་ཡོོན་ཏན་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །བདག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསོོད་ནམས་ཞིིང་ནིི་གིི་ཡོོན་ཏན་རྗོོད་པར་བྱེེད།  །བདག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསོོད་ནམས་ཞིིང་ནིི་

ཆེེན་པོོ་བྱེེད།  །བདག་ནིི་རྒྱལ་ཐབས་རབ་སྤངས་ནས།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་སྒོོམ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད།  །བདག་ནིི་རྒྱལ་ཐབས་རབ་སྤངས་ནས།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་སྒོོམ་

ཡིིན།  །བཙུན་མོ་ོདང་ནི་ིསླས་རྣམས་ཀྱང་།  །མཐོ་ོརིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེེས་ཟེེར།  །དེ་ེདག་ཡིིན།  །བཙུན་མོ་ོདང་ནི་ིསླས་རྣམས་ཀྱང་།  །མཐོ་ོརིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེེས་ཟེེར།  །དེ་ེདག་

དེེ་སྐད་ཐོོས་ནས་ནིི།  །ཤིིན་དུ་གུས་པ་རབ་བསྐྱེེད་དེེ།  །གོོས་ཟས་དང་ནིི་བཏུང་དེེ་སྐད་ཐོོས་ནས་ནིི།  །ཤིིན་དུ་གུས་པ་རབ་བསྐྱེེད་དེེ།  །གོོས་ཟས་དང་ནིི་བཏུང་

བདག།  ། སྣ ་ཚོོགས་སྦྱར་ནས་མཆོོད་པར་བྱེེད།  །བཙུན་བས་ཐུགས་རྗེེར་རབ་དགོོངས་བདག།  ། སྣ ་ཚོོགས་སྦྱར་ནས་མཆོོད་པར་བྱེེད།  །བཙུན་བས་ཐུགས་རྗེེར་རབ་དགོོངས་

ཤིིང།  །བདག་ཅག་ཐད་དུ་ཡང་གཤེེགས་ཟེེར།  །རོ་ོཞིིམ་དག་ལ་ཞེེན་ཆགས་ཤིིང།  །ཉིིད་ཤིིང།  །བདག་ཅག་ཐད་དུ་ཡང་གཤེེགས་ཟེེར།  །རོ་ོཞིིམ་དག་ལ་ཞེེན་ཆགས་ཤིིང།  །ཉིིད་

དམིིགས་རྣམས་ནིི་མིི་ཤེེས་པས།  །བདུང་ཀྱིིས་གླགས་ཀྱང་རྙེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །རུ་སྦལ་རྒྱ་དམིིགས་རྣམས་ནིི་མིི་ཤེེས་པས།  །བདུང་ཀྱིིས་གླགས་ཀྱང་རྙེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །རུ་སྦལ་རྒྱ་

མོོས་ཟིིན་པ་འདྲ།  །དགོོན་པར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང།  །རྙེེད་པ་དག་གིིས་སྙེེམས་པར་མོོས་ཟིིན་པ་འདྲ།  །དགོོན་པར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང།  །རྙེེད་པ་དག་གིིས་སྙེེམས་པར་

བྱེེད།  །དགེ་ེསློོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཅན་དག་ལ།  །བརྙས་ཤིིང་སྐུར་པ་འདེེབས་པར་བྱེེད།  །རྙེེད་བྱེེད།  །དགེ་ེསློོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཅན་དག་ལ།  །བརྙས་ཤིིང་སྐུར་པ་འདེེབས་པར་བྱེེད།  །རྙེེད་

དང་གྲགས་པས་སེེམས་རྨོོངས་པས།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །ལུས་ནི་ིཡོོངས་སུ་དང་གྲགས་པས་སེེམས་རྨོོངས་པས།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞེེན་པ་སྐྱེེད།  །ལུས་ནི་ིཡོོངས་སུ་

གོོས་བའི་ིཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོསྒྱུ་སྤྱོོད་པས་ན།  །ལུས་དང་ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེལས།  །ཡང་ནས་གོོས་བའི་ིཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོསྒྱུ་སྤྱོོད་པས་ན།  །ལུས་དང་ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེལས།  །ཡང་ནས་

ཡང་དུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་དག་དད་པ་ཡིིས།  །དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ན་ཡང་དུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་དག་དད་པ་ཡིིས།  །དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ན་

ཡང།  །ལེ་ེལོ་ོསྙོོམས་ལས་དབང་གིིས་ནིི།  །དེ་ེཡི་ིབསོོད་ནམས་འབྲི་ིབར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་ཡང།  །ལེ་ེལོ་ོསྙོོམས་ལས་དབང་གིིས་ནིི།  །དེ་ེཡི་ིབསོོད་ནམས་འབྲི་ིབར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་

བླུན་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི།  །རྟག་ཏུ་མི་ིདགེ་ེའདོོད་བསྐྱེེད་པས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིལ།  །རྗེེས་བླུན་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི།  །རྟག་ཏུ་མི་ིདགེ་ེའདོོད་བསྐྱེེད་པས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིལ།  །རྗེེས་

འཐུན་བཟོོད་སེེམས་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གང་དག་ང་ཡི་ིབསྟན་པ་ལས།  །ཉེེས་དམིིགས་དེ་ེའཐུན་བཟོོད་སེེམས་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གང་དག་ང་ཡི་ིབསྟན་པ་ལས།  །ཉེེས་དམིིགས་དེ་ེ

དག་རབ་སྤངས་ནས།  །ནན་ཏན་བག་ཡོོད་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པར་དཀའ་མིི་དག་རབ་སྤངས་ནས།  །ནན་ཏན་བག་ཡོོད་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པར་དཀའ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།  །རྙེེད་པ་དང་ནི་ིམི་ིརྙེེད་དང་།  །བསྟོོད་སྨད་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ེལ་སོོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར།  །རྙེེད་པ་དང་ནི་ིམི་ིརྙེེད་དང་།  །བསྟོོད་སྨད་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ེལ་སོོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཆོོས་ཀྱིིས་མིི་གཡོོས་པ།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོབ་པར་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །ལུས་ལ་མིི་གཙང་འདུ་ཆོོས་ཀྱིིས་མིི་གཡོོས་པ།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོབ་པར་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །ལུས་ལ་མིི་གཙང་འདུ་

ཤེེས་དང་།  །ཕུང་པོ་ོརྨ་ཡི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  །ཟས་ནི་ིརྨ་བསྐུས་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་ཤེེས་དང་།  །ཕུང་པོ་ོརྨ་ཡི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  །ཟས་ནི་ིརྨ་བསྐུས་འདུ་ཤེེས་པ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་

པར་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །གོོས་བཟང་དག་ནིི་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང་།  །དྲེེགས་པ་དག་ནིི་མིི་སྐྱེེད་པར་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །གོོས་བཟང་དག་ནིི་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང་།  །དྲེེགས་པ་དག་ནིི་མིི་སྐྱེེད་

ཅིིང་།  །ངོ་ོཚ་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་གྱོོན་པ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །གཟུགས་ཅིིང་།  །ངོ་ོཚ་དགབ་པའི་ིཕྱིིར་གྱོོན་པ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །གཟུགས་

དང་སྟོོབས་ནི་ིམི་ིསྙེེམས་ཤིིང་།  །ཟས་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་།  །སྲོོག་གནས་ཕྱིིར་ནི་ིགང་དང་སྟོོབས་ནི་ིམི་ིསྙེེམས་ཤིིང་།  །ཟས་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པ་དང་།  །སྲོོག་གནས་ཕྱིིར་ནི་ིགང་

ཟ་བ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ནི་ིསྟོོང་ཤེེས་ནས།  །འདོོད་པ་ཟ་བ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ནི་ིསྟོོང་ཤེེས་ནས།  །འདོོད་པ་

དག་ལ་བླང་དོོར་མེེད།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་དབེེན་གང་སྤྱོོད་པ།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོབ་པར་དཀའ་མིི་དག་ལ་བླང་དོོར་མེེད།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་དབེེན་གང་སྤྱོོད་པ།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོབ་པར་དཀའ་མིི་

འགྱུར།  །དཔག་ཚད་གཅིིག་འདས་རིི་ཁྲོོད་དུ།  །གཅིིག་པུ་འདུག་གནས་མཉམ་བཞག་འགྱུར།  །དཔག་ཚད་གཅིིག་འདས་རིི་ཁྲོོད་དུ།  །གཅིིག་པུ་འདུག་གནས་མཉམ་བཞག་

ཅིིང་།  །འདུས་བྱས་བདག་མེེད་གང་རྟོོགས་པ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །མི་ིཅིིང་།  །འདུས་བྱས་བདག་མེེད་གང་རྟོོགས་པ།  །ཆོོས་འདི་ིཐོོབ་པར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །མི་ི

ཟད་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་དང་།  མིིག་འཇུག་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ཅིིང་།  །མིིག་གཙང་ལམ་ཟད་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའ་དག་དང་།  མིིག་འཇུག་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ཅིིང་།  །མིིག་གཙང་ལམ་

ནིི་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོབ ་པར་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །རྣ ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ནིི་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཆོོས་འདིི་ཐོོབ ་པར་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །རྣ ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོ་ོརེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོ་ོརེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །དགེེ་སློོང་དག་ནིི་ཚད་མེེད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་མ་འོོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །དགེེ་སློོང་དག་ནིི་ཚད་མེེད་

སྙེེད།  །བརྩོོན་བ་དང་ནི་ིལེ་ེལོ་ོཅན།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དགེ་ེདང་མི་ིསྙེེད།  །བརྩོོན་བ་དང་ནི་ིལེ་ེལོ་ོཅན།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དགེ་ེདང་མི་ི

དགེེའིི་གྲོོགས་པོོ་དག།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནིི་མིི་སྒྲུབ་པ།  །ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་ཡིིད་མིི་དགེེའིི་གྲོོགས་པོོ་དག།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནིི་མིི་སྒྲུབ་པ།  །ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་ཡིིད་མིི་

ཆེེས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དགེ་ེདང་མི་ིདགེེའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདག།  །མིིག་ཆེེས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དགེ་ེདང་མི་ིདགེེའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདག།  །མིིག་

ཟད་ལམ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནིི་མིི་སྒྲུབ་པ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་ཟད་ལམ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །སྒྲུབ་པ་དང་ནིི་མིི་སྒྲུབ་པ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །ཟླ་གཅིིག་གཉིིས་གསུམ་འདས་ནས་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་རབ་མོོས་ཤིིང་།  །ཟླ་གཅིིག་གཉིིས་གསུམ་འདས་ནས་

ནིི།  །དུས་གཞན་ཕྱིིར་ནི་ིགང་ལྡོོག་པ།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་ནིི།  །དུས་གཞན་ཕྱིིར་ནི་ིགང་ལྡོོག་པ།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །མོོས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིགང་རྙེེད་པ།  །གལ་ཏེ་ེཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །མོོས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིགང་རྙེེད་པ།  །གལ་ཏེ་ེཉམས་པར་གྱུར་ན་

ཡང་།  །སླར་ནི་ིདད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །བག་མེེད་ཡང་།  །སླར་ནི་ིདད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །བག་མེེད་

སྤོོང་པར་མིི་བྱེེད་པ།  །མདོོ་འདིི་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་ཡིིན།  །དེེ་སྙམ་དུ་ནིི་སེེམས་པར་སྤོོང་པར་མིི་བྱེེད་པ།  །མདོོ་འདིི་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་ཡིིན།  །དེེ་སྙམ་དུ་ནིི་སེེམས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བཟུང་བ།  །དང་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བཟུང་བ།  །དང་

པོ་ོདད་པ་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཕྱིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ལ་མ་མོོས་པོ་ོདད་པ་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཕྱིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ལ་མ་མོོས་

པ།  །མིི་བདེེན་གྲགས་དང་རྙེེད་པ་ཚོོལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡལ་རབ་རྒྱུ་ཞིིང་།  །གཟུངས་པ།  །མིི་བདེེན་གྲགས་དང་རྙེེད་པ་ཚོོལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡལ་རབ་རྒྱུ་ཞིིང་།  །གཟུངས་

རྣམས་དང་ནི་ིཏིིང་འཛིིན་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་འོོད་ཟེེར་བསྔགས་བརྗོོད་ཀྱང་།  །དེ་ེཡིིས་ཡང་རྣམས་དང་ནི་ིཏིིང་འཛིིན་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་འོོད་ཟེེར་བསྔགས་བརྗོོད་ཀྱང་།  །དེ་ེཡིིས་ཡང་

དག་རྟོོགས་མི་ིའགྱུར།  །འདོོད་པ་ལྔ་པོོས་བཅིིངས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ནི་ིའདོོད་ཚོོལ་དག་རྟོོགས་མི་ིའགྱུར།  །འདོོད་པ་ལྔ་པོོས་བཅིིངས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་ནི་ིའདོོད་ཚོོལ་

བ།  །བརྗོོད་པ་དག་ནིི་རྟོོགས་བྱེེད་པས།  །སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས།  །དྲན་དང་བ།  །བརྗོོད་པ་དག་ནིི་རྟོོགས་བྱེེད་པས།  །སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས།  །དྲན་དང་

ཤེེས་རབ་སེེམས་མེེད་པས།  །ཚེ་ེཚད་རབ་ཏུ་དོོན་མེེད་འདས།  །བླུན་པོ་ོསྟོོང་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་ཤེེས་རབ་སེེམས་མེེད་པས།  །ཚེ་ེཚད་རབ་ཏུ་དོོན་མེེད་འདས།  །བླུན་པོ་ོསྟོོང་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་

བ།  །དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བགེེགས་བྱས་པས།  །མནར་མེེད་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་བ།  །དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བགེེགས་བྱས་པས།  །མནར་མེེད་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཡང་

མཐོོ་རིིས་ཡོོང་མིི་སྐྱེེ།  །གང་གིིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ནིི།  །མཆོོད་རྟེེན་སྟོོང་ནིི་བྱས་པ་མཐོོ་རིིས་ཡོོང་མིི་སྐྱེེ།  །གང་གིིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ནིི།  །མཆོོད་རྟེེན་སྟོོང་ནིི་བྱས་པ་

བས།  །གང་གིིས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཐོོས་ནས།  །ཚིིག་བཞིི་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་འཛིིན་བས།  །གང་གིིས་མདོོ་སྡེེ་འདིི་ཐོོས་ནས།  །ཚིིག་བཞིི་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་འཛིིན་

འཕགས།  །མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དག།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་མཆོོད་པ་བས།  །གང་འཕགས།  །མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དག།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་མཆོོད་པ་བས།  །གང་

གིིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཐོོས་ནས།  །ཚིིག་བཞི་ིཚིིགས་བཅད་སེེམས་པ་འཕགས།  །གང་གིིས་རིིན་གིིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཐོོས་ནས།  །ཚིིག་བཞི་ིཚིིགས་བཅད་སེེམས་པ་འཕགས།  །གང་གིིས་རིིན་

ཆེེན་མཆོོད་རྟེེན་དག།  །གང་གཱའིི་བྱེེ་སྙེེད་བྱས་པ་བས།  །གང་གིིས་ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་ཆེེན་མཆོོད་རྟེེན་དག།  །གང་གཱའིི་བྱེེ་སྙེེད་བྱས་པ་བས།  །གང་གིིས་ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་

ཙམ།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་སེེམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིག་ནིི་འབུམ་ཕྲག་ཙམ།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་སེེམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིག་ནིི་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱ།  །མེ་ེཏོོག་གཏོོར་ནས་མཆོོད་པ་བས།  །གང་གིིས་ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིབརྒྱ།  །མེ་ེཏོོག་གཏོོར་ནས་མཆོོད་པ་བས།  །གང་གིིས་ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ི

སེེམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཆོོས་གོོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེེམས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཆོོས་གོོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བ་ལས།  །གང་གིིས་ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་སེེམས་ཁྱད་པར་ཕུལ་བ་ལས།  །གང་གིིས་ཐ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙམ།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་སེེམས་ཁྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནིི་རྣམ་དག་འཕགས།  །མིི་མཁྱེེན་མིི་གཟིིགས་གང་ཡང་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནིི་རྣམ་དག་འཕགས།  །མིི་མཁྱེེན་མིི་གཟིིགས་གང་ཡང་

མེེད།  །གང་གིིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིམོོས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདས་པའི་ིམེེད།  །གང་གིིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིམོོས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདས་པའི་ི

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་ཚེེ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེེ་མཛད་པ་བྱུང་།  །ང་ནིི་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེ་འུར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་ཚེེ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེེ་མཛད་པ་བྱུང་།  །ང་ནིི་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེ་འུར་

གྱུར།  །མེ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་མཆོོད་པ་བྱས།  །ཤཱག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་གྱུར།  །མེ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་མཆོོད་པ་བྱས།  །ཤཱག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོ་ལ་འདུག་ནས།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་སྟོོན་འགྱུར་ཞེེས།  །ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡང་པོོ་ལ་འདུག་ནས།  །མདོོ་སྡེེ་འདིི་ནིི་སྟོོན་འགྱུར་ཞེེས།  །ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡང་

བསྟན།  །ཁྱོོད་ནིི་དེེ་ཚེེ་གཞོོན་ནུར་གྱུར།  །ང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །དགའ་ཞིིང་བསྟན།  །ཁྱོོད་ནིི་དེེ་ཚེེ་གཞོོན་ནུར་གྱུར།  །ང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །དགའ་ཞིིང་

དང་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་འདིི་སྐད་དུ།  །གལ་ཏེེ་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འདིི་དང་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་འདིི་སྐད་དུ།  །གལ་ཏེེ་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འདིི་

ནིི།  །མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚེེ།  །བདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིགྲོོགས་གྱུར་ནས།  །མྱ་ངན་ནིི།  །མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚེེ།  །བདག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིགྲོོགས་གྱུར་ནས།  །མྱ་ངན་

འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་འཛིིན་ཅིིང་།  །སྲུང་བར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཡང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་འཛིིན་ཅིིང་།  །སྲུང་བར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་

བཏབ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེེ་མཛད་དེེ་ཡིིས།  །འོོད་ཟེེར་སྟོོན་པའིི་མདོོ་འདིི་ནིི།  །ཇིི་སྐད་བཏབ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེེ་མཛད་དེེ་ཡིིས།  །འོོད་ཟེེར་སྟོོན་པའིི་མདོོ་འདིི་ནིི།  །ཇིི་སྐད་

གསུངས་བཞིིན་དེ་ེཡི་ིཚེེ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དང་གཞོོན་ནུ་གཉིིས།  །ལེེགས་པར་མཉན་ཅིིང་གསུངས་བཞིིན་དེ་ེཡི་ིཚེེ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དང་གཞོོན་ནུ་གཉིིས།  །ལེེགས་པར་མཉན་ཅིིང་

ཡོོངས་སུ་བཟུང།  །ང་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དག་གིིས།  །སངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང།  །ང་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ  །མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དག་གིིས།  །སངས་

རྒྱས་དེེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས།  ། དེ ེ་ཚེེ་ཁྱོོད་ཀྱང་དེེར་འདུག་སྟེེ།  །འདིི་སྐད་དུ་ནིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱས་དེེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས།  ། དེ ེ་ཚེེ་ཁྱོོད་ཀྱང་དེེར་འདུག་སྟེེ།  །འདིི་སྐད་དུ་ནིི་སྨོོན་ལམ་

བཏབ།  །ང་ཡི་ིབསྟན་པ་ཐ་མ་ལ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིརབ་བཟུང་ནས།  །རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་ཤོོག་བཏབ།  །ང་ཡི་ིབསྟན་པ་ཐ་མ་ལ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིནི་ིརབ་བཟུང་ནས།  །རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་ཤོོག་

ཅེེས་སྨྲས།  །གང་གིིས་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །ཞེ་ེསྡང་སེེམས་ནི་ིམི་ིསྐྱེེད་པར།  །གཟུང་ཅེེས་སྨྲས།  །གང་གིིས་ཆོོས་འདི་ིཐོོས་གྱུར་ནས།  །ཞེ་ེསྡང་སེེམས་ནི་ིམི་ིསྐྱེེད་པར།  །གཟུང་

འཛིིན་ཀློོག་ཅིིང་གང་འདོོན་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ིའཛིིན་ཀློོག་ཅིིང་གང་འདོོན་པ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་འོོངས་དུས་ཀྱི་ི

ཚེེ།  །ཐོོས་དཀའི་ིཆོོས་འདི་ིརབ་བཟུང་ནས།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་དོོན་གྱི་ིཚུལ།  །རྒྱ་ཆེེར་ཚེེ།  །ཐོོས་དཀའི་ིཆོོས་འདི་ིརབ་བཟུང་ནས།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་དོོན་གྱི་ིཚུལ།  །རྒྱ་ཆེེར་

དབྱེེ་ཞིིང་བསྟན་པར་བྱ།  །ངས་ཀྱང་འདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནིི་ནུབ་པ་དབྱེེ་ཞིིང་བསྟན་པར་བྱ།  །ངས་ཀྱང་འདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནིི་ནུབ་པ་

ན།  །འོོད་ཟེེར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིནིི།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན།  །བླུན་པོོས་ནན་ན།  །འོོད་ཟེེར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོའདི་ིནིི།  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན།  །བླུན་པོོས་ནན་

ཏན་མི་ིསྒྲུབ་པས།  །འདི་ིལ་སྐུར་བ་འདེེབས་པར་བྱེེད།  །ངས་ནི་ིདེ་ེསྐད་ཐོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཞེ་ེཏན་མི་ིསྒྲུབ་པས།  །འདི་ིལ་སྐུར་བ་འདེེབས་པར་བྱེེད།  །ངས་ནི་ིདེ་ེསྐད་ཐོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

སྡང་དག་ནི་ིསྐྱེེད་མི་ིབྱེེད།  །ངས་ནི་ིརྟག་ཏུ་བཟོོད་སྒོོམས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་སྡང་དག་ནི་ིསྐྱེེད་མི་ིབྱེེད།  །ངས་ནི་ིརྟག་ཏུ་བཟོོད་སྒོོམས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་

འདོོགས་བྱེེད།  །བཟོོད་པའིི་སྟོོབས་ནིི་རྫོོགས་པས་ན།  །མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་དག་གིིས་འདོོགས་བྱེེད།  །བཟོོད་པའིི་སྟོོབས་ནིི་རྫོོགས་པས་ན།  །མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་དག་གིིས་

བརྒྱན།  །གཞོོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །གྱ་ནོོམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་བརྒྱན།  །གཞོོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །གྱ་ནོོམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅིིང།  །གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་རྣམ་དག་འཕགས།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བར་ལྟོོས།  །ང་ཅིིང།  །གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་རྣམ་དག་འཕགས།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བར་ལྟོོས།  །ང་

ཡིི་ཞབས་ནིི་ས་རེེག་ནས།  །ཞིིང་ནིི་ཚད་མེེད་གཡོ་ོབྱེེད་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་མིི་ཡིི་ཞབས་ནིི་ས་རེེག་ནས།  །ཞིིང་ནིི་ཚད་མེེད་གཡོ་ོབྱེེད་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་མིི་

ལྟུང་བ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལས་སྐྱེེས།  །ང་ཡི་ིསྤུ་ཁུང་གཅིིག་ནས་ནིི།  །འོོད་ལྟུང་བ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ལས་སྐྱེེས།  །ང་ཡི་ིསྤུ་ཁུང་གཅིིག་ནས་ནིི།  །འོོད་

ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་བཀྱེ་ེནས།  །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གང་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་བཀྱེ་ེནས།  །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གང་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་

མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །སྲིིན་པོ་ོབཞིིན་དུ་འཇིིགས་པའི་ིགཟུགས།  །སྲོོག་ཆགས་གཟི་ིམཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །སྲིིན་པོ་ོབཞིིན་དུ་འཇིིགས་པའི་ིགཟུགས།  །སྲོོག་ཆགས་གཟི་ི

བྱིིན་འཕྲོོག་བྱེེད་པ།  །ང་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱིིན་འཕྲོོག་བྱེེད་པ།  །ང་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་

བྱུང།  །ང་ཡི་ིའཁོོར་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །སེེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་དུལ་གྱུར་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱུང།  །ང་ཡི་ིའཁོོར་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ།  །སེེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་དུལ་གྱུར་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

ལ་གུས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་ལ་གུས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་

དག།  །འཁོོར་འདུས་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བསྔགས་བརྗོོད་དག།  །འཁོོར་འདུས་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བསྔགས་བརྗོོད་

པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དག།  །རབ་ཏུ་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དག།  །རབ་ཏུ་

གདུག་ཅིིང་འཇིིགས་རུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་གདུག་ཅིིང་འཇིིགས་རུང་བ།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་

མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །སྲིིན་པོ་ོགནོོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པས།  །མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །སྲིིན་པོ་ོགནོོད་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པས།  །མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཐོོགས།  །འོོངས་ནས་ང་ལ་མཆོོད་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་ཐོོགས།  །འོོངས་ནས་ང་ལ་མཆོོད་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་

བྱུང།  །ཞིིང་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པར།  །བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །ང་བྱུང།  །ཞིིང་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པར།  །བཞུགས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །ང་

ཡི་ིཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེདང་ཡི་ིཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ལྟོ་ོའཕྱེ་ེདང་

ནིི་ལུས་སྲུལ་པོོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་དག་ནིི་འདུས་གྱུར་ནས།  །མེེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ང་མཆོོད་ནིི་ལུས་སྲུལ་པོོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་དག་ནིི་འདུས་གྱུར་ནས།  །མེེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ང་མཆོོད་

པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །གནོོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པ།  །བྱེ་ེཔ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །གནོོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པ།  །བྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྣམས།  །འོོངས་ནས་ང་ལ་གང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྣམས།  །འོོངས་ནས་ང་ལ་གང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་

མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །གཞན་ཡང་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ནིི།  །མ་ན་བ་ག་ལ་སོོགས་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །གཞན་ཡང་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ནིི།  །མ་ན་བ་ག་ལ་སོོགས་

པས།  །མུ་ཏིིག་དམར་པོོས་ང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །དུ་པས།  །མུ་ཏིིག་དམར་པོོས་ང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །དུ་

མུ་རུ་དང་ཤིི་ཁྱིི་བའིི།  །བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ནིི་འདུས་གྱུར་ནས།  །རོོལ་མོོ་དག་གིིས་ང་མཆོོད་མུ་རུ་དང་ཤིི་ཁྱིི་བའིི།  །བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ནིི་འདུས་གྱུར་ནས།  །རོོལ་མོོ་དག་གིིས་ང་མཆོོད་

པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་དང་ནིི་ལུས་སྲུལ་པོོ།  །བརྒྱ་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་དང་ནིི་ལུས་སྲུལ་པོོ།  །བརྒྱ་

སྟོོང་སྙེེད་ནི་ིའདུས་གྱུར་ནས།  །མེ་ེཏོོག་སྤོོས་ཀྱིིས་ང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོང་སྙེེད་ནི་ིའདུས་གྱུར་ནས།  །མེ་ེཏོོག་སྤོོས་ཀྱིིས་ང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་

སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ས་ཆེེན་འཛིིན་པ་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ།  །ལུས་ཕྱེེད་དག་ནིི་རབ་བསྟན་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ས་ཆེེན་འཛིིན་པ་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ།  །ལུས་ཕྱེེད་དག་ནིི་རབ་བསྟན་

ནས།  །ཐལ་སྦྱར་ང་ལ་གུས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ལུས་ནས།  །ཐལ་སྦྱར་ང་ལ་གུས་པ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ལུས་

མེེད་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་སོོགས།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ང་མེེད་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་སོོགས།  །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ང་

མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །གཞོོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །གཞོོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་

ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་གང་རེེག་པ།  །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་བདེ་ེཐོོབ་པ།  །ཐམས་ལྟོོས།  །སངས་རྒྱས་འོོད་ཟེེར་གང་རེེག་པ།  །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་བདེ་ེཐོོབ་པ།  །ཐམས་

ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ས་མུ་ཏ་དང་རླུང་གི་ིལྷ།  །བརྒྱ་སྟོོང་ནམ་མཁའ་གང་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ས་མུ་ཏ་དང་རླུང་གི་ིལྷ།  །བརྒྱ་སྟོོང་ནམ་མཁའ་གང་

བར་ནི།ི  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  ལྷ་བར་ནི།ི  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ང་མཆོོད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  ལྷ་

ཡི་ིའཁོོར་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དག  །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་གཏོོར་མཆོོད་དེེ།  །སྲེེད་སྤངས་སངས་རྒྱས་སྟེེན་ཡི་ིའཁོོར་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དག  །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་གཏོོར་མཆོོད་དེེ།  །སྲེེད་སྤངས་སངས་རྒྱས་སྟེེན་

བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེེད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་

དང།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཐོོས་མཛད་དང།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཐོོས་མཛད་

པ།  །བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང་བར་ལྟོོས།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་དང།  །བདེེན་པ།  །བཟོོད་མཆོོག་སྟོོབས་ལས་བྱུང་བར་ལྟོོས།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་དང།  །བདེེན་

པ་བཞིི་ཡིི་སྒྲ་དག་གིིས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནིི་གོོ་མཛད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་པ་བཞིི་ཡིི་སྒྲ་དག་གིིས།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནིི་གོོ་མཛད་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟོོད་མཆོོག་

སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ཟད་མཐའ་དག་སྟོོབས་ལས་བྱུང།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ཟད་མཐའ་དག་

དང།  །རབ་ཞིིའིི་སྒྲ་ནིི་ཐོོས་གྱུར་ཏེེ།  །སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང།  །རབ་ཞིིའིི་སྒྲ་ནིི་ཐོོས་གྱུར་ཏེེ།  །སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་



493

འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ནིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན།  །དེེ་ལས་སྐྱེེ་ཡང་འགྲོ་ོའོོང་མེེད།  །དེེ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ནིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན།  །དེེ་ལས་སྐྱེེ་ཡང་འགྲོ་ོའོོང་མེེད།  །དེེ་

སྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ཞི་ིརྟོོགས་སྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ཞི་ིརྟོོགས་

བྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་བྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ཟད་མཐའ་ཞི་ིཔས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེའཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ཟད་མཐའ་ཞི་ིཔས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེ

ལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་ལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་

མིིག་མཐའ་རབ་ཞིི་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་དེེ་ལས་སྐྱེེས།  །དེེ་སྐད་དུ་ནིི་ཐོོས་པར་མིིག་མཐའ་རབ་ཞིི་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་དེེ་ལས་སྐྱེེས།  །དེེ་སྐད་དུ་ནིི་ཐོོས་པར་

འགྱུར།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་སྐྱེེ་མཐའ་ཞིི་པས།  །སངས་འགྱུར།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་སྐྱེེ་མཐའ་ཞིི་པས།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ནི།ི  །མཁའ་ལས་མིིག་འཇུག་རབ་ཞི་ིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི།ི  །མཁའ་ལས་མིིག་འཇུག་རབ་ཞི་ིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་

ནིི་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ནིི་སྐྱེེ་ཞིི་ནིི་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་ནིི་སྐྱེེ་ཞིི་

པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་དེེ་ལས་སྐྱེེས།  །དེེ་སྐད་དུ་ནིི་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡིི་རྫུ་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་དེེ་ལས་སྐྱེེས།  །དེེ་སྐད་དུ་ནིི་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡིི་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་དབེེན་རབ་ཞི་ིཔས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེའཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །མཁའ་ལས་མིིག་དབེེན་རབ་ཞི་ིཔས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིདེ་ེ

ལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོལས་སྐྱེེས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོ

རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  འདོོད་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  འདོོད་

སྡང་གཏི་ིམུག་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང།  །འཆབ་དང་ཕྲག་དོོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང།  །ཁེེངས་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སྡང་གཏི་ིམུག་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང།  །འཆབ་དང་ཕྲག་དོོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང།  །ཁེེངས་དང་ང་རྒྱལ་ལ་

སོོགས་པ།  །རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་འང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ེལྟ་སོོགས་པ།  །རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་འང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ེལྟ་

བུའིི་ཆོོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བུའིི་ཆོོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་

ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སང་གི་ིགདུགས་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སང་གི་ིགདུགས་

ལ་བདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང།  །འཁོོར་མང་པོ་ོདང་བཅས་པར་གདུགས་ཚོོད་ལ་སྤྱན་ལ་བདག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང།  །འཁོོར་མང་པོ་ོདང་བཅས་པར་གདུགས་ཚོོད་ལ་སྤྱན་

འདྲེེན་ན།  ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེབདག་གིིས་སྦྱར་བའི་ིགདུགས་ཚོོད་གསོོལ་བར་ཅི་ིའདྲེེན་ན།  ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེབདག་གིིས་སྦྱར་བའི་ིགདུགས་ཚོོད་གསོོལ་བར་ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནང།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་དེེའིི་གནང།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་དེེའིི་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་མཛད་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་མཛད་པར་

འགྱུར་པར་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་འགྱུར་པར་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་

ངོོ།  །དེེ་ནས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངོོ།  །དེེ་ནས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་

རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  རང་གི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དང།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་སོོང་སྟེ།ེ  རང་གི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དང།  ལྷ་དང།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་

དང།  སྲིིན་པོ་ོདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོའི་ིདང།  སྲིིན་པོ་ོདང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོའི་ི

བཞི་ིམདོོར་དར་གྱི་ིལྡིིང་ཁང་བྲེེས་ཏེ་ེལྡིིང་ཁང་དེ་ེཡང་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཐམས་ཅད་བཞི་ིམདོོར་དར་གྱི་ིལྡིིང་ཁང་བྲེེས་ཏེ་ེལྡིིང་ཁང་དེ་ེཡང་ཤིིན་དུ་མཐོ་ོཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ།  གསེེར་གྱི་ིཙོོང་ཙོོང་དྲ་བར་བྱེེས་པ།  །ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་སྦྱངས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ།  གསེེར་གྱི་ིཙོོང་ཙོོང་དྲ་བར་བྱེེས་པ།  །ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་སྦྱངས་

པ། སེ ེང་གེེའིི་བ་དན་དང།  གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྣ་པ། སེ ེང་གེེའིི་བ་དན་དང།  གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཞན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཁ་དོོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཞན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཁ་དོོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ི

ཕྲེེང་བའི་ིཕུང་པོ་ོདག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་མོོ།  །མེ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཨ་ཏི་ིམུ་ག་ཏ་ལ་སོོགས་ཕྲེེང་བའི་ིཕུང་པོ་ོདག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་མོོ།  །མེ་ེཏོོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཨ་ཏི་ིམུ་ག་ཏ་ལ་སོོགས་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་ཡང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ལྡིིང་ཁང་གིི་ནང་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་ཡང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ལྡིིང་ཁང་གིི་ནང་

ཐམས་ཅད་དང།  འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་ཤིིང་རྒྱན་དུ་བྲིིས་ཐམས་ཅད་དང།  འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་ཤིིང་རྒྱན་དུ་བྲིིས་

སོོ།  །གཞན་ཡང་དེེའིི་ནང་དུ་ཁྲིི་སྟན་རྣམས་བཤམས་ནས།  །རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤོོས་བྱིི་ལིི་ཀ་སོོ།  །གཞན་ཡང་དེེའིི་ནང་དུ་ཁྲིི་སྟན་རྣམས་བཤམས་ནས།  །རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤོོས་བྱིི་ལིི་ཀ་

དང།  དུ་མ་ཙ་དང་།  ཙན་དན་དང།  གུར་གུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང།  དུ་མ་ཙ་དང་།  ཙན་དན་དང།  གུར་གུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡིིད་དགའ་བར་བྱེེད་པ་

སྣ་ཚོོགས་བསྲེེགས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་མཆོོད་པའི་ིསྣ་ཚོོགས་བསྲེེགས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང་མཆོོད་པའི་ི

ཡོ་ོབྱད་དུ་སྦྱར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ལམ་སྲད་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཆག་ཆག་ཡོ་ོབྱད་དུ་སྦྱར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ལམ་སྲད་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཆག་ཆག་

བཏབ་བོོ།  །ས་བཞིི་ཀུན་དུ་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་བཙལ་དུ་བཀྲམ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྷའིི་བུ་མོོ་བཏབ་བོོ།  །ས་བཞིི་ཀུན་དུ་མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་བཙལ་དུ་བཀྲམ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྷའིི་བུ་མོོ་

དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདང། སྒྲ ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོགྲངས་མེེད་ཚད་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དང།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདང། སྒྲ ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོགྲངས་མེེད་ཚད་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དགའ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་དེེར་དགའ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་དེེར་

འོོངས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཟླ་འོོད་འོོངས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཟླ་འོོད་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བརྒྱན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་གདུགས་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བརྒྱན་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་གདུགས་

ཚོོད་ལ་བབ་པར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཚོོད་ལ་བབ་པར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པར་མཛད་པའི་ིསླད་དུ་གྲོོག་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་སུ་འདས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པར་མཛད་པའི་ིསླད་དུ་གྲོོག་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་མང་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་མང་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤེེགས་ནས་སྒོོའི་ིཐིིམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐོོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིལ་ཆེེན་པོ་ོཡང་གཤེེགས་ནས་སྒོོའི་ིཐིིམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐོོག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིལ་ཆེེན་པོ་ོཡང་

རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར། ཕྱོ ོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར། ཕྱོ ོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་

མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ལོོང་བ་དག་ནིི་གཟུགས་མཐོོང་བར་མེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་ཚེེ་ལོོང་བ་དག་ནིི་གཟུགས་མཐོོང་བར་

གྱུར།  སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ནིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར། འོ ོན་པ་རྣམས་ནིི་སྒྲ་ཐོོས་པར་གྱུར།  སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ནིི་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར། འོ ོན་པ་རྣམས་ནིི་སྒྲ་ཐོོས་པར་

གྱུར།  བྱད་བཞིིན་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་ནི་ིབྱད་བཞིིན་བཟང་པོ་ོཐོོབ་པར་གྱུར།  །ནོོར་མེེད་པ་གྱུར།  བྱད་བཞིིན་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་ནི་ིབྱད་བཞིིན་བཟང་པོ་ོཐོོབ་པར་གྱུར།  །ནོོར་མེེད་པ་

རྣམས་ནིི་ནོོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  བུ་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར།  །གོོས་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་ནོོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  བུ་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར།  །གོོས་མེེད་པ་

རྣམས་ནིི་གོོས་ཐོོབ་པར་གྱུར། རི ིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐོོབ་པར་གྱུར། ཉེ ེ་རྣམས་ནིི་གོོས་ཐོོབ་པར་གྱུར། རི ིན་པོོ་ཆེེ་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཐོོབ་པར་གྱུར། ཉེ ེ་

བཤེེས་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་ཉེེ་བཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཤེེས་མེེད་པ་རྣམས་ནིི་ཉེེ་བཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕོོངས་པ་རྣམས་ནིི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་དད་པ་ཕོོངས་པ་རྣམས་ནིི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་དད་པ་

དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང། ནེ ་ེཙོ་ོདང།  རྨ་བྱ་དང།  ཀ་རི་ིཀ་ལ་སོོགས་པ་བྱའི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོདང།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང། ནེ ་ེཙོ་ོདང།  རྨ་བྱ་དང།  ཀ་རི་ིཀ་ལ་སོོགས་པ་བྱའི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོ

རྣམས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲ་སྙན་རྣམས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་དང།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲ་སྙན་

ཅིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་མཆོགོ་དམ་པ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གང་གིསི་སྒྲ་དེ་ེདག་ཐོསོ་པ་ཡང་ཡིདི་ཤིནི་དུ་བདེ་ེཅིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་མཆོགོ་དམ་པ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  གང་གིསི་སྒྲ་དེ་ེདག་ཐོསོ་པ་ཡང་ཡིདི་ཤིནི་དུ་བདེ་ེ

བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཙམ་པ་ཀའི་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཙམ་པ་ཀའི་ི

ལྗོོན་ཤིིང་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པས། སེ ེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོརྣམས་མེ་ེལྗོོན་ཤིིང་ཚད་མེེད་པ་སྙེེད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པས། སེ ེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོརྣམས་མེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོོག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ེདག་དང།  གཞན་ཡང་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏོོག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་ེདག་དང།  གཞན་ཡང་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱས་སོོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་མོ་ོདབང་འདས་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱས་སོོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བུ་མོ་ོདབང་

ཕྱུག་ཐོོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མུ་ཏིིག་དམར་པོ་ོདང།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཐོོགས་ནས་དེ་ེབཞིིན་ཕྱུག་ཐོོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མུ་ཏིིག་དམར་པོ་ོདང།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཐོོགས་ནས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་མང་པོ་ོདང།  གཞན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་མང་པོ་ོདང།  གཞན་

ཡང་ལྷ་མང་པོོ་རྣམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གདུགས་གསེེར་དང།  དངུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡང་ལྷ་མང་པོོ་རྣམས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གདུགས་གསེེར་དང།  དངུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་

ཐོོགས་ནས་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེེང་དུ་ཁེེབས་པར་གཡོོགས་ཐོོགས་ནས་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེེང་དུ་ཁེེབས་པར་གཡོོགས་

སོོ།  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཙན་དན་གྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་སོོ།  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཙན་དན་གྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་

དང། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་དང། གོ ོས་ལ་སོོགས་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་དཔག་ཏུ་དང། རི ིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་དང། གོ ོས་ལ་སོོགས་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། མེ ་ེཏོོག་དང། ལོ ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་རྒྱས་མེེད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། མེ ་ེཏོོག་དང། ལོ ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་རྒྱས་

པ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོོང་དུ་པ། སེ ེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོོང་དུ་

མངོོན་པར་གྲུབ་པ།  རླུང་གིི་ངང་ལངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པའིི་དྲིིས་སངས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ།  རླུང་གིི་ངང་ལངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྤོོས་མཆོོག་དམ་པའིི་དྲིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གང་བ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གང་བ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དུས་གཅིིག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དུས་གཅིིག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་ཐོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལ་མངོོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  གང་དག་ཅི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་གོོ།  གང་དག་ཅི་ི

དང་ཅི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་གིིས་དེ་ེདག་གི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རེ་ེདང་ཅི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་གིིས་དེ་ེདག་གི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རེ་ེ

བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོད་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཚེ་ེའཁོོར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོད་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཚེ་ེའཁོོར་

འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསྒྲས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིསྒྲས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་

ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེགང་ནས་བྱུང་བ་ཤེེས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེགང་ནས་བྱུང་བ་ཤེེས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཀྱང་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ མ ཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ མ ཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་

གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་ཟད་མཐའ་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་ཟད་མཐའ་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ི

སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་སྐྱེ་ེམཐའ་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་སྐྱེ་ེམཐའ་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་

རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་

ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་མཐའ་ནིི་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་མཐའ་ནིི་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་

པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་རབ་ཞི་ིསྟོོང་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་རབ་ཞི་ིསྟོོང་

དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་

འཇུག་པ་སྟོོང ་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད ་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འཇུག་པ་སྟོོང ་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད ་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའིི་ཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའིི་ཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་

གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་མེེད་ཅིིང་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་མེེད་ཅིིང་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་

རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་

ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་སྐྱེེ་མེེད་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་སྐྱེེ་མེེད་སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་

པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་རབ་འགོོག་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །འདོོད་ཆགས་རབ་འགོོག་

སྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིསྟོོང་དབེེན་གང་རྟོོགས་པ།  །ཡང་དག་ཉིིད་རྟོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ེསྡང་གཏི་ི

མུག་ཁོོང་ཁྲོ་ོའཆབ་སེེར་སྣ།  །གཡོ་ོསྒྱུ་ཁེེངས་དང་ང་རྒྱལ་མྱ་ངན་དང།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མུག་ཁོོང་ཁྲོ་ོའཆབ་སེེར་སྣ།  །གཡོ་ོསྒྱུ་ཁེེངས་དང་ང་རྒྱལ་མྱ་ངན་དང།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

འབྱུང་འགོོག་པ་ལམ་སེེམས་ཅན།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོབུད་མེེད་དག་དང་ནི།ི  །སྐྱེེས་བུ་གོོས་བ་འབྱུང་འགོོག་པ་ལམ་སེེམས་ཅན།  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོབུད་མེེད་དག་དང་ནི།ི  །སྐྱེེས་བུ་གོོས་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་དང་དབང་པོ་ོདྲུག།  །ཡུལ་དྲུག་འབྱུང་ཆེེན་བཞི་ིཡི་ིདངོོས་པོ་ོདང།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་དག་དང་དབང་པོ་ོདྲུག།  །ཡུལ་དྲུག་འབྱུང་ཆེེན་བཞི་ིཡི་ིདངོོས་པོ་ོདང།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་

བསྔལ་ཕུང་པོ་ོཁམས་དག་དང།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེསྒྲ་མིིང་སོོགས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན།  །ཆོོས་རྗེ་ེབསྔལ་ཕུང་པོ་ོཁམས་དག་དང།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེསྒྲ་མིིང་སོོགས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན།  །ཆོོས་རྗེ་ེ

དམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྟན་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབསྟན་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ལྷ་

ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེེག་ལ་གནས་པར་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེེག་ལ་གནས་པར་

མོོས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་མོོས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་

པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་སྦྱིིན་སྟོོབས་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་སྦྱིིན་སྟོོབས་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ི

འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་མོོས་པས།  །ཚུལ་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་མོོས་པས།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཁྲིིམས་རྣམ་དག་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ི

ཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བཟོོད་པ་དག་ལ་རབ་མོོས་ཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བཟོོད་པ་དག་ལ་རབ་མོོས་

པས།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་པས།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བརྩོོན་འགྲུས་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བརྩོོན་འགྲུས་

དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའིི་ཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་ལྡན་འདས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའིི་ཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནིི་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་

གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གཏན་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །བསམ་གཏན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གཏན་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །བསམ་གཏན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞུགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ི

འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །ཤེེས་རབ་འདིི་སྐད་གྲགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་དག་ལ་རབ་མོོས་པས།  །ཤེེས་རབ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་གནས་ཤེེས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པར་གྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་གནས་ཤེེས་

སྟོོབས།  །ཐབས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་གྲགས་པའིི་སྟོོབས།  །ལས་དང་རྟེེན་འབྱུང་སྟོོབས།  །ཐབས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་གྲགས་པའིི་སྟོོབས།  །ལས་དང་རྟེེན་འབྱུང་

ཡན་ལག་དད་དང་ཐོོས།  །སྟོོང་དང་འཐུན་པའི་ིསྟོོབས་དང་རབ་ཞི་ིསྟོོབས།  །རབ་དུལ་ཡང་ཡན་ལག་དད་དང་ཐོོས།  །སྟོོང་དང་འཐུན་པའི་ིསྟོོབས་དང་རབ་ཞི་ིསྟོོབས།  །རབ་དུལ་ཡང་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དག་མཐའ་དང་དབེེན་མཁས་སྟོོབས།  །འཇིིགས་དང་དགའ་དང་ཕན་འདོོགས་ལ་མོོས་དག་མཐའ་དང་དབེེན་མཁས་སྟོོབས།  །འཇིིགས་དང་དགའ་དང་ཕན་འདོོགས་ལ་མོོས་

དང།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་སྙོོམས་བཟོོད་འཚེ་ེམེེད།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་སོོགས་དང།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་སྙོོམས་བཟོོད་འཚེ་ེམེེད།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་སོོགས་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན།  །སྟོོབས་བཅུ་འཕགས་པའི་ིམངའ་བདག་ལྷ་ཡི་ིགཙོོ།  །ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན།  །སྟོོབས་བཅུ་འཕགས་པའི་ིམངའ་བདག་ལྷ་ཡི་ིགཙོོ།  །ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་

དཔེ་ེཟླ་མ་མཆིིས་པ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་གཤེེགས་ཞབས་ནི་ིབཞག་པའི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་དཔེ་ེཟླ་མ་མཆིིས་པ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་གཤེེགས་ཞབས་ནི་ིབཞག་པའི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕན་པ་མཛད།  །སྔོོན་ཆད་སྲིིད་གསུམ་ལས་དགེེ་རབ་བསྒྲུབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕན་པ་མཛད།  །སྔོོན་ཆད་སྲིིད་གསུམ་ལས་དགེེ་རབ་བསྒྲུབས་

པས།  །ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་འཕེེལ་བར་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་པས།  །ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་འཕེེལ་བར་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་

བཀུར།  །ང་ཡི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་ཐམས་ཅད་དགའ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་ནས་བཀུར།  །ང་ཡི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཐོོས་ཐམས་ཅད་དགའ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་ནས་

ཞབས་བཞག་ཚེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ས་ཆེེན་དག་ནིི་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་འོོད་ཞབས་བཞག་ཚེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ས་ཆེེན་དག་ནིི་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་དག་འོོད་

ཟེེར་མཐོོང་བས་ན།  །ངོོ་མཚར་མིི་འཛིིན་མིི་དགའ་གང་ཡང་མེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཟེེར་མཐོོང་བས་ན།  །ངོོ་མཚར་མིི་འཛིིན་མིི་དགའ་གང་ཡང་མེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་

གཤེེགས་ཕན་པ་ཆེེར་མཛད་པས།  །ལྷ་མིིའིི་འཁོོར་རྣམས་སེེམས་ནིི་དགའ་བར་གཤེེགས་ཕན་པ་ཆེེར་མཛད་པས།  །ལྷ་མིིའིི་འཁོོར་རྣམས་སེེམས་ནིི་དགའ་བར་

འགྱུར།  །ས་དང་མཁའ་འགྲོོ་དག་གིིས་སྲིིད་གསུམ་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤིིན་དུ་བདེེ་ཞེེས་འགྱུར།  །ས་དང་མཁའ་འགྲོོ་དག་གིིས་སྲིིད་གསུམ་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཤིིན་དུ་བདེེ་ཞེེས་

བསྔགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ས་བཞག་ཚེེ།  །རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་བསྔགས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ས་བཞག་ཚེེ།  །རྣམ་དག་འོོད་ཟེེར་

ཀུན་གསལ་ངོ་ོམཚར་གྱུར།  །རྟ་ནི་ིཅང་ཤེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒྲ་སྙན་ཕྱུང།  །བྱ་ཚོོགས་དག་ཀྱང་ཀུན་གསལ་ངོ་ོམཚར་གྱུར།  །རྟ་ནི་ིཅང་ཤེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒྲ་སྙན་ཕྱུང།  །བྱ་ཚོོགས་དག་ཀྱང་

མཁའ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ།  །གཞན་ཡང་རབ་དང་བུད་མེེད་མང་པོ་ོཡིི།  །ལག་དང་རྐང་དང་མཁའ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ།  །གཞན་ཡང་རབ་དང་བུད་མེེད་མང་པོ་ོཡིི།  །ལག་དང་རྐང་དང་

གདུབ་འཁོོར་ཕྲེེང་བ་དང།  །དེ་ེབཞིིན་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ལས།  །མ་དཀྲོོལ་པ་ཡང་གདུབ་འཁོོར་ཕྲེེང་བ་དང།  །དེ་ེབཞིིན་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ལས།  །མ་དཀྲོོལ་པ་ཡང་

རང་ལས་སྒྲ་སྙན་བྱུང་།  །སོ་ོསོོར་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ིགཏམ་བརྗོོད་ཅིིང།  །སྐད་མང་བཀྲ་རང་ལས་སྒྲ་སྙན་བྱུང་།  །སོ་ོསོོར་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ིགཏམ་བརྗོོད་ཅིིང།  །སྐད་མང་བཀྲ་

ཤིིས་མཆོོག་གིིས་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །འོོན་ལོོང་དབང་པོ་ོམ་ཚང་དབང་པོ་ོཐོོབ།  །ཐམས་ཤིིས་མཆོོག་གིིས་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །འོོན་ལོོང་དབང་པོ་ོམ་ཚང་དབང་པོ་ོཐོོབ།  །ཐམས་

ཅད་བཅོོམ་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུ་དབང།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་ཚེེ་ཀུན་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུ་དབང།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་ཚེེ་ཀུན་

དགའ་བས།  །ལྷ་མིིས་མེ་ེཏོོག་མངོོན་པར་མཆོོད་པ་བྱས།  །མཁའ་ལས་ཀུན་དུ་སྒྲ་སྙན་བྱུང་དགའ་བས།  །ལྷ་མིིས་མེ་ེཏོོག་མངོོན་པར་མཆོོད་པ་བྱས།  །མཁའ་ལས་ཀུན་དུ་སྒྲ་སྙན་བྱུང་

བས་ན།  །ལྷ་ཚོོགས་ཚད་མེེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་དྲན་བས་ན།  །ལྷ་ཚོོགས་ཚད་མེེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་དྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉམས་པ་དག།  །སྨྱོོས་འཁྲུགས་རབ་ཞི་ིཕན་ཚུན་གཏམ་སྙན་བརྗོོད།  །བུད་མེེད་གང་སྦྲུམ་ཉམས་པ་དག།  །སྨྱོོས་འཁྲུགས་རབ་ཞི་ིཕན་ཚུན་གཏམ་སྙན་བརྗོོད།  །བུད་མེེད་གང་སྦྲུམ་

མྱ་ངན་འཇིིགས་གྱུར་པ།  །འོོད་ཟེེར་བྱིིན་གྱིིས་བདེ་ེབ་ཐོོབས་པར་གྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་མྱ་ངན་འཇིིགས་གྱུར་པ།  །འོོད་ཟེེར་བྱིིན་གྱིིས་བདེ་ེབ་ཐོོབས་པར་གྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་

ངོ་ོཆར་ཁྲེེལ་བཅས་པ།  །དྲི་ིམ་སྤངས་པའི་ིཆོོས་དག་རབ་བཤད་པས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ངོ་ོཆར་ཁྲེེལ་བཅས་པ།  །དྲི་ིམ་སྤངས་པའི་ིཆོོས་དག་རབ་བཤད་པས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་

ནས་དག་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཞབས་ལ་སྤྱིི་བཏུང་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཁ་ནས་དག་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཞབས་ལ་སྤྱིི་བཏུང་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཁ་

ཅིིག་བཅོོམ་ལྡན་བླ་མེེད་ལམ་རབ་ཚོོལ།  །ཁ་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉན་ཐོོས་ཅིིག་བཅོོམ་ལྡན་བླ་མེེད་ལམ་རབ་ཚོོལ།  །ཁ་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉན་ཐོོས་

ཚོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་ཏུ་གཤེེགས་པས་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིིང་རང་ཚོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་ཏུ་གཤེེགས་པས་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིིང་རང་

ཉིིད་དགའ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པས་ས་ཡི་ིསྤྱོོད་རྟོོགས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་མཐུན་ཕན་ཉིིད་དགའ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པས་ས་ཡི་ིསྤྱོོད་རྟོོགས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་མཐུན་ཕན་

པ་རབ་ཏུ་མཛད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིནོོར་མཆོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱིིན།  །རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ནི་ིཔ་རབ་ཏུ་མཛད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིནོོར་མཆོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱིིན།  །རིིན་ཆེེན་མཆོོག་ནི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེ།ེ  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེ།ེ  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ི

འདིི་སྐད་བྱུང།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གུས་པ་འདིི་སྐད་བྱུང།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གུས་པ་

ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་བྱུང།  །གང་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནི་ིའདི་ིསྐད་བྱུང།  །གང་

ཞིིག་མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་སྲེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིགུས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་ཞིིག་མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་སྲེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིགུས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་

སྲེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡིིད་ཆེེས་མི་ིའཇིིགས་འཐོོབ།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་སྲེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡིིད་ཆེེས་མི་ིའཇིིགས་འཐོོབ།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་

དུ་དད་པ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མིི་དུ་དད་པ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མིི་

འཇིིགས་འཐོོབ།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནིི་ལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །གང་འཇིིགས་འཐོོབ།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནིི་ལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་རྒྱུན་མིི་འཆད།  །གང་

ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །དགེ་ེའདུན་ཡིིད་ཆེེས་མི་ིའཇིིགས་འཐོོབ།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །དགེ་ེའདུན་ཡིིད་ཆེེས་མི་ིའཇིིགས་འཐོོབ།  །མིིག་ཟད་མཐའ་

ནི་ིལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །ཚུལ་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་རྒྱུན་མི་ིའཆད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཛིིན་མེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་རྒྱུན་ཁྲིིམས་འཛིིན་མེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །ཤིིན་དུ་དད་པ་རྒྱུན་

མིི་འཆད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །ངན་འགྲོོའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་མིི་འཆད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐའ་སྲེེད་པ།  །ངན་འགྲོོའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་

འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །འདོོད་ཆགས་རྒྱུན་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་ན།  །འདོོད་ཆགས་རྒྱུན་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

མིིག་ཟད་མཐར་སྲེེད་པ།  །ངན་འགྲོོའི་ིཞེ་ེསྡང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་མིིག་ཟད་མཐར་སྲེེད་པ།  །ངན་འགྲོོའི་ིཞེ་ེསྡང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་

ན།  །ཞེ་ེསྡང་རྒྱུན་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐར་སྲེེད་པ།  །ངན་འགྲོོའི་ིགཏི་ིན།  །ཞེ་ེསྡང་རྒྱུན་ནི་ིསྤོོང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐར་སྲེེད་པ།  །ངན་འགྲོོའི་ིགཏི་ི

མུག་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནིི་ལྟ་བས་ན།  །གཏིི་མུག་རྒྱུན་ནིི་སྤོོང་བར་མུག་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནིི་ལྟ་བས་ན།  །གཏིི་མུག་རྒྱུན་ནིི་སྤོོང་བར་

བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐར་སྲེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་མཐར་སྲེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས།  །མིིག་ཟད་མཐར་ནི་ིལྟ་བས་

ན།  །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུན་མི་ིའཆད།  །མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་དང་མིིག་གི་ིམཐའ།  །འཇུག་པ་དང་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱུན་མི་ིའཆད།  །མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་དང་མིིག་གི་ིམཐའ།  །འཇུག་པ་དང་

ནིི་རབ་དབེེན་དང།  །ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་དང།  །མིི་སྐྱེེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང།  །འདིི་ལ་ནིི་རབ་དབེེན་དང།  །ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་དང།  །མིི་སྐྱེེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང།  །འདིི་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་མིིག་ཟད་འདྲ་བར་བསྟན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་མིིག་ཟད་འདྲ་བར་བསྟན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཟད་

མཐར་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  ། དེ ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་མཐར་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  ། དེ ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་སྐྱེེ་མཐའ་སྲེེད་པ།  །དེེ་ནིི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་སྐྱེེ་མཐའ་སྲེེད་པ།  །དེེ་ནིི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་མིིག་གིི་མཐའ་སྲིིད་པ།  །དེེ་ནིི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཞིིག་མིིག་གིི་མཐའ་སྲིིད་པ།  །དེེ་ནིི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇུག་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇུག་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ི

རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིདབེེན་རབ་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིདབེེན་རབ་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མི་ིསྐྱེ་ེསྲེེད་པ།  །དེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མི་ིསྐྱེ་ེསྲེེད་པ།  །དེ་ེ

ནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མེེད་ལ་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་མེེད་ལ་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །དེ་ེལྟར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཞི་ིལ་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཞི་ིལ་སྲེེད་པ།  །དེ་ེནི་ི

རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །དེེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གི་ིབར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །མིིག་སྐྱེ་ེདཔག་མེེད་གང་སྐྱེེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །མིིག་སྐྱེ་ེདཔག་མེེད་གང་སྐྱེེད་པ།  །ཡེ་ེཤེེས་

དཔག་མེེད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པ་འང་དེ་ེདཔག་མེེད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་འདི་ིབསྟན་པ་འང་དེ་ེ

བཞིིན་ནོ།ོ  །མིིག་ཟད་དཔག་མེེད་གང་ཤེེས་པ།  །མིིག་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་བཞིིན་ནོ།ོ  །མིིག་ཟད་དཔག་མེེད་གང་ཤེེས་པ།  །མིིག་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེལྟར་

སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེེད་འཐོོབ།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེེད་འཐོོབ།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་

ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་

བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་

སྟོོང་སྙེེད།  །མཁའ་ལས་ཆོོས་བཤད་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐེེ་ཚོོམ་སྟོོང་སྙེེད།  །མཁའ་ལས་ཆོོས་བཤད་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད།  །ཁ་ཅིིག་འདོོད་ཆགས་སེེམས་བྱུང་ཡང།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འཇིིགས་མིི་མེེད།  །ཁ་ཅིིག་འདོོད་ཆགས་སེེམས་བྱུང་ཡང།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འཇིིགས་མིི་

བྱེེད།  གང་ཞིིག་འདོོད་ཆགས་སེེམས་བྱུང་ཡང།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་མ་གྱུར།  ཁ་བྱེེད།  གང་ཞིིག་འདོོད་ཆགས་སེེམས་བྱུང་ཡང།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་མ་གྱུར།  ཁ་

ཅིིག་འདོོད་ཆགས་སེེམས་བྱུང་ཡང།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚོོལ་བྱེེད་ཅིིང།  །མ་འདྲེེས་ཆོོས་ནི་ིཅིིག་འདོོད་ཆགས་སེེམས་བྱུང་ཡང།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ཚོོལ་བྱེེད་ཅིིང།  །མ་འདྲེེས་ཆོོས་ནི་ི

བསྒྲུབ་པ་དང།  །ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་མོོས་མིི་བྱེེད།  །བྱིིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོོམ་བྱེེད་བསྒྲུབ་པ་དང།  །ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་མོོས་མིི་བྱེེད།  །བྱིིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོོམ་བྱེེད་

ཀྱང།  །བསམ་གཏན་བདེ་ེལ་མོོས་པས་ན།  །མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །དགེ་ེཀྱང།  །བསམ་གཏན་བདེ་ེལ་མོོས་པས་ན།  །མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །དགེ་ེ

སྦྱོོང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་སྙམ་སེེམས།  །བྱིིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱང།  །མི་ིཟད་མཐའ་ཡི་ིསྦྱོོང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་སྙམ་སེེམས།  །བྱིིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱང།  །མི་ིཟད་མཐའ་ཡི་ི

ཤེེས་མེེད་ན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱང།  །དེ་ེལ་རྣམ་གྲོོལ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་མེེད་ན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྒོོམ་བྱེེད་ཀྱང།  །དེ་ེལ་རྣམ་གྲོོལ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །སྐྱེ་ེབ་

ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །དེེ་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོོང་རིིག་ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ནིི།  །དེེ་ལ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོོང་རིིག་

ན།  །མཐོོང་བ་རྣམས་ནིི་རྣམ་དག་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བསམ་གཏན་བཞིི་བསྒྲུབས་ན།  །མཐོོང་བ་རྣམས་ནིི་རྣམ་དག་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བསམ་གཏན་བཞིི་བསྒྲུབས་

ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཤེེས་མེེད་གྱུར་ན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལོོན་ཡང་ནིི།  །བསམ་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཤེེས་མེེད་གྱུར་ན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལོོན་ཡང་ནིི།  །བསམ་

གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉེེད་བསྔོོགས་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང།  །ཟད་མཐའ་ཤེེས་གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉེེད་བསྔོོགས་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང།  །ཟད་མཐའ་ཤེེས་

པ་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །ཟད་པ་ཐོོས་པ་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ཟག་པ་ཐོོབ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་པ་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །ཟད་པ་ཐོོས་པ་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ཟག་པ་ཐོོབ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་

འདུ་ཤེེས་ཞེེན་བྱེེད་པ།  །འདུ་ཤེེས་ཟད་མཐའིི་ཤེེས་པ་མེེད།  །འདུ་ཤེེས་ཟད་པ་མ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཞེེན་བྱེེད་པ།  །འདུ་ཤེེས་ཟད་མཐའིི་ཤེེས་པ་མེེད།  །འདུ་ཤེེས་ཟད་པ་མ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཟག་ལ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེན་ཆགས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཟག་ལ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེན་ཆགས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཟད་མཐའ་ཤེེས་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟད་མཐའ་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཟག་ལ་ཟད་མཐའ་ཤེེས་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟད་མཐའ་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཟག་ལ་

སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་ཟག་བཅས་སེེམས་ལ་གནས།  །སེེམས་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་པ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་ཟག་བཅས་སེེམས་ལ་གནས།  །སེེམས་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་པ་

མེེད།  །སེེམས་ཟད་པ་ནིི་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་སེེམས་ནིི་ཟག་ལ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་ཟག་མེེད།  །སེེམས་ཟད་པ་ནིི་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་སེེམས་ནིི་ཟག་ལ་སྤྱོོད།  །གང་ཞིིག་ཟག་

བཅས་ཆོོས་ལ་གནས།  །ཆོོས་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་པ་མེེད།  ། ཆོ ོས་ཟད་པ་ནིི་མ་ཤེེས་བཅས་ཆོོས་ལ་གནས།  །ཆོོས་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་པ་མེེད།  ། ཆོ ོས་ཟད་པ་ནིི་མ་ཤེེས་

ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད།  །སྦྱངས་པའི་ིཆོོས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཕྱིིར།  །རྟག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད།  །སྦྱངས་པའི་ིཆོོས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་

ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ཡང་དག་སྦྱངས་ལ་གནས་པ་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ཡང་དག་སྦྱངས་ལ་གནས་པ་

མིིན།  །ཁ་དོོག་སྒྱུར་བའི་ིགོོས་བགོོས་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་མིིན།  །ཁ་དོོག་སྒྱུར་བའི་ིགོོས་བགོོས་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་

པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ཡང་དག་ཆོོས་གོོས་བགོོས་མ་ཡིིན།  །ཡ་རབས་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །ཡང་དག་ཆོོས་གོོས་བགོོས་མ་ཡིིན།  །ཡ་རབས་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་

ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནིི་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །དེེ་ན་དག་པའིི་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནིི་མ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །དེེ་ན་དག་པའིི་

རིིགས་མ་ཡིིན།  །འཁོོར་མང་དག་ནིི་བདོོག་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་མེེད་རིིགས་མ་ཡིིན།  །འཁོོར་མང་དག་ནིི་བདོོག་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་མེེད་

ན།  །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་འགྱུར་ཏེེ།  །འཁོོར་དག་གིིས་ནི་ིསྐྱོོབ་མི་ིནུས།  །སྒྲ་ཡི་ིརིིག་པ་ན།  །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་འགྱུར་ཏེེ།  །འཁོོར་དག་གིིས་ནི་ིསྐྱོོབ་མི་ིནུས།  །སྒྲ་ཡི་ིརིིག་པ་

མཁས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །སྒྲ་ཡི་ིམཁས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །སྒྲ་ཡི་ི

རིིག་པ་རྟོོགས་མ་ཡིིན།  །བཟོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིམཁས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་རིིག་པ་རྟོོགས་མ་ཡིིན།  །བཟོ་ོརྣམས་ལ་ནི་ིམཁས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་

ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །དེ་ེནི་ིབཟོ་ོལ་མཁས་མ་ཡིིན།  །འདྲི་ིབ་མང་ལ་མཁས་ན།  །མིིག་ཟད་པ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཕྱིིར།  །དེ་ེནི་ིབཟོ་ོལ་མཁས་མ་ཡིིན།  །འདྲི་ིབ་མང་ལ་མཁས་

གྱུར་ཅིིང།  །ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་གིིས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །དེ་ེནི་ིགྱུར་ཅིིང།  །ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་གིིས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །དེ་ེནི་ི

དོོན་འཐུན་བཤད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཀྱང།  །གསང་དང་གསང་མིིན་དོོན་འཐུན་བཤད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཀྱང།  །གསང་དང་གསང་མིིན་

མི་ིཤེསེ་ཤིིང།  །མིགི་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །ཆོོས་འདི་ིརྟོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །རྗོདོ་མི་ིཤེསེ་ཤིིང།  །མིགི་ཟད་མཐའ་ཡི་ིཤེེས་མེེད་ན།  །ཆོོས་འདི་ིརྟོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །རྗོདོ་

པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱང་པན་དང།  །ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱང་པན་དང།  །ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་

ཤེེས་མེེད་ན།  །འཁྲིི་ཤིིང་སྟུག་པོོར་ལྷུང་བ་འདྲ།  །སྒྲ་ཡིི་རིིག་པ་མཁས་གྱུར་ཅིིང།  །དགེེ་ཤེེས་མེེད་ན།  །འཁྲིི་ཤིིང་སྟུག་པོོར་ལྷུང་བ་འདྲ།  །སྒྲ་ཡིི་རིིག་པ་མཁས་གྱུར་ཅིིང།  །དགེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་མི་ིདགེེའི་ིརྟགས་སྟོོན་དང་།  །ཚིིག་འབྲུ་ཡི་ིགེ་ེསྒྲ་སྐད་དང།  །ཀློོག་དང་འདོོན་པའི་ིམཐར་དང་མི་ིདགེེའི་ིརྟགས་སྟོོན་དང་།  །ཚིིག་འབྲུ་ཡི་ིགེ་ེསྒྲ་སྐད་དང།  །ཀློོག་དང་འདོོན་པའི་ིམཐར་

ཐུག་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ེདག་རྣམས་ནི་ིཤེེས་མེེད་ཡིིན།  །བུད་མེེད་ཐུག་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ེདག་རྣམས་ནི་ིཤེེས་མེེད་ཡིིན།  །བུད་མེེད་

དག་གིི་མཚན་མ་དང།  །ཚིིག་མཁན་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་དང།  །ལུས་མཉེེས་ངལ་སོོས་དག་གིི་མཚན་མ་དང།  །ཚིིག་མཁན་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་དང།  །ལུས་མཉེེས་ངལ་སོོས་

ཆོོས་རྣམས་དང་།  །མཁྱུད་དཔྱད་དག་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་ཤེེས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  །མཁྱུད་དཔྱད་དག་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་ཤེེས་

ན།  །དེེ་དག་རྣམས་ནིི་ཤེེས་མེེད་ཡིིན།  །གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་མང་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང།  །ཡིི་གེེ་ན།  །དེེ་དག་རྣམས་ནིི་ཤེེས་མེེད་ཡིིན།  །གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་མང་སྟོོན་བྱེེད་ཅིིང།  །ཡིི་གེེ་

འབྲུ་གཅིིག་མིི་བརྗེེད་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ན་མ་ཤེེས་ན།  །བཤད་པ་དེེ་ནིི་དོོན་མེེད་འབྲུ་གཅིིག་མིི་བརྗེེད་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ན་མ་ཤེེས་ན།  །བཤད་པ་དེེ་ནིི་དོོན་མེེད་

ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་དག་དང།  །མིིག་མཐའ་དང་ནི་ིའཇུག་པ་ནས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་དག་དང།  །མིིག་མཐའ་དང་ནི་ིའཇུག་པ་ནས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ི

བའི་ིབར་དུ་ཡང།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་གྱིིས།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་བའི་ིབར་དུ་ཡང།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་གྱིིས།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་

སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་

བྱ། སྒྲ ་ཡི་ིརིིག་པ་ཀློོག་འདོོན་ཅིིང།  །དེ་ེཡི་ིདོོན་ནི་ིརྟོོགས་སྒྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་བྱ། སྒྲ ་ཡི་ིརིིག་པ་ཀློོག་འདོོན་ཅིིང།  །དེ་ེཡི་ིདོོན་ནི་ིརྟོོགས་སྒྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་

ཤེེས་ན།  །དེེ་ནིི་ནམ་ཡང་དམན་པ་ཡིིན།  །སྨྲང་བཞིི་དག་ནིི་འདོོན་བྱེེད་ཅིིང།  །གསང་ཤེེས་ན།  །དེེ་ནིི་ནམ་ཡང་དམན་པ་ཡིིན།  །སྨྲང་བཞིི་དག་ནིི་འདོོན་བྱེེད་ཅིིང།  །གསང་

སྔགས་དག་ནི་ིརྟོོགས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་དམན་པ་སྔགས་དག་ནི་ིརྟོོགས་གྱུར་ཀྱང།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནི་ིམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་དམན་པ་

ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་དག་དང།  །མིིག་གི་ིམཐའ་དང་འཇུག་པ་ནས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་དག་དང།  །མིིག་གི་ིམཐའ་དང་འཇུག་པ་ནས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ི

བའི་ིབར་དུ་ཡང།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་གྱིིས།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་བའི་ིབར་དུ་ཡང།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་གྱིིས།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་

སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་

བྱ།།  །།བྱ།།  །།

བམ་པོ་ོབཞི་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཆེེ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབམ་པོ་ོབཞི་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཆེེ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ི

ཆད་མེེད་སྙེེད།  །མཁའ་ལས་ཆོོས་བསྟན་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་པ་ཆད་མེེད་སྙེེད།  །མཁའ་ལས་ཆོོས་བསྟན་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ཤེེས་པ་

ཐོོབ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།   །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཚད་མེེད་ཐོོབ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།   །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཚད་མེེད་

སྙེེད།  །མཁའ་ལས་ཆོོས་བསྟན་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །མིིག་མི་ིརང་བཞིིན་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །སྟོོད་སྙེེད།  །མཁའ་ལས་ཆོོས་བསྟན་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །མིིག་མི་ིརང་བཞིིན་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །སྟོོད་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དང་བདག་མེེད་པར་རྟོོགས་པས།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མིིག་ཐོོབ་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་དང་བདག་མེེད་པར་རྟོོགས་པས།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མིིག་ཐོོབ་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་

ལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གི་ིབར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གི་ིབར་དུ་ཡང།  །ཐམས་

ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །འདོོད་སྡང་གཏི་ིམུག་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང།  །ང་རྒྱལ་ཁེེངས་དང་གཡོ་ོཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །འདོོད་སྡང་གཏི་ིམུག་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང།  །ང་རྒྱལ་ཁེེངས་དང་གཡོ་ོ

སྒྱུ་ནས།  །བག་མེེད་པ་ཡི་ིབར་དུ་ཡང།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་གྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་སྒྱུ་ནས།  །བག་མེེད་པ་ཡི་ིབར་དུ་ཡང།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་གྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་

ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ། སེ ེམས་ཅན་དག་ནི་ིཚད་མེེད་སྙེེད།  །སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་དག་ལས་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ། སེ ེམས་ཅན་དག་ནི་ིཚད་མེེད་སྙེེད།  །སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་དག་ལས་

ནིི།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་འདོོད་ཆགས་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །དཔེ་ེནིི།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་འདོོད་ཆགས་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །དཔེ་ེ

ཟླ་མེེད་པ་མིིང་ཡང་ཐོོས།  ཁ་ཅིིག་ཞེེ་སྡང་འཇིིགས་བྱེེད་ཅིིང།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་ཟླ་མེེད་པ་མིིང་ཡང་ཐོོས།  ཁ་ཅིིག་ཞེེ་སྡང་འཇིིགས་བྱེེད་ཅིིང།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་

མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་གཏིི་མུག་རབ་རྟོོགས་ཤིིང།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའིི་མིིང་དག་མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་གཏིི་མུག་རབ་རྟོོགས་ཤིིང།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའིི་མིིང་དག་

ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་ནིི།  །རབ་ཞིི་སྟོོན་པའིི་འདྲེེན་མིིང་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་ཤེེས་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་ནིི།  །རབ་ཞིི་སྟོོན་པའིི་འདྲེེན་མིིང་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་ཤེེས་

རབ་དག་བསྟན་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་ཐབས་དག་རབ་རབ་དག་བསྟན་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འདོོགས་མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་ཐབས་དག་རབ་

བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་ཕན་འདོོགས་མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་བདུད་ནིི་རབ་བཏུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་ཕན་འདོོགས་མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་བདུད་ནིི་རབ་བཏུལ་

ཀྱང།  །འཁོོན་འཛིིན་མེེད་པའི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་གསུང་རབ་ཆོོས་དག་གིིས།  །རྣམ་ཀྱང།  །འཁོོན་འཛིིན་མེེད་པའི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་གསུང་རབ་ཆོོས་དག་གིིས།  །རྣམ་

གྲོོལ་བསྟན་པའི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རྒྱ་ཆེེར་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲོོལ་བསྟན་པའི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རྒྱ་ཆེེར་སྒྲོོལ་བའི་ི

མིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོལ་བའི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །མིིང་ནི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །ཁ་ཅིིག་མི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོལ་བའི་ིམིིང་དག་ཐོོས།  །མིིང་ནི་ི

དེ་ེདག་ཐོོས་གྱུར་ན།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མིིག་ཐོོབ་གྱུར།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིདེ་ེདག་ཐོོས་གྱུར་ན།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མིིག་ཐོོབ་གྱུར།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ི

ཆུ།  །རིི་རབ་ལྷུན་པོོའི་ིབར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་གཞལ་དུ་རུང་སྲིིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཆུ།  །རིི་རབ་ལྷུན་པོོའི་ིབར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་གཞལ་དུ་རུང་སྲིིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་

མཁྱེེན་པ་ཐུབ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིབཟད་ངེེས་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཆོོས་སྐུ་མངོོན་པར་མཁྱེེན་པ་ཐུབ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིབཟད་ངེེས་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཆོོས་སྐུ་མངོོན་པར་

འགྲུབ་པ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་སྐུ་མཆོོག་ནི་ིགྲུབ་གྱུར་ན།  །ཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་འགྲུབ་པ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་སྐུ་མཆོོག་ནི་ིགྲུབ་གྱུར་ན།  །ཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་

དཔག་མེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་མེེད་ཐོོབ།  །དེེས་ནི་ིམོོད་དཔག་མེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཀུན་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་མེེད་ཐོོབ།  །དེེས་ནི་ིམོོད་

སྡེ་ེདཔག་མེེད་གོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེདཔག་མེེད་གོ་ོགྱུར་པས།  །སངས་རྒྱས་སྡེ་ེདཔག་མེེད་གོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མདོ་ོསྡེ་ེདཔག་མེེད་གོ་ོགྱུར་པས།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པ་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་སྐྱེེ་དེེས་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཆོོས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོོབ་པ་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་སྐྱེེ་དེེས་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །ཆོོས་སྐུ་

མངོོན་པར་འགྲུབ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་སྐུ་མཆོོག་ནི་ིགྲུབ་གྱུར་ན།  །ཀུན་འཛིིན་མངོོན་པར་འགྲུབ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་སྐུ་མཆོོག་ནི་ིགྲུབ་གྱུར་ན།  །ཀུན་འཛིིན་

ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེེད་འཐོོབ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཀུན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེེད་འཐོོབ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཀུན་འཛིིན་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་མེེད་

ཐོོབ།  །དེེས་ནིི་མིིད་སྡེེ་དཔག་གོོ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་དཔག་མེེད་གོོ་གྱུར་ཐོོབ།  །དེེས་ནིི་མིིད་སྡེེ་དཔག་གོོ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་དཔག་མེེད་གོོ་གྱུར་

བས།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་བས།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་དཀའ་མིི་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ཆོོས་དག་ནས།  །སྒྲ་རྣམས་དང་ནིི་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ཆོོས་དག་ནས།  །སྒྲ་རྣམས་དང་ནིི་མིིང་གིི་བར་དུ་

ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིསྦྱར་བར་བྱ།  །དེ་ེཚེ་ེས་ཆེེན་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་གཡོོས།  །རྒྱ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིསྦྱར་བར་བྱ།  །དེ་ེཚེ་ེས་ཆེེན་དག་ནི་ིརབ་ཏུ་གཡོོས།  །རྒྱ་

མཚོ་ོརི་ིརྣམས་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ལྷ་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །ཐམས་ཅད་རབ་མཚོ་ོརི་ིརྣམས་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ལྷ་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །བདུད་དང་བདུད་དབུར་གཡོ་ོསྒྱུ་རབ་བཅོོམ་ནས།  །ཐམས་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །བདུད་དང་བདུད་དབུར་གཡོ་ོསྒྱུ་རབ་བཅོོམ་ནས།  །ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་བཀོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་མོོས།  །ལྷ་རྣམས་སོ་ོསོོར་གཞལ་མེེད་ཁང་ཞུགས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཀོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་མོོས།  །ལྷ་རྣམས་སོ་ོསོོར་གཞལ་མེེད་ཁང་ཞུགས་

ནས།  །ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ིགཏམ་ནི་ིའདི་ིསྐད་སྨྲས།  །འདྲེེན་པ་དེེང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱུང་བས་ནས།  །ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ིགཏམ་ནི་ིའདི་ིསྐད་སྨྲས།  །འདྲེེན་པ་དེེང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱུང་བས་

ན།  །ལྷ་མིི་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་པ་མཛད།  །ས་བླའིི་ལྷ་འཁོོར་གཞལ་མེེད་ཁང་གནས་ན།  །ལྷ་མིི་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་ཕན་པ་མཛད།  །ས་བླའིི་ལྷ་འཁོོར་གཞལ་མེེད་ཁང་གནས་

ནས།  །དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དགའ་ནས་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདྲེེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དེེང་བྱུང་ཤིིན་དུ་ནས།  །དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དགའ་ནས་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདྲེེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དེེང་བྱུང་ཤིིན་དུ་

ལེེགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བདེ་ེརྒྱུ་ནི་ིརབ་ཏུ་མཛད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོོད་བའི་ིལྷ་རྣམས་ད་ཐོོས་ལེེགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བདེ་ེརྒྱུ་ནི་ིརབ་ཏུ་མཛད།  །མཁའ་ལ་སྤྱོོད་བའི་ིལྷ་རྣམས་ད་ཐོོས་

ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་

བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་བ་བས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །རྒྱལ་ཆེེན་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་བ་བས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །རྒྱལ་ཆེེན་

རིིགས་བཞིིའི་ིལྷ་རྣམས་དེ་ེཐོོས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་རིིགས་བཞིིའི་ིལྷ་རྣམས་དེ་ེཐོོས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་

འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་

མཛད་ཟེེར།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷས་ནིི་དེེ་ཐོོས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་མཛད་ཟེེར།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷས་ནིི་དེེ་ཐོོས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་

དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  འདྲེེན་བ་བྱུང་བས་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  འདྲེེན་བ་བྱུང་བས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །འཐབ་བྲལ་ལྷ་དག་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་དགའ་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །འཐབ་བྲལ་ལྷ་དག་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་དགའ་

ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་

ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་

རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་བླ་མེེད་མཁྱེེན་བ་ཉེ་ེབར་བགྱིི།  །ལྷ་མིིའི་ིགཙོ་ོམཆོོག་ལ་ནི་ིརབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བཅོོམ་ལྡན་བླ་མེེད་མཁྱེེན་བ་ཉེ་ེབར་བགྱིི།  །ལྷ་མིིའི་ིགཙོ་ོམཆོོག་ལ་ནི་ི

བརྟེེན་ནས་སུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བར་བགྱིིད་ཅེེས་ཟེེར།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་བརྟེེན་ནས་སུ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བར་བགྱིིད་ཅེེས་ཟེེར།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་

དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་ས་སྒྲ་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་ས་སྒྲ་

སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་

ཟེེར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་ནི།ི  །སྤྱོོད་མཆོོག་ཁྱད་འཕགས་མེེད་མངོོན་ཟེེར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་ནི།ི  །སྤྱོོད་མཆོོག་ཁྱད་འཕགས་མེེད་མངོོན་

བསྒྲུབས་ནས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་ེལམ་བསྟན།  །འཁོོར་བ་བསྒྲལ་ནས་བསྒྲུབས་ནས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་ེལམ་བསྟན།  །འཁོོར་བ་བསྒྲལ་ནས་

མྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོོད།  །འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་དགའ་མྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོོད།  །འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་དགའ་

ནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེ་ེནས་ཤིིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེ་ེ

ནིི་བ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ལྷས་ནིི་དེེ་ཐོོས་ནིི་བ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ལྷས་ནིི་དེེ་ཐོོས་

ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་

བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཟེེར།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྐྱེ་ེཤི་ིའདས་པས་ན།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་མང་པོ་ོཕམ་བར་མཛད།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་པ་སྐྱེ་ེཤི་ིའདས་པས་ན།  །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་མང་པོ་ོཕམ་བར་མཛད།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་

དག་ནི་ིཡོོངས་རྫོོགས་ནས།  །སྐྱེ་ེདགུ་དྲངས་ནས་ཕ་རོོལ་འཇོོག་ཅེེས་ཟེེར།  །ཚངས་རིིས་ལྷ་དག་ནི་ིཡོོངས་རྫོོགས་ནས།  །སྐྱེ་ེདགུ་དྲངས་ནས་ཕ་རོོལ་འཇོོག་ཅེེས་ཟེེར།  །ཚངས་རིིས་ལྷ་

རྣམས་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དེ་ེསྐད་ཐོོས་ནས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཤིིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།  །ཁྱད་འཕགས་

སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་

ཟེེར།  །བདེེ་བཞིིན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །ཚངས་པའིི་འཁོོར་རྣམས་དགའ་ཟེེར།  །བདེེ་བཞིིན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །ཚངས་པའིི་འཁོོར་རྣམས་དགའ་

ནས་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པ་མཛད།  །བདུག་དཔུང་འཇིིགས་ནས་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པ་མཛད།  །བདུག་དཔུང་འཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྲག་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །སྲིིད་བའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིལྷ་ཡི་ིབར་དུ་ཡང།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་ནས་སྐྲག་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །སྲིིད་བའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིལྷ་ཡི་ིབར་དུ་ཡང།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཐོོས། དེ ེ་བཞིིན་སྒྲ་ནིི་ཀུན་དུ་གྲགས་པས་ན།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དག་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་མཛད་ཐོོས། དེ ེ་བཞིིན་སྒྲ་ནིི་ཀུན་དུ་གྲགས་པས་ན།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དག་

འགྲིིབས་ཤིིང་ལྷ་རྣམས་འཕེེལ།  །བདུད་ཀྱི་ིཁང་པ་དག་ནི་ིཡོོངས་སྟོོངས་ཤིིང།  །ལྷ་རྣམས་འགྲིིབས་ཤིིང་ལྷ་རྣམས་འཕེེལ།  །བདུད་ཀྱི་ིཁང་པ་དག་ནི་ིཡོོངས་སྟོོངས་ཤིིང།  །ལྷ་རྣམས་

འཁོོར་ནི་ིརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།  །མི་ིའཇིིགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལོོག་པ་རབ་བཏུལ་ནས།  །བྱང་འཁོོར་ནི་ིརབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར།  །མི་ིའཇིིགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལོོག་པ་རབ་བཏུལ་ནས།  །བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནིི་མྱུར་དུ་བརྙེེས།  །དེེ་བཞིིན་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ལྷ་རྣམས་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནིི་མྱུར་དུ་བརྙེེས།  །དེེ་བཞིིན་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་བྱུང་ནས་ཕན་མཛད་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པར་མཛད་པ་ཀྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་བྱུང་ནས་ཕན་མཛད་ཐོོས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པར་མཛད་པ་

ཤིིན་དུ་ལེེགས།  །རྣམ་དག་མིིག་ནིི་སེེམས་ཅན་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟེེར།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིིན་དུ་ལེེགས།  །རྣམ་དག་མིིག་ནིི་སེེམས་ཅན་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟེེར།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་

གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །འདོོད་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣམས།  །མི་ིགཙང་བསྒོོམ་པ་བཤད་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །འདོོད་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣམས།  །མི་ིགཙང་བསྒོོམ་པ་བཤད་

ཐོོས་པས།  །འདོོད་ཆགས་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཐོོས་པས།  །འདོོད་ཆགས་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་

ཚེེ།  །ཞེེ་སྡང་དག་གིིས་གདུངས་བ་རྣམས།  །བྱམས་པ་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་པས།  །ཞེེ་ཚེེ།  །ཞེེ་སྡང་དག་གིིས་གདུངས་བ་རྣམས།  །བྱམས་པ་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་པས།  །ཞེེ་

སྡང་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །གཏིི་མུག་དག་གིི་སྡང་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །གཏིི་མུག་དག་གིི་

གདུངས་པ་རྣམས།  །ཤེེས་རབ་ཆོོས་ནིི་བསྟན་ཐོོས་པས།  །གཏིི་མུག་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་གདུངས་པ་རྣམས།  །ཤེེས་རབ་ཆོོས་ནིི་བསྟན་ཐོོས་པས།  །གཏིི་མུག་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་

སྤངས།  །  བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །ང་རྒྱལ་དག་གིིས་གདུངས་པ་སྤངས།  །  བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །ང་རྒྱལ་དག་གིིས་གདུངས་པ་

རྣམས།  །ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པས།  །ང་རྒྱལ་ཞི་ིསྟེ་ེམ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམས།  །ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པས།  །ང་རྒྱལ་ཞི་ིསྟེ་ེམ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་

གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །ཕྲག་དོོག་དག་གིིས་གདུངས་པ་རྣམས།  །ཕྲག་དོོག་སྤངས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །ཕྲག་དོོག་དག་གིིས་གདུངས་པ་རྣམས།  །ཕྲག་དོོག་སྤངས་

པའི་ིཆོོས་ཐོོས་པས།  །ཕྲག་དོོག་ཞི་ིསྟེ་ེམ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཔའི་ིཆོོས་ཐོོས་པས།  །ཕྲག་དོོག་ཞི་ིསྟེ་ེམ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ི

ཚེེ།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོདག་གིིས་གདུངས་པ་རྣམས།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོསྤངས་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་བས།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོཚེེ།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོདག་གིིས་གདུངས་པ་རྣམས།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོསྤངས་པའི་ིཆོོས་ཐོོས་བས།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོ

ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །སེེར་སྣ་དག་གིིས་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་སྤངས།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །སེེར་སྣ་དག་གིིས་

གདུངས་པ་རྣམས།  །སེེར་སྣ་སྤངས་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་པས།  །སེེར་སྣ་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་གདུངས་པ་རྣམས།  །སེེར་སྣ་སྤངས་པའིི་ཆོོས་ཐོོས་པས།  །སེེར་སྣ་ཞིི་སྟེེ་མ་ལུས་

སྤངས།  །གང་ཞིིག་དུལ་བའི་ིསྤྱོོད་གྲུབ་པ།  །དཔག་མེེད་ཆོོས་ནི་ིའདི་ིཐོོས་པས།  །མང་དུ་སྤངས།  །གང་ཞིིག་དུལ་བའི་ིསྤྱོོད་གྲུབ་པ།  །དཔག་མེེད་ཆོོས་ནི་ིའདི་ིཐོོས་པས།  །མང་དུ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཐོོས་པའི་ིམཚོོར་ཞུགས་ནས།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་མཁའ་ལས་ཐོོས་པའི་ིམཚོོར་ཞུགས་ནས།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་མཁའ་ལས་

སྒྲ་ཐོོས་པས།  །མེ་ེཏོོག་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད།  །ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་སྒྲུབ་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །མེ་ེཏོོག་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད།  །ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་སྒྲུབ་

ཅིིང།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན།  །གཞན་ཡང་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །བཅོོམ་ཅིིང།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན།  །གཞན་ཡང་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོོས་པས།  །བཅོོམ་

ལྡན་སྐུ་དང་སྐྱེ་ེགནས་དང།  །གདུད་རྒྱུད་དང་ནི་ིགསུང་སྒྲ་རྣམས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིལྡན་སྐུ་དང་སྐྱེ་ེགནས་དང།  །གདུད་རྒྱུད་དང་ནི་ིགསུང་སྒྲ་རྣམས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །སེེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ཅིི་རིིགས་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །སེེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ཅིི་རིིགས་

བཤད།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་དང།  །བསྐུམ་པ་དང་བཤད།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་དང།  །བསྐུམ་པ་དང་

ནི་ིབརྐྱང་བ་བདག།  །སྟོོན་པར་མཛད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་འདས་ནི་ིབརྐྱང་བ་བདག།  །སྟོོན་པར་མཛད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་འདས་

པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རབ་མཛད་ཅིིང།  །གཟུགས་ནི་ིམང་པོ་ོསྟོོན་པ་ཡང།  །ཐམས་པས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རབ་མཛད་ཅིིང།  །གཟུགས་ནི་ིམང་པོ་ོསྟོོན་པ་ཡང།  །ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིིན།  །སྣོོད་དང་སྣོོད་མིིན་དེ་ེརྗེེས་སུ།  །མི་ིམཐུན་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་ཅད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིིན།  །སྣོོད་དང་སྣོོད་མིིན་དེ་ེརྗེེས་སུ།  །མི་ིམཐུན་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་

མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན་ཚེེ་རབས་ཚད་མེེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་མ་བྱས་མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན་ཚེེ་རབས་ཚད་མེེད་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་མ་བྱས་

ཤིིང།  །དམུ་རྒོོད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ལ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཤད་པས་ཤིིང།  །དམུ་རྒོོད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ལ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཤད་པས་

མཛད།  །གང་ཞིིག་ལས་ལམ་རྨོོངས་གྱུར་ཅིིང།  །ལྟ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྲོོས་དགའ་བ།  བཅོོམ་མཛད།  །གང་ཞིིག་ལས་ལམ་རྨོོངས་གྱུར་ཅིིང།  །ལྟ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྲོོས་དགའ་བ།  བཅོོམ་

ལྡན་དེེ་དག་ལྟ་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཞིི་བའིི་སྒྲ་ཐོོས་མཛད།  །གཞན་ཡང་མཁའ་ལས་ངོོ་བོོ་ལྡན་དེེ་དག་ལྟ་བ་དང།  སྤྲོོས་པ་ཞིི་བའིི་སྒྲ་ཐོོས་མཛད།  །གཞན་ཡང་མཁའ་ལས་ངོོ་བོོ་

ཉིིད།  །ངེེས་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོང་བ་དང།  །འགྲོ་ོའོོད་མེེད་ཅིིང་མཚན་མེེད་དང།  །ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཉིིད།  །ངེེས་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོང་བ་དང།  །འགྲོ་ོའོོད་མེེད་ཅིིང་མཚན་མེེད་དང།  །ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ི

སྒྲ་ཡང་ཐོོས།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་དག  །མཁའ་ལས་ཤ་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲ་ཡང་ཐོོས།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་དག  །མཁའ་ལས་ཤ་དང་ཤེེས་རབ་

སྤྱན།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་བར་དུ།  །ཡང་དག་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ཡང་ཐོོས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་སྤྱན།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་བར་དུ།  །ཡང་དག་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ཡང་ཐོོས།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་སྒྲ།  །རྣམ་གྲོོལ་རྣམ་གྲོོལ་མཐོོང་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་སྒྲ།  །རྣམ་གྲོོལ་རྣམ་གྲོོལ་མཐོོང་

བའི་ིསྒྲ།  །སྟོོན་པ་དག་ཀྱང་ཐོོས་པར་གྱུར།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཇེ་ེསྙེེད་ལ།  །ཇི་ིབཞིིན་རྫུ་བའི་ིསྒྲ།  །སྟོོན་པ་དག་ཀྱང་ཐོོས་པར་གྱུར།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཇེ་ེསྙེེད་ལ།  །ཇི་ིབཞིིན་རྫུ་

འཕྲུལ་རབ་བསྟན་ནས།  །ཇི་ིལྟར་རྗེེས་འཐུན་སྒྲ་སྐང་ཀྱིིས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིབསྟན་པར་འཕྲུལ་རབ་བསྟན་ནས།  །ཇི་ིལྟར་རྗེེས་འཐུན་སྒྲ་སྐང་ཀྱིིས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ིབསྟན་པར་

མཛད།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་ཞིིག་ནིི།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་བསྒྲུབ་མོོས།  །རྫུ་མཛད།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་ཞིིག་ནིི།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་བསྒྲུབ་མོོས།  །རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕྲུལ་མོོས་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་སྒྲ་སྟོོན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་མོོས་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་སྒྲ་སྟོོན།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་དབང་པོོ་ཇིི་ལྟ་བཞིིན།  །རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་འབྱེེད་མཛད་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །སེེམས་ཅན་དབང་པོོ་ཇིི་ལྟ་བཞིིན།  །རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་འབྱེེད་མཛད་

པས།  །ལིིན་འཛིིན་སྟོོན་ལ་དགོོད་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་པས།  །ལིིན་འཛིིན་སྟོོན་ལ་དགོོད་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ནི།ི  །ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི།ི  །བཅིིངས་དང་གྲོོལ་དང་ཉེ་ེརིིང་དང།  །ས་ཡི་ིགནས་ནི།ི  །ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི།ི  །བཅིིངས་དང་གྲོོལ་དང་ཉེ་ེརིིང་དང།  །ས་ཡི་ིགནས་

སྐབས་བྱེེ་བྲག་གིི།  །མཚན་ཉིིད་སྟོོན་པ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །གཞན་ཡང་ས་དང་ཡེེ་ཤེེས་སྐབས་བྱེེ་བྲག་གིི།  །མཚན་ཉིིད་སྟོོན་པ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །གཞན་ཡང་ས་དང་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིི།  །འོོད་ཟེེར་ཚད་མེེད་སྟོོན་པ་དང།  །ཉོོན་མོོངས་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང།  །སྤངས་ཀྱིི།  །འོོད་ཟེེར་ཚད་མེེད་སྟོོན་པ་དང།  །ཉོོན་མོོངས་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང།  །སྤངས་

མིིན་སྟོོན་པ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་ངོོ་བོོ་མིིན་སྟོོན་པ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་ངོོ་བོོ་

ཉིིད།  །ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་ིམཚུངས་མིི།  །སྐྱེ་ེལེེན་ཐ་དད་ཐོོས་པར་གྱུར།  །རེེས་འགའ་ཉིིད།  །ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་ིམཚུངས་མིི།  །སྐྱེ་ེལེེན་ཐ་དད་ཐོོས་པར་གྱུར།  །རེེས་འགའ་

བུད་མེེད་མདུན་དག་ཏུ།  །བུད་མེེད་བརྒྱན་པའི་ིལུས་སྤྲུལ་ནས།  །མཁའ་ལས་སྐྱོ་ོསྟོོན་སྒྲ་བུད་མེེད་མདུན་དག་ཏུ།  །བུད་མེེད་བརྒྱན་པའི་ིལུས་སྤྲུལ་ནས།  །མཁའ་ལས་སྐྱོ་ོསྟོོན་སྒྲ་

བསྒྲགས་པས།  །གང་ཐོོས་འདོོད་ཆགས་སེེལ་བར་མཛད།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་ནིི་ཇིི་ལྟ་བསྒྲགས་པས།  །གང་ཐོོས་འདོོད་ཆགས་སེེལ་བར་མཛད།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་ནིི་ཇིི་ལྟ་

བཞིིན།  །ཤིིན་ཏུ་རང་བ་སྐྱེེས་གྱུར་པ།  །ཐུགས་རྗེེས་མོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ིབཞིིན།  །ཤིིན་ཏུ་རང་བ་སྐྱེེས་གྱུར་པ།  །ཐུགས་རྗེེས་མོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །བླ་མེེད་ཆོོས་ནི་ི

སྟོོན་པར་མཛད།  །མཽཽང་གལ་བུ་དང་འོོད་སྲུང་དང།  །ཀ་པི་ིན་དང་ཀུན་དགའ་དང།  །འོོད་སྟོོན་པར་མཛད།  །མཽཽང་གལ་བུ་དང་འོོད་སྲུང་དང།  །ཀ་པི་ིན་དང་ཀུན་དགའ་དང།  །འོོད་

སྲུང་ཆེེན་པོོ་དག་དང་ནིི།  །ཀུན་ཤེེས་ཀཽཽད་ནྱིི་ལ་སོོགས།  །དེེ་དག་མོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་སྲུང་ཆེེན་པོོ་དག་དང་ནིི།  །ཀུན་ཤེེས་ཀཽཽད་ནྱིི་ལ་སོོགས།  །དེེ་དག་མོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་

དུ།  །ཉན་ཐོོས་ཆོོས་སྟོོན་ཐོོས་པར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ིལྷ་མ་ཡིིན།  །གནོོད་སྦྱིིན་དག་ནི་ིདུ།  །ཉན་ཐོོས་ཆོོས་སྟོོན་ཐོོས་པར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ིལྷ་མ་ཡིིན།  །གནོོད་སྦྱིིན་དག་ནི་ི

མང་པོ་ོདང།  །བེ་ེརོ་ོཀ་ནི་ིའཁོོར་བཅས་དང།  །གྲུལ་བུམ་དག་ནི་ིཚད་མེེད་རྣམས།  །བཅོོམ་མང་པོ་ོདང།  །བེ་ེརོ་ོཀ་ནི་ིའཁོོར་བཅས་དང།  །གྲུལ་བུམ་དག་ནི་ིཚད་མེེད་རྣམས།  །བཅོོམ་

ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །གཟུངས་སྔགས་སྒྲ་ནིི་ཐོོས་པར་གྱུར།  །ཨིི་དིི་སིི། བི ི་དིི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །གཟུངས་སྔགས་སྒྲ་ནིི་ཐོོས་པར་གྱུར།  །ཨིི་དིི་སིི། བི ི་དིི་

སི།ི ཨི ་ིར་སུ་ཨི་ིར། ཨཽ ་ན་སི།ི  །མ་ནི་ིསི།ི  ཨུ་ཁྱི།ི  ཨ་ནོ་ོཁྱི།ི  ཨཱ་ཁི་ིཙ་ལ་མང་ནཾ་ཾཡེ།ེ  ངར་སི།ི ཨི ་ིར་སུ་ཨི་ིར། ཨཽ ་ན་སི།ི  །མ་ནི་ིསི།ི  ཨུ་ཁྱི།ི  ཨ་ནོ་ོཁྱི།ི  ཨཱ་ཁི་ིཙ་ལ་མང་ནཾ་ཾཡེ།ེ  ངར་

ནིི་ཤ་ཐ་ནིི་མིི།  ཏ་ཀ་ནིི། ཨེ ེ་མིི་མན་ཏྲ། ནི ི་ཧ་ར།  ཨ་བུ་རེེ།  བྷཱུད་དྷེེ། ནི ི་རེེ།  ཨ་ཁིི་ཚ་ནིི་ཤ་ཐ་ནིི་མིི།  ཏ་ཀ་ནིི། ཨེ ེ་མིི་མན་ཏྲ། ནི ི་ཧ་ར།  ཨ་བུ་རེེ།  བྷཱུད་དྷེེ། ནི ི་རེེ།  ཨ་ཁིི་ཚ་

ར། བི ི་ཡ་ཀིི་རིི་ཡ་ཏེེ།  ཨ་ཁིི་ཚར་བར་མཱིི་ཏེེ།  ཀ་ལཱ་བ་ཧིི་ནིི།  ས་རྦོོ་བིི་ད་ཤིི་ནིིར་དྷེེ་ར། བི ི་ཡ་ཀིི་རིི་ཡ་ཏེེ།  ཨ་ཁིི་ཚར་བར་མཱིི་ཏེེ།  ཀ་ལཱ་བ་ཧིི་ནིི།  ས་རྦོོ་བིི་ད་ཤིི་ནིིར་དྷེེ་

པཽཽན། པ ་ར་ཤས་ད་ཏེ།ེ ཤ ་སཱ་ཏ། བྷ ་ར་ཤ་སད་ཏ།  ཏ་ར་སད་ཏ།  བྷཱུ་མི།ི  ཨཱ་མ་བྷ་ར། ལི ་ིཔཽཽན། པ ་ར་ཤས་ད་ཏེ།ེ ཤ ་སཱ་ཏ། བྷ ་ར་ཤ་སད་ཏ།  ཏ་ར་སད་ཏ།  བྷཱུ་མི།ི  ཨཱ་མ་བྷ་ར། ལི ་ི
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ལ་བྷན། ཤི ་ིཅི་ིཙི་ིདང། བི ་ིབ་མ་ཏིི། ཙི ིད་ཏ་ཨ་ནན་ཏ། ཨོ ་ོབེ་ེར་ཧ་བ་མཱི་ིཏ་བྷཱུ་མིི།  ན་ནམ་ལ་བྷན། ཤི ་ིཅི་ིཙི་ིདང། བི ་ིབ་མ་ཏིི། ཙི ིད་ཏ་ཨ་ནན་ཏ། ཨོ ་ོབེ་ེར་ཧ་བ་མཱི་ིཏ་བྷཱུ་མིི།  ན་ནམ་

ཀཱ་ནི།ི  ཨ་ཀ་ནི་ིབི་ིབྷི་ིམིིད་ཏ། ཤ ་རི་ིབེ་ེཤ་ཐ།  ཨ་མ་ལ་ནི་ིམ་ལཱ།  བཱུ་ལི་ིཏེ་ེན་ར་ཤི་ིཙ།  ཧ་ཧ་ཀཱ་ནི།ི  ཨ་ཀ་ནི་ིབི་ིབྷི་ིམིིད་ཏ། ཤ ་རི་ིབེ་ེཤ་ཐ།  ཨ་མ་ལ་ནི་ིམ་ལཱ།  བཱུ་ལི་ིཏེ་ེན་ར་ཤི་ིཙ།  ཧ་ཧ་

རི།ི མ ་མ་ལཱི།ི བྷ ་ར་ནི་ིཏི་ིཤ་ཐ།  ཙ་ཀྵུ་ནི་ིཧ་ར།  ཨཱུ་དྷ་རི་ིཏ་པ་ཙིི།  ཨཱན་ཏ་རི།ི ཀེ ་ེཏུ་སུ་ཀེ་ེརི།ི མ ་མ་ལཱི།ི བྷ ་ར་ནི་ིཏི་ིཤ་ཐ།  ཙ་ཀྵུ་ནི་ིཧ་ར།  ཨཱུ་དྷ་རི་ིཏ་པ་ཙིི།  ཨཱན་ཏ་རི།ི ཀེ ་ེཏུ་སུ་ཀེ་ེ

ཏུ་སུ་པ་རི་ིནིི།  ཀ་རི་ིནིི།  སུ་སུ་མ་ནི་ིཡཻཻ།  ཀ་ཀ་རིི།  ཀ་ཁཱ་རིི།  ཨུ་པ་ལ་མཱུ་རིི། ཏི ་ིཤ་ཐད་ཏུ་སུ་པ་རི་ིནིི།  ཀ་རི་ིནིི།  སུ་སུ་མ་ནི་ིཡཻཻ།  ཀ་ཀ་རིི།  ཀ་ཁཱ་རིི།  ཨུ་པ་ལ་མཱུ་རིི། ཏི ་ིཤ་ཐད་

རི་ིན།  ནག་ནིིར་ཧ་རེ།ེ པ ར་བྷད་ཏེ།ེ  ཨཱ་ཏེ་ེཔ་ར་ཡ་ཏེ།ེ  ཨཱན་ཏར་བྷན་དྷེ།ེ  ཨཱན་ཏ་ར་ཏ་བྷ་རི་ིན།  ནག་ནིིར་ཧ་རེ།ེ པ ར་བྷད་ཏེ།ེ  ཨཱ་ཏེ་ེཔ་ར་ཡ་ཏེ།ེ  ཨཱན་ཏར་བྷན་དྷེ།ེ  ཨཱན་ཏ་ར་ཏ་བྷ་

ཏི་ིཤི་ིཙ།  ཧ་སཱི་ིརི་ིམ་ཁ་ལཱིི། ཨཱི ་ིནི་ིསམ་བྷ་རེེ། ཏི ་ིཤཐ་སིིཏྟ་ར་ནིི།  ཀུ་བྷུ་ལོ་ོཙ་ཏེེ།  གཞན་ཏི་ིཤི་ིཙ།  ཧ་སཱི་ིརི་ིམ་ཁ་ལཱིི། ཨཱི ་ིནི་ིསམ་བྷ་རེེ། ཏི ་ིཤཐ་སིིཏྟ་ར་ནིི།  ཀུ་བྷུ་ལོ་ོཙ་ཏེེ།  གཞན་

ཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྣམ་ཐོོས་བུ།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ནི་ིལ་སོོགས་པས།  ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་ནི་ིགྲངས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྣམ་ཐོོས་བུ།  ཡུལ་འཁོོར་སྲུང་ནི་ིལ་སོོགས་པས།  ཁྱད་འཕགས་སྒྲ་ནི་ིགྲངས་

མེེད་ཀྱིིས།  །བདེེན་པའི་ིསྔགས་ཚིིགས་རབ་ཏུ་སྨྲས།  །ཚད་མེེད་སྒྲ་ནི་ིདེ་ེདག་ཀྱང།  །བདེ་ེམེེད་ཀྱིིས།  །བདེེན་པའི་ིསྔགས་ཚིིགས་རབ་ཏུ་སྨྲས།  །ཚད་མེེད་སྒྲ་ནི་ིདེ་ེདག་ཀྱང།  །བདེ་ེ

གཤེེགས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིིས་བྱུང།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ནིི་ཚད་མེེད་པས།  །བསྟན་པ་དག་གཤེེགས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིིས་བྱུང།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ནིི་ཚད་མེེད་པས།  །བསྟན་པ་དག་

ཀྱང་ཚད་མེེད་པས།  །རེེས་འགའ་སངས་རྒྱས་མེེད་ཞིིང་དུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རོོལ་པའིི་སྟོོབས་ཀྱང་ཚད་མེེད་པས།  །རེེས་འགའ་སངས་རྒྱས་མེེད་ཞིིང་དུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རོོལ་པའིི་སྟོོབས་

དག་གིིས།  །འཁོོར་བསྐོོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོོན་པ།  །ད་ལྟར་མཐོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ནོོ།  བསམ་དག་གིིས།  །འཁོོར་བསྐོོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོོན་པ།  །ད་ལྟར་མཐོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ནོོ།  བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་དག་ཏུ།  །སྤྲུལ་པ་ཚད་མེེད་སྟོོན་མཛད་པས།  །བལྟམ་ནས་གོོམ་པ་བདུན་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞིིང་དག་ཏུ།  །སྤྲུལ་པ་ཚད་མེེད་སྟོོན་མཛད་པས།  །བལྟམ་ནས་གོོམ་པ་བདུན་

གཤེེགས་དང།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ནས་རབ་བྱུང་དང།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་དང།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ནས་རབ་བྱུང་དང།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་

ནས།  །བརྙེེས་པའི་ིཆོོས་དག་རབ་དགོོངས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་མཛད་དང།  མྱ་ནས།  །བརྙེེས་པའི་ིཆོོས་དག་རབ་དགོོངས་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་མཛད་དང།  མྱ་

ངན་འདས་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིནི་ིསྟོོབས་དག་གིིས།  །སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་ངན་འདས་པ་སྟོོན་པར་མཛད།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིནི་ིསྟོོབས་དག་གིིས།  །སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་

མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཚད་མེེད་རྣམས།  །ཁྱད་འཕགས་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཚད་མེེད་རྣམས།  །ཁྱད་འཕགས་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པར་

མཛད།  །དེེ་ཚེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།  །ཚངས་པའིི་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་མཛད།  །དེེ་ཚེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།  །ཚངས་པའིི་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་

ནས།  །བྱམས་ཆོོས་བསྒོོམ་པ་བཤད་བསྟན་པས།  །བྱམས་པའིི་སེེམས་ནིི་འཕེེལ་བར་ནས།  །བྱམས་ཆོོས་བསྒོོམ་པ་བཤད་བསྟན་པས།  །བྱམས་པའིི་སེེམས་ནིི་འཕེེལ་བར་

མཛད།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །བསྡུ་བའི་ིམཛད།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །བསྡུ་བའི་ི

དངོོས་བཞི་ིབསྟན་མཛད་པས།  །བསྡུ་བའི་ིསྤྱོོད་བཞི་ིའཕེེལ་བར་མཛད།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེདངོོས་བཞི་ིབསྟན་མཛད་པས།  །བསྡུ་བའི་ིསྤྱོོད་བཞི་ིའཕེེལ་བར་མཛད།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །ཞེ་ེསྡང་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་ཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །ཞེ་ེསྡང་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་

པས།  །ཞེ་ེསྡང་སེེམས་ནི་ིསྤངས་པར་གྱུར།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །གནོོད་སྦྱིིན་པས།  །ཞེ་ེསྡང་སེེམས་ནི་ིསྤངས་པར་གྱུར།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །གནོོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །རྣམ་འཚེ་ེཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་པས།  །རྣམ་འཚེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །རྣམ་འཚེ་ེཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་པས།  །རྣམ་འཚེ་ེ

སེེམས་ནི་ིསྤངས་བར་གྱུར།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་སེེམས་ནི་ིསྤངས་བར་གྱུར།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་

ནས།  །འཐབ་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་ཏེེ།  བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པའིི་བསྔགས་པ་ནས།  །འཐབ་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་ཏེེ།  བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པའིི་བསྔགས་པ་

བརྗོོད།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །འགལ་བརྗོོད།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས།  །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །འགལ་

བྱས་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་ཏེེ།  འདུམ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་མཛད། དེ ེ་ཚེེ་བྱས་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་བསྟན་ཏེེ།  འདུམ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་མཛད། དེ ེ་ཚེེ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །དྲིི་ཟའིི་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །དགའ་བའིི་ཚིིག་ནིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས།  །དྲིི་ཟའིི་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །དགའ་བའིི་ཚིིག་ནིི་

དཔག་མེེད་ཀྱིིས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་བསྟན།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདཔག་མེེད་ཀྱིིས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་བསྟན།  །དེ་ེཚེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

ཡིིས། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  མུ་སྟེེགས་ཆོོས་ལ་སྨོོད་མཛད་ཡིིས། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  མུ་སྟེེགས་ཆོོས་ལ་སྨོོད་མཛད་

ཅིིང།  །བཅོོམ་ལྡན་གསུང་རབ་བསྔགས་བརྗོོད་བསྟན།  །དེེ་ཚེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཅིིང།  །བཅོོམ་ལྡན་གསུང་རབ་བསྔགས་བརྗོོད་བསྟན།  །དེེ་ཚེེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་

ཡིིས།  །འདྲེེ་སྲིིན་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིས།  །འདྲེེ་སྲིིན་འཁོོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་

མཆོོག  །རྒྱ་ཆེེར་བསྔགས་པ་བསྟན་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་མཆོོག  །རྒྱ་ཆེེར་བསྔགས་པ་བསྟན་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་

པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མི་ིབཟད་མཐའ་བསྟན་ཐོོས་པས་ན།  །མཐར་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མི་ིབཟད་མཐའ་བསྟན་ཐོོས་པས་ན།  །མཐར་

ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ི

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་སྐྱེེ་མཐའ་ནིི་བསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་སྐྱེེ་མཐའ་ནིི་བསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་

གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  མིིག་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  མིིག་

གི་ིམཐའ་ནི་ིབསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་གི་ིམཐའ་ནི་ིབསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་

འཕྲུལ་བསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་འཇུག་བསྟན་པ་ཐོོས་གྱུར་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་འཇུག་བསྟན་པ་ཐོོས་གྱུར་

ནས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་དབེེན་བསྟན་པ་ཐོོས་པས་ན།  ། མཐ ར་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་དབེེན་བསྟན་པ་ཐོོས་པས་ན།  ། མཐ ར་

ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་

ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་སྐྱེེ་མེེད་བསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་སྐྱེེ་མེེད་བསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་

གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་

མེེད་བསྟན་པ་ཐོོས་པས་ན།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་མེེད་བསྟན་པ་ཐོོས་པས་ན།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་

འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ནིི་ཉེེར་ཞིི་བསྟན་ཐོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ནིི་ཉེེར་ཞིི་བསྟན་ཐོོས་

པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་

པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་བདག་མེེད་བསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་བདག་མེེད་བསྟན་ཐོོས་པས།  །མཐར་

ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་

ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་གང་ཟག་མེེད་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་གང་ཟག་མེེད་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནིི་རྟོོགས་པར་

གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་

ལ་སེེམས་ཅན་མེེད་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་ལ་སེེམས་ཅན་མེེད་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་

འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་སྲོོག་མེེད་ཐོོས་པས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་སྲོོག་མེེད་ཐོོས་པས་

ན།  །མཐར་ཕྱིིན ་དོོན ་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན ་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ན།  །མཐར་ཕྱིིན ་དོོན ་ནིི་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན ་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་

པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་གསོ་ོབ་མེེད་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །མིིག་ལ་གསོ་ོབ་མེེད་ཐོོས་པས།  །མཐར་ཕྱིིན་

དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པར་གྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེན་པ་རབ་སྨད་དེེ།  །ཞེེན་པ་མི་ིསྐྱེེད་ཉིིད་དུ་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞེེན་པ་རབ་སྨད་དེེ།  །ཞེེན་པ་མི་ིསྐྱེེད་ཉིིད་དུ་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྙེེད་པ་རབ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་རྙེེད་པ་རབ་

སྨད་དེེ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་སྨད་དེེ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་

པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཟག་བཅས་ཤེེས་པ་རབ་སྨད་དེེ།  །ཟག་མེེད་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཟག་བཅས་ཤེེས་པ་རབ་སྨད་དེེ།  །ཟག་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་རབ་བསྔགས་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་ཤེེས་རབ་བསྔགས་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གཏན་རབ་སྨད་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ིཏིིང་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གཏན་རབ་སྨད་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ིཏིིང་

འཛིིན་བསྔགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཆེེར་འཛིིན་བསྔགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པས། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཆེེར་

ནིི།  །ཟག་བཅས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་སྨད་དེེ།  །ཟག་མེེད་བསླབ་གནས་བསྔགས་པར་ནིི།  །ཟག་བཅས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་སྨད་དེེ།  །ཟག་མེེད་བསླབ་གནས་བསྔགས་པར་

མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་

ནིི །   །སེེམས ་རྒྱ ་ཆུང ་ངུའིི ་སྐྱོོན ་བརྗོོད ་ དེེ །   །སེེམས ་རྒྱ ་ཆེེན ་པོོའི ི་ཡོོན ་ ཏན ་ནིི །   །སེེམས ་རྒྱ ་ཆུང ་ངུའིི ་སྐྱོོན ་བརྗོོད ་ དེེ །   །སེེམས ་རྒྱ ་ཆེེན ་པོོའི ི་ཡོོན ་ ཏན ་

བསྔགས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེེམས་ཤེེས་བསྔགས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེེམས་ཤེེས་

རབ།  །ཟག་མེེད་རྟེེན་པ་མེེད་པ་ཡིི།  །བསྔགས་པ་དག་ནིི་བརྗོོད་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་རབ།  །ཟག་མེེད་རྟེེན་པ་མེེད་པ་ཡིི།  །བསྔགས་པ་དག་ནིི་བརྗོོད་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའིི་ལམ་བསྔགས་ཤིིང།  །སྤྲོོས་ལ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའིི་ལམ་བསྔགས་ཤིིང།  །སྤྲོོས་ལ་

དགའ་ཞིིང་ཞེེན་པ་དག  །སངས་རྒྱས་སྨད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་དགའ་ཞིིང་ཞེེན་པ་དག  །སངས་རྒྱས་སྨད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་

བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནི།ི  །མི་ིབཟད་སྐྱོོན་ནི་ིརབ་འབྱེེད་ཅིིང།  །རབ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནི།ི  །མི་ིབཟད་སྐྱོོན་ནི་ིརབ་འབྱེེད་ཅིིང།  །རབ་

ཞི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པར་མཛད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ཞི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པར་མཛད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་

ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིིས་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །ཐུགས་རྗེེ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིིས་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །དར་ལ་བབ་ཅིིང་གཞོོན་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །དར་ལ་བབ་ཅིིང་གཞོོན་

པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་

ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནི།ི  །ཆོ་ོརིིགས་དག་ནི་ིསྙེེམས་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནི།ི  །ཆོ་ོརིིགས་དག་ནི་ིསྙེེམས་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་

དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ལོོངས་སྤྱོོད་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ལོོངས་སྤྱོོད་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་

བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནི།ི  །རང་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནི།ི  །རང་

དབང་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་དབང་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་བག་མེེད་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་བག་མེེད་

གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་

བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །བུད་མེེད་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །བུད་མེེད་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་

དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །གོོས་ཀྱིིས་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །གོོས་ཀྱིིས་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་

ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་

ནི།ི  །ཆང་གིིས་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེ་ེནི།ི  །ཆང་གིིས་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །རྒྱལ་པོ་ོབག་མེེད་གྱུར་པ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །རྒྱལ་པོ་ོབག་མེེད་གྱུར་པ་

ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་འཕྲུལ་བསྟན་

ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙེེམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་ནས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙེེམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་

དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་པར་བསྟན།  །ཐུག་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཤེེས་རབ་སྙེེམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ནིི།  །ཤེེས་རབ་སྙེེམས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་དཔག་མེེད་ཡོོད་

པར་བསྟན།  །དེེ་བཞིིན་རྟོོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །བསམ་གཏན་མཁས་པའིི་ང་རྒྱལ་པར་བསྟན།  །དེེ་བཞིིན་རྟོོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །བསམ་གཏན་མཁས་པའིི་ང་རྒྱལ་

དང་།  །ནོོར་དང་བཤད་དང་རིིགས་དང་འཁོོར།  །རོོལ་མོ་ོགླུ་དང་ལྕེ་ེརྒྱང་དང་།  །གྲགས་པ་དང་།  །ནོོར་དང་བཤད་དང་རིིགས་དང་འཁོོར།  །རོོལ་མོ་ོགླུ་དང་ལྕེ་ེརྒྱང་དང་།  །གྲགས་པ་

ཕུན་ཚོོགས་བསྔགས་པ་དང།  །བཀུར་སྟིི་དང་ནིི་རྙེེད་པ་དང།  །མཛེེས་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ང་ཕུན་ཚོོགས་བསྔགས་པ་དང།  །བཀུར་སྟིི་དང་ནིི་རྙེེད་པ་དང།  །མཛེེས་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ང་

རྒྱལ་དང་།  །ངོ་ོཚ་མེེད་དང་ཁྲེེལ་མེེད་དང།  །ཁེེངས་དང་ཕུན་ཚོོགས་ང་རྒྱལ་དང།  །བག་རྒྱལ་དང་།  །ངོ་ོཚ་མེེད་དང་ཁྲེེལ་མེེད་དང།  །ཁེེངས་དང་ཕུན་ཚོོགས་ང་རྒྱལ་དང།  །བག་

མེེད་འདོོད་ཆགས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གང་མེེད་འདོོད་ཆགས་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གང་

ཞིིག་སེེམས་དང་ཡིིད།  །དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ལ།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཞིིག་སེེམས་དང་ཡིིད།  །དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ལ།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

བསྟན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་རབ་ཞུམ་བསྟན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་རབ་ཞུམ་

ཞིིང།  །རྩོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་དེ་ེདག་ལ།  །བརྩོོན་འགྲུལ་སྟོོབས་ནི་ིསྟོོན་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཞིིང།  །རྩོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་དེ་ེདག་ལ།  །བརྩོོན་འགྲུལ་སྟོོབས་ནི་ིསྟོོན་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ནོོར་རྣམས་ལ།  །ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཆེེན་པོོས་འཕྲུལ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ནོོར་རྣམས་ལ།  །ཆགས་པར་གྱུར་པ་

དེ་ེདག་ལ།  །ཆོོག་ཤེེས་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པར་མཛད།  །གཞན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང།  །མེ་ེདེ་ེདག་ལ།  །ཆོོག་ཤེེས་ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པར་མཛད།  །གཞན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང།  །མེ་ེ

ཏོོག་དག་ནི་ིགཞལ་མེེད་ཁང།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་མ་མཆོོག་སྤྲུལ་ནས།  །སྤྲུལ་པའི་ིསངས་ཏོོག་དག་ནི་ིགཞལ་མེེད་ཁང།  །ཁང་པ་བརྩེེགས་མ་མཆོོག་སྤྲུལ་ནས།  །སྤྲུལ་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཞུགས་པར་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིི་བུ་མོོ་རྣམས།  །མེེ་ཏོོག་ཙམ་པ་ཁང་པ་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིི་བུ་མོོ་རྣམས།  །མེེ་ཏོོག་ཙམ་པ་ཁང་པ་

ན།  །གནས་པའིི་ལུས་ཕྱེེད་མངོོན་སྤྲུལ་ནས།  །མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང ་ཐོོགས་མཆོོད་བྱེེད་ན།  །གནས་པའིི་ལུས་ཕྱེེད་མངོོན་སྤྲུལ་ནས།  །མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང ་ཐོོགས་མཆོོད་བྱེེད་

བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་མིིན་བུ་མོོ་དག  །མེེ་ཏོོག་མ་ལིི་ཁང་པ་ན།  །གནས་པ་ལུས་ཕྱེེད་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་མིིན་བུ་མོོ་དག  །མེེ་ཏོོག་མ་ལིི་ཁང་པ་ན།  །གནས་པ་ལུས་ཕྱེེད་

བསྟན་སྤྲུལ་ནས།  །མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་ཐོོགས་མཆོོད་བྱེེད་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིི་བུ་རྣམས་བསྟན་སྤྲུལ་ནས།  །མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་ཐོོགས་མཆོོད་བྱེེད་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིི་བུ་རྣམས་

དག  །པད་མ་སྔོོན་པོོའི་ིཁང་པ་ན།  །གནས་པ་ལུས་ཕྱེེད་བསྟན་སྤྲུལ་ནས།  །སངས་རྒྱས་དག  །པད་མ་སྔོོན་པོོའི་ིཁང་པ་ན།  །གནས་པ་ལུས་ཕྱེེད་བསྟན་སྤྲུལ་ནས།  །སངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ།  །གསེེར་གྱི་ིགཞལ་མེེད་ཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན།  །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ།  །གསེེར་གྱི་ིགཞལ་མེེད་

ཁང་པ་ན།  །གནས་པ་ལུས་ཀུན་བསྟན་སྤྲུལ་ནས།  །སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཁང་པ་ན།  །གནས་པ་ལུས་ཀུན་བསྟན་སྤྲུལ་ནས།  །སྒྲ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་

བསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོདག།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །རྒྱན་ནི་ིབསྟན།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་ིབུ་མོ་ོདག།  །སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །རྒྱན་ནི་ི

ཕན་ཚུན་རེེག་པ་ལས།  །སྒྲ་སྙན་དག་ནི་ིརབ་བྱུང་ནས།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་དག་ཕན་ཚུན་རེེག་པ་ལས།  །སྒྲ་སྙན་དག་ནི་ིརབ་བྱུང་ནས།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་དག་

ནིི།  །འགྱུར་ཞིིང་མིི་བརྟན་ཡིིན་ན་ཡང།  །བྱིིས་པ་མིི་བདེེན་རྟོོག་པ་ཡིིས།  །ཡང་དག་ཇིི་ནིི།  །འགྱུར་ཞིིང་མིི་བརྟན་ཡིིན་ན་ཡང།  །བྱིིས་པ་མིི་བདེེན་རྟོོག་པ་ཡིིས།  །ཡང་དག་ཇིི་

བཞིིན་མིི་ཤེེས་ཟེེར།  །རྒྱན་གྱིི་སྒྲ་ནིི་དེེ་དག་ཀྱང།  །ལུས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་མ་བཞིིན་མིི་ཤེེས་ཟེེར།  །རྒྱན་གྱིི་སྒྲ་ནིི་དེེ་དག་ཀྱང།  །ལུས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་མ་

ཡིིན།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བ་མེེད།  །ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །གཟུགས་དང་ཡིིན།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་བ་མེེད།  །ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །གཟུགས་དང་

སེེམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་མིི་ཤེེས་སེེམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་མིི་ཤེེས་

པས།  །འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྒྱན་གྱི་ིརྣམས་པ་དེ་ེདག་ལས།  །སྒྲ་སྙེེན་བྱུང་བ་དེ་ེཔས།  །འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །རྒྱན་གྱི་ིརྣམས་པ་དེ་ེདག་ལས།  །སྒྲ་སྙེེན་བྱུང་བ་དེ་ེ

ཡིིས་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་གྲགས་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲོོལ་བར་ཡིིས་ནིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་གྲགས་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་གྲོོལ་བར་

གྱུར།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདྲེེན་པའིི་རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །ཡོོན་ཏན་གྱུར།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །འདྲེེན་པའིི་རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །ཡོོན་ཏན་

དཔག་མེེད་སྐུ་དག་ནིི།  །སྲེེད་པའིི་སྤྲོོས་ལས་འདས་པ་དང།  །རབ་དབེེན་སྐྱོོན་ནིི་མེེད་པ་དཔག་མེེད་སྐུ་དག་ནིི།  །སྲེེད་པའིི་སྤྲོོས་ལས་འདས་པ་དང།  །རབ་དབེེན་སྐྱོོན་ནིི་མེེད་པ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དང་།  །ལྟ་བྲལ་སེེམས་ནི་ིརབ་སྦྱངས་དང།  ། མ ཚན་དང་དཔེ་ེབྱེེད་བརྒྱན་པ་དང།  །སྐུ་དང་།  །ལྟ་བྲལ་སེེམས་ནི་ིརབ་སྦྱངས་དང།  ། མ ཚན་དང་དཔེ་ེབྱེེད་བརྒྱན་པ་དང།  །སྐུ་

དང་ཐུགས་ནི་ིདག་པར་ལྟོོས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་གཤེེགས་ཚེེ།  །གོོམ་པ་དག་ནི་ིདང་ཐུགས་ནི་ིདག་པར་ལྟོོས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་གཤེེགས་ཚེེ།  །གོོམ་པ་དག་ནི་ི

སེེང་གེེ་འདྲ།  །གཤེེགས་སྟབས་དད་པ་གླང་ཆེེན་འདྲ།  །སེེམས་ཅན་རོོ་བ་བསྐོོང་པར་སེེང་གེེ་འདྲ།  །གཤེེགས་སྟབས་དད་པ་གླང་ཆེེན་འདྲ།  །སེེམས་ཅན་རོོ་བ་བསྐོོང་པར་

མཛད།  །བསོོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཡང་དག་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཛད།  །བསོོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཡང་དག་མཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལྟ་བས་མི་ིངོོམས་ཉིིད་དུ་ལྟོོས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལྟ་བས་མི་ིངོོམས་ཉིིད་དུ་ལྟོོས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོཡི་ིམཆོོག  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལྟ་བས་ན།  །དངོོས་པོ་ོཆུང་དུས་མཆོོད་བྱས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོཡི་ིམཆོོག  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལྟ་བས་ན།  །དངོོས་པོ་ོཆུང་དུས་མཆོོད་བྱས་

ཀྱང།  །ཡོོན ་ཏན ་ཚད་མེེད ་འཐོོབ ་མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན ་དག་ནིི་མང ་པོོ་ཀྱང།  །ཡོོན ་ཏན ་ཚད་མེེད ་འཐོོབ ་མཛད་པས།  །སེེམས་ཅན ་དག་ནིི་མང ་པོོ་

རྣམས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོར་ནིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོོབ་པར་དུ།  །རྣམས་སྨིིན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོར་ནིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོོབ་པར་དུ།  །རྣམས་སྨིིན་

ཐུག་པ་མེེད་པར་ལྟོོས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྐང་གཉིིས་གཙོོ་མཆོོག་ནིི།  །ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུག་པ་མེེད་པར་ལྟོོས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྐང་གཉིིས་གཙོོ་མཆོོག་ནིི།  །ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྫོོགས་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་མང་པོོ་རྣམས།  །གུས་པས་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་བྱེེད་རྫོོགས་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་མང་པོོ་རྣམས།  །གུས་པས་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་བྱེེད་

དང།  །ལྷ་ཡི་ིའཁོོར་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །སོ་ོསོའོི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་སྤངས་ནས  །རྩེ་ེབ་དག་ལ་དང།  །ལྷ་ཡི་ིའཁོོར་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །སོ་ོསོའོི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་སྤངས་ནས  །རྩེ་ེབ་དག་ལ་

ཆགས་མེེད་པར།  །འདྲེེན་པ་ལ་ནིི་སྟེེན་བྱེེད་ལྟོོས།  །ཁྱེེད་གྱིིས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཆགས་མེེད་པར།  །འདྲེེན་པ་ལ་ནིི་སྟེེན་བྱེེད་ལྟོོས།  །ཁྱེེད་གྱིིས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་

འཁོོར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་སྐྱེེས་ནས།  །གསེེར་གྱིི་རླུང་ཡབ་དག་ཐོོགས་འཁོོར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་སྐྱེེས་ནས།  །གསེེར་གྱིི་རླུང་ཡབ་དག་ཐོོགས་

ཏེ།ེ  །གཡས་གཡོོན་དུ་ནི་ིའཁོོར་པ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིབུ་ནི་ིལྔ་བརྒྱ་ཡིིས  །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་ཡིིད་ཏེ།ེ  །གཡས་གཡོོན་དུ་ནི་ིའཁོོར་པ་དང་།  །བདུད་ཀྱི་ིབུ་ནི་ིལྔ་བརྒྱ་ཡིིས  །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་ཡིིད་

འོོང་བས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་མངོོན་གཏོོར་ནས།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོལ་ལ་འོོང་བས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་མངོོན་གཏོོར་ནས།  །བླ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོལ་ལ་

ལྟོོས།  །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིི།  །བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་མཆོོད་པས་ལྟོོས།  །འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིི།  །བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་མཆོོད་པས་

ན།  །དེེང་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་ཕྲད་གྱུར་ནས།  །སོ་ོསོོར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྤོོབས་པ་དག་ན།  །དེེང་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་ཕྲད་གྱུར་ནས།  །སོ་ོསོོར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྤོོབས་པ་དག་

ནིི་ཚད་མེེད་ཀྱིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བདུད་ཀྱིི་ནིི་ཚད་མེེད་ཀྱིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བདུད་ཀྱིི་

བུ།  །སྲེེད་པ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཐོོག་མར་བཅོོམ་ལྡན་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །  མིིག་བུ།  །སྲེེད་པ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཐོོག་མར་བཅོོམ་ལྡན་བསྔགས་བརྗོོད་ནས།  །  མིིག་

ཟད་མཐའ་ནི་ིཤེེས་པར་གྱུར།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་ཤེེས་པ་ནས།  །རབ་ཞི་ིམཚན་ཉིིད་བར་དུ་ཟད་མཐའ་ནི་ིཤེེས་པར་གྱུར།  །མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་ཤེེས་པ་ནས།  །རབ་ཞི་ིམཚན་ཉིིད་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོོགས།  །གཞན་ཡང་མིིག་ཟད་ལ་སོོགས་པའིི།   །མིིག་དོོན ་དག་ནིི་དཔག་མེེད ་རྟོོགས།  །གཞན་ཡང་མིིག་ཟད་ལ་སོོགས་པའིི།   །མིིག་དོོན ་དག་ནིི་དཔག་མེེད ་

རྟོོགས།  །དེེས་ན་ཚིིག་མཁས་དག་གིིས་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བསྟན།  །མིིང་རྟོོགས།  །དེེས་ན་ཚིིག་མཁས་དག་གིིས་ནི།ི  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བསྟན།  །མིིང་

དག་དོོན་རྣམས་ལ་ཡང་ནི།ི  །ཞེེན་དང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པས་ན།  །འགྲོ་ོའོོད་མེེད་པར་རབ་རྟོོགས་དག་དོོན་རྣམས་ལ་ཡང་ནི།ི  །ཞེེན་དང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པས་ན།  །འགྲོ་ོའོོད་མེེད་པར་རབ་རྟོོགས་

ཤིིང།  །བླང་དོོར་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  །རང་བཞིིན་དག་ནི་ིསྟོོང་དབེེན་པས།  །ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཤིིང།  །བླང་དོོར་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  །རང་བཞིིན་དག་ནི་ིསྟོོང་དབེེན་པས།  །ཡི་ིགེ་ེརྣམས་

ནིི་སྤངས་པ་དང་།  །ལེེན་དང་འཛིིན་དང་ཀློོག་པ་དང།  །ཁ་ཏོོན་འདོོན་ཅིིང་བསྒྲུབ་མེེད་ནིི་སྤངས་པ་དང་།  །ལེེན་དང་འཛིིན་དང་ཀློོག་པ་དང།  །ཁ་ཏོོན་འདོོན་ཅིིང་བསྒྲུབ་མེེད་

རྟོོགས།  །འདས་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོོན་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་སྟེེ་རྟོོགས།  །འདས་པའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོོན་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་སྟེེ་

བསྟན།  །བཏགས་པའིི་མིིང་ཙམ་ཡིིན་པས་ན།  །ཡང་དག་བརྗོོད་དུ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །རང་བསྟན།  །བཏགས་པའིི་མིིང་ཙམ་ཡིིན་པས་ན།  །ཡང་དག་བརྗོོད་དུ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་འདས།  །བརྫུན་པ་མེེད་ཅིིང་བདེེན་བཞིིན་སྟོོང་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་འདས།  །བརྫུན་པ་མེེད་ཅིིང་བདེེན་

པའང་མེེད།  །གནས་དང་གནས་པ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཚིིགས་གིིས་སྨྲ་པའིི་ལམ་ཆད་པའང་མེེད།  །གནས་དང་གནས་པ་ཡོོད་པ་མིིན།  །ཚིིགས་གིིས་སྨྲ་པའིི་ལམ་ཆད་

ཅི།ི  །སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །སྐྱེ་ེབོོའི་ིམཚན་མ་ཞེེན་པའི་ིཕྱིིར།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཅི།ི  །སེེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །སྐྱེ་ེབོོའི་ིམཚན་མ་ཞེེན་པའི་ིཕྱིིར།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་

ཁྱེེར་གཤེེགས་པར་མཐོོང།  །བཅོོམ་ལྡན་མཚན་མ་ཡོོངས་སྤངས་ཀྱང།  །བྱིིས་པ་ཡང་དག་ཁྱེེར་གཤེེགས་པར་མཐོོང།  །བཅོོམ་ལྡན་མཚན་མ་ཡོོངས་སྤངས་ཀྱང།  །བྱིིས་པ་ཡང་དག་

མ་ཡིིན་རྟོོག།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །གང་ཞིིག་དགའ་བ་སྐྱེེ་འགྱུར་མ་ཡིིན་རྟོོག།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །གང་ཞིིག་དགའ་བ་སྐྱེེ་འགྱུར་

པ།  །དེེ་ཡིི་མཚན་མར་རྟོོག་པ་སྟེེ།  །མྱ་ངན་གདུད་དང་བཅས་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་པ།  །དེེ་ཡིི་མཚན་མར་རྟོོག་པ་སྟེེ།  །མྱ་ངན་གདུད་དང་བཅས་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་

མཚན་མའིི་རྟོོག་སྤངས་པ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །གཤེེགས་ཤིིང་མཚན་མའིི་རྟོོག་སྤངས་པ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །གཤེེགས་ཤིིང་

བསྐྱོོད་པའིི་མཚན་མ་ལ།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་པ་ཤེེས་རབ་འཐོོབ།  །གང་གིིས་མཚན་མར་བསྐྱོོད་པའིི་མཚན་མ་ལ།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་པ་ཤེེས་རབ་འཐོོབ།  །གང་གིིས་མཚན་མར་

སངས་རྒྱས་མཐོོང།  །དེེས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་མཐོོང།  །སྐྱེ་ེཞིིང་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་དག་སངས་རྒྱས་མཐོོང།  །དེེས་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་མཐོོང།  །སྐྱེ་ེཞིིང་འཁོོར་བའི་ིཆོོས་དག་

ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་མཐོོང།  །དགའ་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་མཐོོང།  །དགའ་

བ་དག་ནིི་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལ་གནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་བ་བ་དག་ནིི་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལ་གནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྣང་བ་

ཡིིན།  །གང་གིིས་མཚན་མར་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །དེ་ེནི་ིའགྱུར་བ་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིཡིིན།  །གང་གིིས་མཚན་མར་སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །དེ་ེནི་ིའགྱུར་བ་མཐོོང་བ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ི

མྱ་ངན་གདུངས་བཅས་པས།  །མཁས་པས་སྙིིང་བརྩེེར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཆོོས་ལ་ཐོོབ་པར་གང་མྱ་ངན་གདུངས་བཅས་པས།  །མཁས་པས་སྙིིང་བརྩེེར་བྱ་བ་ཡིིན།  །ཆོོས་ལ་ཐོོབ་པར་གང་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ལྟ་བ།  །དེ་ེལ་ཆོོས་སྟོོར་མྱ་ངན་ཡོོད།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་སྐྱེེས་པ་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་ལྟ་བ།  །དེ་ེལ་ཆོོས་སྟོོར་མྱ་ངན་ཡོོད།  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་སྐྱེེས་པ་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་

པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད།  །བསྐལ་པ་མང་པོོ་གང་བསྒོོམས་པས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད།  །བསྐལ་པ་མང་པོོ་གང་བསྒོོམས་པས།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་

རྟོོགས་པས་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པར་མིི་རྟོོག་ཅིིང།  །མྱ་ངན་འདའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རྟོོགས་པས་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པར་མིི་རྟོོག་ཅིིང།  །མྱ་ངན་འདའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་

མེེད  །སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་རྟོོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ལ་གནས་པས་ན།  །གྲོོང་མེེད  །སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་རྟོོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ལ་གནས་པས་ན།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་གཤེེགས་པར་མིི་རྟོོག་ཅིིང།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །གང་གིིས་དེེ་ལྟར་ཁྱེེར་གཤེེགས་པར་མིི་རྟོོག་ཅིིང།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་འདུ་ཤེེས་མེེད།  །གང་གིིས་དེེ་ལྟར་

རབ་ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མཐོོང་འགྱུར་ཞིིང།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱང་སྟོོང་རྟོོགས་རབ་ཤེེས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མཐོོང་འགྱུར་ཞིིང།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱང་སྟོོང་རྟོོགས་

པ།  །མཐར་ནི་ིསྐྱེ་ེའགག་ཅི་ིཡང་མེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་ནས།  །དཀའ་བ་པ།  །མཐར་ནི་ིསྐྱེ་ེའགག་ཅི་ིཡང་མེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་ནས།  །དཀའ་བ་

རྣམས་ནི་ིརབ་སྤྱད་ནས།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིསྟོོང་མཁྱེེན་ན།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་མི་ིརྟོོགས་རྣམས་ནི་ིརབ་སྤྱད་ནས།  །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིསྟོོང་མཁྱེེན་ན།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་མི་ིརྟོོགས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །འཁོོར་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་གིིས་བསྐོོར།  །མི་ིསོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །འཁོོར་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་གིིས་བསྐོོར།  །མི་ི

དང་མིི་མ་ཡིིན་ལ་སོོགས།  །དང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བས།  །གང་གིིས་སྐད་ཅིིག་དང་མིི་མ་ཡིིན་ལ་སོོགས།  །དང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བས།  །གང་གིིས་སྐད་ཅིིག་

ཙམ་དུ་ནིི།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་རབ་སེེམས་ཤིིང།  །མཚན་མ་རྣམས་ནིི་སྟོོང་རྟོོགས་ཙམ་དུ་ནིི།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་རབ་སེེམས་ཤིིང།  །མཚན་མ་རྣམས་ནིི་སྟོོང་རྟོོགས་

ན།  །འདི་ིཡི་ིབསོོད་ནམས་དེ་ེབས་འཕགས།  །བགྲང་བ་དང་ནི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཆ།  །རྒྱུ་ཙམ་དུ་ན།  །འདི་ིཡི་ིབསོོད་ནམས་དེ་ེབས་འཕགས།  །བགྲང་བ་དང་ནི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཆ།  །རྒྱུ་ཙམ་དུ་

ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  །དེེ་བཞིིན་མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཐའ་དང་།  །མིིག་གིི་མཐའ་དང་འཇུག་པ་ཡང་མིི་བཟོོད་དོོ།  །དེེ་བཞིིན་མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཐའ་དང་།  །མིིག་གིི་མཐའ་དང་འཇུག་པ་

ནས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབར་དུ་ཡང་།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་བྱ།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ནས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིབར་དུ་ཡང་།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརིིག་པར་བྱ།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་

ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེེ་ཡིིད།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་ནས།  །སྒྲ་དང་མིིང་གིི་བར་དུ་ཡང་།  །ཐམས་ཅད་དེེ་

བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །དེེ་ནས་དེེ་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །དེེ་ནས་དེེ་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་

ཚེེ།  །ཞབས་ནི་ིས་ལ་རེེག་ཙམ་གྱིིས།  །ས་ནི་ིཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །རི་ིརྣམས་གང་ཡིིན་ཚེེ།  །ཞབས་ནི་ིས་ལ་རེེག་ཙམ་གྱིིས།  །ས་ནི་ིཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །རི་ིརྣམས་གང་ཡིིན་

དེེ་དག་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོོགས།  །  ལྷ་དང་མིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་དེེ་དག་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོོགས།  །  ལྷ་དང་མིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་འོོངས་ནས་གུས་མཆོོད་བྱས།  །དེ་ེནས་དེ་ེཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཕྱིིར།  །ཐམས་ཅད་འོོངས་ནས་གུས་མཆོོད་བྱས།  །དེ་ེནས་དེ་ེཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་པོོ་མིི་ཡིི་རྒྱལ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ནིི་མང་པོོ་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་པོོ་མིི་ཡིི་རྒྱལ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ནིི་མང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།  །གནོོད་སྦྱིིན་དག་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །རང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྤངས་ནས་ནིི།  །བཅོོམ་ལྡན་དང།  །གནོོད་སྦྱིིན་དག་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །རང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྤངས་ནས་ནིི།  །བཅོོམ་ལྡན་

སྤྱན་སྔར་འདུས་གྱུར་ཏེེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཆོོད་པ་བྱས།  །དེ་ེནས་དེ་ེཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འདུས་གྱུར་ཏེེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཆོོད་པ་བྱས།  །དེ་ེནས་དེ་ེཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེ།ེ  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི།ི  །བྱ་ཡི་ིཆོོགས་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེ།ེ  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི།ི  །བྱ་ཡི་ིཆོོགས་

ནིི་ཚད་མེེད་པ།  །ནེེ་ཙོོ་དང་ནིི་རྨ་བྱ་དང།  །ཀ་ལ་བིིང་ཀ་བྱ་ཡིི་རྣམས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་ནིི་ཚད་མེེད་པ།  །ནེེ་ཙོོ་དང་ནིི་རྨ་བྱ་དང།  །ཀ་ལ་བིིང་ཀ་བྱ་ཡིི་རྣམས།  །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ནི་ིམཐོོང་བས་ན།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ནི་ིམཐོོང་བས་ན།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དག་

ལ་ནིི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྩེེ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །སྒྲ་སྙན་དག་ལ་ནིི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྩེེ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི།  །སྒྲ་སྙན་དག་

ནིི་རབ་ཏུ་ཕྱུང།  །དེེ་ནས་དེེ་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་ནིི་རབ་ཏུ་ཕྱུང།  །དེེ་ནས་དེེ་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་

ཚེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནིི་སྟོོབས་དག་གིིས།  །སེེམས་ཚེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནིི་སྟོོབས་དག་གིིས།  །སེེམས་

ཅན་ཚད་མེེད་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །ལྡོོངས་པ་དག་ནི་ིམཐོོང་པར་འགྱུར།  །འོོན་པ་རྣམས་ནི་ིཐོོས་ཅན་ཚད་མེེད་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །ལྡོོངས་པ་དག་ནི་ིམཐོོང་པར་འགྱུར།  །འོོན་པ་རྣམས་ནི་ིཐོོས་

པར་གྱུར།  །དབང་པོ་ོམ་ཚང་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ོཚང་བར་གྱུར།  །སྡུག་པར་གྱུར།  །དབང་པོ་ོམ་ཚང་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ོཚང་བར་གྱུར།  །སྡུག་

བསྔལ་ལ་ནི་ིགནས་པ་དག  །ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེནས་དེ་ེཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་བསྔལ་ལ་ནི་ིགནས་པ་དག  །ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེནས་དེ་ེཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་ནིི།  །འདི་ིསྐད་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་ནིི།  །འདི་ིསྐད་

སྨྲ་བ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །གང་གིིས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོོགས་སྨྲ་བ་ཐོོས་པར་གྱུར།  །གང་གིིས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོོགས་

བྱེེད་པ།  །དེ་ེཡིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནིི།  །མཆོོད་པ་བྱས་ཤེེས་བརྗོོད་མི་ིབྱ།  །མིིག་ཟད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཡིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནིི།  །མཆོོད་པ་བྱས་ཤེེས་བརྗོོད་མི་ིབྱ།  །མིིག་ཟད་

མཐའ་ཡིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད།  །རྟོོགས་པར་ཡང་ནིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མཚན་མ་རྣམས་ནིི་གང་སྤངས་མཐའ་ཡིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད།  །རྟོོགས་པར་ཡང་ནིི་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མཚན་མ་རྣམས་ནིི་གང་སྤངས་

པ།  །ཡོོན་ཏན་བཞིི་ནིི་བསགས་པས་ན།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།  །ཡོོན་ཏན་བཞིི་ནིི་བསགས་པས་ན།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་

པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  །འདིི་ལྟར་མིིག་ནིི་ཟད་པའིི་མཐའ།  །  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་པར་ཡང་འགྱུར་རོོ།  །འདིི་ལྟར་མིིག་ནིི་ཟད་པའིི་མཐའ།  །  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་

ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡང།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །མིིག་ནི་ིཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡང།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །མིིག་ནི་ི

ཟད་པའིི་མཐའ་དག་ལ།  །མིི་འཛིིན་སྦེེད་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ཟད་པའིི་མཐའ་དག་ལ།  །མིི་འཛིིན་སྦེེད་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་

ལ།  །རྟེེན་ཅིིང་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་དབེེན་པ་ལ།  །གཡོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ལ།  །རྟེེན་ཅིིང་གནས་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་དབེེན་པ་ལ།  །གཡོ་ོབའི་ིབསམ་པ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

མེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་མེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་

ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་གིི་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་མཐའ་དག་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་གིི་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན་

པ།  །དེ་ེལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་མེེད་དང།  །མིིག་ནི་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ།  །བསྟན་པར་བྱ་བ་མེེད་པ།  །དེ་ེལ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྟོོག་མེེད་དང།  །མིིག་ནི་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ།  །བསྟན་པར་བྱ་བ་མེེད་

གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་ནི་ིགྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་ནི་ི

མེེད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ལ།  །ཡོོངས་མེེད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་ལ།  །ཡོོངས་

སུ་སྡུད་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ལ།  །འཛིིན་པ་དག་ནི་ིམེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིསུ་སྡུད་པ་མེེད་པ་དང།  །མིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ལ།  །འཛིིན་པ་དག་ནི་ིམེེད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ི

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་ནི་ིཟད་པར་ཤེེས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་ནི་ིཟད་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཕྱིིར།  །མཚན་རྣམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང།  །མིིག་གིི་མཐའ་ནིི་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།  །མཚན་རྣམས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང།  །མིིག་གིི་མཐའ་ནིི་ཤེེས་པའིི་

ཕྱིིར།  །དབང་པོོ་དག་ནིི་ངེེས་གྱུར་དང།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།  །དབང་པོོ་རང་ཕྱིིར།  །དབང་པོོ་དག་ནིི་ངེེས་གྱུར་དང།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར།  །དབང་པོོ་རང་

དབང་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དབང་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་

ཡིིན།  །མིིག་ནིི་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །གཟུགས་ནིི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  །མིིག་ནིི་ཡིིན།  །མིིག་ནིི་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །གཟུགས་ནིི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང།  །མིིག་ནིི་

འཇིིག་པར་རབ་ཤེེས་ནས།  །ཆོོས་ལ་སོོ་སོོར་རྟོོག་པ་དང།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་མེེད་ཤེེས་གྱུར་འཇིིག་པར་རབ་ཤེེས་ནས།  །ཆོོས་ལ་སོོ་སོོར་རྟོོག་པ་དང།  །མིིག་ནིི་སྐྱེེ་མེེད་ཤེེས་གྱུར་

ནས།  །ལམ་ནི་ིསྒྲུབ་པར་གང་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ནས།  །ལམ་ནི་ིསྒྲུབ་པར་གང་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་

ཕྱིིར།  །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ།  །དེ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐ་ཕྱིིར།  །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ།  །དེ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐ་

དད་པ།  །རབ་ཏུ ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར།   །དེེས ་ནིི་དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་དད་པ།  །རབ་ཏུ ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར།   །དེེས ་ནིི་དེེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་

རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་ནི་ིགང་ཡིིན་པ། ཡ ང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་སྐྱེ་ེམཐའ་ནི་ིགང་ཡིིན་པ། ཡ ང་དག་ཇི་ིབཞིིན་

རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར།  སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  སྡུག་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར།  སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  སྡུག་

བསྔལ་བྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྔལ་བྱེ་ེབྲག་ཐ་དད་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་གིིས་འཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ། ཡ ང་དག་ཇིི་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་གིིས་འཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ། ཡ ང་དག་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  སྡུག་བསྔལ་འཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ེ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  སྡུག་བསྔལ་འཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ེ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་འཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིི། དེ ེས་ནིི་དེེ་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་འཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིི། དེ ེས་ནིི་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་གིི་མེེད་པ་གང་ཡིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་གིི་མེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ། ཡ ང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། མ ཚན་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་པ། ཡ ང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། མ ཚན་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པ་འགྱུར། མ ཚན་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་རྟོོགས་པ་འགྱུར། མ ཚན་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་

ཕྱིིར། དེ ེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་གིི་སྐྱེེ་ཕྱིིར། དེ ེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  མིིག་གིི་སྐྱེེ་

མེེད་གང་ཡིིན་པ། ཡ ང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  བག་ཆགས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་མེེད་གང་ཡིིན་པ། ཡ ང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར།  བག་ཆགས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་

པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  བག་ཆགས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  བག་ཆགས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་

པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དེ ེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དེ ེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་

ཡིིན།  གཞན་ཡང་མིིག་གིི་མིི་རྟོོག་ཉིིད། ཡ ང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། སྒྲི ིབ་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་མིིག་གིི་མིི་རྟོོག་ཉིིད། ཡ ང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། སྒྲི ིབ་པ་

སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ེ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། སྒྲི ིབ་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ེ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། སྒྲི ིབ་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་

པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་མིིག་ལ་ཡིི་གེེ་མེེད། ཡ ང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་མིིག་ལ་ཡིི་གེེ་མེེད། ཡ ང་དག་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས་དག་ཀྱང།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  སངས་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས་དག་ཀྱང།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  སངས་

རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས་དག་ནིི།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དེ ེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས་དག་ནིི།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དེ ེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་མིིག་གི་ིམི་ིའོོང་ཉིིད། ཡ ང་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་མིིག་གི་ིམི་ིའོོང་ཉིིད། ཡ ང་

དག་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར།  འདོོད་རྣམས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་དག་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར།  འདོོད་རྣམས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ། དེ ་ེཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་

པར་འགྱུར།  འདོོད་རྣམས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་པར་འགྱུར།  འདོོད་རྣམས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །མཐོོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་

བསྒོམོ་པ་དག  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི། ཉོ ོན་མོངོས་སྤངས་པ་གང་ཡིནི་པ། དེ ་ེབསྒོམོ་པ་དག  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི། ཉོ ོན་མོངོས་སྤངས་པ་གང་ཡིནི་པ། དེ ་ེ
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། ཉོ ོན་མོོངས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། ཉོ ོན་མོོངས་སྤངས་པ་གང་ཡིིན་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས། མཐོ ོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གང་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས། མཐོ ོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  གང་

ཟག་དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ།  མིིག་གིིས་སྔོོན་མཐའ་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་གི་ིམི་ིགནས་ཤེེས་པ་ཟག་དེེས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ།  མིིག་གིིས་སྔོོན་མཐའ་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་གི་ིམི་ིགནས་ཤེེས་པ་

དང།  མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པ་དང།  མིིག་གི་ིདམན་པ་དང།  མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང།  སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པ་དང།  མིིག་གི་ིདམན་པ་

ཤེེས་པ་དང།  མིིག་གི་ིཁྱད་པར་འཕགས་ཤེེས་དང། ཡེ ་ེཤེེས་དམན་པ་ཤེེས་པ་དང།  རྣམ་ཤེེས་པ་དང།  མིིག་གི་ིཁྱད་པར་འཕགས་ཤེེས་དང། ཡེ ་ེཤེེས་དམན་པ་ཤེེས་པ་དང།  རྣམ་

དག་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཤེེས་པ་དང།  ལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིཤེེས་པ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཤེེས་པ་དང།  ལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིཤེེས་པ་

དང།  རྣམ་དག་སྒྲ་ཡི་ིཤེེས་པ་དང།  ངག་གི་ིསྡོོམ་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  རྣམ་དག་སེེམས་ཀྱི་ིདང།  རྣམ་དག་སྒྲ་ཡི་ིཤེེས་པ་དང།  ངག་གི་ིསྡོོམ་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  རྣམ་དག་སེེམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་དང།  གནས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེེས་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང། སེ ེམས་ཤེེས་པ་དང།  གནས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེེས་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང། སེ ེམས་

སྐྱོོན་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  རྣམ་དག་ལས་ནི་ིཤེེས་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོོན་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  རྣམ་དག་ལས་ནི་ིཤེེས་པ་དང། སེ ེམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིཤེེས་པ་

དང། ཉེ ེས་དམིིགས་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  རྣམ་དག་སྒྲ་ཡིི་ཤེེས་པ་དང།  ཕུང་པོོའི་ིབྱེེ་དང། ཉེ ེས་དམིིགས་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  རྣམ་དག་སྒྲ་ཡིི་ཤེེས་པ་དང།  ཕུང་པོོའི་ིབྱེེ་

བྲག་ཤེེས་པ་དང།  ཕུང་པོོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང།  མིིག་ནིི་ཡོོངས་ཤེེས་ཤེེས་པ་བྲག་ཤེེས་པ་དང།  ཕུང་པོོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང།  མིིག་ནིི་ཡོོངས་ཤེེས་ཤེེས་པ་

དང།  སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་པ་དང།  ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་པ་དང།  །ཚུལ་དང།  སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་པ་དང།  ཟག་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་པ་དང།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ིཁྲིིམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ི

རྒྱུ་ཤེེས་དང།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང།  །ཟག་པ་ཟད་པའིི་ཤེེས་པ་རྒྱུ་ཤེེས་དང།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང།  །ཟག་པ་ཟད་པའིི་ཤེེས་པ་

དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི  །སྤྱོོད་དང་དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི  །སྤྱོོད་དང་

བཅས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །མཚན་མ་བཅས་དག་མཚན་མ་བཅས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །མཚན་མ་བཅས་དག་མཚན་མ་

མེེད།  །འདུས་བྱས་དང་ནིི་འདུས་མ་བྱས།  །རྣམ་པར་གཞག་དང་ཡོོངས་སྡུད་མེེད།  །འདུས་བྱས་དང་ནིི་འདུས་མ་བྱས།  །རྣམ་པར་གཞག་དང་ཡོོངས་སྡུད་

དང།  །བདག་དང་གཞན་གྱི་ིསེེམས་ཤེེས་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་དང།  །བདག་དང་གཞན་གྱི་ིསེེམས་ཤེེས་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་

ཡང་མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེམཐའ་དང།  །མིིག་གི་ིམཐའ་དང་རབ་དབེེན་དང།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ིམེེད་ཡང་མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེམཐའ་དང།  །མིིག་གི་ིམཐའ་དང་རབ་དབེེན་དང།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ིམེེད་

པ་དང།  །མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཉེེར་ཞི་ིཉིིད།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་དག་པ་དང།  །མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཉེེར་ཞི་ིཉིིད།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནིི་མང་པོོ་རྣམས།  །རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང།  །མཐུ་དང་བཅས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་མང་པོོ་རྣམས།  །རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང།  །མཐུ་དང་བཅས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

དང།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཡེེ་ཤེེས་འཐོོབ་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དང།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཡེེ་ཤེེས་འཐོོབ་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་གཅིིག་དང་ཐ་དད་

ཤེེས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མོོས་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིཤེེས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མོོས་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ི

བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མོོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མོོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་དང།  །རྣམ་དག་སེེམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང།  །ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ཤེེས་པ་དང།  །དབང་པོ་ོཔ་དང།  །རྣམ་དག་སེེམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང།  །ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་ཤེེས་པ་དང།  །དབང་པོ་ོ

ཁམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང།  །སེེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་པ་ཤེེས་པ་དང།  །ཤེེས་རབ་མོོས་པའི་ིཤེེས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང།  །སེེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་པ་ཤེེས་པ་དང།  །ཤེེས་རབ་མོོས་པའི་ིཤེེས་པ་

དང།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་དང།  །སྤོོབས་པ་མཆོོག་གིི་ཤེེས་པ་དག  །ཡང་དག་ཇིི་དང།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་དང།  །སྤོོབས་པ་མཆོོག་གིི་ཤེེས་པ་དག  །ཡང་དག་ཇིི་

བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་མ་རུངས་དང།  །ཆོོས་ལ་མོོས་པ་མེེད་གྱུར་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་མ་རུངས་དང།  །ཆོོས་ལ་མོོས་པ་མེེད་གྱུར་

པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པས་ན།  །མོོས་པའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་དོོན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པས་ན།  །མོོས་པའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གཞན་ཡང་དོོན་

གྱི་ིཚུལ་དག་ནིི།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པས་ན།  །ལེ་ེལོ་ོམེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དག  །དུས་གྱི་ིཚུལ་དག་ནིི།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པས་ན།  །ལེ་ེལོ་ོམེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དག  །དུས་

ཤེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དག་གིིས།  ། ཆོ ོས་རྣམས་རབ་ཤེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དག་གིིས།  ། ཆོ ོས་རྣམས་རབ་

ཏུ་འབྱེེད་པ་དང།  །ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དག  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཏུ་འབྱེེད་པ་དང།  །ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དག  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་

ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་དོོན་དག་དང།  །ཚིིག་གིིས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ།  །རྗེེས་སུ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་དོོན་དག་དང།  །ཚིིག་གིིས་བསྟན་པ་གང་ཡིིན་པ།  །རྗེེས་སུ་

ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དག  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་གྲོོགས་བཟང་འཐུན་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དག  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་གྲོོགས་བཟང་འཐུན་

གནས་དང།  །གོོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དག  །ཚོོད་ཤེེས་པ་ཡི་ིཤེེས་པ་རྣམས།  །ཡང་གནས་དང།  །གོོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དག  །ཚོོད་ཤེེས་པ་ཡི་ིཤེེས་པ་རྣམས།  །ཡང་

དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མེེད་པ་ཡིི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ནི་ིགང་ཡིིན་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མེེད་པ་ཡིི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ནི་ིགང་ཡིིན་

པ།  །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པའིི་ཤེེས་པ་དག  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་པ།  །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པའིི་ཤེེས་པ་དག  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་

ལུས་སེེམས་སྐྱོོན་མེེད་ཅིིང།  །སྒོ་ོའདོོགས་སྐུར་འདེེབས་ཡོོངས་སྤངས་ནས།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེལུས་སེེམས་སྐྱོོན་མེེད་ཅིིང།  །སྒོ་ོའདོོགས་སྐུར་འདེེབས་ཡོོངས་སྤངས་ནས།  །བླ་མེེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་གང་ཚོོལ་བ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དག་ཤེེས་གང་ཚོོལ་བ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དག་

གིིས།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་ནི།ི  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིརབ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་གིིས།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་ནི།ི  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིརབ་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་

གྱུར་ནས།  །དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང།  །མོོས་གྱུར་ནས།  །དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང།  །མོོས་

ཤིིང་གུས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འདོོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ིཆོོས་དག་ལ།  །རབ་མོོས་བསྒྲུབ་ཤིིང་གུས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འདོོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ིཆོོས་དག་ལ།  །རབ་མོོས་བསྒྲུབ་

པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཚོོགས་ལ་ཡང།  །མཆོོད་པར་མོོས་པའི་ིཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཚོོགས་ལ་ཡང།  །མཆོོད་པར་མོོས་པའི་ིཤེེས་

པ་དང།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོདག་ལ་ཡང།  །རབ་མོོས་བསྔོ་ོབའི་ིཤེེས་པ་དང།  །གཟུངས་པ་དང།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོདག་ལ་ཡང།  །རབ་མོོས་བསྔོ་ོབའི་ིཤེེས་པ་དང།  །གཟུངས་

རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྒོོ་དག་ལ།  །རབ་མོོས་སྟོོན་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །མོོས་པ་རྣམས་ནིི་གང་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྒོོ་དག་ལ།  །རབ་མོོས་སྟོོན་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །མོོས་པ་རྣམས་ནིི་གང་ཡིིན་

པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་རྟོོགས་ཤེེས་པ་དང།  །འཕགས་པའི་ིཏིིང་འཛིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ལེེགས་པ།  །སོ་ོསོོར་རབ་རྟོོགས་ཤེེས་པ་དང།  །འཕགས་པའི་ིཏིིང་འཛིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ལེེགས་

པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །བསྲུང་དང་རྗེེས་སུ་དྲན་རྣམས་ལ།  །ངེེས་པར་བྱེེད་པའིི་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །བསྲུང་དང་རྗེེས་སུ་དྲན་རྣམས་ལ།  །ངེེས་པར་བྱེེད་པའིི་

ཤེེས་པ་དང།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སེེམས་དག་ལ།  །ལེེགས་པར་འཇུག་པའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སེེམས་དག་ལ།  །ལེེགས་པར་འཇུག་པའིི་ཤེེས་པ་

དང།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མེེད་རྣམས།  །ཡང་དག་སྟོོན་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །འདོོད་དང།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མེེད་རྣམས།  །ཡང་དག་སྟོོན་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །འདོོད་

པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་གང་ཡིིན་པ།  །རྟོོགས་ཤིིག་གོ་ོབའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འགྲོ་ོབ་དམན་པ་དེ་ེཔའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་གང་ཡིིན་པ།  །རྟོོགས་ཤིིག་གོ་ོབའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འགྲོ་ོབ་དམན་པ་དེ་ེ

དག་ཏུ།  །ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཤེེས་པ་དང།  །མི་ིདགེ་ེབ་ཤེེས་གཉེེན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་དག་ཏུ།  །ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཤེེས་པ་དང།  །མི་ིདགེ་ེབ་ཤེེས་གཉེེན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གང་ཡིིན་པ།  །སྟེེན་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་སུ་སྤོོང་བྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གང་ཡིིན་པ།  །སྟེེན་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་

པ་དང།  །འདྲི་ིཞིིང་ལན་ལྡོོན་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  །གནས་དང་པ་དང།  །འདྲི་ིཞིིང་ལན་ལྡོོན་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  །གནས་དང་

གནས་མིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ལེེགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །ས་དང་ས་མིིན་གང་ཡིིན་གནས་མིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ལེེགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །ས་དང་ས་མིིན་གང་ཡིིན་

པ།  །ལེེགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་གང་ཡིིན་པ།  །རྣམ་པར་པ།  །ལེེགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་པ་དང།  །རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་གང་ཡིིན་པ།  །རྣམ་པར་

འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འདུས་བྱས་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་དང།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་པ་དང།  །འདུས་བྱས་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་དང།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་

དང།  །དངོོས་པོོ་དང་ནིི་རྫས་ཀྱིི་ཤེེས།  །དངོོས་དང་རྫས་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །ཡོོངས་སུ་དང།  །དངོོས་པོོ་དང་ནིི་རྫས་ཀྱིི་ཤེེས།  །དངོོས་དང་རྫས་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །ཡོོངས་སུ་

སྡུད་བྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  །ཡོོངས་སུ་སྡུད་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །མངོོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཤེེས་པ་སྡུད་བྱེེད་ཤེེས་པ་དང།  །ཡོོངས་སུ་སྡུད་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །མངོོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཤེེས་པ་

དང།  །ཡང་དག་སྒྲུབ་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་དང་མིིག་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་དང་དང།  །ཡང་དག་སྒྲུབ་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་དང་མིིག་མིིན་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྷན་ཅིིག་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་གིི་བྱེེ་བྲག་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་གིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལྷན་ཅིིག་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་གིི་བྱེེ་བྲག་ཤེེས་པ་དང།  །མིིག་གིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་པ་

དང།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།ི  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་དང།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་ཡིིན།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།ི  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་

པའི་ིབར།  །ཆོོས་ནི་ིརྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་པའི་ིབར།  །ཆོོས་ནི་ིརྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་

གིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད།  །ཡང་དག་སྟོོང་ཞིིང་དབེེན་པ་དང།  །མཐར་ནིི་བདག་ཡོོད་མ་ཡིིན་གིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད།  །ཡང་དག་སྟོོང་ཞིིང་དབེེན་པ་དང།  །མཐར་ནིི་བདག་ཡོོད་མ་ཡིིན་

པར།  །སེེམས་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །གང་ཟག་དེེས་ནི་ིབཞིིན་དུ།  །ཡང་དག་ངེེས་པ་པར།  །སེེམས་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །གང་ཟག་དེེས་ནི་ིབཞིིན་དུ།  །ཡང་དག་ངེེས་པ་

ཁོོ་ནར་ནིི།  །སེེམས་ཀྱིི་ཏིིང་འཛིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་ཁོོ་ནར་ནིི།  །སེེམས་ཀྱིི་ཏིིང་འཛིིན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དང།  །མིིག་མི་ིརྟག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དག  །དེེས་པ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དང།  །མིིག་མི་ིརྟག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དག  །དེེས་པ་

ཉིིད་དུ་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སེེམས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །གང་ཟག་དེེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །སེེམས་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །གང་ཟག་དེེས་ནིི་དེེ་བཞིིན་

དུ།  །མིིག་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་དང།  །མཐར་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །མིིག་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་དང།  །མཐར་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་

རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཆོོས་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཆོོས་ནི་ི

རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །ཞབས་ནི་ིས་ལ་རེེག་ཙམ་གྱིིས།  །དངོོས་པོ་ོངོ་ོའདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །ཞབས་ནི་ིས་ལ་རེེག་ཙམ་གྱིིས།  །དངོོས་པོ་ོངོ་ོ

མཚར་རབ་བསྟན་པ།  །དེེང་འདིིར་བདག་གི་ིམདོོར་བསྡུས་ནས།  །ཡོོན་ཏན་ཕྱོོགས་ནི་ིཅུང་མཚར་རབ་བསྟན་པ།  །དེེང་འདིིར་བདག་གི་ིམདོོར་བསྡུས་ནས།  །ཡོོན་ཏན་ཕྱོོགས་ནི་ིཅུང་

ཟད་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཡང་དག་པར་ནི་ིསྟན་པར་བྱ།  །དེ་ེཚེ་ེཟད་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཡང་དག་པར་ནི་ིསྟན་པར་བྱ།  །དེ་ེཚེ་ེ

ལྷ་མིི་འདྲེེན་པ་ཡིིས།  །སྤུ་ཡིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ནས་ནིི།  །འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་ལྷ་མིི་འདྲེེན་པ་ཡིིས།  །སྤུ་ཡིི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ནས་ནིི།  །འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་

སྙེེད།  །རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབར་གྱུར་པས་ན།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིརེ་ེརེེས་ཀྱང།  །ཞིིང་ནི་ིཚད་མེེད་སྙེེད།  །རབ་ཏུ་བཀྱེ་ེབར་གྱུར་པས་ན།  །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ིརེ་ེརེེས་ཀྱང།  །ཞིིང་ནི་ིཚད་མེེད་

གསལ་མཛད་ནས།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ནས།  །སེེམས་ཅན་མང་པོོ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་ཏུ་

མཛད།  །གང་ཞིིག་འདས་པའི་ིདུས་སུ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང།  །ཡུན་མཛད།  །གང་ཞིིག་འདས་པའི་ིདུས་སུ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང།  །ཡུན་

རིིང་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག  །མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལྟ་བུ་ཡིི་གང་རིིང་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག  །མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལྟ་བུ་ཡིི་གང་

ཟག་དག  །དེེས་ནི་ིཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་དངོོས་པོ་ོཐོོས་གྱུར་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཟག་དག  །དེེས་ནི་ིཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་དངོོས་པོ་ོཐོོས་གྱུར་ན།  །རབ་ཏུ་དགའ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཞིིང་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།  །ཉན་ཐོོས་དང་ནིི་རང་ཞིིང་མོོས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།  །ཉན་ཐོོས་དང་ནིི་རང་

རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན་པར་རབ་ཤེེས་ནས།  །དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིགང་ཟག་ནིི།  །དེེས་ནི་ིཇི་ིསྐད་རྒྱལ་གྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན་པར་རབ་ཤེེས་ནས།  །དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིགང་ཟག་ནིི།  །དེེས་ནི་ིཇི་ིསྐད་

བསྟན་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །མོོས་པ་དག་ནི་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞིིང།  །ངོ་ོམཚར་བསྟན་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ནི་ིཐོོས་གྱུར་ན།  །མོོས་པ་དག་ནི་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞིིང།  །ངོ་ོམཚར་

འཛིིན་པའི་ིསེེམས་ཀྱང་སྐྱེེད།  །ལྷ་དང་མི་ིནི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མཐུ་དག་འཛིིན་པའི་ིསེེམས་ཀྱང་སྐྱེེད།  །ལྷ་དང་མི་ིནི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མཐུ་དག་

གིིས།  །དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་རབ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་གིིས།  །དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ཡིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་རབ་བསྟན་པས།  །སེེམས་ཅན་

དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་དང།  །ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ནིི་བརྒྱ་སྟོོང་དང།  །ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ལ་ནིི།  །བསྟེེན་ཅིིང་རིིམ་གྲོ་ོམཆོོད་པ་བྱས།  །ལྷ་དང་མི་ིནི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིས།  །བསམ་རྣམས་ལ་ནིི།  །བསྟེེན་ཅིིང་རིིམ་གྲོ་ོམཆོོད་པ་བྱས།  །ལྷ་དང་མི་ིནི་ིའདྲེེན་པ་ཡིིས།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མཐུ་དག་གིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེདག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དང་།  །ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་རབ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མཐུ་དག་གིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེདག་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དང་།  །ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་རབ་

བཤད་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིཐོོས་པས་ན།  །ཐམས་བཤད་པས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནི་ིམང་པོ་ོརྣམས།  །བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིཐོོས་པས་ན།  །ཐམས་

ཅད་དང་བས་རབ་བླངས་ཏེེ།  །སེེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་ཅད་དང་བས་རབ་བླངས་ཏེེ།  །སེེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  །གྲོོངས་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནིི་མཐུ་དག་གིིས།  །ནམ་འདས།  །གྲོོངས་ཁྱེེར་དུ་ནིི་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནིི་མཐུ་དག་གིིས།  །ནམ་

མཁའ་ལས་ནིི་འདིི་སྐད་དུ།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་ཤེེས་པ་ནས།  །མིིག་ནིི་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་མཁའ་ལས་ནིི་འདིི་སྐད་དུ།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ནིི་ཤེེས་པ་ནས།  །མིིག་ནིི་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་

དང།  །མིིག་ཉིིད་རྒྱུ་ཡིི་བར་དུ་ཡང།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་མེེད་དང།  །མཐར་ནིི་སྟོོང་དང།  །མིིག་ཉིིད་རྒྱུ་ཡིི་བར་དུ་ཡང།  །འགྲོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འོོང་མེེད་དང།  །མཐར་ནིི་སྟོོང་

དབེེན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་གྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་དབེེན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ེསྐད་དུ་ནི་ིཐོོས་པར་གྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་

མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་ནིི་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་ནིི་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་

བྱ།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །ནམ་མཁའ་བར་བྱ།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་ིགཤེེགས་པའི་ིཚེེ།  །ནམ་མཁའ་བར་

སྣང་དག་ལས་ནིི།  །སྒྲ་སྙན་དམ་པ་མཆོོག་བྱུང་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སྣ་སྣང་དག་ལས་ནིི།  །སྒྲ་སྙན་དམ་པ་མཆོོག་བྱུང་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སྣ་

ཚོོགས།  །བསྔགས་པ་བརྗོོད ་པར་གྱུར་པས་ན།  །འཁོོར ་ནིི་འདུས་པ་ཆེེན ་པོོ་ཚོོགས།  །བསྔགས་པ་བརྗོོད ་པར་གྱུར་པས་ན།  །འཁོོར ་ནིི་འདུས་པ་ཆེེན ་པོོ་

རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དང་མོོས་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེས།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིརྣམས།  །ཐམས་ཅད་དང་མོོས་སེེམས་ཀྱང་སྐྱེེས།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ི

ཡི་ིསེངེ་གེ་ེགང་ཡིནི་པ།  །མཚན་ནི་ིབདུད་དང་བདུད་དཔུང་དག  །ཕམ་མཛད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡི་ིསེངེ་གེ་ེགང་ཡིནི་པ།  །མཚན་ནི་ིབདུད་དང་བདུད་དཔུང་དག  །ཕམ་མཛད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི།ི  །ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ིཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི།ི  །ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ི

ཚོོགས་ཐམས་ཅད།  །རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ནུས་ཤེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད།  །རབ་ཏུ་འདུལ་བར་ནུས་ཤེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་

ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིའདོོད་ཆགས་གཞོོམ་པ་དང། ཞི ་ིམཛད་ཆོོས་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིའདོོད་ཆགས་གཞོོམ་པ་དང། ཞི ་ིམཛད་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་བ་དེ་ེདག་ནིི།  །འདོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་བ་དེ་ེདག་ནིི།  །འདོོད་

པའིི་འདོོད་ཆགས་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་པའིི་འདོོད་ཆགས་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཞེ་ེསྡང་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ིརྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཞེ་ེསྡང་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ི

མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་

ནིི།  །ཞེ་ེསྡང་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་ནིི།  །ཞེ་ེསྡང་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིགཏི་ིམུག་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ིརྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིགཏི་ིམུག་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ི

མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་མཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་

ནིི།  །གཏིི་མུག་དག་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་ནིི།  །གཏིི་མུག་དག་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་ང་རྒྱལ་གཞོོམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་ང་རྒྱལ་གཞོོམ་པ་

དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་

པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ང་རྒྱལ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ང་རྒྱལ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོགཞོོམ་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཁོོང་ཁྲོ་ོགཞོོམ་པ་

དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་

པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོདག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོདག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཕྲག་དོོག་གཞོོམ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཕྲག་དོོག་གཞོོམ་

པ་དང།  །ཞིི་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་པ་དང།  །ཞིི་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་

གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཕྲག་དོོག་དག་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཕྲག་དོོག་དག་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིམི་ིབདེེན་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིམི་ིབདེེན་

གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  ། ཐོ ོས་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  ། ཐོ ོས་

པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །མི་ིབདེེན་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །མི་ིབདེེན་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་

ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་ལྷ་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་ལྷ་

རྣམས་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞིི་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་རྣམས་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞིི་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་

མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ལྟ་བ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །ལྟ་བ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་

པ།  །མཚན་ནི་ིསྤྲོོས་པ་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིཔ།  །མཚན་ནི་ིསྤྲོོས་པ་གཞོོམ་པ་དང།  །ཞི་ིམཛད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ི

ལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །སྤྲོོས་པ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །སྤྲོོས་པ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་

སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་

པ།  །མཚན་ནི་ིཡང་དག་པ་ཡི་ིཆོོས།  །རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་པ།  །མཚན་ནི་ིཡང་དག་པ་ཡི་ིཆོོས།  །རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་

བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །རྣམ་དག་ཆོོས་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་ཏུ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །རྣམ་དག་ཆོོས་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་

པ།  །མཚན་ནི་ིལས་རྣམས་རྟོོགས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིཔ།  །མཚན་ནི་ིལས་རྣམས་རྟོོགས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ི

ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིིན་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིིན་

པ།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་པ།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་

གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོོགས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོོགས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོན་ཏན་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོན་ཏན་

གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་

ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །ཕུན་ཚོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས།  །ཕུན་ཚོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཕ་རོོལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཕ་རོོལ་

ཕྱིིན་དྲུག་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིིན་དྲུག་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་དུས་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་དུས་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་

རྟོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་རྟོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་

ནིི།  །འདུ་བྱེེད་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་ནིི།  །འདུ་བྱེེད་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡིི།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་སྐྱེེད་ཅེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་ཡིི།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་སྐྱེེད་ཅེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་

པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་སྐྱེེ་ལེེན་དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་སྐྱེེ་ལེེན་དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་

ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཁ་དོོག་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིཁ་དོོག་

དག་པ་ཡི།ི  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་དག་པ་ཡི།ི  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་པར་

གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་གཟུགས་དམ་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་གཟུགས་དམ་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་

པ།  །མཚན་ནི་ིསྐུ་ཉིིད་དག་པ་ཡི།ི  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་པ།  །མཚན་ནི་ིསྐུ་ཉིིད་དག་པ་ཡི།ི  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་

ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་གཟུགས་སྐུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་གཟུགས་སྐུ་

དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིདག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ི

སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་གདུད་ཉིིད་དག་པ་ཡིི།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་གདུད་ཉིིད་དག་པ་ཡིི།  །འོོད་ཟེེར་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་

བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ཁྱད་པར་འཕགས་

པའིི་རུས་རིིགས་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རུས་རིིགས་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པ་ཡིི།  །འོོད་ཟེེར་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པ་ཡིི།  །འོོད་ཟེེར་

ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན།  །ཐོོས་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ནིི།  །རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པའི་ིགྲགས་པ་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ནིི།  །རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པའི་ིགྲགས་པ་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དང་བཟོོད་བསྒོོམས་དང།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་དང་བསམ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དང་བཟོོད་བསྒོོམས་དང།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་དང་བསམ་

གཏན་དང།  །ཤེེས་རབ་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་གཏན་དང།  །ཤེེས་རབ་ཀུན་འཛིིན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །ཐོོས་

པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །སྦྱིིན་པ་དང་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་པར་གྱུར་པ་དེེ་དག་ནིི།  །སྦྱིིན་པ་དང་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་

དང།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་དང།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་ལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་སྟོོང་ཉིིད་རྫོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནིི་སྟོོང་ཉིིད་རྫོོགས་པ་

ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེ

དག་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དག་ཀྱང།  །ཡང་དག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་དག་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དག་ཀྱང།  །ཡང་དག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིབདག་མེེད་རྫོོགས་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡི།ི  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིབདག་མེེད་རྫོོགས་

པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དེེ་དག་ནིི།  །སྐྱེེ་འགག་མེེད་དོོན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་དེེ་དག་ནིི།  །སྐྱེེ་འགག་མེེད་དོོན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིསྤྱན་ཉིིད་དག་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བཞུགས་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །མཚན་ནི་ིསྤྱན་ཉིིད་དག་པ་

ཡིི།  །ཀུན་འཛིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཀུན་འཛིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིམཚན།  །འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་

དེ་ེདག་ནི།ི  །མིིག་ཟད་མཐའ་དོོན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །རྣ་བ་དེ་ེདག་ནི།ི  །མིིག་ཟད་མཐའ་དོོན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །རྣ་བ་

སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཆོོས་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང།  །མེ་ེཏོོག་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའི་ིབར།  །ཆོོས་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང།  །མེ་ེཏོོག་

ཕྲེེང་བ་སྤོོས་དག་དང།  །མར་མེ་ེགདུག་དང་གོོས་རྣམས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་ཕྲེེང་བ་སྤོོས་དག་དང།  །མར་མེ་ེགདུག་དང་གོོས་རྣམས་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་

བར་བྱ།།  །།བར་བྱ།།  །།

  །།བམ་པོོ་ལྔ་པ་སྟེེ་ཐ་མ།། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་  །།བམ་པོོ་ལྔ་པ་སྟེེ་ཐ་མ།། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

ནིི་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དག་ནིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནིི་སྟོོབས་རྣམས་ནིི་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དག་ནིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནིི་སྟོོབས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་ནིི།  །སྒྲ་སྙན་དམ་པ་རབ་བྱུང་སྟེེ།  །གཟུགས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་ནིི།  །སྒྲ་སྙན་དམ་པ་རབ་བྱུང་སྟེེ།  །གཟུགས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དག  །ཡང་དག་པར་ནིི་བསྟན་པས་ན།  །འཁོོར་ནིི་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དག  །ཡང་དག་པར་ནིི་བསྟན་པས་ན།  །འཁོོར་ནིི་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས།  །འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཚིིག་ཐོོས་ཏེེ།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །མིིག་གི་ིཟད་རྣམས།  །འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཚིིག་ཐོོས་ཏེེ།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །མིིག་གི་ིཟད་

མཐའ་གང་ཡིིན་དང།  །སྐྱེེ་མཐའ་དང་ནིི་མཐའ་རྣམས་དང།  །རབ་དབེེན་དང་ནིི་འཇུག་མཐའ་གང་ཡིིན་དང།  །སྐྱེེ་མཐའ་དང་ནིི་མཐའ་རྣམས་དང།  །རབ་དབེེན་དང་ནིི་འཇུག་

པ་ནས།  །ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་བར་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆོོས་རྣམས་གང་ཡིིན་དེེ་དག་གིིས།  །མཐར་པ་ནས།  །ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་བར་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆོོས་རྣམས་གང་ཡིིན་དེེ་དག་གིིས།  །མཐར་

ཕྱིིན་གནས་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབས་ཕྱིིན་གནས་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབས་

ནིི་གང་དག་གིིས།  །མཐར་ནིི་གང་དག་སྡུད་པ་དང།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོབས་ནིི་གང་དག་ནིི་གང་དག་གིིས།  །མཐར་ནིི་གང་དག་སྡུད་པ་དང།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོབས་ནིི་གང་དག་

གིིས།  །མཐར་ནི་ིགང་དག་འགྲུབ་པ་དང།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ིགང་དག་གིིས།  །མཐར་གིིས།  །མཐར་ནི་ིགང་དག་འགྲུབ་པ་དང།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ིགང་དག་གིིས།  །མཐར་

ནི་ིགང་དག་བཀོོད་པ་དང།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ནི་ིགང་དག་གིིས།  །མཐར་ནི་ིགང་དག་ནི་ིགང་དག་བཀོོད་པ་དང།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ནི་ིགང་དག་གིིས།  །མཐར་ནི་ིགང་དག་

སློོང་བ་དང།  །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་ནི་ིགང་དག་གིིས།  །མཐར་ནི་ིགང་དག་སྟོོན་པ་དང།  །ཡི་ིསློོང་བ་དང།  །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་ནི་ིགང་དག་གིིས།  །མཐར་ནི་ིགང་དག་སྟོོན་པ་དང།  །ཡི་ི

གེེ་རྣམས་དང་བརྗོོད་པ་དང།  །སྒྲ་སྐད་རྣམས་ནིི་སྤངས་པ་ནས།  །གཟུགས་དང་སེེམས་གེེ་རྣམས་དང་བརྗོོད་པ་དང།  །སྒྲ་སྐད་རྣམས་ནིི་སྤངས་པ་ནས།  །གཟུགས་དང་སེེམས་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡང།  །མཐར་ནིི་རྣམ་དག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །ཟག་དང་བཅས་དང་ཟག་མེེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང།  །མཐར་ནིི་རྣམ་དག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །ཟག་དང་བཅས་དང་ཟག་མེེད་

དང།  །དོོན་རྣམས་དང་ནིི་ཕན་པ་དག  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཞིིང་དབེེན་པ་དང།  །མཐར་དང།  །དོོན་རྣམས་དང་ནིི་ཕན་པ་དག  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཞིིང་དབེེན་པ་དང།  །མཐར་

ནི་ིརྣམ་དག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སྲིིད་པ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །རྟེེན་ཅིིང་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་ནི་ིརྣམ་དག་ཉིིད་དུ་རྟོོགས།  །སྲིིད་པ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ།  །རྟེེན་ཅིིང་གནས་པར་མི་ིབྱེེད་

དང།  །གཟུགས་དང་ཏིིང་འཛིིན་དག་ལ་ནིི།  །རབ་ཏུ་དབེེན་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །འགྲོ་ོདང།  །གཟུགས་དང་ཏིིང་འཛིིན་དག་ལ་ནིི།  །རབ་ཏུ་དབེེན་པར་གནས་པར་བྱེེད།  །འགྲོ་ོ

བ་མེེད་ཅིིང་འོོད་མེེད་དང།  །དགེེ་བ་མ་ཡིིན་མིི་དགེེ་མིིན།  །ལུང་དུ་མིི་སྟོོན་པ་ཡང་བ་མེེད་ཅིིང་འོོད་མེེད་དང།  །དགེེ་བ་མ་ཡིིན་མིི་དགེེ་མིིན།  །ལུང་དུ་མིི་སྟོོན་པ་ཡང་

མིིན།  །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་པའིི།། དེ ེ་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན་མ་རྣམས།  །ཐམས་མིིན།  །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་པའིི།། དེ ེ་ལྟ་བུ་ཡིི་མཚན་མ་རྣམས།  །ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན།  །དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་ངག་ལ་ཡང་།  །གནས་པར་ཡང་ནི་ིམི་ིཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན།  །དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་ངག་ལ་ཡང་།  །གནས་པར་ཡང་ནི་ིམི་ི

བྱེེད་དོོ།  །ཉན་ཐོོས་དང་ནིི་སྐྱེེ་བོོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་།  །གནས་བྱེེད་དོོ།  །ཉན་ཐོོས་དང་ནིི་སྐྱེེ་བོོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་།  །གནས་

པར་ཡང་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོོ།  །མིིག་ནི་ིཟད་པའི་ིམཐའ་དག་དང་།  །སྐྱེ་ེམཐའ་དང་ནི་ིམཐའ་རྣམས་པར་ཡང་ནི་ིམི་ིབྱེེད་དོོ།  །མིིག་ནི་ིཟད་པའི་ིམཐའ་དག་དང་།  །སྐྱེ་ེམཐའ་དང་ནི་ིམཐའ་རྣམས་



533

འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ནས།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབར་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ནས།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབར་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེདང་།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་དང་།  །བསྟོོད་པ་སུ་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེདང་།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་དང་།  །བསྟོོད་པ་

དག་ནི་ིསྨད་པ་དག།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེེས་ཟེེར།  །མཐར་ཕྱིིན་སྣང་བ་གང་ཡིིན་དག་ནི་ིསྨད་པ་དག།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེེས་ཟེེར།  །མཐར་ཕྱིིན་སྣང་བ་གང་ཡིིན་

དང་།  །སྟོོད་པའི་ིགཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གང་རྟོོགས་པ།  །འདི་ིཉིིད་དང་།  །སྟོོད་པའི་ིགཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གང་རྟོོགས་པ།  །འདི་ིཉིིད་

སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་རོོལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  །འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་རོོལ་

པ་ཡིི།  །གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན།  །འདིི་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ།  །རབ་ཏུ་པ་ཡིི།  །གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན།  །འདིི་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ།  །རབ་ཏུ་

གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ལ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་

པ་ཡིིན།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་སྟོོབས་དག་ལ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གནས་པ་དང་།  །མིིག་སྐྱེེ་པ་ཡིིན།  །མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་སྟོོབས་དག་ལ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གནས་པ་དང་།  །མིིག་སྐྱེེ་

མཐའ་ཡི་ིསྟོོབས་དག་ལ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིགནས་པ་དང་།  །མིིག་གི་ིམཐའ་ཡི་ིསྟོོབས་དག་མཐའ་ཡི་ིསྟོོབས་དག་ལ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིགནས་པ་དང་།  །མིིག་གི་ིམཐའ་ཡི་ིསྟོོབས་དག་

ལ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གནས་པ་ནས།  །ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བར།  །དེེ་ལ་རབ་ཏུ་ལ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གནས་པ་ནས།  །ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བར།  །དེེ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་ནིི་གནས་པ་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་ནིི་

རྣམས་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་རྣམས་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་

དག་གིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་ཡིིན་དག་གིིས།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་ཡིིན་

པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །གཟི་ིཔ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །གཟི་ི

བྱིིན་མཐུ་སྟོོབས་དེེ་ལྟ་བུ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ནིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིིན་མཐུ་སྟོོབས་དེེ་ལྟ་བུ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ནིི།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  གནས་ཀུན་ལ་ནིི་འཇུག་པ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  གནས་ཀུན་ལ་ནིི་འཇུག་པ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་བས།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལྷ་མ་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་བས།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱིི་ཚོོགས་དག་ལ།  །བརྟན་པར་འཛིིན་པའིི་སེེམས་སྤངས་ནས།  །ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་ཡིིན་གྱིི་ཚོོགས་དག་ལ།  །བརྟན་པར་འཛིིན་པའིི་སེེམས་སྤངས་ནས།  །ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་

ལ་གནས་པར་བྱེེད།  །གནོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་དང་།  །གྲུལ་བུམ་དག་ནི་ིཚད་མེེད་ལ་གནས་པར་བྱེེད།  །གནོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེེད་དང་།  །གྲུལ་བུམ་དག་ནི་ིཚད་མེེད་

རྣམས།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནིི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །དྲིི་ཟའིི་རྣམས།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ནིི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །དྲིི་ཟའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁོོར་ནི་ིགང་ཡིིན་དང་།  །སྲིིན་པོོའི་ིའཁོོར་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་དེ་ེདག་འཁོོར་ནི་ིགང་ཡིིན་དང་།  །སྲིིན་པོོའི་ིའཁོོར་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཚད་མེེད་གྲངས་མེེད་དེ་ེདག་

ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་དུལ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲ་སྙན་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་དུལ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེཚངས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲ་སྙན་

དག་ནི་ིདམ་པ་ཡིིས།  །ཚིིགས་དང་དོོན་ནི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཡང་དག་བསྟན་པར་མི་ིནུས་དག་ནི་ིདམ་པ་ཡིིས།  །ཚིིགས་དང་དོོན་ནི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཡང་དག་བསྟན་པར་མི་ིནུས་

ཏེེ།  །སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་དང་།  །སེེམས་ཏེེ།  །སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་དང་།  །སེེམས་

ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གཟུངས་བར་བྱ་བ་མིིན་ཞེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གཟུངས་བར་བྱ་བ་མིིན་ཞེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་ནི་ིགང་

ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  །མིིག་གིིས་དམིིགས་པར་བྱ་བ་མིིན།  །གཟུངས་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  །མིིག་གིིས་དམིིགས་པར་བྱ་བ་མིིན།  །གཟུངས་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་དག་

ནིི།  །ལུས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་དམིིགས་བྱ་མིིན།  །གཟུངས་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  །མིིག་ནིི།  །ལུས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་དམིིགས་བྱ་མིིན།  །གཟུངས་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  །མིིག་

གིིས་དམིིགས་པར་བྱ་བ་མིིན།  །མིིག་གིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་གྱིིས་ཀྱང་།  །དམིིགས་པར་གིིས་དམིིགས་པར་བྱ་བ་མིིན།  །མིིག་གིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་གྱིིས་ཀྱང་།  །དམིིགས་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་

ནིི་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །གཞན་ཡང་མིིག་གིིས་ཟད་ནིི་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །གཞན་ཡང་མིིག་གིིས་ཟད་

མཐའ་དང་།  །མིིག་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྐྱེེ་མཐའ་དང།  །མིིག་གིི་མཐའ་དང་འཇུག་པ་ནས།  །ཉེེ་མཐའ་དང་།  །མིིག་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྐྱེེ་མཐའ་དང།  །མིིག་གིི་མཐའ་དང་འཇུག་པ་ནས།  །ཉེེ་

བར་ཞི་ིབའི་ིབར་དག་ལ།  །བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་མེེད་པ་དང།  །སེེམས་དང་སྲོོག་ནི་ིམེེད་པ་བར་ཞི་ིབའི་ིབར་དག་ལ།  །བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་མེེད་པ་དང།  །སེེམས་དང་སྲོོག་ནི་ིམེེད་པ་

དང།  །དེ་ེབཞིིན་གང་ཟག་མེེད་པ་དང་།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་བྱེེད་མེེད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་དང།  །དེ་ེབཞིིན་གང་ཟག་མེེད་པ་དང་།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་བྱེེད་མེེད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་

ཅིིང་འོོང་མེེད་དང་།  །འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཚན།  །ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཅིིང་འོོང་མེེད་དང་།  །འདི་ིལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཚན།  །ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་

ཟེེར།  །གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི།  །མིིག་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །གཞན་ཟེེར།  །གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི།  །མིིག་ནི་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར།  །གཞན་

ཡང་འདིི་སྐད་ཆོོས་རྣམས་ལས།  །གྲུབ་པའིི་མིིག་ནིི་གང་ཡིིན་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མིིག་དང་ཡང་འདིི་སྐད་ཆོོས་རྣམས་ལས།  །གྲུབ་པའིི་མིིག་ནིི་གང་ཡིིན་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་མིིག་དང་

ཤེེས་རབ་མིིག།  །ཚངས་པའིི་མིིག་དང་ལྷ་མིིག་དང་།  །ཚངས་པའིི་སྐྱེེས་ནས་ཐོོབ་མིིག་ཤེེས་རབ་མིིག།  །ཚངས་པའིི་མིིག་དང་ལྷ་མིིག་དང་།  །ཚངས་པའིི་སྐྱེེས་ནས་ཐོོབ་མིིག་

དང་།  །ལྷར་ནིི་སྐྱེེས་ནས་ཐོོག་མིིག་དང་།  །ཚངས་པའིི་རྣམ་སྨིིན་མིིག་དག་དང་།  །ལྷ་ཡིི་དང་།  །ལྷར་ནིི་སྐྱེེས་ནས་ཐོོག་མིིག་དང་།  །ཚངས་པའིི་རྣམ་སྨིིན་མིིག་དག་དང་།  །ལྷ་ཡིི་

རྣམ་སྨིིན་མིིག་དག་དང་།  །ཚངས་པའིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་མིིག་དང་།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་རྣམ་སྨིིན་མིིག་དག་དང་།  །ཚངས་པའིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་མིིག་དང་།  །ལྷ་ཡིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་

པའིི་མིིག།  །ལྷ་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་མིི་དག་དང་།  །ལྷ་ཡིི་བརྩོོན་འགྲུས་དག་གིི་མིིག།  །དམན་པའིི་མིིག།  །ལྷ་ཡིི་རྫུ་འཕྲུལ་མིི་དག་དང་།  །ལྷ་ཡིི་བརྩོོན་འགྲུས་དག་གིི་མིིག།  །དམན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པར་སྐྱེེས་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །ཁྱད་འཕགས་སྐྱེེས་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །གཤིིན་རྗེེའིི་པར་སྐྱེེས་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །ཁྱད་འཕགས་སྐྱེེས་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །གཤིིན་རྗེེའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་ིམི་ིདག་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་མི་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཡིིན་པ།  །ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་ིམི་ིདག་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་མི་ིདག་

དང་།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིནི་ིམི་ིདག་དང་།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བཅས་མིིག་དག་དང་།  །ཡོོངས་སུ་དང་།  །གྲུལ་བུམ་གྱི་ིནི་ིམི་ིདག་དང་།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བཅས་མིིག་དག་དང་།  །ཡོོངས་སུ་

གདུང་མིིན་མིིག་དག་དང་།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ིམིིག་དག་དང་།  །རྣམ་པར་དག་མིིན་མིིག་གདུང་མིིན་མིིག་དག་དང་།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ིམིིག་དག་དང་།  །རྣམ་པར་དག་མིིན་མིིག་

དག་དང་།  །ཆུར་རིིང་ཞིིང་ཐུང་མིིག་དག་དང་།  །ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་མིིག་དག་དང་།  །བསམ་དག་དང་།  །ཆུར་རིིང་ཞིིང་ཐུང་མིིག་དག་དང་།  །ཉན་ཐོོས་ཐེེག་པ་མིིག་དག་དང་།  །བསམ་

གཏན་པ་ཡིི་མིིག་དག་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་མིིག་དག་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་བྱུང་གཏན་པ་ཡིི་མིིག་དག་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་མིིག་དག་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་བྱུང་

མིིག་དག་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།  འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མིིག་དག་མིིག་དག་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།  འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་མིིག་དག་

དང་།  །འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའིི་མིིག་དག་དང་།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་མིིག་དག་དང་།  །རྒྱུ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའིི་མིིག་དག་དང་།  །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་མིིག་དག་དང་།  །རྒྱུ་

མིིན་ལས་བྱུང་བའིི་མིིག་དག་དང་།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །མཚུངས་མིིན་ལས་བྱུང་བའིི་མིིག་དག་དང་།  །མཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །མཚུངས་

པར་ལྡན་མིིན་མིིག་དག་དང་།  །བསྒོོ་བརྟེེན་ལས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།  །བསྒོོ་ལས་བྱུང་པར་ལྡན་མིིན་མིིག་དག་དང་།  །བསྒོོ་བརྟེེན་ལས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།  །བསྒོོ་ལས་བྱུང་

མིིན་མིིག་དག་དང་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།  །ཤ་ལས་གྲུབ་མིིན་མིིག་དག་མིིན་མིིག་དག་དང་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།  །ཤ་ལས་གྲུབ་མིིན་མིིག་དག་

དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་མིིག་དང་།  །ཡོོད་པ་མིིན་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །དམིིགས་དང་།  །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་མིིག་དང་།  །ཡོོད་པ་མིིན་པའིི་མིིག་དག་དང་།  །དམིིགས་

མེེད་མིིག་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་མེེད་མིིག་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་

ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་ནིི་རྣམ་པར་ཉིི་ཤུ་ལྔ། ཐམ ས་ཅད་དེེ་ནས་ནིི།  །སྒྲ་དང་མིིང་ལ་སོོགས་པའིི་བར།  །ཆོོས་ནིི་རྣམ་པར་ཉིི་ཤུ་ལྔ། ཐམ ས་ཅད་དེེ་

བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །དེེ་ཡིི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དག་ལས་

ནིི།  །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྒྲ།  །སྒྲ་སྙན་དམ་པ་མཆོོག་བྱུང་ནས།  །ཁྱད་པར་ནིི།  །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྒྲ།  །སྒྲ་སྙན་དམ་པ་མཆོོག་བྱུང་ནས།  །ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས།  །འདིི་སྐད་དུ་ནིི་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །འདིི་ཡང་དེེ་བཞིིན་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོོས།  །འདིི་སྐད་དུ་ནིི་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །འདིི་ཡང་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིིས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ། སི ི་ལེེ། མ ་ལེེ་མ་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིིས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ། སི ི་ལེེ། མ ་ལེེ་མ་

ལེེ། སི ིད་དྷེ་ེཨཻཻ་ནིི། སི ་ིཎེ་ེཀུ་ལུ་ནི་ིཡུ།  ཀུ་ལུ་ནེ་ེཡུ།  ཀུ་ལེ་ེམ་ཡེེ།  ཀུ་ནོ་ོཏེེ།  ཨ་ལ་ཤི་ིཨ་ལེེ། སི ིད་དྷེ་ེཨཻཻ་ནིི། སི ་ིཎེ་ེཀུ་ལུ་ནི་ིཡུ།  ཀུ་ལུ་ནེ་ེཡུ།  ཀུ་ལེ་ེམ་ཡེེ།  ཀུ་ནོ་ོཏེེ།  ཨ་ལ་ཤི་ིཨ་

སིི་ལེེ། སི ི་སིི་ལེེ་ཏེེ།  སུ་སིི་ལེེ། སི ི་ལེེ་སིི་ལེེ། ཁྱི ི་བིི་ལེེ།  ཨཱ་པཱིི་ལེེ་སུ་ཊེེ་ཙ་ན། དྷ ་ནིི་མ་སིི་ལེེ། སི ི་སིི་ལེེ་ཏེེ།  སུ་སིི་ལེེ། སི ི་ལེེ་སིི་ལེེ། ཁྱི ི་བིི་ལེེ།  ཨཱ་པཱིི་ལེེ་སུ་ཊེེ་ཙ་ན། དྷ ་ནིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནིི།  ཀ་ནིི།  ཀ་ལེེ་ཏེེ།  སུ་ཀ་ལེེ།  པྲ་ཡ།  །ཤ་ནང་ནིི།  ཨ་ནུ་ལོ་ོསིི་ཀྱིི། བི ི་ལོ་ོམིི།  སུ་བྷ་ནིི།  ཀ་ནིི།  ཀ་ལེེ་ཏེེ།  སུ་ཀ་ལེེ།  པྲ་ཡ།  །ཤ་ནང་ནིི།  ཨ་ནུ་ལོ་ོསིི་ཀྱིི། བི ི་ལོ་ོམིི།  སུ་བྷ་

ནིི་རེེ་ཤ་ཧེེ།  ཨ་ཤིི་རིི་ལེེ།  སར་མ་པར་ཕན་ཏེེ། པ ་རིི་བྷ་ཧེེ། དྷ ་ར་ནིི། དྷེ ེ་ཤུ་ཙིི་ཏ།  སུ་ནིི་རེེ་ཤ་ཧེེ།  ཨ་ཤིི་རིི་ལེེ།  སར་མ་པར་ཕན་ཏེེ། པ ་རིི་བྷ་ཧེེ། དྷ ་ར་ནིི། དྷེ ེ་ཤུ་ཙིི་ཏ།  སུ་

དྷེེ།  ཨ་ཙ་ན།  བྷུ་པོ་ོག་གནང་།  ཀུར་བ་ནོོ། བྷ ་ས་བྷ་ནང་། པ ་ན་རི་ིདྷྱ་རི་ིཡ། ནི ་ིཔ་རི་ིཀ་དྷེེ།  ཨ་ཙ་ན།  བྷུ་པོ་ོག་གནང་།  ཀུར་བ་ནོོ། བྷ ་ས་བྷ་ནང་། པ ་ན་རི་ིདྷྱ་རི་ིཡ། ནི ་ིཔ་རི་ིཀ་

ནོ་ོནི།ི མ ན་བྷ།  སུ་རུ་ཙི་ིཊ།  བ་ན་ཨཱ་ཙ་ར།  ཨཱ་བྷེ་ེལ་བིིདྱ་པྲ་ཊི་ིཤ་ཐ་ཧ། དྷ ་རི་ིནི།ི  ཨ་སི་ིནོ་ོནི།ི མ ན་བྷ།  སུ་རུ་ཙི་ིཊ།  བ་ན་ཨཱ་ཙ་ར།  ཨཱ་བྷེ་ེལ་བིིདྱ་པྲ་ཊི་ིཤ་ཐ་ཧ། དྷ ་རི་ིནི།ི  ཨ་སི་ི

ཊ། ལོ ་ོཎི་ིབྷི།ི།  །།ཊ། ལོ ་ོཎི་ིབྷི།ི།  །།

གཟུངས་རྣམས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟུངས་རྣམས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྙེེས།  །མཐུ་ཆེེན་དག་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཤེེས་རབ་དག་ནི་ིཚད་ཀྱང་མེེད།  །འཛིིན་བརྙེེས།  །མཐུ་ཆེེན་དག་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཤེེས་རབ་དག་ནི་ིཚད་ཀྱང་མེེད།  །འཛིིན་

པ་དག་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང།  །དྲན་པ་དག་ནི་ིདག་པར་བྱེེད།  །གཟུངས་མེེད་འགྲོ་ོདང་འོོང་བ་པ་དག་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང།  །དྲན་པ་དག་ནི་ིདག་པར་བྱེེད།  །གཟུངས་མེེད་འགྲོ་ོདང་འོོང་བ་

མེེད།  །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་ཡོོད་པ་མིིན། མ ཚན་མ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དང་མེེད།  །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་ཡོོད་པ་མིིན། མ ཚན་མ་མེེད་ཅིིང་བརྗོོད་དང་

བྲལ།  །སྤྲོོས་པ་དག་ལས་ཡང་དག་འདས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྒྲུབ་བྱེེད་ན། མཐ ར་བྲལ།  །སྤྲོོས་པ་དག་ལས་ཡང་དག་འདས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྒྲུབ་བྱེེད་ན། མཐ ར་

ནི་ིགསིིལ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག།  །བརྒྱ་སྟོོད་མང་པོ་ོདག་ནི་ིགསིིལ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག།  །བརྒྱ་སྟོོད་མང་པོ་ོདག་

གིི་ནིི།  །ཚིིགས་ཅིིག་ཙམ་ནིི་རབ་བསྟན་ཀྱང་།  །མཐའ་ནིི་དམིིགས་པར་ཡོོད་མིི་གིི་ནིི།  །ཚིིགས་ཅིིག་ཙམ་ནིི་རབ་བསྟན་ཀྱང་།  །མཐའ་ནིི་དམིིགས་པར་ཡོོད་མིི་

ནུས།  །འཕགས་པ་མང་པོོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །རྣམ་པར་དག་ནིི་དག་ཅིིང་ཞེེན་པ་ནུས།  །འཕགས་པ་མང་པོོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །རྣམ་པར་དག་ནིི་དག་ཅིིང་ཞེེན་པ་

མེེད།  །འཁོོར་འདུས་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གཟུངས་མེེད།  །འཁོོར་འདུས་མང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གཟུངས་

ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་དག་གིི།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ཉོོན་མོོངས་རབ་བཅོོམ་ནིི་གང་ཡིིན་འདིི་དག་གིི།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ཉོོན་མོོངས་རབ་བཅོོམ་

ཉེེར་ཞིི་ནས།  །ཁྱད་འཕགས་ཕན་ཡོོན་ཐོོས་པར་བྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་དང་ནིི་ཤེེས་རབ་ཉེེར་ཞིི་ནས།  །ཁྱད་འཕགས་ཕན་ཡོོན་ཐོོས་པར་བྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་དང་ནིི་ཤེེས་རབ་

དག།  ། ཤི ིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་འདྲ།  །བཟོོད་པ་དག་ནིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ནིི་རབ་དག།  ། ཤི ིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་རྒྱ་མཚོོ་འདྲ།  །བཟོོད་པ་དག་ནིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ནིི་རབ་

བདེེ་གཡོ་ོམེེད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམས།  །མཁས་པ་དག་གིིས་བདེེ་གཡོ་ོམེེད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམས།  །མཁས་པ་དག་གིིས་

རབ་ཏུ་བསྔགས།  །དབུལ་ཕོོངས་དག་ནིི་སྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །ནོོར་དག་རིིན་ཆེེན་འཐོོབ་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །དབུལ་ཕོོངས་དག་ནིི་སྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །ནོོར་དག་རིིན་ཆེེན་འཐོོབ་པར་

བྱེེད།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ནི་ིའཕེེལ་བར་བྱེེད།  །རྟག་ཏུ་བྱེེད།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ནི་ིའཕེེལ་བར་བྱེེད།  །རྟག་ཏུ་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

སྟོོང་ཉིིད་ལ་སོོགས་པའི།ི  །བདེེན་ཚིིག་དག་གིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡི་ིགེ་ེདག་ནི་ིསྤངས་པས་སྟོོང་ཉིིད་ལ་སོོགས་པའི།ི  །བདེེན་ཚིིག་དག་གིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡི་ིགེ་ེདག་ནི་ིསྤངས་པས་

ན།  །སྟོོང་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ།  །སེེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་སྤངས་པས་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ན།  །སྟོོང་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ།  །སེེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་སྤངས་པས་ན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཅེེས་བྱ།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །དྲི་ིབྲལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་བྱེེད།  །ཡང་དག་ཅེེས་བྱ།  །གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་འདི་ིདག་གིིས།  །དྲི་ིབྲལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་བྱེེད།  །ཡང་དག་

ཡེེ་ཤེེས་ལ་གནས་ནས།  །ཕན་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་མང་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་ལ་གནས་ནས།  །ཕན་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་མང་པོོ་

རྣམས།  །དགའ་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གནོོད་སྦྱིིན་འཁོོར་ནི་ིཚད་མེེད་དང་།  །གྲུལ་རྣམས།  །དགའ་ཞིིང་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གནོོད་སྦྱིིན་འཁོོར་ནི་ིཚད་མེེད་དང་།  །གྲུལ་

བུམ་འཁོོར་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །འདིི་ལ་སོོགས་པ་ཡིི་དགས་རྒྱལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེད་བུམ་འཁོོར་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །འདིི་ལ་སོོགས་པ་ཡིི་དགས་རྒྱལ།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེད་

ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི  །རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་སྤྲོོས་པ་མེེད།  །སེེམས་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི  །རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་སྤྲོོས་པ་མེེད།  །སེེམས་

ཅན་དག་ལ་བྱམས་པས་ན།  །ཀུན་ལ་བདེ་ེབ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  །བསྐལ་བ་མང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཅན་དག་ལ་བྱམས་པས་ན།  །ཀུན་ལ་བདེ་ེབ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  །བསྐལ་བ་མང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

དུ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་རྟགས་གནས་ཤིིང་།  །ཕན་པ་ཚད་མེེད་པ་བྱེེད་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་དུ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་རྟགས་གནས་ཤིིང་།  །ཕན་པ་ཚད་མེེད་པ་བྱེེད་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་གོོས་པ་མེེད། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས།  །བདུད་རྩིིའིི་ཆོོས་ནིི་རབ་དག་ཅིིང་གོོས་པ་མེེད། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས།  །བདུད་རྩིིའིི་ཆོོས་ནིི་རབ་

བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཚད་མེེད་རྣམས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེད་པར་བསྟན་ནས།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཚད་མེེད་རྣམས།  །དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེད་པར་

བྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་མོོས་པ་ཡིིས།  །གཟུངས་བྱེེད།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེེད་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་མོོས་པ་ཡིིས།  །གཟུངས་

འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་དགོོངས་པར་མཛད།  །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་དགོོངས་པར་མཛད།  །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷ་

རྣམས་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་མ་ཡིིན  །གཟུངས་འདི་ིཐོོས་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །སེེམས་རྣམས་དང་།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་མ་ཡིིན  །གཟུངས་འདི་ིཐོོས་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །སེེམས་

ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་རྣམས།  །  གང་དུ་ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་རྣམས།  །  གང་དུ་

གནས་པའི་ིཡུལ་དེེར་ནིི།  །རྟག་ཏུ་གནོོད་དང་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱ་གནས་པའི་ིཡུལ་དེེར་ནིི།  །རྟག་ཏུ་གནོོད་དང་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱ་

ངན་མེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སོོ་སོོར་དགའ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ངན་མེེད།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སོོ་སོོར་དགའ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

ནས།  །གཟུངས་འདིི་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་གིི  །སེེམས་ལ་གནས་པར་སྨོོན ་ལམ་ནས།  །གཟུངས་འདིི་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་གིི  །སེེམས་ལ་གནས་པར་སྨོོན ་ལམ་

འདེེབས།  གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  ལུས་དང་སེེམས་དང་རྐན་དག་འདེེབས།  གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ནིི།  ལུས་དང་སེེམས་དང་རྐན་དག་

དང་།  །ཁ་མཆུ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ན།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེརྟག་དང་།  །ཁ་མཆུ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ན།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེརྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་འཛིིན་བྱེེད་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །སེེམས་ཅན་མང་ལ་ཕན་འདོོགས་ཏུ་འཛིིན་བྱེེད་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །སེེམས་ཅན་མང་ལ་ཕན་འདོོགས་

ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཐོོབ་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་ཤིིང་།  །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཐོོབ་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདིི་དག་

གིིས།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་ིརབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །དམ་ཆོོས་དག་ནི་ིསྟོོན་བྱེེད་པས།  །ཐུག་པ་མེེད་གིིས།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་ིརབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །དམ་ཆོོས་དག་ནི་ིསྟོོན་བྱེེད་པས།  །ཐུག་པ་མེེད་

པའིི་སྤོོབས་པ་འཐོོབ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་རྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་རབ་བསལ་པའིི་སྤོོབས་པ་འཐོོབ།  །སེེམས་ཅན་དག་ནིི་རྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་རབ་བསལ་

ནས།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ིརབ་བཅོོམ་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་འཐོོབ་ཅེེས་ཟེེར།  །ཤིིན་ཏུ་ནས།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ིརབ་བཅོོམ་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་འཐོོབ་ཅེེས་ཟེེར།  །ཤིིན་ཏུ་

ཟབ་ཅིིང་གསང་བའི་ིཆོོས།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི། མ ཁས་པས་རྟག་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་གསང་བའི་ིཆོོས།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི། མ ཁས་པས་རྟག་ཏུ་

སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་གོོ་ཆ་རབ་དགོོས་སེེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་གོོ་ཆ་རབ་དགོོས་

ནས།  །ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་འཛོོམས་པར་བྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་སེེམས་ཅན་ནིི་འཕེེལ་བྱེེད་ནས།  །ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་འཛོོམས་པར་བྱེེད།  །ཡོོན་ཏན་སེེམས་ཅན་ནིི་འཕེེལ་བྱེེད་

པས།  །རབ་ཏུ་མོོས་ཤིིང་སྐྱོ་ོབ་མེེད།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི།  །གྲགས་པ་པས།  །རབ་ཏུ་མོོས་ཤིིང་སྐྱོ་ོབ་མེེད།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི།  །གྲགས་པ་

ཆེེན་པོོ་ཕུན་ཚོོགས་པས།  །ཐད་པ་དང་ནིི་མིི་ཐད་དང་།  །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་མཐའ་རབ་ཆེེན་པོོ་ཕུན་ཚོོགས་པས།  །ཐད་པ་དང་ནིི་མིི་ཐད་དང་།  །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་མཐའ་རབ་

རྟོོགས།  །འདིི་འདྲའིི་ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ན།  །དེེ་རྟོོགས།  །འདིི་འདྲའིི་ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ན།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་ཤིིང་མཆེེད་པ་མཛད།  །དེེ་འདྲའིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་ཤིིང་མཆེེད་པ་མཛད།  །དེེ་འདྲའིི་

གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །རིིག་པ་དག་གིིས་རྐང་གཉིིས་བྱེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆོོག་ལ་རབ་གཟུངས་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །རིིག་པ་དག་གིིས་རྐང་གཉིིས་བྱེེད།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆོོག་ལ་རབ་

གནས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོོང་རྗེེས་འབྲང་གནས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད།  །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོོང་རྗེེས་འབྲང་

ཞིིང་།  །  ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །རབ་དག་དབང་པོ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །ལག་ཞིིང་།  །  ཟག་མེེད་ཤེེས་རབ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །རབ་དག་དབང་པོ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །ལག་

གཉིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་དང་ནིི་བཟོོད་པ་ཡིིས།  །ནུ་མ་གཉིིས་ནིི་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་དང་ནིི་བཟོོད་པ་ཡིིས།  །ནུ་མ་གཉིིས་ནིི་

གྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པས་ནིི།  །སྤྱིི་གཙུག་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པས་ནིི།  །སྤྱིི་གཙུག་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

བྱེེད།  །མདོོ་སྡེེ་དག་གིིས་སྐུར་བྱས་ནས།  །སོོ་སོོར་རིིག་བཞིི་ཕྲེེང་བར་རྒྱུས།  །སྔོོན་ནིི་བྱེེད།  །མདོོ་སྡེེ་དག་གིིས་སྐུར་བྱས་ནས།  །སོོ་སོོར་རིིག་བཞིི་ཕྲེེང་བར་རྒྱུས།  །སྔོོན་ནིི་

མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །དཔེེ་ནིི་ཚད་མེེད་ཇིི་སྙེེད་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །དཔེེ་ནིི་ཚད་མེེད་ཇིི་སྙེེད་

པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི།  །ཡོོན་པ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེེས་ཟེེར།  །གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིིན་འདི་ིདག་ནིི།  །ཡོོན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ཏན་ཚད་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་པས།  །མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དང་།  །ཟད་དང་མི་ིཟད་མཐའ་ཏན་ཚད་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་པས།  །མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དང་།  །ཟད་དང་མི་ིཟད་མཐའ་

དག་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེདང་།  །མཐའ་དང་མཐའ་མིིན་གང་ཡིིན་དང་།  དབེེན་པ་དང་ནི་ིདག་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེདང་།  །མཐའ་དང་མཐའ་མིིན་གང་ཡིིན་དང་།  དབེེན་པ་དང་ནི་ི

མི་ིདབེེན་དང་།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ིའཇུག་མིིན་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་མི་ིའབྱུང་དང་།  །ཉེེར་མི་ིདབེེན་དང་།  །འཇུག་པ་དང་ནི་ིའཇུག་མིིན་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་མི་ིའབྱུང་དང་།  །ཉེེར་

ཞི་ིདང་བདག་མེེད་དང་།  །གང་ཟག་མེེད་དང་སྲོོག་མེེད་དང་།  །སེེམས་ཅན་མེེད་པའི་ིབར་ཞི་ིདང་བདག་མེེད་དང་།  །གང་ཟག་མེེད་དང་སྲོོག་མེེད་དང་།  །སེེམས་ཅན་མེེད་པའི་ིབར་

དག་དང་།  །འདི་ིལ་སོོགས་པའི་ིཚད་མེེད་སྒོོ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྣ་དག་དང་།  །འདི་ིལ་སོོགས་པའི་ིཚད་མེེད་སྒོོ།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྣ་

བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབའི་ིམིིང་བར་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབའི་ིམིིང་བར་

དུ།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །གོོང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཡིི།  །གཟུངས་དུ།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ཟེེར།  །གོོང་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཡིི།  །གཟུངས་

མཆོོག་དམ་པ་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་དབེེན་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ལྡན་ཞིིང།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་མཆོོག་དམ་པ་གང་ཡིིན་པ།  །རབ་དབེེན་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ལྡན་ཞིིང།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཡིིན་པས་ན།  །གཟུངས་དོོན་ཡང་དག་གང་ཡིིན་པ།  །ཡིི་གེེས་བརྗོོད་བྱ་མ་ཡིིན་ཡུལ་ཡིིན་པས་ན།  །གཟུངས་དོོན་ཡང་དག་གང་ཡིིན་པ།  །ཡིི་གེེས་བརྗོོད་བྱ་མ་ཡིིན་

ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་རྗེེས་སུ་ནིི།  །བཏགས་པའིི་མིིང་གིིས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །དེེ་ནས་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་རྗེེས་སུ་ནིི།  །བཏགས་པའིི་མིིང་གིིས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་མང་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུའིི་ཁྱིིམ་དུ་བྱོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་མང་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུའིི་ཁྱིིམ་དུ་བྱོོན་པ་

དང་།  གདན་ཤམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་སོོ། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་དང་།  གདན་ཤམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་སོོ། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རིིག་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་མཆོོག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རིིག་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་མཆོོག་

དམ་པ་ཐོོགས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འཁོོར་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཐོོགས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་འཁོོར་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

ཕུལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་དེ་ེཡང་བསམ་གཏན་དང་།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཡོོན་ཕུལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་དེ་ེཡང་བསམ་གཏན་དང་།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམཐུ་ལས་མངོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམཐུ་ལས་མངོོན་

པར་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོ།ོ དེ ་ེལྟར་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡང་བདག་འབའ་ཤིིག་གི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱི་ིཔར་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་གོ།ོ དེ ་ེལྟར་མཆོོད་པ་ཕུལ་བ་ཡང་བདག་འབའ་ཤིིག་གི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱི་ི

སེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཚད་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ོ

འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཆོོད་ཅིིང་ཕུལ་བས་ན་མཆོོད་པ་དེེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་འཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཆོོད་ཅིིང་ཕུལ་བས་ན་མཆོོད་པ་དེེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོོད་གསོོལ་པའིི་འོོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོོད་གསོོལ་པའིི་འོོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁོོར་འདུས་པ་མང་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་འཁོོར་འདུས་པ་མང་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  གཞོོན་ནུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་ཏོོ།  གཞོོན་ནུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་

ནས་སྦྱིིན་པའི་ིཚོོགས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་ནས་སྦྱིིན་པའི་ིཚོོགས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཚིིག་སྙན་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང་། མ ཚན་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཚིིག་སྙན་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང་། མ ཚན་

གྱ་ནོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམས་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་དང་།  འཁོོར་བ་གྱ་ནོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམས་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་དང་།  འཁོོར་བ་

སྤངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་དབང་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་དབང་

ཕྱུག་མཆོོག་འཐོོབ་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་མཆོོག་འཐོོབ་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པ་དང་།  འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །ཤེེས་བརྒྱན་པ་དང་།  འཁོོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །ཤེེས་

རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆོོག་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆོོག་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེེད་ཅིིང་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་།  སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེེད་ཅིིང་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བག་ཆགས་

ཡང་དག་པར་བཅོོམ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འཕེེལ་བར་ཡང་དག་པར་བཅོོམ་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འཕེེལ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་རིིང་སྲེེལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་བྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་རིིང་སྲེེལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ ་རུངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏུལ་བས་མིིའི་ིརྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ ་རུངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏུལ་བས་མིིའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་།  ཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མ ཐུ་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  ཚངས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མ ཐུ་ཆེེན་

པོོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ ོའི་ིསྡེེ་དང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་པོོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ ོའི་ིསྡེེ་དང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་

དང་། ཆེ ེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་དང་། རྟོ ོགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་། ཆེ ེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་དང་། རྟོ ོགས་པ་བརྗོོད་པ་

དང་། གླེ ེང་གཞིི་དང་། དེ ེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་དང་། ཤི ིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གླེ ེང་གཞིི་དང་། དེ ེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་དང་། ཤི ིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡེེའི་ིབར་དུ་ལེེན་པ་དང་།  འཛིིན་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡེེའི་ིབར་དུ་ལེེན་པ་དང་།  འཛིིན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ལ་ལེ་ེལོ་ོམེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་པ་དང་། ཡ ང་དག་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ལ་ལེ་ེལོ་ོམེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་

སེེར་སྣ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ན་སེེར་སྣ་མེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ན་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྐུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱིི་སྐུ་

མངོོན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་མངོོན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། སྡི ིག་པ་ཅན་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་སྤོོང་བར་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། སྡི ིག་པ་ཅན་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་།  སངས་འགྱུར་བ་དང་།  བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མངོོན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བདུད་མང་པོ་ོཕམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བདུད་མང་པོ་ོཕམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་བདེེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་དང་། ནེ ེམ་ནུར་མེེད་པ་དང་།  འདོོད་པ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་བདེེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་དང་། ནེ ེམ་ནུར་མེེད་པ་དང་།  འདོོད་པ་

ངན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོོམ་པ་དང་།  གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ངན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོོམ་པ་དང་།  གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  སྐྱེེ་ཤེེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་བ་དང་།  སྐྱེེ་ཤེེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཆེེན་པའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲོ ་ོབར་གྱུར་བའི་ིཆོོས་ལ་གནས་དང་། ཡེ ་ེཤེེས་ཆེེན་པའི་ིསྒོོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲོ ་ོབར་གྱུར་བའི་ིཆོོས་ལ་གནས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། རི ིགས་ངེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་པར་འགྱུར་བ་དང་། རི ིགས་ངེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བདེེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞོོན་ནུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བདེེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པའོོ།  གཞོོན་ནུ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱིིན་པའི་ིཆོོས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱིིན་པའི་ིཆོོས་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་

དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ཆེེན་གང་།  །སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ཆེེན་གང་།  །སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་

ལ།  །ཕན་ཡོོན་མཆོོག་ནི་ིབརྒྱད་བཅུ་ཡོོད།  །ངས་མདོོར་སྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ཡིིན།  །གཞན་ལ།  །ཕན་ཡོོན་མཆོོག་ནི་ིབརྒྱད་བཅུ་ཡོོད།  །ངས་མདོོར་སྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ཡིིན།  །གཞན་

ཡང་དཔག་མེེད་བསམ་བཀའ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་དག་ནིི་གང་ཡིིན་པ། ཐམ ས་ཅད་སྦྱིིན་པ་ཡང་དཔག་མེེད་བསམ་བཀའ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་དག་ནིི་གང་ཡིིན་པ། ཐམ ས་ཅད་སྦྱིིན་པ་

ལས་སྐྱེེས་སྟེེ།  །དེེང་འདིིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདུས་མང་པོོ་ལས་སྐྱེེས་སྟེེ།  །དེེང་འདིིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདུས་མང་པོོ་

ལ།  །མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་གང་མཆོོད་པ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཚོོགས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །མཁས་པ་ལ།  །མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་གང་མཆོོད་པ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཚོོགས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ།  །མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྦྱིིན་པ་འདིི་ཡིིས་བསགས་པ་ཡིི།  །བསོོད་ནམས་ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྦྱིིན་པ་འདིི་ཡིིས་བསགས་པ་ཡིི།  །བསོོད་ནམས་ཕུང་པོོ་

བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལུས་བརྒྱན་པ།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལུས་བརྒྱན་པ།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །སྐྱེ་ེགནས་དང་ནི་ིརུས་རིིགས་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་ིཁྱིིམ་དག་དང་།  གྲགས་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེགནས་དང་ནི་ིརུས་རིིགས་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་ིཁྱིིམ་དག་དང་།  གྲགས་

པ་དང་ནིི་གཟུགས་དང་སེེམས།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་རྫུ་པ་དང་ནིི་གཟུགས་དང་སེེམས།  །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་རྫུ་

འཕྲུལ་དངོོས་པོོ་དང་།  །གཞལ་མེེད་ཁང་དང་ལྷ་མོོ་དང་།  །རྣམ་དག་ཐོོག་མེེད་སྤོོབས་པ་འཕྲུལ་དངོོས་པོོ་དང་།  །གཞལ་མེེད་ཁང་དང་ལྷ་མོོ་དང་།  །རྣམ་དག་ཐོོག་མེེད་སྤོོབས་པ་

ཡང་།  །སྦྱིིན་པ་ལས་ནིི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་མཆོོག་གང་ཡིིན་པ།  །སངས་ཡང་།  །སྦྱིིན་པ་ལས་ནིི་བྱུང་བ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་མཆོོག་གང་ཡིིན་པ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདི་ིནི་ིདང་པོོར་བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །གནས་པའི་ིགཞི་ིཞེེས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དུ།  །འདི་ིནི་ིདང་པོོར་བྱང་ཆུབ་རྣམས།  །གནས་པའི་ིགཞི་ིཞེེས་

བསྔགས་པར་མཛད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཅན།  །སྦྱིིན་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་བསྔགས་པར་མཛད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཅན།  །སྦྱིིན་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་

པ་དག།  །ངེེས་པའི་ིསེེམས་ལ་རབ་གནས་ནས།  །སྦྱིིན་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །སྦྱིིན་པ་དག།  །ངེེས་པའི་ིསེེམས་ལ་རབ་གནས་ནས།  །སྦྱིིན་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །སྦྱིིན་

པའིི་སེེམས་ནིི་གང་དག་གིིས།  །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ནིི་རྫོོགས་བྱེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་པའིི་སེེམས་ནིི་གང་དག་གིིས།  །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ནིི་རྫོོགས་བྱེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའི་ིམཐུ་ཡི་ིསེེམས་དཔས་སྒྲུབ་བྱེེད་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའི་ིམཐུ་ཡི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོོག་ནིི་རྫོོགས་བྱེེད་པས།  །ཞིིང་ནིི་བྱེེ་བ་བསྒུལ་བྱས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནིི།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོོག་ནིི་རྫོོགས་བྱེེད་པས།  །ཞིིང་ནིི་བྱེེ་བ་བསྒུལ་བྱས་

ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོོད་མི་ིའགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་གཏང་བའི་ིདབང་གིིས་ན།  །རྣམ་ཀྱང་།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོོད་མི་ིའགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་གཏང་བའི་ིདབང་གིིས་ན།  །རྣམ་

དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མང་ཐོོས་དང་།  །ཡང་དག་ཡིིད་ཆེེས་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཟག་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མང་ཐོོས་དང་།  །ཡང་དག་ཡིིད་ཆེེས་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཟག་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

མེེད་ཤེེས་རབ་འདྲེེན།  །སྦྱིིན་པ་གཏང་བའི་ིདབང་གིིས་ན།  །དབང་པོ་ོསྟོོབས་དང་ཡང་དག་མེེད་ཤེེས་རབ་འདྲེེན།  །སྦྱིིན་པ་གཏང་བའི་ིདབང་གིིས་ན།  །དབང་པོ་ོསྟོོབས་དང་ཡང་དག་

ལམ།  །ཡང་དག་སྤོོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །བག་ཆགས་སྤོོང་བ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་ལམ།  །ཡང་དག་སྤོོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །བག་ཆགས་སྤོོང་བ་འདྲེེན་པར་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་

གཏང་བའིི་དབང་གིིས་ན།  །རྣམ་དག་སྒྲ་སྙན་དག་གིིས་ནིི།  །ཞིིང་ནིི་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏང་བའིི་དབང་གིིས་ན།  །རྣམ་དག་སྒྲ་སྙན་དག་གིིས་ནིི།  །ཞིིང་ནིི་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཏུ།  །དཔག་མེེད་ཆོོས་སྟོོན་འདྲེེན་པར་བྱེེད  ཡོོངས་སུ་དང་བས་སྦྱིིན་གཏང་བས།  །རྫུ་ཏུ།  །དཔག་མེེད་ཆོོས་སྟོོན་འདྲེེན་པར་བྱེེད  ཡོོངས་སུ་དང་བས་སྦྱིིན་གཏང་བས།  །རྫུ་

འཕྲུལ་རྣམས་ནི་ིམྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ནན་ཏན་སྦྱིིན་པ་འཕྲུལ་རྣམས་ནི་ིམྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱའི་ིཕྱིིར།  །ནན་ཏན་སྦྱིིན་པ་

གཏང་བར་གྱིིས།  །ལྷ་ནི་ིམང་པོ་ོཚད་མེེད་རྣམས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །གནོོད་གཏང་བར་གྱིིས།  །ལྷ་ནི་ིམང་པོ་ོཚད་མེེད་རྣམས།  །ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །གནོོད་

སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོདང་།  །འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །གཞལ་མེེད་ཁང་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོདང་།  །འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །གཞལ་མེེད་ཁང་

མཆོོག་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  རང་དབང་དག་གིིས་རྩེེ་བྱེེད་པ།  །འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  རང་དབང་དག་གིིས་རྩེེ་བྱེེད་པ།  །འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་

རྣམས།  །སྦྱིིན་ལ་བརྩོོན་པ་མཐོོང་གྱུར་ན། ཐམ ས་ཅད་ལངས་ནས་བསུ་ནས་ནིི།  །སྟན་རྣམས།  །སྦྱིིན་ལ་བརྩོོན་པ་མཐོོང་གྱུར་ན། ཐམ ས་ཅད་ལངས་ནས་བསུ་ནས་ནིི།  །སྟན་

བཏིིང་མཆོོད་པ་དག་ཀྱང་བྱེེད།  །སྦྱིིན་གཏོོང་གང་ཟག་གང་ཡིིན་པ།  །གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོཕུན་བཏིིང་མཆོོད་པ་དག་ཀྱང་བྱེེད།  །སྦྱིིན་གཏོོང་གང་ཟག་གང་ཡིིན་པ།  །གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོཕུན་

ཚོོགས་ཤིིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ལ་དབང་ཐོོབ་པས།  །ལྷ་རྒྱལ་རྣམས་ནིི་སྡུད་པར་ཚོོགས་ཤིིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ལ་དབང་ཐོོབ་པས།  །ལྷ་རྒྱལ་རྣམས་ནིི་སྡུད་པར་

བྱེེད།  །གྲུལ་བུམ་དང་ནི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དྲི་ིབྱེེད།  །གྲུལ་བུམ་དང་ནི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དྲི་ི

ཟ་འཁོོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །རོོལ་མོ་ོདག་གིིས་མཆོོད་པར་བྱེེད།  །ཆོོམ་རྐུན་དག་ནི་ིཟ་འཁོོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་།  །རོོལ་མོ་ོདག་གིིས་མཆོོད་པར་བྱེེད།  །ཆོོམ་རྐུན་དག་ནི་ི

བྱམས་སེེམས་བསྐྱེེད།  །མ་རུངས་པ་རྣམས་རིིང་དུ་འགྲོ།ོ  །ནོོར་རྣམས་ཉམས་པར་མི་ིགྱུར་བྱམས་སེེམས་བསྐྱེེད།  །མ་རུངས་པ་རྣམས་རིིང་དུ་འགྲོ།ོ  །ནོོར་རྣམས་ཉམས་པར་མི་ིགྱུར་

ཏེེ།  །བང་མཛོོད་དག་ནིི་གང་བར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར།  །ཚོོགས་ཏེེ།  །བང་མཛོོད་དག་ནིི་གང་བར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར།  །ཚོོགས་

མཆོོག་དག་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཐུག་པར་འགྱུར།  མུ་སྟེེགས་མཆོོག་དག་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཐུག་པར་འགྱུར།  མུ་སྟེེགས་

ཆོོས་ནིི་སྤྱོོད་མིི་བྱེེད།  །དེེ་ལ་ན་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ།  །གཟུངས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་ཆོོས་ནིི་སྤྱོོད་མིི་བྱེེད།  །དེེ་ལ་ན་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ།  །གཟུངས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་

བྱེེད།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱང་།  །སྦྱིིན་པ་ལས་ནི་ིབྱུང་བ་ཡིིན།  །དེ་ེལྟར་བྱེེད།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱང་།  །སྦྱིིན་པ་ལས་ནི་ིབྱུང་བ་ཡིིན།  །དེ་ེལྟར་

སྦྱིིན་པ་གང་གཏོོང་བ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །མིི་དགེེ་བཤེེས་གཉེེན་ཕྲད་མིི་སྦྱིིན་པ་གང་གཏོོང་བ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །མིི་དགེེ་བཤེེས་གཉེེན་ཕྲད་མིི་

འགྱུར།  སྤྱོོད་མཐུན་གྲོོགས་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འགྱུར།  སྤྱོོད་མཐུན་གྲོོགས་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས།  །སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ནིི་སོོགས་བྱེེད་པ།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཟུངས་དག་རྣམས།  །སྦྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ནིི་སོོགས་བྱེེད་པ།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཟུངས་དག་

དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་པས།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མེེད་ཀྱིིས།  །ཀུན་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་པས།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མེེད་ཀྱིིས།  །ཀུན་

ཡང་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད། ཐམ ས་ཅད་ལ་ནིི་ཐོོགས་མེེད་པས།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་དོོན་སྟོོར་མིི་ཡང་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད། ཐམ ས་ཅད་ལ་ནིི་ཐོོགས་མེེད་པས།  །ངོོ་བོོ་ཉིིད་དོོན་སྟོོར་མིི་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་རྒྱ་ཆེེ་ལ།  །མོོས་པའིི་སེེམས་ནིི་བརྟན་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་རྒྱ་ཆེེ་ལ།  །མོོས་པའིི་སེེམས་ནིི་བརྟན་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཤིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །འདོོད་པ་ལྔ་ལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཤིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །འདོོད་པ་ལྔ་ལ་

ཞེེན་མེེད་ཅིིང་།  །རྩེེ་གཅིིག་ཡང་དག་དྲན་པ་ཚོོལ།  །སེེམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་མེེད་ཞེེན་མེེད་ཅིིང་།  །རྩེེ་གཅིིག་ཡང་དག་དྲན་པ་ཚོོལ།  །སེེམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་མེེད་

པས།  །འདོོད་པ་དག་ལ་སྲིིད་མིི་སྐྱེེད།  །ཞེེ་སྡང་ཉོོན་མོོངས་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇིི་པས།  །འདོོད་པ་དག་ལ་སྲིིད་མིི་སྐྱེེད།  །ཞེེ་སྡང་ཉོོན་མོོངས་གང་ཡིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇིི་

བཞིིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཞེེན་པ་མེེད་ཅིིང་མོོངས་པ་བཞིིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཞེེན་པ་མེེད་ཅིིང་མོོངས་པ་

མེེད།  །གང་ཟག་དེེས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་རྣམས།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་མེེད།  །གང་ཟག་དེེས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་རྣམས།  །ལེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ནི་ིའདུས་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་རྣམས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་དང་རྐྱེེན་ནི་ིའདུས་པ་ལ།  །ཉེེས་དམིིགས་རྣམས་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་

དག་གིི།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡི་ིརྒྱུ་ཉིིད་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་རྒྱུ་ཡི་ིབྱ་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དག་གིི།  །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡི་ིརྒྱུ་ཉིིད་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་རྒྱུ་ཡི་ིབྱ་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནིི་མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་རྒྱུ།  །གང་ཡིིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནིི་མིིག་ཟད་མཐའ་ཡིི་རྒྱུ།  །གང་ཡིིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་

ན།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སྤངས་ནས།  །མིིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་མི་ིའགྱུར།  །དེེས་ནི་ིན།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སྤངས་ནས།  །མིིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་མི་ིའགྱུར།  །དེེས་ནི་ི

མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཐའ་དང་། མཐ འ་དང་རབ་ཏུ་དབེེན་པ་དང་།  །འཇུག་པ་དང་ནིི་མེེད་པ་མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཐའ་དང་། མཐ འ་དང་རབ་ཏུ་དབེེན་པ་དང་།  །འཇུག་པ་དང་ནིི་མེེད་པ་

དང་།  །མིི་སྐྱེེ་བ་ནས་ཉེེར་ཞིིའིི་བར།  །འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་དང་།  །མིི་སྐྱེེ་བ་ནས་ཉེེར་ཞིིའིི་བར།  །འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་

པར་གྱུར་བས་ན།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སྤངས་ནས།  །མིིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་མི་ིཔར་གྱུར་བས་ན།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སྤངས་ནས།  །མིིག་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་མི་ི

འགྱུར།  །དེེས་ནིི་མིིག་གིི་སྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་ནིི།  །བཏགས་པ་འགྱུར།  །དེེས་ནིི་མིིག་གིི་སྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་ནིི།  །བཏགས་པ་

ཡིིན་པས་དེེ་ལ་ནིི།  །ཡང་དག་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་རྟོོགས།  །དེེས་ནིི་མིིག་གིི་ཕྱིི་མཐའ་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་ནིི།  །ཡང་དག་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་རྟོོགས།  །དེེས་ནིི་མིིག་གིི་ཕྱིི་མཐའ་

ཡི།ི  །བརྗོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་ནི།ི  །ཡང་དག་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་རྟོོགས།  །དེེས་ནི་ིམིིག་གི་ིཡི།ི  །བརྗོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་ནི།ི  །ཡང་དག་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་རྟོོགས།  །དེེས་ནི་ིམིིག་གི་ི

སྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །མཐའ་དག་རབ་དབེེན་འཇུག་པ་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་སྐྱེ་ེམེེད་ནས།  །ཉེ་ེསྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །མཐའ་དག་རབ་དབེེན་འཇུག་པ་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་སྐྱེ་ེམེེད་ནས།  །ཉེ་ེ
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

བར་ཞིི་བའིི་བར་དག་དང་།  །འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་བར་ཞིི་བའིི་བར་དག་དང་།  །འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་

བཏགས་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་མེེད་པར་ནི།ི  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེེས་བཏགས་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་མེེད་པར་ནི།ི  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེེས་

ནི་ིམིིག་གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས།  །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ནི་ིམིིག་གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས།  །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་

ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །དེེས་ནི་ིམིིག་གི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པ་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །དེེས་ནི་ིམིིག་གི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པ་

རྣམས།  །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ན།  །དེེ་ལ་ཞེེན་པ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །དེེས་ནིི་མིིག་གིི་སྐྱེེ་རྣམས།  །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ན།  །དེེ་ལ་ཞེེན་པ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །དེེས་ནིི་མིིག་གིི་སྐྱེེ་

མཐའ་དང་།  །མཐའ་དང་རབ་དབེེན་འཇུག་པ་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་སྐྱེ་ེམེེད་ནས།  །ཉེ་ེམཐའ་དང་།  །མཐའ་དང་རབ་དབེེན་འཇུག་པ་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་སྐྱེ་ེམེེད་ནས།  །ཉེ་ེ

བར་ཞིི་བའིི་བར་དག་དང་།  །འདིི་ལས་སོོགས་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་བར་ཞིི་བའིི་བར་དག་དང་།  །འདིི་ལས་སོོགས་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནིི་

འདུས་པ་ལས།  །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །དེེས་ནི་ིམིིག་འདུས་པ་ལས།  །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །དེེས་ནི་ིམིིག་

གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་བསྟན་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་བསྟན་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་

ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད། དེ ེས་ནི་ིམིིག་གི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་རང་བཞིིན་བསྟན་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད། དེ ེས་ནི་ིམིིག་གི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཡིི།  །བརྗོོད་པ་རང་བཞིིན་བསྟན་

མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །དེེས་ནི་ིམིིག་གི་ིམེེད་པར།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །དེེས་ནི་ིམིིག་གི་ི

སྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །མཐའ་དང་རབ་དབེེན་འཇུག་པ་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་སྐྱེ་ེམེེད་ནས།  །ཉེ་ེསྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །མཐའ་དང་རབ་དབེེན་འཇུག་པ་དང་།  །ཅི་ིཡང་མེེད་དང་སྐྱེ་ེམེེད་ནས།  །ཉེ་ེ

བར་ཞིི་བའིི་བར་དག་དང་།  འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནིི་བར་ཞིི་བའིི་བར་དག་དང་།  འདིི་ལ་སོོགས་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནིི་

བསྟན་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །རྣ་བ་སྣ་བསྟན་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།  །རྣ་བ་སྣ་

ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནིི་འབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བའིི་མིིང་གིི་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནིི་འབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བའིི་མིིང་གིི་

བར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །དེེས་ནི་ིའདོོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ལམ།  །རང་བར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །དེེས་ནི་ིའདོོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ལམ།  །རང་

བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པར་ནི།ི  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་ན།  །འདོོད་ཆགས་ལ་ནི་ིཞེེན་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པར་ནི།ི  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་པས་ན།  །འདོོད་ཆགས་ལ་ནི་ིཞེེན་

པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཉོོན་མོོངས་ལས་ནི་ིབཙལ་བར་བྱ།  །རང་པ་མེེད།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཉོོན་མོོངས་ལས་ནི་ིབཙལ་བར་བྱ།  །རང་

བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་ཤེེས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོར་ནི་ིཞུགས་པ་ཡིིན།  །འདོོད་ཆགས་ཀུན་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་ཤེེས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོར་ནི་ིཞུགས་པ་ཡིིན།  །འདོོད་ཆགས་ཀུན་

འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་འདོོད་ཆགས་ཡིིན་སྟོོན་ཅིིང་།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་འདོོད་ཆགས་ཡིིན་སྟོོན་ཅིིང་།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་



546

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོར་ནི་ིསློོབ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་འདོོད་ཆགས་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིཤེེས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོར་ནི་ིསློོབ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་འདོོད་ཆགས་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེནི་ི

སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོར་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོར་ནིི་

རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཞེ་ེསྡང་སངས་རྒྱས་ལམ།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཞེ་ེསྡང་སངས་རྒྱས་ལམ།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པར་

ནི།ི  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་བས་ན།  །ཞེ་ེསྡང་ལ་ནི་ིཞེེན་པ་མེེད།  །ཞེ་ེསྡང་ཀུན་འཛིིན་ཡིིན་ནི།ི  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་བས་ན།  །ཞེ་ེསྡང་ལ་ནི་ིཞེེན་པ་མེེད།  །ཞེ་ེསྡང་ཀུན་འཛིིན་ཡིིན་

པ་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་ཞེ་ེསྡང་ཡིིན་སྟོོན་ཅིིང་།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་ཤེེས་ན།  །ཀུན་པ་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་ཞེ་ེསྡང་ཡིིན་སྟོོན་ཅིིང་།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་ཤེེས་ན།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིསློོབ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་ཞེ་ེསྡང་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིསློོབ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་ཞེ་ེསྡང་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་

ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ི

གཏིི་མུག་སངས་རྒྱས་ལམ།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པར་ནིི།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གཏིི་མུག་སངས་རྒྱས་ལམ།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པར་ནིི།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

གྱུར་པས་ན།  །གཏི་ིམུག་ལ་ནི་ིཞེེན་པ་མེེད།  །གལ་ཏེ་ེགཏི་ིམུག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ།  །ཡང་དག་གྱུར་པས་ན།  །གཏི་ིམུག་ལ་ནི་ིཞེེན་པ་མེེད།  །གལ་ཏེ་ེགཏི་ིམུག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ།  །ཡང་དག་

ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲུབས་པས།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་ཇིི་བཞིིན་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །དེེས་ནིི་སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲུབས་པས།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་

རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །གཏི་ིམུག་ཀུན་འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་གཏི་ིམུག་ཡིིན་སྟོོན་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །གཏི་ིམུག་ཀུན་འཛིིན་ཡིིན་པ་དང་།  །ཀུན་འཛིིན་གཏི་ིམུག་ཡིིན་སྟོོན་

ཅིིང་།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་ཤེེས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་སློོབ་པ་ཡིིན།  །དེེ་བཞིིན་ཅིིང་།  །རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་རབ་ཤེེས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་སློོབ་པ་ཡིིན།  །དེེ་བཞིིན་

གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་

པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེ

ནིི་ཆོོས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་ནིི་ཆོོས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེའདུན་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །དགེ་ེཔར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེའདུན་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །དགེ་ེ

འདུན་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་འདུན་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་

གང་མཆོོད་པ།  །དེེ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་གང་མཆོོད་པ།  །དེེ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་

ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །བརྩོོན་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ལ་ནིི་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་འགྲུས་ལ་ནིི་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་མཆོོད་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་མཆོོད་པ་

ཡིིན།  བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེཡིིན།  བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ི

རྫོོགས་པར་འགྱུར། དེ ེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནིི་མཆོོད་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར། དེ ེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནིི་མཆོོད་པ་

ཡིིན། ཆོ ོས་ཉིིད་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཡིིན། ཆོ ོས་ཉིིད་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་

གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པའི་ིགཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པའི་ི

ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །སྐྱེ་ེབ་

མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྐྱེེ་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྐྱེེ་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འགག་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན  །འགག་བ་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འགག་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན  །འགག་བ་

མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་

མཆོོད་པ།  །ཟག་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཟག་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་མཆོོད་པ།  །ཟག་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཟག་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་

སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཅི་ིཡང་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཅི་ིཡང་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་

ཡིིན།  །ཅི་ིཡང་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཡིིན།  །ཅི་ིཡང་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་

གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དཔག་ཏུ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །དཔག་ཏུ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིགཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །དཔག་ཏུ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །དཔག་ཏུ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ི

ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །སྲིིད་པ་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །སྲིིད་པ་

གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །རབ་དབེེན་ལ་ནི་ིམཆོོད་པ་ཡིིན།  །རབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །རབ་དབེེན་ལ་ནི་ིམཆོོད་པ་ཡིིན།  །རབ་

དབེེན་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་དབེེན་ལ་ནི་ིམཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་

གང་མཆོོད་པ།  །འཁོོར་བར་འཇུག་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འཁོོར་བར་འཇུག་ལ་མཆོོད་པའི་ིགང་མཆོོད་པ།  །འཁོོར་བར་འཇུག་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འཁོོར་བར་འཇུག་ལ་མཆོོད་པའི་ི

ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འཇུག་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འཇུག་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འཇུག་པ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཡོོད་པ་མིིན་པ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཡོོད་པ་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཡོོད་པ་མིིན་པ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཡོོད་པ་

མིིན་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མིིན་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་

མཆོོད་པ།  །བྱུང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །བྱུང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་མཆོོད་པ།  །བྱུང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །བྱུང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་

སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཉེེ་བར་ཞིི་ལ་མཆོོད་པ་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཉེེ་བར་ཞིི་ལ་མཆོོད་པ་

ཡིིན།  །ཉེེ་བར་ཞིི་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་ཡིིན།  །ཉེེ་བར་ཞིི་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་

གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ། འོ ོང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འོོང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའིི་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ། འོ ོང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འོོང་བ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའིི་

ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འགྲོ་ོབ་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འགྲོ་ོབ་

མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་ནི་ིསྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་མེེད་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་ནི་ིསྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འདུས་བྱས་ལ་ནི་ིམཆོོད་པ་ཡིིན།  །འདུས་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འདུས་བྱས་ལ་ནི་ིམཆོོད་པ་ཡིིན།  །འདུས་

བྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་བྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་

གང་མཆོོད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་མཆོོད་གང་མཆོོད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་མཆོོད་

པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་

པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལ་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལ་

མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འགོོག་པ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འགོོག་པ་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་མཆོོད་པ།  །འགོོག་པ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །འགོོག་པ་

ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་

མཆོོད་པ།  །ལམ་ཤེེས་ལ་ནིི་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ལམ་ཤེེས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་མཆོོད་པ།  །ལམ་ཤེེས་ལ་ནིི་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ལམ་ཤེེས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཆོོས་ཤེེས་ལ་ནིི་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཆོོས་ཤེེས་ལ་ནིི་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཤེེས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཤེེས་ལ་ནིི་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །རྗེེས་ལ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །རྗེེས་ལ་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །རྗེེས་ལ་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །རྗེེས་ལ་

ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་ཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་གཏི་ིམུག་གང་

མཆོོད་པ།  །སྐྱེ་ེམེེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེམེེད་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་མཆོོད་པ།  །སྐྱེ་ེམེེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེམེེད་ཡེ་ེཤེེས་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་གཏིི་མུག་གང་མཆོོད་པ།  །ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་མཆོོད་པ་ཡིིན།  །ཟད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང།།  །དབང་པོ་ོའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང།།  །དབང་པོ་ོ

ལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ོདང་།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིལམ་ལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ོདང་།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིལམ་

དག་དང ་ །   །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོོང ་ལ ་སོོགས་པ།   །ཆོོས ་ནིི་རྣམ ་པར་དགུ་པོོ་དག་དང ་ །   །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོོང ་ལ ་སོོགས་པ།   །ཆོོས ་ནིི་རྣམ ་པར་དགུ་པོོ་

རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་པར་བྱ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་པར་བྱ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོོད་གཞོོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་སེེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ལ་གནས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་སེེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ལ་གནས་

ནས། གོ ོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིགཟུངས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་གང་ཟག་རྣམ་ནས། གོ ོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིགཟུངས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་གང་ཟག་རྣམ་

པ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྡང་བར་བྱའོོ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྡང་བར་བྱའོོ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་

བསད་བ་དང་། མ ་བསད་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་བ་བསད་བ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱིིས་དེ་ེབསད་བ་དང་། མ ་བསད་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་བ་བསད་བ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱིིས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་མཚལ་ཕྱུང་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་འཐུན་པ་གཤིིག་པ་དང་།  རྐུན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་མཚལ་ཕྱུང་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་འཐུན་པ་གཤིིག་པ་དང་།  རྐུན་

བུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པོོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་བུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པོོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་

དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོ ོག་པར་སེེམས་པ་དང་། ལོ ོག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིདང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོ ོག་པར་སེེམས་པ་དང་། ལོ ོག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ི

ལམ་ཅན་དང་། ལོ ོག་པར་འཚོ་ོབ་དང་། ལོ ོག་པར་བརྩོོན་པ་དང་།  །ལོོག་པའི་ིདྲན་པ་ཅན་ལམ་ཅན་དང་། ལོ ོག་པར་འཚོ་ོབ་དང་། ལོ ོག་པར་བརྩོོན་པ་དང་།  །ལོོག་པའི་ིདྲན་པ་ཅན་

དང་། ལོ ོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་དང་།  གནས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  །དུས་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་དང་།  གནས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  །དུས་མི་ིཤེེས་པ་

དང་། ཚོ ོད་མིི་ཤེེས་པ་དང་། ལམ ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཚད་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་དང་དང་། ཚོ ོད་མིི་ཤེེས་པ་དང་། ལམ ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཚད་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞན་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་། ཆོ ོས་དང་།  དགེེ་འདུན་དང་།  བསླབ་པའིི་གཞན་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་། ཆོ ོས་དང་།  དགེེ་འདུན་དང་།  བསླབ་པའིི་

གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེེད་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེེད་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

དག་ལ་བཙུན་པར་མིི་འཛིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  འདུལ་བ་མིི་ཤེེས་པ་དག་ལ་བཙུན་པར་མིི་འཛིིན་པ་དང་། ཆོ ོས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  འདུལ་བ་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  བསླབ་པའི་ིགནས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་ལྕི་ིབ་དང་ཡང་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  བསླབ་པའི་ིགནས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་ལྕི་ིབ་དང་ཡང་བ་མི་ིཤེེས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་ཚལ་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་ཚལ་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

དང་རགས་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་། ལ ས་མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པ་དང་རགས་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་། ལ ས་མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  དངོོས་པོ་ོདམན་པ་རྣམས་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་དང་།  དངོོས་པོ་ོདམན་པ་རྣམས་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་

ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་སྐྱོོ་ཞིིང་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་སྐྱོོ་ཞིིང་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང།  སྤྱོོད་ལམ་ཉམས་པ་དང། ལམ ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང།  སྤྱོོད་ལམ་ཉམས་པ་དང། ལམ ་

མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པ་དང།  བདག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པ་དང།  བདག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང། སེ ེམས་ཅན་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་

དང་། སྲོ ོག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང།  གང་ཟག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང།  བསམ་པ་ཤིིན་དུ་དམན་དང་། སྲོ ོག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང།  གང་ཟག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང།  བསམ་པ་ཤིིན་དུ་དམན་

ཞིིང་འདོོད་ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏི་ིམུག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞིིང་འདོོད་ཆགས་དང།  ཞེ་ེསྡང་དང།  གཏི་ིམུག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཆད་པར་ལྟ་བ་

དང།  རྟག་པར་ལྟ་བ་དང། སྟོ ོང་ཞིིང་རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་བ་དང།  ཡོོད་པ་མིི་མཐོོང་བ་དང།  རྟག་པར་ལྟ་བ་དང། སྟོ ོང་ཞིིང་རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་བ་དང།  ཡོོད་པ་མིི་མཐོོང་བ་

དང། མེ ེད་པ་མིི་མཐོོང་བ་དང། ལ ས་མིི་མཐོོང་བ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་མིི་མཐོོང་བ་དང། མེ ེད་པ་མིི་མཐོོང་བ་དང། ལ ས་མིི་མཐོོང་བ་དང།  བརྩོོན་འགྲུས་མིི་མཐོོང་བ་

དང། ལ ས་མིི་ཤེེས་པ་དང། ལ ས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་དང།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང། ལ ས་མིི་ཤེེས་པ་དང། ལ ས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་དང།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་

དང།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  དབང་པོ་ོརྣམས་མི་ིཤེེས་པ་དང།  དབང་པོ་ོདང།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  དབང་པོ་ོརྣམས་མི་ིཤེེས་པ་དང།  དབང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་དང།  ཁམས་མིི་ཤེེས་པ་དང།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་དང།  ཁམས་མིི་ཤེེས་པ་དང།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་

དང།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང། ལམ ་མི་ིདང།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང། ལམ ་མི་ི

ཤེེས་པ་དང་། ལམ ་གྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་ཤེེས་པ་དང་། ལམ ་གྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང། ཉོ ོན་མོོངས་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  གཏོོང་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  གཏོོང་བའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  གཏོོང་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  གཏོོང་བའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་

གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་པ་དང།སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་པ་དང།སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེཤི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང།  སྐྱེ་ེཤིིའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཤི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང།  སྐྱེ་ེཤིིའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་ིཤེེས་པ་

དང།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་

དང།  ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང། མཐ འ་དང་མཐའ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་དང།  ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང། མཐ འ་དང་མཐའ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་

པ་དང།  དབེེན་པ་དང་དབེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  འཇུག་པ་དང་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དབེེན་པ་དང་དབེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  འཇུག་པ་དང་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་

པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མ་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མ་

ཡིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  འགག་པ་དང་འགག་པ་མ་ཡིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  འགག་པ་དང་འགག་པ་མ་ཡིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེ།ེ  གཞོོན་ནུར་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གོོང་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟན་སྟེ།ེ  གཞོོན་ནུར་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གོོང་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟན་

པའི་ིགཟུངས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་བརྒྱད་པའི་ིགཟུངས་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པས་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་བརྒྱད་

བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ཚིིགས་སུ་

བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །ཟད་མཐའ་དག་ནི་ིམི་ིརྟོོགས་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་དང་།  །ཟད་མཐའ་དག་ནི་ིམི་ིརྟོོགས་

པ།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་རྨོོངས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་པ།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་རྨོོངས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་

མིིག་ལ་བདག་མེེད་དང་།  །སེེམས་ཅན་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་མིིག་ལ་བདག་མེེད་དང་།  །སེེམས་ཅན་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་

གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེཟད་དང་།  །ཡི་ིགནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེཟད་དང་།  །ཡི་ི

གེ་ེསྤངས་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་གེ་ེསྤངས་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིདབེེན་པ་དང་།  །གནས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་བ།  །དེ་ེབསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིདབེེན་པ་དང་།  །གནས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་བ།  །དེ་ེ

ནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པ།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིརང་ནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པ།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིརང་

བཞིིན་ཉིིད།  །གནས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པས།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་བཞིིན་ཉིིད།  །གནས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པས།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་

པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པས་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་འཇུག་མེེད་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པས་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་འཇུག་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེེད་རྟོོགས་པ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་དང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེེད་རྟོོགས་པ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་

པ་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་སྐྱེ་ེམེེད་དང་།  །རང་བཞིིན་ཞི་ིབར་རྟོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་ལ་སྐྱེ་ེམེེད་དང་།  །རང་བཞིིན་ཞི་ིབར་རྟོོགས་

གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །གང་

ཞིགི་མིགི་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།  །མིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི་སྤངས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིགི་མིགི་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི།  །མིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི་སྤངས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྔགས་པ་དང་།  །བསྟན་དུ་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་བསྔགས་པ་དང་།  །བསྟན་དུ་མེེད་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་

པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མིིག་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས།  །མིིག་

གིི་མཚན་ཉིིད་སྤངས་པས་ན།  །སུ་ཡང་སེེམས་ཤིིང་འཛིིན་པ་དང་།  །བཤད་དུ་མེེད་པར་གིི་མཚན་ཉིིད་སྤངས་པས་ན།  །སུ་ཡང་སེེམས་ཤིིང་འཛིིན་པ་དང་།  །བཤད་དུ་མེེད་པར་

རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་ཀུན་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྟེེན་པར་

བྱ།  །དེ་ེབཞིིན་གཟུངས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །ཡི་ིགེེས་བརྗོོད་བྱ་མ་ཡིིན་པས།  །ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡོོད་བྱ།  །དེ་ེབཞིིན་གཟུངས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །ཡི་ིགེེས་བརྗོོད་བྱ་མ་ཡིིན་པས།  །ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡོོད་

པ་མ་ཡིིན་ལ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ནི་ིཕྱིིན་མི་ིའགྱུར། ཆོ ོས་དེ་ེལ་ནི་ིདགའ་བ་མེེད།  །ཞེ་ེསྡང་པ་མ་ཡིིན་ལ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ནི་ིཕྱིིན་མི་ིའགྱུར། ཆོ ོས་དེ་ེལ་ནི་ིདགའ་བ་མེེད།  །ཞེ་ེསྡང་

ལ་ཡང་གནས་པ་མིིན།  །རི་ིརྒྱལ་བཞིིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོབས།  །རྗོོད་པར་བྱེེད་ཀྱང་དམིིགས་སུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མིིན།  །རི་ིརྒྱལ་བཞིིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོབས།  །རྗོོད་པར་བྱེེད་ཀྱང་དམིིགས་སུ་

མེེད།  །ཀུན་འཛིིན་ཡང་དག་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བདག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་མེེད།  །ཀུན་འཛིིན་ཡང་དག་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བདག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་

ནི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་།  །ཀུན་འཛིིན་ཡང་ནི་ིཡོོད་མི་ིའགྱུར།  །ཀུན་འཛིིན་རང་བཞིིན་སྟོོང་ཡིིན་ནི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་།  །ཀུན་འཛིིན་ཡང་ནི་ིཡོོད་མི་ིའགྱུར།  །ཀུན་འཛིིན་རང་བཞིིན་སྟོོང་ཡིིན་

ན།  །བྱིིས་བས་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་བརྟགས་པས་ན།  །མ་ཐོོས་ན།  །བྱིིས་བས་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས།  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་བརྟགས་པས་ན།  །མ་ཐོོས་

པར་ཡང་མྱ་ངན་སྐྱེེད།  །གང་ཞིིག་འདོོད་དང་ཀུན་འཛིིན་དག།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་རྟོོག་པར་ཡང་མྱ་ངན་སྐྱེེད།  །གང་ཞིིག་འདོོད་དང་ཀུན་འཛིིན་དག།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་རྟོོག་

པ།  །རྟོོག་པ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་།  །མཐར་ནི་ིགང་ཡང་དམིིགས་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྟོོང་པ།  །རྟོོག་པ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་།  །མཐར་ནི་ིགང་ཡང་དམིིགས་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྟོོང་

ཉིིད་སྟོོང་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་དག་ཀྱང་ཡོོད་མི་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བར་དག་ཉིིད་སྟོོང་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་དག་ཀྱང་ཡོོད་མི་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བར་དག་

དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་དག་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཀུན་འཛིིན་སྟོོང་ཉིིད་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་དག་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཀུན་འཛིིན་སྟོོང་ཉིིད་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་

དག་གིི་བར་དག་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ན་ནིི།  །མིིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་དག་གིི་བར་དག་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་ན་ནིི།  །མིིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནིི་ཟང་པའིི་མཐའ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནིི་ཟང་པའིི་མཐའ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེཔའི་ིའཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིསྐྱེ་ེཔའི་ི

མཐའ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་མཐའ།  །ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་

ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིམཐའ་ཡི་ིརྣམས།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིམཐའ་ཡི་ིརྣམས།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་

རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་

ཞིིག་མིིག་ནི་ིརབ་དབེེན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་ཞིིག་མིིག་ནི་ིརབ་དབེེན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་

པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇུག་པ་དག།  །ཡང་དག་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇུག་པ་དག།  །ཡང་དག་

ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིཡོོད་མིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོབྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིཡོོད་མིིན་པ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོ

ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནིི་ཉེེར་ཞིི་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནིི་ཉེེར་ཞིི་

བ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་བ།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞིིན་རབ་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིའགྱུར་བ་ཡིི།  །ཟད་མཐའ་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནི་ིའགྱུར་བ་ཡིི།  །ཟད་མཐའ་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་

ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་

གིི་འགྱུར་བ་ཡིི།  །སྐྱེེ་མཐའ་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་གིི་འགྱུར་བ་ཡིི།  །སྐྱེེ་མཐའ་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་

པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་འགྱུར་བ་ཡིི།  །མཐར་ནིི་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་འགྱུར་བ་ཡིི།  །མཐར་ནིི་

ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་བ་ཡིི།  །རབ་དབེེན་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་བ་ཡིི།  །རབ་དབེེན་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་

བ་ཡིི།  །འཇུག་པ་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིབ་ཡིི།  །འཇུག་པ་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ི

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་འགྱུར་བ་ཡིི།  །མེེད་པ་ཡང་དག་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་འགྱུར་བ་ཡིི།  །མེེད་པ་ཡང་དག་བཞིིན་

རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་



554

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་བ་ཡི།ི  །སྐྱེ་ེམེེད་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་བ་ཡི།ི  །སྐྱེ་ེམེེད་ཡང་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིགང་ཡིིན་

པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་བ་ཡིི།  །ཉེེར་ཞི་ིཡང་པ།  །མཐར་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའགྱུར་བ་ཡིི།  །ཉེེར་ཞི་ིཡང་

དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དག་བཞིིན་རྟོོགས་ན།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་གང་ཡིིན་པ།  །མཐར་ནིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེེད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱེེད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབའི་ི

མིིང་གིི་བར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་སྔོོན་མཐའ་མིིང་གིི་བར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་སྔོོན་མཐའ་

ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོ

ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་ཟད་མཐའ་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་ཟད་མཐའ་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་

མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་འགྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་འགྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་

མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཐའ་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་

པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིམཐའ་དག་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིམཐའ་དག་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་

དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་

ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིཉེེར་ཞི་ིལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིཉེེར་ཞི་ིལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་

རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་འཇུག་པ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་འཇུག་པ་

ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོ

ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་མེེད་པ་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་མེེད་པ་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་

མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་

གིི་སྐྱེེ་མེེད་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་གིི་སྐྱེེ་མེེད་ལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་

པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིཉེེར་ཞི་ིལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིཉེེར་ཞི་ིལ།  །འགྱུར་དང་ཐ་དང་

མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །རྣ་མཚན་ཉིིད་མེེད།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །རྣ་

བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནིི་འབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བའིི་མིིང་གིི་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནིི་འབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བའིི་མིིང་གིི་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

བར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །འདོོད་སྡང་གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཆེེ།  །ཕྲག་དོོག་བར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །འདོོད་སྡང་གཏི་ིམུག་ང་རྒྱལ་ཆེེ།  །ཕྲག་དོོག་

སེེར་སྣ་སྒྱུ་མྱ་ངན།  །ཉེེས་དམིིགས་དྲིི་མ་ཟུག་རྔུ་དང་།  །ཆུ་བོོ་དཀར་ནག་ལས་རྣམས་སེེར་སྣ་སྒྱུ་མྱ་ངན།  །ཉེེས་དམིིགས་དྲིི་མ་ཟུག་རྔུ་དང་།  །ཆུ་བོོ་དཀར་ནག་ལས་རྣམས་

དང་།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་དང་འགག་མེེད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་དང་འོོང་མེེད་དང་།  །མིིག་ཡོ་ོཐ་དད་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་མེེད་དང་འགག་མེེད་དང་།  །འགྲོ་ོབ་མེེད་དང་འོོང་མེེད་དང་།  །མིིག་ཡོ་ོཐ་དད་

མི་ིའགྱུར་དང་།  །བྱས་མིིན་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །སྣང་མིིན་མུན་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །འཇུག་མི་ིའགྱུར་དང་།  །བྱས་མིིན་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །སྣང་མིིན་མུན་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །འཇུག་

མིིན་ཆུ་བོ་ོསྤངས་པ་དང་།  །ཟག་པ་མེེད་དང་གནས་མེེད་དང་།  །འགྲོ་ོམི་ིམིིན་འགྲོ་ོམ་ཡིིན་མིིན་ཆུ་བོ་ོསྤངས་པ་དང་།  །ཟག་པ་མེེད་དང་གནས་མེེད་དང་།  །འགྲོ་ོམི་ིམིིན་འགྲོ་ོམ་ཡིིན་

དང་།  །ཡི་ིགེ་ེམ་ཡིིན་དམིིགས་མིིན་དང་།  །འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་འཇུག་མིིན་དང་།  །ཡང་དག་དང་།  །ཡི་ིགེ་ེམ་ཡིིན་དམིིགས་མིིན་དང་།  །འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་འཇུག་མིིན་དང་།  །ཡང་དག་

མ་ཡིིན་རྣམ་རྟོོག་སོོགས།  །སྒོ་ོནི་ིདྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས།  །སོ་ོསོོའི་ིདོོན་དང་ཅི་ིརིིགས་མ་ཡིིན་རྣམ་རྟོོག་སོོགས།  །སྒོ་ོནི་ིདྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས།  །སོ་ོསོོའི་ིདོོན་དང་ཅི་ིརིིགས་

པར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །རབ་དང་ཐ་པར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིསྔོོན་མཐའ་ཡིི།  །རབ་དང་ཐ་

མའིི་བར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་མའིི་བར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་

ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིཟད་མཐའ་ཡིི།  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིབར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིཟད་མཐའ་ཡིི།  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིབར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་

རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཐའ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཐའ་

ཡི།ི  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིབར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་ཡི།ི  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིབར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་

གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིམཐའ་དག་གི།ི  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིབར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིམཐའ་དག་གི།ི  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིབར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་

དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་རབ་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་རབ་

དབེེན་པའིི།  །རབ་དང་ཐ་མའིི་བར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་དབེེན་པའིི།  །རབ་དང་ཐ་མའིི་བར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇུག་པ་ཡིི།  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིརབ་ཤེེས་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་གི་ིའཇུག་པ་ཡིི།  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིརབ་ཤེེས་

ཤིིང་།  །ལེནེ་དང་རྣམ་རྟོགོ་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིགི་མིགི་ཤིིང་།  །ལེནེ་དང་རྣམ་རྟོགོ་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིགི་མིགི་

ནིི་མེེད་པ་ཡིི།  རབ་དང་ཐ་མའིི་བར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་ནིི་མེེད་པ་ཡིི།  རབ་དང་ཐ་མའིི་བར་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནིི་མིི་སྐྱེེ་བའིི།  །རབ་དང་ཐ་མའིི་བར་ཤེེས་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ནིི་མིི་སྐྱེེ་བའིི།  །རབ་དང་ཐ་མའིི་བར་ཤེེས་

ཤིིང།  ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་ཤིིང།  ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོལ་གནས་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་མིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གི་ིཉེེར་ཞི་ིབའིི།  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིརབ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་གི་ིཉེེར་ཞི་ིབའིི།  །རབ་དང་ཐ་མའི་ིརབ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནིི་འབྱུང་ཆེེན་འཛིིན་སྒོོ་ལ་གནས་པ་ཡིིན།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནིི་འབྱུང་ཆེེན་

བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབའི་ིམིིང་གི་ིབར། ཐམ ས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །ས་ལ་འགྱུར་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབའི་ིམིིང་གི་ིབར། ཐམ ས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །ས་ལ་འགྱུར་

བ་མེེད་པ་དང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ། དེ ེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོག་གྱུར་པ།  །ཀུན་བ་མེེད་པ་དང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་གྱུར་པ། དེ ེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོག་གྱུར་པ།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱ།  །ས་ནིི་མིི་སྐྱེེ་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱ།  །ས་ནིི་མིི་སྐྱེེ་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་

ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ནི་ིའགག་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ནི་ིའགག་

མེེད་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་མེེད་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་

པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ལ་འཇུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ལ་འཇུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་

རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

བྱེེད།  །ས་ལ་ངེེས་འབྱུང་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་བྱེེད།  །ས་ལ་ངེེས་འབྱུང་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་

ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ལ་སྨོོན་མེེད་འདུ་ཤེེས་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ལ་སྨོོན་མེེད་འདུ་ཤེེས་

ཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོཤིིང་།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོ

ནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ལ་གནས་མེེད་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་མེེད་དང་འོོང་མེེད་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །ས་ལ་གནས་མེེད་འདུ་ཤེེས་ཤིིང་།  །འགྲོོ་བ་མེེད་དང་འོོང་མེེད་

དང་།  །མཐའ་མེེད་དང་ནི་ིཟད་མེེད་དང་།  །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མཚུངས་མི་ིལྡན།  །མིིང་དང་།  །མཐའ་མེེད་དང་ནི་ིཟད་མེེད་དང་།  །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མཚུངས་མི་ིལྡན།  །མིིང་

དང་ཡི་ིགེ་ེབརྟགས་བྲལ་དང་།  །སོ་ོསོོར་བརྟགས་དང་འཇུག་པ་དང་།  །གཉེེན་པོ་ོམི་ིའཐུན་དང་ཡི་ིགེ་ེབརྟགས་བྲལ་དང་།  །སོ་ོསོོར་བརྟགས་དང་འཇུག་པ་དང་།  །གཉེེན་པོ་ོམི་ིའཐུན་

ཕྱོོགས་མེེད་དང་།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་བསྟན་མེེད་དང་།  །རབ་དབེེན་གནས་པ་མེེད་པ་ཕྱོོགས་མེེད་དང་།  །བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅིིང་བསྟན་མེེད་དང་།  །རབ་དབེེན་གནས་པ་མེེད་པ་

དང་།  །དྲན་པ་ཉེ་ེགཞག་ཡང་དག་སྤོོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དབང་པོ་ོསྟོོབས།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེ་ེགཞག་ཡང་དག་སྤོོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དབང་པོ་ོསྟོོབས།  །བྱང་ཆུབ་

ཡན་ལག་མིི་འཇིིགས་ལམ།  །དེེ་ལྟར་སའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ཡན་ལག་མིི་འཇིིགས་ལམ།  །དེེ་ལྟར་སའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་

ནི།ི  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ནི།ི  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་

ལ་འཇུག་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་ལ་འཇུག་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་འབྱུང་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་འབྱུང་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་

རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་མཚན་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་མཚན་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་

ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་སྨོོན་མེེད་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་སྨོོན་མེེད་

པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོཔས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོ

ནིི་རྫོོགས་གྱུར་པ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་གནས་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི་རྫོོགས་གྱུར་པ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་གནས་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་

ནི།ི  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ནི།ི  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་

ལ་སྐྱེ་ེམེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནི།ི  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་ལ་སྐྱེ་ེམེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནི།ི  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་

འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་འགག་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་འགག་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་

པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེཔར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེ

བདག་ལ་ཡིིག་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་བདག་ལ་ཡིིག་མེེད་པས།  །ལེེན་དང་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེ་ེལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་

པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ནི་ིཡིིག་བྲལ་བས།  །ལེེན་དང་རྣམ་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོ་ོནི་ིརྫོོགས་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ནི་ིཡིིག་བྲལ་བས།  །ལེེན་དང་རྣམ་

རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་རྟོོག་མེེད་པར་ནིི།  །དེེ་ལྟར་གང་ཞིིག་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཀུན་འཛིིན་སྒོོ་ནིི་རྫོོགས་པར་

བྱེེད།  །མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དག།  །རྟག་ཆད་དག་ནི་ིསྤངས་པ་དང་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་བྱེེད།  །མིིག་གི་ིསྔོོན་དང་ཕྱི་ིམཐའ་དག།  །རྟག་ཆད་དག་ནི་ིསྤངས་པ་དང་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་

བཞིིན་སྟོོང་བར་ནིི།  །འདྲེེན་པས་ཐབས་ཀྱིིས་བསྟན་རིིག་བྱོོས།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིབཞིིན་སྟོོང་བར་ནིི།  །འདྲེེན་པས་ཐབས་ཀྱིིས་བསྟན་རིིག་བྱོོས།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ི

ཚེེ།  །མིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན། དེ ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ཚེེ།  །མིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན། དེ ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཡང་དག་ཆོོས་

བསྟན་ཞེེས་མི་ིབྱ།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསེེམས་པའི་ིཚེེ།  །མིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོག་བྱེེད་ན། དེ ་ེབསྟན་ཞེེས་མི་ིབྱ།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསེེམས་པའི་ིཚེེ།  །མིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོག་བྱེེད་ན། དེ ་ེ

ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སེེམས་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྒོོམ་པའིི་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སེེམས་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྒོོམ་པའིི་

ཚེེ།  །མིིག་གིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྒོོམ་པ་ཚེེ།  །མིིག་གིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྒོོམ་པ་

ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས།  །བྱང་ཆུབ་གཞོོལ་བར་མིི་བྱེེད་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་མིིག་གིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས།  །བྱང་ཆུབ་གཞོོལ་བར་མིི་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།  །སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་མངོོན་སུམ་ཆོོས་སྟོོན་མཛད།  །གལ་ཏེེ་ན།  །སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དེེ་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་མངོོན་སུམ་ཆོོས་སྟོོན་མཛད།  །གལ་ཏེེ་

མིིག་ནིི་མ་རྟོོགས་ན།  །གཟུགས་ཀྱང་རྟོོགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ནིི་རྟོོགས་མིིག་ནིི་མ་རྟོོགས་ན།  །གཟུགས་ཀྱང་རྟོོགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ནིི་རྟོོགས་

གྱུར་ན།  །གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ནིི་རྟོོག ་གྱུར་གྱུར་ན།  །གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ནིི་རྟོོག ་གྱུར་

ན།  །གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ནི་ིརྟོོགས་གྱུར་ན།  །མིིག་ན།  །གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ནི་ིརྟོོགས་གྱུར་ན།  །མིིག་

ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་

བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེད་པའིི་མིིག་གིི་བར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེད་པའིི་མིིག་གིི་བར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་

ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །རྒྱུ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །རྒྱུ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་

པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཚེེ།  །འབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཚེེ།  །འབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་

རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོགས་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོགས་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་

ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་

པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །སྟོོང་པའིི་མཚན་ཉིིད་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །སྟོོང་པའིི་མཚན་ཉིིད་

རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེཆོོས་

ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཚེ།ེ  །བསགས་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཚེ།ེ  །བསགས་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་

སྟོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །རྫས་ཀྱིི་དངོོས་པོོར་རྟོོགས་བྱེེད་སྟོོན་པ་ཞེེས་མིི་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །རྫས་ཀྱིི་དངོོས་པོོར་རྟོོགས་བྱེེད་

ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  གལ་ཏེ་ེཆོོས་ནི་ིསྟོོན་པའི་ི

ཚེེ།  །མིིག་གིི་འཛིིན་པར་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཚེེ།  །མིིག་གིི་འཛིིན་པར་རྟོོགས་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་མིི་བདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་

ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  མིིག་ནི་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ན།  །འདོོད་ཆགས་དག་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཞེེས་མི་ིབྱའོོ།  མིིག་ནི་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ན།  །འདོོད་ཆགས་དག་ནི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་

ཏེེ་མིིག་ནིི་ཤེེས་གྱུར་ན།  འདོོད་ཆགས་དག་ནིི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཏེེ་མིིག་ནིི་ཤེེས་གྱུར་ན།  འདོོད་ཆགས་དག་ནིི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབ་མིིང་གི་ིབར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེབ་མིིང་གི་ིབར།  །ཐམས་ཅད་དེ་ེ

བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །ཁམས་ནིི་སྣ་ཚོོགས་རྟོོགས་བྱེེད་བཞིིན་སྦྱར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པའིི་ཚེེ།  །ཁམས་ནིི་སྣ་ཚོོགས་རྟོོགས་བྱེེད་
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འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི

ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཡི་ིདམ་དག་ནི་ིམི་ིཉམས་ན།  །དེ་ེནི་ིམི་ིབདེེན་རྟོོག་ཡིིན་པས།  །ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཡི་ིདམ་དག་ནི་ིམི་ིཉམས་

ཤིིང་། ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་སྟོོང་རྟོོགས་པ་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོརྣམས་ཐོོབ་གྱུར་པ།  ། དེ ེས་ནི་ིཆོོས་ཤིིང་། ངོ ་ོབོ་ོཉིིད་སྟོོང་རྟོོགས་པ་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོ་ོརྣམས་ཐོོབ་གྱུར་པ།  ། དེ ེས་ནི་ིཆོོས་

ལེེགས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ཡིི་དམ་དག་ནིི་མིི་ཉམས་ཤིིང་།  །མིིག་ལ་རྟོོག་པ་སྤངས་པ་ལེེགས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ཡིི་དམ་དག་ནིི་མིི་ཉམས་ཤིིང་།  །མིིག་ལ་རྟོོག་པ་སྤངས་པ་

ནིི།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་ལེེགས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །མིིག་ཉིིད་ནིི།  །རྣམ་རྟོོག་མེེད་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་ལེེགས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །མིིག་ཉིིད་

སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གིི་རང་བཞིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །འདིི་ལྟར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གིི་རང་བཞིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །འདིི་ལྟར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་

ཕྱིིར།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་མ་བྱ།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །མིིག་གིི་རང་ཕྱིིར།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་མ་བྱ།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །མིིག་གིི་རང་

བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རབ་བསྟན་པར་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རབ་བསྟན་པར་

བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གི་ིརང་བཞིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །འདི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གི་ིརང་བཞིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །འདི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་

མ་ཆུད་ཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རྣམས་བསྟན་མི་ིབྱ།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །ཚིིག་གི་ིམ་ཆུད་ཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རྣམས་བསྟན་མི་ིབྱ།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །ཚིིག་གི་ི

རང་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རབ་བསྟན་རང་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རབ་བསྟན་

པར་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་བར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གི་ིརང་བཞིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །འདི་ིལྟར་པར་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་བར་མ་ཤེེས་ན།  །མིིག་གི་ིརང་བཞིིན་དག་ལ་རྨོོངས།  །འདི་ིལྟར་

ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཕྱིིར།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་མ་བྱ།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཕྱིིར།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་མ་བྱ།  །གལ་ཏེེ་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་

ན།  །མིིག་གི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་ན།  །མིིག་གི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་

རབ་བསྟན་པར་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དག་ལ་རབ་བསྟན་པར་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དག་ལ་

རྨོོངས།  །འདི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རྣམས་བསྟན་མི་ིབྱ།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་རྨོོངས།  །འདི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཕྱིིར།  །དེེས་ནི་ིཆོོས་རྣམས་བསྟན་མི་ིབྱ།  །གལ་ཏེ་ེམིིག་

ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ི

ཕྱིིར།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་རབ་བསྟན་པར་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིིར།  །དེེས་ནིི་ཆོོས་རབ་བསྟན་པར་བྱ།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་ཤེེས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་

མཚན་གནས་རྟོོག་བྱེེད་པས།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཁོ་ོནར་ནིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིགདུལ་མཚན་གནས་རྟོོག་བྱེེད་པས།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཁོ་ོནར་ནིི།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིགདུལ་

མི་ིནུས།  །མིིག་གི་ིཡོོད་མེེད་མ་རྟོོགས་པར།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །དེ་ེནི་ིརྙིིང་ལ་མི་ིནུས།  །མིིག་གི་ིཡོོད་མེེད་མ་རྟོོགས་པར།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །དེ་ེནི་ིརྙིིང་ལ་

གདུ་བས་ན།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ལེེན་མིི་བྱེེད།  །མིིག་གིི་ཡོོད་མེེད་རྟོོགས་གྱུར་གདུ་བས་ན།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ལེེན་མིི་བྱེེད།  །མིིག་གིི་ཡོོད་མེེད་རྟོོགས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པས།  །དེེས་ནི་ིམངོོན་ཞེེན་མེེད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ན།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པས།  །དེེས་ནི་ིམངོོན་ཞེེན་མེེད་པས་ན།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་

ཆེེས་ལེེན་པར་བྱེེད།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་རྟོོགས་པར།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཆེེས་ལེེན་པར་བྱེེད།  །མིིག་ཉིིད་སྟོོང་པར་མ་རྟོོགས་པར།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་

ནིི།  །དཔེ་ེམང་དག་གིིས་རབ་བསྟན་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ལེེན་མི་ིབྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེནིི།  །དཔེ་ེམང་དག་གིིས་རབ་བསྟན་ཀྱང།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ལེེན་མི་ིབྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེ

མིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནིི།  །དཔེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་སྟོོན་བྱེེད་མིིག་ཉིིད་སྟོོང་ཤེེས་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནིི།  །དཔེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་སྟོོན་བྱེེད་

ན།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ལེེན་པར་བྱེེད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ིན།  །ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་ལེེན་པར་བྱེེད།  །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡིིད།  །ཡུལ་དྲུག་དང་ནི་ི

འབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེད་པའིི་མིིང་གིི་པར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་འབྱུང་ཆེེན་བཞིི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེད་པའིི་མིིང་གིི་པར།  །ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་སྦྱར་བར་

བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  །ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་འདུས་པ་དང་།  །ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་འདུས་པ་

ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པ་རབ་ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པ་རབ་

བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེེ་བའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བཅུ་གཅིིག་པ་རྫོོགས་སོོ།།  གསུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེེ་བའིི་ལེེའུ་སྟེེ་བཅུ་གཅིིག་པ་རྫོོགས་སོོ།།  གསུམ་

ཞུས་རྒྱ།།  །།ཞུས་རྒྱ།།  །།

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོལས།ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོལས།

ཁྱིིམ་བདག་གི་ིལེེའུ།འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཁྱིིམ་བདག་གི་ིལེེའུ།འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གྲངས་ལེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བསྟན་པ།  བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨ་རྻ་བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་པི་ིཊ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨ་རྻ་བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་པི་ིཊ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཏྲ། བོ ོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་མདོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་

བདག་གིིས་ཐོོས་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་དབྱར་གནས་སུ་བདག་གིིས་ཐོོས་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་དབྱར་གནས་སུ་

གནས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ཏེེ་དགག་དབྱེེ་མཛད་ནས།  །ཆོོས་གོོས་མཛད་དེེ། ཆོ ོས་གནས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ཏེེ་དགག་དབྱེེ་མཛད་ནས།  །ཆོོས་གོོས་མཛད་དེེ། ཆོ ོས་

གོོས་ཟིིན་ནས་དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་གོོས་ཟིིན་ནས་དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་

གཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ེསློོང་དང་།  །དགེ་ེསློོང་མ་གཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ེསློོང་དང་།  །དགེ་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  །བློོན་པོ་ོདང་།  ་མུ་སྟེེགས་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོདང་།  །བློོན་པོ་ོདང་།  ་མུ་སྟེེགས་

ཅན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཅན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅིི་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅིི་

དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བླ་མར་བྱས།  བཀུར་སྟིིར་བྱས།  །རི་ིམོོར་བྱས། མཆོ ོད་དང་། ལྟོ ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བླ་མར་བྱས།  བཀུར་སྟིིར་བྱས།  །རི་ིམོོར་བྱས། མཆོ ོད་

པར་བས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་གོོས་དང་། ཞལ ་ཟས་དང་། མལ ་སྟན་པར་བས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་གོོས་དང་། ཞལ ་ཟས་དང་། མལ ་སྟན་

དང་།  ན་བའི་ིགསོོས་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོཡང་བརྙེེས་སོ།ོ  །འདི་ིལྟར་བཅོོམ་དང་།  ན་བའི་ིགསོོས་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོཡང་བརྙེེས་སོ།ོ  །འདི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེེ་ནིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྡན་འདས་དེེ་ནིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས། རི ིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས། རི ིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་པ་བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་པ་བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེས་ལྷར་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་ལྡན་འདས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེས་ལྷར་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པར་

བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་།  ལྷ་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་།  ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  རང་གི་ིམངོོན་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  རང་གི་ིམངོོན་

པར་ཤེེས་པས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབཞུགས་ཤིིང་དེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་ིཚངས་པར་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབཞུགས་ཤིིང་དེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་ིཚངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་པ། ཐོ ོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབ། དོ ོན་བཟང་པོོ།  །ཚིིག་འབྲུ་སྤྱོོད་པ། ཐོ ོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབ། དོ ོན་བཟང་པོོ།  །ཚིིག་འབྲུ་

བཟང་པོ།ོ མ ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་པ་རབ་བཟང་པོ།ོ མ ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་པ་རབ་

ཏུ་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཏུ་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡང་མངོོན་པར་བྱུང་ངོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་མཐར་ཡང་མངོོན་པར་བྱུང་ངོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་མཐར་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོའི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོའི་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ།  སྔོོན་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ།  སྔོོན་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱེེད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་བ། ལོ ོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབསྐྱེེད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་བ། ལོ ོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེ

བ།  བདག་དབང་པ་མང་བ། ནོ ོར་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་བ།  གསེེར་དངུལ་མང་བ། ནོ ོར་བ།  བདག་དབང་པ་མང་བ། ནོ ོར་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་བ།  གསེེར་དངུལ་མང་བ། ནོ ོར་

དང་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའིི་མཛོོད་དང་།  བདེེ་བ་མང་བ། ནོ ོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའིི་མཛོོད་དང་།  བདེེ་བ་མང་བ། ནོ ོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་

དང་། བཻ ་དཱུ་རྻ་དང།  དུང་དང་། མ ན་ཤེེལ་དང་། བྱི ི་རུ་མང་བ།  གླང་པོོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་། བཻ ་དཱུ་རྻ་དང།  དུང་དང་། མ ན་ཤེེལ་དང་། བྱི ི་རུ་མང་བ།  གླང་པོོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་

དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་མང་བ།  བྲན་ཕོ་ོདང་།  བྲན་མོ་ོདང་། ལ ས་བྱེེད་པ་དང་། ཞོ ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་མང་བ།  བྲན་ཕོ་ོདང་།  བྲན་མོ་ོདང་། ལ ས་བྱེེད་པ་དང་། ཞོ ་ོ

ཤས་འཚོ་ོབ་མང་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་ལས་མངོོན་པར་བྱུང་ཤས་འཚོ་ོབ་མང་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་ལས་མངོོན་པར་བྱུང་

ནས།  །དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་གཅིིག་ནས།  །དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་གཅིིག་

ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པར་བྱོོན་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པར་བྱོོན་

ནས་དེ་ེརྒྱལ་པའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་བཞུགས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ནས་དེ་ེརྒྱལ་པའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་བཞུགས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ། ཐོ ོག་མར་དགེེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ། ཐོ ོག་མར་དགེེ་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབ། དོ ོན་བཟང་པོོ། ཚི ིགས་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ ་འདྲེེས་པ་བ།  བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ ་མར་དགེ་ེབ། དོ ོན་བཟང་པོོ། ཚི ིགས་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ ་འདྲེེས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་དགེ་ེསྦྱོོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་དགེ་ེསྦྱོོང་

གཽཽ་ཏ་མ་དེེའི་ིདགེ་ེཔར་གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཡང་མངོོན་པར་གཽཽ་ཏ་མ་དེེའི་ིདགེ་ེཔར་གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་ཡང་མངོོན་པར་

བྱུང་པ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་སྐྱོོང་གིིས་ཐོོས་ནས་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱུང་པ་ཁྱིིམ་བདག་བཟང་སྐྱོོང་གིིས་ཐོོས་ནས་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ན་ལེེགས་པར་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ན་ལེེགས་པར་

འགྱུར་གྱིིས་བདག་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འགྲོོའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་འགྱུར་གྱིིས་བདག་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འགྲོོའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་

ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་

པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོནས་བྱུང་ངོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྔ་དྲོོའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོནས་བྱུང་ངོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྔ་དྲོོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚེེ། ཤ ་མ་ཐབས་མན་པས། ཆོ ོས་གོོས་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་ནས་དགེ་ེསློོང་དུས་ཀྱི་ིཚེེ། ཤ ་མ་ཐབས་མན་པས། ཆོ ོས་གོོས་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་ནས་དགེ་ེསློོང་

གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  སྤྱོོད་ལམ་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོོར་ཅིིང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  སྤྱོོད་ལམ་

མཛེེས་པ་དང་། མངོ ོན་དུ་གཤེེགས་པ་དང་། ཕྱི ིར་ལྡོོག་པ་མཛེེས་པ་དང་།  གཟིིགས་པས་མཛེེས་པ་དང་། མངོ ོན་དུ་གཤེེགས་པ་དང་། ཕྱི ིར་ལྡོོག་པ་མཛེེས་པ་དང་།  གཟིིགས་པས་

རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་མཛེེས་པ་དང་། སྙ ད་པ་དང་།  བསྐུམ་པ་མཛེེས་པ་དང་། ཆོ ོས་གོོས་རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་མཛེེས་པ་དང་། སྙ ད་པ་དང་།  བསྐུམ་པ་མཛེེས་པ་དང་། ཆོ ོས་གོོས་

སྣམ་སྦྱར་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་པ་མཛེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེེས་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་པ་མཛེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེེས་

པ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་སོ་ོཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་པ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་སོ་ོཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་

དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་དང་། ཁྱི ིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཛེེས་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་དང་། ཁྱི ིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཛེེས་

ཤིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ།  དབང་པོོ་ཞིི་བ། ཡི ིད་ཞིི་བ།  དུལ་བ་དང། ཞི ི་གནས་དམ་ཤིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ།  དབང་པོོ་ཞིི་བ། ཡི ིད་ཞིི་བ།  དུལ་བ་དང། ཞི ི་གནས་དམ་

བརྙེེས་པ།  གླང་པོོ་ལྟར་དབང་པོོ་ཐུལ་བ། མཚོ ོ་ལྟར་དང་ཞིིང་གསལ་པ། རྙོ ོག་པ་མེེད་བརྙེེས་པ།  གླང་པོོ་ལྟར་དབང་པོོ་ཐུལ་བ། མཚོ ོ་ལྟར་དང་ཞིིང་གསལ་པ། རྙོ ོག་པ་མེེད་

པ།  ལྷ་དུ་མས་མཆོོད་པ།  གནོོད་སྤྱིིན་དུ་མས་མཆོོད་པ།  མི་ིདུ་མས་མཆོོད་པ།  གསེེར་གྱི་ིཔ།  ལྷ་དུ་མས་མཆོོད་པ།  གནོོད་སྤྱིིན་དུ་མས་མཆོོད་པ།  མི་ིདུ་མས་མཆོོད་པ།  གསེེར་གྱི་ི

ཁ་དོོག་གི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོཁ་དོོག་གི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་བ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེེབས་ཤིིང། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་བ། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེེབས་ཤིིང། མེ ་ེཏོོག་གི་ིཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་འབེེབས་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མ་འདབ་མ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡོོད་རབ་ཏུ་འབེེབས་བཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མ་འདབ་མ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡོོད་

པ་ལ་ཞབས་འདོོར་ཞིིང་གཤེེགས་པ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་སྟེེ།  སྤྱོོད་ལམ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ལ་ཞབས་འདོོར་ཞིིང་གཤེེགས་པ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་སྟེེ།  སྤྱོོད་ལམ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོོས་གཤེེགས་པ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་དད་པར་གྱུར་པོོས་གཤེེགས་པ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་དད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ེདག་སེེམས་དད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ཏོོ།  །དེ་ེདག་སེེམས་དད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་

བཟང་སྐྱོོང་དང། ཁྱི ིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་བཟང་སྐྱོོང་དང། ཁྱི ིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་དཔལ་གྱིིས་འཁོོར་འདིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་བར་མཛད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་དཔལ་གྱིིས་འཁོོར་འདིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་བར་མཛད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གཽཽ་ཏ་མ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་མཛད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་མཛད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གཽཽ་ཏ་མ་འོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་མཛད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་འོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་འདི་ིཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་མཛད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་

ཏ་མ་གཟུགས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདི་ིཟིིལ་གྱིིས་མནོོན་པར་མཛད་དོ།ོ  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་ཏ་མ་གཟུགས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདི་ིཟིིལ་གྱིིས་མནོོན་པར་མཛད་དོ།ོ  །  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་

མ་ནི་ིསྐུའི་ིཁ་དོོག་གསེེར་ལྟ་བུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིསྐུ་ལུས་ཅན་བདེ་ེབ་མྱོོང་མ་ནི་ིསྐུའི་ིཁ་དོོག་གསེེར་ལྟ་བུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིསྐུ་ལུས་ཅན་བདེ་ེབ་མྱོོང་

བར་མཛད་པའོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིམཉམ་པ་དང་བར་མཛད་པའོོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིམཉམ་པ་དང་

མཉམ་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོོ་མཚར་རྨད་ཏུ་མཉམ་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོོ་མཚར་རྨད་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ཅི་ིཞིིག་གཟིིགས་ན་ཁབ་ནས་ཁབ་མ་མཆིིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཽཽ་ཏ་མ་ཅི་ིཞིིག་གཟིིགས་ན་ཁབ་ནས་ཁབ་མ་མཆིིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྙམ་སེེམས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་གིིས་སྙམ་སེེམས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་གིིས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིདཔལ་དང་གྲགས་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིིས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིདཔལ་དང་གྲགས་དང་

གཟུགས་དག་ནིི།  །སྔོོན་ཆད་བདག་གིིས་ཇི་ིསྐད་ཐོོས་པ་བས།  །དེ་ེབས་ལྷག་པར་གསེེར་གཟུགས་དག་ནིི།  །སྔོོན་ཆད་བདག་གིིས་ཇི་ིསྐད་ཐོོས་པ་བས།  །དེ་ེབས་ལྷག་པར་གསེེར་

གྱི་ིགཟུགས་བཞིིན་དུ།  །མཛེེས་དང་ལྡན་པར་ལྷམ་མེེད་རབ་ཏུ་གདའ།  །གཟུགས་ནི་ིཤིིན་གྱི་ིགཟུགས་བཞིིན་དུ།  །མཛེེས་དང་ལྡན་པར་ལྷམ་མེེད་རབ་ཏུ་གདའ།  །གཟུགས་ནི་ིཤིིན་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དུ་མཛེེས་ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག།  །སྐུ་ཡི་ིཁ་དོོག་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་འདྲ་བས།  །སྐར་མང་དག་གི་ིདུ་མཛེེས་ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག།  །སྐུ་ཡི་ིཁ་དོོག་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་འདྲ་བས།  །སྐར་མང་དག་གི་ི

དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར།  །དགེ་ེསློོང་མང་པོ་ོའདི་ིབུས་ན་མཛེེས་པར་མཛད།  །མི་ིམཆོོག་གི་ིནི་ིདབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར།  །དགེ་ེསློོང་མང་པོ་ོའདི་ིབུས་ན་མཛེེས་པར་མཛད།  །མི་ིམཆོོག་གི་ིནི་ི

སྤྱི་ིབོ་ོབལྟར་མི་ིགདའ།  །རི་ིརབ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་འཕགས་པར་གདའ།  །གཙུག་གི་ིསྤྱི་ིསྤྱི་ིབོ་ོབལྟར་མི་ིགདའ།  །རི་ིརབ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་འཕགས་པར་གདའ།  །གཙུག་གི་ིསྤྱི་ི

བོ་ོལྷ་ཡི་ིགདུགས་བཞིིན་དུ།  །ཀུན་ནས་བྱིིན་གྱིིས་གཞོོལ་བར་གྱུར་པ་ལགས།  །དབུ་ཡི་ིསྐྲ་བོ་ོལྷ་ཡི་ིགདུགས་བཞིིན་དུ།  །ཀུན་ནས་བྱིིན་གྱིིས་གཞོོལ་བར་གྱུར་པ་ལགས།  །དབུ་ཡི་ིསྐྲ་

ནི་ིའཇམ་ཞིིང་རབ་མཉེེན་ལ།  །ཨན་ད་རྙིིལ་དང་སྟང་ཟིིལ་ཁ་དོོག་འདྲ།  །གཡས་སུ་འཁྱིིལ་ནི་ིའཇམ་ཞིིང་རབ་མཉེེན་ལ།  །ཨན་ད་རྙིིལ་དང་སྟང་ཟིིལ་ཁ་དོོག་འདྲ།  །གཡས་སུ་འཁྱིིལ་

ལ་ཤིིན་དུ་འཇམ་པ་སྟེེ།  །རྨ་བྱའི་ིམགྲིིན་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཏུ་གདའ།  །སྨྲ་བ་མཆོོག་གི་ིདཔྲལ་ལ་ཤིིན་དུ་འཇམ་པ་སྟེེ།  །རྨ་བྱའི་ིམགྲིིན་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཏུ་གདའ།  །སྨྲ་བ་མཆོོག་གི་ིདཔྲལ་

བ་ཤིིན་དུ་མཉམ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་འཇའ་ཁུགས་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །འོོད་གསལ་བ་ནི་ིསྐར་མའི་ིབ་ཤིིན་དུ་མཉམ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་འཇའ་ཁུགས་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  །འོོད་གསལ་བ་ནི་ིསྐར་མའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོལྟར།  །རྡུལ་བྲལ་སྨན་མཚམས་སྤུ་ནི་ིཤིིན་དུ་མཛེེས།  །སྤྱན་བཟང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྱན་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྟར།  །རྡུལ་བྲལ་སྨན་མཚམས་སྤུ་ནི་ིཤིིན་དུ་མཛེེས།  །སྤྱན་བཟང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྱན་ནི་ི

དགར་འགྱུར་བ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མཛེེས་ཤིིག་མཐོོང་ན་དགའ།  །བདག་ནི་ིལྟ་བས་ངོོམས་དགར་འགྱུར་བ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མཛེེས་ཤིིག་མཐོོང་ན་དགའ།  །བདག་ནི་ིལྟ་བས་ངོོམས་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །མགོ་ོབོ་ོརྣམ་དག་སྤྱན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིཤངས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །མགོ་ོབོ་ོརྣམ་དག་སྤྱན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིཤངས་

ནི་ིབྱིིན་གྱིིས་མཉམ།  །ཇི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིརི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གདའ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲོོས་ནི་ིབིིམ་པ་བྱི་ིནི་ིབྱིིན་གྱིིས་མཉམ།  །ཇི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིརི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གདའ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲོོས་ནི་ིབིིམ་པ་བྱི་ི

རུ་བཞིིན།  །དག་ཅིིང་རྣམ་དག་ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་འདྲ།  །དུལ་ལ་དགྱེེས་པའིི་ཚེེམས་ནིི་རུ་བཞིིན།  །དག་ཅིིང་རྣམ་དག་ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་འདྲ།  །དུལ་ལ་དགྱེེས་པའིི་ཚེེམས་ནིི་

མཛེེས་པ་སྟེེ།  །སྣང་བར་བྱེེད་པ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ིཚེེམས།  །པད་མའི་ིརྩ་བ་བ་ཞོ་ོཆུ་སྐྱར་མཛེེས་པ་སྟེེ།  །སྣང་བར་བྱེེད་པ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ིཚེེམས།  །པད་མའི་ིརྩ་བ་བ་ཞོ་ོཆུ་སྐྱར་

འདྲ།  །སྲ་ཞིིང་དམ་ལ་ཐགས་བཟངས་ཤིིན་དུ་དག།  །ཚེེམས་དང་ཚེེམས་ཀྱི་ིབར་ནི་ིཤིིན་དུ་འདྲ།  །སྲ་ཞིིང་དམ་ལ་ཐགས་བཟངས་ཤིིན་དུ་དག།  །ཚེེམས་དང་ཚེེམས་ཀྱི་ིབར་ནི་ིཤིིན་དུ་

འབྱོོར།  །རྒྱལ་བའིི་མཚེེ་བ་མཛེེས་ཤིིང་རྡུལ་མིི་མངའ།  །ངང་པའིི་ཁྱུ་ན་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོའབྱོོར།  །རྒྱལ་བའིི་མཚེེ་བ་མཛེེས་ཤིིང་རྡུལ་མིི་མངའ།  །ངང་པའིི་ཁྱུ་ན་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོ

ནིི།  །རྣམ་དག་དཀར་ཞིིང་རབ་ཏུ་དཀར་བ་བཞིིན།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་ཀྱིིས་ནིི།  །རྣམ་དག་དཀར་ཞིིང་རབ་ཏུ་དཀར་བ་བཞིིན།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལྗགས་ཀྱིིས་

ཞལ་ཁེེབས་ཏེེ།  །སྲབ་ལ་དམར་པོ་ོརྣམ་དག་ཟངས་ཀྱི་ིམདོོག།  ཉི་ིམ་འཆར་ཚེ་ེནོོར་བུ་དག་ཞལ་ཁེེབས་ཏེེ།  །སྲབ་ལ་དམར་པོ་ོརྣམ་དག་ཟངས་ཀྱི་ིམདོོག།  ཉི་ིམ་འཆར་ཚེ་ེནོོར་བུ་དག་

མདོོག་བཞིིན།  །སྲབ་ལ་རིིང་ཞིིང་སྐྱོོན་མེེད་ཤིིན་དུ་ཡངས།  །གཽཽ་ཏ་མའིི་སྙན་ནིི་རབ་ཏུ་མདོོག་བཞིིན།  །སྲབ་ལ་རིིང་ཞིིང་སྐྱོོན་མེེད་ཤིིན་དུ་ཡངས།  །གཽཽ་ཏ་མའིི་སྙན་ནིི་རབ་ཏུ་

ལེེགས།  །སེེང་གེེའི་ིའགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ིའཇིིགས་མེེད་བཞིིན།  །ཚངས་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ལེེགས།  །སེེང་གེེའི་ིའགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ིའཇིིགས་མེེད་བཞིིན།  །ཚངས་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་

དང་མིི་ལ་ཡང།  །བདག་གིིས་གང་ཡང་མ་ཐོོས་མ་མཐོོང་ངོོ།  །བདེེ་གཤེེགས་མཐུ་ཡིིས་དང་མིི་ལ་ཡང།  །བདག་གིིས་གང་ཡང་མ་ཐོོས་མ་མཐོོང་ངོོ།  །བདེེ་གཤེེགས་མཐུ་ཡིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མགུར་ན་མཐོོང་བ་ནི།ི  །མགུར་གྱི་ིམིིང་པ་གཙང་ལ་འོོད་གསལ་ཏེ།ེ  །དྲང་པོ་ོདབུས་སུ་འགྲོ་ོམགུར་ན་མཐོོང་བ་ནི།ི  །མགུར་གྱི་ིམིིང་པ་གཙང་ལ་འོོད་གསལ་ཏེ།ེ  །དྲང་པོ་ོདབུས་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ཡོོན་པོ་ོབསལ།  །རོ་ོཡིི་རོ་ོམཆོོག་མིི་དང་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །དཔུང་མགོ་ོརབ་ཏུ་ཟླུམ་ཞིིང་ཐལ་བ་ཡོོན་པོ་ོབསལ།  །རོ་ོཡིི་རོ་ོམཆོོག་མིི་དང་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །དཔུང་མགོ་ོརབ་ཏུ་ཟླུམ་ཞིིང་ཐལ་

གོོང་རྒྱས།  །བདུན་པོ་ོམཐོ་ོབ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་གྲགས།  །མགོོན་པོ་ོམི་ིདབང་སྙིིང་པོ་ོདཔལ་གོོང་རྒྱས།  །བདུན་པོ་ོམཐོ་ོབ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་གྲགས།  །མགོོན་པོ་ོམི་ིདབང་སྙིིང་པོ་ོདཔལ་

གྱིིས་ཀྱང།  །རིི་ཡིི་རྩེེ་ལ་ཉིི་མ་འཆར་བ་བཞིིན།  །མཐོ་ོཔ་གཉིིས་ནིི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིིལ་ནས་གྱིིས་ཀྱང།  །རིི་ཡིི་རྩེེ་ལ་ཉིི་མ་འཆར་བ་བཞིིན།  །མཐོ་ོཔ་གཉིིས་ནིི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིིལ་ནས་

སྐྱེེས།  །ཕྱགས་ལས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཐལ་གོོང་གཉིིས་སྐྱེེས་ཏེེ།  །མཐོ་ོབ་གཅིིག་ནི་ིལྟག་པ་ཉིིང་སྐྱེེས།  །ཕྱགས་ལས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཐལ་གོོང་གཉིིས་སྐྱེེས་ཏེེ།  །མཐོ་ོབ་གཅིིག་ནི་ིལྟག་པ་ཉིིང་

ན་གཅིིག།  །དགེ་ེཞིིང་དག་སྟེ་ེའོོད་གསལ་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །བཅོོམ་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཕྱག་རིིང་ན་གཅིིག།  །དགེ་ེཞིིང་དག་སྟེ་ེའོོད་གསལ་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །བཅོོམ་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཕྱག་རིིང་

བ།  །ཇིི་ལྟར་གླང་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྣ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཕྱག་གཉིིས་པོོ་ནིི་འདུད་པ་མ་བགྱིིས་བ།  །ཇིི་ལྟར་གླང་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྣ་བཞིིན་ཏེེ།  །ཕྱག་གཉིིས་པོོ་ནིི་འདུད་པ་མ་བགྱིིས་

པར།  །པུས་མོོ་གཉིིས་སུ་ཕྱག་གིིས་རབ་ཏུ་རེེག།  །སྐུ་ཡིི་རོོ་སྟོོད་སེེང་གེེ་བཞིིན་དུ་པར།  །པུས་མོོ་གཉིིས་སུ་ཕྱག་གིིས་རབ་ཏུ་རེེག།  །སྐུ་ཡིི་རོོ་སྟོོད་སེེང་གེེ་བཞིིན་དུ་

འཕགས།  །སྐུ་ནིི་སྲེེད་མེེད་བུ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟན།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་བཞིིན་ཆུ་ཤེེ་དགས་པའིི་འཕགས།  །སྐུ་ནིི་སྲེེད་མེེད་བུ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟན།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་བཞིིན་ཆུ་ཤེེ་དགས་པའིི་

སྐུ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོོབས་པོ་ོཚེེ།  །སྐུ་ཡི་ིསྤུ་རྣམས་གཡས་འཁྱིིལ་གྱེེན་དུ་སྐུ།  །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོོབས་པོ་ོཚེེ།  །སྐུ་ཡི་ིསྤུ་རྣམས་གཡས་འཁྱིིལ་གྱེེན་དུ་

ཕྱོོགས།  །རེེ་རེེར་སྐྱེེས་ཤིིང་ཤིིན་དུ་འཇམ་པ་སྟེེ།  །ཇིི་ལྟར་པད་མ་ཆུ་དང་འདམ་མིི་ཕྱོོགས།  །རེེ་རེེར་སྐྱེེས་ཤིིང་ཤིིན་དུ་འཇམ་པ་སྟེེ།  །ཇིི་ལྟར་པད་མ་ཆུ་དང་འདམ་མིི་

གོོས།  །དེེ་བཞིིན་རྡུལ་དང་དུ་བས་མིི་གོོས་སོོ།   །རྟ ་མཆོོག་དུལ་བ་ཡིི་ནིི་ཇིི་ལྟ ་གོོས།  །དེེ་བཞིིན་རྡུལ་དང་དུ་བས་མིི་གོོས་སོོ།   །རྟ ་མཆོོག་དུལ་བ་ཡིི་ནིི་ཇིི་ལྟ ་

བར།  །འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ཅེེས་གདའ།  །བརླ་ནི་ིརབ་ཟླུམ་སྨྱིིག་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོབར།  །འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ཅེེས་གདའ།  །བརླ་ནི་ིརབ་ཟླུམ་སྨྱིིག་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

བཞིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདར་བྱིིན་གྱིིས་རིིམ་བཞིིན་མཆིིས།  །ཞབས་གོོང་དུད་ལྟར་མཐོ་ོཞིིང་རྟིིང་བཞིིན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདར་བྱིིན་གྱིིས་རིིམ་བཞིིན་མཆིིས།  །ཞབས་གོོང་དུད་ལྟར་མཐོ་ོཞིིང་རྟིིང་

པ་ཆེེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱག་དང་ཞབས་ནིི་དྲ་བས་འབྲེེལ།  །སོོར་མོོ་རིིང་ཞིིང་སོོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་པ་ཆེེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱག་དང་ཞབས་ནིི་དྲ་བས་འབྲེེལ།  །སོོར་མོོ་རིིང་ཞིིང་སོོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་

མཉམ།  །སེེན་པོ་ོཟགས་འདྲ་སོོར་སེེན་མེ་ེཏོོག་ཅན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་མཐིིལ་འཁོོར་ལོ་ོརབ་མཉམ།  །སེེན་པོ་ོཟགས་འདྲ་སོོར་སེེན་མེ་ེཏོོག་ཅན།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་མཐིིལ་འཁོོར་ལོ་ོརབ་

ཀྱིི་མཚན།  །རྩིིབ་མ་སྟོོད་ལྡན་རབ་ཏུ་འོོད་གསལ་བ།  །ལོོང་བུས་ལོོང་བུ་འཐབ་པར་མིི་ཀྱིི་མཚན།  །རྩིིབ་མ་སྟོོད་ལྡན་རབ་ཏུ་འོོད་གསལ་བ།  །ལོོང་བུས་ལོོང་བུ་འཐབ་པར་མིི་

འགྱུར་ཞིིང།  །གོོམ་པས་གོོམ་པ་ས་ལ་ཡོོད་མི་ིའདོོར།  །ས་ལ་ཀུན་དུ་སོོར་བཞིིས་མི་ིརེེག་འགྱུར་ཞིིང།  །གོོམ་པས་གོོམ་པ་ས་ལ་ཡོོད་མི་ིའདོོར།  །ས་ལ་ཀུན་དུ་སོོར་བཞིིས་མི་ིརེེག་

པར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་རབ་གཤེེགས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ནིི་གང་དུ་གོོམ་པ་བོོར་བ་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་རབ་གཤེེགས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ནིི་གང་དུ་གོོམ་པ་བོོར་བ་

ཡང།  །རིིན་ཆེེན་པད་མ་སྐྱེེས་པ་ངོོ་མཚར་ཏོོ།  །རྒོོད་པར་མ་གྱུར་དལ་ཞིིང་བརྟན་བར་ཡང།  །རིིན་ཆེེན་པད་མ་སྐྱེེས་པ་ངོོ་མཚར་ཏོོ།  །རྒོོད་པར་མ་གྱུར་དལ་ཞིིང་བརྟན་བར་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གཤེེགས།  །སྟག་དང་ལྷ་དབང་འགྲོོས་ཀྱིིས་གཞན་གནོོན་ཅིིང།  །བག་ཆ་མེེད་པར་སྟབས་གཤེེགས།  །སྟག་དང་ལྷ་དབང་འགྲོོས་ཀྱིིས་གཞན་གནོོན་ཅིིང།  །བག་ཆ་མེེད་པར་སྟབས་

ནིི་བསྒྱིིང་ཏེེ་གཤེེགས།  །དཔའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་འགྲོོས་འདྲ་སུ་ལའང་མེེད།  །མིི་མ་ལགས་པ་ནིི་བསྒྱིིང་ཏེེ་གཤེེགས།  །དཔའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་འགྲོོས་འདྲ་སུ་ལའང་མེེད།  །མིི་མ་ལགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ལ།  །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་ཆར་ནི་ིརབ་འབེེབས་ཤིིང།  །གླུ་དབྱངས་སྒྲས་ནི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ལ།  །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོོག་ཆར་ནི་ིརབ་འབེེབས་ཤིིང།  །གླུ་དབྱངས་སྒྲས་ནི་ི

ཁྱོོད་ལ་མཆོོད་པར་བགྱིིད།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་འདི་ིདྲ་འདི་ིདག་རྨད་ཏུ་བྱུང།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་མཆོོད་པར་བགྱིིད།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་འདི་ིདྲ་འདི་ིདག་རྨད་ཏུ་བྱུང།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ནི་ི

རྣམ་ཐོོས་བུ་བས་ལྷག།  །གཟེ་ེབརྗིིད་དག་ནི་ིཉི་ིམ་བརྒྱ་པས་འཕགས།  །ཚངས་བཅས་ལྷ་རྣམ་ཐོོས་བུ་བས་ལྷག།  །གཟེ་ེབརྗིིད་དག་ནི་ིཉི་ིམ་བརྒྱ་པས་འཕགས།  །ཚངས་བཅས་ལྷ་

མིིར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཁྱོོད་འདྲའང་མེེད་ན་ལྷག་པ་ག་ལ་མཆིིས།  །བདག་གིིས་མིིར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཁྱོོད་འདྲའང་མེེད་ན་ལྷག་པ་ག་ལ་མཆིིས།  །བདག་གིིས་

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོག་མཐོོང་ནས།  །ཡོོན་ཏན་ལྷག་པ་གང་དག་གཟིིགས་གྱུར་ན།  །དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོག་མཐོོང་ནས།  །ཡོོན་ཏན་ལྷག་པ་གང་དག་གཟིིགས་གྱུར་ན།  །དེེ་

བཞེེད་པས་ན་མི་ིདབང་རབ་བྱུང་སྙམ།  །བདག་ནི་ིདེ་ེལ་ཐེ་ེཆོོམ་འཚལ་བར་གྱུར།  །དེ་ེནས་བཞེེད་པས་ན་མི་ིདབང་རབ་བྱུང་སྙམ།  །བདག་ནི་ིདེ་ེལ་ཐེ་ེཆོོམ་འཚལ་བར་གྱུར།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ཚོོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱོོང་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ཀྱེེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་གཙེེ་པ་བཅུས་གཙེེས་པར་མཐོོང་ཏོོ།  །ཀྱེེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་གཙེེ་པ་བཅུས་གཙེེས་པར་མཐོོང་

སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་། རྒ ་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  ན་བས་གཙེ་ེསྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་། རྒ ་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  ན་བས་གཙེ་ེ

བ་དང་།  འཆི་ིབས་གཙེ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པས་གཙེ་ེབ་བ་དང་།  འཆི་ིབས་གཙེ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པས་གཙེ་ེབ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པས་གཙེ་ེབ་

དང་།  འཁོོར་བའི་ིགཙེ་ེབ་དང་བཅུ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་གཙེ་ེབ་འདི་ིབཅུས་དང་།  འཁོོར་བའི་ིགཙེ་ེབ་དང་བཅུ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་གཙེ་ེབ་འདི་ིབཅུས་

གཙེེས་པར་མཐོོང་ནས།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱའོོ་གཙེེས་པར་མཐོོང་ནས།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱའོོ་

ཞེེས་དང་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཞེེས་དང་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ི

ཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོ།ོ།  །འཁོོར་བའི་ིསྒྲོོམ་དུ་ཆུད་པ་ཡི།ི  །བྱིིས་པ་སོ་ོཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོ།ོ།  །འཁོོར་བའི་ིསྒྲོོམ་དུ་ཆུད་པ་ཡི།ི  །བྱིིས་པ་སོ་ོ

སོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོཀུན།  སྐྱེ་ེབས་ཉེེ་བར་གཙེེ་བ་དང་།  ནད་དང་རྒ་བས་རབ་དུ་གཟིིར།  །མྱ་ངན་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོཀུན།  སྐྱེ་ེབས་ཉེེ་བར་གཙེེ་བ་དང་།  ནད་དང་རྒ་བས་རབ་དུ་གཟིིར།  །མྱ་ངན་

བྱེེད་ཅིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན།  །འཆི་ིབའི་ིདབང་དུ་སོོད་མཐོོང་ནས།  །སྲིིད་པའི་ིསྒྲོོམ་ལས་ཐར་བྱེེད་ཅིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན།  །འཆི་ིབའི་ིདབང་དུ་སོོད་མཐོོང་ནས།  །སྲིིད་པའི་ིསྒྲོོམ་ལས་ཐར་

བྱ་ཞེེས།  །བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིམངོོན་པར་བྱུང་།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་བྱ་ཞེེས།  །བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིམངོོན་པར་བྱུང་།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིའདི་ིནི་ིཞེ་ེསྡང་ཞིིང་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མནར་པའི་ིའདི་ིནི་ིཞེ་ེསྡང་ཞིིང་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མནར་

སེེམས་སུ་བྱེེད་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་ཉིིད་གནོོད་པ་བྱས་ཤེེས་སེེམས་སུ་བྱེེད་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་ཉིིད་གནོོད་པ་བྱས་ཤེེས་

སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་དོ།ོ  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་དོ།ོ  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་

མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་

སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོོ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་སོོ།  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོོ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་སོོ།  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་

མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་དོོ།  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་དོོ།  ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་

མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་བདག་གི་ིམཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་བདག་གི་ིམཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་

ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱས་སོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱས་སོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་

ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་

ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་

སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནོོད་པའིི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཉིིད་དང་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནོོད་པའིི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཉིིད་དང་

བཅུའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་བཅུའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་

མནར་སེེམས་ཐམས་ཅད་སེེལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མནར་སེེམས་ཐམས་ཅད་སེེལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

བྱའོོ།  ཞེེས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱའོོ།  ཞེེས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

ཀྱེེ་མའོོ་སེེམས་ཅན་ཞེེ་སྡང་སྟེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནིི་ཕན་ཚུན་དུ།  །ཀུན་ནས་ཀྱེེ་མའོོ་སེེམས་ཅན་ཞེེ་སྡང་སྟེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནིི་ཕན་ཚུན་དུ།  །ཀུན་ནས་

མནར་སེེམས་དངོོས་པོོ་བཅུས།  །ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་གྱུར།  །བདག་དང་མནར་སེེམས་དངོོས་པོོ་བཅུས།  །ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་གྱུར།  །བདག་དང་

བདག་གིི་ཉེེ་དུ་ལ།  །གནོོད་པ་བྱས་དང་བྱེེད་པ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་བདག་གིི་ཉེེ་དུ་ལ།  །གནོོད་པ་བྱས་དང་བྱེེད་པ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་

ཞེེས།  །དེ་ེཡི་ིཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ།  །གང་རྣམས་བདག་དང་མི་ིམཛའ་པ།  །དེ་ེདག་ཞེེས།  །དེ་ེཡི་ིཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ།  །གང་རྣམས་བདག་དང་མི་ིམཛའ་པ།  །དེ་ེདག་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གིི་ནིི་དོོན་བྱས་དང་།  །བྱེེད་དོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས།  །དེེ་ཡིི་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་གིི་ནིི་དོོན་བྱས་དང་།  །བྱེེད་དོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས།  །དེེ་ཡིི་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་

སྐྱེེ།  །གནོོད་པའིི་སྡང་དང་བཅུ་ཡིིན་ཏེེ།  །གང་གིིས་མནར་སེེམས་འཕེེལ་འགྱུར་བ།  །དེེ་སྐྱེེ།  །གནོོད་པའིི་སྡང་དང་བཅུ་ཡིིན་ཏེེ།  །གང་གིིས་མནར་སེེམས་འཕེེལ་འགྱུར་བ།  །དེེ་

མཐོོང་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་རྣམས།  །མི་ིའདོོད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་མཐོོང་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་རྣམས།  །མི་ིའདོོད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་

འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིལྟ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོབཅུས་ལྟ་བར་བྱས་པ་སྣ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིལྟ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོབཅུས་ལྟ་བར་བྱས་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདག་གིིས་ནོོན་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་ཚོོགས་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདག་གིིས་ནོོན་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་

སྟེ།ེ  །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། སེ ེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་སྟེ།ེ  །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། སེ ེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་

བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  གང་ཟག་ཏུ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། སྲོ ོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  གང་ཟག་ཏུ་

ལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  །ཚད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  །ཚད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོ

དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  བྱ་བ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  བྱ་བ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  མི་ིལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  མི་ི

མཐུན་པའི་ིརྒྱུར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་

ངན་པའི་ིཐིིབས་པོ་ོདང་བཅུའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིཐིིབས་པོ་ོདེ་ེདག་ངན་པའི་ིཐིིབས་པོ་ོདང་བཅུའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིཐིིབས་པོ་ོདེ་ེདག་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཞིིག་པའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཞིིག་པའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པར་བྱའོ།ོ  ཞེེས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཐོོབ་པར་བྱའོ།ོ  ཞེེས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་འདས་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་

སོོ།།  །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན།  བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སེེམས་ཅན་ལྟ།  །སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོོ།།  །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན།  བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སེེམས་ཅན་ལྟ།  །སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡང་།  །ལྟ་བ་ཐིིབས་པོོས་རབ་ཏུ་གཡོོགས།  རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  །བྱ་མེེད་ལྟ་ཀྱི་ིཡང་།  །ལྟ་བ་ཐིིབས་པོོས་རབ་ཏུ་གཡོོགས།  རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  །བྱ་མེེད་ལྟ་

ལ་གནས་པ་དག།  །ཡང་དག་ལྟ་བར་དགོོད་དོ་ོཞེེས།  །དེ་ེཕྱིིར་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོལ་གནས་པ་དག།  །ཡང་དག་ལྟ་བར་དགོོད་དོ་ོཞེེས།  །དེ་ེཕྱིིར་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོ

ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིཟུག་རྔུ་ཆེེན་པོ་ོབཅུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིཟུག་རྔུ་ཆེེན་པོ་ོབཅུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲིིད་པའི་ིཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲིིད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཟུག་རྔུ་དང་། མ ་རིིག་པའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་པའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་ཟུག་རྔུ་དང་། མ ་རིིག་པའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་པའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་

རྔུ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  གཏིི་མུག་གིིས་ཟུག་རྔུ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་རྔུ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  གཏིི་མུག་གིིས་ཟུག་རྔུ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་

དང་།  ལྟ་བའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འབྱུང་བའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འཇིིགས་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་དང་།  ལྟ་བའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འབྱུང་བའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འཇིིགས་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་

བཅུའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཟུག་རྔུ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་པོ་ོནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ཏེེ།  ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བསལ་བཅུའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཟུག་རྔུ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་པོ་ོནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་ཏེེ།  ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བསལ་

པའིི་ཕྱིིར།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དད་པས་པའིི་ཕྱིིར།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོོ།  །སྲིིད་པའི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་རྣམས།  །ཐོོག་མའི་ིམཐའ་ནི་ིབཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོོ།  །སྲིིད་པའི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་རྣམས།  །ཐོོག་མའི་ིམཐའ་ནི་ི

མི་ིཤེེས་ཏེེ།  །མ་རིིག་པ་ཡིིས་ལྡོོངས་བྱས་ནས།  །མུན་པ་ནས་ནི་ིམུན་པར་འགྲོོ། སྲེ ེད་པའི་ིམི་ིཤེེས་ཏེེ།  །མ་རིིག་པ་ཡིིས་ལྡོོངས་བྱས་ནས།  །མུན་པ་ནས་ནི་ིམུན་པར་འགྲོོ། སྲེ ེད་པའི་ི

ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཟུག་རྔུས་རྒྱུས་པ་དང།  ཞེ་ེསྡང་ཟུག་རྔུས་བརྒྱལ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཟུག་རྔུས་རྒྱུས་པ་དང།  ཞེ་ེསྡང་ཟུག་རྔུས་བརྒྱལ་

བས་ན།  །ཕུང་པོ་ོདག་ནི་ིལེེན་པར་བྱེེད།  །གཏི་ིམུག་གི་ིནི་ིཟུག་རྔུས་དཀྲིིས།  །ང་རྒྱལ་དག་བས་ན།  །ཕུང་པོ་ོདག་ནི་ིལེེན་པར་བྱེེད།  །གཏི་ིམུག་གི་ིནི་ིཟུག་རྔུས་དཀྲིིས།  །ང་རྒྱལ་དག་

གིི་ཟུག་རྔུས་སྙེེམས།  །འབྱུང་བ་དང་ནིི་འཇིིག་པ་ན།  །ལྟ་བའིི་ཟུག་རྔུས་མེེ་འཕྲོོད་གིི་ཟུག་རྔུས་སྙེེམས།  །འབྱུང་བ་དང་ནིི་འཇིིག་པ་ན།  །ལྟ་བའིི་ཟུག་རྔུས་མེེ་འཕྲོོད་

འགྱུར།  །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོཀུན།  ཕན་ཚུན་ཚིིག་གིི་མཚོོན་ཆ་ཡིིས།  །འདིི་ནིི་བརྫུན་འགྱུར།  །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོཀུན།  ཕན་ཚུན་ཚིིག་གིི་མཚོོན་ཆ་ཡིིས།  །འདིི་ནིི་བརྫུན་

གྱིིས་འདིི་བདེེན་ཞེེས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནིི་རྩོོད་པར་བྱེེད།  །ཟུག་རྔུས་ཟུག་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིིས་འདིི་བདེེན་ཞེེས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནིི་རྩོོད་པར་བྱེེད།  །ཟུག་རྔུས་ཟུག་པའིི་སེེམས་ཅན་

གྱིི །  སྐྱ བས ་དང ་དཔུང ་གཉེེན ་ འགྱུར ་བ ་ཡིི །   །ཟུག ་རྔུ ་འབྱིིན ་པ ་དེེ ་ བཞིིན ་གྱིི །  སྐྱ བས ་དང ་དཔུང ་གཉེེན ་ འགྱུར ་བ ་ཡིི །   །ཟུག ་རྔུ ་འབྱིིན ་པ ་དེེ ་ བཞིིན ་

གཤེེགས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་གཤེེགས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་

རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནིི། སྲེ ེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོདག་གིིས་རྩ་བའི་ིགནས་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནིི། སྲེ ེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོདག་གིིས་རྩ་བའི་ིགནས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲེ ེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་དུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲེ ེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་དུ་

འཆོོལ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྙེེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཡིིར་འཆོོལ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྙེེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཡིིར་

འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་ངེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གདོོན་མི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་ངེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གདོོན་མི་ི

ཟབ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་།  འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཟབ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་།  འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ལ་བརྟེེན་ནས་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེར་སྣ་དང་། སེ ེར་སྣ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེར་སྣ་དང་། སེ ེར་སྣ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་ིགཞི་ིལས་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་ིགཞི་ིལས་

དབྱིིག་པ་ཐོོགས་པ་དང་། མཚོ ོན་ཆ་ཐོོགས་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཆང་འདྲུ་བ་དབྱིིག་པ་ཐོོགས་པ་དང་། མཚོ ོན་ཆ་ཐོོགས་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  འཆང་འདྲུ་བ་

དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོོ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཕྲ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྡིིག་པ་མི་ིདང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོོ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་ཕྲ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྡིིག་པ་མི་ི

དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམ་པ་མང་མོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་སྲེེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམ་པ་མང་མོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་སྲེེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཐོོང་ནས་རྩ་བ་མེེད་བའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཐོོང་ནས་རྩ་བ་མེེད་

པ་གནས་མེེད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དད་པ་གནས་མེེད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དད་

པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ  །འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །དེ་ེལ་འདི་ིཔས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ  །འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །དེ་ེལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་བྱའོོ།  །སྲེེད་པས་མིིང་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །འདིི་ནས་འདིི་ནིི་ཀུན་དུ་སྐད་ཅེེས་བྱའོོ།  །སྲེེད་པས་མིིང་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས།  །འདིི་ནས་འདིི་ནིི་ཀུན་དུ་

ཚོོལ།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་ནས་ང་ཡིིར་འཛིིན།  །དེེ་ལས་རྣམ་པར་ངེེས་པར་འགྱུར།  །བྱ་བ་འདིི་ཚོོལ།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་ནས་ང་ཡིིར་འཛིིན།  །དེེ་ལས་རྣམ་པར་ངེེས་པར་འགྱུར།  །བྱ་བ་འདིི་

དག་བྱའོ་ོཞེེས།  །འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕེེལ།  །འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་འཕེེལ་དག་བྱའོ་ོཞེེས།  །འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕེེལ།  །འདུན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་འཕེེལ་

བས་ན།  །ལྷག་པར་ཆགས་ཕྱིིར་སེེར་སྣ་འགྱུར།  །སེེར་སྣའི་ིཉེེས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་བས་ན།  །ལྷག་པར་ཆགས་ཕྱིིར་སེེར་སྣ་འགྱུར།  །སེེར་སྣའི་ིཉེེས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཀུན་

ཏུ་འཛིིན་པ་སྲ་བར་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་ཀུན་སྲུང་བ།  །རྒྱུན་མིི་འཚང་པར་ཏུ་འཛིིན་པ་སྲ་བར་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་ཀུན་སྲུང་བ།  །རྒྱུན་མིི་འཚང་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱི ིས་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར།  དབྱིིག་པ་དང་ནིི་མཚོོན་འདེེབས་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱི ིས་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར།  དབྱིིག་པ་དང་ནིི་མཚོོན་འདེེབས་

ཤིིང།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པས་ན།  །དེ་ེལས་སྡུག་བསྔལ་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །སྲིིད་ཤིིང།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པས་ན།  །དེ་ེལས་སྡུག་བསྔལ་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །སྲིིད་

པའི་ིགཞིིལ་ས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ཤི ིན་དུ་འབྱུང་བར་མཐོོང་བས་ན།  །རྩ་བ་མེེད་ཅིིང་གནས་པའི་ིགཞིིལ་ས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ཤི ིན་དུ་འབྱུང་བར་མཐོོང་བས་ན།  །རྩ་བ་མེེད་ཅིིང་གནས་

མེེད་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོོགས་པར་འདོོད།  །གཞན་ཡང་ཀྱེེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་མེེད་པའིི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོོགས་པར་འདོོད།  །གཞན་ཡང་ཀྱེེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་

རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིལོོག་པའི་ིཆོོས་བཅུས་ལོོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེེས་པར་མཐོོང་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེརྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིལོོག་པའི་ིཆོོས་བཅུས་ལོོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེེས་པར་མཐོོང་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ལོ ོག་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིངག་དང་། ལོ ོག་ན།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ལོ ོག་པའི་ིལྟ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིངག་དང་། ལོ ོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིའཚོ་ོབ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིདྲན་པ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིའཚོ་ོབ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིདྲན་པ་

དང་། ལོ ོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། ལོ ོག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིཤེེས་པ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། ལོ ོག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་། ལོ ོག་པའི་ིཤེེས་པ་

དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་ལོོག་པའིི་ཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་ལོོག་པའིི་ཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་གིིས་

ལོོག་པར་ངེེས་པར་མཐོོང་ནས། ལོ ོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་ལོོག་པར་ངེེས་པར་མཐོོང་ནས། ལོ ོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ོཞེེས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ོཞེེས་

དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོོན་འདི་ིདད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོོན་འདི་ི

ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོོ།  །གང་དག་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོོ།  །གང་དག་

ལོོག་པའིི་ལྟ་ཆགས་དང་།  །ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །ལོོག་པའིི་ཚིིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལོོག་པའིི་ལྟ་ཆགས་དང་།  །ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །ལོོག་པའིི་ཚིིག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དང་།  །ལོོག་པའི་ིལས་མཐའ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ལོོག་པའི་ིའཚོ་ོདང་ལོོག་པའི་ིརྩོོལ།  །ལོོག་པའི་ིདང་།  །ལོོག་པའི་ིལས་མཐའ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ལོོག་པའི་ིའཚོ་ོདང་ལོོག་པའི་ིརྩོོལ།  །ལོོག་པའི་ི

དྲན་དང་མཉམ་པར་འཇོོག།  །ལོོག་པའིི་རྣམ་གྲོོལ་རྫོོགས་པ་དང་།  །ལོོག་པའིི་ཤེེས་ལ་དྲན་དང་མཉམ་པར་འཇོོག།  །ལོོག་པའིི་རྣམ་གྲོོལ་རྫོོགས་པ་དང་།  །ལོོག་པའིི་ཤེེས་ལ་

གཞོོལ་པ་ཡིི།  །ལོོག་པར་ངེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ོནིི།  །བྱིིས་པ་དེེ་ལ་གནས་པ་དག  །ཡང་དག་གཞོོལ་པ་ཡིི།  །ལོོག་པར་ངེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ོནིི།  །བྱིིས་པ་དེེ་ལ་གནས་པ་དག  །ཡང་དག་

ཉིིད་ལ་དགོོང་ངོ་ོཞེེས།  །དེ་ེཕྱིིར་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་ཉིིད་ལ་དགོོང་ངོ་ོཞེེས།  །དེ་ེཕྱིིར་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་

རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤིིང་།  མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤིིང་།  མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གཞོོལ་བ།  ངན་སོོང་དུ་འབབ་པ།  ངན་སོོང་དུ་འབབ་པར་མཐོོང་ཀྱིིས་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གཞོོལ་བ།  ངན་སོོང་དུ་འབབ་པ།  ངན་སོོང་དུ་འབབ་པར་མཐོོང་

སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོ ོག་གཅོོད་པ་དང་། མ ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོ ོག་གཅོོད་པ་དང་། མ ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་

ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ཟེེར་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོོ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ཟེེར་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོོ་

དང་། ཚི ིག་ཀྱལ་བ་དང་།  བརྣབ་སེེམས་དང་གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་དང་། ཚི ིག་ཀྱལ་བ་དང་།  བརྣབ་སེེམས་དང་གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་

སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིལམ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིལམ་

ངན་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གཞོོལ་བ།  ངན་སོོང་དུ་འབབ་པ།  ངན་སོོང་དུ་ངན་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གཞོོལ་བ།  ངན་སོོང་དུ་འབབ་པ།  ངན་སོོང་དུ་

བབ་པར་མཐོོང་ནས་ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ཟླ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་བབ་པར་མཐོོང་ནས་ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ཟླ་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོོ་ཞེེས་དད་པས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོོ་ཞེེས་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་ངོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་ངོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་

ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་སོོ། སྲོ ོག་གཅོོད་པའིི་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་སོོ། སྲོ ོག་གཅོོད་པའིི་

སེེམས་ཅན་དང་།  །གཞན་གྱིི་ནོོར་ལ་ཕྲོོག་པ་དང་།  །འདོོད་པ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་སེེམས་ཅན་དང་།  །གཞན་གྱིི་ནོོར་ལ་ཕྲོོག་པ་དང་།  །འདོོད་པ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་

དག  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །དབྱེེན་བྱེེད་པ་དང་ཚིིག་རྩུབ་དང་།  །བརྫུན་དག  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །དབྱེེན་བྱེེད་པ་དང་ཚིིག་རྩུབ་དང་།  །བརྫུན་

དུ ་སྨྲ ་ཞིིང ་མིི་སྡོོམ ་པ།   །བྱིིས ་པ ་ཀྱལ་བ ་སྨྲ ་བ ་རྣམས།  །སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ ་སླུ ་བས་དུ ་སྨྲ ་ཞིིང ་མིི་སྡོོམ ་པ།   །བྱིིས ་པ ་ཀྱལ་བ ་སྨྲ ་བ ་རྣམས།  །སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ ་སླུ ་བས་

བཅིིངས།  །གཞན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལ་བརྣབ་སེེམས་དང་།  །གནོོད་སེེམས་དག་ནི་ིམང་བ་དང་།  །མི་ིབཅིིངས།  །གཞན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལ་བརྣབ་སེེམས་དང་།  །གནོོད་སེེམས་དག་ནི་ིམང་བ་དང་།  །མི་ི

མང་ལྟ་བ་ལོོག་ཞུགས་པ།  །ངན་འགྲོོ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་རྣམས་མང་ལྟ་བ་ལོོག་ཞུགས་པ།  །ངན་འགྲོོ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་རྣམས་

གསུམ་དང་།  །དག་གིིས་སྡིིག་པ་རྣམ་བཞིི་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དང་།  །དག་གིིས་སྡིིག་པ་རྣམ་བཞིི་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་རྣམས་གསུམ་

ནིི།  །སྡིིག་བྱེེད་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱེེད།  །སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་ངན་ནིི།  །སྡིིག་བྱེེད་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱེེད།  །སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་ངན་

འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ཅིི་ནས་ངན་འགྲོོར་མིི་གཏང་བར།  །བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ན་རབ་ཏུ་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ཅིི་ནས་ངན་འགྲོོར་མིི་གཏང་བར།  །བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ན་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བཅུ་དག་བྱུང་།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བཅུ་དག་

གིིས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉེ ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའདྲི་ིམ་དང་གིིས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉེ ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའདྲི་ིམ་དང་

ལྡན་པར་མཐོོང་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེར་སྣའིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལྡན་པར་མཐོོང་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སེ ེར་སྣའིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  འཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིདང་།  འཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱི་ིདྲི་ི

མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ལེ་ེལོོའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  གཡེེང་བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ལེ་ེལོོའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  གཡེེང་བའི་ིདྲི་ི

མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  འཆལ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  འཆལ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  སྲིི་ཞུ་མེེད་པའིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་དང་།  སྲིི་ཞུ་མེེད་པའིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་། མ ་མོོས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ། མ ་གུས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་མོོངས་པ་དང་། མ ་མོོས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ། མ ་གུས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་ཀུན་ནས་ཉོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མོོངས་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་མཐོོང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མོོངས་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་མཐོོང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

མེེད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མེེད་པའི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོོ།  །འདིི་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ནིི་བར་བྱའོོ།  །ཞེེས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོོ།  །འདིི་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ནིི་

འདི་ིཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་ཕལ་ཆེེར་ནིི།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་འདི་ིཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་ཕལ་ཆེེར་ནིི།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་བཅུ་ཡིིས་གཟེེར།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དགའ།  །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་མོོངས་བཅུ་ཡིིས་གཟེེར།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དགའ།  །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་

མི་ིའགྱུར།  །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན།  །སེེར་སྣའི་ིདྲི་ིམས་ཉོོན་མོོངས་ཏེེ།  །བསླབ་པ་ཡང་མི་ིའགྱུར།  །བྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན།  །སེེར་སྣའི་ིདྲི་ིམས་ཉོོན་མོོངས་ཏེེ།  །བསླབ་པ་ཡང་

དག་བཟུང་ནས་ཀྱང་།  །སྡོོམ་པ་མེེད་ཅིིང་ཉམས་པར་སྤྱོོད།  །བྱིིས་པ་བཟོོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་དག་བཟུང་ནས་ཀྱང་།  །སྡོོམ་པ་མེེད་ཅིིང་ཉམས་པར་སྤྱོོད།  །བྱིིས་པ་བཟོོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལེ་ེལོ་ོཅན།  །སེེམས་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།  །ཤེེས་རབ་ཕྱོོགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལེ་ེལོ་ོཅན།  །སེེམས་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།  །ཤེེས་རབ་

འཆལ་བ་བླུན་ཞིིང ་རྨོོངས།  །ཕ ་དང་མ་དང་བུ་མོོ་དང་ །   །བླ་མ་ལ་ནིི་སྲིི་ཞུམ་འཆལ་བ་བླུན་ཞིིང ་རྨོོངས།  །ཕ ་དང་མ་དང་བུ་མོོ་དང་ །   །བླ་མ་ལ་ནིི་སྲིི་ཞུམ་

སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་དག  །མཐོོང་ནས་བློོ་ངན་ནེེམ་ནུར་སྤངས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་དག  །མཐོོང་ནས་བློོ་ངན་ནེེམ་ནུར་

བྱེེད།  །ཟབ་མོོ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིི།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །མུན་པའིི་བྱེེད།  །ཟབ་མོོ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིི།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །མུན་པའིི་

ཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཁེེབས།  །འཕགས་པའི་ིཆོོས་ལ་གུས་མི་ིབྱེེད།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་འདི་ིཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཁེེབས།  །འཕགས་པའི་ིཆོོས་ལ་གུས་མི་ིབྱེེད།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་འདི་ི

གཟིིགས་ནས།  །འདུས་བྱས་གང་ལ་འདིི་མིི་དགའ་སྟེེ།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་འདུས་མ་གཟིིགས་ནས།  །འདུས་བྱས་གང་ལ་འདིི་མིི་དགའ་སྟེེ།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་འདུས་མ་

བྱས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིགི་རྟེནེ་གནས་པ་བྱས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱ།  །གཞན་ཡང་ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིགི་རྟེནེ་གནས་པ་

འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  །ཕྲག་དོོག་དང་སེེར་སྣའིི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས།  །ཀྱེེ་མའོ་ོའདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  །ཕྲག་དོོག་དང་སེེར་སྣའིི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས།  །ཀྱེེ་མའོ་ོ

ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  །མ་རིིག་པའི་ིལིིང་ཏོོག་གེེས་ཁེེབས་པར་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  །མ་རིིག་པའི་ིལིིང་ཏོོག་གེེས་ཁེེབས་པར་

མཐོོང་།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  །གཏི་ིམུག་གི་ིའོོབས་མཐོོང་།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  །གཏི་ིམུག་གི་ིའོོབས་

སུ་ནུས་པར་མཐོོང་།  །ཀྱེེ་མའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་སུ་ནུས་པར་མཐོོང་།  །ཀྱེེ་མའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་

པའིི་ཀླུང་གིིས་དེེད་པར་མཐོོང་། ཀྱེ ེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་པའིི་ཀླུང་གིིས་དེེད་པར་མཐོོང་། ཀྱེ ེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  འདོོད་པའིི་ཟུག་རྔུས་གཤིིས་སུ་ཟུག་པར་མཐོོང་། ཀྱེ ེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་སྟེེ།  འདོོད་པའིི་ཟུག་རྔུས་གཤིིས་སུ་ཟུག་པར་མཐོོང་། ཀྱེ ེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གནས་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྲོོ་བ་དང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པའིི་དུ་བས་ཤིིན་དུ་བདུགས་པར་གནས་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྲོོ་བ་དང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པའིི་དུ་བས་ཤིིན་དུ་བདུགས་པར་

མཐོོང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེེས་མཐོོང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེེས་

ཀུན་དུ་འབར་བར་མཐོོང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཞེ་ེཀུན་དུ་འབར་བར་མཐོོང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཞེ་ེ

སྡང་གི་ིདུག་གིིས་ཀུན་དུ་ཁེེབས་པར་མཐོོང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ིསྡང་གི་ིདུག་གིིས་ཀུན་དུ་ཁེེབས་པར་མཐོོང་། ཀྱེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ི

ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྒྲི ིབ་པའིི་ཚེེར་མས་བསྐོོར་བར་མཐོོང་། ཀྱེ ེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྒྲི ིབ་པའིི་ཚེེར་མས་བསྐོོར་བར་མཐོོང་། ཀྱེ ེ་མའོོ་ཁྱིིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་

གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོོར་བའི་ིའབྲོོག་དགོོན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མཐོོང་གནས་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོོར་བའི་ིའབྲོོག་དགོོན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མཐོོང་

སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པའིི་ཡོོངས་སུ་འཁྲིི་བ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པའིི་ཡོོངས་སུ་འཁྲིི་བ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་

བཀྲིིས་པར་མཐོོང་ནས་དད་པའི་ིཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀྲིིས་པར་མཐོོང་ནས་དད་པའི་ིཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་

སོོ།  །རྒ་བས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོན་པ་འཇོོམ།  །གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིིང་སོོ།  །རྒ་བས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོན་པ་འཇོོམ།  །གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིིང་

གཟུགས་ངན་བྱེེད།  །དྲན་དང་བློ་ོདང་དགའ་བ་མེེད་པར་བྱེེད།  འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིསྒོ་ོགཟུགས་ངན་བྱེེད།  །དྲན་དང་བློ་ོདང་དགའ་བ་མེེད་པར་བྱེེད།  འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིསྒོ་ོ

མོོར་ཁྲིིད།  །ནད་ནི་ིསྟོོབས་དང་དྲག་ཤུལ་རབ་ཏུ་འཇོོམ།  །མཐུ་དང་ཕ་རོོལ་གནོོད་པ་ཐམས་མོོར་ཁྲིིད།  །ནད་ནི་ིསྟོོབས་དང་དྲག་ཤུལ་རབ་ཏུ་འཇོོམ།  །མཐུ་དང་ཕ་རོོལ་གནོོད་པ་ཐམས་

ཅད་འཕྲོོག  །དབང་པོོའི་ིགྲོོང་རྣམས་མཐའ་དག་འཇོོམ་པར་བྱེེད།  །མགོོན་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཅད་འཕྲོོག  །དབང་པོོའི་ིགྲོོང་རྣམས་མཐའ་དག་འཇོོམ་པར་བྱེེད།  །མགོོན་མེེད་ཤིིན་ཏུ་

བརཏལ་བ་ཞན་པར་འགྱུར།  །འཆི་ིབ་སྲིིན་མོ་ོལྟ་བུར་མི་ིབཟད་དེེ།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བརཏལ་བ་ཞན་པར་འགྱུར།  །འཆི་ིབ་སྲིིན་མོ་ོལྟ་བུར་མི་ིབཟད་དེེ།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འབྲང་། སྟོ ོབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི  །ཕངས་པའི་ིཚེ་ེནི་ིམ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འབྲང་། སྟོ ོབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི  །ཕངས་པའི་ིཚེ་ེནི་ིམ་ལུས་

ཟད་པར་འཐུང་།  ། རྒ ་བ་དང་ནི་ིའཆི་ིབས་སྐྱོ་ོགྱུར་ཏེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནི་ིནང་ཀྱིིས་གཙེེས་ཟད་པར་འཐུང་།  ། རྒ ་བ་དང་ནི་ིའཆི་ིབས་སྐྱོ་ོགྱུར་ཏེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ནི་ིནང་ཀྱིིས་གཙེེས་

རིིག་ནས།  །མིི་རྒ་མིི་འཆིི་ཞིི་ཞིིང་བདེེ་བ་ཡིིས།  །ཆོོས་རྣམས་ཚོོལ་ཕྱིིར་ང་ནིི་རབ་ཏུ་རིིག་ནས།  །མིི་རྒ་མིི་འཆིི་ཞིི་ཞིིང་བདེེ་བ་ཡིིས།  །ཆོོས་རྣམས་ཚོོལ་ཕྱིིར་ང་ནིི་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །མེ་ེགསུམ་གྱིིས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་ཚིིག་པ།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཐོོང་བྱུང་།  །མེ་ེགསུམ་གྱིིས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་ཚིིག་པ།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཐོོང་

ནས།  །ང་ནི་ིསྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱུར་བྱས་ཏེ།ེ  །བདུད་རྩིིའི་ིཆར་ཕབ་མེ་ེརྣམས་ཞི་ིབར་ནས།  །ང་ནི་ིསྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱུར་བྱས་ཏེ།ེ  །བདུད་རྩིིའི་ིཆར་ཕབ་མེ་ེརྣམས་ཞི་ིབར་

བྱ།  །སྐྱེ་ེདགུ་དག་ནི་ིལམ་རྣམས་རབ་སྟོོར་ཅིིང་།  །མིིག་མེེད་ལྡོོངས་པ་རྨོོངས་པར་གྱུར་པར་བྱ།  །སྐྱེ་ེདགུ་དག་ནི་ིལམ་རྣམས་རབ་སྟོོར་ཅིིང་།  །མིིག་མེེད་ལྡོོངས་པ་རྨོོངས་པར་གྱུར་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐོོང་།  །ང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་མིིག་སྦྱིིན་ཅིིང་།  །ལམ་རྣམས་བསྟན་ཕྱིིར་ང་ནིི་རབ་ཏུ་མཐོོང་།  །ང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་མིིག་སྦྱིིན་ཅིིང་།  །ལམ་རྣམས་བསྟན་ཕྱིིར་ང་ནིི་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །སྒྲིིབ་པ་དག་གིིས་སྒྲིིབས་ཤིིང་ཀུན་སྒྲིིབས་ནས།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཀུན་ནས་ལངས་པའིི་བྱུང་།  །སྒྲིིབ་པ་དག་གིིས་སྒྲིིབས་ཤིིང་ཀུན་སྒྲིིབས་ནས།  །ཐེེ་ཚོོམ་ཀུན་ནས་ལངས་པའིི་

སེེམས་ཅན་དག  །ཐེ་ེཚོོམ་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་བསྟན་ཕྱིིར་ང་སེེམས་ཅན་དག  །ཐེ་ེཚོོམ་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་བསྟན་ཕྱིིར་ང་

ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་ཏེེ།  །གླགས་དང་སྐབས་ཚོོལ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་མི་ིམཐུན་ཏེེ།  །གླགས་དང་སྐབས་ཚོོལ་

གནོོད་པའི་ིཉེེས་པ་ཅན།  །འགྲས་པ་དག་གི་ིསྡུམས་ནི་ིབྱ་བ་དང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོོད་ཕྱིིར་གནོོད་པའི་ིཉེེས་པ་ཅན།  །འགྲས་པ་དག་གི་ིསྡུམས་ནི་ིབྱ་བ་དང་།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོོད་ཕྱིིར་

ནི་ིང་རབ་བྱུང་།  །ཕ་དང་མ་དང་སྡུག་པའི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ།  །ང་རྒྱལ་དབང་གིིས་མི་ིགུས་ནི་ིང་རབ་བྱུང་།  །ཕ་དང་མ་དང་སྡུག་པའི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ།  །ང་རྒྱལ་དབང་གིིས་མི་ིགུས་

སེེམས་ཅན་ལ།  །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྙལ་བའི་ིཕྱིིར།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེཕྱིིར་ང་ནི་ིསེེམས་ཅན་ལ།  །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྙལ་བའི་ིཕྱིིར།  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེཕྱིིར་ང་ནི་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཆགས་པ་ཡིིས་ནི་ིསྒྲིིབས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས།  །རྫས་ཕྱིིར་ལྟུང་བར་བྱེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཆགས་པ་ཡིིས་ནི་ིསྒྲིིབས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས།  །རྫས་ཕྱིིར་ལྟུང་བར་བྱེེད་

པ་མཐོོང་བ་དང་།  །ནོོར་བདུན་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་རྙེེད་གྱུར་ཏེེ།  །ངེེས་ནི་ིསེེམས་ཅན་དབུལ་བ་པ་མཐོོང་བ་དང་།  །ནོོར་བདུན་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་རྙེེད་གྱུར་ཏེེ།  །ངེེས་ནི་ིསེེམས་ཅན་དབུལ་བ་

མེེད་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་གསོོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལུས་ནི་ིགདོོན་མི་ིཟ་བར་མེེད་པར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་གསོོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལུས་ནི་ིགདོོན་མི་ིཟ་བར་

དོོར་དགོོས་ཀྱང་།  །བྱིིས་པ་དོོན་མེེད་བདག་ལུས་གསོ་ོམཐོོང་ནས།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་དོོར་དགོོས་ཀྱང་།  །བྱིིས་པ་དོོན་མེེད་བདག་ལུས་གསོ་ོམཐོོང་ནས།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་

ང་ནིི་རྣམ་པར་ལོོག  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ནིི་དོོན་མིི་ཤེེས་པ་བཞིིན།  །དེེ་འདྲ་བས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ང་ནིི་རྣམ་པར་ལོོག  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ནིི་དོོན་མིི་ཤེེས་པ་བཞིིན།  །དེེ་འདྲ་བས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་པོ་ོགང་།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་དོོན་རྣམས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  །ཕན་པར་འདོོད་པས་ནི་ིགསུམ་པོ་ོགང་།  འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་དོོན་རྣམས་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།  །ཕན་པར་འདོོད་པས་ནི་ི

ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་དག  །མི་ིབཟད་རྣམ་པ་སྣ་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་དག  །མི་ིབཟད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི།ི  །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོབྱེེད་པར་མཐོོང་བས་ན།  །དེ་ེདག་ཐར་པར་བྱ་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི།ི  །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོབྱེེད་པར་མཐོོང་བས་ན།  །དེ་ེདག་ཐར་པར་བྱ་

ཕྱིིར་ང་རབ་བྱུང་།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནི་ིགནོོད་བྱེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས།  ། བྱོ ོལ་སོོང་འགྲོ་ོཕྱིིར་ང་རབ་བྱུང་།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནི་ིགནོོད་བྱེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས།  ། བྱོ ོལ་སོོང་འགྲོ་ོ

བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་མཐོོང་ནས།  །སྐྱེེ་དགུ་མགོོན་མེེད་མགོོན་ནིི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  །སྙིིང་རྗེེའིི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་མཐོོང་ནས།  །སྐྱེེ་དགུ་མགོོན་མེེད་མགོོན་ནིི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  །སྙིིང་རྗེེའིི་

བསམ་བས་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །གཤེེན་རྗེ་ེཡིིས་ནི་ིགཙེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །བཀྲེསེ་བསམ་བས་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །གཤེེན་རྗེ་ེཡིིས་ནི་ིགཙེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །བཀྲེསེ་

སྐོོམ་མི་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་གཟེེར་མཐོོང་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ་ནས་དེ་ེདག་ལ།  །བདུད་སྐོོམ་མི་ིབཟད་སྡུག་བསྔལ་གཟེེར་མཐོོང་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ་ནས་དེ་ེདག་ལ།  །བདུད་

རྩིིའི་ིརོ་ོམཆོོག་ཁ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །མི་ིཡི་ིཀུན་དུ་ཚོོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་རྩིིའི་ིརོ་ོམཆོོག་ཁ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །མི་ིཡི་ིཀུན་དུ་ཚོོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

འཆིི་འཕོོ་སྡུག་བསྔལ་རིིག་ནས་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འཆིི་འཕོོ་སྡུག་བསྔལ་རིིག་ནས་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས།  །ཉེེན་པར་མཐོོང་ནས་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྲེེལ་བ་དང་ནི་ིངོ་ོཚ་མེེད་པ་དག  །འདོོད་གྱིིས།  །ཉེེན་པར་མཐོོང་ནས་ང་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྲེེལ་བ་དང་ནི་ིངོ་ོཚ་མེེད་པ་དག  །འདོོད་

པས་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་ོབླ་མའི་ིཆུང་མ་ལ།  །ཉལ་བ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་ོབླ་མའི་ིཆུང་མ་ལ།  །ཉལ་བ་

ཁྱི་ིདང་ཕག་རྣམས་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ  །འདོོད་བའི་ིདགའ་བ་ཡིིས་ནི་ིའདི་ིདག་མེེད།  །སེེམས་ཅན་ཁྱི་ིདང་ཕག་རྣམས་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ  །འདོོད་བའི་ིདགའ་བ་ཡིིས་ནི་ིའདི་ིདག་མེེད།  །སེེམས་ཅན་

བུང་མེེད་དབང་སོོང་འདི་ིམཐོོང་ནས།  །ཚོོང་དཔོོན་བུད་མེེད་དག་ནི་ིམི་ིའདོོད་པས།  །ཁྱིིམ་བུང་མེེད་དབང་སོོང་འདི་ིམཐོོང་ནས།  །ཚོོང་དཔོོན་བུད་མེེད་དག་ནི་ིམི་ིའདོོད་པས།  །ཁྱིིམ་

ཡང་སྤངས་ནས་ང ་ནིི་རབ ་ཏ ་བྱུང ་ །   །བྱིིས ་པ ་རྣམས་ནིི་འདོོད ་པའིི་དགའ་ལ ་ཡང་སྤངས་ནས་ང ་ནིི་རབ ་ཏ ་བྱུང ་ །   །བྱིིས ་པ ་རྣམས་ནིི་འདོོད ་པའིི་དགའ་ལ ་

གནས།  །ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་རྩོོད་པའིི་དབང་དུ་སོོང་།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་གནས།  །ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་རྩོོད་པའིི་དབང་དུ་སོོང་།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་

དབང་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་འཚང་རྒྱར་ང་རབ་བྱུང་།  །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་དག་ནིི་དབང་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་འཚང་རྒྱར་ང་རབ་བྱུང་།  །ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་དག་ནིི་

ཉེེས་པ་སྟོོང་།  འདིི་འདྲ་བ་ཡིི་གནོོད་པ་འདིི་མཐོོང་ནས།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉེེས་པ་སྟོོང་།  འདིི་འདྲ་བ་ཡིི་གནོོད་པ་འདིི་མཐོོང་ནས།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤངས་ནས་ནིི།  །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིིར་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྤངས་ནས་ནིི།  །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིིར་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱེ་ེམའོ་ོའདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ངོ་ོམཚར་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  །དེ་ེདག་གིིས་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱེ་ེམའོ་ོའདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ངོ་ོམཚར་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  །དེ་ེདག་གིིས་

སངས་རྒྱས་སོ་ོསངས་རྒྱས་སོ་ོསྙམ་དུ་རིིག་ནས་སྒྲ་སྐད་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སོ་ོསངས་རྒྱས་སོ་ོསྙམ་དུ་རིིག་ནས་སྒྲ་སྐད་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཚོོང་དཔོོན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདག  །རྒ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཚོོང་དཔོོན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདག  །རྒ་

བས་འཇིིགས་སྐྲག་རྒྱལ་བའི་ིདྲུང་དུ་མཆིིས།  །འདི་ིལ་ཆོོས་མཆོོག་དམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །རྒ་བས་འཇིིགས་སྐྲག་རྒྱལ་བའི་ིདྲུང་དུ་མཆིིས།  །འདི་ིལ་ཆོོས་མཆོོག་དམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །རྒ་

ཤིིས་མཐར་འབྱིིན་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །སྲིིད་པའིི་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་དག་བསམ་པ་ཤིིས་མཐར་འབྱིིན་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོོལ།  །སྲིིད་པའིི་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་དག་བསམ་པ་

དག།  །བཅོོམ་ལྡན་སྲིིད་བྲལ་འཇིིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །འབྱུང་བ་འཇིིག་པར་མཛད་པ་དག།  །བཅོོམ་ལྡན་སྲིིད་བྲལ་འཇིིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །འབྱུང་བ་འཇིིག་པར་མཛད་པ་

སྐྱབས་མཛོོད་དེེ།  །སྲིིད་པའི་ིཁྱིིམ་ཞུགས་འགྲོ་ོབ་ཐར་བར་མཛོོད།  །དཔའ་བོ་ོའདོོད་ཆགས་སྐྱབས་མཛོོད་དེེ།  །སྲིིད་པའི་ིཁྱིིམ་ཞུགས་འགྲོ་ོབ་ཐར་བར་མཛོོད།  །དཔའ་བོ་ོའདོོད་ཆགས་

བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྡུལ་བྲལ་དྲི་ིམ་མི་ིམངའ་རྣམ་དག་སེེམས།  །འདུལ་ལ་མཁས་པ་བྲལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྡུལ་བྲལ་དྲི་ིམ་མི་ིམངའ་རྣམ་དག་སེེམས།  །འདུལ་ལ་མཁས་པ་

ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའི་ིམཆོོག  །བདུད་རྩི་ིདམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྱེ་ེཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གཟུགས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བའི་ིམཆོོག  །བདུད་རྩི་ིདམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྱེ་ེཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གཟུགས་

རབ་མཆོོག་འཛིིན་པ།  །ཁྱོོད་འདྲ་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་གང་ནའང་མེེད།  །མི་ིམཉམ་མཉམ་པ་དམ་རབ་མཆོོག་འཛིིན་པ།  །ཁྱོོད་འདྲ་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་གང་ནའང་མེེད།  །མི་ིམཉམ་མཉམ་པ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཙོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་རབ་མཆོོག་ཆོོས་གསུངས་ཤིིག  །དྲི་ིགསུམ་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཙོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་རབ་མཆོོག་ཆོོས་གསུངས་ཤིིག  །དྲི་ིགསུམ་

དྲིི་མ་སྤངས་ཤིིང་སྐྱོོན་མིི་མངའ།  །མུན་པ་རབ་རིིབ་མིི་མངའ་རྣམ་དག་སྤྱན།  །མུན་དང་དྲིི་མ་སྤངས་ཤིིང་སྐྱོོན་མིི་མངའ།  །མུན་པ་རབ་རིིབ་མིི་མངའ་རྣམ་དག་སྤྱན།  །མུན་དང་

བྲལ་ཞིིང་གཏིི་མུག་དྲ་བ་བསལ།  །རྡུལ་མིི་མངའ་བ་མཚུངས་མེེད་ཆོོས་རྣམས་བྲལ་ཞིིང་གཏིི་མུག་དྲ་བ་བསལ།  །རྡུལ་མིི་མངའ་བ་མཚུངས་མེེད་ཆོོས་རྣམས་

གསུངས།  །འགྲོ་ོབ་མགོོན་མེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས།  །སྲིིད་པའི་ིམཚོོར་ལྷུང་སྐྱབས་གསུངས།  །འགྲོ་ོབ་མགོོན་མེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས།  །སྲིིད་པའི་ིམཚོོར་ལྷུང་སྐྱབས་

མེེད་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེབརྩེ་ེབ་བསྐྱེེད་དེ་ེབྱམས་པའི་ིཐུགས།  །རྒྱལ་ང་མྱུར་དྲོོངས་མེེད་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེབརྩེ་ེབ་བསྐྱེེད་དེ་ེབྱམས་པའི་ིཐུགས།  །རྒྱལ་ང་མྱུར་དྲོོངས་

ཕ་རོོལ་དགོོད་པར་མཛོོད།  །ང་རྒྱལ་གཏིི་མུག་རྒྱགས་བས་རྒལ་བཀའ་ཞིིང་།  །ནད་དང་ཕ་རོོལ་དགོོད་པར་མཛོོད།  །ང་རྒྱལ་གཏིི་མུག་རྒྱགས་བས་རྒལ་བཀའ་ཞིིང་།  །ནད་དང་

རྩོོད་མང་དབའ་ཀློོང་སྲིིད་པའིི་ཆུང་།  །འགྲོོ་བ་ལྷུང་ནས་ཁྱེེར་བ་སྐྱབས་མེེད་ལ།  །ཐུགས་རྩོོད་མང་དབའ་ཀློོང་སྲིིད་པའིི་ཆུང་།  །འགྲོོ་བ་ལྷུང་ནས་ཁྱེེར་བ་སྐྱབས་མེེད་ལ།  །ཐུགས་

བརྩེེ་སྐྱེེད་ལ་སྲིིད་པའིི་རྒྱུན་ལས་སྒྲོོལ།  །གསེེར་གྱིི་རིི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐུ།  །གཟིི་བརྩེེ་སྐྱེེད་ལ་སྲིིད་པའིི་རྒྱུན་ལས་སྒྲོོལ།  །གསེེར་གྱིི་རིི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐུ།  །གཟིི་

བརྗིིད་ཉིི་མ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་བས་ལྷག  །འཇམ་ཞིིང་སྙན་པ་ཚངས་དབྱངས་མཆོོག་མངའ་བརྗིིད་ཉིི་མ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་བས་ལྷག  །འཇམ་ཞིིང་སྙན་པ་ཚངས་དབྱངས་མཆོོག་མངའ་

བ།  །ཆོོས་མཆོོག་བརྗོོད་པ་མཛེེས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ཆོོས་འདི་ིཀུན་ནི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་བ།  །ཆོོས་མཆོོག་བརྗོོད་པ་མཛེེས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ཆོོས་འདི་ིཀུན་ནི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་

པར་དག  །རང་བཞིིན་འོོང་གསལ་ཡེེ་ནས་རྩ་བ་དག  །མ་བྱས་བྱེེད་དང་ཚོོར་བ་པོོ་དང་པར་དག  །རང་བཞིིན་འོོང་གསལ་ཡེེ་ནས་རྩ་བ་དག  །མ་བྱས་བྱེེད་དང་ཚོོར་བ་པོོ་དང་

བྲལ།  །གཞན་ལས་མ་གསན་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་གཟིིགས།  །སྤྱད་པ་རབ་སྤྱད་གྲགས་པ་བྲལ།  །གཞན་ལས་མ་གསན་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་གཟིིགས།  །སྤྱད་པ་རབ་སྤྱད་གྲགས་པ་

མཐའ་ཡས་པ།  རབ་བྱུང་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་ཞིིང་འཇིིགས་མེེད་བ།  །མཐའ་ཡས་ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་པ།  རབ་བྱུང་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་ཞིིང་འཇིིགས་མེེད་བ།  །མཐའ་ཡས་ཡེ་ེཤེེས་

ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ིཐུགས།  །རབ་སྦྱིིན་དགེ་ེསྦྱོོང་མཆོོག་གི་ིཆོོས་བཤད་གསོོལ།  །དེ་ེནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ིཐུགས།  །རབ་སྦྱིིན་དགེ་ེསྦྱོོང་མཆོོག་གི་ིཆོོས་བཤད་གསོོལ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ། ཨེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོའདི་ིདག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ། ཨེ ་ེམའོ་ོཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོའདི་ིདག་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་གྱིིས་ཅི་ིནས་ས་ཕྱོོགས་འདི་ིཉིིད་དུ་ཁྱིིམ་པའི་ིམཚན་མ་སྤངས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་གྱིིས་ཅི་ིནས་ས་ཕྱོོགས་འདི་ིཉིིད་དུ་ཁྱིིམ་པའི་ིམཚན་མ་སྤངས་

ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའིི་མཐར་བྱེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟ་བུར་ངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའིི་མཐར་བྱེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟ་བུར་ངས་

ཆོོས་བསྟན་ཏོོ།  །སྙམ་དུ་དགོོངས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིཚེ་ེསྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ཆོོས་བསྟན་ཏོོ།  །སྙམ་དུ་དགོོངས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིཚེ་ེསྟེེང་གི་ིབར་སྣང་

ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེབཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་བཅོོམ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོདཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེབཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་། རི ་ིམོ་ོདང་།  གུས་པ་ཉེ་ེབར་གཞོོག་ལྡན་འདས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་། རི ་ིམོ་ོདང་།  གུས་པ་ཉེ་ེབར་གཞོོག་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

གོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་བཀའ་བསྩལ་གོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་བཀའ་བསྩལ་

པ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་གཙེ་ེབ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིཔ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་གཙེ་ེབ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་། རྒ ་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  ན་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཆི་ིབས་གཙེ་ེལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་། རྒ ་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  ན་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཆི་ིབས་གཙེ་ེ

བ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གཙེ་ེབ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁོོར་བར་གཙེ་ེགཙེ་ེབ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁོོར་བར་གཙེ་ེ

བ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་གཙེ་ེབ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་བ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་གཙེ་ེབ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་

ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་

དམ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་ལ་གནོོད་པ་བྱས་ཤེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་དམ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་ལ་གནོོད་པ་བྱས་ཤེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་

མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོོ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་ཤེེས་སེེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོོ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་ཤེེས་སེེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་གིི་མཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  བདག་གི་ིམཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་དང་།  བདག་གི་ིམཛའ་བོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་

སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་དང་མིི་མཛའ་བའིི་དོོན་བྱས་ཤེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདག་དང་མིི་མཛའ་བའིི་དོོན་བྱས་ཤེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་

སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་

སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་དང་མི་ིམཛའ་བའི་ིདོོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་ལ་ཀུན་

ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནོོད་པའིི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཉིིད་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ནས་མནར་སེེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གནོོད་པའིི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཉིིད་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་

ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་མནར་སེེམས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་

དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ།  ལྟ་བ་ངན་པའིི་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུར་པ།  ལྟ་བ་ངན་པའིི་

ཐིིབས་པོོ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཐིིབས་པོོ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། སེ ེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོགྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་། སེ ེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོ

དང་། སྲོ ོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་དང་། སྲོ ོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་

ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  ཆད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  རྟག་པར་ལྟ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  ཆད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  རྟག་པར་ལྟ་

བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  བྱ་བ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  བྱ་བ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་

པོ་ོདང་།  རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུར་ལྟ་པོ་ོདང་།  རྒྱུ་མེེད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོདང་།  མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུར་ལྟ་

བར་གྱུར་པ་ངན་པ་ཐིིབས་པོོ་དང་། ལོ ོགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོོ་བར་གྱུར་པ་ངན་པ་ཐིིབས་པོོ་དང་། ལོ ོགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོོ་

སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོབཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐིིབས་པོ་ོབཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་

པར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་

དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་། མ ་རིིག་པའིི་ཟུག་རྔུ་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་། མ ་རིིག་པའིི་ཟུག་རྔུ་

དང་།  འདོོད་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་ཟུག་རྔུ་

དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འབྱུང་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འབྱུང་

བའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིཟུག་རྔུ་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་བའི་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིཟུག་རྔུ་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་

པོ་ོདག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་སྲེེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་པོ་ོདག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་སྲེེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཆོོས་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  སྲིིད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་དུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྙེེད་པ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་དུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྙེེད་པ་

དང་།  རྙེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་

ངེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ངེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུན་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་།  འདུན་པའིི་ངེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ངེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུན་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་།  འདུན་པའིི་

འདོོད་ཆགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོོད་ཆགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སེེར་སྣ་དང་། སེ ེར་སྣ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་སེེར་སྣ་དང་། སེ ེར་སྣ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅུ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅུ་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའིི་གཞིི་ལས་དབྱུག་པ་ཐོོགས་པ་དང་། མཚོ ོན་ཆ་ཐོོགས་པ་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའིི་གཞིི་ལས་དབྱུག་པ་ཐོོགས་པ་དང་། མཚོ ོན་ཆ་ཐོོགས་པ་

དང་།  འཐབ་པ་དང་འཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་རྩོོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་དང་།  འཐབ་པ་དང་འཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་རྩོོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་

ཕྲ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པ་མང་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱི ིམ་ཕྲ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པ་མང་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱི ིམ་

བདག་ཁྱེེད་རྣམས་སྲེེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་སྲེེད་པའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་པར་འདོོད་

དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལོོག་པ་ཉིིད་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལོོག་པ་ཉིིད་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་

གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ལོ ོག་པའིི་ལྟ་བ་དང་། ལོ ོག་པའིི་རྟོོག་པ་དང་། ལོ ོག་པའིི་ངག་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེེ། ལོ ོག་པའིི་ལྟ་བ་དང་། ལོ ོག་པའིི་རྟོོག་པ་དང་། ལོ ོག་པའིི་ངག་

དང་། ལོ ོག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དང་། ལོ ོག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་། ལོ ོག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་། ལོ ོག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དང་། ལོ ོག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་། ལོ ོག་པའིི་རྩོོལ་བ་

དང་། ལོ ོག་པའིི་དྲན་པ་དང་། ལོ ོག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། ལོ ོག་པའིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་། ལོ ོག་པའིི་དྲན་པ་དང་། ལོ ོག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། ལོ ོག་པའིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

དང་། ལོ ོག་པའི་ིཤེེས་པ་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལོོག་པ་ཉིིད་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་དང་། ལོ ོག་པའི་ིཤེེས་པ་དང་བཅུ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལོོག་པ་ཉིིད་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་

ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྲོ ོག་གཅོོད་པ་དང་། མ ་བྱིིན་བཅུ་ལས་ཐར་པར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སྲོ ོག་གཅོོད་པ་དང་། མ ་བྱིིན་

པར་ལེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་པར་ལེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་

དང་།  ངག་རྩུབ་པོོ་དང་། ཚི ིག་ཁྱལ་བ་ད་ང།  བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་།  ངག་རྩུབ་པོོ་དང་། ཚི ིག་ཁྱལ་བ་ད་ང།  བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་

དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།  ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།  ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་པོ་ོའདི་ི

དག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

བཅུ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སེ ེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་བཅུ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། སེ ེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་།  འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  གནོོད་མོོངས་པ་དང་།  འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  གནོོད་

སེེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ལེེ་ལོོའི་ིདྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སེེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ལེེ་ལོོའི་ིདྲིི་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

དང་།  གཡེེང་བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  འཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་དང་།  གཡེེང་བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  འཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  སྲི་ིཞུ་མེེད་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲི་ིནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  སྲི་ིཞུ་མེེད་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། མ ་མོོས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། མ ་གུས་མ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། མ ་མོོས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། མ ་གུས་

བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་བཅུ་བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་བཅུ་

པོོ་འདིི་དག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འཁོོར་བའིི་པོོ་འདིི་དག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འཁོོར་བའིི་

འཇིིགས་པ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོོག་འཇིིགས་པ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོོག་

དང་། སེ ེར་སྣའིི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་དང་། སེ ེར་སྣའིི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་

རྣམས་མ་རིིག་པའི་ིལིིང་ཏོོག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམས་མ་རིིག་པའི་ིལིིང་ཏོོག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་

གཏི་ིམུག་གི་ིའོོབས་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འདོོད་གཏི་ིམུག་གི་ིའོོབས་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འདོོད་

པའི་ིཆུ་བོ་ོལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལོོག་པའི་ིཟུག་རྔུ་པའི་ིཆུ་བོ་ོལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ལོོག་པའི་ིཟུག་རྔུ་

ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་

ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་མེེ་ལས་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་མེེ་ལས་

ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཞེེ་སྡང་གིི་དུག་ལས་ཐར་བར་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཞེེ་སྡང་གིི་དུག་ལས་ཐར་བར་

འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་སྒྲིིབས་པའི་ིཚེེར་མ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་སྒྲིིབས་པའི་ིཚེེར་མ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་

དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འཁོོར་བའི་ིའབྲོོག་དགོོན་པ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འཁོོར་བའི་ིའབྲོོག་དགོོན་པ་ལས་ཐར་བར་འདོོད་

དམ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་པ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་དམ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་པ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཐར་བར་འདོོད་

དམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སྒྲ་སྐད་མགྲིིན་དམ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སྒྲ་སྐད་མགྲིིན་

གཅིིག་ཏུ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཙེ་ེབ་བཅུ་ལས་ཐར་གཅིིག་ཏུ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཙེ་ེབ་བཅུ་ལས་ཐར་

བར་འཚལ་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བས་གཙེེ་བ་དང་། རྒ ་བས་གཙེེ་བ་བར་འཚལ་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བས་གཙེེ་བ་དང་། རྒ ་བས་གཙེེ་བ་

དང་།  ན་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཆི་ིབས་གཙེ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་དང་།  ན་བས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཆི་ིབས་གཙེ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་གཙེ་ེབ་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་

འདོོན་པས་གཙེེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེེ་བ་དང་། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བས་གཙེེ་བ་འདོོན་པས་གཙེེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེེ་བ་དང་། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བས་གཙེེ་བ་

དང་།  འཕྲུགས་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁོོར་བའི་ིགཙེ་ེབ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་།  འཕྲུགས་པས་གཙེ་ེབ་དང་།  འཁོོར་བའི་ིགཙེ་ེབ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཐར་བར་འཚལ་ལོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་འཁོོར་བའིི་འབྲོོག་དགོོན་པའིི་བར་དུ་ཆོོས་བཅུ་པོོ་འདིི་ཐར་བར་འཚལ་ལོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་འཁོོར་བའིི་འབྲོོག་དགོོན་པའིི་བར་དུ་ཆོོས་བཅུ་པོོ་འདིི་

དག་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ནི་ིཐར་བར་མི་ིའདོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཙམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ནི་ིཐར་བར་མི་ིའདོོད་དོོ།  །དེེའི་ི

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མིིག་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ  མིིག་ནི་ིམི་ིསེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མིིག་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ  མིིག་ནི་ིམི་ིསེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་

མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ལ་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་གནས་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ལ་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་གནས་པར་

བྱའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་ཡིིད་ནིི་ཐར་བར་མིི་བྱའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་ཡིིད་ནིི་ཐར་བར་མིི་

འདོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཡི ིད་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ ཡི ིད་ནི་ིམི་ིསེེམས་འདོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཡི ིད་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ ཡི ིད་ནི་ིམི་ིསེེམས་

ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་

གནས་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ནིི་ཐར་བར་འདོོད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་གནས་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ནིི་ཐར་བར་འདོོད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  གཟུགས་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ  གཟུགས་ནི་ིམི་ིསེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མི་ིན།  གཟུགས་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ  གཟུགས་ནི་ིམི་ིསེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མི་ི

རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་གནས་པར་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་གནས་པར་

བྱའོོ།  ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་། རོ ་ོདང་། རེ ེག་བྱ་དང་ཆོོས་ནི་ིཐར་བར་མི་ིབྱའོོ།  ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་། རོ ་ོདང་། རེ ེག་བྱ་དང་ཆོོས་ནི་ིཐར་བར་མི་ི

འདོོད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་ནི་ིའདོོད་དོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེེ། ཆོ ོས་ནི་ི

མིི་སེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་མིི་སེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་

བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་གནས་པར་བྱའོ།ོ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཐར་བར་མི་ིབདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་གནས་པར་བྱའོ།ོ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཐར་བར་མི་ི

འདོོད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནིི་བྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོོ་བ་མེེད་པ་འདོོད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནིི་བྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོོ་བ་མེེད་པ་

སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནིི་མིི་སེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནིི་མིི་སེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་གནས་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོོ་ཞེེས་གནས་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་རྣམས་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཐར་བར་མི་ིའདོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིཐར་བར་མི་ིའདོོད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ོནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིམི་ིསེེམས་ཤིིང་རྣམ་པོ་ོནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིམི་ིསེེམས་ཤིིང་རྣམ་

པར་མི་ིརིིག་གོོ  །དེ་ེབས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡང་བདག་པར་མི་ིརིིག་གོོ  །དེ་ེབས་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡང་བདག་

མེེད་དོ་ོཞེེས་གནས་པར་བྱའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སའི་ིཁམས་ནི་ིཐར་བར་མི་ིའདོོད་དོ།ོ དེ ་ེམེེད་དོ་ོཞེེས་གནས་པར་བྱའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སའི་ིཁམས་ནི་ིཐར་བར་མི་ིའདོོད་དོ།ོ དེ ་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སའི་ིཁམས་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ  སའི་ིཁམས་ནི་ིམི་ིསེེམས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སའི་ིཁམས་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ་སྟེ།ེ  སའི་ིཁམས་ནི་ིམི་ིསེེམས་

ཤིིང་རྣམ་པར་མི་ིརིིག་གོོ  །དེ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སའི་ིཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོ་ོཤིིང་རྣམ་པར་མི་ིརིིག་གོོ  །དེ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སའི་ིཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོ་ོ

ཞེེས་གནས་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེ ེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་གི་ིཞེེས་གནས་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེ ེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་གི་ི

ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནིི་ཐར་བར་མིི་འདོོད་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནིི་ཐར་བར་མིི་འདོོད་

དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནིི་བྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོོ་བ་མེེད་པ་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནིི་བྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོོ་བ་མེེད་པ་

སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནིི་མིི་སེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནིི་མིི་སེེམས་ཤིིང་རྣམ་པར་མིི་རིིག་གོོ  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་

བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་གནས་པར་བྱའོོ། དེ ེ་བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་གནས་པར་བྱའོོ། དེ ེ་

ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་

བྱུང་སྟེེ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟོོབས་མེེད་པ། ཉམ ས་ཆུང་བ།  རྐྱེེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བྱུང་སྟེེ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟོོབས་མེེད་པ། ཉམ ས་ཆུང་བ།  རྐྱེེན་རྣམས་ལས་བྱུང་

བ།  རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་ཆོོས་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྐྱེེན་མེེད་ན་ཆོོས་རྣམས་བ།  རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་ཆོོས་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྐྱེེན་མེེད་ན་ཆོོས་རྣམས་

གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བཏགས་པ་ཙམ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བཏགས་པ་ཙམ་

སྟེ།ེ  འདི་ིལ་ལམ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེ་ེབའམ། རྒ ་བའམ།  འཆི་ིསྟེ།ེ  འདི་ིལ་ལམ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེ་ེབའམ། རྒ ་བའམ།  འཆི་ི

བའམ།  འཕོོ་བའམ།  འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཁྱེེད་རྣམ་བའམ།  འཕོོ་བའམ།  འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཁྱེེད་རྣམ་

གྲངས་འདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་གྲངས་འདིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་

བ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། སྟོ ོབས་མེེད་པ། ཉམ ་ཆུང་བ།  རྐྱེེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། སྟོ ོབས་མེེད་པ། ཉམ ་ཆུང་བ།  རྐྱེེན་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་

སྟེ།ེ  རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་ཆོོས་རྣམས་བདག་པར་འགྱུར་གྱི་ིརྐྱེེན་མེེད་ན་ཆོོས་རྣམས་བདགས་སྟེ།ེ  རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་ཆོོས་རྣམས་བདག་པར་འགྱུར་གྱི་ིརྐྱེེན་མེེད་ན་ཆོོས་རྣམས་བདགས་

པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ལམ་ཆད་པ།  མྱ་ངན་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ལམ་ཆད་པ།  མྱ་ངན་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ལས་འདས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེ་ེབའམ། རྒ ་བའམ།  འཆི་ིབའམ།  འཕོ་ོབའམ།  འབྱུང་བ་ལས་འདས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེ་ེབའམ། རྒ ་བའམ།  འཆི་ིབའམ།  འཕོ་ོབའམ།  འབྱུང་བ་

གང་ཡང་མེེད་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་གང་ཡང་མེེད་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེལྟར་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་

ཀུན་རྟོོག་པ་ཡོོད་ན།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཡ ང་ཀུན་རྟོོག་པ་ཡོོད་ན།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཡ ང་

དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་མེེད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་མི་ིདག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་མེེད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་མི་ི

འགྱུར་རོོ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡོོད་ན་མ་རིིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོོ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡོོད་ན་མ་རིིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་

གྱིི།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་ན་མ་རིིག་པ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་ན་མ་རིིག་པ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །མ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། མ ་རིིག་པ་མེེད་ན་འདུ་རོོ།  །མ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། མ ་རིིག་པ་མེེད་ན་འདུ་

བྱེེད་རྣམས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འདུ་བྱེེད་ཡོོད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གདགས་བྱེེད་རྣམས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འདུ་བྱེེད་ཡོོད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གདགས་

པར་འགྱུར་གྱི།ི  འདུ་བྱེེད་མེེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །  རྣམ་པར་པར་འགྱུར་གྱི།ི  འདུ་བྱེེད་མེེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེེད་ན་མིིང་ཤེེས་པ་ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེེད་ན་མིིང་

དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་

གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མིིང་དང་གཟུགས་མེེད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་མིི་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  མིིང་དང་གཟུགས་མེེད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་མིི་

འགྱུར་རོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེེག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་མེེད་ན་འགྱུར་རོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེེག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་མེེད་ན་

རེེག་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །རེེག་པ་ཡོོད་ན་ཚོོར་བ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི རེ ེག་རེེག་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །རེེག་པ་ཡོོད་ན་ཚོོར་བ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི རེ ེག་

པ་མེེད་ན་ཚོོར་བ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་སྲེེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་པ་མེེད་ན་ཚོོར་བ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་སྲེེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་

གྱི།ི ཚོ ོར་བ་མེེད་ན་སྲེེད་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོོད་ན་ལེེན་པ་གདགས་གྱི།ི ཚོ ོར་བ་མེེད་ན་སྲེེད་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོོད་ན་ལེེན་པ་གདགས་

པར་འགྱུར་གྱིི། སྲེ ེད་པ་མེེད་ན་ལེེན་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ལེེན་པ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིི། སྲེ ེད་པ་མེེད་ན་ལེེན་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ལེེན་པ་ཡོོད་ན་སྲིིད་

པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལེེན་པ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སྲིིད་པ་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ལེེན་པ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སྲིིད་པ་

ཡོོད་ན་སྐྱེེ་བ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྲིིད་པ་མེེད་ན་སྐྱེེ་བར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་བ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྲིིད་པ་མེེད་ན་སྐྱེེ་བར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་རྒ་ཤིི་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེེ་བ་མེེད་ན་རྒ་ཤིི་གདགས་པར་མིི་རོོ།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་རྒ་ཤིི་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེེ་བ་མེེད་ན་རྒ་ཤིི་གདགས་པར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་རོོ།  །རྒ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་རྒས་པ་དང་།  གཏུགས་པ་དང་། སྤྱི ི་ཐེེར་བ་འགྱུར་རོོ།  །རྒ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་རྒས་པ་དང་།  གཏུགས་པ་དང་། སྤྱི ི་ཐེེར་བ་

དང་།  སྐྲ་སྐྱ་བ་དང་གཉེེར་མ་མང་བ་དང་། ཚེ ་ེཉམས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དང་།  སྐྲ་སྐྱ་བ་དང་གཉེེར་མ་མང་བ་དང་། ཚེ ་ེཉམས་པ་དང་།  དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོརྙིིངས་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིརྒ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཆི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོརྙིིངས་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིརྒ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཆི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་དང་།  འཕོ་ོབ་དང་།  འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་དང་།  འཕོ་ོབ་དང་།  འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ོ

རྣམས་ཞིིག་པ་དང་།  ལུས་བོོར་བ་དང་རིིས་མཐུན་པའིི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཞིིག་པ་དང་།  ལུས་བོོར་བ་དང་རིིས་མཐུན་པའིི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བ་

སྟེེ།  འདི་ིནི་ིའཆི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་རྒ་བ་འདི་ིདང་།  འཆི་ིབ་འདི་ིལ་རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེསྟེེ།  འདི་ིནི་ིའཆི་ིབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་རྒ་བ་འདི་ིདང་།  འཆི་ིབ་འདི་ིལ་རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་མི་ིའགྱུར་

ཏེེ།  སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇུག་པ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇུག་པ་

དང་། མངོ ོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་། མངོ ོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཐོོབ་པ་དང་། རི ིས་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲིིད་པ་ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐོོབ་པ་དང་། རི ིས་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲིིད་པ་ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབ་

གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྲིིད་པ་མེེད་ན་སྐྱེ་ེབར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྲིིད་པ་ཞེེས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྲིིད་པ་མེེད་ན་སྐྱེ་ེབར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྲིིད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོད་པའི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོད་པའི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེེད་པའི་ིསྲིིད་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིསྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལེེན་པ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་མེེད་པའི་ིསྲིིད་པ་སྟེེ། དེ ་ེནི་ིསྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལེེན་པ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་

གྱིི།  ལེེན་པ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  ལེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་གྱིི།  ལེེན་པ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  ལེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོོད་པའི་ིལེེན་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིལེེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏལ་ཞུགས་ཀྱི་ིན།  འདོོད་པའི་ིལེེན་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིལེེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརཏལ་ཞུགས་ཀྱི་ི

ལེེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལེེན་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིལེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོོད་ན་ལེེན་པ་ལེེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལེེན་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིལེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོོད་ན་ལེེན་པ་

གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི སྲེ ེད་པ་མེེད་ན་ལེེན་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ སྲེ ེད་པ་ཞེེས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི སྲེ ེད་པ་མེེད་ན་ལེེན་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ སྲེ ེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ལ་སྲེེད་པ་དང་། སྒྲ ་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  དྲིི་ལ་སྲེེད་པ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ལ་སྲེེད་པ་དང་། སྒྲ ་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  དྲིི་ལ་སྲེེད་པ་

དང་། རོ ་ོལ་སྲེེད་པ་དང་རེེག་བྱ་ལ་སྲེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་སྲེེད་པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་སྲེེད་པ་ཞེེས་དང་། རོ ་ོལ་སྲེེད་པ་དང་རེེག་བྱ་ལ་སྲེེད་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་སྲེེད་པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་སྲེེད་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཚོ ོར་བ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་གདགས་བྱའོོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཚོ ོར་བ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་གདགས་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཚོ ོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཚོ ོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་། སྣའི ་ིའདུས་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་། སྣའི ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འདུས་ཏེེ་རེེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རེེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འདུས་ཏེེ་རེེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིཚོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རེེག་པ་ཡོོད་ན་ཚོོར་བ་གདགས་པར་འགྱུར་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིཚོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །རེེག་པ་ཡོོད་ན་ཚོོར་བ་གདགས་པར་འགྱུར་

གྱིི། རེ ེག་པ་མེེད་ན་ཚོོར་བར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། རེ ེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་གྱིི། རེ ེག་པ་མེེད་ན་ཚོོར་བར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། རེ ེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིརེེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེེག་པ་གདགས་པར་འདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེནི་ིརེེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེེག་པ་གདགས་པར་

འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་མེེད་ན་རེེག་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅེེས་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་མེེད་ན་རེེག་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  རྣ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་། སྣའི ི་སྐྱེེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  རྣ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་། སྣའི ི་སྐྱེེ་

མཆེེད་དང་།  ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དེེ། ཡི ིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དེེ། ཡི ིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དེེ། དེ ་ེནི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱའོོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གདགས་པར་འགྱུར་མཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱའོོ།  །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གདགས་པར་འགྱུར་

གྱིི།  མིིང་དང་གཟུགས་མེེད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  མིིང་དང་གྱིི།  མིིང་དང་གཟུགས་མེེད་ན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  མིིང་དང་

གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཚོ ོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་། སེ ེམས་དང་རེེག་གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཚོ ོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་། སེ ེམས་དང་རེེག་

པ་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལ་པ་དང་། ཡི ིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལ་

གནས་པའི་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པའི་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཏེེ། དེ ་ེནི་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེེད་ན་མིིང་དང་ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེེད་ན་མིིང་དང་

གཟུགས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་གཟུགས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། སྣའི ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། སྣའི ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡོོད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡོོད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་མེེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པར་མིི་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་མེེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པར་མིི་

འགྱུར་ཏེེ།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་

དང་། སྒྲ ་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་།  དྲིི་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་། རོ ོ་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་། སྒྲ ་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་།  དྲིི་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་། རོ ོ་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་

དང་། རེ ེག་བྱ་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་སྟེེ། དེ ེ་དག་ནིི་འདུ་བྱེེད་དང་། རེ ེག་བྱ་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་དང་། ཆོ ོས་ལ་ཀུན་སེེམས་པ་སྟེེ། དེ ེ་དག་ནིི་འདུ་བྱེེད་

རྣམས་ཤེེས་བྱའོོ།  །མ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། མ ་རིིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱའོོ།  །མ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གདགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། མ ་རིིག་པ་

མེེད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། མ ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་མེེད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སུ་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། མ ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མིི་ཤེེས་པ་དང་། ཕྱི ི་མའིི་མཐའ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མིི་ཤེེས་པ་དང་། ཕྱི ི་མའིི་མཐའ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་

དང་།ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ནང་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ཕྱི ་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་ིདང་།ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ནང་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ཕྱི ་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་ི

མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  འགོོག་པ་མི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  འགོོག་པ་མི་ི

ཤེེས་པ་དང་། ལམ ་མིི་ཤེེས་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་རྐྱེེན་མིི་ཤེེས་པ་དང་། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་ཤེེས་པ་དང་། ལམ ་མིི་ཤེེས་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་རྐྱེེན་མིི་ཤེེས་པ་དང་། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པ་དང་། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པ་དང་། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པ་དང་། སྣ ང་བ་དང་།  མི་ིསྣང་དང་།  ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པ་དང་། སྣ ང་བ་དང་།  མི་ིསྣང་

བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་

དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་གང་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  མིི་མཐོོང་བ་དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་གང་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  མིི་མཐོོང་བ་

དང་། མངོ ོན་པར་མི་ིརྟོོགས་པ་དང་། ཁོ ོང་དུ་མི་ིཆུད་པ་དེ་ེནི་ིམ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་དང་། མངོ ོན་པར་མི་ིརྟོོགས་པ་དང་། ཁོ ོང་དུ་མི་ིཆུད་པ་དེ་ེནི་ིམ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཚུལ་

བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡོོད་ན་མ་རིིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཚུལ་བཞིིན་མ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡོོད་ན་མ་རིིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཚུལ་བཞིིན་མ་

ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་ན་མ་རིིག་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་ན་མ་རིིག་པར་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་

པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་འདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ཞིིག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་འདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ཞིིག་

གམ།  བདག་འདས་པའི་ིདུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་གམ། ཅི ་ིབདག་འདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་གམ།  བདག་འདས་པའི་ིདུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་གམ། ཅི ་ིབདག་འདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བ་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

ཞིིག་ན།  བདག་འདས་པའིི་དུས་ན་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག།  བདག་འདས་པའིི་དུས་ན་ཅིིར་ཞིིག་ན།  བདག་འདས་པའིི་དུས་ན་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག།  བདག་འདས་པའིི་དུས་ན་ཅིིར་

གྱུར་པ་ཞིིག  བདག་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  བདག་མ་འོོངས་པའིི་གྱུར་པ་ཞིིག  བདག་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  བདག་མ་འོོངས་པའིི་

དུས་ན་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རམ། ཅི ི་བདག་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞིིག་དུས་ན་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རམ། ཅི ི་བདག་མ་འོོངས་པའིི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞིིག་

ན།  བདག་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བདག་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་ཅི་ིན།  བདག་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བདག་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་ཅི་ི

འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ནང་དུ་བདག་ཅིི།  བདག་སུ་ཞིིག་ཅི་ིཡོོད་དམ་ཅི་ིམེེད་དམ་ཅི་ིབྱུང་ངམ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ནང་དུ་བདག་ཅིི།  བདག་སུ་ཞིིག་ཅི་ིཡོོད་དམ་ཅི་ིམེེད་དམ་ཅི་ིབྱུང་ངམ་

མ་བྱུང་ངམ། ཅི ིར་གྱུར་གང་དུ་བྱུང་།  བདག་ཅིིར་གྱུར།  གང་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག། ཅི ་ིབདག་མ་བྱུང་ངམ། ཅི ིར་གྱུར་གང་དུ་བྱུང་།  བདག་ཅིིར་གྱུར།  གང་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག། ཅི ་ིབདག་

བྱུང་བ་ཞིིག་ན།  བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག།  བདག་ད་རེ་ེབྱུང་བ་ཞིིག་གམ་ཞེེས་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བྱུང་བ་ཞིིག་ན།  བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག།  བདག་ད་རེ་ེབྱུང་བ་ཞིིག་གམ་ཞེེས་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་

ཞིིང་ཡིིད་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་ལྟ་བར་ཞིིང་ཡིིད་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱས་པས་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་གཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཡོོད་ཅེེས་ལྟ་གྱུར་པ་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་གཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཡོོད་ཅེེས་ལྟ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་མེེད་ཅེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ལ་བདག་ཡང་དག་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་མེེད་ཅེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ལ་བདག་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ལ་བདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིཔར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ལ་བདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ི

མཐོོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ེ་ནིི་བདག་སྟེེ་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་ནོ་ོཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མཐོོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ེ་ནིི་བདག་སྟེེ་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་ནོ་ོཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  གལ་ཏེ་ེརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ནི་ིརྟག་པ།  བརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་པ།  མི་ིའགྱུར་བའི་ིདང་།  གལ་ཏེ་ེརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ནི་ིརྟག་པ།  བརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་པ།  མི་ིའགྱུར་བའི་ི

ཆོོས་ཅན།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡང་དག་པར་འདུག་པའམ།  འདུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་ལྟ་བར་ཆོོས་ཅན།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡང་དག་པར་འདུག་པའམ།  འདུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་ལྟ་བར་

འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་

དུ་རྟོོག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཡ ང་དག་དུ་རྟོོག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཡ ང་དག་

པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེེད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་གདགས་པར་མི་ིཔ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེེད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་གདགས་པར་མི་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་དང་སེེམས་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་དང་སེེམས་

ཅན་དང་སྲོོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པོ་ོདང་ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་ཅན་དང་སྲོོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པོ་ོདང་ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་

བུ་དང་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་། ཚོ ོར་བ་པོ་ོསྟེེ། དེ ་ེནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབུ་དང་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་། ཚོ ོར་བ་པོ་ོསྟེེ། དེ ་ེནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོ་ོཐོོས་པ་དང་།  མི་ིལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅེེས་རྟོོག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་བོ་ོཐོོས་པ་དང་།  མི་ིལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅེེས་རྟོོག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་

དང་སྲོོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་། ཚོ ོར་བ་པོ་ོདང་སྲོོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་། ཚོ ོར་བ་པོ་ོ

ཞེེས་རྟོོག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དེ་ེནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེཞེེས་རྟོོག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དེ་ེནི་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེ

ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེེད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་གདགས་པར་འགྱུར་གྱིི། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེེད་ན་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་

པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡོོད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡོོད་

ན། མ ་རིིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་ན། མ ་ན། མ ་རིིག་པ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་ན། མ ་

རིིག་པར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། མ ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གདགས་པར་རིིག་པར་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། མ ་རིིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གདགས་པར་

འགྱུར་གྱིི། མ ་རིིག་མེེད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སུ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་འགྱུར་གྱིི། མ ་རིིག་མེེད་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སུ་གདགས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་

ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབར་དུ་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་རྒ་ཤི་ིགདགས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབར་དུ་

གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།ོ།  །།གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།ོ།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པ། དེ ་ེལྟར་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡང་དག་པ་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ། དེ ་ེལྟར་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། སྟོ ོབས་མེེད་པ།  རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། སྟོ ོབས་མེེད་པ།  རྐྱེེན་རྣམས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རྐྱེེན་མེེད་ན་ཆོོས་རྣམས་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རྐྱེེན་མེེད་ན་ཆོོས་རྣམས་གདགས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་

རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ལམ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ལམ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེ་ེབའམ། རྒ ་བའམ།  འཆི་ིབའམ།  འཕོ་ོབ་འམ།  འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེ་ེབའམ། རྒ ་བའམ།  འཆི་ིབའམ།  འཕོ་ོབ་འམ།  འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད་

དོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་ཆུའི་ིམཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཉ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཁྱིིམ་དོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་ཆུའི་ིམཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཉ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཁྱིིམ་

བདག་རྣམས་དེེ་ཅིི་སྙམ་དུ་སེེམས། ཉ ་དེེ་དག་ཅིི་ཞིིག་གིི་མཐུ། དེ ེ་དག་གིིས་གསོོལ་བདག་རྣམས་དེེ་ཅིི་སྙམ་དུ་སེེམས། ཉ ་དེེ་དག་ཅིི་ཞིིག་གིི་མཐུ། དེ ེ་དག་གིིས་གསོོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆབ་ཀྱིི་མཐུ་འོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆབ་ཀྱིི་མཐུ་འོོ།  །དེེ་ལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆབ་ཀྱིི་མཐུ་འོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆབ་ཀྱིི་མཐུ་འོོ།  །དེེ་ལ་

ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཅི་ིཆུ་དེ་ེསེེམས་སམ། དེ ་ེདག་གིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཅི་ིཆུ་དེ་ེསེེམས་སམ། དེ ་ེདག་གིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་དེ་ེལྟ་མ་ལགས་སོོ།  །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱི ིམ་བདག་མ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་དེ་ེལྟ་མ་ལགས་སོོ།  །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱི ིམ་བདག་

རྣམས་དེ་ེལྟར་ཆུ་སེེམས་པ་མེེད་པ་ལ་ཅིིའི་ིསྟོོབས་ཤིིག་ཡོོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོབས་མ་རྣམས་དེ་ེལྟར་ཆུ་སེེམས་པ་མེེད་པ་ལ་ཅིིའི་ིསྟོོབས་ཤིིག་ཡོོད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོབས་མ་

མཆིིས་སོ།ོ  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཆུང་ངོ་ོ།  །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེམཆིིས་སོ།ོ  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་ཆུང་ངོ་ོ།  །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཀུན་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ། སྟོ ོབས་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།  ཀུན་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བ། སྟོ ོབས་

མེེད་པ། ཉམ ་ཆུང་བ།  རྐྱེེན་རྣ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་ཆོོས་རྣམས་གདགས་མེེད་པ། ཉམ ་ཆུང་བ།  རྐྱེེན་རྣ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་ཆོོས་རྣམས་གདགས་

པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ལམ་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབཏགས་པ་ཙམ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ལམ་

ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེེ་བའམ། རྒ ་བའམ།  འཆིི་བའམ།  འཕོོ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོོགས་པར་སྐྱེེ་བའམ། རྒ ་བའམ།  འཆིི་བའམ།  འཕོོ་

བའམ།  འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་དེ་ེབས་ན་རྐྱེེན་དེ་ེདག་ལ་ཚུལ་བའམ།  འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེེད་དོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་དེ་ེབས་ན་རྐྱེེན་དེ་ེདག་ལ་ཚུལ་

བཞིིན་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་ལ་དེེའི་ིཚེ་ེཡིིད་བརྟན་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་། ཡི ིད་བརྟན་པ་མ་ཡིིན་པས་བཞིིན་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་ལ་དེེའི་ིཚེ་ེཡིིད་བརྟན་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་། ཡི ིད་བརྟན་པ་མ་ཡིིན་པས་

སྐྲག་པར་གྱིིས་ཤིིག  སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ེན་འབྲོོས་པར་གྱིིས་ཤིིག། ཆོ ོས་གང་ལས་འབྲོོས་སྐྲག་པར་གྱིིས་ཤིིག  སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ེན་འབྲོོས་པར་གྱིིས་ཤིིག། ཆོ ོས་གང་ལས་འབྲོོས་

པའི་ིཆོོས་དེ་ེགང་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་ཤིིག  །ཚུལ་བཞིིན་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེན་པའི་ིཆོོས་དེ་ེགང་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་ཤིིག  །ཚུལ་བཞིིན་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེན་

ཆོོས་གང་ཆོོས་དེ་ེལས་འབྲོོས་པའི་ིཆོོས་དེ་ེརྟོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཁྱི ིམ་ཆོོས་གང་ཆོོས་དེ་ེལས་འབྲོོས་པའི་ིཆོོས་དེ་ེརྟོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ཁྱི ིམ་

བདག་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མིི་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དམིིགས་སུ་བདག་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མིི་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དམིིགས་སུ་

མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བདག་མེེད་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བདག་མེེད་

པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་བདག་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སེེམས་ཅན་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་བདག་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སེེམས་ཅན་མེེད་

པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ེཔའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ེ

སྔགས་འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་སྔགས་འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྲོོག་མེེད་པའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྲོོག་མེེད་པའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་

ཆད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་གང་ཟག་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སྒྲ་དང་།  སྐད་ཆད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་གང་ཟག་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སྒྲ་དང་།  སྐད་

དང་དབྱངས་དང་། ཚི ིག་གི་ིལམ་ནས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡི་ིགེ་ེམེེད་དང་དབྱངས་དང་། ཚི ིག་གི་ིལམ་ནས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡི་ིགེ་ེམེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཆགས་པ་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཆགས་པ་མེེད་

པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཞིི་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཞིི་

བའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་དུ་སོོང་བའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་དུ་སོོང་

བའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སྟོོང་པ་བའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གནས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གནས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ནིི་མ་གཡོོས་པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིི་གནས་ཤིིང་གཡོོ་བ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཅད་ནིི་མ་གཡོོས་པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིི་གནས་ཤིིང་གཡོོ་བ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་

ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ལ་གནས་པའོ།ོ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྦ་ཀློོང་དང་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ལ་གནས་པའོ།ོ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྦ་ཀློོང་དང་

བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མཚན་མ་མེེད་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མཚན་མ་མེེད་

དབྱིིབས་མེེད་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཁ་དོོག་མེེད་དབྱིིབས་མེེད་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཁ་དོོག་མེེད་

པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིངའི་ིམེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིངའི་ིམེེད་

པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སེེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སེེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ནིི་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མིིག་གི་ིལམ་ལས་ཤིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མིིག་གི་ིལམ་ལས་ཤིིན་དུ་

འདས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པའི་ིའདས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཤིིན་དུ་འདས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་གཞི་ིམེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཕྱིིར། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་གཞི་ིམེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་

དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དོོར་བ་མེེད་ཅིིང་བསྣན་པ་མེེད་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དོོར་བ་མེེད་ཅིིང་བསྣན་པ་མེེད་

པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སེེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་སེེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབྱེེད་པ་མེེད་པ་གཡོ་ོབ་མེེད་པའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉམས་

ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ནི་ིའབྱུང་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ནི་ིའབྱུང་

བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལས་གྱུར་པ།  མིི་རྟག་པ།  མིི་བརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པ། ཉམ ་ཆུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལས་གྱུར་པ།  མིི་རྟག་པ།  མིི་བརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པ། ཉམ ་ཆུང་

བ། ཞི ིགས་པ།  ཡུན་ཐུང་བ། ཡི ིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་བ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་མང་བ། ཞི ིགས་པ།  ཡུན་ཐུང་བ། ཡི ིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་བ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་མང་



593

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བ།  གཙེེ་བ་མང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མིིག་དེེ་ལ་གནས་པར་མིི་བ།  གཙེེ་བ་མང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མིིག་དེེ་ལ་གནས་པར་མིི་

བྱའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིབྱའོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ི

ལས་གྱུར་པ།  མིི་རྟག་པ།  མིི་བརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པ། ཡི ིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་ལས་གྱུར་པ།  མིི་རྟག་པ།  མིི་བརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིིན་པ། ཡི ིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་

བ།  སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ། ཞི ིགས་པ།  ནད་ཅན།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་མང་བ།  གཙེ་ེབ་མང་བ་བ།  སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ། ཞི ིགས་པ།  ནད་ཅན།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་མང་བ།  གཙེ་ེབ་མང་བ་

ཡིིན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་དེེ་ལ་གནས་པར་མིི་བྱའོོ།  །ཡང་ཁྱིིམ་བདག་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་དེེ་ལ་གནས་པར་མིི་བྱའོོ།  །ཡང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་འདིི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  མིིག་འདིི་ནིི་མཉེེར་མིི་བཟོོད་དེེ་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་རྣམས་འདིི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  མིིག་འདིི་ནིི་མཉེེར་མིི་བཟོོད་དེེ་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་

བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་རིིང་དུ་མིི་གནས་ཏེེ་ཆུའིི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་ལས་དང་ཉོོན་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་རིིང་དུ་མིི་གནས་ཏེེ་ཆུའིི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་ལས་དང་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་། སྲེ ེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྙིིང་མོོངས་པ་དང་། སྲེ ེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྙིིང་

པོ་ོམེེད་དེ་ེཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་པོ་ོམེེད་དེ་ེཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་

འདི་ིནི་ིལོོག་པ་དང་། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་མཐོོང་བ་སྟེ་ེརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིརྐྱེེན་འདི་ིནི་ིལོོག་པ་དང་། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་མཐོོང་བ་སྟེ་ེརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིརྐྱེེན་

ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ེབྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིལས་ཀྱི་ིམིིག་གཡོོར་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ེལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ེབྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིལས་ཀྱི་ིམིིག་གཡོོར་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ེ

མིིག་གཡོོར་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིསེེམས་འཁྲུག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེསྤྲིིན་མིིག་གཡོོར་ལྟ་བུའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིསེེམས་འཁྲུག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེསྤྲིིན་

ལྟ་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་སྐད་ཅིིག་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། གློ ོག་ལྟ་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་ལྟ་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་སྐད་ཅིིག་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། གློ ོག་ལྟ་བུའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་

བདག་པོོ་མེེད་དེེ།  ས་དང་མཚུངས་སོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་བདག་མེེད་དེེ་ཆུ་དང་མཚུངས་བདག་པོོ་མེེད་དེེ།  ས་དང་མཚུངས་སོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་བདག་མེེད་དེེ་ཆུ་དང་མཚུངས་

སོོ།  །མིིག་འདི་ིནི་ིསེེམས་ཅན་མེེད་དེ་ེམེ་ེདང་མཚུངས་སོོ།  །མིིག་འདི་ིནི་ིསྲོོག་མེེད་དེ་ེརླུང་སོོ།  །མིིག་འདི་ིནི་ིསེེམས་ཅན་མེེད་དེ་ེམེ་ེདང་མཚུངས་སོོ།  །མིིག་འདི་ིནི་ིསྲོོག་མེེད་དེ་ེརླུང་

དང་མཚུངས་སོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིགང་ཟག་མེེད་དེ་ེནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིདང་མཚུངས་སོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིགང་ཟག་མེེད་དེ་ེནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ི

འབྱུང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཀུན་གཞི་ིསྟེ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིབདག་དང་བདག་གི་ིའབྱུང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཀུན་གཞི་ིསྟེ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིབདག་དང་བདག་གི་ི

དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེསྟོོང་པའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིརྩྭ་དང་བརྩིིག་པ་དང་། ཤི ིང་དང་རྡོ་ོདང་།  མིིག་ཡོོར་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེསྟོོང་པའོ།ོ  །མིིག་འདི་ིནི་ིརྩྭ་དང་བརྩིིག་པ་དང་། ཤི ིང་དང་རྡོ་ོདང་།  མིིག་ཡོོར་

ལྟ་བུ་སྟེེ་བེེམས་པོོའོ།ོ  མིིག་འདིི་ནིི་རླུང་གིི་འཁྲུལ་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེེ། བྱེ ེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ་བེེམས་པོོའོ།ོ  མིིག་འདིི་ནིི་རླུང་གིི་འཁྲུལ་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེེ། བྱེ ེད་པ་

མེེད་པའོོ།  མིིག་འདིི་ནིི་གསོོག་སྟེེ་མིི་གཙང་བ་དང་།  རྣག་བསགས་པའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་མེེད་པའོོ།  མིིག་འདིི་ནིི་གསོོག་སྟེེ་མིི་གཙང་བ་དང་།  རྣག་བསགས་པའོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོོབ་སྟེ་ེགཡོོག་པ་ཀུན་དུ་མཉེ་ེབ་གཞིིག་པ་རྣམ་པར་འཐོོར་འཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ནོ།ོ  མིིག་གསོོབ་སྟེ་ེགཡོོག་པ་ཀུན་དུ་མཉེ་ེབ་གཞིིག་པ་རྣམ་པར་འཐོོར་འཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ནོ།ོ  མིིག་

འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་རྒ་བའིི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་སྟེེ་ཁྲོོན་པ་རྙིིང་པ་དང་མཚུངས་སོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་རྒ་བའིི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་སྟེེ་ཁྲོོན་པ་རྙིིང་པ་དང་མཚུངས་སོོ།  །མིིག་འདིི་ནིི་

མཐར་འཆི་ིབ་སྟེ་ེམཐར་མི་ིགནས་པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་མཐར་འཆི་ིབ་སྟེ་ེམཐར་མི་ིགནས་པའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱང་རིིག་པར་བྱའོ།ོ  །གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེཆོོས་ཐམས་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱང་རིིག་པར་བྱའོ།ོ  །གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེཆོོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཞན་ཡང་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིིག་འདིི་དང་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཞན་ཡང་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིིག་འདིི་དང་

འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་

ཙམ་མོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡི ིད་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིཙམ་མོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡི ིད་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ི

ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་འདི་ིདང་ལྟ་སྟེེ། སྒྲ ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་འདི་ིདང་ལྟ་སྟེེ། སྒྲ ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་ཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་

རྣམས་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་རྣམས་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་

སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་

པ་ཙམ་མོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཔ་ཙམ་མོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོ

འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་

སའི་ིཁམས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོོ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་སའི་ིཁམས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོོ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། ཁྱི ིམ་

བདག་རྣམས་ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེ ེའི་ིཁམས་དང་རླུང་གི་ིཁམས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོབདག་རྣམས་ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེ ེའི་ིཁམས་དང་རླུང་གི་ིཁམས་འདི་ིནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་འདིི་ནིི་བྱིིས་པ་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོོད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་འདིི་ནིི་བྱིིས་པ་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོོད་པ་ཙམ་

མོ།ོ  ། དེ ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་མི་ིའདོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  མི་ིའདོོད་པར་གྱུར་ནས་མོ།ོ  ། དེ ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་མི་ིའདོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  མི་ིའདོོད་པར་གྱུར་ནས་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མ་ལེེན་ཅིིག  །ནོོར་རྣམས་མ་ལེེན་ཅིིག  །དེ་ེདག་མི་ིལེེན་པར་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མ་ལེེན་ཅིིག  །ནོོར་རྣམས་མ་ལེེན་ཅིིག  །དེ་ེདག་མི་ིལེེན་པར་

གྱུར་ནས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དད་པས་ཁྱིིམ་གྱུར་ནས་དད་པས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དད་པས་ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ིའདོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ིའདོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའིི་མིི་འདོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་སྡོོམ་པས་བསྡམས་ཤིིང་ཆོོ་ག་བྱུང་བའིི་མིི་འདོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་སྡོོམ་པས་བསྡམས་ཤིིང་ཆོོ་ག་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོོགས་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་ཞིིང་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོོགས་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་ཞིིང་

བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་སློོབ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་སློོབ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་

པའོ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ནི་ིམིིག་མི་ིལེེན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་པའོ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ནི་ིམིིག་མི་ིལེེན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་

དང་ཡིིད་མིི་ལེེན།  གཟུགས་མིི་ལེེན། སྒྲ ་དང་དྲིི་དང་རོོ་དང་། རེ ེག་བྱ་དང་ཆོོས་མིི་དང་ཡིིད་མིི་ལེེན།  གཟུགས་མིི་ལེེན། སྒྲ ་དང་དྲིི་དང་རོོ་དང་། རེ ེག་བྱ་དང་ཆོོས་མིི་

ལེེན།  གཟུགས་དང་། ཚོ ོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་ལེེན།  གཟུགས་དང་། ཚོ ོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་

པོ་ོམི་ིལེེན།  སའི་ིཁམས་མི་ིལེེན་ཆུའི་ིཁམས་མི་ིལེེན། མེ ེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་གི་ིཁམས་པོ་ོམི་ིལེེན།  སའི་ིཁམས་མི་ིལེེན་ཆུའི་ིཁམས་མི་ིལེེན། མེ ེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་གི་ིཁམས་

དང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མིི་ལེེན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་དང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མིི་ལེེན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་

འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམི་ིའདོོད་པའོོ།  །མི་ིའདོོད་ནས་མིིག་གི་ིཁམས་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །གོོང་མ་འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམི་ིའདོོད་པའོོ།  །མི་ིའདོོད་ནས་མིིག་གི་ིཁམས་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །གོོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ། ཡི ིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིལེེན་ཏེེ། གོ ོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  གང་མི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ། ཡི ིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིལེེན་ཏེེ། གོ ོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  གང་མི་ི

ལེེན་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ངོ།ོ ཅི ་ིཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ཞེ་ེན།  མིིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  རྣ་བ་ལེེན་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ངོ།ོ ཅི ་ིཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ཞེ་ེན།  མིིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  རྣ་བ་

དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་། སྒྲ ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་། སྒྲ ་

དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིདང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ི

སྤོོང་། ཚོ ོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  འདུ་སྤོོང་། ཚོ ོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།  འདུ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།  སའིི་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།  སའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་

ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤང་ངོོ་། དེ ེ་ནས་མིི་སྤོོང་བ་དེེ་ན་དེེ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་མིི་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ཉོོན་སྤང་ངོོ་། དེ ེ་ནས་མིི་སྤོོང་བ་དེེ་ན་དེེ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པར་མིི་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་མེེད་ན་ཡང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནམ་ཡང་བར་གྱུར་པ་དེེ་དེེ་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་མོོངས་པ་མེེད་ན་ཡང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནམ་ཡང་བར་གྱུར་པ་དེེ་དེེ་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །དེེ་ནམ་མིི་མང་བ་དེེ་ན་གང་ལ་ཡང་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནམ་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་རོོ།  །དེེ་ནམ་མིི་མང་བ་དེེ་ན་གང་ལ་ཡང་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནམ་ཁོོང་ཁྲོོ་བར་མིི་

བྱེེད་པ་དེ་ེན་བདག་ལ་གནོོད་པར་མི་ིསེེམས།  གཞན་ལ་གནོོད་པར་མི་ིསེེམས།  གཉིིས་ག་བྱེེད་པ་དེ་ེན་བདག་ལ་གནོོད་པར་མི་ིསེེམས།  གཞན་ལ་གནོོད་པར་མི་ིསེེམས།  གཉིིས་ག་

ལ་གནོོད་པར་མིི་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་གནོོད་པར་མིི་སེེམས་པས་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེེད་པའིི་མྱ་ལ་གནོོད་པར་མིི་སེེམས་ཏེེ། དེ ེ་གནོོད་པར་མིི་སེེམས་པས་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེེད་པའིི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེལ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེལ་

གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེ་ེན། དེ ་ེལ་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ།  རྣ་བ་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེ་ེན། དེ ་ེལ་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ།  རྣ་བ་

དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡི ིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡི ིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་

རྣམས་གང་མིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཞེ་ེའམ།  ངའི་ིཞེེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་འཛིིན་པ་དེ་ེདང་རྣམས་གང་མིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཞེ་ེའམ།  ངའི་ིཞེེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་འཛིིན་པ་དེ་ེདང་

བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།ོ  གང་དང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།ོ  གང་དང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་དང་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་དང་

བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའོ།ོ  །མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ ཡ ང་ཁྱིིམ་ལས་འདས་པའོ།ོ  །མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ ཡ ང་ཁྱིིམ་

བདག་རྣམས་མི་ིཤེེས་པ་ནི་ིའདས་པ་ལ་མེེད་པར་མ་གྱུར།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོོངས་པ་བདག་རྣམས་མི་ིཤེེས་པ་ནི་ིའདས་པ་ལ་མེེད་པར་མ་གྱུར།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོོངས་པ་

ལ་མེེད་པར་མ་གྱུར་མོོད་ཀྱིི།  མིི་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ལ་མེེད་པར་མ་གྱུར་མོོད་ཀྱིི།  མིི་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་དེ་ེལ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟད་པ་ཤེེས་པའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེརྣམས་དེ་ེལ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟད་པ་ཤེེས་པའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིའདས་པ་མ་ཡིིན།  །  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིམ་འོོངས་པ་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་ན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིའདས་པ་མ་ཡིིན།  །  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིམ་འོོངས་པ་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་

ཤེེས་པ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གང་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམི་ིཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གང་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམི་ིཤེེས་པ་

དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཤེེས་པའོོ།  །མིིག་ལ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཤེེས་པའོོ།  །མིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས་མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་མིིག་ནི་ིངའི་ིབ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ངའི་ིབ་བརྟེེན་ནས་མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་མིིག་ནི་ིངའི་ིབ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  གང་ངའི་ིབ་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

མ་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོོ།  གང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེེ་སྤངས་པའོོ།  གང་མ་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོོ།  གང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེེ་སྤངས་པའོོ།  གང་

སྤངས་པ་དེ་ེགྲོོལ་བའོོ།  གང་ལས་གྲོོལ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ། སེ ེམས་ཅན་སྤངས་པ་དེ་ེགྲོོལ་བའོོ།  གང་ལས་གྲོོལ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ། སེ ེམས་ཅན་

དུ་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ། སྲོ ོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆད་པར་དུ་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ། སྲོ ོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆད་པར་

འཛིིན་པ་དང་།  རྟག་པར་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ།  འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྟག་པར་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ།  འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ།  ཡོོངས་སུ་

རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ། དེ ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་གོོ  །ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་པས་མི་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ། དེ ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་གོོ  །ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་པས་མི་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མི་ི

རྟོོག་གོོ  །ཅི་ིལ་མི་ིརྟོོག་ཅེ་ེན།  ང་དང་ངའི་ིཞེེས་མི་ིརྟོོག་སྟེེ། དེ ་ེམི་ིསོོགས་ཤིིང་སོོགས་པར་མི་ིརྟོོག་གོོ  །ཅི་ིལ་མི་ིརྟོོག་ཅེ་ེན།  ང་དང་ངའི་ིཞེེས་མི་ིརྟོོག་སྟེེ། དེ ་ེམི་ིསོོགས་ཤིིང་སོོགས་པར་མི་ི

བྱེེད་ལ་སྤོོང་ཞིིང་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ།  །གྲོོལ་ལོ་ོབྱུང་བྱེེད་ལ་སྤོོང་ཞིིང་མི་ིལེེན་ཏོོ།  །སྤངས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ།  །གྲོོལ་ལོ་ོབྱུང་

ངོོ་།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །བྲལ་ལོོ་གང་ལས་བྱུང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངོོ་།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །བྲལ་ལོོ་གང་ལས་བྱུང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ལས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོོད་ན། ཆོ ོས་གང་ཡང་བླང་བར་མི་ིལས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོོད་ན། ཆོ ོས་གང་ཡང་བླང་བར་མི་ི

བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ལེེན་པས་ནིི་སྲིིད་པར་འགྱུར་རོོ།  །མིི་ལེེན་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་ལེེན་པས་ནིི་སྲིིད་པར་འགྱུར་རོོ།  །མིི་ལེེན་

པས་ནི་ིསྲིིད་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་པས་ནི་ིསྲིིད་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་

ཡིིན་ནོོ།  །གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིིན་ནོོ།  །གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལ་བརྟེེན་ཏེེ།  ང་དང་ངའི་ིཞེེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་འཛིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བ་དེ་ེནི་ིཡོོངས་ལ་བརྟེེན་ཏེེ།  ང་དང་ངའི་ིཞེེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་འཛིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བ་དེ་ེནི་ིཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོོ།  གང་དང་བྲལ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ཞེེ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོོ།  གང་དང་བྲལ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ཞེེ་

ན།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་ནི་ིན།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་ནི་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོོ།  །མིི་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ། ཡ ང་ཁྱིིམ་བདག་པའོོ།  །མིི་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ། ཡ ང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་མི་ིཤེེས་པ་ནི་ིའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་། མ ་འོོངས་པ་ལ་མེེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་རྣམས་མི་ིཤེེས་པ་ནི་ིའདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་། མ ་འོོངས་པ་ལ་མེེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མོོད་ཀྱིི།  མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེལ་ཤེེས་པ་གང་མོོད་ཀྱིི།  མི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེལ་ཤེེས་པ་གང་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཟད་པ་ཤེེས་པའོོ།  །དེ་ེལ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཟད་པ་ཤེེས་པའོོ།  །དེ་ེལ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ི

འདས་པ་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིམ་འོོངས་པ་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་འདས་པ་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིམ་འོོངས་པ་མ་ཡིིན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ལ་བརྟེེན་ཏེེ།  མིི་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་མིིག་ལ་བརྟེེན་ཏེེ།  མིི་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཤེེས་པའོ།ོ  མིིག་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམི་ིཤེེས་པ་དང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཤེེས་པའོ།ོ  མིིག་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམི་ིཤེེས་པ་དང་

བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཤེེས་པའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིངའི་ིབ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་ངའི་ིབ་མ་ཡིིན་པ་བྲལ་ནས་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཤེེས་པའི་ིདབྱིིངས་ནི་ིངའི་ིབ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གང་ངའི་ིབ་མ་ཡིིན་པ་

དེ་ེཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ།ོ  །གང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ེསྤངས་པའོ།ོ  །གང་སྤངས་པ་དེ་ེདེ་ེཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ།ོ  །གང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ེསྤངས་པའོ།ོ  །གང་སྤངས་པ་དེ་ེ

གྲོོལ་བའོོ།  །གང་ལས་གྲོོལ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ། སེ ེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་གྲོོལ་བའོོ།  །གང་ལས་གྲོོལ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ། སེ ེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་

དང་། སྲོ ོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆད་པ་འཛིིན་པ་དང་།  རྟག་དང་། སྲོ ོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆད་པ་འཛིིན་པ་དང་།  རྟག་

པར་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ། དེ ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་གོོ  ཡོོངས་པར་འཛིིན་པ་ལས་གྲོོལ།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ། དེ ་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོོག་གོོ  ཡོོངས་

སུ་མིི་རྟོོག་པས་མིི་རྟོོག་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་ག།ོ�ོ ཅི ི་ལ་མིི་རྟོོག་ཅེེ་ན།  ང་ཞེེས་མིི་རྟོོག  །ངའིི་སུ་མིི་རྟོོག་པས་མིི་རྟོོག་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་ག།ོ�ོ ཅི ི་ལ་མིི་རྟོོག་ཅེེ་ན།  ང་ཞེེས་མིི་རྟོོག  །ངའིི་

ཞེེས་མི་ིརྟོོག་སྟེེ། དེ ་ེམི་ིསོོགས་ཤིིང་སོོགས་པ་མེེད་དེེ།  ལེེན་པ་མེེད་ཅིིང་སྤངས་པས་ཡོོངས་ཞེེས་མི་ིརྟོོག་སྟེེ། དེ ་ེམི་ིསོོགས་ཤིིང་སོོགས་པ་མེེད་དེེ།  ལེེན་པ་མེེད་ཅིིང་སྤངས་པས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ།  །གྲོོལ་ལོོ།  །བྱུང་ངོོ་།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །བྲལ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ།  །གྲོོལ་ལོོ།  །བྱུང་ངོོ་།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །བྲལ་

ལོོ།  །གང་ལས་བྱུང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ངོོ་།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་ལོོ།  །གང་ལས་བྱུང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ངོོ་།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་

རྣམས་འབྱུང་བར་འདོོད་ན་ཆོོས་གང་ཡང་བླང་བར་མིི་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཁྱི ིམ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོོད་ན་ཆོོས་གང་ཡང་བླང་བར་མིི་བྱའོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཁྱི ིམ་

བདག་རྣམས་ལེེན་པས་ནི་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིི།  མི་ིལེེན་པས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་བདག་རྣམས་ལེེན་པས་ནི་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིི།  མི་ིལེེན་པས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་དོོན་འདིི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དོོན་འདིི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་

གསུངས་སོོ།   །ལེེན ་པ ་ལས་ནིི་འཇིིགས་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ ེ་ཕྱིིར ་ངན ་འགྲོོར ་འགྲོོ་བར ་གསུངས་སོོ།   །ལེེན ་པ ་ལས་ནིི་འཇིིགས་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ ེ་ཕྱིིར ་ངན ་འགྲོོར ་འགྲོོ་བར ་

འགྱུར།  །འཇིིགས་བཅས་གནས་ནི་ིའདི་ིམཐོོང་ནས། མ ཁས་པས་དེ་ེནི་ིམི་ིལེེན་ཏོོ།  །ལམ་འགྱུར།  །འཇིིགས་བཅས་གནས་ནི་ིའདི་ིམཐོོང་ནས། མ ཁས་པས་དེ་ེནི་ིམི་ིལེེན་ཏོོ།  །ལམ་

གང་ཉིིད་ལ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེབལྟ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཐོོང་འགྱུར་གང་ཉིིད་ལ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེབལྟ་སྟེེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཐོོང་འགྱུར་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བས།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་བས།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་

གཡོ་ོཞིིང་གསོོག  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ནི་ིསྲེེད་པས་བསླུས།  །དེ་ེལ་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཆོོས་གཡོ་ོཞིིང་གསོོག  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ནི་ིསྲེེད་པས་བསླུས།  །དེ་ེལ་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཆོོས་

རྣམས་སྟོོང་པར་ངས་མཁྱེེན་ཏེེ།  །ཆོོས་རྣམས་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་མཁྱེེན།  བདེ་ེབརྙེེས་མྱ་ངན་རྣམས་སྟོོང་པར་ངས་མཁྱེེན་ཏེེ།  །ཆོོས་རྣམས་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་མཁྱེེན།  བདེ་ེབརྙེེས་མྱ་ངན་

མི་ིམཛད་དེ།ེ  །ངས་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབདེ་ེབ་བརྙེེས།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །སྟོོང་མི་ིམཛད་དེ།ེ  །ངས་ནི་ིམི་ིགཡོ་ོབདེ་ེབ་བརྙེེས།  །གང་གིིས་འདི་ིལྟར་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་དེེ།  །སྡུག་བསྔལ་དག་ནིི་ཀུན་ལས་ཐར།  །དེེ་ལ་བརྩོོད་པ་མེེད་པ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་དེེ།  །སྡུག་བསྔལ་དག་ནིི་ཀུན་ལས་ཐར།  །དེེ་ལ་བརྩོོད་པ་མེེད་པ་

ཡིིན།  །འདོོད་པ་འདིི་ནིི་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཀུན་དང་།  གཙེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་སྐྱེེ་བ་ཡིིན།  །འདོོད་པ་འདིི་ནིི་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཀུན་དང་།  གཙེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་སྐྱེེ་བ་

ཡིིན།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་ལས་ལེེན་པར་གསུངས།  ལེེན་པ་དག་ལས་སྲིིད་པ་འབྱུང་ཡིིན།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་ལས་ལེེན་པར་གསུངས།  ལེེན་པ་དག་ལས་སྲིིད་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །སྲིིད་པ་ལས་ནིི་རྫོོགས་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  །དེེ་ནིི་འཇུག་པ་དག་དང་འགྲུབ་པར་བར་འགྱུར།  །སྲིིད་པ་ལས་ནིི་རྫོོགས་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  །དེེ་ནིི་འཇུག་པ་དག་དང་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །སྐྱེེས་ནས་ནད་དང་རྒ་དང་འཆིི་བ་དང་།  །མིི་འདོོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་གཞན་འགྱུར།  །སྐྱེེས་ནས་ནད་དང་རྒ་དང་འཆིི་བ་དང་།  །མིི་འདོོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་གཞན་

དག་གནོོད།  འདོོད་པ་མེེད་ན་ལེེན་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ལེེན་པ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་མིི་འགྱུར་དག་གནོོད།  འདོོད་པ་མེེད་ན་ལེེན་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ལེེན་པ་མེེད་ན་སྲིིད་པར་མིི་འགྱུར་

ཏེེ།  །སྲིིད་པ་མངོོན་པར་འགྲུབ་པ་ལས་འདས་པ་ནིི།  །སྐྱེེ་རྒ་ན་དང་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །སྲིིད་པ་མངོོན་པར་འགྲུབ་པ་ལས་འདས་པ་ནིི།  །སྐྱེེ་རྒ་ན་དང་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་

རོ།ོ  །དེ་ེཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ནས།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་བྱོོས་རོ།ོ  །དེ་ེཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ནས།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་བྱོོས་

ལ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་དགའ་སྤོོངས་ཏེེ།  །དགེེ་སློོང་ཚུལ་འདིི་མྱུར་དུ་བླང་བར་ལ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་དགའ་སྤོོངས་ཏེེ།  །དགེེ་སློོང་ཚུལ་འདིི་མྱུར་དུ་བླང་བར་

བྱོོས།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེེ་འདོོད་རྙེེད་པ་འདོོད་མ་བྱེེད།  །ངན་དོོན་ཙམ་དག་གིིས་ནིི་ཆོོག་བྱོོས་བྱོོས།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེེ་འདོོད་རྙེེད་པ་འདོོད་མ་བྱེེད།  །ངན་དོོན་ཙམ་དག་གིིས་ནིི་ཆོོག་བྱོོས་

ལ།  །གདོོལ་པ་དག་དང་འདྲ་བའི་ིདམའ་སེེམས་ཀྱིིས།  །གཞན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་ལ།  །གདོོལ་པ་དག་དང་འདྲ་བའི་ིདམའ་སེེམས་ཀྱིིས།  །གཞན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་

བྱ།  །ང་ནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེེས་བདག་གམ་སྙེེམས།  །འདི་ིནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་ཞེེས་གཞན་བྱ།  །ང་ནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེེས་བདག་གམ་སྙེེམས།  །འདི་ིནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་ཞེེས་གཞན་

མ་བརྙས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་གྱིིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ།  །སྙེེམས་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་ཚུལ་མ་བརྙས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་གྱིིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ།  །སྙེེམས་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་ཅེེས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རིི་དགས་དག་ནིི་རྒྱས་ཟིིན་པ།  །དེེ་དག་ཉིིད་དུ་དེེ་ཟིིན་ཁྲིིམས་འཆལ་ཅེེས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རིི་དགས་དག་ནིི་རྒྱས་ཟིིན་པ།  །དེེ་དག་ཉིིད་དུ་དེེ་ཟིིན་

གསོོད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བདུད་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཟིིན་པ་དེེ།  །སྙེེམས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེགསོོད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བདུད་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཟིིན་པ་དེེ།  །སྙེེམས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེ

བཅོོམ་མོོ།  །འཕྱ་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དག  །གཞན་ལ་བརྙས་པས་བདག་ཉིིད་བཅོོམ་མོོ།  །འཕྱ་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དག  །གཞན་ལ་བརྙས་པས་བདག་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉམས་པར་བྱེེད།  །དེེ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ལའང་མིི་བརྙས་ན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཚངས་ཉམས་པར་བྱེེད།  །དེེ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ལའང་མིི་བརྙས་ན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་ལ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས།  །དྲང་སྲོོད་ངེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པ་དག  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞི་ིཔར་སྤྱོོད་ལ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས།  །དྲང་སྲོོད་ངེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པ་དག  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞི་ི

བ་འདི་ིཚོོལ་ཞིིང་།  །ལུས་དང་སྲོོག་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ིལྟ་བར།  །རྟག་ཏུ་དབེེན་པ་དགོོན་པར་བ་འདི་ིཚོོལ་ཞིིང་།  །ལུས་དང་སྲོོག་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ིལྟ་བར།  །རྟག་ཏུ་དབེེན་པ་དགོོན་པར་

གནས་པར་བྱ།  །གནོོད་པའིི་རྩ་བ་གཅིིར་བུའིི་གསུང་ཚིིག་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གནས་པར་བྱ།  །གནོོད་པའིི་རྩ་བ་གཅིིར་བུའིི་གསུང་ཚིིག་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་

གསང་ཚིིག་རྣམས་སྤོོངས་ལ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་གང་གསུངས་པ།  །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་གསང་ཚིིག་རྣམས་སྤོོངས་ལ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་གང་གསུངས་པ།  །ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་

ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱོོས།  །ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་དག་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ནིི།  །བཅུ་གཉིིད་པོ་ོསྟེེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱོོས།  །ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་དག་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ནིི།  །བཅུ་གཉིིད་པོ་ོསྟེེ་

སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་བར་བཤད།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་བར་བཤད།  །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་

སེེམས་པས་བཞག་པའོོ།  །མིིག་དང་གཟུགས་གཉིིས་ལ་ནི་ིབརྟེེན་བྱས་ནས།  །རྐྱེེན་རྣམས་སེེམས་པས་བཞག་པའོོ།  །མིིག་དང་གཟུགས་གཉིིས་ལ་ནི་ིབརྟེེན་བྱས་ནས།  །རྐྱེེན་རྣམས་

ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ།  །འདུ་བ་མ་ཚང་བས་ནི་ིནུབ་གྱུར་ཏེེ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིང་མེེད་མེ་ེལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ།  །འདུ་བ་མ་ཚང་བས་ནི་ིནུབ་གྱུར་ཏེེ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིང་མེེད་མེ་ེ

ནི་ིམི་ིའབར་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་འདི་ིཐམས་ཅད་རབ་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་ནི་ིམི་ིའབར་བཞིིན།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་འདི་ིཐམས་ཅད་རབ་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་

ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱེེད་པ་པོ་ོདག་ཚོོར་བ་མི་ིདམིིགས་ཏེེ།  །བྱ་བ་དག་ནི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱེེད་པ་པོ་ོདག་ཚོོར་བ་མི་ིདམིིགས་ཏེེ།  །བྱ་བ་དག་ནི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

སྣང་།  །དས་ནིི་ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་སྣང་།  །དས་ནིི་ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་

མཁྱེེན།  །བྱིིས་པ་མིི་ཤེེས་ལོོག་པར་འཛིིན་པ་དག  །ང་དང་ང་ཡིི་ཞེེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །བྱིིས་པ་མིི་ཤེེས་ལོོག་པར་འཛིིན་པ་དག  །ང་དང་ང་ཡིི་ཞེེས་ཀྱང་རྣམ་པར་

རྟོོག  །མིིག་ནི་ིནང་ན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཕྱི་ིརོོལ་གང་དུའང་སེེམས་ཅན་མི་ིདམིིགས་རྟོོག  །མིིག་ནི་ིནང་ན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ཕྱི་ིརོོལ་གང་དུའང་སེེམས་ཅན་མི་ིདམིིགས་

ཏེེ།  །མིིག་ནི་ིབདག་མེེད་བྱེེད་མེེད་སྲོོག་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཤེེས་པར་ཏེེ།  །མིིག་ནི་ིབདག་མེེད་བྱེེད་མེེད་སྲོོག་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཤེེས་པར་

བྱོོས།  །མིིག་ནིི་སེེམས་ཤིིང་གྲོོལ་བར་འདོོད་མ་ཡིིན།  །དེེ་བཞིིན་རྣ་བ་དང་ནིི་སྣ་དང་བྱོོས།  །མིིག་ནིི་སེེམས་ཤིིང་གྲོོལ་བར་འདོོད་མ་ཡིིན།  །དེེ་བཞིིན་རྣ་བ་དང་ནིི་སྣ་དང་

ལྕེེ།  །ལུས་དང་ཡིིད་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱེེད་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་འདྲ་ལྕེེ།  །ལུས་དང་ཡིིད་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱེེད་མེེད་དེེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་འདྲ་

བར་ལྟོོས།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་གི་ིཚུ་ལས་ནིི།  །དབུ་བ་རྔོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོམང་བྱུང་བ།  །དེ་ེབར་ལྟོོས།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ོདག་གི་ིཚུ་ལས་ནིི།  །དབུ་བ་རྔོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོམང་བྱུང་བ།  །དེ་ེ

ལ་མིིག་ལྡན་ཚུལ་བཞིིན་དེེས་བརྟགས་ན།  །དབུ་བ་རྔོོས་པ་ཉམ་ཆུང་སྙིིང་པོོ་མེེད།  །དེེ་ལ་མིིག་ལྡན་ཚུལ་བཞིིན་དེེས་བརྟགས་ན།  །དབུ་བ་རྔོོས་པ་ཉམ་ཆུང་སྙིིང་པོོ་མེེད།  །དེེ་

བཞིིན་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་གང་ཤེེས་པ།  །གཙེ་ེབ་ཐམས་ཅད་བཞིིན་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད།  །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་གང་ཤེེས་པ།  །གཙེ་ེབ་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

དག་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  །རྒ་དང་མྱ་ངན་གཙེ་ེལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གང་དང་ང་ཡི་ིབསྟན་ལ་དག་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  །རྒ་དང་མྱ་ངན་གཙེ་ེལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །གང་དང་ང་ཡི་ིབསྟན་ལ་

རབ་བྱུང་ནས།  །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དེ།ེ  །ཡུལ་གྱི་ིབསོོད་སྙོམོས་འབྲས་བུ་ཡོོད་རབ་བྱུང་ནས།  །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དེ།ེ  །ཡུལ་གྱི་ིབསོོད་སྙོམོས་འབྲས་བུ་ཡོོད་

པར་ཟ།  །དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པར་བྱེེད། དེ ེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཟ།  །དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པར་བྱེེད། དེ ེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་པོ་ོས་ཕྱོོགས་དེ་ེཉིིད་ན་གནས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིཙམ་པོ་ོས་ཕྱོོགས་དེ་ེཉིིད་ན་གནས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ི

མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། གོ ོས་དག་པ་ནག་པོ་ོདང་བྲལ་བ་ཚོོན་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། གོ ོས་དག་པ་ནག་པོ་ོདང་བྲལ་བ་ཚོོན་

དུ་བཅུག་ན་མྱུར་དུ་ཚོོན་འཛིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོས་ཕྱོོགས་དེ་ེཉིིད་དུ་བཅུག་ན་མྱུར་དུ་ཚོོན་འཛིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོས་ཕྱོོགས་དེ་ེཉིིད་

ན་གནས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ན་གནས་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་

དག་གོོ  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོོ་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དག་གོོ  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོོ་དེེ་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་སྟོོང་། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡ ང་དག་པར་གཟེེད་སྟོོང་། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱས་སོོ།  ། དེ ་ེལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་བར་བྱས་སོོ།  ། དེ ་ེལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་

མིིག་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་ཞེེས་སྡང་གི་ིམེ་ེམིིག་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་ཞེེས་སྡང་གི་ིམེ་ེ

དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་

དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མིི་བདེེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ།  བདག་གིིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོོ་ཞེེས་བཤད་དང་།  འཁྲུག་པས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ།  བདག་གིིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོོ་ཞེེས་བཤད་

དོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་འབར་དོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་འབར་

ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིམུག་གི་ི

མེེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆིི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་མེེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆིི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ།  བདག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ།  བདག་

གིིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོོ་ཞེེས་བཤད་དོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀུན་དུ་འབར་གིིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོོ་ཞེེས་བཤད་དོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀུན་དུ་འབར་

ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིམུག་གི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོོ།  །དེ་ེལྟར་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱང་གོོང་མེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོོ།  །དེ་ེལྟར་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང། ཆོ ོས་རྣམས་ཀྱང་གོོང་

མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་དུ་འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་དུ་འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་

དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང།  གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་དུ་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང།  གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་དུ་

འབར་རོོ།  །ཚོོར་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འབར་རོོ།  །ཚོོར་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སའི་ིཁམས་ཀུན་དུ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ ཁྱི ིམ་བདག་རྣམས་སའི་ིཁམས་ཀུན་དུ་

འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིའབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ི

མུག་གིི་མེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆུའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་མུག་གིི་མེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཆུའིི་ཁམས་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་

རླུང་གི་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་རླུང་གི་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ། ཅི ིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།  འདོོད་

ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཆགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམེ་ེདང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་

བ་དང་ན་བ་དང་འཆིི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ེ་སྔགས་འདོོན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆིི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ེ་སྔགས་འདོོན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་འཁྲུག་པས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ།  བདག་གིིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ོདང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་འཁྲུག་པས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེེ།  བདག་གིིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ོ

ཞེེས་བཤད་དོ།ོ དེ ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཞེེས་བཤད་དོ།ོ དེ ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་མིིག་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་

རྣམས་དེ་ེལྟར་བསླབས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་རྣམས་དེ་ེལྟར་བསླབས་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་

ལུས་དང་ཡིིད་བླང་བར་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ལུས་དང་ཡིིད་བླང་བར་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་གཟུགས་བླང་བར་མ་བྱ། སྒྲ ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོརྣམས་གཟུགས་བླང་བར་མ་བྱ། སྒྲ ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོ

ཞེེས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་ཞེེས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་

བྱ། ཚོ ོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པར་བྱ། ཚོ ོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེེ་བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་སའི་ིཁམས་བླང་བར་མི་ིབྱ།  ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེ ེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་གི་ིཁམས་རྣམས་སའི་ིཁམས་བླང་བར་མི་ིབྱ།  ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེ ེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་གི་ིཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་
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འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད

བདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེབདག་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེ

བས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིབླང་བར་མི་ིབྱ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་བླང་བར་མི་ིབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིབླང་བར་མི་ིབྱ།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་བླང་བར་མི་ི

བྱའོ་ོཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་མིིག་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་མིིག་མི་ི

ལེེན་ཅིིང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་མི་ིལེེན་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་མི་ིགནས་ཡིིད་ལེེན་ཅིིང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་མི་ིལེེན་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་མི་ིགནས་ཡིིད་

ཀྱིི་བར་ལ་མིི་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་གཟུགས་མིི་ལེེན་ཀྱིི་བར་ལ་མིི་གནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་གཟུགས་མིི་ལེེན་

ཅིིང་། སྒྲ ་དང་དྲིི་དང་རོོ་དང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་མིི་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཆོོས་ཅིིང་། སྒྲ ་དང་དྲིི་དང་རོོ་དང་རེེག་བྱ་དང་། ཆོ ོས་རྣམས་མིི་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

མི་ིལེེན་ཅིིང་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམི་ིལེེན་པ་མི་ིལེེན་ཅིིང་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམི་ིལེེན་པ་

དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་མི་ིགནས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ོམིི་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ོལ་མིི་གནས་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ོམིི་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ོལ་མིི་གནས་

པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་སའིི་ཁམས་མིི་ལེེན་ཅིིང་ཆུའིི་ཁམས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་སའིི་ཁམས་མིི་ལེེན་ཅིིང་ཆུའིི་ཁམས་

དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མིི་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མིི་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་

རྣམས་ཁམས་རྣམས་ལ་མིི་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་རྣམ་པར་རྣམས་ཁམས་རྣམས་ལ་མིི་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་མི་ིལེེན་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མི་ིལེེན་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་མི་ིགནས་པར་

འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལི་ིལེེན་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་མི་ིའགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལི་ིལེེན་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་མི་ི

ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ལེེན་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་

ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིལེེན་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིལེེན་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིགནས་

པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། ཁྱི ིམ་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ནམ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་གནས་པ་དེེ་ན་ཁྱེེད་

རྣམས་མི་ིའབྱུང་མི་ིའཇིིག་ག།ོ�ོ ཁྱེ ེད་རྣམས་ནམ་མི་ིའབྱུང་མི་ིའཇིིག་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ེརྣམས་མི་ིའབྱུང་མི་ིའཇིིག་ག།ོ�ོ ཁྱེ ེད་རྣམས་ནམ་མི་ིའབྱུང་མི་ིའཇིིག་པ་དེ་ེན་ཁྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་བཤད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་བཤད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་

སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིའཆི་ིབ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་ཀུན་ནས་འབར།  །བྱིིས་པ་སྐྱབས་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ནི་ིའཆི་ིབ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་ཀུན་ནས་འབར།  །བྱིིས་པ་སྐྱབས་

མེེད་གཙེེ་བ་སྟེེ།  །དེེ་དག་འཕགས་པའིི་ལམ་ལས་ཉམས།  །བརྒྱ་ལམ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མེེད་གཙེེ་བ་སྟེེ།  །དེེ་དག་འཕགས་པའིི་ལམ་ལས་ཉམས།  །བརྒྱ་ལམ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་

མཛད་དང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དལ་བ་ཆུང་ཟོོས་མ་བྱེེད་མཛད་དང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དལ་བ་ཆུང་ཟོོས་མ་བྱེེད་

བར།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོོམ་བྱོོས་ཤིིག  །གང་ལ་གནས་ཏེ་ེརྣམ་སྒོོམ་པ།  །ཤེེས་རབ་བར།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོོམ་བྱོོས་ཤིིག  །གང་ལ་གནས་ཏེ་ེརྣམ་སྒོོམ་པ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ནིི་དེེ་ཡང་ལྟོོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་དེེ་མཐོོང་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གཞན་དུ་མིི་འགྱུར་ཀྱིིས་ནིི་དེེ་ཡང་ལྟོོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་དེེ་མཐོོང་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གཞན་དུ་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །གང་ལ་གནས་ཏེ་ེསེེམས་སྒོོམ་པ།  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཆོོས་རྣམས་རོོ།  །གང་ལ་གནས་ཏེ་ེསེེམས་སྒོོམ་པ།  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཆོོས་རྣམས་

སྟོོང་པར་རིིག་ནས་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཡིིན།  །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་དེ་ེབཞིིན་སྟོོང་པར་རིིག་ནས་ནིི།  །བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཡིིན།  །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་དེ་ེབཞིིན་

གཏི་ིམུག་དང་།  །མེ་ེགསུམ་དེ་ེདག་ཤིིན་དུ་མི་ིབཟད་པ།  །དེེས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་རབ་གཏི་ིམུག་དང་།  །མེ་ེགསུམ་དེ་ེདག་ཤིིན་དུ་མི་ིབཟད་པ།  །དེེས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་རབ་

འབར་ཡང་།  །བྱིིས་པ་རིིང་ནས་གཉིིད་ལོོག་ཁོོང་མིི་ཆུད།  སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆིི་བ་འབར་ཡང་།  །བྱིིས་པ་རིིང་ནས་གཉིིད་ལོོག་ཁོོང་མིི་ཆུད།  སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆིི་བ་

དང་།  །སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིིད་མི་ིབདེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་གཙེེས་པར་དང་།  །སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིིད་མི་ིབདེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་གཙེེས་པར་

རིིག་ནས་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིག་ནས་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོོ་དེེ་དག་གིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོོ་དེེ་དག་གིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་བདག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྙེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྙེེད་

པར་གྱུར་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྲོོང་དག་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། དེ ་ེཔར་གྱུར་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྲོོང་དག་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། དེ ་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

དང་། དེ ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་དང་། དེ ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ དེ ་ེལ་
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གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལགནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལ

སྐད་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིངུར་སྨྲིིག་བགོོས། དེ ་ེདག་གིིས་ནི་ིསྐྲ་ཡང་བྲེེགས།  །ཀུན་སྐད་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིངུར་སྨྲིིག་བགོོས། དེ ་ེདག་གིིས་ནི་ིསྐྲ་ཡང་བྲེེགས།  །ཀུན་

ཀྱང་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་གྱུར་ནས།  །དེ་ེཉིིད་ཏུ་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་གྱུར།  །སྟོོན་པས་དགྲ་བཅོོམ་ཀྱང་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་གྱུར་ནས།  །དེ་ེཉིིད་ཏུ་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་གྱུར།  །སྟོོན་པས་དགྲ་བཅོོམ་

རབ་མཁྱེེན་ནས།  །དགེེ་སློོང་གིི་ནིི་དགེེ་འདུན་དང་།  །ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་མངོོན་སུམ་རབ་མཁྱེེན་ནས།  །དགེེ་སློོང་གིི་ནིི་དགེེ་འདུན་དང་།  །ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་མངོོན་སུམ་

དུ།  །ཆེེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆེེད་ཏུ་བརྗོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནི་ིམགོོན་པོ་ོལ།  །སྔོོན་ཆང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་དུ།  །ཆེེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆེེད་ཏུ་བརྗོོད།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནི་ིམགོོན་པོ་ོལ།  །སྔོོན་ཆང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པས་ན།  །གང་ན་བདེ་ེབ་མང་བ་དེེར།  །ཤིིན་དུ་དགའ་ཞིིང་འོོངས་པར་གྱུར།  །དེ་ེདག་གིིས་པས་ན།  །གང་ན་བདེ་ེབ་མང་བ་དེེར།  །ཤིིན་དུ་དགའ་ཞིིང་འོོངས་པར་གྱུར།  །དེ་ེདག་གིིས་

ནི་ིང་མཐོོང་ནས།  །དད་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་གྱུར།  །དེ་ེདག་སེེམས་ནི་ིདད་པ་ལ།  །ཆོོས་ནི་ིང་མཐོོང་ནས།  །དད་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་གྱུར།  །དེ་ེདག་སེེམས་ནི་ིདད་པ་ལ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིི་ནིི་མཆོོག་བསྟན་ཏོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་གྱིི་ནིི་གསུངས་ཐོོས་ན།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་མཆོོག་བསྟན་ཏོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་གྱིི་ནིི་གསུངས་ཐོོས་ན།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་

པར་ཤིིག  །སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་ནི།ི  །དེ་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ིཔར་ཤིིག  །སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་ནི།ི  །དེ་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ི

ལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  །དང་པོའོོ།ོ།  །།ལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  །དང་པོའོོ།ོ།  །།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།

གནོདོ་སྦྱིནི་ཅི་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།གནོདོ་སྦྱིནི་ཅི་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་བར་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་མིི་གཡོོ་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་བར་དུ་ཁྱིིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་མིི་གཡོོ་

བའིི་གནས་ལ་བཀོོད་ནས་ཀུན་ནས་མཛས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་བའིི་གནས་ལ་བཀོོད་ནས་ཀུན་ནས་མཛས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་

གཤེེགས་སོོ། དེ ེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་ཅིི་གཤེེགས་སོོ། དེ ེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་ཅིི་

འཇིིགས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་སྦྱིིན་གནས་འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་དུ་འཇིིགས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིིས་འདི་ིལྟ་བུ་སྦྱིིན་གནས་འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་དུ་

དཀོོན་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་དབུལ་ལོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིདཀོོན་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་དབུལ་ལོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ི

འཇིིགས་ཀྱིིས་བསོོད་སྙོོམས་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། རོ ་ོཕུན་འཇིིགས་ཀྱིིས་བསོོད་སྙོོམས་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། རོ ་ོཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུམ་ཚོོགས་པ། རེ ེག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིསུམ་ཚོོགས་པ། རེ ེག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ི

འཇིིགས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་སླད་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསོོད་སྙོོམས་དེེ་བཞེེས་འཇིིགས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་སླད་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསོོད་སྙོོམས་དེེ་བཞེེས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ེནས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ེནས་

དེེའི་ིཚེ་ེསྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ལས་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་མང་པོ་ོགནོོད་སྦྱིིན་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དེེའི་ིཚེ་ེསྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ལས་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་མང་པོ་ོགནོོད་སྦྱིིན་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་

གིིས་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་སྒྲ་ཕྱུང་ངོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཕྱིིར་གིིས་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་སྒྲ་ཕྱུང་ངོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཕྱིིར་

གནོོད་སྦྱིིན་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིིས་རང་གིི་འཁོོར་རྣམས་ལ་བོོས་ཏེེ།  བདག་གིིས་ནིི་བཟོོད་དེེ་གནོོད་སྦྱིིན་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིིས་རང་གིི་འཁོོར་རྣམས་ལ་བོོས་ཏེེ།  བདག་གིིས་ནིི་བཟོོད་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་གྱིིས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་གྱིིས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་

རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིིག། དེ ེ་ནིི་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེེ་བར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིིག། དེ ེ་ནིི་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱིི་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེེ་བར་

འགྱུར་རོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་ནས་འགྱུར་རོོ།  །གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་ནས་

གནོོད་སྦྱིིན་དེེ་དག་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་གནོོད་སྦྱིིན་དེེ་དག་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་

བླངས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་པ་བླངས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་པ་

ལས་དེེས་བསོོད་སྙོོམས་བླངས་པར་མཁྱེེན་ནས་ཕྱོོགས་དེ་ེནས་སླར་ལོོག་གོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེེའི་ིལས་དེེས་བསོོད་སྙོོམས་བླངས་པར་མཁྱེེན་ནས་ཕྱོོགས་དེ་ེནས་སླར་ལོོག་གོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེེའི་ི

ཚེ་ེལྷ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མང་བ་ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཚེ་ེལྷ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མང་བ་ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  མི་ིདང་མི་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་།  མིིའམ་ཅི་ིདང་། ལྟོ ་ོཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  མི་ིདང་མི་ི

མ་ཡིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་མ་ཡིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའིི་ཞབས་འབྲིིང་དུ་དོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའིི་ཞབས་འབྲིིང་དུ་དོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་

ཕྱོོགས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་གཤེེགས་ཏེེ། བྱོ ོན་ནས་གང་ན་བཤམས་པ་ལ་ཕྱོོགས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཏུ་གཤེེགས་ཏེེ། བྱོ ོན་ནས་གང་ན་བཤམས་པ་ལ་

བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་འཁོོར་དང་བཅས་པས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་འཁོོར་དང་བཅས་པས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་

དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་། པ ད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  ལྷའིི་ཙན་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་། པ ད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་། པ ད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  ལྷའིི་ཙན་

དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་བླངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་བླངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལགནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལ

གཏོོར ་མངོོན ་པར་གཏོོར།  མངོ ོན ་པར་རབ་ཏུ ་གཏོོར ་ཏོོ།   །གཏོོར ་མངོོན ་པར་གཏོོར ་མངོོན ་པར་གཏོོར།  མངོ ོན ་པར་རབ་ཏུ ་གཏོོར ་ཏོོ།   །གཏོོར ་མངོོན ་པར་

གཏོོར།  །མངོོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཏོོར།  །མངོོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོོར་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསམ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཡང་མཁྱེེན། དེ ེའི་ིའཁོོར་གནོོད་སྦྱིིན་མང་པོོའི་ིབསམ་པ་ཡང་མཁྱེེན་ནས་འཇུམ་པ་མཛད་པ་ཡང་མཁྱེེན། དེ ེའི་ིའཁོོར་གནོོད་སྦྱིིན་མང་པོོའི་ིབསམ་པ་ཡང་མཁྱེེན་ནས་འཇུམ་པ་མཛད་

དོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛད་

པ་དེེ་ན་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོོ་པ་དེེ་ན་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོོ་

དང་། སེ ེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།  ལེེ་བ་རྒན་དང་།  ཤེེལ་དང་། སེ ེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།  ལེེ་བ་རྒན་དང་།  ཤེེལ་

དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེེ། དེ ེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེེ། དེ ེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་

སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་མེེད་པར་བྱས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་མེེད་པར་བྱས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པའིི་སེེམས་ཅན་ནས་ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་མངོོན་པར་འཕགས་དམྱལ་བ་པའིི་སེེམས་ཅན་ནས་ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་མངོོན་པར་འཕགས་

ཏེེ། སླ ར་ལོོག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ིབཅོོམ་ཏེེ། སླ ར་ལོོག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས་གྱིིས་དབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཕྲག་པར་ནུབ་པོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཔུས་ལྡན་འདས་གྱིིས་དབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཕྲག་པར་ནུབ་པོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཔུས་

མོོར་ནུབ་པོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ  ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེེམས་མོོར་ནུབ་པོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ  ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་ཞབས་གཉིིས་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་ཞབས་གཉིིས་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་

ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ནམ་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ནམ་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་

འོོད་ཟེེར་སྣམ་ལོོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  ནམ་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེེམས་ཅན་འོོད་ཟེེར་སྣམ་ལོོགས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  ནམ་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་མདུན་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་མི་ིརྣམས་ལ་ལུང་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་མདུན་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་མི་ིརྣམས་ལ་ལུང་

སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་གཡོོན་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ནམ་ལྷ་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་གཡོོན་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ནམ་ལྷ་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་

ཟེེར་གཡས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེེ་ན་འོོད་ཟེེར་ཟེེར་གཡས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེེ་ན་འོོད་ཟེེར་

པུས་མོོར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་པུས་མོོར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་སེེམས་དཔའ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ེན་འོོད་ཟེེར་

སྟེེང་གི་ིདབུའི་ིགཙུག་གི་ིམཚམས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་སྟེེང་གི་ིདབུའི་ིགཙུག་གི་ིམཚམས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུམ་པ་མཛད་པ་མཐོོང་སྟེེ། མཐོ ོང་ནས་ཆོོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུམ་པ་མཛད་པ་མཐོོང་སྟེེ། མཐོ ོང་ནས་ཆོོས་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

བགོོས་ཏེེ་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་བགོོས་ཏེེ་པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་

ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་

གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཅི་ིརྒྱུས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ིསླད།  །འཇིིག་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཅི་ིརྒྱུས་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ིསླད།  །འཇིིག་

རྟེེན་མགོོན་པོོ་འོོད་མཛད་པ།  །ཅིི་ཞིིག་སླད་དུ་འཛུམ་པ་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་བྱང་རྟེེན་མགོོན་པོོ་འོོད་མཛད་པ།  །ཅིི་ཞིིག་སླད་དུ་འཛུམ་པ་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་བྱང་

ཆུབ་ཕྱིིར།  །དེ་ེརིིང་སུ་ཡིིས་ས་བོོན་བཏབ།  །དེ་ེརིིང་སུ་ལ་ལུང་ཡང་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་ཐར་ཆུབ་ཕྱིིར།  །དེ་ེརིིང་སུ་ཡིིས་ས་བོོན་བཏབ།  །དེ་ེརིིང་སུ་ལ་ལུང་ཡང་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་ཐར་

ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འདྲེེན་པ་རྣམས།  །རྒྱུ་མ་མཆིིས་པར་འཛུམ་མིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འདྲེེན་པ་རྣམས།  །རྒྱུ་མ་མཆིིས་པར་འཛུམ་མིི་

མཛད།  །ཐུབ་པ་ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན།  །འོོད་ཟེེར་དོོན་ནིི་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་མཛད།  །ཐུབ་པ་ཅིི་སླད་འཛུམ་པ་བསྟན།  །འོོད་ཟེེར་དོོན་ནིི་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གིིས་

སླར་གསུངས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་སྐྱོོབ་པ་ལ།  །ཅིི་འཇིིགས་རབ་ཏུ་དང་སེེམས་སླར་གསུངས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་སྐྱོོབ་པ་ལ།  །ཅིི་འཇིིགས་རབ་ཏུ་དང་སེེམས་

ཀྱིིས།  །བསོོད་སྙོོམས་དག་ནི་ིཕུལ་བས་ན།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེཕྱིིར་འཛུམ་པ་མཛད།  །གནོོད་སྦྱིིན་ཀྱིིས།  །བསོོད་སྙོོམས་དག་ནི་ིཕུལ་བས་ན།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེཕྱིིར་འཛུམ་པ་མཛད།  །གནོོད་སྦྱིིན་

འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སུམ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཤི་ིའདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས།  །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སུམ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཤི་ི

འཕོོས་ནས།  །འཐབ་བྲལ་དུ་ཡང་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འཐབ་བྲལ་ནས་ནིི་དགའ་ལྡན་འཕོོས་ནས།  །འཐབ་བྲལ་དུ་ཡང་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འཐབ་བྲལ་ནས་ནིི་དགའ་ལྡན་

འགྲོོ།  །འདོོད་ལ་འདོོད་པས་དགར་བྱས་ནས།  །མིི་ཡིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །རྒྱལ་པོོ་རྫུ་འགྲོོ།  །འདོོད་ལ་འདོོད་པས་དགར་བྱས་ནས།  །མིི་ཡིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །རྒྱལ་པོོ་རྫུ་

འཕྲུལ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་མིི་ཡིི་དབང་།  །གླིིང་བཞིི་དག་གིི་དབང་པོོ་འཕྲུལ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་མིི་ཡིི་དབང་།  །གླིིང་བཞིི་དག་གིི་དབང་པོོ་

སྟེ།ེ  མི་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤི་ིའཕོོས་ནས།  །ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་སྟེ།ེ  མི་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤི་ིའཕོོས་ནས།  །ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་

བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ནིི།  །རྟག་ཏུ་སྟི་ིསྟང་བྱས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིནང་དང་མི་ིནང་དུ།  །ཡང་དང་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ནིི།  །རྟག་ཏུ་སྟི་ིསྟང་བྱས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིནང་དང་མི་ིནང་དུ།  །ཡང་དང་
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གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལགནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལ

ཡང་ནིི་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཕྱིིས་དེེ་རྒྱལ་སྲིིད་བོོར་ནས་ནིི།  །ཁྱིིམ་མེེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཡང་ནིི་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཕྱིིས་དེེ་རྒྱལ་སྲིིད་བོོར་ནས་ནིི།  །ཁྱིིམ་མེེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།ེ  །དེེར་ནི་ིམཐའ་ཡང་ཐུག་པར་འགྱུར།  །གནོོད་འབྱུང་།  །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།ེ  །དེེར་ནི་ིམཐའ་ཡང་ཐུག་པར་འགྱུར།  །གནོོད་

སྦྱིིན་དག་ནིི་སུམ་ཁྲིི་རྣམས།  །གནོོད་སྦྱིིན་སྐྱེེ་གནས་འཕོོས་གྱུར་ནས།  །སུམ་བཅུ་རྩ་སྦྱིིན་དག་ནིི་སུམ་ཁྲིི་རྣམས།  །གནོོད་སྦྱིིན་སྐྱེེ་གནས་འཕོོས་གྱུར་ནས།  །སུམ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིགུས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོོང་གསུམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིགུས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོོང་

གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ེན་མཐར་ནི་ིཐུག་འགྱུར་ཏེ།ེ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཐོོབ་འགྱུར་ན།  །སྟོོན་པ་ལ་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ེན་མཐར་ནི་ིཐུག་འགྱུར་ཏེ།ེ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཐོོབ་འགྱུར་ན།  །སྟོོན་པ་ལ་

ནི་ིསུ་མི་ིམཆོོད།  །གནོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་དུ་ཚངས་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་ཞུགས་ནི་ིསུ་མི་ིམཆོོད།  །གནོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་དུ་ཚངས་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་ཞུགས་

པས།  །དེ་ེདག་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེས།  །ནམ་དུའང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོམི་ིའགྱུར།  །ཁ་ཅིིག་སྲོོག་པས།  །དེ་ེདག་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེས།  །ནམ་དུའང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོམི་ིའགྱུར།  །ཁ་ཅིིག་སྲོོག་

ཆགས་ཀུན་ཕན་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཆོོལ་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་འདྲེེན་པ་སྟོོང་ཆགས་ཀུན་ཕན་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཆོོལ་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་འདྲེེན་པ་སྟོོང་

རྣམས་ལ།  །བཀུར་སྟིི་དག་ནིི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ།  །བཀུར་སྟིི་དག་ནིི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར།  །སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་དང་གསུམ་དག་ཀྱང་།  །མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་དྲི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པ་ཕྱིིར།  །སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་དང་གསུམ་དག་ཀྱང་།  །མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་དྲི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པ་

དག་ནི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  དག་པ་བསྒོོམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །འདྲེེན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ནི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  དག་པ་བསྒོོམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །འདྲེེན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་

ལ།  །ཁ་ཅིིག་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །འདི་ིདག་ཕྱིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་རེེག  །དེ་ེན་ཅི་ིའཇིིག་དེ་ེལ།  །ཁ་ཅིིག་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །འདི་ིདག་ཕྱིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་རེེག  །དེ་ེན་ཅི་ིའཇིིག་དེ་ེ

ཡིི་བུ།  །རིི་བོོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཅེེས། དེ ེས་ཡིི་བུ།  །རིི་བོོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཅེེས། དེ ེས་

ཀྱང་སེེམས་ནི་ིབསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་སྟི་ིསྟང་བྱས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀྱང་སེེམས་ནི་ིབསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་སྟི་ིསྟང་བྱས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

སྨོོན་ལམ་བཏབ།  །ང་མཐོོང་ནས་ནིི་མཆོོད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནིི་སེེམས་བཏུད་སྨོོན་ལམ་བཏབ།  །ང་མཐོོང་ནས་ནིི་མཆོོད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནིི་སེེམས་བཏུད་

དོོ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེས།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་དོོ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེས།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་

བྱམས་པ་མཐོོང་ནས་ནིི།  །གདུགས་རྣམས་བྱེ་ེབ་འབུལ་བར་འགྱུར།  །གདུགས་རྣམས་བྱེ་ེབྱམས་པ་མཐོོང་ནས་ནིི།  །གདུགས་རྣམས་བྱེ་ེབ་འབུལ་བར་འགྱུར།  །གདུགས་རྣམས་བྱེ་ེ

བ་ཕུལ་ནས་ནི།ི  །ན་བཟའ་བྱེ་ེབ་འབུལ་བར་འགྱུར།  །ན་བཟའ་བྱེ་ེབ་ཕུལ་ནས་ནི།ི  །དེ་ེཉིིད་བ་ཕུལ་ནས་ནི།ི  །ན་བཟའ་བྱེ་ེབ་འབུལ་བར་འགྱུར།  །ན་བཟའ་བྱེ་ེབ་ཕུལ་ནས་ནི།ི  །དེ་ེཉིིད་

ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་པ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཚོོལ་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་པ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཚོོལ་

ཞིིང་།  །ལོ་ོཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནིི།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཞིིང་།  །ལོ་ོཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནིི།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་སྤྱོོད།  །གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེརྣམ་གྲངས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་སྤྱོོད།  །གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེ

སྙེེད་བསྐལ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །དཔེེར་གསུངས་པ་ནིི་དེེ་སྙེེད་དུ།  །དེེ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྙེེད་བསྐལ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །དཔེེར་གསུངས་པ་ནིི་དེེ་སྙེེད་དུ།  །དེེ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེེ་དག་དཔེེར་ཡང་ཤེེས་ནས་ནིི།  །དེེ་བས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེེ་དག་དཔེེར་ཡང་ཤེེས་ནས་ནིི།  །དེེ་བས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་

གྱིིས།  །སྡར་ནི་ིདཔེ་ེརྣམས་གང་བརྗོོད་པ།  གང་གཱ་ཡེ་ེནི་ིབྱེ་ེསྙེེད་ཀྱིི།  །དེ་ེསྙེེད་སངས་རྒྱས་གྱིིས།  །སྡར་ནི་ིདཔེ་ེརྣམས་གང་བརྗོོད་པ།  གང་གཱ་ཡེ་ེནི་ིབྱེ་ེསྙེེད་ཀྱིི།  །དེ་ེསྙེེད་སངས་རྒྱས་

མཐོོང་གྱུར་ནས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་སྟི་ིསྟང་བྱེེད།  །ཨེ་ེམའོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཨེ་ེམ་ཤེེས།  །ཨེ་ེམའོ་ོབླ་མཐོོང་གྱུར་ནས།  །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་སྟི་ིསྟང་བྱེེད།  །ཨེ་ེམའོ་ོཡེ་ེཤེེས་ཨེ་ེམ་ཤེེས།  །ཨེ་ེམའོ་ོབླ་

ན་མེེད་པའི་ིསེེམས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའདྲེེན་པ་ནི།ི  །དེ་ེལྟར་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེན་མེེད་པའི་ིསེེམས།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའདྲེེན་པ་ནི།ི  །དེ་ེལྟར་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེ

ཕྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ནིི་དེེ་ཡིི་མཚན་ཕྱིིས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ནིི་དེེ་ཡིི་མཚན་

བཏགས་པ།  །སྨན་པའིི་རྒྱལ་པོོར་རྣམ་པར་གྲགས།  །ལོོ་ནིི་བྱེེ་བ་བདུན་བཅུར་བཏགས་པ།  །སྨན་པའིི་རྒྱལ་པོོར་རྣམ་པར་གྲགས།  །ལོོ་ནིི་བྱེེ་བ་བདུན་བཅུར་

ཡང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་ཏེེ།  །ཕྱིིས་གདོོད་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོནིི།  །དེ་ེན་ཡང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་ཏེེ།  །ཕྱིིས་གདོོད་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོནིི།  །དེ་ེན་

མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ིསེེམས་རྣམས་ཀྱིི།  །འདུས་པ་དག་ནི་ིཉི་ིཤུར་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ིསེེམས་རྣམས་ཀྱིི།  །འདུས་པ་དག་ནི་ིཉི་ིཤུར་

འགྱུར།  །དེ་ེལ་ཐ་མ་གཅིིག་པོ་ོནི།ི  །དགེ་ེསློངོ་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར།  །འདུས་པ་རྣམས་ནི་ིགང་འགྱུར།  །དེ་ེལ་ཐ་མ་གཅིིག་པོ་ོནི།ི  །དགེ་ེསློངོ་བྱེ་ེབ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར།  །འདུས་པ་རྣམས་ནི་ིགང་

བརྗོོད་པའིི།  །ཉན་ཐོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེཡི་ིཉན་ཐོོས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་བརྗོོད་པའིི།  །ཉན་ཐོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེཡི་ིཉན་ཐོོས་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་

པའང་དེ་ེསྙེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་མཛད་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་པའང་དེ་ེསྙེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་མཛད་ནས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་

འདས།  །ལོ་ོནི་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་དུ།  །དེ་ེཡི་ིདམ་ཆོོས་གནས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ལྔ་འདས།  །ལོ་ོནི་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་དུ།  །དེ་ེཡི་ིདམ་ཆོོས་གནས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ལྔ་

བརྒྱ་ཆད་པ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཅིིག་ལའང་འབྱུང་བརྒྱ་ཆད་པ་ནིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཅིིག་ལའང་འབྱུང་

བ་ནིི།  །དེེ་ན་སྟོོང་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མིི་རྣམས་མཁས་པ་གང་དག་ནིི།  །སངས་བ་ནིི།  །དེེ་ན་སྟོོང་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མིི་རྣམས་མཁས་པ་གང་དག་ནིི།  །སངས་

རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་བསྙེེན་འདོོད་པ།  །ཚུལ་བཞིིན་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་འདུན་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་བསྙེེན་འདོོད་པ།  །ཚུལ་བཞིིན་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་འདུན་པ་ཉིིད་

དུ་བྱ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཚུལ་བཞིིན་ལ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྒོོམས།  །མང་དུ་དུ་བྱ།  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཚུལ་བཞིིན་ལ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྒོོམས།  །མང་དུ་

ཐོོས་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེེས་ནི་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེེལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱོོབ་པ་ཐོོས་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེེས་ནི་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེེལ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱོོབ་པ་

ཡིི།  །རྩ་བའི་ིདོོན་ནི་ིཆོོས་བཞི་ིསྟེེ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དང་གཏོོང།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིི།  །རྩ་བའི་ིདོོན་ནི་ིཆོོས་བཞི་ིསྟེེ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དང་གཏོོང།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལགནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལ

ནི་ིལམ་ལ་བཟང་།  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཐེེག་པ་མཆོོག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནི་ིལམ་ཡང་བསྟན།  །ཐེ་ེནི་ིལམ་ལ་བཟང་།  །བླ་ན་མེེད་པའི་ིཐེེག་པ་མཆོོག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནི་ིལམ་ཡང་བསྟན།  །ཐེ་ེ

ཚོོམ་གཅོོད་པ་བཟང་པོ་ོཡིིས། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིིས་ནི་ིལམ་བསྟན་ཏོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ིཚོོམ་གཅོོད་པ་བཟང་པོ་ོཡིིས། ཉ ན་ཐོོས་ཀྱིིས་ནི་ིལམ་བསྟན་ཏོ།ོ  །སེེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ི

འདོོད་པ།  །དེ་ེལ་ངས་ནི་ིསྐབས་དབྱེ་ེའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིམཆོོག་སྟོོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་པ།  །དེ་ེལ་ངས་ནི་ིསྐབས་དབྱེ་ེའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིམཆོོག་སྟོོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་

སྣང་མཛད་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དེེ་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅིིང་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་སྣང་མཛད་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དེེ་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅིིང་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ནས་རིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་སེེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ནས་རིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་

གཤེེགས་ཤེེས་གྲག་གིིས།  བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གཤེེགས་ཤེེས་གྲག་གིིས།  བདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

བསྐྱེེད་དོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོས་རང་གིི་འཁོོར་ལ་སྨྲས་བསྐྱེེད་དོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོས་རང་གིི་འཁོོར་ལ་སྨྲས་

པ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་པ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེེན་པོོ་ནས་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་གཤེེགས་ཀྱིིས། དེ ེ་ལ་གྲོོགས་པོོ་དག་ཆེེན་པོོ་ནས་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་གཤེེགས་ཀྱིིས། དེ ེ་ལ་གྲོོགས་པོོ་དག་

མཐུ་ཅིི་ཡོོད་པ་དང་། ཅི ི་ནུས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་ལ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་མཐུ་ཅིི་ཡོོད་པ་དང་། ཅི ི་ནུས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་ལ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་རི་ིབོ་ོགཡོོགས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཅིིག  །དེ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་རི་ིབོ་ོགཡོོགས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་

ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོོན་པོ་ོནས་གཟུང་སྟེ།ེ རི ིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིབར་གྱི་ིལམ་དེ་ེཐམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོོན་པོ་ོནས་གཟུང་སྟེ།ེ རི ིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིབར་གྱི་ིལམ་དེ་ེཐམས་

ཅད་གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོདང་། སྡོ ོང་དུམ་དང་། ཚེ ེར་མ་རྣམས་མེེད་པར་བྱས་སོོ།  །མེ་ེཅད་གསེེག་མ་དང་། གྱོ ་ོམོ་ོདང་། སྡོ ོང་དུམ་དང་། ཚེ ེར་མ་རྣམས་མེེད་པར་བྱས་སོོ།  །མེ་ེ

ལོོག་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་དག་པར་བྱས་སོོ། ལམ ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིལོོག་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་དག་པར་བྱས་སོོ། ལམ ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ི

ཆུས་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པོོ། ལམ ་དེེར་གོོས་ནིི་མཚམས་མེེད་པར་བཏིིང་ངོོ་། ལམ ་ཆུས་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པོོ། ལམ ་དེེར་གོོས་ནིི་མཚམས་མེེད་པར་བཏིིང་ངོོ་། ལམ ་

དེེར་མི་ིགང་ཙམ་དུ་མེ་ེཏོོག་གིིས་ཆལ་པར་བཀྲམ་མོོ། ལམ ་དེ་ེདག་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དེེར་མི་ིགང་ཙམ་དུ་མེ་ེཏོོག་གིིས་ཆལ་པར་བཀྲམ་མོོ། ལམ ་དེ་ེདག་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ཤིིན་དུ་བརྒྱན་ཏོོ། ལམ ་དེ་ེབདུག་སྤོོས་དམ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཀྱི་ིམཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ཤིིན་དུ་བརྒྱན་ཏོོ། ལམ ་དེ་ེབདུག་སྤོོས་དམ་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཀྱི་ི

སྣོོད་ནས་བདུགས་སོོ། སྟེ ེང་གིི་བར་སྣང་ལས་དར་གྱིི་ལྔ་ལྡིིར་སྦྱངས་ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་བརྒྱན་སྣོོད་ནས་བདུགས་སོོ། སྟེ ེང་གིི་བར་སྣང་ལས་དར་གྱིི་ལྔ་ལྡིིར་སྦྱངས་ཏེེ། ཤི ིན་ཏུ་བརྒྱན་

ཏོ།ོ ལམ ་དེེར་སིིལ་སྙན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཁྲོོལ་བར་བྱས་སོ།ོ ལམ ་དེ་ེནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཏོ།ོ ལམ ་དེེར་སིིལ་སྙན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཁྲོོལ་བར་བྱས་སོ།ོ ལམ ་དེ་ེནས་མདའ་རྒྱང་གང་

ཚུན་ཆད་ཙམ་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པ ད་མ་དཀར་པོོས་ཁེེབས་ཤིིང་དུར་ཚུན་ཆད་ཙམ་མེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པ ད་མ་དཀར་པོོས་ཁེེབས་ཤིིང་དུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་སྒྲ་འབྱིིན་པར་བྱས་སོ།ོ ལམ ་དེ་ེགསེེར་གླེེབས་པས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་སོ།ོ ལམ ་དེ་ེགསེེར་པ་སྒྲ་འབྱིིན་པར་བྱས་སོ།ོ ལམ ་དེ་ེགསེེར་གླེེབས་པས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་སོ།ོ ལམ ་དེ་ེགསེེར་

གྱི་ིདྲ་བ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲ་བས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་སོོ། དེ ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིགྱི་ིདྲ་བ་དང་། རི ིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲ་བས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་སོོ། དེ ་ེནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ི

འཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཀོོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  འཁོོར་དང་འཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཀོོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  འཁོོར་དང་

བཅས་པ་དགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ། མོ ོས་ཤིིང་ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  །དགའ་བཅས་པ་དགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ། མོ ོས་ཤིིང་ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  །དགའ་

བའིི་སེེམས་དང་།  བདེེ་བའིི་སེེམས་དང་། མཉེ ེན་པའིི་སེེམས་དང་།  རྣམ་པར་དང་བའིི་བའིི་སེེམས་དང་།  བདེེ་བའིི་སེེམས་དང་། མཉེ ེན་པའིི་སེེམས་དང་།  རྣམ་པར་དང་བའིི་

སེེམས་དང་། སྒྲི ིབ་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་དང་།  རབ་ཏུ་སིིམ་པའི་ིསེེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་སེེམས་དང་། སྒྲི ིབ་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་དང་།  རབ་ཏུ་སིིམ་པའི་ིསེེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ལ་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་དང་། ཆོ ོས་ལ་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་གཞོོལ་བའི་ིལ་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་དང་། ཆོ ོས་ལ་གཞོོལ་བའི་ིསེེམས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་གཞོོལ་བའི་ི

སེེམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསེེམས་དང་།  མི་ིབསྐྱོོད་བའི་ིསེེམས་དང་།  མི་ིསེེམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསེེམས་དང་།  མི་ིབསྐྱོོད་བའི་ིསེེམས་དང་།  མི་ི

མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ིསེེམས་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིའཕགས་པའི་ིསེེམས་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ི

སེེམས་དང་།  དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་སེེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེེམས་དང་།  དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་སེེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པའིི་སེེམས་དང་།  སྙིིང་པོོའི་ིསེེམས་དང་།  བརྟན་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པའིི་སེེམས་དང་།  སྙིིང་པོོའི་ིསེེམས་དང་།  བརྟན་པའིི་

སེེམས་དང་།  མི་ིཕྱེེད་པའི་ིསེེམས་དང་། མ ་ཞིིགས་པའི་ིསེེམས་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་སེེམས་དང་།  མི་ིཕྱེེད་པའི་ིསེེམས་དང་། མ ་ཞིིགས་པའི་ིསེེམས་དང་། ཉ ན་ཐོོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མིི་ལྟུང་བའིི་སེེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མིི་ལྟུང་བའིི་སེེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་བསྒྲུབ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་ཅི་ིའཇིིགས་

ཀྱི་ིབུ་རིི་བོོས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསོོལ་ཀྱི་ིབུ་རིི་བོོས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསོོལ་

ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་དམ་པ་སྟོོན།  །འཇིིག་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་དམ་པ་སྟོོན།  །འཇིིག་

རྟེེན་མགོོན་ལ་བདག་གིིས་ནིི།  །བླ་ན་མ་མཆིིས་མཆོོད་པ་བགྱིིས།  །འདྲེེན་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་རྟེེན་མགོོན་ལ་བདག་གིིས་ནིི།  །བླ་ན་མ་མཆིིས་མཆོོད་པ་བགྱིིས།  །འདྲེེན་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་
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གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལགནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལ

པ་བཞིིན།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་ནི་ིརབ་ལྡན་ཏེ།ེ  །མི་ིའཇིིགས་པ་ལ་བར་གནས་ནས།  །སེེམས་པ་བཞིིན།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་ནི་ིརབ་ལྡན་ཏེ།ེ  །མི་ིའཇིིགས་པ་ལ་བར་གནས་ནས།  །སེེམས་

ཅན་དོོན་རྣམས་བགྱིིད་པར་ཤོོག  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་རྣམས་དང་།  །དཔེེ་བྱད་ཅན་དོོན་རྣམས་བགྱིིད་པར་ཤོོག  །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་རྣམས་དང་།  །དཔེེ་བྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་བཅུར་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོའོོད་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེེད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་བཅུར་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོའོོད་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེེད་

པར་ཤོོག  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །སྙན་པའི་ིཆོོས་ནི་ིརབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །རྣམ་པ་པར་ཤོོག  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།  །སྙན་པའི་ིཆོོས་ནི་ིརབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །རྣམ་པ་

བཅུ་དང་གཉིིས་དམ་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་པར་ཤོོག  །རྒྱལ་པ་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་བཅུ་དང་གཉིིས་དམ་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་པར་ཤོོག  །རྒྱལ་པ་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་

དུ།  །ཆོོས་འཕྲུལ་རྣམས་ནིི་རབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །སྲོོག་ཆགས་བྱེེ་བ་དུ་མ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་དུ།  །ཆོོས་འཕྲུལ་རྣམས་ནིི་རབ་སྟོོན་ཅིིང་།  །སྲོོག་ཆགས་བྱེེ་བ་དུ་མ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱིིད་ཤོོག  །དཔའ་ཆེེན་གང་རྣམས་མ་བྱོོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོའོོད་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱིིད་ཤོོག  །དཔའ་ཆེེན་གང་རྣམས་མ་བྱོོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོའོོད་

མཛད་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོོགས་ནས།  །ལམ་དེ་ེརབ་ཏུ་སྟོོན་པར་ཤོོག  །སེེམས་ཅན་མཛད་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོོགས་ནས།  །ལམ་དེ་ེརབ་ཏུ་སྟོོན་པར་ཤོོག  །སེེམས་ཅན་

ལྡོོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིིར།  །མིིག་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་གྱུར་ཏེེ།  །གནས་དང་རྟེེན་དང་སྐྱབས་དག་ལྡོོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིིར།  །མིིག་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་གྱུར་ཏེེ།  །གནས་དང་རྟེེན་དང་སྐྱབས་དག་

དང་།  །དེ་ེབཞིིན་དཔུང་གཉེེན་འགྱུར་བར་ཤོོག  །ཇི་ིལྟར་འདྲེེན་པ་གྲོོལ་མཛད་བཞིིན།  །འགྲོ་ོདང་།  །དེ་ེབཞིིན་དཔུང་གཉེེན་འགྱུར་བར་ཤོོག  །ཇི་ིལྟར་འདྲེེན་པ་གྲོོལ་མཛད་བཞིིན།  །འགྲོ་ོ

བ་ལྔར་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིི།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་དུ་ཤོོག  །བདག་གིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྔར་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཡིི།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན་དུ་ཤོོག  །བདག་གིིས་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་དགྲོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནིི་མཚུངས་པ་ཡོོད་མེེད་པ།  །ལྷ་དབང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀུན་ལས་དགྲོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནིི་མཚུངས་པ་ཡོོད་མེེད་པ།  །ལྷ་དབང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་

ཀླུས་མཆོོད་པ།  །གཟིི་བརྗིིད་དག་ནིི་མཐའ་ཡས་འོོད་མཛད་པ།  །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་ལ་ཀླུས་མཆོོད་པ།  །གཟིི་བརྗིིད་དག་ནིི་མཐའ་ཡས་འོོད་མཛད་པ།  །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་ལ་

བདག་གིིས་མཆོོད་པ་བགྱིིས།  །བདག་ནི་ིལས་མཆོོག་དམ་པ་འདི་ིདག་གིིས།  །མི་ིདབང་ས་བདག་གིིས་མཆོོད་པ་བགྱིིས།  །བདག་ནི་ིལས་མཆོོག་དམ་པ་འདི་ིདག་གིིས།  །མི་ིདབང་ས་

སྟེེང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན།  །བསོོད་ནམས་རབ་མཆོོག་སུམ་བཅུ་གཉིིས་མཚན་སྟེེང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན།  །བསོོད་ནམས་རབ་མཆོོག་སུམ་བཅུ་གཉིིས་མཚན་

ལྡན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེདང་འདྲ་བར་ཤོོག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་ལྡན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེདང་འདྲ་བར་ཤོོག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་

ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིིས་གསུངས་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དམ་པ་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིིས་གསུངས་པ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །སྟོོན་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོགང་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ  །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །སྟོོན་པའི་ིརིིམ་གྲོ་ོགང་བྱེེད་པ། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ  །དེ་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་ིདཀའ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོའོོད་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་དག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་ིདཀའ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོའོོད་མཛད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་

མཆོོག་ལ་ནི།ི  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པར་བྱ་བར་འོོས་པར་འགྱུར།  །བྱང་མཆོོག་ལ་ནི།ི  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པར་བྱ་བར་འོོས་པར་འགྱུར།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཤིིང་མཆོོག་དྲུང་དུ་རབ་འདུག་སྟེེ།  །སྡིིག་ཅན་འདུད་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཤིིང་མཆོོག་དྲུང་དུ་རབ་འདུག་སྟེེ།  །སྡིིག་ཅན་འདུད་

ལས་རྒྱལ་ནས་སུ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལས་རྒྱལ་ནས་སུ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིིའམ་ཅི་ིསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིིའམ་ཅི་ི

དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  །མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལྟོ ོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  །མིི་དང་མིི་མ་ཡིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས། འོ ོད་ཟེེར་ནི་ིརབ་ཏུ་འགྱེེ། ཞི ིང་ནི་ིརབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱས། མེ ་ེཏོོག་གི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པོོས། འོ ོད་ཟེེར་ནི་ིརབ་ཏུ་འགྱེེ། ཞི ིང་ནི་ིརབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱས། མེ ་ེཏོོག་གི་ི

ཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་འབེེབས། སི ིལ་སྙན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་འཁྲོོལ་བར་བྱས་ཏེེ།  གནོོད་ཆར་ནི་ིརབ་ཏུ་འབེེབས། སི ིལ་སྙན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ནི་ིརབ་ཏུ་འཁྲོོལ་བར་བྱས་ཏེེ།  གནོོད་

སྦྱིིན་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོས་ལམ་དུ་བཀོོད་པ་ཇིི་ལྟར་མངོོན་པར་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིང་སྦྱིིན་ཅིི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རིི་བོོས་ལམ་དུ་བཀོོད་པ་ཇིི་ལྟར་མངོོན་པར་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིང་

རཏའི་ིའཕང་ལོ་ོཙམ་གྱི་ིཔད་མ་ལ་ཞབས་བཞག་སྟེ།ེ རི ིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལ་བ་རཏའི་ིའཕང་ལོ་ོཙམ་གྱི་ིཔད་མ་ལ་ཞབས་བཞག་སྟེ།ེ རི ིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལ་བ་

དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱིི་གདན།  གདན་དམ་པ།  གདན་བཟང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱིི་གདན།  གདན་དམ་པ།  གདན་བཟང་

པོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་གདན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་གདན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གདན་ཤོོམས་ཤིིག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་དེ་ེལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་གདན་ཤོོམས་ཤིིག  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གདན་དེ་ེལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིཔ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ི

རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དང་།  ཕན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དང་།  ཕན་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་སྡེེ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ི

རྒྱུ་འཐུན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་རྒྱུ་འཐུན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ ་ེཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་

ཏུ་སྟོོན་པ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཏུ་སྟོོན་པ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་
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གནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལགནོད་སྦྱིན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་ལ

ཚོོམ་སྐྱེེ་བ་གཅོོད་པ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་འཆད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་ཚོོམ་སྐྱེེ་བ་གཅོོད་པ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི་འཆད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་

ཏེེ། དེ ེ་ན་ལྷ་བྱེེ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱར་ཀྱིིས་རས་བཅོོས་མ་རེེ་རེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཏེེ། དེ ེ་ན་ལྷ་བྱེེ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱར་ཀྱིིས་རས་བཅོོས་མ་རེེ་རེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕུལ་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ཀྱང་དེེར་གདན་དུ་བཏིིང་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་ཕུལ་ཏེ།ེ དེ ་ེདག་ཀྱང་དེེར་གདན་དུ་བཏིིང་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་

པ་དེ་ེལ་བཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་དེ་ེརྣམས་ལ་ཚིིགས་པ་དེ་ེལ་བཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་དེ་ེརྣམས་ལ་ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་དག་གིིས་གསུངས་པ།  །  འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་གྱི་ིགདན་དུ་ནི།ི  །ལྷ་ཡི་ིགོོས་རབ་སུ་བཅད་པ་དག་གིིས་གསུངས་པ།  །  འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་གྱི་ིགདན་དུ་ནི།ི  །ལྷ་ཡི་ིགོོས་རབ་

དམ་པ་མཆོོག  །ལྷ་ཡིིས་རབ་ཏུ་བཏིིང་བ་ལ།  །དེ་ེལ་རྣམ་པར་འདྲེེན་པ་བཞུགས།  །ཐམས་དམ་པ་མཆོོག  །ལྷ་ཡིིས་རབ་ཏུ་བཏིིང་བ་ལ།  །དེ་ེལ་རྣམ་པར་འདྲེེན་པ་བཞུགས།  །ཐམས་

ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གྱུར་མ་ཐག  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གྱུར་མ་ཐག  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་

དྲུག་གཡོོས་ཤིིང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ིརི་ིདང་བཅས།  །དེ་ེདྲུག་གཡོོས་ཤིིང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ིརི་ིདང་བཅས།  །དེ་ེ

ན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར།  །དེ་ེན་ཆོོས་འདོོད་རྣམས་ལ་ནིི།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར།  །དེ་ེན་ཆོོས་འདོོད་རྣམས་ལ་ནིི།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོོན།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིི་རྣམས་དང་།  །གྲུལ་བུམ་ཡིི་དགས་སྲུལ་པོོ་རྣམས།  །དེེ་དག་སྟོོན།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིི་རྣམས་དང་།  །གྲུལ་བུམ་ཡིི་དགས་སྲུལ་པོོ་རྣམས།  །དེེ་དག་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་སྟེེ།  །སྒྲིིབ་པ་དག་ནི་ིམེེད་པར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་སྟེེ།  །སྒྲིིབ་པ་དག་ནི་ིམེེད་པར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་

དང་། ཁྲ ག་ཁྲིིག་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱ་རྣམས་དག  །རྙེེད་དགའ་ཡི་ིནི་ིཚིིག་གསུང་པ།  །སངས་རྒྱས་དང་། ཁྲ ག་ཁྲིིག་ཕྲག་ནི་ིབརྒྱ་རྣམས་དག  །རྙེེད་དགའ་ཡི་ིནི་ིཚིིག་གསུང་པ།  །སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་ིདགའ་བས་ལྟ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡང་། དེ ་ེཚེ་ེབློོན་པོོས་ཡོོངས་བསྐོོར་ལ་ནི་ིདགའ་བས་ལྟ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡང་། དེ ་ེཚེ་ེབློོན་པོོས་ཡོོངས་བསྐོོར་

ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནིི་མགོོན་པོོ་མཆོོག  །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འོོངས་པར་གྱུར།  །སྟོོན་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནིི་མགོོན་པོོ་མཆོོག  །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འོོངས་པར་གྱུར།  །སྟོོན་

པས་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །མི་ིརྣམས་འདུས་པར་མཁྱེེན་པ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་ཀུན་ལ་པས་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །མི་ིརྣམས་འདུས་པར་མཁྱེེན་པ་དང་། སྲོ ོག་ཆགས་ཀུན་ལ་

ཕན་པའིི་ཕྱིིར།  །ཕྱོོགས་བཞིི་དག་ཏུ་རབ་གཟིིགས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེེ་ཚོོམ་གང་ཡོོད་ཕན་པའིི་ཕྱིིར།  །ཕྱོོགས་བཞིི་དག་ཏུ་རབ་གཟིིགས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེེ་ཚོོམ་གང་ཡོོད་

པ།  །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་ལ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་དྲིིས་པ་རྣམས།  །རྣམ་པར་པ།  །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་ལ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  །ཐེེ་ཚོོམ་དག་ནིི་དྲིིས་པ་རྣམས།  །རྣམ་པར་

འདྲེེན་པ་དས་བཅད་དོོ།  །དེ་ེལྟར་དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདྲེེན་པ་དས་བཅད་དོོ།  །དེ་ེལྟར་དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འདུས་ནས། ཆོ ོས་ཉན་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དལ་བར་ཤེེས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འདུས་ནས། ཆོ ོས་ཉན་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དལ་བར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ཏེ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོོས་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་ནས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ཏེ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོོས་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་

བ་བླགས་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་བ་བླགས་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེསློོང་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེསློོང་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་

སོོམས་ལ་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོོལ་ཏེེ།  རྒྱང་རིིང་པོོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུས་སོོམས་ལ་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོོལ་ཏེེ།  རྒྱང་རིིང་པོོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུས་

ཤིིག།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོརིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིདོོས་ཤིིག།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོརིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིདོོས་

ལ་གནས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་བསམས་ཏེེ།  བསམས་ལ་གནས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་བསམས་ཏེེ།  བསམས་

ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་

ནས། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་ནས། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་

པོ་ོལོོངས་ཤིིག  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྷར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  བདུད་ཏུ་བཅས་པ་པོ་ོལོོངས་ཤིིག  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྷར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  བདུད་ཏུ་བཅས་པ་

དང་།  ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་།  དགེེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་།  དགེེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ། སྟོ ོན་པས་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ། སྟོ ོན་པས་

བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  བཙུན་པ་འོོད་སྲུང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཏུ་འགྱུར་དུ་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  བཙུན་པ་འོོད་སྲུང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཏུ་འགྱུར་དུ་

འོོད་གིིས་འདོོད་དོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅད་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཚེ་ེདང་འོོད་གིིས་འདོོད་དོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅད་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་སོོང་ཤིིག་དང་། ཁོ ་ོབོ་ོཡང་ཁྱོོད་སོོང་བའི་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་འོོང་ངོ་ོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་སོོང་ཤིིག་དང་། ཁོ ་ོབོ་ོཡང་ཁྱོོད་སོོང་བའི་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་འོོང་ངོ་ོ། དེ ་ེནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་སྟན་དེ་ེལ་འཕྲུལ་བ་སྤྲུལ་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་སྟན་དེ་ེལ་འཕྲུལ་བ་སྤྲུལ་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་བཞུགས་སོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་འཁོོར་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་བཞུགས་སོོ། དེ ེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་འཁོོར་

བཞིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་གྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེབཞིིས་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་གྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་གདུག་གོོ།  །དེ་ེསྤྱན་སྔར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་གདུག་གོོ།  །དེ་ེ
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་སྤྲུལ་པ་དེ་ེམཐོོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་སྤྲུལ་པ་དེ་ེམཐོོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས། ཚེ ་ེདང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས། ཚེ ་ེདང་

ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་

གྱིི་ནང་ན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོོང་སྟེེ། མཐོ ོང་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་གྱིི་ནང་ན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོོང་སྟེེ། མཐོ ོང་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།ོ  །བཙུན་པ་འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་སྟན་ག་ལ་བ་དེ་ེནས་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྤྲུལ་ནས་མགྱོོགས་པར་བཅོོམ་སོ།ོ  །བཙུན་པ་འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་སྟན་ག་ལ་བ་དེ་ེནས་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྤྲུལ་ནས་མགྱོོགས་པར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། སྤྱ ན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བཞིིན་ཏུ་འཁོོར་ཀྱིི་ནང་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། སྤྱ ན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བཞིིན་ཏུ་འཁོོར་ཀྱིི་ནང་ན་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་ིམྱུར་བ་ལ་སྟེེན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་ིམྱུར་བ་ལ་སྟེེན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

པ་དང་། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིཔ་དང་། ཚེ ེ་དང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོནིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོནིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གསུངས་ན་འདི་ིལ་ཁོ་ོབོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཅི་ིའཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གསུངས་ན་འདི་ིལ་ཁོ་ོབོོའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིགི་ཏུ་འགྱུར།  གནོདོ་སྦྱིནི་ཅི་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ  གཉིསི་པའོ།ོ།  །།ཞིགི་ཏུ་འགྱུར།  གནོདོ་སྦྱིནི་ཅི་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ  གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ།བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེེའུ།

བམ་པོོ་གསུམ་པ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་བམ་པོོ་གསུམ་པ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་

གོོས་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་གོོས་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསླད་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གསོོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསླད་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལ་སྐབས་ཕྱེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལ་སྐབས་ཕྱེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོོ།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ཤཱི་ིརིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཏོོ།  །ཤཱི་ིརིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  དྲིིས་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱས་ལ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  དྲིིས་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

སེེམས་རངས་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སེེམས་རངས་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཤཱ་རིིའིི་བུས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིིས་པ་དག་ལགས།  ངག་གི་ིལས་ཁོ་ོསེེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིིས་པ་དག་ལགས།  ངག་གི་ིལས་ཁོ་ོ

ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིིས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིིས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིིས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིིས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་དང་།  ངག་གི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་

མ་གཡོོས་པ་རྣམས་ལགས། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ལས་བདུད་མ་གཡོོས་པ་རྣམས་ལགས། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ལས་བདུད་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་མིི་ནུས་པ་རྣམས་ལགས།  ས་ནས་སར་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་མིི་ནུས་པ་རྣམས་ལགས།  ས་ནས་སར་

འཕར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་འཕར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲོོན་མར་དང་།  རྣམ་པར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲོོན་མར་

གྱུར་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  གྲུར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  གྲུར་གྱུར་པ་

དང་།  སྒྲོོལ་བ་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་དང་མགོོན་དང་སྐྱབས་དང་།  སྒྲོོལ་བ་པ་དང་།  ཕ་རོོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་དང་མགོོན་དང་སྐྱབས་

དང་།  དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ལས་དང་།  དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ལས་

བཟློོག་པར་མི་ིནུས་པ་རྣམས་ལགས། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབཟློོག་པར་མི་ིནུས་པ་རྣམས་ལགས། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ི

བུས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཉིིད་ཀུན་ཞུགས་པ།  །གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་བུས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཉིིད་ཀུན་ཞུགས་པ།  །གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

རབ་ཞུགས་པ།  །དཔའ་བོ་ོདེེ་ཡིི་དོོན་ཅིི་ལགས།  །གང་གིིས་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་བ།  །ཡོོན་རབ་ཞུགས་པ།  །དཔའ་བོ་ོདེེ་ཡིི་དོོན་ཅིི་ལགས།  །གང་གིིས་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་བ།  །ཡོོན་

ཏན་ཆོོས་རྣམས་བརྗོོད་དུ་གསོོལ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ།  །དཔའ་བོ་ོདེ་ེདག་ཇི་ིཏན་ཆོོས་རྣམས་བརྗོོད་དུ་གསོོལ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ།  །དཔའ་བོ་ོདེ་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོོད།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིི་ཆོོས་བསྒོོམས་པས།  །མིི་ཡིི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བྱང་ལྟར་སྤྱོོད།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིི་ཆོོས་བསྒོོམས་པས།  །མིི་ཡིི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་གནས་ནས། སྡི ིག་ཅན་དག་ནི་ིཇི་ིལྟར་འདུལ།  །བྱེ་ེབ་དག་གི་ིཞིིང་བསྐྱོོད་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་གནས་ནས། སྡི ིག་ཅན་དག་ནི་ིཇི་ིལྟར་འདུལ།  །བྱེ་ེབ་དག་གི་ིཞིིང་བསྐྱོོད་

ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་འཚང་རྒྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་གིི་དོོན།  །འདིི་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་འཚང་རྒྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་གིི་དོོན།  །འདིི་

འདྲའི་ིཚིིག་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དག་འདྲའི་ིཚིིག་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དག་

ནི་ིའདིིར་བརྗོོད་གསོོལ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལས་སྨན་སླད་དུ།  །པད་མ་བཞིིན་དུ་མ་ཆགས་ནི་ིའདིིར་བརྗོོད་གསོོལ།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལས་སྨན་སླད་དུ།  །པད་མ་བཞིིན་དུ་མ་ཆགས་

ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་གྲོོལ་མཛད་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནི་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོོད།  །མཁས་པ་ལྷ་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་བྱེ་ེབ་གྲོོལ་མཛད་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནི་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོོད།  །མཁས་པ་ལྷ་

དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མིི་དང་མིི་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་མཆོོད་འགྱུར་དང་ཀླུ་དག་དང་།  །མིི་དང་མིི་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱིིས།  ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་མཆོོད་འགྱུར་

བ།  །ཞུས་པ་དེ་ེདག་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་བ།  །ཞུས་པ་དེ་ེདག་བཤད་དུ་གསོོལ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་གཅིིག་རིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་གཅིིག་

དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིདག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིདག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་ཏོོ།  །ཆོོས་གཅིིག་པོོ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བྱང་འཛིིན་ཏོོ།  །ཆོོས་གཅིིག་པོོ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཏེེ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདང་ལྡན་ན་སངས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཏེེ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདང་ལྡན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་དག་དང་།  གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་དག་དང་།  གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཇིི་ལྟ་བུ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཇིི་ལྟ་བུ། དེ ེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བསམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིཕྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་པོོའོ།ོ  བརྟན་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིཕྱེེད་ཏོོ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བསམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིཕྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་པོོའོ།ོ  བརྟན་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིཕྱེེད་

པའོོ།  མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཕྱིིར་བརྟན་པའོོ། མ ་འཁྲུལ་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིགཡོ་ོབའོོ། ཤི ིན་དུ་གནས་པའི་ིཔའོོ།  མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཕྱིིར་བརྟན་པའོོ། མ ་འཁྲུལ་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིགཡོ་ོབའོོ། ཤི ིན་དུ་གནས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིིར་མ་འཁྲུལ་པའོོ།  མི་ིཟློོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་གནས་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་འཁྲུལ་པའོོ།  མི་ིཟློོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་གནས་པའོོ།  །སེེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་

མི་ིཟློོགས་པའོ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའོ།ོ  ཡོོངས་མི་ིཟློོགས་པའོ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའོ།ོ  ཡོོངས་

སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བའོོ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིཕྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བའོོ། སེ ེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་

ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབའོ།ོ  བདག་ལ་བདེ་ེབ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབའོ།ོ  བདག་ལ་བདེ་ེབ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་ཤེེས་པའོོ། ལ ན་དུ་ཕན་འདོོགས་པར་རེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བདག་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོ་ོག་ཤེེས་པའོོ། ལ ན་དུ་ཕན་འདོོགས་པར་རེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བདག་

བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  ཟང་ཟིིང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ལ ན་དུ་ཕན་འདོོགས་པར་རེེ་བ་མེེད་བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  ཟང་ཟིིང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ལ ན་དུ་ཕན་འདོོགས་པར་རེེ་བ་མེེད་

པའོོ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་པས་ཟང་ཟིིང་མེེད་པའོོ། མ ཐུ་ཆུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་ལྟ་པའོོ། སེ ེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་པས་ཟང་ཟིིང་མེེད་པའོོ། མ ཐུ་ཆུང་བའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་ལྟ་

བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བའོོ།  །མགོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་མཐུ་ཆུང་བའི་ིསེེམས་བའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བའོོ།  །མགོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་མཐུ་ཆུང་བའི་ིསེེམས་

ཅན་ལ་ལྟ་བའོོ། སྐྱ བས་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱིི་ཕྱིིར་མགོོན་དུ་གྱུར་པའོོ། མ ་འཁྲུགས་པའིི་ཅན་ལ་ལྟ་བའོོ། སྐྱ བས་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱིི་ཕྱིིར་མགོོན་དུ་གྱུར་པའོོ། མ ་འཁྲུགས་པའིི་

ཕྱིིར་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་ནོོ། ཤི ིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པའིི་ཕྱིིར་མ་འཁྲུགས་ཕྱིིར་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་ནོོ། ཤི ིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པའིི་ཕྱིིར་མ་འཁྲུགས་

པའོོ། རྩོ ོད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པའོོ།  བསམ་པ་དགེ་ེབའི་ིཕྱིིར་པའོོ། རྩོ ོད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པའོོ།  བསམ་པ་དགེ་ེབའི་ིཕྱིིར་

རྩོོད་པ་མེེད་པའོོ། ཅི ་ིཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་དགེ་ེབའོོ། ཤི ིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིརྩོོད་པ་མེེད་པའོོ། ཅི ་ིཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་དགེ་ེབའོོ། ཤི ིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ཅི་ིཡང་མེེད་པའོ།ོ  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།ོ  ནང་དྲི་ིཕྱིིར་ཅི་ིཡང་མེེད་པའོ།ོ  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།ོ  ནང་དྲི་ི

མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པའོོ། ཕྱི ་ིཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནང་དྲི་ིམ་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པའོོ། ཕྱི ་ིཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནང་དྲི་ིམ་

མེེད་པའོོ། དེ ་ེལྟར་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་མི་ིཕྱེེད་པས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱི་ིཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་མེེད་པའོོ། དེ ་ེལྟར་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་མི་ིཕྱེེད་པས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱི་ིཤིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ནང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  བསམ་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའོོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཇི་ིལྟ་པའི་ིཕྱིིར་ནང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  བསམ་པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའོོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེེ་ན། སེ ེམས་དེེ་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་རྫིི་བའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་ཐེེག་པ་བུ་ཞེེ་ན། སེ ེམས་དེེ་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་རྫིི་བའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་ཐེེག་པ་

གཞན་མི་ིའདོོད་པའི་ིཕྱིིར་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞན་མི་ིའདོོད་པའི་ིཕྱིིར་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མིི་འཕྲོོགས་པའིི་ཕྱིིར་བརྟན་པའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་ཕྱེེད་མིི་འཕྲོོགས་པའིི་ཕྱིིར་བརྟན་པའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིི་ཕྱེེད་

པའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་ཕྱིིར་རྟག་པའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་པའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་ཕྱིིར་རྟག་པའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་



621

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིགཡོ་ོབའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིགཡོ་ོབའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།ོ  །སེེམས་དེ་ེནི་ིགཉེེན་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།ོ  །སེེམས་དེ་ེནི་ིགཉེེན་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེེད་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེ

ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་ཕིིགས་པའིི་ཕྱིིར་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་ཕིིགས་པའིི་ཕྱིིར་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་

བུའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་མིི་མཉམ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བུའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་མིི་མཉམ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

མཉམ་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མཉམ་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེེད་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིདག་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲི་ིམ་མེེད་པའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ི

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐབས་འབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་ཆེ་ེབའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐབས་འབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་ཆེ་ེབའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཡངས་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བཏང་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཡངས་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བཏང་

བའི་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམ་བཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབའི་ིཕྱིིར་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོམ་བཅད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སོོང་བའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་མཁས་པས་བསྔགས་པའིི་ཕྱིིར་མངོོན་དུ་འགྲོོ་བར་རྗེེས་སུ་སོོང་བའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་མཁས་པས་བསྔགས་པའིི་ཕྱིིར་མངོོན་དུ་འགྲོོ་བར་

བྱའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིབྱའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་པའོོ། སེ ེམས་དེ་ེནི་ི

བདེ་ེབའི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་ལས་བདེ་ེབའི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་ལས་

བྱུང་པའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་བཟོོད་པས་བསྙེེན་པར་དཀའ་བའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས་བྱུང་པའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་བཟོོད་པས་བསྙེེན་པར་དཀའ་བའོོ།  །སེེམས་དེེ་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་ཐུལ་བར་དཀའ་བའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིབསམ་གཏན་དག་གིིས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེཀྱིིས་ཐུལ་བར་དཀའ་བའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེནི་ིབསམ་གཏན་དག་གིིས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའོ།ོ སེ ེམས་དེ་ེ

ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་པ་མེེད་པའོོ། ཡ ང་སེེམས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་པ་མེེད་པའོོ། ཡ ང་སེེམས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཕུང་པོོའི་ིརྩ་བའོ།ོ  །སེེམས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཕུང་པོོའི་ིརྩ་བའོ།ོ  །སེེམས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་བའིི་ཕུང་པོོའི་ིརྩ་བའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་བའིི་ཕུང་པོོའི་ིརྩ་བའོོ། སེ ེམས་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའོོ། ཡ ང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་སེེམས་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའོོ། ཡ ང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་སེེམས་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ། དེ ེའི་ིཕྱིིར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་བྱའོ།ོ  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་བྱའོ།ོ  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་དེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསེེམས་དེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོོ། སེ ེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

སེེམས་ཅན་མཆོོག་རབ་ཅེེས་བྱའོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་སེེམས་ཅན་མཆོོག་རབ་ཅེེས་བྱའོ།ོ  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་

པའི་ིསེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་ཁ་ན་མ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།ོ  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་ཁ་ན་མ་

ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེེད་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིཡིིན།  ངག་གི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ི

ལས་མ་གཡོོས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་ཡིིན་ལས་མ་གཡོོས་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱི་ིལས་མ་གཡོོས་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེལས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེལས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐྱོོད་མི་ིནུས་པ་ཡིིན།  ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་མི་ིནུས་པ་ཡིིན།  ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོོས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོོས་པ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  རྣམ་

པར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲོོན་མར་གྱུར་པ་པར་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲོོན་མར་གྱུར་པ་

དང་།  མུ་སྟེེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  གྲུར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲོོལ་བར་དང་།  མུ་སྟེེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  གྲུར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲོོལ་བར་

གྱུར་པ་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་དང་མགོོན་དང་། སྐྱ བས་དང་དཔུང་གཉེེན་ཡིིན་གྱུར་པ་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་དང་མགོོན་དང་། སྐྱ བས་དང་དཔུང་གཉེེན་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེལས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནོ།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེལས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ དེ ་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསམ་པ་

ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་དད་པ་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་དད་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ  དད་པ་མང་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་འདོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཉན་པར་ཡིིན་ནོ།ོ  དད་པ་མང་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་འདོོད་པ་དང་། ཆོ ོས་ཉན་པར་

འདོོད་པ་ཡིིན། སེ ེར་སྣ་མེེད་ཅིིང་ལྷུག་པར་གཏོོང་བ་དང་། ལ ག་བརྐྱང་ཞིིང་རྣམ་པར་གཏོོང་འདོོད་པ་ཡིིན། སེ ེར་སྣ་མེེད་ཅིིང་ལྷུག་པར་གཏོོང་བ་དང་། ལ ག་བརྐྱང་ཞིིང་རྣམ་པར་གཏོོང་

བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་བགེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་བགེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིན། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོོང་

ཁྲོ་ོབ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཡིིན། རྙོ ོག་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཁྲོ་ོབ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཡིིན། རྙོ ོག་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་དང་།  འཁྲུགས་པ་མེེད་པའི་ིསེེམས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

དང་། མ ་འདྲེེས་པའི་ིསེེམས་དང་། དེ ་ེལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མངོོན་པར་དད་དང་། མ ་འདྲེེས་པའི་ིསེེམས་དང་། དེ ་ེལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མངོོན་པར་དད་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཅིིང་སོོམ་ཉི་ིམེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེཔ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཅིིང་སོོམ་ཉི་ིམེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། དེ ་ེ

ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་པོོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མིི་སྟོོང་བར་ཤེེས་པས་སྲོོག་གིིས་ཕྱིིར་ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་པོོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མིི་སྟོོང་བར་ཤེེས་པས་སྲོོག་གིིས་ཕྱིིར་

ཡང་སྡིིག་པའི་ིལས་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེསྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན། མ ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ཡང་སྡིིག་པའི་ིལས་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ་ེསྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན། མ ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་

དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་

པོ་ོདང་། ཚི ིལ་ཀྱལ་བ་དང་།  བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་པོ་ོདང་། ཚི ིལ་ཀྱལ་བ་དང་།  བརྣབ་སེེམས་དང་།  གནོོད་སེེམས་དང་། ལོ ོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོོང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ིདག་སྤངས་ནས་།  དགེ་ེབའི་ིབཅུའི་ིལས་སྤོོང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ིདག་སྤངས་ནས་།  དགེ་ེབའི་ིབཅུའི་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅིིང་སྤྱོོད་དོོ། དེ ེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གང་དགེེ་སྦྱོོང་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅིིང་སྤྱོོད་དོོ། དེ ེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གང་དགེེ་སྦྱོོང་

དང་།  བྲམ་ཟེེ་དག་ཡང་དག་པར་སོོང་བ་དང་། ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚུལ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དག་ཡང་དག་པར་སོོང་བ་དང་། ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་དང་། མ ང་དུ་ཐོོས་པ་དང་། ཐོ ོས་པ་ལ་བརྩོོན་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་དང་། མ ང་དུ་ཐོོས་པ་དང་། ཐོ ོས་པ་ལ་བརྩོོན་

པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དུལ་བ་དང་། ཞི ་ིབ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དུལ་བ་དང་། ཞི ་ིབ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

དང་། རྩོ ོད་པའི་ིསྨྲ་བ་མེེད་པ་དང་།  མི་ིསྙན་པར་སྨྲ་བ་མེེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དགེ་ེཞིིང་མི་ིདང་། རྩོ ོད་པའི་ིསྨྲ་བ་མེེད་པ་དང་།  མི་ིསྙན་པར་སྨྲ་བ་མེེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དགེ་ེཞིིང་མི་ི

དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་མེེད་པ་དང་།  དགེ་ེབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་མེེད་པ་དང་།  དགེ་ེབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་མེེད་པ་དང་། ཁེ ེངས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  རྒོོད་པ་མེེད་པ་དང་། ཁེ ེངས་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་། ཡ བ་ཡབ་པོ་ོམེེད་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་མི་ིསྨྲ་བ་དང་། ཚི ིག་མ་འདྲེེས་པ་དང་། དྲ ན་པ་ཉེ་ེདང་། ཡ བ་ཡབ་པོ་ོམེེད་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་མི་ིསྨྲ་བ་དང་། ཚི ིག་མ་འདྲེེས་པ་དང་། དྲ ན་པ་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་དང་། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ེདག་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྲིིད་པར་བར་གནས་པ་དང་། སེ ེམས་ཤིིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ེདག་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྲིིད་པར་

འདྲེེན་པ་བཅད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཁུར་བོོར་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོོམ་ལས་རྒལ་བ་འདྲེེན་པ་བཅད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཁུར་བོོར་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོོམ་ལས་རྒལ་བ་

དང་། སོ ོམ་ཉིི་ལས་རྒལ་བ་དང་། ཡ ང་སྲིིད་པ་ཟད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་། སོ ོམ་ཉིི་ལས་རྒལ་བ་དང་། ཡ ང་སྲིིད་པ་ཟད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་དང་། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དག་དང་། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་དགེེ་སྦྱོོང་

དང་།  བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དུ་རིིག་ནས་དེ་ེདག་ལ་བསྙེེན་ཅིིང་བསྟེེན་ཏེེ།  བསྙེེན་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དུ་རིིག་ནས་དེ་ེདག་ལ་བསྙེེན་ཅིིང་བསྟེེན་ཏེེ།  བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་མགུ་བར་བྱེེད་ཀྱིི། ཡི ིད་བྱུང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  དགའ་བར་བྱེེད་ཀྱིི།  མིི་བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་མགུ་བར་བྱེེད་ཀྱིི། ཡི ིད་བྱུང་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  དགའ་བར་བྱེེད་ཀྱིི།  མིི་

དགའ་བར་མིི་བྱེེད་དེེ། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དེེ།  སྦྱིིན་པས་ལོོངས་སྤྱོོད་དགའ་བར་མིི་བྱེེད་དེེ། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དེེ།  སྦྱིིན་པས་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཆེེན་པོོ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་། ཐོ ོས་པས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་། ཐོ ོས་པས་ཤེེས་རབ་

ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒོོམ་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒོོམ་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏོོ།  འདིི་ནིི་སྦྱིིན་པ།  འདིི་ནིི་སྦྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་དང་།  འདིི་ནིི་སེེར་སྣ།  འདིི་ནིི་སེེར་སྣའིི་ཏོོ།  འདིི་ནིི་སྦྱིིན་པ།  འདིི་ནིི་སྦྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་དང་།  འདིི་ནིི་སེེར་སྣ།  འདིི་ནིི་སེེར་སྣའིི་

འབྲས་བུ།  འདིི་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས།  འདི་ིནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིའཆལ་འབྲས་བུ།  འདིི་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས།  འདི་ིནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིའཆལ་

བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས།  འདིི་ནིི་འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདིི་ནིི་བཟོོད་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས།  འདིི་ནིི་འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདིི་ནིི་བཟོོད་

པ།  འདི་ིནི་ིབཟོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིགནོོད་སེེམས།  འདི་ིནི་ིགནོོད་སེེམས་ཀྱི་ིཔ།  འདི་ིནི་ིབཟོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིགནོོད་སེེམས།  འདི་ིནི་ིགནོོད་སེེམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས།  འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས།  འདི་ིནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ི

ལེེ་ལོོ།  འདིི་ནིི་ལེེ་ལོོའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདིི་ནིི་བསམ་གཏན།  འདིི་ནིི་བསམ་གཏན་ལེེ་ལོོ།  འདིི་ནིི་ལེེ་ལོོའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདིི་ནིི་བསམ་གཏན།  འདིི་ནིི་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིསེེམས་གཡེེང་བ།  འདི་ིནི་ིསེེམས་གཡེེང་བའི་ིརྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིསེེམས་གཡེེང་བ།  འདི་ིནི་ིསེེམས་གཡེེང་བའི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ།  འདིི་ཤེེས་རབ།  འདིི་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདིི་ནིི་འཆལ་བའིི་ཤེེས་སྨིིན་པ།  འདིི་ཤེེས་རབ།  འདིི་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདིི་ནིི་འཆལ་བའིི་ཤེེས་

རབ།  འདི་ིནི་ིའཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་རབ།  འདི་ིནི་ིའཆལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་

པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་

སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་ལེེགས་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་ལེེགས་

པར་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་པར་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་

ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིངག་གིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིཡིིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ།འདི་ིནི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིཡིིད་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ།འདི་ིནི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིཡིིད་

ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིདགེ་ེཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ།  འདི་ིནི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ།  འདི་ིནི་ིདགེ་ེ

བ།  འདིི་ནིི་མིི་དགེེ་བ།  འདིི་ནིི་བྱ་བ།  འདིི་ནིི་མིི་བྱ་བ།  འདིི་བྱས་ན་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་བ།  འདིི་ནིི་མིི་དགེེ་བ།  འདིི་ནིི་བྱ་བ།  འདིི་ནིི་མིི་བྱ་བ།  འདིི་བྱས་ན་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེེ་བར་འགྱུར།  འདིི་ནིི་བྱས་ན་ཡུན་རིིང་པོོར་གནོོད་པ་དང་། མ ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེེ་བར་འགྱུར།  འདིི་ནིི་བྱས་ན་ཡུན་རིིང་པོོར་གནོོད་པ་དང་། མ ་

ཕན་པ་དང་།  མི་ིབདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་དེ་ེལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དེ་ེདག་གིིས་ཕན་པ་དང་།  མི་ིབདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་དེ་ེལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དེ་ེདག་གིིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ ཡ ང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག། ཡ ང་དག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ ཡ ང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག། ཡ ང་དག་པར་

གཟེེད་སྟོོང་། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དེེ།  སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པར་ཡང་ཤེེས་ནས་གཟེེད་སྟོོང་། ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དེེ།  སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པར་ཡང་ཤེེས་ནས་

ཟབ་མོོའི་ིགཏམ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ་ཟབ་མོོའི་ིགཏམ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ་

དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་།  ། མངོ ོན་པར་འདུ་དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་།  ། མངོ ོན་པར་འདུ་

མི་ིབྱེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། མ ་སྐྱེེས་པའི་ིགཏམ་དང་། མ ་བྱུང་བའི་ིགཏམ་དང་།  བདག་མེེད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། མ ་སྐྱེེས་པའི་ིགཏམ་དང་། མ ་བྱུང་བའི་ིགཏམ་དང་།  བདག་མེེད་

པའི་ིགཏམ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། སྲོ ོག་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་།  གང་ཟག་པའི་ིགཏམ་དང་། སེ ེམས་ཅན་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། སྲོ ོག་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་།  གང་ཟག་

མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོོའི་ིགཏམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།ོ  འདི་ིལྟ་མེེད་པའི་ིགཏམ་དང་། རྟེ ེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོོའི་ིགཏམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།ོ  འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  འདིི་ཡོོད་པས་འདིི་འབྱུང་།  འདིི་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འདིི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་མ་རིིག་པའིི་སྟེེ།  འདིི་ཡོོད་པས་འདིི་འབྱུང་།  འདིི་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འདིི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  འདིི་ལྟར་མ་རིིག་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

རེེག་པ་རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ། ཚོ ོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ། སྲེ ེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་རེེག་པ་རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ། ཚོ ོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ། སྲེ ེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་

པ་ལེེན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་པ་ལེེན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་

ངན་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུགས་ངན་དང་། སྨྲེ ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུགས་

པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིའབའ་ཤིིག་འབྱུང་བར་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིའབའ་ཤིིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིཡོོད་ན་འདི་ིའབྱུང་།  འདི་ིའགགས་པས་འདི་ིའགག་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་འགྱུར་རོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིཡོོད་ན་འདི་ིའབྱུང་།  འདི་ིའགགས་པས་འདི་ིའགག་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ། མ ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་པ་ནས། དེ ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་སྟེེ། མ ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་པ་ནས། དེ ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོའདི་ིའབའ་ཤིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  འདི་ིལ་ནི་ིཆོོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེཔོ་ོའདི་ིའབའ་ཤིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ  འདི་ིལ་ནི་ིཆོོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེ

བའམ།  འགག་པ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་བའམ།  འགག་པ་མེེད་དོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྱུང་བ་སྟེེ།  བདག་པོ་ོམེེད་པ། བྱེ ེད་པ་པོ་ོམེེད་པ། ཚོ ོར་བ་པོ་ོམེེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེེ།  བདག་པོ་ོམེེད་པ། བྱེ ེད་པ་པོ་ོམེེད་པ། ཚོ ོར་བ་པོ་ོམེེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་

བྱུང་བ་སྟེེ།  འདིི་ལ་ཆོོས་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེེད། ལྡོ ོག་པ་མེེད།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མེེད་བྱུང་བ་སྟེེ།  འདིི་ལ་ཆོོས་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེེད། ལྡོ ོག་པ་མེེད།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མེེད་

དེེ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་རྨོོངས་པས་ཁམས་གསུམ་འདོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་དེེ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་རྨོོངས་པས་ཁམས་གསུམ་འདོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལམ་འདོོགས་པར་འགྱུར་རོོ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་མོོངས་པའི་ིལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལམ་འདོོགས་པར་འགྱུར་རོོ། ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ིརྨོོངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟགས་ནས་ཆོོས་གང་ཡང་ཆོོས་གང་གི་ིབྱེེད་པའི་ིརྨོོངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟགས་ནས་ཆོོས་གང་ཡང་ཆོོས་གང་གི་ིབྱེེད་

པ་པོ་ོམ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ལ་བྱེེད་པ་པོ་ོམེེད་པ་དེ་ེལ་དོོན་དམ་པ་བྱ་བ་ཡང་མི་ིདམིིགས་ཏེེ། དེ ་ེཔ་པོ་ོམ་ཡིིན་ནོོ།  གང་ལ་བྱེེད་པ་པོ་ོམེེད་པ་དེ་ེལ་དོོན་དམ་པ་བྱ་བ་ཡང་མི་ིདམིིགས་ཏེེ། དེ ་ེ

ལ་ཆོོས་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེེད།  འཇིིག་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ དེ ེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཟབ་ལ་ཆོོས་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེེད།  འཇིིག་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ དེ ེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཟབ་

མོོ་ཐོོས་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ། སོ ོམ་ཉིི་མིི་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པར་མོོ་ཐོོས་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ། སོ ོམ་ཉིི་མིི་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པར་

འཇུག་སྟེེ། དེ ེ་གཟུགས་ལ་མིི་ཆགས། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་འཇུག་སྟེེ། དེ ེ་གཟུགས་ལ་མིི་ཆགས། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས།  །མིིག་དང་གཟུགས་དང་།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས།  །མིིག་དང་གཟུགས་དང་།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་མི་ིཆགས།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་དང་། ཆོ ོས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ལ་མི་ིཆགས།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་དང་། ཆོ ོས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའོ་ོཞེེས་དང་ཤེེས་པ་ལ་མི་ིཆགས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའོ་ོཞེེས་དང་

ངོ་ོ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ངོ་ོ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་

ལས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉམས། ཆོ ོས་ཉན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉམས།  དགེེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་ལས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉམས། ཆོ ོས་ཉན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉམས།  དགེེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉམས་སོོ། དེ ེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་དང་དེེ་དག་ཏུ་བཀུར་བྱེེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉམས་སོོ། དེ ེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་དང་དེེ་དག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་མི་ིའགྱུར། ཆོ ོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ིའགྱུར།  དགེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་མི་ིའགྱུར། ཆོ ོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ིའགྱུར།  དགེ་ེ

འདུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་བྲལ་བར་མིི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདང་དེ་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེདང་དེ་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

ཞིིང་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་ཞིིང་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་

པས་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་མི་ིའདོོད་པར་འགྱུར།  བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོའདོོད་པར་མི་ིའགྱུར།  བྲན་ཕོ་ོཔས་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་མི་ིའདོོད་པར་འགྱུར།  བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོའདོོད་པར་མི་ིའགྱུར།  བྲན་ཕོ་ོ
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

དང་།  བྲན་མོ་ོདང་། ལ ས་བྱེེད་པ་དང་། ཞོ ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དག་མི་ིའདོོད་པར་འགྱུར།  ཡོོངས་དང་།  བྲན་མོ་ོདང་། ལ ས་བྱེེད་པ་དང་། ཞོ ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དག་མི་ིའདོོད་པར་འགྱུར།  ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོར་ལྟ་བ་མི་ིའདོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེསྐྱེེས་ནས་འདོོད་པ་ལ་མ་སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོར་ལྟ་བ་མི་ིའདོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ་ེསྐྱེེས་ནས་འདོོད་པ་ལ་མ་

རྩེེས་པར་ན་ཚོོད་གཞོོན་ནུར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པས་རྩེེས་པར་ན་ཚོོད་གཞོོན་ནུར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པས་

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ། དེ ་ེདད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ེབའི་ིཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ། དེ ་ེདད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་མཆོོག་དང་ལྡན་ཞིིང་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འགྲོོགས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་བཤེེས་གཉེེན་མཆོོག་དང་ལྡན་ཞིིང་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་འགྲོོགས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེེན་ལ་རྟོོག་པས་དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེདགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་གཉེེན་ལ་རྟོོག་པས་དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ་ེདགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་

པས་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཉན་ཅིིང་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ཚིིག་ལྷུར་བྱེེད་པས་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཉན་ཅིིང་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ཚིིག་ལྷུར་བྱེེད་

པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བས་ངོོམས་པར་མི་ིའགྱུར་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བས་ངོོམས་པར་མི་ིའགྱུར་

ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  །ཟང་ཟིིང་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  །ཟང་ཟིིང་

མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིདང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་ིརེ་ེཞིིང་རང་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིདང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་ིརེ་ེཞིིང་རང་

གི་ིཚིིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་བར་གཞན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་དང་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གི་ིཚིིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་བར་གཞན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པ་དང་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

དེེ་བཞིིན་དུ་གཞན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ། ཆོ ོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་པར་དེེ་བཞིིན་དུ་གཞན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ། ཆོ ོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་པར་

འགྱུར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའཇུག་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་མང་དུ་ཐོོས་འགྱུར། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའཇུག་པར་འགྱུར་རོོ། དེ ེ་མང་དུ་ཐོོས་

པས་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་བར་འགྱུར།  འདོོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ཆོོགས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  རབ་པས་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་བར་འགྱུར།  འདོོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ཆོོགས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  རབ་

ཏུ་དབེེན་པ་དང་། ངེ ེས་པར་འགྱུར།  གསོོ་སླ་བ་དང་།  དགང་སླ་བ་དང་།  དགོོན་པ་ལ་ཏུ་དབེེན་པ་དང་། ངེ ེས་པར་འགྱུར།  གསོོ་སླ་བ་དང་།  དགང་སླ་བ་དང་།  དགོོན་པ་ལ་

དགའ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པ་དང་དོོན་ལ་རྟོོན་གྱི་ིཡི་ིདགའ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་པ་དང་དོོན་ལ་རྟོོན་གྱི་ིཡི་ི

གེེ་ལ་མིི་རྟོོན་པ་ཡིིན།  ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་དུ་གེེ་ལ་མིི་རྟོོན་པ་ཡིིན།  ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་དུ་

འགྱུར།  བདག་འབའ་ཤིིག་གི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འགྱུར།  བདག་འབའ་ཤིིག་གི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མི་ིམཉམ་པ་དང་། མཉམ ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མི་ིམཉམ་པ་དང་། མཉམ ་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་ཚོོལ་ལོོ།  བག་ཡོོད་པ་ལྷུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ལ་བག་ཡོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།འདིི་ལྟ་སུ་ཚོོལ་ལོོ།  བག་ཡོོད་པ་ལྷུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་ལ་བག་ཡོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  དབང་པོོ་ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པའོོ།  །དེེ་ལ་དབང་པོོ་ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་གང་ཞེེ་སྟེེ།  དབང་པོོ་ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པའོོ།  །དེེ་ལ་དབང་པོོ་ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་ནས་མཚན་མར་མིི་འཛིིན། མངོ ོན་རྟགས་སུ་མིི་ན།  གང་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་ནས་མཚན་མར་མིི་འཛིིན། མངོ ོན་རྟགས་སུ་མིི་

འཛིིན།  གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ ེས་དམིིགས་དང་།  འབྱུང་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་འཛིིན།  གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ ེས་དམིིགས་དང་།  འབྱུང་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་དང་། སྣ ས་དྲིི་དང་།  ལྕེེས་རོོ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་དང་། སྣ ས་དྲིི་དང་།  ལྕེེས་རོོ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རིིག་བྱ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཤེེས་ནས་མཚན་མར་མིི་འཛིིན། མངོ ོན་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རིིག་བྱ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཤེེས་ནས་མཚན་མར་མིི་འཛིིན། མངོ ོན་

རྟགས་སུ་མི་ིའཛིིན། ཆོ ོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ ེས་དམིིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་རྟགས་སུ་མི་ིའཛིིན། ཆོ ོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ ེས་དམིིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འདི་ིནི་ིབག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  གཞན་ཡང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བག་ཡོོད་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འདི་ིནི་ིབག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  གཞན་ཡང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བག་ཡོོད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གང་བདག་གིིས་སེེམས་འདུལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་སེེམས་བསྲུང་བ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གང་བདག་གིིས་སེེམས་འདུལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་སེེམས་བསྲུང་བ་

དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ལ་དགའ་བ་སྤོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་། ཉོ ོན་མོོངས་པ་ལ་དགའ་བ་སྤོོང་བ་དང་། ཆོ ོས་ལ་དགའ་བའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  འདོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་མིི་དང་།  འདོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་མིི་

འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཆགས་པའི་ིའབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཆགས་པའི་ི

མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་

དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ངག་གིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་མིི་འབྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ངག་གིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་མིི་འབྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་

བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ིབཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། སྡི ིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མི་ི

འབྱུང་བ་དེེ་ནིི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་བག་ཡོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འབྱུང་བ་དེེ་ནིི་བག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་བག་ཡོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ནི་ིགང་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ནི་ིགང་ཡོོད་པ་དེ་ེཡང་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  གང་མེེད་པ་དེ་ེཡང་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ དེ ་ེལ་ཅི་ིཡོོད་ཅི་ིམེེད་ཅེ་ེན། ཡ ང་དག་ཤེེས།  གང་མེེད་པ་དེ་ེཡང་མེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།ོ དེ ་ེལ་ཅི་ིཡོོད་ཅི་ིམེེད་ཅེ་ེན། ཡ ང་དག་

པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོད་དོོ། ལོ ོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོད་དོོ། ལོ ོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

བ་ལ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་དོོ། ལ ས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  གང་བ་ལ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེེད་དོོ། ལ ས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  གང་

གི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ེནི་ིམེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་མིིག་ནི་ིཡོོད་དོོ།  གང་གི་ིམིིག་དེ་ེནི་ིམེེད་གི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ེནི་ིམེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་མིིག་ནི་ིཡོོད་དོོ།  གང་གི་ིམིིག་དེ་ེནི་ིམེེད་

དོོ།  རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་དང་།ལུས་དང་། ཡི ིད་ནིི་ཡོོད་དོོ།  གང་གིི་ཡིིད་དེེ་ནིི་མེེད་དོོ།  རྣ་བ་དང་། སྣ ་དང་།  ལྕེེ་དང་།ལུས་དང་། ཡི ིད་ནིི་ཡོོད་དོོ།  གང་གིི་ཡིིད་དེེ་ནིི་མེེད་

དོོ།  གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་དེ་ེནི་ིདོོ།  གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་དེ་ེནི་ི

ཡོོད་དོ།ོ  །གཟུགས་རྟག་པ་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  མི་ིའགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཡོོད་དོ།ོ  །གཟུགས་རྟག་པ་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  མི་ིའགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  ཐེེར་ཟུག་

པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་གནས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་མེེད་དོོ། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་པ་དང་། དེ ེ་བཞིིན་དུ་གནས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་མེེད་དོོ། ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་དེ་ེནི་ིཡོོད་དོ།ོ ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་དེ་ེནི་ིཡོོད་དོ།ོ ཚོ ོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་པ་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མིི་འགྱུར་བའིི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་པ་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མིི་འགྱུར་བའིི་

ཆོོས་ཅན་དང་། ཡ ང་དག་པར་དེ་ེབཞིིན་དུ་གནས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིམེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་ཆོོས་ཅན་དང་། ཡ ང་དག་པར་དེ་ེབཞིིན་དུ་གནས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིམེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་

མ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡོོད་ཀྱིི། མ ་རིིག་མེེད་ན།  འདུ་བྱེེད་མེེད་པ་ནས་སྐྱེ་ེམ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡོོད་ཀྱིི། མ ་རིིག་མེེད་ན།  འདུ་བྱེེད་མེེད་པ་ནས་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིིའི་ིབར་དུ་ཡོོད་ཀྱིི།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་རྒ་ཤི་ིམེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་སྦྱིིན་པས་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤིིའི་ིབར་དུ་ཡོོད་ཀྱིི།  སྐྱེ་ེབ་མེེད་ན་རྒ་ཤི་ིམེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་སྦྱིིན་པས་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  སྦྱིིན་པས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་བ་ནིི་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  སྦྱིིན་པས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་བ་ནིི་མེེད་

དོོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོོ་དོོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐོོ་

རིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནིི་མེེད་དོོ། ཐོ ོས་པས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  འཆལ་བའིི་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནིི་མེེད་དོོ། ཐོ ོས་པས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  འཆལ་བའིི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་ིམེེད་དོོ།  སྒོོམ་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་ིམེེད་དོོ།  སྒོོམ་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ི

ཡོོད་དོོ།  སྒོོམ་པས་འབྲལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ནི་ིམེེད་དོོ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཡོོད་དོོ།  སྒོོམ་པས་འབྲལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ནི་ིམེེད་དོོ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་འབྲལ་བ་ནི་ིམེེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་འབྲལ་བ་ནི་ིམེེད་

དོ།ོ  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་དོ།ོ  ལེ་ེལོ་ོཅན་དོ།ོ  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་དོ།ོ  ལེ་ེལོ་ོཅན་

ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་མེེད་དོོ།  ང་རྒྱལ་མེེད་པ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡོོད་དོོ།  ང་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་མེེད་དོོ།  ང་རྒྱལ་མེེད་པ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡོོད་དོོ།  ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལ་ཅན་ལ་ནིི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏུ་སོོང་བའིི་སྟོོང་པ་རྒྱལ་ཅན་ལ་ནིི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེེད་དོོ།  གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏུ་སོོང་བའིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནིི་ཡོོད་དོོ།  ལེེ་ལོོ་ལ་ནིི་བདག་དང་། སེ ེམས་ཅན་དང་། སྲོ ོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ནིི་ཡོོད་དོོ།  ལེེ་ལོོ་ལ་ནིི་བདག་དང་། སེ ེམས་ཅན་དང་། སྲོ ོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

དང་།  གང་ཟག་གོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་མེེད་དོོ། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་བག་ཡོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  གང་ཟག་གོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་མེེད་དོོ། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་བག་ཡོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིགང་ཡོོད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁས་སེེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིགང་ཡོོད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཡོོད་དོ་ོཞེེས་འདོོགས་སོོ།  གང་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཡོོད་དོ་ོཞེེས་འདོོགས་སོོ།  གང་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ན་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིམེེད་དོ་ོཞེེས་འདོོགས་སོ།ོ དེ ་ེཡོོད་ཅེེས་ཐ་སྙད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིམེེད་དོ་ོཞེེས་འདོོགས་སོ།ོ དེ ་ེཡོོད་ཅེེས་ཐ་སྙད་དུ་

འདོོགས་པ་ལ་ཡང་དང་དག་པར་ཤེེས་པར་མི་ིབྱེེད། མེ ེད་ཅེེས་ཐ་སྙད་ཏུ་འདོོགས་པ་ལ་ཡང་འདོོགས་པ་ལ་ཡང་དང་དག་པར་ཤེེས་པར་མི་ིབྱེེད། མེ ེད་ཅེེས་ཐ་སྙད་ཏུ་འདོོགས་པ་ལ་ཡང་

ཡང་དག་པར་ཤེེས་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་དོོན་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དེེ་བཞིིན་གསུངས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་དོོན་ཀྱང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེེ། ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་བསྡུས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོབཞིིན་འདུས་པར་བྱས་སོོ།  བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་གཤེེགས་པས་བསྡུས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོབཞིིན་འདུས་པར་བྱས་སོོ།  བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོ ོས་སྟེེ།  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོ ོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབའོ།ོ  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབའོ།ོ  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་སྤང་བའི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་སྤང་བའི་ི

ཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཤད་དོོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཤད་དོོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

བདེེ་བར་འདུ་ཤེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེེ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་བདེེ་བར་འདུ་ཤེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེེ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར། དེ ེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཤད་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཏུ་འདུ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཤད་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཏུ་འདུ་

ཤེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

བཤད་དོ།ོ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདམིིགས་པས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབཤད་དོ།ོ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདམིིགས་པས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདམིིགས་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདམིིགས་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་བཤད་དོོ། དེ ་ེའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་གོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་ལ་པས་བཤད་དོོ། དེ ་ེའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་གོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་ལ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

འཇུག་གོོ  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་སྨོོན་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེད་འཇུག་གོོ  འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་སྨོོན་ལམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེད་

དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པའོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་དོ།ོ ཆོ ོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པའོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོལ་སྒོོམ་མོོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཞེེས་ཐོོས་ནས་མཚན་མ་མེེད་པ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོལ་སྒོོམ་མོོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཞེེས་ཐོོས་ནས་མཚན་མ་མེེད་པ་

ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱེེད་དོོ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའ་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པར་བྱེེད་དོོ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའ་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ི

བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་དགེེ་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ལ་བརྩོོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་དགེེ་

བའི་ིཆོོས་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཉམས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བའི་ིཆོོས་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཉམས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེེའུ་སྟེེ།།  གསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེེའུ་སྟེེ།།  གསུམ་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

གཞན་ཡང་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམ་ནིི། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆོོས་བཅུ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆོོས་བཅུ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་

ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  བཅུ་གང་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མ་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མ་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས། ངོ ོ་མཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས། ངོ ོ་མཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་

པར་དད་པ་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པའི་ིབར་དུའོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་པར་དད་པ་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པའི་ིབར་དུའོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འོོད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འོོད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་

དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དང་།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིསྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཆེེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་

དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེ།ེ  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོདང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེ།ེ  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོ

མཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པའོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཀྱི་ིམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པའོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཀྱི་ི

ཆོོས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཚར་རྩོོམ་ཞིིང་མི་ིཞམ་མི་ིའགོོང་མི་ིསྐྱོ་ོསྟེེ། དེ ་ེཆོོས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཚར་རྩོོམ་ཞིིང་མི་ིཞམ་མི་ིའགོོང་མི་ིསྐྱོ་ོསྟེེ། དེ ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ། ངོ ་ོམཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོམ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ། ངོ ་ོམཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུ་པོ་ོམ་ཐོོབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ལུས་ཀྱིི་ལྤགས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་། བྲི ི་དང་།  དབུགས་དང་།  རུས་པ་དག་བར་དུ་ལུས་ཀྱིི་ལྤགས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་། བྲི ི་དང་།  དབུགས་དང་།  རུས་པ་དག་

ཞིིག་ལ།  ལུས་ཀྱིི་ཤ་དང་། ཁྲ ག་སྐབས་ཀྱང་སླའིི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མིི་ཞིིག་ལ།  ལུས་ཀྱིི་ཤ་དང་། ཁྲ ག་སྐབས་ཀྱང་སླའིི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མིི་

བྱའོོ། སྙམ ་དུ་དེེ་ལྟར་སེེམས་སྐྱེེད་དོོ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་དད་པས་མོོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱའོོ། སྙམ ་དུ་དེེ་ལྟར་སེེམས་སྐྱེེད་དོོ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟར་དད་པས་མོོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོོས་སེེམས་དཔའ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོོས་

བཅུ་པོོ་འདིི་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་བཅུ་པོོ་འདིི་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་

དགའ་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་དོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོོན་འདི་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་དོོ། དེ ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོོན་འདི་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་གསུངས་སོོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིི་

བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་སྣང་མེེད་ལ།  །རྒྱལ་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་སྣང་མེེད་ལ།  །རྒྱལ་

བའི་ིཐུགས་སྲས་དང་པར་བྱེེད།  །འགྲོ་ོབ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིི།  །སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བའི་ིཐུགས་སྲས་དང་པར་བྱེེད།  །འགྲོ་ོབ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིི།  །སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ།  །ཐམས་ཅད་ཏུ་ནིི་ཆོོས་སྒྲོོགས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །ཇིི་ཙམ་པ།  །ཐམས་ཅད་ཏུ་ནིི་ཆོོས་སྒྲོོགས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །ཇིི་ཙམ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  དུས་གསུམ་དག་གི་ིདབང་པོ་ོཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ིརབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  དུས་གསུམ་དག་གི་ིདབང་པོ་ོཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ིརབ་

མཁྱེེན་ཏེེ།  བསམ་མི་ིཁྱབ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའོོད་མཐའ་ཡས། འོ ོད་མཁྱེེན་ཏེེ།  བསམ་མི་ིཁྱབ་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའོོད་མཐའ་ཡས། འོ ོད་

ཟེེར་དྲ་བས་བསམ་མི་ིཁྱབ། ཞི ིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནི་ིཕྱོོགས་ཟེེར་དྲ་བས་བསམ་མི་ིཁྱབ། ཞི ིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནི་ིཕྱོོགས་

སུ་ཁྱབ་།  །ཐུབ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཇིིག་རྟེེན་འདས།  །འཇིགི་རྟེེན་ཆོསོ་ལ་མི་ིགནས་ཏེ།ེ  །རྫུ་སུ་ཁྱབ་།  །ཐུབ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཇིིག་རྟེེན་འདས།  །འཇིགི་རྟེེན་ཆོསོ་ལ་མི་ིགནས་ཏེ།ེ  །རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པ་བསམ་ཡས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསམ་ཡས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་

མཉམ་པར་གཞག།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཉམ་པར་གཞག།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་དབྱེེར་མེེད་ལ།  གང་གིི་ནིི། སེ ེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནིི་དབྱེེར་མེེད་ལ།  གང་གིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་པ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་པ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་སྟོོབས།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་

མཐའ་ཡས་པ།  །སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་དོོན་ཕྱིིར་ཡང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་པ།  །སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་དོོན་ཕྱིིར་ཡང་།  །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ཡས་

པར།  །འདུལ་བའིི་དོོན་ཕྱིིར་བཞུགས་པས་ན།  །དེེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་དེེ་འདྲའོོ།  །སེེམས་ཅན་པར།  །འདུལ་བའིི་དོོན་ཕྱིིར་བཞུགས་པས་ན།  །དེེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་དེེ་འདྲའོོ།  །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན།  །དྲིི་བ་རྒྱ་མཚོོ་འདྲིི་བྱེེད་ཀྱང་།  །དྲིིས་ལན་གཅིིག་གིི་ཚིིན་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན།  །དྲིི་བ་རྒྱ་མཚོོ་འདྲིི་བྱེེད་ཀྱང་།  །དྲིིས་ལན་གཅིིག་གིི་ཚིིན་

བྱེེད་དེེ།  །མིི་འཇིིགས་པ་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ཆོོས་བྱེེད་དེེ།  །མིི་འཇིིགས་པ་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོོག་ལྡན་པ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་འདྲེེས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཏུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་འདྲེེས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས།  །དད་པ་ལ་ནིི་རབ་གནས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོོས་ཆོོས་ཉིིད་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས།  །དད་པ་ལ་ནིི་རབ་གནས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོོས་ཆོོས་ཉིིད་

རྣམས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདི་ིདག་ལ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེེད།  །ཤཱ་རིིའི་ིབུ་རྣམས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འདི་ིདག་ལ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེེད།  །ཤཱ་རིིའི་ིབུ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་

ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེཅེ་ེན།  འདི་ིལྟ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེཅེ་ེན།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དགེེ་བའིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིི་གཙང་བ་དང་། མཆི ིལ་མ་དང་།  དར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མིི་གཙང་བ་དང་། མཆི ིལ་མ་དང་།  དར་

སྣབས། སྣ བས་དང་།  རྣག་དང་། ཁྲ ག་དང་།  བཤང་བ་དང།  གཅི་ིབ་དང་བྲལ་བ།  རུས་སྣབས། སྣ བས་དང་།  རྣག་དང་། ཁྲ ག་དང་།  བཤང་བ་དང།  གཅི་ིབ་དང་བྲལ་བ།  རུས་

པ་དང། ཤ ་དང་། ཁྲ ག་དང་།  རྒྱུས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་པ་དང། ཤ ་དང་། ཁྲ ག་དང་།  རྒྱུས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ། ཉོ ོན་མོོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོོན་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོོན་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་།  བསོོད་ནམས་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་།  བསོོད་ནམས་དང་། ཡེ ེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་བསགས་བས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚོོགས་བསགས་བས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབའོ།ོ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་པའིི་སྐུ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་དང་། ཏི ིང་ངེེ་འཛིིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ།ོ  འདི་ིལྟ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ།ོ  འདི་ིལྟ་

སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམེ་ེལོོང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིམེ་ེལོོང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་

ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པས་བསམ་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པས་བསམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའོོ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོོག་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའོོ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོོག་

པས་ཟག་པ་མེེད་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་པས་ཟག་པ་མེེད་པའོོ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནིི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའོོ།  ནམ་མཁའིི་ལྟ་བུའིི་སྐུའོོ། མཉམ ་པ་མེེད་པའིི་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའོོ།  ནམ་མཁའིི་ལྟ་བུའིི་སྐུའོོ། མཉམ ་པ་མེེད་པའིི་

སྐུའོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་སྐུའོོ། དེ ེ་བཞིིན་སྐུའོོ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་སྐུའོོ། དེ ེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིདཔེ་ེམེེད་པ།  ཟླ་མེེད་པ། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིསྐུ་སྟེེ།  དག་པ།  དྲི་ིམ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི་ིདཔེ་ེམེེད་པ།  ཟླ་མེེད་པ། མ ཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིསྐུ་སྟེེ།  དག་པ།  དྲི་ིམ་

མེེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ།  རང་བཞིིན་གྱི་ིའོོད་གསལ་བའོོ། དེ ་ེནི་ིསྲོོན་གྱི་ིམེེད་པ།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ།  རང་བཞིིན་གྱི་ིའོོད་གསལ་བའོོ། དེ ་ེནི་ིསྲོོན་གྱི་ི

མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིམའི་ིམཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་

ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རུས་དང་། རི ིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རུས་དང་། རི ིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། མ ཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། མ ཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་

མ་ཡིིན། སེ ེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་མ་ཡིིན། སེ ེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། ཡི ིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཐོ ོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཐོ ོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་

ཡིིན། དྲ ན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་རིིག་པས་རིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། དྲ ན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་རིིག་པས་རིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་

ཡིིན།  ཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  ཁམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིིས་ཡིིན།  ཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  ཁམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་

ཡིིན།  འཇིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  འཛིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  འདོོར་བས་རབ་ཡིིན།  འཇིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  འཛིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  འདོོར་བས་རབ་

ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། ངེ ེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་

ཡིནི།  ཁ་དོགོ་གིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིནི།  རྟགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིནི།  དབྱིབིས་ཀྱིིས་ཡིནི།  ཁ་དོགོ་གིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིནི།  རྟགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིནི།  དབྱིབིས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། འོ ོད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  འགྲོོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། འོ ོད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  འགྲོོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་

ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཏི ིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་

མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། མ ཚན་ཡིིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། མ ཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། མ ཚན་ཉིིད་མི་ིའཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། མ ཚན་ཉིིད་མི་ིའཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། ཆོ ོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། སྟོ ོབས་སུ་སྒྲོོ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན། སྟོ ོབས་སུ་སྒྲོོ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་

ཡིིན།  མི་ིའཇིིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། སོ ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན།  མི་ིའཇིིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་མ་ཡིིན། སོ ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་

མ་ཡིིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་མ་ཡིིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པར་སྒྲོོ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྒྱུ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པར་སྒྲོོ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བ་མ་ཡིིན།  སྒྱུ་མ་

དང་། སྨི ིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི ་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐུའོོ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་དང་། སྨི ིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི ་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐུའོོ། སྟོ ོང་པ་ཉིིད་

དང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུའོ།ོ  མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྐུའོ།ོ  མི་ིདང་། མ ཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོ ོན་པ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྐུའོ།ོ  མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྐུའོ།ོ  མི་ི

འཁྲུགས་པའིི་སྐུའོོ།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་སྐུའོོ།  མིི་གནས་པའིི་སྐུའོོ།  མིི་སྙེེམས་པའིི་འཁྲུགས་པའིི་སྐུའོོ།  རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་སྐུའོོ།  མིི་གནས་པའིི་སྐུའོོ།  མིི་སྙེེམས་པའིི་

སྐུའོ།ོ  གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མི་ིགཡོ་ོབ་ཐོོབ་པའི་ིསྐུའོ།ོ  གཟུགས་མེེད་པ་སྐུའོ།ོ  གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མི་ིགཡོ་ོབ་ཐོོབ་པའི་ིསྐུའོ།ོ  གཟུགས་མེེད་པ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐུའོོ། ཚོ ོར་བ་མ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་མ་ཡིིན།  འདུ་བྱེེད་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐུའོོ། ཚོ ོར་བ་མ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་མ་ཡིིན།  འདུ་བྱེེད་

མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐུའོ།ོ  བྱུང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐུའོ།ོ  བྱུང་

བ་མ་ཡིིན།  ཀུན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན། མ ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་སྐུའོོ།  རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་རྨད་ཏུ་བ་མ་ཡིིན།  ཀུན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན། མ ་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་སྐུའོོ།  རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་རྨད་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོོ།  མིིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིབྱུང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོོ།  མིིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་སུ་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ི

རོོལ་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལས་གནས་པ་མ་ཡིིན། སྒྲ ར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ི་རོོལ་མ་རོོལ་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལས་གནས་པ་མ་ཡིིན། སྒྲ ར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ི་རོོལ་མ་

ཡིིན། སྣ ས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།  དྲིིར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ིར་རོོལ་མ་ཡིིན། སྣ ས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།  དྲིིར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ིར་རོོལ་མ་

ཡིིན།  ལྕེེས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན། རོ ོར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིརོོལ་མ་ཡིིན།  ལུས་དང་ལྡན་ཡིིན།  ལྕེེས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན། རོ ོར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ་ིརོོལ་མ་ཡིིན།  ལུས་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིིན། རེ ེག་བྱར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ི་རོོལ་མ་ཡིིན། སེ ེམས་ལ་འཇུག་པ་མ་པ་མ་ཡིིན། རེ ེག་བྱར་གཏོོགས་པ་མ་ཡིིན། ཕྱི ི་རོོལ་མ་ཡིིན། སེ ེམས་ལ་འཇུག་པ་མ་

ཡིིན། ཡི ིད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན། ལྡོ ོག་པ་མ་ཡིིན། ཡི ིད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན། ལྡོ ོག་པ་མ་

ཡིིན།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན།  གནས་པ་དང་།  མི་ིགཡོ་ོབ་ཐོོབ་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཡིིན།  རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན།  གནས་པ་དང་།  མི་ིགཡོ་ོབ་ཐོོབ་པ། ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐའ་གཏུགས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སྐུ་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐའ་གཏུགས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སྐུ་

སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་འདིི་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བསམ་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་འདིི་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་

རྟོོག  །ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་རྟོོག  །ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  བདེ་ེབར་གཤེེགས་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  བདེ་ེབར་གཤེེགས་

པས་དེེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟོོན་པ་ཡང་འདིི་སྐད་གསུང་ངོོ་།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་པས་དེེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟོོན་པ་ཡང་འདིི་སྐད་གསུང་ངོོ་།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་

དཔག་མེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱད་ཅིིང་།  །ལས་རྣམས་གསུམ་དཔག་མེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱད་ཅིིང་།  །ལས་རྣམས་གསུམ་

ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་དག་པར།  །མཚུངས་མེེད་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཚོོལ་ལོོ། ཕྱོ ོགས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་དག་པར།  །མཚུངས་མེེད་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཚོོལ་ལོོ། ཕྱོ ོགས་

བཅུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  །འདོོད་ལ་བཅུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  །འདོོད་ལ་

ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་བརྟག་སྤོོང་ཞིིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཆོོག་གི་ིསྐུལ་ཚོོལ་ལོོ།  །གསེེར་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་བརྟག་སྤོོང་ཞིིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཆོོག་གི་ིསྐུལ་ཚོོལ་ལོོ།  །གསེེར་

ལྟར་དག་ཅིིང་མཛེེས་པའི་ིགོོས་རྣམས་ནིི།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གང་གཱའི་ིབྱེེད་མ་སྙེེད།  །སྦྱིིན་ལྟར་དག་ཅིིང་མཛེེས་པའི་ིགོོས་རྣམས་ནིི།  །དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གང་གཱའི་ིབྱེེད་མ་སྙེེད།  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རབ་སྦྱོོར་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མཆོོག་ལ་པའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་རབ་སྦྱོོར་ཅིིང་།  །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མཆོོག་ལ་

ཕུལ།  གཡག་གི་ིརྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །ཡན་ལག་ཉིིད་ལག་བཅད་ཀྱང་དགྲ་ལ་ཕུལ།  གཡག་གི་ིརྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །ཡན་ལག་ཉིིད་ལག་བཅད་ཀྱང་དགྲ་ལ་

བཟོོད།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིནི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་སྨོོན་པས་ཡོོངས་བཟོོད།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིནི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་སྨོོན་པས་ཡོོངས་

མི་ིསྐྱོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དགའ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་གཏན་པ།  །བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་དགའ་མི་ིསྐྱོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཐབས་དགའ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་གཏན་པ།  །བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་དགའ་

རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྟ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ།  །དེ་ེའདྲར་བདག་གྱུར་རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྟ།  །ཆོོས་དབྱིིངས་དམ་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ།  །དེ་ེའདྲར་བདག་གྱུར་

ཅེེས་ནི་ིདེ་ེལ་སྨོོན།  །སྲིིད་པར་འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་དགེ་ེབྱེེད་ཅིིང་།  །མི་ིམཆོོག་གིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཅེེས་ནི་ིདེ་ེལ་སྨོོན།  །སྲིིད་པར་འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་དགེ་ེབྱེེད་ཅིིང་།  །མི་ིམཆོོག་གིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

མཚུངས་མེེད་ཐོོབ།  །དག་པ་དྲི་ིམེེད་གཙང་ཞིིང་རྡུལ་གྲོོལ་བ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡངས་མཚུངས་མེེད་ཐོོབ།  །དག་པ་དྲི་ིམེེད་གཙང་ཞིིང་རྡུལ་གྲོོལ་བ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡངས་

པའི་ིསྐུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་དག་དང་སེེམས་ཅན་བྲལ།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་སྒྲ་དང་པའི་ིསྐུ་ཐོོབ་བོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་དག་དང་སེེམས་ཅན་བྲལ།  །མཚན་མ་མེེད་ཅིིང་སྒྲ་དང་

བྲལ་བ་ཐོོབ།  །མིིག་གི་ིཡུལ་ཀུན་ལས་ནི་ིརབ་འདས་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིསྐུ་ནི་ིཐུབ་པས་ཡང་དག་བྲལ་བ་ཐོོབ།  །མིིག་གི་ིཡུལ་ཀུན་ལས་ནི་ིརབ་འདས་པ།  །དེ་ེའདྲའི་ིསྐུ་ནི་ིཐུབ་པས་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐོོབ།  །གཟོོད་མ་ནས་སྟོོང་མ་བྱས་མ་བྱུང་བ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་བྲལ་ཡིིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཐོོབ།  །གཟོོད་མ་ནས་སྟོོང་མ་བྱས་མ་བྱུང་བ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་བྲལ་ཡིིད་ཀྱང་རྣམ་དག་

པ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྐུ་མིི་གཡོོ་གང་མཐོོང་བ།  །དེེས་ནིི་ཕྱོོགས་བཅུའིི་བདེེ་བར་པ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྐུ་མིི་གཡོོ་གང་མཐོོང་བ།  །དེེས་ནིི་ཕྱོོགས་བཅུའིི་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་མཐོོང་།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལུས།  །རྟ་དང་གླང་པོ་ོབུད་མེེད་སྐྱེེས་གཤེེགས་པ་མཐོོང་།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལུས།  །རྟ་དང་གླང་པོ་ོབུད་མེེད་སྐྱེེས་

པའི་ིགཟུགས།  །བྱིིས་པ་སླུ་བ་བརྫུན་ཞིིང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག།  །དེ་ེབཞིིན་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་པའི་ིགཟུགས།  །བྱིིས་པ་སླུ་བ་བརྫུན་ཞིིང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག།  །དེ་ེབཞིིན་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་

བལྟ་བར་བྱོོས།  །གང་དག་འདས་པའི་ིབདེ་ེགཤེེགས་དཔག་མེེད་དང་།  །མ་བྱོོན་རྒྱལ་བ་དེ་ེབལྟ་བར་བྱོོས།  །གང་དག་འདས་པའི་ིབདེ་ེགཤེེགས་དཔག་མེེད་དང་།  །མ་བྱོོན་རྒྱལ་བ་དེ་ེ

བཞིིན་གང་སྣང་དག།  །ཆོོས་ཉིིད་གཅིིག་གྱུར་མཉམ་པ་མེེད་པའིི་སྐུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་བཞིིན་གང་སྣང་དག།  །ཆོོས་ཉིིད་གཅིིག་གྱུར་མཉམ་པ་མེེད་པའིི་སྐུ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

ཀྱིིས་ཀླས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀྱིིས་ཀླས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས་

རབ་ཏུ་རྟོོག  །ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོོ་མཚར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོོ་མཚར་

དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོོན་

པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་

ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་འདུལ་བའིི་དབང་གིི་ཕྱིིར་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་འདུལ་བའིི་དབང་གིི་ཕྱིིར་

འཁོོར་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ིའཁོོར་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་མོོད་ཀྱི།ི  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེཕྱིིར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་མོོད་ཀྱི།ི  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདིི་སྙམ་དུ་ངས་དགེེ་སློོང་གིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི་བཤད།  དགེེ་སློོང་མའིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདིི་སྙམ་དུ་ངས་དགེེ་སློོང་གིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི་བཤད།  དགེེ་སློོང་མའིི་

འཁོོར་ལོ་ོནི་ིའདི།ི  དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོནི་ིའདི།ི  དགེ་ེབསྙེེན་མའི་ིའཁོོར་ལོ་ོནི་ིའདི།ི  བྲམ་འཁོོར་ལོ་ོནི་ིའདི།ི  དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོནི་ིའདི།ི  དགེ་ེབསྙེེན་མའི་ིའཁོོར་ལོ་ོནི་ིའདི།ི  བྲམ་

ཟེེའིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི།  རྒྱལ་རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི། ཁྱི ིམ་བདག་གིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་ཟེེའིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི།  རྒྱལ་རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི། ཁྱི ིམ་བདག་གིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་

འདིི།  ལྷའིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི།  ཚངས་པའིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། མདོ ོའི་ིསྡེེ་འདིི།  ལྷའིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི།  ཚངས་པའིི་འཁོོར་ལོོ་ནིི་འདིི་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ། མདོ ོའི་ིསྡེེ་

དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའིི་སྡེེ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིི་སྡེེ་དང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའིི་སྡེེ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིི་སྡེེ་དང་། ཚི ིགས་སུ་བཅད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

པའིི་སྡེེ་དང་། ཆེ ེད་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་སྡེེ་དང་། གླེ ེང་གཞིིའིི་སྡེེ་དང་། རྟོ ོགས་པ་བརྗོོད་པའིི་སྡེེ་པའིི་སྡེེ་དང་། ཆེ ེད་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་སྡེེ་དང་། གླེ ེང་གཞིིའིི་སྡེེ་དང་། རྟོ ོགས་པ་བརྗོོད་པའིི་སྡེེ་

དང་། དེ ེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དང་། ཤི ིན་དུ་རྒྱས་པའིི་སྡེེ་དང་། དེ ེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དང་། ཤི ིན་དུ་རྒྱས་པའིི་སྡེེ་

དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་བཤད་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེརྣམས་བཤད་

པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་མི་ིདགོོངས་མོོད་ཀྱིི། འོ ོན་ཀྱང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འཁོོར་ཇི་ིལྟ་བུ་འདུས་པར་གྱུར་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་མི་ིདགོོངས་མོོད་ཀྱིི། འོ ོན་ཀྱང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འཁོོར་ཇི་ིལྟ་བུ་འདུས་པར་གྱུར་

པ།  ཚངས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིབར་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ། དེ ་ེདག་གི་ིདབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་ཅི་ིའདྲ་པ།  ཚངས་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིབར་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ། དེ ་ེདག་གི་ིདབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་ཅི་ིའདྲ་

བ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཐོོས་པར་བྱ་དགོོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབ་དང་། སེ ེམས་ཅན་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཐོོས་པར་བྱ་དགོོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོཐོོས་པར་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བར་ཡང་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོཐོོས་པར་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བར་ཡང་

དག་པར་ཤེེས་ཀྱང་ཆོོས་བསྟན་པ་དེེ་གཅིིག་ངེེས་པའིི་ཚིིག་གནོོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེེད་དག་པར་ཤེེས་ཀྱང་ཆོོས་བསྟན་པ་དེེ་གཅིིག་ངེེས་པའིི་ཚིིག་གནོོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེེད་

དེེ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གིི་ཆོོས་རྣམ་པར་རིིག་པར་ཀུན་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དེེ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གིི་ཆོོས་རྣམ་པར་རིིག་པར་ཀུན་ཤེེས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་བདེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་འཇུག་གོ།ོ  །ཡང་ཤཱ་རིིའི་ིཔར་སྨིིན་པ་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་བདེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་འཇུག་གོ།ོ  །ཡང་ཤཱ་རིིའི་ི

བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་དེེ་ནིི་འཇམ་པར་འབྱུང་། ཡི ིད་ཏུ་འོོང་བ་དང་། ཡི ིད་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་དེེ་ནིི་འཇམ་པར་འབྱུང་། ཡི ིད་ཏུ་འོོང་བ་དང་། ཡི ིད་

དགའ་བ་དང་།  དག་པ་དང་།  དྲིི་མ་མེེད་པ་དང་། སྙ ན་པ་དང་། མཉ ན་པར་འོོས་པ་དགའ་བ་དང་།  དག་པ་དང་།  དྲིི་མ་མེེད་པ་དང་། སྙ ན་པ་དང་། མཉ ན་པར་འོོས་པ་

དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བར་འོོས་པ་དང་།  མི་ིརྩུབ་པ་དང་།  མི་ིབརླང་བ་དང་།  ལུས་སིིམ་པར་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བར་འོོས་པ་དང་།  མི་ིརྩུབ་པ་དང་།  མི་ིབརླང་བ་དང་།  ལུས་སིིམ་པར་

བྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྙིིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་བྱེེད་པ་དང་། སེ ེམས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྙིིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་

བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གསལ་ཞིིང་འཐད་པ་དང་། མངོ ོན་པར་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གསལ་ཞིིང་འཐད་པ་དང་། མངོ ོན་པར་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་། སེ ེ་གེེའིི་སྐད་ཀྱིི་དྲག་ཤུལ་གྱིི་ང་རོོའི་ིསྒྲ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི ིད་དུ་འོོང་བ་དང་། སེ ེ་གེེའིི་སྐད་ཀྱིི་དྲག་ཤུལ་གྱིི་ང་རོོའི་ིསྒྲ་

དང་། སྤྲི ིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའིི་དབྱངས་དང་།  མིིའམ་ཅིིའིི་དང་། སྤྲི ིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའིི་དབྱངས་དང་།  མིིའམ་ཅིིའིི་

གླུའི་ིདབྱངས་དང་།  ཀ་ལ་བིིང་ཀའི་ིང་རོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  ཚངས་པའི་ིང་རོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་གླུའི་ིདབྱངས་དང་།  ཀ་ལ་བིིང་ཀའི་ིང་རོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  ཚངས་པའི་ིང་རོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་

དང་། རྔའི ི་སྒྲ་དབྱངས་དང།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཉེ ེན་པ་དང་།  ཟུར་ཕྱིིན་པ་དང་། རྔའི ི་སྒྲ་དབྱངས་དང།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཉེ ེན་པ་དང་།  ཟུར་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།  བསྒྲགས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོོ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བསྒྲགས་པ་དང་། སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོོ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཏུ་གྲགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཏུ་གྲགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་

དང་། དེ ་ེདག་དང་གཞན་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདང་། དེ ་ེདག་དང་གཞན་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གསུང་གིི་དབྱངས་འབྱུང་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུའང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་གསུང་གིི་དབྱངས་འབྱུང་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུའང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་པར་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྟེ།ེ དེ ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་པར་

དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག།  ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག།  ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ།  རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་

ནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  །འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །དེ་ེལ་འདི་ིནས་ངོ་ོམཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།  །འདི་ིལ་ཆོོས་ཉིིད་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །དེ་ེལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  ཚངས་པ་ཡི་ིནི་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ།  འདྲེེན་པ་གསུང་སྒྲ་རབ་འབྱིིན་ཏེེ།  ཚངས་སྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  ཚངས་པ་ཡི་ིནི་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ།  འདྲེེན་པ་གསུང་སྒྲ་རབ་འབྱིིན་ཏེེ།  ཚངས་

པ་རྣམས་ནིི་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ནིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ཡིི་དབྱངས་ནིི་པ་རྣམས་ནིི་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  འདིི་འདྲའིི་ཆོོས་ནིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ཡིི་དབྱངས་ནིི་

བྱམས་དང་ལྡན།  །སྙིིང་རྗེེ་ལས་ནིི་ཡང་དག་འབྱུང་།  །བཏང་སྙོོམས་དང་ནིི་དགའ་ལྡན་བྱམས་དང་ལྡན།  །སྙིིང་རྗེེ་ལས་ནིི་ཡང་དག་འབྱུང་།  །བཏང་སྙོོམས་དང་ནིི་དགའ་ལྡན་

པ།  ཐུབ་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིའདོོད་ཆགས་མེེ།  །ཞེ་ེསྡང་པ།  ཐུབ་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིའདོོད་ཆགས་མེེ།  །ཞེ་ེསྡང་

དུག་ནིི་ཞིི་བྱེེད་ཅིིང་།  །གཏིི་མུག་མུན་པ་སེེལ་པ་སྟེེ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དབྱངས་འདིི་དུག་ནིི་ཞིི་བྱེེད་ཅིིང་།  །གཏིི་མུག་མུན་པ་སེེལ་པ་སྟེེ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དབྱངས་འདིི་

འདྲའོོ།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་རྣམས་ན།  །མིིར་གྱུར་པ་ཡིི་སྐད་ནིི་མཐའ་འདྲའོོ།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་རྣམས་ན།  །མིིར་གྱུར་པ་ཡིི་སྐད་ནིི་མཐའ་

ཡས་པ།  །ཀུན་ནི་ིདེ་ེཡི་ིསྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པ།  །དབྱངས་འདི་ིཐོོས་ན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡས་པ།  །ཀུན་ནི་ིདེ་ེཡི་ིསྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པ།  །དབྱངས་འདི་ིཐོོས་ན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར།  །ས་བླ་དང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་བར་སྣང་ལྷ།  །དེ་ེདག་ཅི་ིའདྲའི་ིསྐད་ལ་འཇུག་པ་ལྟར།  །དེ་ེའགྱུར།  །ས་བླ་དང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་བར་སྣང་ལྷ།  །དེ་ེདག་ཅི་ིའདྲའི་ིསྐད་ལ་འཇུག་པ་ལྟར།  །དེ་ེ

ཕྱིིར་ཐུབ་དབང་དབྱངས་ནིི་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  །རྣམ་པར་དེེས་ཐོོས་མྱ་ངན་འདས་རེེག་ཕྱིིར་ཐུབ་དབང་དབྱངས་ནིི་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  །རྣམ་པར་དེེས་ཐོོས་མྱ་ངན་འདས་རེེག་

འགྱུར།  །རྐང་གཉིིས་དག་དང་རྐང་བཞི་ིརྣམས་དང་ནིི།  །རྐང་མདས་དག་དང་རྐང་པ་མེེད་འགྱུར།  །རྐང་གཉིིས་དག་དང་རྐང་བཞི་ིརྣམས་དང་ནིི།  །རྐང་མདས་དག་དང་རྐང་པ་མེེད་

པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་དེེ་ཡིི་སྒྲ་དབྱངས་འཇུག།  །བསྐུལ་ནས་རབ་ཏུ་འཆོོས་ཤིིང་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་དེེ་ཡིི་སྒྲ་དབྱངས་འཇུག།  །བསྐུལ་ནས་རབ་ཏུ་འཆོོས་ཤིིང་

ཚར་གཅོོད་བྱེེད།  །སྟོོང་གསུམ་འདིི་ཡིི་སྒྲ་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་པ། ཐ ་མ་དང་ནིི་འབྲིིད་དང་དེེ་ཚར་གཅོོད་བྱེེད།  །སྟོོང་གསུམ་འདིི་ཡིི་སྒྲ་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་པ། ཐ ་མ་དང་ནིི་འབྲིིད་དང་དེེ་

བཞིིན་རབ།  །དེ་ེདག་རྗེེས་སུ་འཇུག་དབྱངས་དེ་ེསྒྲོོག་སྟེེ།  །འདུལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐར་པ་བཞིིན་རབ།  །དེ་ེདག་རྗེེས་སུ་འཇུག་དབྱངས་དེ་ེསྒྲོོག་སྟེེ།  །འདུལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་ཐར་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

རེེག་པར་བྱེེད།  །རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །གཟུང་པ་དང་ནི་ིབཅིིངས་ལས་བྱུང་རེེག་པར་བྱེེད།  །རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  །གཟུང་པ་དང་ནི་ིབཅིིངས་ལས་བྱུང་

མ་ཡིིན།  །མཉམ་པར་བཞག་པས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་འཆང་།  །སེེམས་ཅན་ཐོོས་ན་ཉོོན་མ་ཡིིན།  །མཉམ་པར་བཞག་པས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་འཆང་།  །སེེམས་ཅན་ཐོོས་ན་ཉོོན་

མོོངས་ཞིི་བར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དེེ་བཞིིན་དགེེ་འདུན་སྒྲ།  །སྦྱིིན་ཐོོས་ཚུལ་མོོངས་ཞིི་བར་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དེེ་བཞིིན་དགེེ་འདུན་སྒྲ།  །སྦྱིིན་ཐོོས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དེེ་བཞིིན་བཟོོད་པ་དག  །མཐའ་ཡས་སྒྲ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐོོས་བྱེེད་དེེ།  །དེེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་དེེ་བཞིིན་བཟོོད་པ་དག  །མཐའ་ཡས་སྒྲ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐོོས་བྱེེད་དེེ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིདེ་ེའདྲའོ།ོ  །དབྱངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེགཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིདེ་ེའདྲའོ།ོ  །དབྱངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས་པ།  །དེ་ེ

ཡི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིཡོོད་མེེད་དེེ།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཁས་དད་ཅིིང་།  །དེ་ེཡི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚད་ནི་ིཡོོད་མེེད་དེེ།  །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཁས་དད་ཅིིང་།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབྱངས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད།  །ཤཱ་རིིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ་ལ་མངོོན་པར་དད། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ། ཐོ ོས་ན་རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་པ་ལ་མངོོན་པར་དད། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ། ཐོ ོས་ན་རྒྱ་ཆེེར་དགའ་མགུ་

སྟེེ།  །རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེས་ན།  འདི་ིལྟར་ཤཱ་རིིའི་ིསྟེེ།  །རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེས་ན།  འདི་ིལྟར་ཤཱ་རིིའི་ི

བུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་བུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་

འཇུག་སྟེེ། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་པར་དད། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་འཇུག་སྟེེ། དེ ེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མངོོན་པར་དད། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་

ནས།  དད་པས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིནས།  དད་པས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།ོ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་དཔེ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།ོ  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ཡོོངས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་དཔེ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།ོ  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ཡོོངས་

སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེེ།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གིིས་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྩྭ་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེེ།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གིིས་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྩྭ་

དང་། ཤི ིང་དང་། ཡལ ་ག་དང་། ལོ ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་སོོར་བཞིིའི་ིཚད་དང་། ཤི ིང་དང་། ཡལ ་ག་དང་། ལོ ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་སོོར་བཞིིའི་ིཚད་

ཙམ་ཡན་ཆད་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེདག་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ།ེ  གཅིིག་ཏུ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེདག་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ།ེ  གཅིིག་ཏུ་

སྤུངས་ནས་མེེས་བསྲེེགས་ཏེ་ེཚིིག་པར་གྱུར་ནས་ཐལ་བར་བྱས་སོོ།། ཐལ ་བར་བྱས་ནས་སྤུངས་ནས་མེེས་བསྲེེགས་ཏེ་ེཚིིག་པར་གྱུར་ནས་ཐལ་བར་བྱས་སོོ།། ཐལ ་བར་བྱས་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཏུ་

བླུགས་ཏེེ། ལོ ོ་སྟོོད་དུ་དཀྲུགས་ཀྱང་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་བླུགས་ཏེེ། ལོ ོ་སྟོོད་དུ་དཀྲུགས་ཀྱང་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདང་ལྡན་པས་རྒྱ་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོོད་དེ།ེ དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདང་ལྡན་པས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདད། དེ ེ་དག་ནས་ཐལ་བ་དེེ་དག་བླངས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དང་དེེ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདད། དེ ེ་དག་ནས་ཐལ་བ་དེེ་དག་བླངས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེེ་དང་དེེ་

དག་ཏུ་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིཤིིང་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གི་ིཐལ་བའོ།ོ།  འདི་ིདག་ཏུ་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིཤིིང་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གི་ིཐལ་བའོ།ོ།  འདི་ི

ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིཤིིང་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིརྩ་བ་དང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིང་གི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིཤིིང་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིརྩ་བ་དང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིང་གི་ི

སྡོོད་པོ་ོདང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིཡལ་ག་དང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིལོ་ོམ་དང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིསྡོོད་པོ་ོདང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིཡལ་ག་དང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ིལོ་ོམ་དང་། ཆེ ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་གི་ི

འབྲས་བུའིི་ཐལ་བའོོ།  འདིི་ནིི་ཕྱོོགས་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་གིི་འདབ་མ་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གིི་ཐལ་འབྲས་བུའིི་ཐལ་བའོོ།  འདིི་ནིི་ཕྱོོགས་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་གིི་འདབ་མ་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གིི་ཐལ་

བའོོ།།  ཞེེས་རབ་ཏུ་འབྱེེད་དོོ།། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ཤ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བའོོ།།  ཞེེས་རབ་ཏུ་འབྱེེད་དོོ།། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ཤ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཏེེ། དེ ་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཏེེ། དེ ་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་ནས། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

འདིི་ལྟར་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་ཁམས་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་གིི་ཐལ་བའོོ།།  ཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདིི་ལྟར་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི་ཁམས་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་གིི་ཐལ་བའོོ།།  ཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་

ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིདེ་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེའོོ། དེ ་ེལྟར་མཐུ་ཆེེའོོ།  འདི་ིལྟར་དབང་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིདེ་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེའོོ། དེ ་ེལྟར་མཐུ་ཆེེའོོ།  འདི་ིལྟར་དབང་

ཆེེ་བར་གྲགས་པ་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་དེེ་བཞིིན་ཆེེ་བར་གྲགས་པ་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ། རི ིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་ལ་དད། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འདིི་ལ་དད། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

བྱམས་པས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དགེེ་ཐམས་ཅད་ནིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིའིི་མཐའ་མ་ཐོོབ་པར་བྱམས་པས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དགེེ་ཐམས་ཅད་ནིི།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིའིི་མཐའ་མ་ཐོོབ་པར་

སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིིན་ཏོ།ོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ཤཱ་རིིའི་ིབུ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིིན་ཏོ།ོ། དེ ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟར་ཤཱ་རིིའི་ིབུ། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཤིིན་དུ་རྟོོགས་ཏེེ། དེ ེ་ཤིིན་དུ་རྟོོགས་པས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཤིིན་དུ་རྟོོགས་ཏེེ། དེ ེ་ཤིིན་དུ་རྟོོགས་པས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ལས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིིག་ཀྱང་ཆུང་མི་ིཟའོ།ོ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་དཔེེར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིརྣམས་ལས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅིིག་ཀྱང་ཆུང་མི་ིཟའོ།ོ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་དཔེེར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ི

ལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་དཔེེས་བཤད་པའི་ིདོོན་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིིག་དཔེེས་བཤད་པའི་ིདོོན་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེེར་

ན་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ལོ་ོབརྒྱར་འཚོ་ོབ་ཞིིག་གིིས་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱར་ན་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ལོ་ོབརྒྱར་འཚོ་ོབ་ཞིིག་གིིས་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱར་

བཙལ་པས་ཆུའི་ིཐིིགས་པ་བླངས་ཏེེ།  ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  འདི་ིསྐད་བཙལ་པས་ཆུའི་ིཐིིགས་པ་བླངས་ཏེེ།  ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  འདི་ིསྐད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

ཅེེས་ཀྱེེ་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་གིིས་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་འདིི་ཁྱོོད་ལ་གདམས་ཀྱིིས་ནམས་བདག་ལ་ཅེེས་ཀྱེེ་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་གིིས་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་འདིི་ཁྱོོད་ལ་གདམས་ཀྱིིས་ནམས་བདག་ལ་

དགོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེན་སླར་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་ེབླངས་དགོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེན་སླར་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་ེབླངས་

ཏེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་བོོར་ནས་དེེ་ཆུའིི་རྒྱུན་གྱིིས་བངས་ཏེེ་འདྲེེས་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐར་ཏེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་བོོར་ནས་དེེ་ཆུའིི་རྒྱུན་གྱིིས་བངས་ཏེེ་འདྲེེས་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐར་

གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་ཞུགས་སོ།ོ། དེ ་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་དེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ལོོན་པ་དང་ང་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་ཞུགས་སོ།ོ། དེ ་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་དེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ལོོན་པ་དང་ང་

ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ། ཕྱི ིན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་གི་ིཆུའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེདགོོས་ག་ལ་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ། ཕྱི ིན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་གི་ིཆུའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེདགོོས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་ན།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོད་དེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་དེེ་དང་ལྡན་པས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོད་དེེ། ཡེ ེ་ཤེེས་དེེ་དང་ལྡན་པས། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱར་བཙལ་བས་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱེ་ེབ་བརྒྱར་བཙལ་བས་

ཆུའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེནས་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེེས་པར་བླངས་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་ཆུའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདེ་ེནས་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེེས་པར་བླངས་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་

སླར་བྱིིན་ནོོ།།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟར་དོོན་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ལ་དཔེེར་བསྟན་ཏེེ། དེ ་ེསླར་བྱིིན་ནོོ།།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འདི་ིལྟར་དོོན་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་ལ་དཔེེར་བསྟན་ཏེེ། དེ ་ེ

གང་གིི་དོོན་དུ་བལྟ་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་སྐྱེེས་བུའིི་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་དེེ་བཞིིན་གང་གིི་དོོན་དུ་བལྟ་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་སྐྱེེས་བུའིི་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ལོོན་ཡང་ཆུད་མི་ིཟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིིའི་ིགཤེེགས་པའི་ིལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ལོོན་ཡང་ཆུད་མི་ིཟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིིའི་ི

བུ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འདི་ིལྟ་བུ་བུ། རི ིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འདི་ིལྟ་བུ་

ལ་དང།  ། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལ་དང།  ། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དམིིགས་ནས་དེེའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་བ་དང་། དེ ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་དམིིགས་ནས་དེེའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་བ་

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་མཐའ་མ་ཐོོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིིན་པར་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི་མཐའ་མ་ཐོོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིིན་པར་

འགྱུར་རོོ།། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་འགྱུར་རོོ།། དེ ེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ དེ ་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་དབྱིིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ དེ ་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་

གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་ཡང་ཆུང་མིི་ཟའོོ།། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་ཡང་ཆུང་མིི་ཟའོོ།། དེ ེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་

བུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་བུས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིིས་པར་འཇུག་པ་མཆིིས་སམ།  བཀའ་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིིས་པར་འཇུག་པ་མཆིིས་སམ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིགང་ལགས།  རྣམ་པར་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིགང་ལགས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནིི་གང་ལགས།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་འདིི་བཞིི་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གནས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནིི་གང་ལགས།  ཤཱ་རིིའིི་བུ་འདིི་བཞིི་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གནས་ཏེེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དེེ་ལ་གནས་སོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཟུགས་ལ་ཉེེ་བར་སོོང་ཞིིང་ཤེེས་པ་དེེ་ལ་གནས་སོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཟུགས་ལ་ཉེེ་བར་སོོང་ཞིིང་

གནས།  གཟུགས་ལ་དམིིགས།  གཟུགས་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟེེན་པས་སྐྱེེ་ཞིིང་གནས།  གཟུགས་ལ་དམིིགས།  གཟུགས་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟེེན་པས་སྐྱེེ་ཞིིང་

འཕེེལ་ཏེེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ལ་ཉེེ་བར་སོོང་ཞིིང་འཕེེལ་ཏེེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ལ་ཉེེ་བར་སོོང་ཞིིང་

གནས། ཚོ ོར་བ་ལ་དམིིགས། ཚོ ོར་བ་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟན་པས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེེལ་གནས། ཚོ ོར་བ་ལ་དམིིགས། ཚོ ོར་བ་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟན་པས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེེལ་

ཏེ་ེརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེེས་ལ་ཉེ་ེབར་སོོང་ཞིིང་གནས།  འདུ་ཏེ་ེརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེེས་ལ་ཉེ་ེབར་སོོང་ཞིིང་གནས།  འདུ་

ཤེེས་ལ་དམིིགས།  འདུ་ཤེེས་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟེེན་པས།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེེལ་ཏེ་ེརྒྱས་ཤེེས་ལ་དམིིགས།  འདུ་ཤེེས་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟེེན་པས།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེེལ་ཏེ་ེརྒྱས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བྱེེད་ལ་ཉེ་ེབར་སོོང་ཞིིང་གནས།  འདུ་བྱེེད་ལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བྱེེད་ལ་ཉེ་ེབར་སོོང་ཞིིང་གནས།  འདུ་བྱེེད་ལ་

དམིིགས།  འདུ་བྱེེད་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟེེན་པས་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེེལ་ནས་རྒྱས་པར་དམིིགས།  འདུ་བྱེེད་ལ་གནས།  དགའ་བ་ལ་བསྟེེན་པས་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེེལ་ནས་རྒྱས་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གང་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་མི་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གང་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་མི་ི

གནས་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གཞན་གནས་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གཞན་

ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་

དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། མེ ེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟེེ།  འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གང་ཁམས་བཞི་ིལ་མི་ིགནས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གང་ཁམས་བཞི་ིལ་མི་ིགནས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁམ་ཀུན་དུ་དབྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འདི་ིནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོོ།།  གཞན་ཡང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁམ་ཀུན་དུ་དབྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་འདི་ིནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོོ།།  གཞན་ཡང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་མིིག་གིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་རིིག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་མིིག་གིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་རིིག་པ་

དང་།  རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྲ་རྣམ་པར་རིིག་པ་དང་། སྣ ས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དྲིི་རྣམ་དང་།  རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྲ་རྣམ་པར་རིིག་པ་དང་། སྣ ས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་དྲིི་རྣམ་

པར་རིིག་པ་དང་།  ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརོ་ོརྣམ་པར་རིིག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་པར་རིིག་པ་དང་།  ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརོ་ོརྣམ་པར་རིིག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེ

བའིི་རེེག་བྱ་རྣམ་པར་རིིག་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་རིིག་པ་བའིི་རེེག་བྱ་རྣམ་པར་རིིག་པ་དང་། ཡི ིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པར་རིིག་པ་

སྟེེ།  འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།།  གང་ནང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་མི་ིརྒྱུ་སྟེེ། ཡེ ་ེསྟེེ།  འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།།  གང་ནང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་མི་ིརྒྱུ་སྟེེ། ཡེ ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་ཞིིང་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་ཞིིང་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་མི་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་

བྱའོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིདམིིགས་པ་ལས་སྐྱེེའོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡིིད་ལས་བྱེེད་པ་བྱའོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིདམིིགས་པ་ལས་སྐྱེེའོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡིིད་ལས་བྱེེད་པ་

ལས་སྐྱེེའོོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟེེ། དེ ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་ལས་སྐྱེེའོོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟེེ། དེ ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།།  གང་འཛིིན་པ་མེེད་པས་སྙེེམས་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་རིིག་པ་མེེད་བྱའོོ།།  གང་འཛིིན་པ་མེེད་པས་སྙེེམས་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མེེད།  རྣམ་པར་རིིག་པ་མེེད་

ཅིིང་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའོོ།།  གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་ལ་རྣམ་ཅིིང་མི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའོོ།།  གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་ལ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཤིིང་གང་འདུས་བྱས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཤིིང་གང་འདུས་བྱས་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་མེེད་དེེ།  གང་འདུས་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་མེེད་དེེ།  གང་འདུས་

མ་བྱས་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གཞན་ཡང་གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱས་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།ོ།  གཞན་ཡང་གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།ོ།  གང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་གནས་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།ོ།  གང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེེད་པ་ལ་གནས་པ་

དེེ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོོ།། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་འདིི་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  འདིི་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོོ།། དེ ེ་ལྟར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་འདིི་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  འདིི་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དེ་ེལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དེ་ེལ་མངོོན་པར་དང་། ཡི ིད་ཆེེས།  རབ་ཏུ་རྟོོག  ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིཟ།  རྒྱ་

ཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུས་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།། དེ ་ེཆེེར་དགའ་མགུ་སྟེེ།  རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་ོམཚར་དང་།  རྨད་ཏུ་འདུས་ཤེེས་སྐྱེེད་དོོ།། དེ ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དེ ེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོ།ོ།  ཇི་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་དཔག་མེེད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་པ་འདི་ིདག་གསུངས་སོ།ོ།  ཇི་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་དཔག་མེེད་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྩྭ་རྣམས་ནིི།  །དེ་ེདག་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་མེེར་བསྲེེགས་ཐལ་བར་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྩྭ་རྣམས་ནིི།  །དེ་ེདག་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་མེེར་བསྲེེགས་ཐལ་བར་

བྱས།  །ལོ་ོནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོར་དཀྲུགས་པ་རྣམས།  །དེ་ེའདྲ་བ་ཡི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡེ་ེབྱས།  །ལོ་ོནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོར་དཀྲུགས་པ་རྣམས།  །དེ་ེའདྲ་བ་ཡི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཕྲ་མངའ་བས།  །ཐལ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ལུང་སྟོོན་པ།  །ཞིིང་རྣམས་རབ་ཤེེས་ཕྲ་མངའ་བས།  །ཐལ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ལུང་སྟོོན་པ།  །ཞིིང་རྣམས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྱམས་དག་གིི་ཤིིང་རིིགས་འདིི།  །དེེ་ཚིིག་ཐལ་བ་འདིི་ཞེེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱམས་དག་གིི་ཤིིང་རིིགས་འདིི།  །དེེ་ཚིིག་ཐལ་བ་འདིི་ཞེེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན།  །འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་གིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་མཁྱེེན།  །འདིི་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུ་དག་གིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ།  །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་

བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྟོོན་ཏེེ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲང་ཡང་ཆགས་མེེད་ཐེེ་ཚོོམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྟོོན་ཏེེ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲང་ཡང་ཆགས་མེེད་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད།  །དེེ་ལྟར་བདེེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །ཇིི་སྙེེད་ཕྱོོགས་བཅུའིི་མེེད།  །དེེ་ལྟར་བདེེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ནམ་མཁའ་བཞིིན།  །ཇིི་སྙེེད་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །གང་དག་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད།  །གང་དག་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་

ལྡན།  །སྤྱོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་བསམ་པ་རྣམས་དང་ནིི།  །གང་གིིས་བློ་ོཉམས་གང་གིིས་ལྡན།  །སྤྱོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ཤེེས་བསམ་པ་རྣམས་དང་ནིི།  །གང་གིིས་བློ་ོཉམས་གང་གིིས་

ཐར་བར་འགྱུར་བ་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཆོོག་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནིི།  །ཇི་ིཐར་བར་འགྱུར་བ་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཆོོག་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ནིི།  །ཇི་ི

སྙེེད་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རབ་ཞུགས་ཀྱང་།  །འདྲེེན་པ་རྣམས་ལ་རྟོོག་དང་རྣམ་སྙེེད་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རབ་ཞུགས་ཀྱང་།  །འདྲེེན་པ་རྣམས་ལ་རྟོོག་དང་རྣམ་

པར་རྟོགོ་མི་ིའབྱུང་།  །བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་པོ་ོདད་པ་རྒྱལ་ལ་དད་པར་བྱེདེ།།  །།པར་རྟོགོ་མི་ིའབྱུང་།  །བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་པོ་ོདད་པ་རྒྱལ་ལ་དད་པར་བྱེདེ།།  །།
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