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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོའི་འགེྲལ་བཤད་རྩོ་བའི་རྒྱུད་དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོའི་འགེྲལ་བཤད་རྩོ་བའི་རྒྱུད་

དིྲི་མ་མེད་པེའི་འོད།དིྲི་མ་མེད་པེའི་འོད།
བསྡུས་པེའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོའི་འགེྲལ་བཤད་བསྡུས་པེའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོེ་དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོའི་འགེྲལ་བཤད་

རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འཇུག་པེ་སོྟང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་པེ་དིྲི་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འཇུག་པེ་སོྟང་ཕྲིག་བཅུ་གཉིིས་པེ་དིྲི་

མ་མེད་པེའི་འོད་ཅེེས་བྱོ་བ།མ་མེད་པེའི་འོད་ཅེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བརོྗེད་བྱོ་དང་རོྗེད་བྱོེད།བརོྗེད་བྱོ་དང་རོྗེད་བྱོེད།
བརོྗེད་བྱོ་དང་རོྗེད་བྱོེད་དང་འབེྲེལ་པེ་དང་དགོས་པེ་དང་བརོྗེད་བྱོ་དང་རོྗེད་བྱོེད་དང་འབེྲེལ་པེ་དང་དགོས་པེ་དང་

དགོས་པེའི་དགོས་པེ་མངོན་པེར་གཟིིགས་ནས་བཅོེམ་ལྡན་དགོས་པེའི་དགོས་པེ་མངོན་པེར་གཟིིགས་ནས་བཅོེམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྟན་པེའི་མདོར་བསྡུས།འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྟན་པེའི་མདོར་བསྡུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1616

ཆོོས་རབ་ཏུ་གཞག་པེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གནས་པེ་ཞེས་བྱོ་བ།ཆོོས་རབ་ཏུ་གཞག་པེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གནས་པེ་ཞེས་བྱོ་བ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2020

བརོྗེད་བྱོ་དང་རོྗེད་བྱོེད་དང་འབེྲེལ་པེ་དང་དགོས་པེ་དང་བརོྗེད་བྱོ་དང་རོྗེད་བྱོེད་དང་འབེྲེལ་པེ་དང་དགོས་པེ་དང་

དགོས་པེའི་དགོས་པེ་མངོན་པེར་གཟིིགས་ནས་བཅོེམ་ལྡན་དགོས་པེའི་དགོས་པེ་མངོན་པེར་གཟིིགས་ནས་བཅོེམ་ལྡན་



C

  

འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྟན་པེའི་མདོར་བསྡུས།འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྟན་པེའི་མདོར་བསྡུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2121

སོྟན་པེ་པོེ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པེ་པོེ་དང་རྩོ་བའི་རྒྱུད་སོྟན་པེ་པོེ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པེ་པོེ་དང་རྩོ་བའི་རྒྱུད་

དང་བསྡུས་པེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགེྲལ་པེའི་མདོར་བསྡུས།དང་བསྡུས་པེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགེྲལ་པེའི་མདོར་བསྡུས། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་4040

སོྟན་པེ་པོེ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པེ་པོེ་དང་རྩོ་བའི་རྒྱུད་སོྟན་པེ་པོེ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པེ་པོེ་དང་རྩོ་བའི་རྒྱུད་

དང་བསྡུས་པེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགེྲལ་པེའི་མདོར་བསྡུས།དང་བསྡུས་པེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགེྲལ་པེའི་མདོར་བསྡུས། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་5656

ཐམས་ཅེད་མཁེྱེན་པེ་ཞེས་པེ་ལ་སོགས་པེས་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་ཐམས་ཅེད་མཁེྱེན་པེ་ཞེས་པེ་ལ་སོགས་པེས་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་

སོྟན་པེ་པོེ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པེ་པོེ་བསྒྲུབ་པེའི་མདོར་སོྟན་པེ་པོེ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པེ་པོེ་བསྒྲུབ་པེའི་མདོར་

བསྡུས།བསྡུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7171
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ལོ་གྷུ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ཊཱི་ིཀཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་གྷུ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ཊཱི་ིཀཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད།  རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད།  རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་ཅེེས་བྱ་བ།  དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོ།ོ  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་འོད་ཅེེས་བྱ་བ།  དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོ།ོ  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་

ཅེན།  །སྲིིད་གསུམ་སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་མེད།  །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅེིག་པའ་ིསྐུ།  །དཔལོ་ལྡན་ཅེན།  །སྲིིད་གསུམ་སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་མེད།  །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅེིག་པའ་ིསྐུ།  །དཔལོ་ལྡན་

དུས་འཁོོར་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །རྣམ་པར་བཅེས་ཀྱིང་རྣམ་མེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་དུས་འཁོོར་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །རྣམ་པར་བཅེས་ཀྱིང་རྣམ་མེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་

མ་སྟོ་ེད་ེཡིིས་འཁྱུད།  །སྐྱེ་ེའཇིིག་སྤངས་པའ་ིའགྱུར་མེད་བད་ེབ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལོ་སོགས་མ་སྟོ་ེད་ེཡིིས་འཁྱུད།  །སྐྱེ་ེའཇིིག་སྤངས་པའ་ིའགྱུར་མེད་བད་ེབ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལོ་སོགས་

བདེ་བ་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་བདེ་བ་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་

གསུམ་ཡིང་དག་རིག  །ཀུན་མཁྱེེན་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གཉིིས་མེད་གསུམ་ཡིང་དག་རིག  །ཀུན་མཁྱེེན་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གཉིིས་མེད་

ད་ེཉིིད་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲིིར་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པར་ད་ེཉིིད་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲིིར་བཞུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པར་

དག་པ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད།  །ད་ེཉིིད་གཅེིག་པུ་སྐུ་ཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུ་དག་པ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད།  །ད་ེཉིིད་གཅེིག་པུ་སྐུ་ཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དྲུག་སྲིིད་མེད་སྲིིད་པར་གནས།  །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅེིག་གྱུར་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་དམ་དྲུག་སྲིིད་མེད་སྲིིད་པར་གནས།  །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅེིག་གྱུར་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་དམ་

ཚིག་ཡིན་ལོག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལོ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཡིན་ལོག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལོ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་

ཚིག་གྱུར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལོ་བའི་བདག་ཚིག་གྱུར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལོ་བའི་བདག་

པོའ་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་དང་དེ་བཞིན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་ཡིང་པོའ་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་དང་དེ་བཞིན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་ཡིང་

ཉིིན་བྱེད་སྐུ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན།  །རྣམ་པར་ཐར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིིན་བྱེད་སྐུ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན།  །རྣམ་པར་ཐར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཆོགས་སྲིིད་འདས་འབྱོར་པ་རྣལོ་འབྱོར་དག་པ་ཤེས་རབ་དང་།  །ཐབས་ན་ིགཉིིས་མེད་གང་ཆོགས་སྲིིད་འདས་འབྱོར་པ་རྣལོ་འབྱོར་དག་པ་ཤེས་རབ་དང་།  །ཐབས་ན་ིགཉིིས་མེད་གང་

ཞིག་ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོད་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལོ་འདུད།  །ཡི་ེཤེས་སྟོོང་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་ཞིག་ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོད་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལོ་འདུད།  །ཡི་ེཤེས་སྟོོང་ཉིིད་ཡི་ེཤེས་

ཀྱིིས།  །ལོེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད།  །སེམས་ནི་མཚན་མེད ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས།  །ལོེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད།  །སེམས་ནི་མཚན་མེད ་ཡིེ་ཤེས་

ཀྱིིས།  །ལོེགས་དག་གཉིིས་མེད་ཆོོས་བདག་ཉིིད།  །ངག་ན་ིསྨོོན་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས།  །དག་ཀྱིིས།  །ལོེགས་དག་གཉིིས་མེད་ཆོོས་བདག་ཉིིད།  །ངག་ན་ིསྨོོན་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས།  །དག་

པ་གསང་སྔགས་མ་ིཟད་སྒྲ།  །ད་ེབཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་དག་དྲི་ིཔ་གསང་སྔགས་མ་ིཟད་སྒྲ།  །ད་ེབཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་དག་དྲི་ི

མ་མེད།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྦྱོོར།  །དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལོ་བགྲེོད་པ་ཅེན།  །ད་ེམ་མེད།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྦྱོོར།  །དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལོ་བགྲེོད་པ་ཅེན།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོ།ེ  །དམ་ཚིག་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོ།ེ  །དམ་ཚིག་

སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའ་ིགཙོ།  །ཐོག་མཐའ་མེད་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའ་ིགཙོ།  །ཐོག་མཐའ་མེད་

ཅེིང་ཞ་ིབ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །སྤྲུལོ་པ་ཡི་ིན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡི་ེཅེིང་ཞ་ིབ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །སྤྲུལོ་པ་ཡི་ིན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡི་ེ

ཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་སྡོོམ་པ་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡིེ་ཤེས་ཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་སྡོོམ་པ་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡིེ་ཤེས་

གཅེིག་སྦྱོོར་སྡོོམ་པ་དང་།  །དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡི་ེཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་གཅེིག་སྦྱོོར་སྡོོམ་པ་དང་།  །དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡི་ེཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་

སྡོོམ་པ་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡིེ་ཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་སྡོོམ་པ་སྡོོམ་པ་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ཡིེ་ཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་སྡོོམ་པ་

ནི།  །སད་རྨིི་གཉིིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡིི།  །དབང་པོ་གཉིིས་སྐྱེེས་པ་དེ་མིན་ཞིང་།  །ཡིེ་ཤེས་ནི།  །སད་རྨིི་གཉིིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡིི།  །དབང་པོ་གཉིིས་སྐྱེེས་པ་དེ་མིན་ཞིང་།  །ཡིེ་ཤེས་

སེམས་དང་ངག་དང་ལུས།  །གནས་བཞིར་ཡིང་དག་མི་གནས་ཏེ།  །ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས།  །གནས་བཞིར་ཡིང་དག་མི་གནས་ཏེ།  །ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིོངས་དོར་ཞིང་།  །ཡིེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ་ལོས་ཡིང་དག་ཡིོངས་དོར་ཞིང་།  །ཡིེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ་ལོས་ཡིང་དག་
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བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

སྐྱེེས།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཞན་དང་འགྲེོགས་པ་མིན།  །རྣམ་རྟོོག་བསྒོོམ་པ་ལོས་འདས་པ།  །ཕྱག་སྐྱེེས།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཞན་དང་འགྲེོགས་པ་མིན།  །རྣམ་རྟོོག་བསྒོོམ་པ་ལོས་འདས་པ།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམི་འགྱུར་བདེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་།  །རྟོོག་དང་བརྗེོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམི་འགྱུར་བདེ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་།  །རྟོོག་དང་བརྗེོད་པ་

རྣམ་པར་སྤངས།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་རྣམ་པ་དང་།  །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ིརང་བཞིན་ཅེན།  །ཐབས་རྣམ་པར་སྤངས།  །དྲི་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་རྣམ་པ་དང་།  །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ིརང་བཞིན་ཅེན།  །ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར།  །ཨེེ་ཝྃྃ་ཡིི་གེ་དེ་ལོ་འདུད།  །ཕྲ་རབ་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར།  །ཨེེ་ཝྃྃ་ཡིི་གེ་དེ་ལོ་འདུད།  །ཕྲ་རབ་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་

འདས།  །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ིརང་བཞིན་ཅེན།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ལྡན་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོའདས།  །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ིརང་བཞིན་ཅེན།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ལྡན་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོ

ད་ེལོ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེེད་མཛད་མ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་པ་སྤངས།  །ཀུན་ད་ེལོ་འདུད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེེད་མཛད་མ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཇིིག་པ་སྤངས།  །ཀུན་

དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅེན།  །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །ཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོ་ིསྙིོམས་འཇུག་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅེན།  །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །ཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོ་ིསྙིོམས་འཇུག་

དང་།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡི་ིག་ེསོགས་སྤངས་ཀྱིང་།  །འགྱུར་བ་མེད་ལོས་འཁྲུངས་པའ་ིསྐུ།  །དུས་ཀྱི་ིདང་།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡི་ིག་ེསོགས་སྤངས་ཀྱིང་།  །འགྱུར་བ་མེད་ལོས་འཁྲུངས་པའ་ིསྐུ།  །དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོ་དེ་ལོ་འདུད།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ།  །ཁྱེབ་བདག་ཉིི་མ་ལྟ་བུའི་འཁོོར་ལོོ་དེ་ལོ་འདུད།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ།  །ཁྱེབ་བདག་ཉིི་མ་ལྟ་བུའི་

སྐུ།  །པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན།  །དེ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལོས།  །སྐུ་བཞིའི་བདག་སྐུ།  །པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན།  །དེ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལོས།  །སྐུ་བཞིའི་བདག་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོད་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོད་

སྔོན།  །ཟླ་བཟང་གིས་གསོལོ་ད་ེལོ་འདུད།  །ངག་དང་ཡི་ེཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་སྔོན།  །ཟླ་བཟང་གིས་གསོལོ་ད་ེལོ་འདུད།  །ངག་དང་ཡི་ེཤེས་གཅེིག་སྦྱོོར་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་

ག་ིདམ་ཚིག་ཐུགས་དང་ཆོོས་ན་ིགཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར།  །གསུང་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་གཅེིག་ག་ིདམ་ཚིག་ཐུགས་དང་ཆོོས་ན་ིགཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར།  །གསུང་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་གཅེིག་

སྦྱོོར་སྲིིད་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་སྐུ་དང་སྤྲུལོ་པ་རྣལོ་འབྱོར་ཏ།ེ  །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིིས་མེད་སྦྱོོར་སྲིིད་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་སྐུ་དང་སྤྲུལོ་པ་རྣལོ་འབྱོར་ཏ།ེ  །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིིས་མེད་

སྲིིད་འདས་འབྱོར་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞ།ི  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཐབས་དང་སྲིིད་འདས་འབྱོར་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞ།ི  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོད་ད་ེལོ་འདུད།  །ཞབས་གཅེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུར་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གྱིིས་བསྟོོད་ད་ེལོ་འདུད།  །ཞབས་གཅེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུར་

རྡུལོ་དང་ཉི་ིམ་དང་།  །གཉིིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་ར་ིབོང་ཅེན་ལོ་ན།ི  །རྟོག་ཏུ་མ་ིཆོོད་དབྱེར་རྡུལོ་དང་ཉི་ིམ་དང་།  །གཉིིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་ར་ིབོང་ཅེན་ལོ་ན།ི  །རྟོག་ཏུ་མ་ིཆོོད་དབྱེར་

མེད་འདོད་པར་བཀོོད་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་པའི་གཙོ་ལོ་སྤྱོི་བོས་མེད་འདོད་པར་བཀོོད་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་པའི་གཙོ་ལོ་སྤྱོི་བོས་

འདུད།  །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་།  །ཟླ་ཉིི་དུས་མེའི་སྟོེང་དུ་འདུད།  །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་།  །ཟླ་ཉིི་དུས་མེའི་སྟོེང་དུ་

དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱིི་མགོར།  །ཞབས་ནི་སྲིིད་པའི་ཡུམ་གྱིི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅེིག་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱིི་མགོར།  །ཞབས་ནི་སྲིིད་པའི་ཡུམ་གྱིི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཀོོད་གྱུར་པ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོས་བཏུད་པའ་ིགཙ་ོལོ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོབཀོོད་གྱུར་པ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོས་བཏུད་པའ་ིགཙ་ོལོ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོ

རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་གང་ཞིག་དཔག་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་ཅེིང་བསྟོན་པ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་གང་ཞིག་དཔག་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་ཅེིང་བསྟོན་པ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་འཛིན་གསང་སྔགས་རིག་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡིང་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་འཛིན་གསང་སྔགས་རིག་པ་ཀུན་གྱིིས་ཡིང་

དག་བརྗེོད་གྱུར་པའི།  །འགྱུར་མེད་མཆོོག་ག་ིབད་ེབ་རྣལོ་འབྱོར་ད་ེན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དག་བརྗེོད་གྱུར་པའི།  །འགྱུར་མེད་མཆོོག་ག་ིབད་ེབ་རྣལོ་འབྱོར་ད་ེན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་

བླུན་པོ་བདག་བརྗེོད་འདོད།  །མཁོའ་ལོ་མྱུར་འགྲེོ་མཁོའ་འགྲེོའ་ིབདག་པོ་འགྲེོ་སྟོེ་འདབ་བླུན་པོ་བདག་བརྗེོད་འདོད།  །མཁོའ་ལོ་མྱུར་འགྲེོ་མཁོའ་འགྲེོའ་ིབདག་པོ་འགྲེོ་སྟོེ་འདབ་

ཆོགས་གཞན་པ་འགྲེོ་བ་མིན་ནམ་ཅེི།  གང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོ་སྲིིད་པ་མཐའ་དག་སྔགས་ཆོགས་གཞན་པ་འགྲེོ་བ་མིན་ནམ་ཅེི།  གང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོ་སྲིིད་པ་མཐའ་དག་སྔགས་

བཅེས་པ།  །གསལོ་བར་ཨཱ་ལོ་ིཐིག་ལོ་ེའཛིན་པ་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པོས་གསུངས།  །ཆུ་གཏེར་བཅེས་པ།  །གསལོ་བར་ཨཱ་ལོ་ིཐིག་ལོ་ེའཛིན་པ་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པོས་གསུངས།  །ཆུ་གཏེར་

ཆོེན་པ་ོདེར་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཞུགས་པ།  །ད་ེལོ་གལོ་ཏ་ེཕ་རོལོ་བདག་ཕྱིན་རྒྱལོ་བའ་ིཆོེན་པ་ོདེར་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཞུགས་པ།  །ད་ེལོ་གལོ་ཏ་ེཕ་རོལོ་བདག་ཕྱིན་རྒྱལོ་བའ་ི

མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་གསང་བདག་ལོ་གསུངས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་གསང་བདག་ལོ་གསུངས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ལོས།  །སྟོོབས་བཅུ་བ་ཡིིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟོན་པ།  །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་ལོས།  །སྟོོབས་བཅུ་བ་ཡིིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟོན་པ།  །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་འད་ིཀོ་ལཱ་པར།  །འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ན་ིཐུབ་པ་མཐའ་དག་རྣམས་འཁོོར་ལོ་ོབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་འད་ིཀོ་ལཱ་པར།  །འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ན་ིཐུབ་པ་མཐའ་དག་རྣམས་

ལོ་ངེས་པར་བསྟོན།  །འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོས་བྲིིས་པ་ལོ་ངེས་པར་བསྟོན།  །འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོས་བྲིིས་པ་

གང་།  །ཐེག་པ་ཀུན་དོན་གསལོ་བྱེད་དེ།  །པདྨ་དཀོར་པ་ོབདག་གིས་ནི།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་།  །ཐེག་པ་ཀུན་དོན་གསལོ་བྱེད་དེ།  །པདྨ་དཀོར་པ་ོབདག་གིས་ནི།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྗེེས་འཇུག་ཅེིང་།  །གཞུང་ནི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འབྱེད་དང་བཅེས་རྗེེས་འཇུག་ཅེིང་།  །གཞུང་ནི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འབྱེད་དང་བཅེས་

པ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལོ་བྲིི་བར་བྱ།  །རྒྱལོ་བས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་དབང་མཆོོག་པ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལོ་བྲིི་བར་བྱ།  །རྒྱལོ་བས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་དབང་མཆོོག་

བླངས་ནས་རྒྱུད་འདིའམ་ན་ིབསྡུས་པ་ཡིི།  །རྒྱུད་རྒྱལོ་མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་བླངས་ནས་རྒྱུད་འདིའམ་ན་ིབསྡུས་པ་ཡིི།  །རྒྱུད་རྒྱལོ་མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་

ལོམ་ལོ་གནས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པས།  །ཁོེངས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་པ་དུ་མ་བཏང་ནས་ལོམ་ལོ་གནས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པས།  །ཁོེངས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་པ་དུ་མ་བཏང་ནས་

སེམས་ནི་བླ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་གཙོ་བོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སེམས་ནི་བླ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་གཙོ་བོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་

གཞན་ཕན་སྤྱོོད་པ་མཉིན་པར་བྱ།  །མངོན་ཤེས་མེད་གང་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་གནས་གཞན་ཕན་སྤྱོོད་པ་མཉིན་པར་བྱ།  །མངོན་ཤེས་མེད་གང་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་གནས་

བསྟོན་བཅེོས་དུ་མ་ཡིི།  །རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་དང་མཁོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིེགས་ལྡན་འགྲེེལོ་བསྟོན་བཅེོས་དུ་མ་ཡིི།  །རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་དང་མཁོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲིེགས་ལྡན་འགྲེེལོ་



05

བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

བཤད་ཆོེན་པོ་དག  །བྱེད་པ་དེ་ནི་གླང་ཆོེན་ལོོང་བ་མྱོོས་བཞིན་དགྲེ་ཡིི་རྒྱུད་ནི་རྒྱལོ་བའི་བཤད་ཆོེན་པོ་དག  །བྱེད་པ་དེ་ནི་གླང་ཆོེན་ལོོང་བ་མྱོོས་བཞིན་དགྲེ་ཡིི་རྒྱུད་ནི་རྒྱལོ་བའི་

སླད།  །གང་གནས་དེ་ཡིིས་རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཉིམས་བྱེད་འདི་ནི་རྟོག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་སླད།  །གང་གནས་དེ་ཡིིས་རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཉིམས་བྱེད་འདི་ནི་རྟོག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་

གཉིེན།  །མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་རྒྱལོ་བདག་གསུང་ན་ིམ་ིཤེས་ངང་ཚུལོ་གཉིེན།  །མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་རྒྱལོ་བདག་གསུང་ན་ིམ་ིཤེས་ངང་ཚུལོ་

རྟོག་ལོོང་བས།  །ཐེག་མཆོོག་འགྲེེལོ་བཤད་བྱས་ཏ་ེལོོང་བ་གཞན་དག་ལྷུང་དུ་བཅུག་ནས་རྟོག་ལོོང་བས།  །ཐེག་མཆོོག་འགྲེེལོ་བཤད་བྱས་ཏ་ེལོོང་བ་གཞན་དག་ལྷུང་དུ་བཅུག་ནས་

དམྱོལོ་བར་རབ་འཇུག་པ།  །འགྱིོད་པ་དང་ན་ིསྲིོག་གཅེོད་ལོ་སོགས་མ་ིདགེའ་ིལོམ་ལོ་བུད་དམྱོལོ་བར་རབ་འཇུག་པ།  །འགྱིོད་པ་དང་ན་ིསྲིོག་གཅེོད་ལོ་སོགས་མ་ིདགེའ་ིལོམ་ལོ་བུད་

མེད་བད་ེབས་སེམས་དྲིངས་ཤིང་།  །དཔལོ་ལྡན་ཤེས་རབ་བད་ེཉིམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བཅེོམ་ཕྱ་ིམེད་བད་ེབས་སེམས་དྲིངས་ཤིང་།  །དཔལོ་ལྡན་ཤེས་རབ་བད་ེཉིམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བཅེོམ་ཕྱ་ི

ཡི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཟིལོ་མནན་པའོ།  །གང་ཞིག་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་རྒྱལོ་བ་ཡི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཟིལོ་མནན་པའོ།  །གང་ཞིག་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་རྒྱལོ་བ་

དག་བད་ེསྟོེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པར་མཐའ་དག་ནི།  །འགྲེེལོ་བཤད་དག་དང་བསྡུ་བ་མཛད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་བད་ེསྟོེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པར་མཐའ་དག་ནི།  །འགྲེེལོ་བཤད་དག་དང་བསྡུ་བ་མཛད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོོག་འཛིན་བདག་འདྲིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིལྷ་དང་ལོག་འགྲེ་ོམ་ིམཆོོག་འཛིན་བདག་འདྲིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིལྷ་དང་ལོག་འགྲེ་ོམ་ི

རྣམས་སྨོིན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐུར་སྨྲ་ལོ།  །གང་དག་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་དེ་དག་རྣམས་སྨོིན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐུར་སྨྲ་ལོ།  །གང་དག་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་དེ་དག་

བདག་ཅེག་རྒྱལོ་དབང་ཡིིན་ཞེས་བདེན་པ་མིན་པ་སྨྲ།  །མ་འོངས་དུས་ན་རྟོག་ཏུ་རྟོོག་ག་ེལོ་བདག་ཅེག་རྒྱལོ་དབང་ཡིིན་ཞེས་བདེན་པ་མིན་པ་སྨྲ།  །མ་འོངས་དུས་ན་རྟོག་ཏུ་རྟོོག་ག་ེལོ་

སོགས་བསྟོན་བཅེོས་ལོ་གཏད་སྣ་ཚོགས་བློས།  །སངས་རྒྱས་པ་ཡིང་གཞན་གྱི་ིརྟོོག་ག་ེདང་སོགས་བསྟོན་བཅེོས་ལོ་གཏད་སྣ་ཚོགས་བློས།  །སངས་རྒྱས་པ་ཡིང་གཞན་གྱི་ིརྟོོག་ག་ེདང་

ཕྲད་དབང་གིས་ལོོག་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏ།ེ  །རྟོོག་ག་ེལོ་གཏད་ད་ེཡིིས་འདོད་པའ་ིཡུལོ་ལོ་ལོམ་ཕྲད་དབང་གིས་ལོོག་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏ།ེ  །རྟོོག་ག་ེལོ་གཏད་ད་ེཡིིས་འདོད་པའ་ིཡུལོ་ལོ་ལོམ་

ན་ིསྟོོན་པར་བྱེད་པ་གང་།  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོངན་སྐྱེོན་ན་ིའཇིོམས་བྱེད་འགྲེེལོ་བཤད་བདག་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེད་པ་གང་།  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོངན་སྐྱེོན་ན་ིའཇིོམས་བྱེད་འགྲེེལོ་བཤད་བདག་

གིས་བྲི་ིབར་བྱ།  ཆོགས་བྲིལོ་མེད་པའ་ིའདོད་ཆོགས་མཐའ་ཡིས་ཆུ་ལོ་ཞ་ེསྡོང་སྦྲུལོ་དང་ཆུ་གིས་བྲི་ིབར་བྱ།  ཆོགས་བྲིལོ་མེད་པའ་ིའདོད་ཆོགས་མཐའ་ཡིས་ཆུ་ལོ་ཞ་ེསྡོང་སྦྲུལོ་དང་ཆུ་

སྲིིན་དཀྲིགས།  །གཏི་མུག་ཀློོང་ནི་རབ་མང་འགྲེོ་འོང་ནོར་དང་དཔལོ་ལོ་བརྐམ་པའི་རྦ་སྲིིན་དཀྲིགས།  །གཏི་མུག་ཀློོང་ནི་རབ་མང་འགྲེོ་འོང་ནོར་དང་དཔལོ་ལོ་བརྐམ་པའི་རྦ་

རླབས་ཅེན།  །འགྱིོད་སོགས་གསོད་པ་ལོ་སོགས་ལོས་ཀྱི་ིརྟོ་གདོང་འཁོོར་མ་ོསྒྲ་དྲིག་སྲིིད་པ་རླབས་ཅེན།  །འགྱིོད་སོགས་གསོད་པ་ལོ་སོགས་ལོས་ཀྱི་ིརྟོ་གདོང་འཁོོར་མ་ོསྒྲ་དྲིག་སྲིིད་པ་

ཡི།ི  །ཆུ་གཏེར་ལོ་ན་ིདཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྟོག་ཏུ་མཉིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེས་རབ་ཡི།ི  །ཆུ་གཏེར་ལོ་ན་ིདཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྟོག་ཏུ་མཉིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེས་རབ་

རླུང་ག་ིདར་གྱིིས་མྱུར་འགྲེ་ོམྱོང་འདས་ཕ་རོལོ་དོན་གཉིེར་ཆོེན་པ་ོརྣམས།  །དམ་པའ་ིབད་ེརླུང་ག་ིདར་གྱིིས་མྱུར་འགྲེ་ོམྱོང་འདས་ཕ་རོལོ་དོན་གཉིེར་ཆོེན་པ་ོརྣམས།  །དམ་པའ་ིབད་ེ

བས་མྱུར་དུ་རྒལོ་བར་བྱེད་སླད་དེ་ནི་ལོམ་གྱིི་འདྲིེན་མ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བས་མྱུར་དུ་རྒལོ་བར་བྱེད་སླད་དེ་ནི་ལོམ་གྱིི་འདྲིེན་མ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཇིོམས་པ་མཁོས་པའི་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེས་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིི་འཇིོམས་པ་མཁོས་པའི་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེས་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིི་

བདག་པ་ོཉིིད་སྟོེར་འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །གང་ཞིག་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་སྒྲིབ་པ་བདག་པ་ོཉིིད་སྟོེར་འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའོ།  །གང་ཞིག་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་སྒྲིབ་པ་

རབ་བཅེོམ་ཡུལོ་ན་ིཔྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ།  །ཀུན་མཁྱེེན་བད་ེསྟོེར་ད་ེཉིིད་གཅེིག་པུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་རབ་བཅེོམ་ཡུལོ་ན་ིཔྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ།  །ཀུན་མཁྱེེན་བད་ེསྟོེར་ད་ེཉིིད་གཅེིག་པུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོསྟོེ།  །ད་ེབོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སླད་ནོར་ལོ་ཆོགས་ཤིང་འཁྱེོག་པོའ་ིསྙིིང་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོསྟོེ།  །ད་ེབོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སླད་ནོར་ལོ་ཆོགས་ཤིང་འཁྱེོག་པོའ་ིསྙིིང་

ལྡན་བརྟོགས་མ་དག  །གང་གིས་སྟོེན་བྱེད་རྣམ་བརྟོགས་བླ་ོཅེན་ད་ེཡིིས་ད་ེཡིང་འཕ་ོབ་ཐོབ་ལྡན་བརྟོགས་མ་དག  །གང་གིས་སྟོེན་བྱེད་རྣམ་བརྟོགས་བླ་ོཅེན་ད་ེཡིིས་ད་ེཡིང་འཕ་ོབ་ཐོབ་

པར་བྱེད།  །འདོད་ཆོགས་ཉིམས་ལོས་སྡོིག་སྟོེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལོས་ནི་ཞེ་སྡོང་པར་བྱེད།  །འདོད་ཆོགས་ཉིམས་ལོས་སྡོིག་སྟོེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལོས་ནི་ཞེ་སྡོང་

སྐྱེེ།  །སྡོང་ལོས་གཏི་མུག་འདི་ལོས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷུང་ལོས་སེམས་ནི་རྟོག་རྨིོངས་སྐྱེེ།  །སྡོང་ལོས་གཏི་མུག་འདི་ལོས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷུང་ལོས་སེམས་ནི་རྟོག་རྨིོངས་

ཏེ།  །མཆོོག་མིན་མ་ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལོ་སོགས་ཡུལོ་གཞན་དག་ལོ་རབ་ཏུ་ཏེ།  །མཆོོག་མིན་མ་ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལོ་སོགས་ཡུལོ་གཞན་དག་ལོ་རབ་ཏུ་

འཇུག  །དེ་ཡིིས་སེམས་ལོ་ཅེོ་དྲིིས་བདེ་བ་ཉིམས་ཤིང་སྐྱེེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོོར་བར་འཇུག  །དེ་ཡིིས་སེམས་ལོ་ཅེོ་དྲིིས་བདེ་བ་ཉིམས་ཤིང་སྐྱེེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོོར་བར་

འགྱུར།  །ཀུན་མཁྱེེན་ལོམ་དོན་གཉིེར་བ་རྣམས་ལོ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ཆོེན་པོ་འགྱུར།  །ཀུན་མཁྱེེན་ལོམ་དོན་གཉིེར་བ་རྣམས་ལོ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ཆོེན་པོ་

མེད།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལོ་སྐད་ངན་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོམ་ལོ་རྟོག་ཏུ་མེད།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལོ་སྐད་ངན་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོམ་ལོ་རྟོག་ཏུ་

འཇུག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་འཇུག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་

གསུང་གཞན་ལོ།  །ལུང་སྟོོན་དག་ལོ་ལྷ་ཀླུས་བཀོོད་པའི་སྒྲ་སོགས་རྩོད་པ་དོན་གཉིེར་གསུང་གཞན་ལོ།  །ལུང་སྟོོན་དག་ལོ་ལྷ་ཀླུས་བཀོོད་པའི་སྒྲ་སོགས་རྩོད་པ་དོན་གཉིེར་

རྣམས་ཀྱི་ིགཞན།  །ཡུལོ་གྱི་ིསྐད་དང་ཟུར་ཆོག་སྒྲ་ལོས་ཀྱིང་།  །རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཞན།  །ཡུལོ་གྱི་ིསྐད་དང་ཟུར་ཆོག་སྒྲ་ལོས་ཀྱིང་།  །རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ན་ི

འཛིན་བྱེད་དེ།  །ཆུ་ལོ་འ་ོམ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ།  །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་འཛིན་བྱེད་དེ།  །ཆུ་ལོ་འ་ོམ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ།  །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་

བྱེད།  །དོན་དམ་ད་ེཉིིད་ཡུལོ་ལོ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཆོེན་པ་ོརྣམ་དག་ཚིག་ལོ་རྟོོན་པ་མིན།  །ཡུལོ་བྱེད།  །དོན་དམ་ད་ེཉིིད་ཡུལོ་ལོ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཆོེན་པ་ོརྣམ་དག་ཚིག་ལོ་རྟོོན་པ་མིན།  །ཡུལོ་

གྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་ཤེས་ལོ།  །བསྟོན་བཅེོས་སྒྲ་དག་གིས་ན་ིཅེ་ིཞིག་བྱ།  །གང་ཞིག་གྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་ཤེས་ལོ།  །བསྟོན་བཅེོས་སྒྲ་དག་གིས་ན་ིཅེ་ིཞིག་བྱ།  །གང་ཞིག་

ཟུར་ཆོག་སྒྲ་དང་སྒྲར་གྱུར་པས།  །བརྗེོད་པ་ད་ེཉིིད་ཡི་ེཤེས་མ་ཡིིན་ཞིང་།  །གང་ཞིག་འགྲེ་ོཟུར་ཆོག་སྒྲ་དང་སྒྲར་གྱུར་པས།  །བརྗེོད་པ་ད་ེཉིིད་ཡི་ེཤེས་མ་ཡིིན་ཞིང་།  །གང་ཞིག་འགྲེ་ོ

བ་དག་ལོ་ཉི་ིཚ་ེབ།  །ད་ེན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིགསུང་མ་ཡིིན།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བཞ་ིབ་དག་ལོ་ཉི་ིཚ་ེབ།  །ད་ེན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིགསུང་མ་ཡིིན།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བཞ་ི

པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་ཏེ།  །གང་ཞིག་དེ་ནི་སླར་ཡིང་དེ་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་ཏེ།  །གང་ཞིག་དེ་ནི་སླར་ཡིང་དེ་
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བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

བཞིན་འདི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མོར་རྒྱལོ་བས་གསུངས།  །ཤེས་རབ་འགྲེོགས་ལོས་བཞིན་འདི།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མོར་རྒྱལོ་བས་གསུངས།  །ཤེས་རབ་འགྲེོགས་ལོས་

གང་ག་ིདཀོར་པ་ོཟག  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་ཅེ་ིཡིིས་འཕེལོ་བར་འགྱུར།  །དཔྱིད་དང་འགྲེོགས་ལོ་མ་ེགང་ག་ིདཀོར་པ་ོཟག  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་ཅེ་ིཡིིས་འཕེལོ་བར་འགྱུར།  །དཔྱིད་དང་འགྲེོགས་ལོ་མ་ེ

ཏོག་མ་རྒྱས་པ།  །ལྟུང་བ་ཙུ་ཏའ་ིའབྲིས་བུ་ཅེ་ིཡིིས་འབྱུང་།  །གང་གིས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་ཏོག་མ་རྒྱས་པ།  །ལྟུང་བ་ཙུ་ཏའ་ིའབྲིས་བུ་ཅེ་ིཡིིས་འབྱུང་།  །གང་གིས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་

སྡུག་བསྔལོ་ཅེན།  །ད་ེན་ིའགྱུར་བ་དང་བཅེས་བད་ེབ་ཚོལོ།  །ཐམས་ཅེད་ཆུ་ན་ིཚོལོ་བྱེད་ཙཱ་སྡུག་བསྔལོ་ཅེན།  །ད་ེན་ིའགྱུར་བ་དང་བཅེས་བད་ེབ་ཚོལོ།  །ཐམས་ཅེད་ཆུ་ན་ིཚོལོ་བྱེད་ཙཱ་

ཏ་ཀོ  །སྐོམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ས་ལོ་གནས་པ་མིན།  །འཁོོར་བ་ཡིི་ནི་བདེ་བ་མི་རྟོག་ཏ་ཀོ  །སྐོམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ས་ལོ་གནས་པ་མིན།  །འཁོོར་བ་ཡིི་ནི་བདེ་བ་མི་རྟོག་

པ།  །འཐོབ་པ་མིན་ཡིང་རྨིོངས་ཆོེན་ཚོལོ་བར་བྱེད།  །ཡིང་དག་རྒྱལོ་སྲིིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་པ།  །འཐོབ་པ་མིན་ཡིང་རྨིོངས་ཆོེན་ཚོལོ་བར་བྱེད།  །ཡིང་དག་རྒྱལོ་སྲིིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་

ཡིང་།  །ཐར་པའ་ིདོན་དུ་མཁོས་པས་འདོར་བར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་ལོ་ོཡི་ིམཚམས་སུ་རྒྱ་ལོམ་ཡིང་།  །ཐར་པའ་ིདོན་དུ་མཁོས་པས་འདོར་བར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་ལོ་ོཡི་ིམཚམས་སུ་རྒྱ་ལོམ་

ན།  །ར་ིདགས་ཟས་ཅེན་འཁྲིིག་པའ་ིབད་ེབ་ཚོལོ།  །རྡོ་ོཡི་ིཕྱ་ེམ་དག་ག་ིཁོ་ཟས་ཅེན།  །ཕུག་ན།  །ར་ིདགས་ཟས་ཅེན་འཁྲིིག་པའ་ིབད་ེབ་ཚོལོ།  །རྡོ་ོཡི་ིཕྱ་ེམ་དག་ག་ིཁོ་ཟས་ཅེན།  །ཕུག་

རོན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  །ལོན་ཅེིག་རྟོག་ཏུ་ཁུ་བ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིར།  །གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཡིང་རོན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  །ལོན་ཅེིག་རྟོག་ཏུ་ཁུ་བ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིར།  །གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཡིང་

མཆོོག་ག་ིབད་ེབ་མེད།  །ད་ེབཞིན་དཀོའ་ཐུབ་ཅེན་དང་འདོད་ལྡན་ལོ།  །རྨི་ིལོམ་སད་པ་དག་མཆོོག་ག་ིབད་ེབ་མེད།  །ད་ེབཞིན་དཀོའ་ཐུབ་ཅེན་དང་འདོད་ལྡན་ལོ།  །རྨི་ིལོམ་སད་པ་དག་

ལོས་འཛག་ཕྱིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལོོག་ལོ་ཡིང་སྦྲུལོ་གྱིི་ནི།  །སོས་བཏབ་མི་འཚོ་དེ་ལོས་འཛག་ཕྱིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལོོག་ལོ་ཡིང་སྦྲུལོ་གྱིི་ནི།  །སོས་བཏབ་མི་འཚོ་དེ་

བཞིན་དཀོའ་ཐུབ་པ།  །ཁུ་བསྡུད་པ་མེད་ཕྱིར་སྟོོབས་མེད་མའི།  །སྐྱེ་ེགནས་ད་ེཡིིས་ཉིམས་བཞིན་དཀོའ་ཐུབ་པ།  །ཁུ་བསྡུད་པ་མེད་ཕྱིར་སྟོོབས་མེད་མའི།  །སྐྱེ་ེགནས་ད་ེཡིིས་ཉིམས་

པར་བྱས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོདྲིེག་སྐུད་པའ་ིགོས་དག་ན།ི  །མ་ེཡིིས་བསྲིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་པར་བྱས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོདྲིེག་སྐུད་པའ་ིགོས་དག་ན།ི  །མ་ེཡིིས་བསྲིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་

འགྱུར་བ།  །ད་ེབཞིན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡི།ི  །སེམས་ན་ིཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་དག་གིས་འགྱུར་བ།  །ད་ེབཞིན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡི།ི  །སེམས་ན་ིཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་དག་གིས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་དངུལོ་ཆུ་མེ་ཡིིས་རེག་པ་ལོས།  །འབྲིོས་པར་བྱེད་ཀྱིི་གཡིོ་བ་མེད་མི་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དངུལོ་ཆུ་མེ་ཡིིས་རེག་པ་ལོས།  །འབྲིོས་པར་བྱེད་ཀྱིི་གཡིོ་བ་མེད་མི་

འགྱུར།  །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་བྲིལོ་བའི་ཁུ་བ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་སྐྱེེ་གནས་རེག་པ་དག་ལོས་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་བྲིལོ་བའི་ཁུ་བ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་སྐྱེེ་གནས་རེག་པ་དག་ལོས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་གཡིོ་བ་དེ་ཡིང་སྨོན་སོགས་ཀྱིི།  །སྟོོབས་ཀྱིིས་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཡིང་དག་སོ།  །ཇིི་ལྟར་གཡིོ་བ་དེ་ཡིང་སྨོན་སོགས་ཀྱིི།  །སྟོོབས་ཀྱིིས་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཡིང་དག་

འཆོིང་།  །ད་ེབཞིན་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཤེས་རབ་དག་དང་ཡིང་དག་ཕྲད་པས་འཆོིང་།  །ད་ེབཞིན་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཤེས་རབ་དག་དང་ཡིང་དག་ཕྲད་པས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལོ་རྟོག་གནས་ཀྱིང་།  །གཅེད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་སོ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལོ་རྟོག་གནས་ཀྱིང་།  །གཅེད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་

སྟོ།ེ  །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟོན་ལོག་པས་བསྲུབས་པ་ལོས།  །ད་ེལོ་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟོ།ེ  །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟོན་ལོག་པས་བསྲུབས་པ་ལོས།  །ད་ེལོ་གནས་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྱུར་བ།  །ད་ེབཞིན་སེམས་ཀྱི་ིའོད་གསལོ་རྟོོག་པ་ཡིི།  །སྒོོམ་པའ་ིཐབས་རྣམས་དག་གིས་འགྱུར་བ།  །ད་ེབཞིན་སེམས་ཀྱི་ིའོད་གསལོ་རྟོོག་པ་ཡིི།  །སྒོོམ་པའ་ིཐབས་རྣམས་དག་གིས་

མི་མཐོང་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི།  །རོ་མ་གཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར་བས་མཐོང་བར་མི་མཐོང་སྟོེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི།  །རོ་མ་གཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར་བས་མཐོང་བར་

འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོོག་ལོ་སོགས་ལོམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོོག་ལོ་སོགས་ལོམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

གང་གསུངས་པ།  །བཅུ་དྲུག་བཞ་ིཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཅེན།  །ལོམ་དང་བྲིལོ་བས་འཐོབ་པ་མ་གང་གསུངས་པ།  །བཅུ་དྲུག་བཞ་ིཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཅེན།  །ལོམ་དང་བྲིལོ་བས་འཐོབ་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པར་གསུངས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃདང་ནི།  །ཕཊ་ཡིིག་ལོ་སོགས་རྟོོག་པ་དང་ཡིིན་ནོ།  །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པར་གསུངས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃདང་ནི།  །ཕཊ་ཡིིག་ལོ་སོགས་རྟོོག་པ་དང་

བྲིལོ་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ད་ེཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཡིོད་བྲིལོ་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ད་ེཉིིད་ད།ེ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཡིོད་

མིན།  །དུ་བ་ལོ་སོགས་མཚན་མ་དག་དང་ནི།  །སྲིོག་རྩོལོ་དག་གིས་དབུ་མར་འབབ་པ་མིན།  །དུ་བ་ལོ་སོགས་མཚན་མ་དག་དང་ནི།  །སྲིོག་རྩོལོ་དག་གིས་དབུ་མར་འབབ་པ་

དང་།  །རིག་མའི་བརྟུལོ་ཞུགས་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ལྟུང་མིན་དེ་བཞིན་སྟོེང་དུ་ཁུ་བ་དང་།  །རིག་མའི་བརྟུལོ་ཞུགས་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ལྟུང་མིན་དེ་བཞིན་སྟོེང་དུ་ཁུ་བ་

སྟོེ།  །ལོམ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བདེ་བ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །ལོམ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །བདེ་བ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་

ཞེས།  །མངོན་པར་བརྗེོད་པའམ་ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་གྱིི།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཐོབ་ཞེས།  །མངོན་པར་བརྗེོད་པའམ་ཕ་ོཉི་མ་ོཀུན་གྱིི།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཐོབ་

འགྱུར།  །གཟུགས་ལོ་སོགས་པར་རྟོོག་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི།  །འཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པ་གོམས་འགྱུར།  །གཟུགས་ལོ་སོགས་པར་རྟོོག་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི།  །འཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པ་གོམས་

པར་གྱུར་པས་ནི།  །གྲུབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ནི།  །གྲུབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་

ཆོེན་པ་ོག་ལོ་ཞིག  །གང་ཞིག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བརྩ་ེབ་ཡིིས།  །གཞན་དོན་དག་ེལོ་རྟོག་ཆོེན་པ་ོག་ལོ་ཞིག  །གང་ཞིག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བརྩ་ེབ་ཡིིས།  །གཞན་དོན་དག་ེལོ་རྟོག་

ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི།ི  །སློབ་མ་དག་པ་རྣམས་ལོ་ལོམ་དག་ན།ི  །བླ་མ་དམ་པའ་ིདྲིིན་ལོན་འབྱུང་བ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི།ི  །སློབ་མ་དག་པ་རྣམས་ལོ་ལོམ་དག་ན།ི  །བླ་མ་དམ་པའ་ིདྲིིན་ལོན་འབྱུང་བ་

ཡིིན།  །ལོམ་བཟང་རིན་ཆོེན་འདི་ནི་བག་མེད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅེན་གཞན་པ་དག་ལོ་བྱིན་པ་ཡིིན།  །ལོམ་བཟང་རིན་ཆོེན་འདི་ནི་བག་མེད་ཀྱིི།  །སེམས་ཅེན་གཞན་པ་དག་ལོ་བྱིན་པ་

ན།  །རང་ཁྱེིམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ལོ།  །ཡུལོ་ངན་ཆོོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོག་ན།  །རང་ཁྱེིམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ལོ།  །ཡུལོ་ངན་ཆོོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོག་

པར་བྱེད།  །ཐེ་ཚོམ་འགྱིོད་པ་དག་དང་གཉིིད་དང་ནི།  །ལོེ་ལོོ་རྒོད་པའི་ཆོོམ་རྐུན་རྣམས་པར་བྱེད།  །ཐེ་ཚོམ་འགྱིོད་པ་དག་དང་གཉིིད་དང་ནི།  །ལོེ་ལོོ་རྒོད་པའི་ཆོོམ་རྐུན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གཉིེན་འདུན་ཐིབས་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིི།  །ལོམ་བཟང་རིན་ཆོེན་དག་ན་ིཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གཉིེན་འདུན་ཐིབས་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིི།  །ལོམ་བཟང་རིན་ཆོེན་དག་ན་ི

འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སྲིོག་གཅེོད་མ་བྱིན་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་དང་།  །བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སྲིོག་གཅེོད་མ་བྱིན་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་དང་།  །བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་

དག་དང་ཕྲ་མ་དང་།  །འཁྱེལོ་པར་གྱུར་པའ་ིཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་དང་།  །གནོད་སེམས་དག་དང་ཕྲ་མ་དང་།  །འཁྱེལོ་པར་གྱུར་པའ་ིཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་དང་།  །གནོད་སེམས་
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བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཆོོམ་རྐུན་དང་།  །ཡིོད་པའ་ིསྡོིག་དང་ཉི་ེབའ་ིསྡོིག་པ་དང་།  །གསོད་འཁུ་དབང་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཆོོམ་རྐུན་དང་།  །ཡིོད་པའ་ིསྡོིག་དང་ཉི་ེབའ་ིསྡོིག་པ་དང་།  །གསོད་འཁུ་དབང་

པ་ོམངོན་པར་ཞེན་པ་སྟོ།ེ  །ཆོོམ་རྐུན་ལྔ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས།  །རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིརྟོག་ཏུ་འཕྲོག་པ་ོམངོན་པར་ཞེན་པ་སྟོ།ེ  །ཆོོམ་རྐུན་ལྔ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས།  །རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིརྟོག་ཏུ་འཕྲོག་

པར་བྱེད།  །ཤིན་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་མའ་ིཆོོམ་རྐུན་ད་ེཔར་བྱེད།  །ཤིན་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་མའ་ིཆོོམ་རྐུན་ད་ེ

དག་གིས།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བག་མེད་ཅེིང་།  །བརྒྱལོ་བར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལོ་དག་གིས།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བག་མེད་ཅེིང་།  །བརྒྱལོ་བར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལོ་

འཕྲོག་པར་བྱེད།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བརྟོགས་པར།  །རིན་ཐང་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་བརྟོགས་པར།  །རིན་ཐང་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་

ཡིིན་མ་ཡིིན།  །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གཡིོན་ཅེན་གཞན་ལོ་སྟོོན།  །དེ་ཡིི་ཚིག་གིས་རིན་ཆོེན་ཡིིན་མ་ཡིིན།  །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གཡིོན་ཅེན་གཞན་ལོ་སྟོོན།  །དེ་ཡིི་ཚིག་གིས་རིན་ཆོེན་

འདོར་བར་བྱེད།  །གང་དག་རིན་ཆོེན་བཟང་པ་ོརིག་པ་རྣམས།  །རིན་ཆོེན་ཆོེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད།  །གང་དག་རིན་ཆོེན་བཟང་པ་ོརིག་པ་རྣམས།  །རིན་ཆོེན་ཆོེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

རྟོོག་ཏུ་གཞུག  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ཚིག་གིས་ནི།  །རང་ག་ིརིན་ཆོེན་རྣམ་པར་ཤེས་རྟོོག་ཏུ་གཞུག  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ཚིག་གིས་ནི།  །རང་ག་ིརིན་ཆོེན་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།  །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མ་ོསྲིིང་པར་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།  །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མ་ོསྲིིང་

མོ་དང་།  །བུ་དང་སྤུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིི།  །གཟུགས་རྣམས་དག་གིས་བདུད་ནི་མོ་དང་།  །བུ་དང་སྤུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིི།  །གཟུགས་རྣམས་དག་གིས་བདུད་ནི་

བགེགས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡིི།  །ལོམ་བཟང་རིན་ཆོེན་དག་ན་ིསློབ་བགེགས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡིི།  །ལོམ་བཟང་རིན་ཆོེན་དག་ན་ིསློབ་

མ་ཡིིས།  །ཆོོམ་རྐུན་རྩ་ལོག་ཡིོངས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ།  །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ལོེགས་པར་སྦ་མ་ཡིིས།  །ཆོོམ་རྐུན་རྩ་ལོག་ཡིོངས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ།  །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ལོེགས་པར་སྦ་

བར་བྱ།  །དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ཡིི།  །རིམ་པ་དག་ཀྱིང་ཐར་པའ་ིལོམ་མ་བར་བྱ།  །དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ཡིི།  །རིམ་པ་དག་ཀྱིང་ཐར་པའ་ིལོམ་མ་

ཡིིན།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅེིག་པུ་ནི།  །ཐར་པའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིན།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅེིག་པུ་ནི།  །ཐར་པའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟོན།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིབྱས་པ་རྣམས།  །དབང་དོན་བད་ེབ་ཉིིད་ན་ིགང་ཞིག་བསྟོན།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིབྱས་པ་རྣམས།  །དབང་དོན་བད་ེབ་ཉིིད་ན་ིགང་ཞིག་

གིས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྒྱུད་དག་ལོ།  །རྒྱལོ་བའི་དབང་པོས་ཡིང་དག་གིས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྒྱུད་དག་ལོ།  །རྒྱལོ་བའི་དབང་པོས་ཡིང་དག་

གཟུང་བར་གྱུར།  །དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་ཕྱ་ིརོལོ་ལོ་མིན་ཏེ།  །ལུས་ལོ་སྲིོག་ཟད་ཉིིད་ལོ་འད་ིགཟུང་བར་གྱུར།  །དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་ཕྱ་ིརོལོ་ལོ་མིན་ཏེ།  །ལུས་ལོ་སྲིོག་ཟད་ཉིིད་ལོ་འད་ི

གསུངས་སོ།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ན་ིསྟོོང་པ་ལོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོན་ིམཐོང་བར་གསུངས་སོ།  །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ན་ིསྟོོང་པ་ལོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོན་ིམཐོང་བར་

གྱུར་པའ་ིམཚན།  །འཁོོར་བ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད་ེཟད་གྱུར་པ།  །ད་ེལོས་སྐྱེེས་བུའ་ིསངས་རྒྱས་གྱུར་པའ་ིམཚན།  །འཁོོར་བ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད་ེཟད་གྱུར་པ།  །ད་ེལོས་སྐྱེེས་བུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཉིིད་འབྲིས་ཏེ།  །ཆུ་ཤིང་ག་ིན་ིའབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་དང་།  །ཆུ་ཤིང་ཉིམས་པས་ཡིང་དག་འབྱུང་ཉིིད་འབྲིས་ཏེ།  །ཆུ་ཤིང་ག་ིན་ིའབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་དང་།  །ཆུ་ཤིང་ཉིམས་པས་ཡིང་དག་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བ་བཞིན།  །སྡོིག་པ་དང་ནི་ཤིང་སྲིིན་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །གང་ལོས་བྱུང་བ་དེ་དག་དེ་བ་བཞིན།  །སྡོིག་པ་དང་ནི་ཤིང་སྲིིན་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །གང་ལོས་བྱུང་བ་དེ་དག་དེ་

ཉིམས་བྱེད།  །ད་ེབཞིན་རྣལོ་འབྱོར་དག་ག་ིསེམས་ད་ེནི།  །སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་ཉིམས་བྱེད།  །ད་ེབཞིན་རྣལོ་འབྱོར་དག་ག་ིསེམས་ད་ེནི།  །སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་

པ་ཡིིན།  །གཉིིས་མེད་གཡི་ོབ་མེད་དང་རིགས་མེད་དང་།  །འདོད་དང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་པ་ཡིིན།  །གཉིིས་མེད་གཡི་ོབ་མེད་དང་རིགས་མེད་དང་།  །འདོད་དང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་

འདོད་ཆོགས་ཆོེ།  །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  །ཡིེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་འདོད་ཆོགས་ཆོེ།  །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  །ཡིེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་

དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་དང་ཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོ་དང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་དཔལོ་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་དང་ཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོ་དང་།  །ལྷན་སྐྱེེས་དཔལོ་

ལྡན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལོེ་འཛིན།  །དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཐབས་དང་ལྡན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལོེ་འཛིན།  །དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྣལོ་འབྱོར་རོ།  །སྙིིང་རྗེེ་དང་ནི་སྟོོང་ཉིིད་སྐུ།  །དུས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྣལོ་འབྱོར་རོ།  །སྙིིང་རྗེེ་དང་ནི་སྟོོང་ཉིིད་སྐུ།  །དུས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་

གཟུགས་ཅེན་མ།  །སྟོོང་ཉིིད་འཁོོར་ལོོ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཉིིས་མེད་གཟུགས་ཅེན་མ།  །སྟོོང་ཉིིད་འཁོོར་ལོོ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཉིིས་མེད་

འདོད།  །འདི་ཡིི་དཔལོ་ནི་མྱུར་ཐོབ་སླད།  །རྟོག་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས།  །རྣལོ་འདོད།  །འདི་ཡིི་དཔལོ་ནི་མྱུར་ཐོབ་སླད།  །རྟོག་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས།  །རྣལོ་

འབྱོར་གང་ཞིག་སྒོོམ་པ་དེའི།  །བགེགས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །དགྲེ་དང་སེང་ག་ེའབྱོར་གང་ཞིག་སྒོོམ་པ་དེའི།  །བགེགས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །དགྲེ་དང་སེང་ག་ེ

གླང་ཆོེན་དབང་པ་ོམ་ེདང་ལྟོས་འགྲེོའ་ིབདག་དང་ཆོོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆོིང་།  །ཆུ་གཏེར་གླང་ཆོེན་དབང་པ་ོམ་ེདང་ལྟོས་འགྲེོའ་ིབདག་དང་ཆོོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆོིང་།  །ཆུ་གཏེར་

འཁྲུག་དང་ཤ་ཟ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ེབ་དང་།  །དབུལོ་འཁྲུག་དང་ཤ་ཟ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ེབ་དང་།  །དབུལོ་

དང་བུད་མེད་དང་བྲིལོ་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིིགས་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟུང་དང་ནོར་ཉིམས་དང་བུད་མེད་དང་བྲིལོ་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིིགས་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟུང་དང་ནོར་ཉིམས་

རྣམས།  །གང་ཞིག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ན་ིགསལོ་བར་དྲིན་བྱེད་ད་ེལོ་རབ་ཏུ་ཉིམས་རྣམས།  །གང་ཞིག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ན་ིགསལོ་བར་དྲིན་བྱེད་ད་ེལོ་རབ་ཏུ་ཉིམས་

པར་འགྱུར།  །གླང་ཆོེན་ཤིང་རྟོ་རྟོ་དང་རབ་ཏུ་མང་བའི་མི་མཆོོག་ཐམས་ཅེད་ལུས་ལོ་གོ་པར་འགྱུར།  །གླང་ཆོེན་ཤིང་རྟོ་རྟོ་དང་རབ་ཏུ་མང་བའི་མི་མཆོོག་ཐམས་ཅེད་ལུས་ལོ་གོ་

བགོས་ཤིང་།  །ལོག་ན་མདུང་དང་འཁོོར་ལོོ་རལོ་གྲེི་མདའ་གཞུའི་དགྲེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བགོས་ཤིང་།  །ལོག་ན་མདུང་དང་འཁོོར་ལོོ་རལོ་གྲེི་མདའ་གཞུའི་དགྲེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་

གཡུལོ་དུ་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །འཆོ་ིསྟོེར་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སོན་གཡུལོ་དུ་འཇིོམས་བྱེད་པ།  །འཆོ་ིསྟོེར་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སོན་

དགྲེ་དེ་ཐམས་ཅེད་རང་གི་མཚོན་གྱིིས་ནི།  །བཅེོམ་སྟོེ་རྒྱལོ་བའི་གྲེགས་པ་གང་ཞིག་རྣལོ་དགྲེ་དེ་ཐམས་ཅེད་རང་གི་མཚོན་གྱིིས་ནི།  །བཅེོམ་སྟོེ་རྒྱལོ་བའི་གྲེགས་པ་གང་ཞིག་རྣལོ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དྲིན་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་འཐོབ།  །ཀུན་ནས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིན་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དྲིན་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་འཐོབ།  །ཀུན་ནས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིབཞིན་ལྡན་མཆོ་ེབ་རྣོན་པ་ོགཙིགས།  །རྔམ་གཡི་ོཞིང་སྡོེར་མ་ོགུག་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིབཞིན་ལྡན་མཆོ་ེབ་རྣོན་པ་ོགཙིགས།  །རྔམ་གཡི་ོཞིང་སྡོེར་མ་ོགུག་
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བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

ལོ་བརྟོན་པས་གླང་ཆོེན་མྱོོས་པའ་ིཀློད་པ་རབ་ཏུ་འགེམས།  །རབ་ཁྲིོས་ཉི་ིམ་འཆོར་ཀོའ་ིམིག་ལོ་བརྟོན་པས་གླང་ཆོེན་མྱོོས་པའ་ིཀློད་པ་རབ་ཏུ་འགེམས།  །རབ་ཁྲིོས་ཉི་ིམ་འཆོར་ཀོའ་ིམིག་

ཅེན་ར་ོའཛིན་རལོ་གྲེ་ིགཡི་ོབའ་ིགསོད་འདོད་རལོ་པ་ཅེན།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཅེན་ར་ོའཛིན་རལོ་གྲེ་ིགཡི་ོབའ་ིགསོད་འདོད་རལོ་པ་ཅེན།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་

ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ད་ེལོ་རིང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །མདོག་སྔ་ོམིག་ན་ིསེར་སྐྱེ་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ད་ེལོ་རིང་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །མདོག་སྔ་ོམིག་ན་ིསེར་སྐྱེ་

འགྲེམ་པ་གཉིིས་པ་ོམྱོོས་པའ་ིཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་མང་བས་གང་།  །རྣམ་མང་ལྗོོན་པ་མཆོོག་རྣམས་འགྲེམ་པ་གཉིིས་པ་ོམྱོོས་པའ་ིཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་མང་བས་གང་།  །རྣམ་མང་ལྗོོན་པ་མཆོོག་རྣམས་

རྩད་ནས་འབྱིན་ཞིང་རབ་ཏུ་གྲུགས་བྱེད་འབྲུག་བཞིན་སྒྲ་དག་སྒྲོགས།  །ལོག་པས་བཅེིང་བ་རྩད་ནས་འབྱིན་ཞིང་རབ་ཏུ་གྲུགས་བྱེད་འབྲུག་བཞིན་སྒྲ་དག་སྒྲོགས།  །ལོག་པས་བཅེིང་བ་

བྱས་ནས་སོ་ཡིི་རྩེ་མོ་དག་གིས་འབྱེད་བྱེད་རབ་མཆོོག་གླང་པོའ་ིབདག  །གང་གིས་རྣལོ་བྱས་ནས་སོ་ཡིི་རྩེ་མོ་དག་གིས་འབྱེད་བྱེད་རབ་མཆོོག་གླང་པོའ་ིབདག  །གང་གིས་རྣལོ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིགཏོང་བར་བྱེད།  །ཀུན་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིགཏོང་བར་བྱེད།  །ཀུན་

ནས་མེ་ལྕེེ་རབ་འབར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དུ་བ་ཀུན་གྱིིས་མུན་པ་ཆོེན ་པོ་ནས་མེ་ལྕེེ་རབ་འབར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དུ་བ་ཀུན་གྱིིས་མུན་པ་ཆོེན ་པོ་

གཏིབས།  །གྲེོང་དང་དགོན་པ་དུས་གཅེིག་སྲིེག་ཅེིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་མེ་སྟོག་གཏིབས།  །གྲེོང་དང་དགོན་པ་དུས་གཅེིག་སྲིེག་ཅེིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་མེ་སྟོག་

འཕྲ་ོབར་བྱེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་དུས་ཀུན་དུ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲ་ོབར་བྱེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་དུས་ཀུན་དུ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་

ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའ་ིམེ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའ་ིམེ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་

ད་ེལོ་བསིལོ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཁྲིོས་ཤིང་མིག་སྨོན་སྔོན་པོའ་ིམདོག་དང་འཁྱེོག་པོར་བགྲེོད་ད་ེལོ་བསིལོ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཁྲིོས་ཤིང་མིག་སྨོན་སྔོན་པོའ་ིམདོག་དང་འཁྱེོག་པོར་བགྲེོད་

པའི་ལུས་ཅེན་དྲིག་པོའ་ིཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས།  །མཆོེ་བ་འཁྱེོག་པོ་ལྕེེ་གཉིིས་དང་ལྡན་འཆོི་བའི་པའི་ལུས་ཅེན་དྲིག་པོའ་ིཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས།  །མཆོེ་བ་འཁྱེོག་པོ་ལྕེེ་གཉིིས་དང་ལྡན་འཆོི་བའི་

འཇིིགས་བྱེད་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་རབ་ཏུ་གཏུམ།  །དྲིག་པོའ་ིམིག་དང་གདེངས་ཀོ་གསལོ་འཇིིགས་བྱེད་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་རབ་ཏུ་གཏུམ།  །དྲིག་པོའ་ིམིག་དང་གདེངས་ཀོ་གསལོ་

བྱས་ཡིང་དག་ཕྲད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའ་ིགདེངས་ཅེན་དབང་།  །གང་ག་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱས་ཡིང་དག་ཕྲད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའ་ིགདེངས་ཅེན་དབང་།  །གང་ག་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་

ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ད་ེལོ་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །སྡོང་བའ་ིསེམས་ལྡན་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་ད་ེལོ་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །སྡོང་བའ་ིསེམས་ལྡན་

ལོག་པའ་ིམཐིལོ་ན་གཞུ་དང་རྣ་བའ་ིབར་དུ་མདའ་བཀོང་མདུང་དང་ནི།  །འཁོོར་ལོ་ོརལོ་གྲེ་ིལོག་པའ་ིམཐིལོ་ན་གཞུ་དང་རྣ་བའ་ིབར་དུ་མདའ་བཀོང་མདུང་དང་ནི།  །འཁོོར་ལོ་ོརལོ་གྲེ་ི

ལོག་ཐོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གནས་པས་དམ་པའ་ིལོམ་གྱིིས་བཀོག་ནས།  །དགོན་ལོག་ཐོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གནས་པས་དམ་པའ་ིལོམ་གྱིིས་བཀོག་ནས།  །དགོན་

པར་ལོམ་འགྲེོན་སྐྱེ་ེབ་ོརྒྱུ་བ་དང་ཕྲད་འཇིོམས་བྱེད་དྲིག་པོའ་ིམིག་ཅེན་ཆོོམ་རྐུན་པ།  །གང་པར་ལོམ་འགྲེོན་སྐྱེ་ེབ་ོརྒྱུ་བ་དང་ཕྲད་འཇིོམས་བྱེད་དྲིག་པོའ་ིམིག་ཅེན་ཆོོམ་རྐུན་པ།  །གང་

གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་དེ་ལོ་རིང་བ་ཉིིད་དུ་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་དེ་ལོ་རིང་བ་ཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྱུར།  །ལོག་པ་དག་ན་ིཞགས་པས་བཅེིངས་ཤིང་རྐང་པའ་ིཔདྨ་ཟུང་ན་ིལྕེགས་སྒྲོག་དག་འགྱུར།  །ལོག་པ་དག་ན་ིཞགས་པས་བཅེིངས་ཤིང་རྐང་པའ་ིཔདྨ་ཟུང་ན་ིལྕེགས་སྒྲོག་དག་

གིས་གཏམས།  །དགེ་བའི་ཆུ་དང་བྲིལོ་བས་ལྕེེ་དང་མགྲེིན་པ་མཆུ་སྐམས་ལུས་པོ་སྐེམ་གིས་གཏམས།  །དགེ་བའི་ཆུ་དང་བྲིལོ་བས་ལྕེེ་དང་མགྲེིན་པ་མཆུ་སྐམས་ལུས་པོ་སྐེམ་

ཞིངབཀྲེས་པས་གཟིར།  །ཉིིན་མཚན་དུས་སུ་རྗེེ་བོ་ཁྲིོས་པའི་བཀོའ་ཡིིས་ཀུན་དུ་སྲུང་མ་ཞིངབཀྲེས་པས་གཟིར།  །ཉིིན་མཚན་དུས་སུ་རྗེེ་བོ་ཁྲིོས་པའི་བཀོའ་ཡིིས་ཀུན་དུ་སྲུང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བྱེད་པ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བྱེད་པ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་

པ་ད་ེཡིང་ད་ེལོས་གྲེོལོ་བར་འགྱུར།  །ཆུ་གཏེར་བཞོན་པ་ལོ་ཞོན་མཐའ་ཡིས་དྲིག་པོའ་ིརླུང་པ་ད་ེཡིང་ད་ེལོས་གྲེོལོ་བར་འགྱུར།  །ཆུ་གཏེར་བཞོན་པ་ལོ་ཞོན་མཐའ་ཡིས་དྲིག་པོའ་ིརླུང་

གིས་ཆུ་ཡི་ིགཏེར་ན་ིའཁྲུག་བྱེད་ཅེིང་།  །ཀུན་དུ་འཁོོར་བར་བྱེད་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཆོོམ་རྐུན་ཆུ་གིས་ཆུ་ཡི་ིགཏེར་ན་ིའཁྲུག་བྱེད་ཅེིང་།  །ཀུན་དུ་འཁོོར་བར་བྱེད་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཆོོམ་རྐུན་ཆུ་

སྲིིན་ཉི་ཡི་ིརིགས་ཀྱིིས་བཀོག་གྱུར་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིཏིལོ་མར་གདུག་པས་འཕངས་པ་མ་ེཡི་ིཆོར་སྲིིན་ཉི་ཡི་ིརིགས་ཀྱིིས་བཀོག་གྱུར་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིཏིལོ་མར་གདུག་པས་འཕངས་པ་མ་ེཡི་ིཆོར་

ཆོེན་ཀུན་ནས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལོ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་ཆོེན་ཀུན་ནས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལོ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་

འཕྲོག་དྲིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་ལོས་ཕ་རོལོ་འགྲེོ།  །ཕཊ་ཅེེས་འཇིིགས་རུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནས་མེ་འཕྲོག་དྲིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་ལོས་ཕ་རོལོ་འགྲེོ།  །ཕཊ་ཅེེས་འཇིིགས་རུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནས་མེ་

འབར་ལོག་ན་གྲེི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཐོགས།  །རོ་ལོངས་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཕྱོགས་འབར་ལོག་ན་གྲེི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཐོགས།  །རོ་ལོངས་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་ཡིང་དག་གནས་ཤིང་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །བཀྲེས་པས་གཟིར་བཅུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་ཡིང་དག་གནས་ཤིང་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །བཀྲེས་པས་གཟིར་

ཏེ་ཤ་དག་ཟ་ཞིང་མི་ཁྲིག་ལོ་དགའ་ལུས་སྐམས་གོས་དང་བྲིལོ་བ་དག  །གང་གིས་རྣལོ་ཏེ་ཤ་དག་ཟ་ཞིང་མི་ཁྲིག་ལོ་དགའ་ལུས་སྐམས་གོས་དང་བྲིལོ་བ་དག  །གང་གིས་རྣལོ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་དེ་ལོ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཉིིན་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིིགས་འཕྲོག་དྲིན་པ་དེ་ལོ་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཉིིན་

བཞིན་འཁུན་ཞིང་སོར་མོའ་ིརྩེ་མ་ོཟླུམ་པ་ོཉིམས་ཏེ་སྣ་དང་མཆུ་དང་རྣ་བ་ཉིམས།  །གདོང་བཞིན་འཁུན་ཞིང་སོར་མོའ་ིརྩེ་མ་ོཟླུམ་པ་ོཉིམས་ཏེ་སྣ་དང་མཆུ་དང་རྣ་བ་ཉིམས།  །གདོང་

དང་མགྲེིན་པ་རྐང་ལོག་དག་གི་རྨི་རྣམས་ལོས་ནི་རྣག་རུལོ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ།  །རུལོ་དང་མགྲེིན་པ་རྐང་ལོག་དག་གི་རྨི་རྣམས་ལོས་ནི་རྣག་རུལོ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ།  །རུལོ་

པའ་ིདྲི་ིངའ་ིམཐུ་ལོས་གཉིེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤ་ིབའ་ིལུས་བཞིན་ཡིོངས་སུ་བཏང་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིངའ་ིམཐུ་ལོས་གཉིེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤ་ིབའ་ིལུས་བཞིན་ཡིོངས་སུ་བཏང་གྱུར་

པ།  །གང་ཞིག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་བཟང་དྲིན་བྱེད་ནད་ཀྱིིས་བཏང་ཞིང་འདོད་དང་པ།  །གང་ཞིག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་བཟང་དྲིན་བྱེད་ནད་ཀྱིིས་བཏང་ཞིང་འདོད་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །འབར་བཅེས་མཆོ་ེརྣོན་གདེངས་ཅེན་འཕྲོག་བྱེད་ཤ་ར་བྷ་དང་སྟོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །འབར་བཅེས་མཆོ་ེརྣོན་གདེངས་ཅེན་འཕྲོག་བྱེད་ཤ་ར་བྷ་དང་སྟོག་དང་

གླང་ཆོེན་གདོང་ལྡན་ཞིང་།  །ལོག་ན་འཁོོར་ལོ་ོརལོ་གྲེ་ིམདའ་དང་རྩ་ེགསུམ་ལྕེགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླང་ཆོེན་གདོང་ལྡན་ཞིང་།  །ལོག་ན་འཁོོར་ལོ་ོརལོ་གྲེ་ིམདའ་དང་རྩ་ེགསུམ་ལྕེགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གཅེིག་གཞོལོ་མཆོོག་བད་ེལོ་གནས་ཐོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གཅེིག་གཞོལོ་མཆོོག་བད་ེལོ་གནས་
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བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

སྒྲུབ་པ་པ་ོསྡོིགས་དབང་པོའ་ིཕ་ོཉི་གང་།  །ད་ེདག་རྣལོ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ཞབས་གང་ག་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྡོིགས་དབང་པོའ་ིཕ་ོཉི་གང་།  །ད་ེདག་རྣལོ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ཞབས་གང་ག་ི

རང་ཡིིད་ལོ་བྱེད་ད་ེལོ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །དབྱར་ན་ིནགས་ནས་གྲེོང་ག་ིབར་དུ་འདམ་རྫོབ་རང་ཡིིད་ལོ་བྱེད་ད་ེལོ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །དབྱར་ན་ིནགས་ནས་གྲེོང་ག་ིབར་དུ་འདམ་རྫོབ་

ཀྱིིས་གང་ལོམ་དག་ལོ་ཡིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཞིང་།  །རྒུན་ནི་གོས་དང་བྲིལོ་བས་ཁོ་བའི་ལོམ་དུ་ཀྱིིས་གང་ལོམ་དག་ལོ་ཡིང་ཁུར་ཁྱེེར་ཞིང་།  །རྒུན་ནི་གོས་དང་བྲིལོ་བས་ཁོ་བའི་ལོམ་དུ་

བགྲེོད་ཅེིང་ཡུལོ་གཞན་དག་ཏུ་འང་འགྲེ་ོབར་བྱེད།  །ས་ོག་ཆུ་མེད་འཇིིགས་བཅེས་མྱོ་ངན་བགྲེོད་ཅེིང་ཡུལོ་གཞན་དག་ཏུ་འང་འགྲེ་ོབར་བྱེད།  །ས་ོག་ཆུ་མེད་འཇིིགས་བཅེས་མྱོ་ངན་

ལོམ་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གདུངས་དབུལོ་པ་ོགང་།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་བཟང་ལོམ་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གདུངས་དབུལོ་པ་ོགང་།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་བཟང་

སྒོོམ་བྱེད་སྡུག་བསྔལོ་ད་ེདག་གིས་བཏང་འདོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོན་ཁུང་མིག་དང་སྒོོམ་བྱེད་སྡུག་བསྔལོ་ད་ེདག་གིས་བཏང་འདོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོན་ཁུང་མིག་དང་

རྣ་བ་སྣ་དང་ཁོ་ལུས་བརྗེོད་པ་དག་ལོས་མ་ིབཟད་དྲི་ིའབྱུང་ཞིང་།  །བུད་མེད་ཀུན་དང་བྲིལོ་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁོ་ལུས་བརྗེོད་པ་དག་ལོས་མ་ིབཟད་དྲི་ིའབྱུང་ཞིང་།  །བུད་མེད་ཀུན་དང་བྲིལོ་

བས་དུས་ཀུན་དུ་ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་བྲིལོ་སྐལོ་ངན་ཏེ།  །མི་དགེ་འབྲིས་བུའི་དབང་བས་དུས་ཀུན་དུ་ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་བྲིལོ་སྐལོ་ངན་ཏེ།  །མི་དགེ་འབྲིས་བུའི་དབང་

གིས་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་སྡོང་བར་གྱུར་པ་གང་ལོ་ད་ེདག་ཀུན།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་གིས་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་སྡོང་བར་གྱུར་པ་གང་ལོ་ད་ེདག་ཀུན།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་

ན་ིབད་ེབ་མཆོོག་སྦྱོིན་བསྒོོམས་པས་སྐལོ་བཟང་ཁོ་དོག་གཟུགས་ཅེན་འགྱུར།  །འཁུས་ཕྱིར་ན་ིབད་ེབ་མཆོོག་སྦྱོིན་བསྒོོམས་པས་སྐལོ་བཟང་ཁོ་དོག་གཟུགས་ཅེན་འགྱུར།  །འཁུས་ཕྱིར་

གཡིོག་འཁོོར་གང་ལོ་མི་དབང་འཁྲུགས་ཏེ་འཇིིག་པའི་གཤིན་རྗེེ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཅེིག་གཡིོག་འཁོོར་གང་ལོ་མི་དབང་འཁྲུགས་ཏེ་འཇིིག་པའི་གཤིན་རྗེེ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཅེིག་

ཏུ།  །གསོད་པ་ལོ་ཞེན་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་བྱེད་པའ་ིསྡོ་ེརྣམས་མྱུར་དུ་ཡིང་དག་སྐུལོ་བྱེད་ཏུ།  །གསོད་པ་ལོ་ཞེན་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་བྱེད་པའ་ིསྡོ་ེརྣམས་མྱུར་དུ་ཡིང་དག་སྐུལོ་བྱེད་

པ།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཀུན་གྱི་ིམགོན་དག་རང་ཡིིད་ལོ་པ།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཀུན་གྱི་ིམགོན་དག་རང་ཡིིད་ལོ་

བསྒོོམས་པས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅེད་སྦྱོིན་པས་བསྒོོམས་པས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅེད་སྦྱོིན་པས་

མཆོོག་སྦྱོིན་འགྱུར།  །གང་དག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཁོའ་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ལྟུང་བུད་མེད་མཆོོག་སྦྱོིན་འགྱུར།  །གང་དག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཁོའ་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ལྟུང་བུད་མེད་

འགྲེོགས་ལོས་རྟོག་པར་ཡིང་།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་སླད་འཆོ་ིདང་བརྒྱལོ་དང་ཆོགས་བྲིལོ་འགྲེོགས་ལོས་རྟོག་པར་ཡིང་།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་སླད་འཆོ་ིདང་བརྒྱལོ་དང་ཆོགས་བྲིལོ་

སླར་ཡིང་བྱེད་པས་རྣལོ་འབྱོར་མའི།  །དཔལོ་ལྡན་ལོས་དང་ཡི་ེཤེས་མཆོོག་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ་སླར་ཡིང་བྱེད་པས་རྣལོ་འབྱོར་མའི།  །དཔལོ་ལྡན་ལོས་དང་ཡི་ེཤེས་མཆོོག་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ་

གནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབས་དག་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཡིང་རབ་ཞ་ིའཆོ་ིབ་ཉིིད་གནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞབས་དག་བསྒོོམས་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཡིང་རབ་ཞ་ིའཆོ་ིབ་ཉིིད་

འགྱུར་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལྡན་པ་མིན།  །གང་དག་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་བུད་མེད་འགྲེོགས་ལོ་འགྱུར་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལྡན་པ་མིན།  །གང་དག་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་བུད་མེད་འགྲེོགས་ལོ་

རྣམ་པར་ཆོགས་པས་ནོར་ཀུན་ཉིམས་འགྱུར་ཞིང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱིིས་བག་ཆོགས་བསྒོོས་རྣམ་པར་ཆོགས་པས་ནོར་ཀུན་ཉིམས་འགྱུར་ཞིང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱིིས་བག་ཆོགས་བསྒོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའ་ིསེམས་ལོས་ད་ེན་ིསླར་ཡིང་མང་པ་ོརབ་འབྱུང་བས།  །ཤེས་རབ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་པའ་ིསེམས་ལོས་ད་ེན་ིསླར་ཡིང་མང་པ་ོརབ་འབྱུང་བས།  །ཤེས་རབ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་

དག་ག་ིམ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཞལོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་གང་།  །རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གིས་དག་ག་ིམ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཞལོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་གང་།  །རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གིས་

མཆོོད་ཅེིང་བསྟོོད་པ་བསྒོོམས་པས་ད་ེན་ིནོར་ཀུན་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེར་སྐྱེ་ལུག་མཆོོད་ཅེིང་བསྟོོད་པ་བསྒོོམས་པས་ད་ེན་ིནོར་ཀུན་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེར་སྐྱེ་ལུག་

དང་ཀུན་དར་མ་སྟོ་ེཉི་ིཟླ་སྒྲ་གཅེན་ལོམ་གསུམ་བགྲེོད་རྣམས་རྣལོ་འབྱོར་མ།  །དངོས་དང་དང་ཀུན་དར་མ་སྟོ་ེཉི་ིཟླ་སྒྲ་གཅེན་ལོམ་གསུམ་བགྲེོད་རྣམས་རྣལོ་འབྱོར་མ།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་རབ་ཉིམས་མཉིམ་བགྲེོད་ཞབས་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྐུ།  །ད་ེཡི་ིདངོས་མེད་རབ་ཉིམས་མཉིམ་བགྲེོད་ཞབས་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྐུ།  །ད་ེཡི་ི

ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་འགྱུར་མེད་གཅེིག་འད་ིད་ེདག་ད་ེཉིིད་གང་གིས་དྲིན།  །ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་འགྱུར་མེད་གཅེིག་འད་ིད་ེདག་ད་ེཉིིད་གང་གིས་དྲིན།  །ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེ

བ ་འདི་ལོ ་མ ་ལུས་འཇིིགས་འཕྲོག ་འདིར ་བརྗེོད ་འབྲིས་བུ ་མྱུར་དུ ་འབྱུང་བར་བ ་འདི་ལོ ་མ ་ལུས་འཇིིགས་འཕྲོག ་འདིར ་བརྗེོད ་འབྲིས་བུ ་མྱུར་དུ ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །དཔལོ་ལྡན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་གནས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུའི་ཁྱེིམ་ཏེ་དེར་འགྱུར།  །དཔལོ་ལྡན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་གནས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུའི་ཁྱེིམ་ཏེ་དེར་

འཇུག་ལོམ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་ཅེིང་བདུད་ཉིམས་སྔོན་དུ་རྒྱལོ་བས་གསུངས་པའ་ིབསྟོོད་པ་འཇུག་ལོམ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་ཅེིང་བདུད་ཉིམས་སྔོན་དུ་རྒྱལོ་བས་གསུངས་པའ་ིབསྟོོད་པ་

བདག་གིས་འདིར་བརྗེོད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིགྲེོགས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་མ་ིབདེན་མུན་བདག་གིས་འདིར་བརྗེོད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིགྲེོགས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་མ་ིབདེན་མུན་

པར་སོང་ཞིང་ལོམ་ཉིམས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལོམ་འད་ིཐོབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཁྱེིམ་པར་སོང་ཞིང་ལོམ་ཉིམས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལོམ་འད་ིཐོབ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུའ་ིཁྱེིམ་

དང་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅེིག  །དུ་བ་ལོ་སོགས་ལོམ་གྱིིས་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དང་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅེིག  །དུ་བ་ལོ་སོགས་ལོམ་གྱིིས་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་

བསྒོོམས་ན་དེ་ནི་དུས་འཁོོར་ལོོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་གྱིི་ཡིན་ལོག་འགྲེོ་བའི་བླ་མ་བསྒོོམས་ན་དེ་ནི་དུས་འཁོོར་ལོོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་གྱིི་ཡིན་ལོག་འགྲེོ་བའི་བླ་མ་

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའད་ིལོ་གནས།  །ལྷ་རྣམས་མག་ོཡི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཚོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའད་ིལོ་གནས།  །ལྷ་རྣམས་མག་ོཡི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱིི་པད་མ་ལོ་གཏུགས་ཤིང་།  །དམ་པའི་ལོམ་ནི་སྟོོན་བྱེད་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱིི་པད་མ་ལོ་གཏུགས་ཤིང་།  །དམ་པའི་ལོམ་ནི་སྟོོན་བྱེད་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་

བཞིན་དུ་མུན་པ་ཐམས་ཅེད་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཅེོད་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཐམས་ཅེད་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཅེོད་

པན་དག་གིས་ཞབས་པད་ལོ་གཏུགས་གང་།  །ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་ཉིིན་བྱེད་འགྲེ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིཔན་དག་གིས་ཞབས་པད་ལོ་གཏུགས་གང་།  །ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་ཉིིན་བྱེད་འགྲེ་ོབ་གསུམ་གྱི་ི

དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་གནས།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་རི་དགས་རབ་གཏུམ་དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་གནས།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་རི་དགས་རབ་གཏུམ་

གསོད་བྱེད་དཔལོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་དེའི།  །རྟོག་ཏུ་འགྲེ་ོལོ་བརྩེ་དང་དེ་ཡིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་གསོད་བྱེད་དཔལོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་དེའི།  །རྟོག་ཏུ་འགྲེ་ོལོ་བརྩེ་དང་དེ་ཡིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་

བསྐུལོ་འགྲེེལོ་བཤད་བདག་གིས་བྲིི།  །ཀཱ་ཡིིག་ལོས་ན་ིརྒྱུ་ཞ་ིབ།  །ལོ་ཡིིག་འད་ིལོ་ཐིམ་པ་བསྐུལོ་འགྲེེལོ་བཤད་བདག་གིས་བྲིི།  །ཀཱ་ཡིིག་ལོས་ན་ིརྒྱུ་ཞ་ིབ།  །ལོ་ཡིིག་འད་ིལོ་ཐིམ་པ་
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བསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབིབསྡུས་པིུ་ུྒཔུད་ུསིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུ་ཁོ་ུབོ་ུ་ུབ་པིུ་ུྒཔུྩོྡིུུ་ྒྱུསུཀིིུརྱུབ་ུྱ་པྡུསུཔཔུྟུྟོ་ུས་པུ་ི་ིོུྡུ་ུབི

ཉིིད།  །ཙ་ཡིིག་གིས་ནི་གཡིོ་བའི་སེམས།  །ཀྲ་ཡིིག་རིམ་པ་བཅེིངས་ལོས་སོ།  །དུས་ནི་ཉིིད།  །ཙ་ཡིིག་གིས་ནི་གཡིོ་བའི་སེམས།  །ཀྲ་ཡིིག་རིམ་པ་བཅེིངས་ལོས་སོ།  །དུས་ནི་

འགྱུར་མེད་བདེ་ཡིེ་ཤེས།  །ཐབས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཏེ།  །འཁོོར་ལོ་ོཤེས་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཡིེ་ཤེས།  །ཐབས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཏེ།  །འཁོོར་ལོ་ོཤེས་བྱའི་རྣམ་

འགྲེ་ོདཔལོ།  །ཤེས་རབ་སྟོོང་ཉིིད་བདག་ཉིིད་དོ།  །འད་ིན་ིདཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ལོོ།  །རྡོ་ོའགྲེ་ོདཔལོ།  །ཤེས་རབ་སྟོོང་ཉིིད་བདག་ཉིིད་དོ།  །འད་ིན་ིདཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ལོོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཐམས་ཅེད་ནས།  །བདེན་པ་གཉིིས་ལོ་གནས་པ་འདི།  །མངོན་པར་བརྗེོད་རྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཐམས་ཅེད་ནས།  །བདེན་པ་གཉིིས་ལོ་གནས་པ་འདི།  །མངོན་པར་བརྗེོད་

པའ་ིརྗེོད་བྱེད་འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཞིང་།  །འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ན་ིཔའ་ིརྗེོད་བྱེད་འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཞིང་།  །འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ན་ི

བསྐུལོ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབདག་གིས་ནི།  །རྒྱུད་འདིའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་བྲི་ིབར་བསྐུལོ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབདག་གིས་ནི།  །རྒྱུད་འདིའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་བྲི་ིབར་

བྱ།  །བྱིས་པ་མཁོས་པ་རྨིོངས་རྣམས་ལོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསལོ་བྱེད་དེ།  །མ་ཡིིས་བུ་བྱ།  །བྱིས་པ་མཁོས་པ་རྨིོངས་རྣམས་ལོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསལོ་བྱེད་དེ།  །མ་ཡིིས་བུ་

ལོ་ཕན་པ་བཞིན།  །ལུས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བད་ེདོན་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིལོམ་མཆོོག་ལོ་ཕན་པ་བཞིན།  །ལུས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བད་ེདོན་དུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིལོམ་མཆོོག་

ནི།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད།  །འགྲེེལོ་བཤད་ནི།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད།  །འགྲེེལོ་བཤད་

འད་ིན་ིམྱུར་དུ་བྲིི།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིའད་ིན་ིམྱུར་དུ་བྲིི།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་ལོས་བདུད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་ལོས་བདུད་

དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་མཆོོག་ག་ིའདོད་པའ་ིལྷ་དང་དམ་པའ་ིལོམ་ངེས་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་མཆོོག་ག་ིའདོད་པའ་ིལྷ་དང་དམ་པའ་ིལོམ་ངེས་

པའ་ིམདརོ་བསྡུས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།པའ་ིམདརོ་བསྡུས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བརྗེདོ་བྱ་དང་རྗེདོ་བྱདེ།བརྗེདོ་བྱ་དང་རྗེདོ་བྱདེ།

བརྗེདོ་བྱ་དང་རྗེདོ་བྱདེ་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགསོ་པ་དང་དགསོ་བརྗེདོ་བྱ་དང་རྗེདོ་བྱདེ་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགསོ་པ་དང་དགསོ་

པའ་ིདགསོ་པ་མངནོ་པར་གཟགིས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པའ་ིདགསོ་པ་མངནོ་པར་གཟགིས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

འདིར་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་འདིར་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་

བྱེད་དང་འབྲིེལོ་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལོ་སོགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་བརྗེོད་བྱེད་དང་འབྲིེལོ་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལོ་སོགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ལོ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའ་ིདགོས་པ་ལོ་སོགས་པ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ལོ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའ་ིདགོས་པ་ལོ་སོགས་པ་

ཡིང་ང་ོ།  །འད་ིལོ་དང་པོར་ར་ེཞིག་བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགོས་པ་དང་ཡིང་ང་ོ།  །འད་ིལོ་དང་པོར་ར་ེཞིག་བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགོས་པ་དང་

དགོས་པའ་ིདགོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་གཟིགས་ནས།  གདུལོ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོངེས་པ་དང་བྲིལོ་དགོས་པའ་ིདགོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་གཟིགས་ནས།  གདུལོ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོངེས་པ་དང་བྲིལོ་

བ་རྣམས་ལོ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་བ་རྣམས་ལོ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་

ཏུ་སྟོེར་བ་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་ཏུ་སྟོེར་བ་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཆོེན་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོོར་ཆོེན་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  ཁོམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ།  ཁོམས་གསུམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོས་བ།  ཁོམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ།  ཁོམས་གསུམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བ།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལོ་དུས་སྒྱུར་བ།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔལོ་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ།ོ  ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ།ོ  ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ།  རིགས་མེད་པ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ།  རྡོོ་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ།  རིགས་མེད་པ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ།  རྡོོ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རྗེེ་འཛིན་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ།  མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་འཁྱུད་རྗེེ་འཛིན་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ།  མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་འཁྱུད་

པ།  རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་པ།  རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་

ཁོ་འབྱེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལོ་བརྟོེན་པ།  རྫོོགས་ཁོ་འབྱེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལོ་བརྟོེན་པ།  རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐུ་བཞ་ིདང་རིགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐུ་བཞ་ིདང་རིགས་

དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིིང་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིིང་

རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ།  དབང་བསྐུར་བ་འཇིིག་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ།  དབང་བསྐུར་བ་འཇིིག་

རྟོེན་པའི་བཅུ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་བཅུ་གཅེིག་པ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་རྟོེན་པའི་བཅུ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་བཅུ་གཅེིག་པ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་

པ།ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོདང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ།ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོདང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་

པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དང་ནང་དང་མངོན་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དང་ནང་དང་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཏེ་ལོེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་དམ་བརྟོག་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཏེ་ལོེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་དམ་བརྟོག་

པ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིམ་ིལོ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་མཐའ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིམ་ིལོ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་མཐའ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལོས་བསྡུས་པའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལོས་བསྡུས་པའ་ི

རྒྱུད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚངས་རྒྱུད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚངས་

པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་གདུལོ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་བདག་དང་།  རྒྱུད་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་གདུལོ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་བདག་དང་།  རྒྱུད་

སྟོོན་པའ་ིདོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་།  ཤམྦྷ་ལོའ་ིཡུལོ་ལོ་སྟོོན་པའ་ིདོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་།  ཤམྦྷ་ལོའ་ིཡུལོ་ལོ་

སོགས་པ་གྲེོང་ཁྱེེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་དམ་སོགས་པ་གྲེོང་ཁྱེེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་དམ་

པའ་ིལོམ་ཐོབ་པ་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །འདིར་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་པའ་ིལོམ་ཐོབ་པ་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །འདིར་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་

སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིསེམས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་སོ།  །སེམས་ཅེན་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཅེན་རྣམས་སོ།  །སེམས་ཅེན་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ི

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ།ོ  །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ།ོ  །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིབསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཀྱིི་ཚོགས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒོོམ་པ་གོམས་པས་འོག་མིན་གྱིི་སྲིིད་པའི་མཐར་ཀྱིི་ཚོགས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒོོམ་པ་གོམས་པས་འོག་མིན་གྱིི་སྲིིད་པའི་མཐར་

ཐུག་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོཐུག་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོ

བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་དག་དང་སྐྱེེ་བ་སྔ་མའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་དག་དང་སྐྱེེ་བ་སྔ་མའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་

རྗེེ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་རྗེེ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་

ལོས་འདས་ཤིང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒོོམ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཕྱག་ལོས་འདས་ཤིང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒོོམ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།  །དེ་བས་ན་དང་པོར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།  །དེ་བས་ན་དང་པོར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

ཀྱིི་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ནས་ནང་གི་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ཀྱིི་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ནས་ནང་གི་བརྟོག་པའོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟོག་པའོ།  །དེ་

ནས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྟོག་པའོ།  །ད་ེནས་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིནས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྟོག་པའོ།  །ད་ེནས་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

ཡི་ེཤེས་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྟོག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོན་ིབརྟོག་ཡི་ེཤེས་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྟོག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོན་ིབརྟོག་

པ་ལྔའམ་ལོེའུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་པ་ལྔའམ་ལོེའུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་

འབྱོར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་བརྗེོད་འབྱོར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་བརྗེོད་

པར་བྱ་བའོ།  །ད་ེཡིང་ལོེའུ་ལྔ་པ་ོའདིའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།  །དང་པོར་ར་ེཞིག་འཇིིག་པར་བྱ་བའོ།  །ད་ེཡིང་ལོེའུ་ལྔ་པ་ོའདིའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།  །དང་པོར་ར་ེཞིག་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོོན་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོོན་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  གནས་བསྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ཆོེན་པོ་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  གནས་བསྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ཆོེན་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་དགོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་དགོས་

པའ་ིདགོས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཞུས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ིག་ེཔའ་ིདགོས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཞུས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ིག་ེ

ལྔ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དབང་བསྐུར་པ་གསོལོ་བ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དབང་བསྐུར་པ་གསོལོ་བ་

འདེབས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྟོོན་པ་པོའ་ིལོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་འདེབས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྟོོན་པ་པོའ་ིལོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སེམས་ཅེན་དང་སྔགས་དང་སྲིོག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སེམས་ཅེན་དང་སྔགས་དང་སྲིོག་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རླུང་ལོ་སོགས་པའི་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རླུང་ལོ་སོགས་པའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་གླིང་དང་རིའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྲིིད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་གླིང་དང་རིའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྲིིད་

པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་

བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུགས་ལོ་སོགས་པས་ཉིིན་མོའ་ིབའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུགས་ལོ་སོགས་པས་ཉིིན་མོའ་ི

ཚད་ལོ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལོ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚད་ལོ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལོ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་བྱེད་པའ་ིསྐར་རྩིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་བྱེད་པའ་ིསྐར་རྩིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  དབུ་མའ་ིརྩའ་ིདབུགས་རྣམས་ལོས་གཟའ་ིརྐང་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྐང་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིང་ོབ་ོདང་།  དབུ་མའ་ིརྩའ་ིདབུགས་རྣམས་ལོས་གཟའ་ིརྐང་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྐང་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ས་འཁོོར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ས་འཁོོར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་

པ་དང་།  དབྱངས་འཆོར་བ་ལོ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅེན་ལོ་པ་དང་།  དབྱངས་འཆོར་བ་ལོ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅེན་ལོ་

སོགས་པ་སའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྫོོང་འཇིོམས་པ་དང་བསྲུང་བའ་ིསོགས་པ་སའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྫོོང་འཇིོམས་པ་དང་བསྲུང་བའ་ི

འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་

སུ་འཁོོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་བཅེོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སུ་འཁོོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་བཅེོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་ལོ་འཇིིག་ཆོོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་ལོ་འཇིིག་

རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིལོམ་སྦྱོིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིལོམ་སྦྱོིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  འཇིམ་དཔལོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དང་ཕྱ་ིམར་སྟོོན་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  འཇིམ་དཔལོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དང་ཕྱ་ིམར་སྟོོན་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ིགནས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་མ་ི

རྣམས་མཆོོག་ག་ིཚེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུ་རྣམས་མཆོོག་ག་ིཚེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུ་

ལོའ།ོ།  །།ལོའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཆོསོ་རབ་ཏུ་གཞག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་བ།ཆོསོ་རབ་ཏུ་གཞག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་བ།

དེ་ནས་ནང་གི་ལོེའུ་ལོ་དང་པོར་མངལོ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ནས་ནང་གི་ལོེའུ་ལོ་དང་པོར་མངལོ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་དང་།  རྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའ་ིང་ོགནས་པ་དང་།  རྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཟླ་བ་ས་ོས་ོར་ེར་ེཞིང་མངལོ་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཟླ་བ་ས་ོས་ོར་ེར་ེཞིང་མངལོ་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་

པ་དང་།  ཉི་ལོ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྐུ་བཞ་ིདང་པ་དང་།  ཉི་ལོ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྐུ་བཞ་ིདང་

རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིདག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་མངལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིདག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་མངལོ་

འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅེིག་དང་།  རྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཚིགས་ཀྱི་ིགནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་གཅེིག་དང་།  རྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཚིགས་ཀྱི་ིགནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་

ཁོམས་དྲུག་དང་ཪོོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལོ་དྲུག་དང་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཁོམས་དྲུག་དང་ཪོོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལོ་དྲུག་དང་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་དྲུག་དང་

ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་

དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་།  གཟུགས་དྲུག་དང་ཡིེ་ཤེས་དྲུག་དང་འཁོོར་ལོོ་དྲུག་དང་དཀྱིིལོ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་།  གཟུགས་དྲུག་དང་ཡིེ་ཤེས་དྲུག་དང་འཁོོར་ལོོ་དྲུག་དང་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་དྲུག་སྟོེང་དང་འོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་དྲུག་སྟོེང་དང་འོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པའ་ི

འདབ་མ་དང་སྣ་བུག་དག་ལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁོམས་འདབ་མ་དང་སྣ་བུག་དག་ལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁོམས་

ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབུ་མ་ལོས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབུ་མ་ལོས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྲིོག་ལོ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྲིོག་ལོ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  ཁོམས་རྣམས་ལོས་ལྷའ་ིམཚན་མ་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཁོམས་རྣམས་ལོས་ལྷའ་ིམཚན་མ་འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་

དང་ཟླ་བ་དང་མེའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དང་ཟླ་བ་དང་མེའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་

འགྲེོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྩ་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ཡིི་རྐང་པ་འགྲེོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  རྩ་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ཡིི་རྐང་པ་

འཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་འཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རྣམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་བསླུ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལོ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་བསླུ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལོ་འཇིིག་རྟོེན་

པའ་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་པའ་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་དཔག་པས་

ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོོས་རབ་ཏུ་གཞག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིནང་ག་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོོས་རབ་ཏུ་གཞག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིནང་ག་ི

ལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།ལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།

བརྗེདོ་བྱ་དང་རྗེདོ་བྱདེ་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགསོ་པ་དང་དགསོ་བརྗེདོ་བྱ་དང་རྗེདོ་བྱདེ་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགསོ་པ་དང་དགསོ་

པའ་ིདགསོ་པ་མངནོ་པར་གཟགིས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པའ་ིདགསོ་པ་མངནོ་པར་གཟགིས་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

དེ་ནས་དབང་གི་ལོེའུ་ལོ་དང་པོར་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ནས་དབང་གི་ལོེའུ་ལོ་དང་པོར་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་དང་།  མཆོོག་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མའ་ིསློབ་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ཏ་ེབསྡུ་བའ་ིང་ོབ་ོགནས་པ་དང་།  མཆོོག་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མའ་ིསློབ་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ཏ་ེབསྡུ་བའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལོས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པ་ལོ་གྲེོང་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལོས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པ་ལོ་གྲེོང་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་

དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐབ་ཁུང་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐབ་ཁུང་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་

ག་ིརྫོས་དང་བགྲེང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་རྡུལོ་ཚོན་དང་ཐིག་སྐུད་དང་ག་ིརྫོས་དང་བགྲེང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་རྡུལོ་ཚོན་དང་ཐིག་སྐུད་དང་

འཁྲུལོ་འཁོོར་དགོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་འཁྲུལོ་འཁོོར་དགོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིི་བ་དང་དེ་ཉིིད་བཅུ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་བ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིི་བ་དང་དེ་ཉིིད་བཅུ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྦྱོིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྦྱོིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་དང་།  ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་གནས་པ་དང་།  ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་།  དམ་ཚིག་ག་ིའཁོརོ་ལོ་ོའདུས་པ་དང་དམ་ཚིག་ག་ིམཆོོད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དམ་ཚིག་ག་ིའཁོརོ་ལོ་ོའདུས་པ་དང་དམ་ཚིག་ག་ིམཆོོད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟོངས་དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་དང་།  རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟོངས་དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་

ག་ིབརྡོ་དང་།  རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ག་ིབརྡོ་དང་།  རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་དང་ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་དང་

རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་རྡུལོ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་ཏ་ེམཆོོད་པའ་ིང་ོརང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་རྡུལོ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་ཏ་ེམཆོོད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དཔལོ་ལྡན་བླ་མ་དབུལོ་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཉིེས་པའ་ིང་ོབ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དཔལོ་ལྡན་བླ་མ་དབུལོ་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཉིེས་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིདབང་ག་ིལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིདབང་ག་ིལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ལོེའུ་ལོ་དང་པོར་བསྲུང་བའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ལོེའུ་ལོ་དང་པོར་བསྲུང་བའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་

དང་གདོང་དག་པ་དང་རང་གི་སྙིིང་ཁོའི་ཟླ་བའི་ས་བོན་གྱིི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལོས་དེ་བཞིན་དང་གདོང་དག་པ་དང་རང་གི་སྙིིང་ཁོའི་ཟླ་བའི་ས་བོན་གྱིི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལོས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྤྲོོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་མཆོོད་པ་དང་སྡོིག་པ་གཤེགས་པ་སྤྲོོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་མཆོོད་པ་དང་སྡོིག་པ་

བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་གསུམ་དང་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་གསུམ་དང་

བདག་ཉིིད་དབུལོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལོམ་བརྟོེན་པ་དང་སྟོོང་པ་བདག་ཉིིད་དབུལོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལོམ་བརྟོེན་པ་དང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལོ་དམིགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྐྱེེད་པའི་རིམ་པ་ལོ་ཉིིད་ལོ་དམིགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྐྱེེད་པའི་རིམ་པ་ལོ་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའི་རྣལོ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའི་རྣལོ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ི

རྣལོ་འབྱོར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལོ་འཇིིག་རྟོེན་རྣལོ་འབྱོར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལོ་འཇིིག་རྟོེན་

པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་

པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིམཐའ་གསང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དང་ཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྦྱོོར་བ་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིམཐའ་གསང་བའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དང་ཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྦྱོོར་བ་

ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིབསོད་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

སམེས་བསྒོོམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།སམེས་བསྒོོམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ད་ེནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོ་དང་པོར་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་རྣམ་ད་ེནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོ་དང་པོར་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་རྣམ་

པར་དག་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་པར་དག་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཨེ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཀོ་ལོ་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཨེ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཀོ་ལོ་

སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་དྲུག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིི་རིགས་དྲུག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་

ཀྱིི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་ཀྱིི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་

བ་དང་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་དང་སྡོོམ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་སྤྲོ་ོབའ་ིབ་དང་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་དང་སྡོོམ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་སྤྲོ་ོབའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབང་བཞི་པ་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཡིེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  དབང་བཞི་པ་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཡིེ་

ཤེས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་ཤེས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་སྤྲོ་ོབའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྟོེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁོོར་སྤྲོ་ོབའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྟོེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་

ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

ཐམས་ཅེད་རྟོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཐམས་ཅེད་རྟོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞ་ིབསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བསྡུ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བཞ་ིབསྟོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བསྡུ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལོ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལོ་རི་རབ་ཀྱིི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་དང་མཉིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སངས་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

པའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་པའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  བཅུད་དང་བཅུད་ལོེན་ལོ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བཅུད་དང་བཅུད་ལོེན་ལོ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཛད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་རྩིས་ཀྱི་ིམིང་བསྡུ་མཛད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་རྩིས་ཀྱི་ིམིང་བསྡུ་

བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེལྔ་དང་ཡི་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཐིག་ལོ་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེལྔ་དང་ཡི་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཐིག་ལོ་ེ

སྟོངོ་པ་ལོ་བསྟོདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།སྟོངོ་པ་ལོ་བསྟོདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལོའེུ་ལོའ།ོ།  །།

དེས་ན་རིམ་པ་འདིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལོེའུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་དེས་ན་རིམ་པ་འདིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལོེའུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིའདིར་བརྗེོད་པར་བྱ་བའོ།  །འད་ིསྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིའདིར་བརྗེོད་པར་བྱ་བའོ།  །འད་ིསྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ི

ལོེའུའ་ིཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་ལོེའུའ་ིཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་

བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའབྲིེལོ་པ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའབྲིེལོ་པ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོེའུ་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་ཡིིན་ལོ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོེའུ་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་ཡིིན་ལོ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ལོེའུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ལོེའུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལོ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ོཞེས་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལོ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ོཞེས་

བྱ་བ་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་བའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལོ་བྱ་བ་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་བའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདབང་སྦྱོིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདབང་སྦྱོིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་

བྱེད་པ་ན་ིདགོས་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་བཞ་ིཔ་སྦྱོིན་བྱེད་པ་ན་ིདགོས་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་བཞ་ིཔ་སྦྱོིན་

པས་རིགས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལོ་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་པས་རིགས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལོ་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ན་ིདགོས་པའ་ིདགོས་པ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་བྱ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ན་ིདགོས་པའ་ིདགོས་པ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་བྱ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ི

དག་ཉིིད་མངོན་པར་གཟིགས་ནས།  གདུལོ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོངེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ལོ་རང་ག་ིདག་ཉིིད་མངོན་པར་གཟིགས་ནས།  གདུལོ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོངེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ལོ་རང་ག་ི

སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ།  ངེས་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྡོོམ་པ་འདོད་པ་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ།  ངེས་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་པའ་ིམཆོོག་ག་ིསྡོོམ་པ་འདོད་པ་ལྔ་

ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟོ་ེད་ེདང་བྲིལོ་བ་ན་ིངེས་པ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟོ་ེད་ེདང་བྲིལོ་བ་ན་ིངེས་པ་

དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིའདོད་པ་ལྔ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིའདོད་པ་ལྔ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་

པར་འདོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པ་ན་ིངེས་པ་དང་བྲིལོ་པར་འདོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པ་ན་ིངེས་པ་དང་བྲིལོ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འདིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྟོེ།  རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འདིས་སྐྱེ་ེབ་འད་ི

ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལོ་སངས་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལོ་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོ་ེརབ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོའ།ོ  །ལྷ་ལོ་སོགས་པ་འགྲེ་ོབ་ལྔའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོ་ེརབ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོའ།ོ  །ལྷ་ལོ་སོགས་པ་འགྲེ་ོབ་ལྔའ་ིསྐྱེ་ེབ་

ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ལོས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་ལྷ་ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ལོས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པར་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་ལྷ་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཡིང་མིའི་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཡིང་མིའི་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་དག་དང་ཁོམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ལོའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་དག་དང་ཁོམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ལོའོ་ཞེས་པ་

སྟོ།ེ  རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལོས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལོས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་

བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྔགས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྔགས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གདོལོ་པ་ཀྱི་ིཐེག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གདོལོ་པ་

སྨྱིིག་མ་མཁོན་སོགས་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པ་རྣམས།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སྨྱིིག་མ་མཁོན་སོགས་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པ་རྣམས།  །སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་

སྤྱོད་ན།  །སྐྱེེ་འདི་ཉིིད་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོད་ན།  །སྐྱེེ་འདི་ཉིིད་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིིན་ན་ོཞེ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུང་འད་ིན་ིབདེན་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིབཟད་པའ་ིགསུང་འད་ིན་ིབདེན་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིབཟད་པའ་ི

ལོས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ལོས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བཅེོམ་ནས།  མ་ིདག་ེབ་བླ་ོབུར་བ་གཞན་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བཅེོམ་ནས།  མ་ིདག་ེབ་བླ་ོབུར་བ་གཞན་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆོོས་འབྱུང་ག་ིཁོང་པར་བདུད་བཞ་ིདང་བགེགས་ཀྱི་ིདགྲེ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ལོ་བྱམས་པ་ཆོོས་འབྱུང་ག་ིཁོང་པར་བདུད་བཞ་ིདང་བགེགས་ཀྱི་ིདགྲེ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ལོ་བྱམས་པ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ལོ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ལོ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཀྱིི་སྒོོ་གླེགས་བཅུག་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཀྱིི་སྒོོ་གླེགས་བཅུག་ནས།  དེ་ཉིིད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

བསྒྲུབས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་འདི་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་འདི་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་

འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ཀྱིི།  སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ཀྱིི།  སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་ཞུགས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིབཟད་པའ་ིལོས་བྱེད་པ་རྣམས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིབཟད་པའ་ིལོས་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་འདི་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་འདི་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཡིང་དག་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀོ་ལོ་ཡིང་བཅེོམ་གཤེགས་པ་ཡིང་དག་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀོ་ལོ་ཡིང་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོ་ཞུགས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་སྡོིག་པ་བྱས་ཀྱིང་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོ་ཞུགས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་སྡོིག་པ་བྱས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །འ་ོན་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅེོམ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འ་ོན་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ལོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྲིོག་བཅེད་པ་ལོས་འབྱུང་སྟོ་ེསྲིོག་བཅེད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ལོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྲིོག་བཅེད་པ་ལོས་འབྱུང་སྟོ་ེསྲིོག་བཅེད་པ་

མེད་པར་ན་ིའགའ་ཞིག་ག་ིཚ་ེསྲིིང་ང་ོ།  །གལོ་ཏ་ེཟ་བ་པ་ོམེད་ན་གསོད་པ་པ་ོཡིང་མ་ིའབྱུང་མེད་པར་ན་ིའགའ་ཞིག་ག་ིཚ་ེསྲིིང་ང་ོ།  །གལོ་ཏ་ེཟ་བ་པ་ོམེད་ན་གསོད་པ་པ་ོཡིང་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཟབ་པ་ོདང་གསོད་པ་པ་ོདག་སྲིོག་གཅེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡིང་ཉི་ིམ་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཟབ་པ་ོདང་གསོད་པ་པ་ོདག་སྲིོག་གཅེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡིང་ཉི་ིམ་

སོ་སོར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་སོ་སོར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་

ན།  ད་ེན་ིབདེན་ཏ་ེརྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིར་མཚན་མ་དང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅེས་པས་སྲིོག་གཅེོད་ན།  ད་ེན་ིབདེན་ཏ་ེརྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིར་མཚན་མ་དང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅེས་པས་སྲིོག་གཅེོད་

པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་

མེད་པ་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་ཡུལོ་མེད་པ་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་ཡུལོ་

གང་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་གང་བཙོང་བ་མ་ཡིིན་པས་ག་ོགང་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་གང་བཙོང་བ་མ་ཡིིན་པས་ག་ོ

ཀུ་ལོ་སོགས་པ་རང་གི་ལོས་ཀྱིིས་ཤིབ་དང་གཡུལོ་དུ་ལོས་ངན་པའམ་རང་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཀུ་ལོ་སོགས་པ་རང་གི་ལོས་ཀྱིིས་ཤིབ་དང་གཡུལོ་དུ་ལོས་ངན་པའམ་རང་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་

ཆོོམ་རྐུན་ལོ་སོགས་པ་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་ཆོོམ་རྐུན་ལོ་སོགས་པ་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།  །རྫོས་ཀྱིིས་ཉིོས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཞིང་ཕ་མེས་ལོ་སོགས་པ་དང་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།  །རྫོས་ཀྱིིས་ཉིོས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཞིང་ཕ་མེས་ལོ་སོགས་པ་དང་

མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་ལོ་བསད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།  མཚན་མ་དང་བཅེས་པའ་ིཤ་མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་ལོ་བསད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།  མཚན་མ་དང་བཅེས་པའ་ིཤ་

བཟའ་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་ས།ོ  །ཡིང་གང་ཞིག་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་དམ་བཟའ་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་ས།ོ  །ཡིང་གང་ཞིག་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་དམ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཚིག་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ཚིག་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་

སོགས་པ་ལྔའ་ིརིལོ་བུ་ཉུངས་ཀོར་གྱི་ིཚད་ཙམ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པའ་ིདོན་དུ་སོགས་པ་ལྔའ་ིརིལོ་བུ་ཉུངས་ཀོར་གྱི་ིཚད་ཙམ་ཉི་ིམ་ས་ོསོར་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པའ་ིདོན་དུ་

བྱའོ།  །རྟོག་པར་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིཆོང་དང་བུད་མེད་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིསླད་དུ་རྨིོངས་པ་བྱའོ།  །རྟོག་པར་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིཆོང་དང་བུད་མེད་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིསླད་དུ་རྨིོངས་པ་

མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་དང་རང་འཇིིགས་ཕ་མེས་དང་།  །འདོད་གྲུབ་དོན་དང་བཅེོང་ཕྱིར་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་དང་རང་འཇིིགས་ཕ་མེས་དང་།  །འདོད་གྲུབ་དོན་དང་བཅེོང་ཕྱིར་

ཡིང་།  །གདུལོ་དཀོའ་སྡོིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅེན་ཡིང་།  །གདུལོ་དཀོའ་སྡོིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅེན་

བསད།  །ད་ེཡི་ིཤ་ད་ེཉི་ོབ་དང་།  །ཟ་འདོད་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབཅེས།  །མ་བླངས་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་བསད།  །ད་ེཡི་ིཤ་ད་ེཉི་ོབ་དང་།  །ཟ་འདོད་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབཅེས།  །མ་བླངས་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་

པ།  །ད་ེཉིིད་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོམེད།  །སྲིོག་ཆོགས་གཅེིག་ག་ིཤ་དག་ན།ི  །མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོམེད།  །སྲིོག་ཆོགས་གཅེིག་ག་ིཤ་དག་ན།ི  །མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་

པ་མཆོོག  །སྲིོག་ཆོགས་དུ་མའ་ིཤ་དག་ནི།  །ཡིིད་སྐྱེེས་གཅེིག་གིས་ཟོས་པ་མིན།  །སྙིིང་རྗེ་ེཔ་མཆོོག  །སྲིོག་ཆོགས་དུ་མའ་ིཤ་དག་ནི།  །ཡིིད་སྐྱེེས་གཅེིག་གིས་ཟོས་པ་མིན།  །སྙིིང་རྗེ་ེ

བསྐྱེེད་ད་ེད་ེཉིིད་ལོས།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེཉིིད་ལོས།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་

བ།  །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོམེད་གཞན་མིན།  །རིགས་སུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་བཟའ་བ།  །ཁོ་ན་མ་ཐ་ོམེད་གཞན་མིན།  །རིགས་སུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།  །རྟོག་ཏུ་བཟའ་

དང་བཏུང་བ་དང་།  །རིགས་མིན་མངོན་བགྲེོད་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན།  །དེ་ཉིིད་གཟིགས་པ་དག་གིས་དང་བཏུང་བ་དང་།  །རིགས་མིན་མངོན་བགྲེོད་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན།  །དེ་ཉིིད་གཟིགས་པ་དག་གིས་

གསུངས་ཞེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་ངེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ལོ་སངས་གསུངས་ཞེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་ངེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ལོ་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐམས་ཅེད་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་།  ལོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདང་།  ལོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ི

ཡིོན་ཏན་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་སྟོེ་དེ་སྟོེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་སྟོེ་དེ་སྟོེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོེར་

བའོ།  །བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་བའོ།  །བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་

མཁོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་དོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་འབྱུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔ་ེལོས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་མཁོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་དོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་འབྱུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔ་ེལོས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིབཟང་པོའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་ཞེས་པ་ན་ིརིགས་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་ཞེས་པ་ན་ིརིགས་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་

གྱུར་ཅེིང་གཅེད་དུ་མེད་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་དབྱིངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེ་གྱུར་ཅེིང་གཅེད་དུ་མེད་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་དབྱིངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེ་

ལོོང་ག་ིཔྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོདེར་རོ།  །རྡོ་ོལོོང་ག་ིཔྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོདེར་རོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གཅེད་དུ་མེད་ཅེིང་དབྱེར་མེད་པའམ་ཨེ་ེཡིིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲིིའ།ོ  །ད་ེགཅེད་དུ་མེད་ཅེིང་དབྱེར་མེད་པའམ་ཨེ་ེཡིིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲིིའ།ོ  །ད་ེ

ལོ་བཞུགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོ་བཞུགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་ཝྃ་ཾཡིིག་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་ད་ེཡིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བདག་ཉིིད་ཝྃ་ཾཡིིག་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་ད་ེཡིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་དཔའ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་

པའ།ོ  །ལྷ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ཀླུ་ན་ིམཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ལྷ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔའ།ོ  །ལྷ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ཀླུ་ན་ིམཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ལྷ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་

སྔོན་མ་ོལོ་སོགས་པ་དང་།  ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  གཽ་རཱ་ིལོ་སོགས་པ་དང་།  ཁྱེ་ིགདོང་སྔོན་མ་ོལོ་སོགས་པ་དང་།  ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  གཽ་རཱ་ིལོ་སོགས་པ་དང་།  ཁྱེ་ིགདོང་

མ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེད་ེདག་ག་ིའདུས་པ་ན་ིཚོགས་ས།ོ  །དེས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེད་ེདག་ག་ིའདུས་པ་ན་ིཚོགས་ས།ོ  །དེས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་

མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟོ་ེལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེམོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟོ་ེལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེ

ཡིིས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཁོམས་གསུམ་པ་ཡིིས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཁོམས་གསུམ་པ་

ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ་དེ་དག་གིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལོ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ་དེ་དག་གིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལོ་

ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེན་ིཁོམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་སྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེན་ིཁོམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་སྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པས་

ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེཡིིས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེཡིིས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་པ་

ན་ིགང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཁོམས་གསུམ་དུ་ཅེིག་ཅེར་རབ་ཏུ་འཁོོར་བ་ད་ེན་ིཁོམས་གསུམ་ན་ིགང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཁོམས་གསུམ་དུ་ཅེིག་ཅེར་རབ་ཏུ་འཁོོར་བ་ད་ེན་ིཁོམས་གསུམ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

པའ་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པའ་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ད་ེཡིིས་སོ།  །མཆོོག་ག་ིཔའ་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པའ་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ད་ེཡིིས་སོ།  །མཆོོག་ག་ི

དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ནི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ནི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་

མཚན་ཉིིད་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ན་ིམཆོོག་ཡིིན་ལོ།  དེས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ན་ིམཆོོག་ཡིིན་ལོ།  དེས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ི

མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཡིིས་ས།ོ  །རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལོ་རིགས་ན་ིཤེས་རབ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཡིིས་ས།ོ  །རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལོ་རིགས་ན་ིཤེས་རབ་

དང་།  ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཏ་ེརིགས་ད་ེགང་དང་།  ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཏ་ེརིགས་ད་ེགང་

གིས་སྤངས་པ་ད་ེན་ིརིགས་མེད་པ་སྟོ་ེརིགས་མེད་པ་ད་ེཡིིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་གིས་སྤངས་པ་ད་ེན་ིརིགས་མེད་པ་སྟོ་ེརིགས་མེད་པ་ད་ེཡིིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་ན་ིབདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་བཅེོམ་པའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་པ་དང་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་ན་ིབདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་བཅེོམ་པའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་པ་དང་

དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཏ་ེབཅེོམ་པ་ད་ེའད་ིལོ་དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཏ་ེབཅེོམ་པ་ད་ེའད་ིལོ་

ལྡན་པའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་ནོ།  །དུས་ན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་ནོ།  །དུས་ན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

ད་ེདེས་གང་ག་ིལུས་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་ལོ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདེས་གང་ག་ིལུས་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་ལོ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་བསྐྱེེད་པ་

དེ་ནི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །གཞན་ཡིང་ཡིི་གེ་སོ་སོ་རེ་རེས་ཏེ།  །ཀཱ་ཡིིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞི་དེ་ནི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །གཞན་ཡིང་ཡིི་གེ་སོ་སོ་རེ་རེས་ཏེ།  །ཀཱ་ཡིིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞི་

བ།  །ལོ་ཡིིག་འདི་ལོ་ཐིམ་པ་ཉིིད།  །ཙ་ཡིིག་གིས་ནི་གཡིོ་བའི་སེམས།  །ཀྲ་ཡིིག་རིམ་པ་བ།  །ལོ་ཡིིག་འདི་ལོ་ཐིམ་པ་ཉིིད།  །ཙ་ཡིིག་གིས་ནི་གཡིོ་བའི་སེམས།  །ཀྲ་ཡིིག་རིམ་པ་

བཅེིངས་ལོས་སོ།  །རིམ་པ་ནི་ལུས་ལོ་སོགས་པའི་ཐིག་ལོེ་རྣམས་འཕོ་བ་ཡིིན་ལོ་དེ་ལྷན་བཅེིངས་ལོས་སོ།  །རིམ་པ་ནི་ལུས་ལོ་སོགས་པའི་ཐིག་ལོེ་རྣམས་འཕོ་བ་ཡིིན་ལོ་དེ་ལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབས་བཅེིངས་པ་ན་ིཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་སྟོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབས་བཅེིངས་པ་ན་ིཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་སྟོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེ

ཡིིས་སོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ནི་ཟླ་བ་ཡིང་ཡིིས་སོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ནི་ཟླ་བ་ཡིང་

ཡིིན་ལོ་བཟང་པ་ོཡིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོསྟོ་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིིན་ལོ་བཟང་པ་ོཡིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོསྟོ་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཉིན་པ་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཐ་དད་ཉིན་པ་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཐ་དད་

པ་དག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིན་པ་པོར་གྱུར་པའ་ིགསང་བའ་ིབདག་པ་ོསྟོ་ེཔའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིན་པ་པོར་གྱུར་པའ་ིགསང་བའ་ིབདག་པ་ོསྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གསང་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དག་ལོས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗེེའི་གསང་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དག་ལོས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

ཐེག་པའ་ོདེའ་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་པ་ོཡིིན་པས་ན་བདག་པ་ོསྟོ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོའ།ོ  །ད་ེཐེག་པའ་ོདེའ་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་པ་ོཡིིན་པས་ན་བདག་པ་ོསྟོ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བདེན་པས་གསང་བའི་སྒྲས་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བདེན་པས་གསང་བའི་སྒྲས་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཏེ་དེ་

དག་གི་བདག་པོ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོའ།ོ  །རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རོའ་ིསྒྲས་དག་གི་བདག་པོ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོའ།ོ  །རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རོའ་ིསྒྲས་

སྲིོག་ཉིམས་པ་ཤ་ིབའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོལྡན་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསའ།ོ  །ད་ེསྲིོག་ཉིམས་པ་ཤ་ིབའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོལྡན་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསའ།ོ  །ད་ེ

ན་གནོད་སྦྱོིན་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་རྣམ་པར་མཐ་ོའཚམ་ཞིང་བགེགས་དུ་མ་བྱེད་པ་ན་གནོད་སྦྱོིན་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་རྣམ་པར་མཐ་ོའཚམ་ཞིང་བགེགས་དུ་མ་བྱེད་པ་

པ་ོདག་ཡིོད་ལོ་ད་ེདག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པ་ོན་ིར་ོལྡན་ན་གནས་པ་སྟོ།ེ  ནགས་ཀྱི་ིར་ིདགས་པ་ོདག་ཡིོད་ལོ་ད་ེདག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པ་ོན་ིར་ོལྡན་ན་གནས་པ་སྟོ།ེ  ནགས་ཀྱི་ིར་ིདགས་

ཀྱིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྱོིན་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་ཀྱིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྱོིན་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་

པོའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིར་ོཞེས་པ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སུམ་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པོའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིར་ོཞེས་པ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སུམ་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་

པའ་ིཉི་ིཁྲི་ིགཅེིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགོག་པའ།ོ  །ད་ེའད་ིལོ་ཡིོད་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིས་པའ་ིཉི་ིཁྲི་ིགཅེིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགོག་པའ།ོ  །ད་ེའད་ིལོ་ཡིོད་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིས་

སྟོེ་དེ་ལོ་གནས་པ་ནི་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའོ།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོེ་དེ་ལོ་གནས་པ་ནི་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའོ།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་

སྙིོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིབ་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོསྙིོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིབ་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོ

སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་སེམས་ཅེན་སོ་སོའ་ིསྒྲ་དག་གིས་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་སེམས་ཅེན་སོ་སོའ་ིསྒྲ་དག་གིས་

བསྟོན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པོས་

གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡིིས་ས།ོ  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ན་ིབརྗེོད་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡིིས་ས།ོ  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ན་ིབརྗེོད་

བྱ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗེོད་བྱ་འདི་རྗེོད་པར་བྱེད་བྱ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗེོད་བྱ་འདི་རྗེོད་པར་བྱེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ན་ིབརྗེོད་བྱ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྗེོད་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་ན་ིབརྗེོད་བྱ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྗེོད་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིཡི་ིཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིཡི་ི

གེའ་ིཚོགས་ཏ་ེཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པ་གེའ་ིཚོགས་ཏ་ེཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ན་ིབརྗེོད་བྱ་རིགས་མེད་པ་རྗེོད་པར་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ན་ིབརྗེོད་བྱ་རིགས་མེད་པ་རྗེོད་པར་

བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ཐབས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ཐབས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་

སྤངས་པ་གང་ག་ིཕྱིར་རིགས་ད་ེམེད་པའ་ིརྒྱུད་ད་ེན་ིརིགས་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིསྤངས་པ་གང་ག་ིཕྱིར་རིགས་ད་ེམེད་པའ་ིརྒྱུད་ད་ེན་ིརིགས་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ཅེེས་རྒྱལོ་བས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ཅེེས་རྒྱལོ་བས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་

སོ།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་སོ།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་

ལོ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་ལོ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་བརྗེོད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་བརྗེོད་

པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཔར་བྱ་བ་མེད་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ན་འཁོོར་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ན་འཁོོར་

བའོ།  །འདིར་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་འབྲིེལོ་པ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་བའོ།  །འདིར་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་འབྲིེལོ་པ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་

གྱིི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་རྣལོ་གྱིི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་རྣལོ་

འབྱོར་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིདོན་འབྱོར་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིདོན་

རྗེོད་པར་བྱེད་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདོན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེད་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདོན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲ་ན་ི

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་དོན་རྗེོད་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིང་གསུངས་པ།  རྣལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་དོན་རྗེོད་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིང་གསུངས་པ།  རྣལོ་

འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ནི།  །ཤེས་རབ་གཅེིག་པུ་དག་གིས་མིན།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ནི།  །ཤེས་རབ་གཅེིག་པུ་དག་གིས་མིན།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་

སྙིོམས་འཇུག་པ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་གསུངས་ཞེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་སྙིོམས་འཇུག་པ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་གསུངས་ཞེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་

གང་ལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུད་ད་ེན་ིདོན་དམ་གང་ལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུད་ད་ེན་ིདོན་དམ་

པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་མ་ེལོོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོོབ་ཏུ་མ་ེལོོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ་

ལོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དབང་པ་ོརྟུལོ་པོའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་ལོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དབང་པ་ོརྟུལོ་པོའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིམིང་ཅེན་ལོ་ཡིང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིམིང་ཅེན་ལོ་ཡིང་

ང་ོ།  །འདིར་འད་ིལོ་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིངང་ཚུལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ང་ོ།  །འདིར་འད་ིལོ་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིངང་ཚུལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

རྣལོ་འབྱོར་མ་ཡིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཞན་ལོ་ལྟོས་པ་ཉིིད་ལོས་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་རྣལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཡིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཞན་ལོ་ལྟོས་པ་ཉིིད་ལོས་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དང་རྣལོ་

འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ན་ིདང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ན་ིདང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་ཇི་ིལྟར་མཚན་ཡིང་དག་པར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་ཇི་ིལྟར་མཚན་ཡིང་དག་པར་

བརྗེོད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་གསུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་གསུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་

ང་ོ།  །དང་པོའ་ིསྒྲས་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་སུ་ཐོག་མ་ང་ོ།  །དང་པོའ་ིསྒྲས་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་སུ་ཐོག་མ་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་སྟོོན་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་སྟོོན་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འདིར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མ་འོངས་ནོ།  །འདིར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །མ་འོངས་

རྣམས་ཀྱིང་གསུང་འགྱུར་ལོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཡིང་ཡིང་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་འགྱུར་ལོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཡིང་ཡིང་གསུང་བ་

གང་ཡིིན་དང་།  །རྒྱུད་ཆོེན་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་འདིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་གསང་སྔགས་གང་ཡིིན་དང་།  །རྒྱུད་ཆོེན་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་འདིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ཆོེན་གསང་སྔགས་

འཆོང་།  །དཔག་མེད་དགྱིེས་པ་རྣམ་དག་གིས།  །གང་ཡིང་ཡིང་དག་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་འཆོང་།  །དཔག་མེད་དགྱིེས་པ་རྣམ་དག་གིས།  །གང་ཡིང་ཡིང་དག་གླུར་བླངས་པ་ཞེས་

གསུངས་སོ།  །མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་གསོལོ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདིའི་ཕྱིར་དེ་གསུངས་སོ།  །མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་གསོལོ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདིའི་ཕྱིར་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་འདུས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་འདུས་

པ་ལོས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་གང་གིས་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་པ་གང་གིས་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དུས་ན་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིདུས་ན་རིགས་བཞིའ་ིམངོན་པའ་ིང་དུས་ན་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིདུས་ན་རིགས་བཞིའ་ིམངོན་པའ་ིང་

རྒྱལོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལོ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་འཕགས་རྒྱལོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལོ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་འཕགས་

པའི་ཡུལོ་དུ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་མ་བསྟོན་ཏེ།  དུས་གཞན་དུ་ཡུལོ་གཞན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པའི་ཡུལོ་དུ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་མ་བསྟོན་ཏེ།  དུས་གཞན་དུ་ཡུལོ་གཞན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ཡིང་མ་བསྟོན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་འདིའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ཡིང་མ་བསྟོན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་འདིའ་ི

ཕྱིར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཕྱིར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་

གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཉིིད་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཉིིད་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅེད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོོང་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅེད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོོང་སྟོོན་

པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་

ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་འཁྱུད་པའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་མངོན་དུ་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པས་འཁྱུད་པའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་འདིར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོགྱུར་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་འདིར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞི་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞི་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིགསུམ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེབཞ་ིཔ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིགསུམ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེབཞ་ིཔ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་བཞི་པར་རོ།  །དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་བཞི་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་འདིའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུད་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་འདིའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་

པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོོགས་པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འད་ིལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འད་ིལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེ

གཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའོ།  །ད་ེདག་ལོས་འཇིིག་གཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའོ།  །ད་ེདག་ལོས་འཇིིག་

རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིགསོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོ་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་སྟོེར་བར་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ན་ིགསོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོ་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་སྟོེར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བྱེད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་

ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཚིག་ད་ེདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བསྟོན་པ་དང་བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་ཚིག་ད་ེདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བསྟོན་པ་དང་བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསལོ་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་པ་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསལོ་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་པ་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་

པ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ལོམ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་མཛད་དེ།  སྟོོང་བར་རྩེ་གཅེིག་པ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ལོམ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་མཛད་དེ།  སྟོོང་བར་རྩེ་གཅེིག་

ཡིིད་བྱས་ཏ།ེ  །ཉི་ིམ་གཅེིག་ན་ིཡིོངས་སུ་བརྟོག་ཅེེས་པས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིད་བྱས་ཏ།ེ  །ཉི་ིམ་གཅེིག་ན་ིཡིོངས་སུ་བརྟོག་ཅེེས་པས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་

འདིའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པའ་ིལོམ་འདིའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པའ་ིལོམ་

དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལོ་བ་ཡིིན་གྱི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིིན་ལོ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལོ་བ་ཡིིན་གྱི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིིན་ལོ་

བླ་མའི་བཀོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལོམ་འདི་ལོ་ཡིང་ཉིིན་དང་མཚན་བླ་མའི་བཀོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལོམ་འདི་ལོ་ཡིང་ཉིིན་དང་མཚན་

མོར་ཡིིད་ཆོེས་པ་ཡིོད་དེ་ཉིི་མ་གཅེིག་ནི་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོར་ཡིིད་ཆོེས་པ་ཡིོད་དེ་ཉིི་མ་གཅེིག་ནི་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་སྔགས་ལོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་སྔགས་ལོ་

སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིི་མ་གཅེིག་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་མ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིི་མ་གཅེིག་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་དང་པོའ་ིམཚན་མ་དང་།  བར་མའི་མཚན་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་དང་པོའ་ིམཚན་མ་དང་།  བར་མའི་མཚན་མ་

དང་།  ཐ་མའི་མཚན་མའོ།  །དང་པོའ་ིམཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལོམ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཐ་མའི་མཚན་མའོ།  །དང་པོའ་ིམཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལོམ་དང་སྦྱོོར་བ་

ཡིན་ལོག་དྲུག་གིས་སྐུ་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར་བ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ཐོབ་པའ།ོ  །བར་མའ་ིམཚན་ཡིན་ལོག་དྲུག་གིས་སྐུ་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར་བ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ཐོབ་པའ།ོ  །བར་མའ་ིམཚན་

མ་ནི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅེིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མ་ནི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅེིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་མཐོང་བའ་ིདོན་ཡིང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་མཐོང་བའ་ིདོན་ཡིང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།  །ཐ་མའ་ིམཚན་མ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཉིིད་ད་ེམཆོོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།  །ཐ་མའ་ིམཚན་མ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཉིིད་ད་ེམཆོོག་

ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིིས་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིིས་

པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ལོ་སོགས་པ་མཚན་མ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ལོ་སོགས་པ་མཚན་མ་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཚོལོ་བ་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཚོལོ་བ་

རྣམས་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་རྣམས་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་

ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁོ་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁོ་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེ

བ་ཡིིན་ལོ་ཟ་མ་ཏོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་གོ།  །ད་ེཉིིད་རྒྱུད་བ་ཡིིན་ལོ་ཟ་མ་ཏོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་གོ།  །ད་ེཉིིད་རྒྱུད་

ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་གང་གིས་ཁོ་འབྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁོ་འབྱེད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་གང་གིས་ཁོ་འབྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁོ་འབྱེད་

པའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ལོ་རྟོེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ལོ་རྟོེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་

པའ་ིབདེན་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིབསྒོོམ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིབསྒོོམ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་

འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིདུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིདུ་

བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིསེམས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིསེམས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ན་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ན་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་

མི་རྟོོག་པ་སྟོེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཞལོ་དང་ཕྱག་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་དང་མི་རྟོོག་པ་སྟོེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཞལོ་དང་ཕྱག་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་དང་

བྲིལོ་བའ།ོ  །བདེན་པ་འད་ིདག་ལོ་རྟོེན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་བྲིལོ་བའ།ོ  །བདེན་པ་འད་ིདག་ལོ་རྟོེན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་

པ་ལོ་བརྟོེན་པ་སྟོེ་ལོམ་གཉིིས་ཀོ་སྟོོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་པ་ལོ་བརྟོེན་པ་སྟོེ་ལོམ་གཉིིས་ཀོ་སྟོོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ན་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ན་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉི་ིཔར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉི་ི

ཤུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིམངལོ་སྐྱེེས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིམངལོ་སྐྱེེས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དང་དུ་

བ་ལོ་སོགས་པ་སྐུ་རྫོོགས་པ་རྫོོགས་པའི་རིམ་པས་སོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བ་ལོ་སོགས་པ་སྐུ་རྫོོགས་པ་རྫོོགས་པའི་རིམ་པས་སོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །སྐུ་བཞ་ིདང་རིགས་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིིས་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །སྐུ་བཞ་ིདང་རིགས་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིིང་རྗེེ་བཅུ་དྲུག་དང་འཇིིག་རྟོེན་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིིང་རྗེེ་བཅུ་དྲུག་དང་འཇིིག་རྟོེན་

ལོས་འདས་པའ་ིདབང་དང་ལོས་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིལོམ་རབ་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་དང་ལོས་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིལོམ་རབ་

ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལོ།  སྐུ་བཞ་ིན་ིདག་པ་དང་ཆོོས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལོ།  སྐུ་བཞ་ིན་ིདག་པ་དང་ཆོོས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་

དང་སྤྲུལོ་པ་རྣམས་མངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་བཞི་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་།  རྨིི་དང་སྤྲུལོ་པ་རྣམས་མངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་བཞི་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་།  རྨིི་

ལོམ་དང་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ཏ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལོམ་དང་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ཏ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །རིགས་དྲུག་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །རིགས་དྲུག་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་།  འདུ་བྱེད་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ཚོར་བ་མེའ་ིཁོམས་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་།  འདུ་བྱེད་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ཚོར་བ་མེའ་ིཁོམས་

དང་།  འདུ་ཤེས་ཆུའ་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་སའ་ིཁོམས་ཏ་ེམངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་དང་།  འདུ་ཤེས་ཆུའ་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་སའ་ིཁོམས་ཏ་ེམངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་

དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །བདེན་པ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །བདེན་པ་

བཅུ་གཉིིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་བཅུ་གཉིིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་སྲིེད་པ་དང་།  ལོེན་པ་དང་།  སྲིིད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་སྲིེད་པ་དང་།  ལོེན་པ་དང་།  སྲིིད་

པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤི་སྟོེ་མངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཅུ་གཉིིས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤི་སྟོེ་མངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཅུ་གཉིིས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིོག་བཅེས་པ་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིོག་

གི་དབྱེ་བས་སྲིོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་གི་དབྱེ་བས་སྲིོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་

པའོ།  །ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་པའོ།  །ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་

བའོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལོ་པའི་གསུང་དང་།  སྤྲུལོ་པའི་བའོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལོ་པའི་གསུང་དང་།  སྤྲུལོ་པའི་

ཐུགས་དང་།  སྤྲུལོ་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་།ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ཐུགས་དང་།  སྤྲུལོ་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་།ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའ་ིགསུང་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཐུགས་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་པའ་ིགསུང་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཐུགས་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་

དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིགསུང་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིགསུང་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ི
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཐུགས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏེ།  དགའ་བ་དང་།  མཆོོག་དགའ་དང་།  ཁྱེད་ཐུགས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏེ།  དགའ་བ་དང་།  མཆོོག་དགའ་དང་།  ཁྱེད་

པར་གྱིི་དགའ་བ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་མངལོ་སྐྱེེས་པར་གྱིི་དགའ་བ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་མངལོ་སྐྱེེས་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་ཏ་ེབཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཛིན་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་ཏ་ེབཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཛིན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིནག་པོའ་ིཕྱོགས་དང་ཉི་ིམ་དང་ཤེས་རབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིནག་པོའ་ིཕྱོགས་དང་ཉི་ིམ་དང་ཤེས་རབ་

བོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིདཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཐབས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིདཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཐབས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལོ་དབྱ་ེབ་གསུམ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་དབྱ་ེབ་གསུམ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེལོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་དོ།  །ད་ེལོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་

ལྔའ།ོ  །ཆོེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁོམས་ལྔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདྲུག་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའ།ོ  །དོན་ལྔའ།ོ  །ཆོེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁོམས་ལྔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདྲུག་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའ།ོ  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེབཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།  །ད་ེདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེབཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།  །ད་ེ

ནས་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་ལྔའོ།  །གནམ་སྟོོང་གི་ནས་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་ལྔའོ།  །གནམ་སྟོོང་གི་

མཐའ་དང་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འཇུག་པའ་ིདང་པོའ་ིདབུས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་མཐའ་དང་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འཇུག་པའ་ིདང་པོའ་ིདབུས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ལོ་དམིགས་པ་ཅེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ལོ་དམིགས་པ་

དང་།  ཆོོས་ལོ་དམིགས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལོ་སེམས་ཅེན་ལོ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོོས་ལོ་དམིགས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལོ་སེམས་ཅེན་ལོ་དམིགས་པ་

ནི་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།  །ཆོོས་ལོ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལོ་ནི་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།  །ཆོོས་ལོ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལོ་

སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟོེ་ཉིའི་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟོེ་ཉིའི་

མཐར་ཐུག་པའ།ོ  །ཉིའ་ིམཐའ་དང་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འཇུག་པ་དང་པོའ་ིདབུས་སུ་སྙིིང་རྗེ་ེམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །ཉིའ་ིམཐའ་དང་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འཇུག་པ་དང་པོའ་ིདབུས་སུ་སྙིིང་རྗེ་ེ

བཅུ་དྲུག་པའོ།  །འདི་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིིང་རྗེེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །འདི་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིིང་རྗེེ་བཅུ་དྲུག་གི་

བདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ་དེའི་རྗེོད་པར་བྱེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ་དེའི་རྗེོད་པར་བྱེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་

འདས་པའ་ིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ལོ་ར་ེཞིག་འཇིིག་རྟོེན་པ་ན་ིཆུ་དང་།  ཅེོད་པན་འདས་པའ་ིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ལོ་ར་ེཞིག་འཇིིག་རྟོེན་པ་ན་ིཆུ་དང་།  ཅེོད་པན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་།  དར་དཔྱངས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་དང་།  བརྟུལོ་ཞུགས་ཆོེན་པོ་དང་།  མིང་དང་།  དར་དཔྱངས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་དང་།  བརྟུལོ་ཞུགས་ཆོེན་པོ་དང་།  མིང་

དང་།  རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གསང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཏ་ེམངལོ་དང་།  རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གསང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཏ་ེམངལོ་

ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདབང་བཅུ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་

ཡི་ེཤེས་དང་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་ཡི་ེཤེས་དང་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་བྱ་བའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་བཅུ་གཅེིག་པ་ན་ིབཞ་ིཔ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་ན་ོསུ་དག་པར་བྱ་བའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་བཅུ་གཅེིག་པ་ན་ིབཞ་ིཔ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་ན་ོ

ཞེས་པའ་ིངེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བླ་མའ་ིཞེས་པའ་ིངེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བླ་མའ་ི

ཞལོ་ལོས་ལུས་དང་ངག་ལོ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ལོས་ཞལོ་ལོས་ལུས་དང་ངག་ལོ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ལོས་

དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཅེེས་པ་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིནུ་མ་དང་སྐྲར་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཅེེས་པ་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིནུ་མ་དང་སྐྲར་

ལྡན་པའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆོེན་མོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེན་མོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་

དངོས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ནི་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ནི་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ན་ིཕྱག་བོ།  །དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ན་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །སྐུ་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །སྐུ་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་

ལོས་འདས་པའ་ིལོམ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ན་ིམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེལོས་འདས་པའ་ིལོམ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ན་ིམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་ནང་དང་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡི་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་ནང་དང་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡི་ེ

ཤེས་ཏ་ེལོེའུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དམ་བརྟོག་པ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་མ་ིལོ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཤེས་ཏ་ེལོེའུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དམ་བརྟོག་པ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་མ་ིལོ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་

མཐའ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིང་དག་པར་མཐའ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིང་དག་པར་

བསྟོན་ཏ་ོཞེས་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིརྣམ་པས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་སྦས་པའ་ིརྣམ་པས་ན་ིམ་ཡིིན་བསྟོན་ཏ་ོཞེས་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིརྣམ་པས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་སྦས་པའ་ིརྣམ་པས་ན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འདི་ལོས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་ནོ།  །མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འདི་ལོས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་
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བྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡིབྩི་ུ་ུ་ིུྩི་ུ་ོ་ུ་ིུ་དོ་ུསུ་ིུ་ྱིྡུསུ་ིུ་ྱིྡུས་པུ་ྱིྡུསུྟིིཔུསུུྱ་པྱྡུཔྡུབིིྟུབཔུ་་ྡུྒཔྡིུ་ུབཀཔུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་གདུལོ་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་གདུལོ་

བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་བདག་དང་།  རྒྱུད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལོ་གཤིན་རྗེ་ེབར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་བདག་དང་།  རྒྱུད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལོ་གཤིན་རྗེ་ེ

མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ལོ་སོགས་པ་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ལོ་སོགས་པ་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ཐོབ་པ་ལོ་ད་ེབཞིན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ཐོབ་པ་ལོ་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་འདི་ལོས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དེ་གཉིིས་པ་འདི་ལོས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གྲེོང་ཁྱེེར་ཀོ་ལཱ་པར་གནས་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གྲེོང་ཁྱེེར་ཀོ་ལཱ་པར་གནས་

པའ་ིཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིརྣམས་གདུལོ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསྡུས་པའ་ིཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིརྣམས་གདུལོ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་

ལོ།  གཞན་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་ལོ།  གཞན་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་

ང་ོ།  །གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ང་ོ།  །གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་

བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལོ་ལུང་བསྟོན་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལོ་ལུང་བསྟོན་

ཏ།ོ  །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཏ།ོ  །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་

ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་སྟོ་ེད་ེའཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལོ་ནི།  ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་སྟོ་ེད་ེའཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལོ་ནི།  ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལོམ་

ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལོའ།ོ  །བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་འད་ིཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལོའ།ོ  །བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་འད་ི

ལོས་རིགས་ཐམས་ཅེད་རིགས་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་དེ་འདི་ལོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིར་ལོས་རིགས་ཐམས་ཅེད་རིགས་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་དེ་འདི་ལོ་ཡིོད་པའི་ཕྱིར་

རིགས་ལྡན་ན།ོ  །དེའ་ིརིགས་ན་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིརིགས་ཏ་ེསྔགས་པ་མཐའ་དག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་རིགས་ལྡན་ན།ོ  །དེའ་ིརིགས་ན་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིརིགས་ཏ་ེསྔགས་པ་མཐའ་དག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་ན་ིཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་བྱ་བ་ངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་ན་ི

རིགས་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟོན་ཅེིང་།  གྲེགས་པ་འདིའ་ིརིགས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་རིགས་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟོན་ཅེིང་།  གྲེགས་པ་འདིའ་ིརིགས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་

རིགས་ལྡན་གཉིིས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་རིགས་ལྡན་གཉིིས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོ་སོགས་པའི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་སའི་སྙིིང་པོ་ལོ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་སའི་སྙིིང་པོ་ལོ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་

གསུམ་པ་ོརྣམས་ཏེ།  གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོད་ེདག་ག་ིབར་བར་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཏེ།  གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོད་ེདག་ག་ིབར་བར་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལུང་བསྟོན་པ།  སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་གྲེོང་བྱ་ེབ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལུང་བསྟོན་པ།  སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་གྲེོང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་ལོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་ལོ་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་པ།  ཀློ་ཀློ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཆོོས་ངན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་པ།  ཀློ་ཀློ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཆོོས་ངན་པ་

འཇིོམས་པར་མཛད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་འཇིོམས་པར་མཛད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་

དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཡིང་དག་པར་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཡིང་དག་པར་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དང་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་བདག་དང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་དང་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་ལོ་བདག་དང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལོ་

གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའི་འོད་ལོས་བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་མེད་པའི་འོད་ལོས་བརྗེོད་བྱ་དང་རྗེོད་བྱེད་དང་འབྲིེལོ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་

དགོས་པ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ཏ་ེདགོས་པ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ཏ་ེ

གཉིསི་པའ།ོ།  །།གཉིསི་པའ།ོ།  །།

སྟོནོ་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་སྟོནོ་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་

བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེོ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེོ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ནི་འདིར་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིའབྲིེལོ་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་ད་ནི་འདིར་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིའབྲིེལོ་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བྱའོ།  །གལོ་ཏེ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལོ་བཤད་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །གལོ་ཏེ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལོ་བཤད་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་ར་ོལྡན་ན་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱང་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་ར་ོལྡན་ན་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་ནམ།  ཇིི་ལྟར་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་ནམ།  ཇིི་ལྟར་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་

གྲེོང་ག་ིབདག་པ་ོཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམ་པར་རྒྱལོ་མའ་ིམངལོ་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་གྲེོང་ག་ིབདག་པ་ོཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམ་པར་རྒྱལོ་མའ་ིམངལོ་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་

བཟང་པ་ོགསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་གྱུར།  རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིང་མ་ཐོས་ཤིང་ལུང་བཟང་པ་ོགསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་གྱུར།  རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིང་མ་ཐོས་ཤིང་ལུང་

བསྟོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོའབྲིེལོ་པ་འགལོ་ལོ་ོབསྟོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོའབྲིེལོ་པ་འགལོ་ལོ་ོ

ཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོ་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་ཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོ་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗེོད་པ་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗེོད་པ་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་གལོ་ཏ་ེམངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་རོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་གལོ་ཏ་ེམངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་

བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་སྡུད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་དབང་པ་ོཟས་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་སྡུད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་དབང་པ་ོཟས་

གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅེད་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡིང་འགའ་མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡིང་འགའ་

ཞིག་གིས་སྨྲས་པ།  དེས་སྔར་བདུད་བཅེོམ་པ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེནས་ཐམས་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ།  དེས་སྔར་བདུད་བཅེོམ་པ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེནས་ཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་རྗེེས་ལོ་ཡིང་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་རྗེེས་ལོ་ཡིང་

མངལོ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ད་ོཞེས་པའ་ིཚིག་ལོས་ན་ིཤིན་ཏུ་འགལོ་བ་སྟོ་ེརང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་མངལོ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ད་ོཞེས་པའ་ིཚིག་ལོས་ན་ིཤིན་ཏུ་འགལོ་བ་སྟོ་ེརང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་

གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིནང་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་བདུད་འཇིོམས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དང་པོར་མངོན་པར་མ་ཡིིན་གྱི་ིནང་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་བདུད་འཇིོམས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དང་པོར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིང་མི་བྱེད་དེ།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིང་མི་བྱེད་དེ།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་



42

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོ།  །ཅེིག་ཅེར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབདུད་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེརོ།  །ཅེིག་ཅེར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབདུད་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེ

སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་

མེད་དེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེི་ཡིོད།  ལོས་ཀྱིིས་མེད་དེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེི་ཡིོད།  ལོས་ཀྱིིས་

འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞན་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞན་

ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་སྤུ་སུམ་ཅུ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་སྤུ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་འཁྱེིལོ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་རྩ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་འཁྱེིལོ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་

ཕྱིར་བདུད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་སེམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དྲིི་ཕྱིར་བདུད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་སེམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དྲིི་

མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེམའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོས།  སེམས་གང་ཞིག་ལྟར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོས།  སེམས་གང་ཞིག་

ཡིོད་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་རང་བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལོ་བར་གསུངས་ཏ་ེཡིོད་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་རང་བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལོ་བར་གསུངས་ཏ་ེ

ད་ེཉིིད་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདུད་ན་ིདྲི་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ིད་ེཉིིད་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདུད་ན་ིདྲི་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ི

སེམས་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སངས་སེམས་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་བཅེོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྨི་ིལོམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་བཅེོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྨི་ིལོམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པར་

རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིར་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིར་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་ནི་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་ནི་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལོ་དམྱོལོ་བར་ཞུགས་པའ་ིདུས་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལོ་དམྱོལོ་བར་ཞུགས་པའ་ིདུས་

སུ་གཤིན་རྗེེའི་ཕ་ོཉི་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེེའི་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པ།  གང་སུ་གཤིན་རྗེེའི་ཕ་ོཉི་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེེའི་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པ།  གང་

ཞིག་སྲིིད་པའ་ིའཆོིང་བ་རྣམས་ལོས་གྲེོལོ་ཡིང་སེམས་ཅེན་དོན་དུ་སྲིིད་པ་འཛིན།  །ད་ེན་ིསྟོོང་ཞིག་སྲིིད་པའ་ིའཆོིང་བ་རྣམས་ལོས་གྲེོལོ་ཡིང་སེམས་ཅེན་དོན་དུ་སྲིིད་པ་འཛིན།  །ད་ེན་ིསྟོོང་

པའ་ིདོན་དག་སྟོོན་མཛད་དུས་ལོས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གཏོང་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིང་པའ་ིདོན་དག་སྟོོན་མཛད་དུས་ལོས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གཏོང་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིང་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དག་ཡིེ་ཤེས་མེས་བསྲིེགས་རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་བརྩེ་བས་བརླན།  །མཛད་སྤྱོོད་བརྟོག་མིན་དག་ཡིེ་ཤེས་མེས་བསྲིེགས་རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་བརྩེ་བས་བརླན།  །མཛད་སྤྱོོད་བརྟོག་མིན་

སེམས་ཅེན་དོན་ལོ་དགྱིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལོ་བདག་ཅེག་འདུད་ཅེེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་དོན་ལོ་དགྱིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལོ་བདག་ཅེག་འདུད་ཅེེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་གྱིི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལོ་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་གྱིི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལོ་དུ་

འཇུག་པའམ་དམྱོལོ་བར་གཤེགས་པ་ན་ིབྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མ་ིའཇུག་པའམ་དམྱོལོ་བར་གཤེགས་པ་ན་ིབྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབས་པ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ནུས་ས།ོ  །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབས་པ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་

སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དུ་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དུ་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དཔའི་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལོམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལོམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་ཤིང་མི་འཇིིགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་རྫོོགས་ཤིང་མི་འཇིིགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་མཐའ་ཡིས་པ་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་མཐའ་ཡིས་པ་

མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས།  སེམས་ཅེན་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས།  སེམས་ཅེན་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་

ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་བཏབ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་བཏབ་

པ་ན།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་པ་ན།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ད་ེ

དུ་མ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་དུ་དུ་མ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་དུ་

མ་སྤྲུལོ་ཏ་ེདེས་སྤྲུལོ་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གིས་ཤིང་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེིང་མ་སྤྲུལོ་ཏ་ེདེས་སྤྲུལོ་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གིས་ཤིང་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེིང་

རིའི་རྩེ་མ་ོཡིང་སྐྱེོད་པར་བྱེད་ལོ།  ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷ་རིའི་རྩེ་མ་ོཡིང་སྐྱེོད་པར་བྱེད་ལོ།  ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷ་

སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་འཆོིང་བར་བྱེད་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་འཆོིང་བར་བྱེད་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དག་གིས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དག་གིས་

སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་མཛད་པའོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་མཛད་པའོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སྔར་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་པ་ོའཆོང་བ་སྒྱུ་འདས་སྔར་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་པ་ོའཆོང་བ་སྒྱུ་

འཕྲུལོ་ཆོེན་པོའ་ིམིག་འཕྲུལོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལོ་ལུམྦིི་ནིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་འཕྲུལོ་ཆོེན་པོའ་ིམིག་འཕྲུལོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལོ་ལུམྦིི་ནིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་

དབང་པ་ོཟས་གཙང་མའ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ན་ིགཞོན་ནུ་དོན་དབང་པ་ོཟས་གཙང་མའ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ན་ིགཞོན་ནུ་དོན་

གྲུབ་ཡིིན་ལོ།  ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་གྲེོང་དུ་ཉིི་གྲུབ་ཡིིན་ལོ།  ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་གྲེོང་དུ་ཉིི་

མའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མའི་མངལོ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའ།ོ  །སངས་མའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མའི་མངལོ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིརྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ི

ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུས་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུས་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ན་གནས་པའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་ན་གནས་པའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིགཉིིས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུའམ་ལོོངས་སྤྱོོད་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིགཉིིས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུའམ་ལོོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོོན་པ་པོ་དང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲིེལོ་བ་ཡིིན་ཏེ་སྔ་མ་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོོན་པ་པོ་དང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲིེལོ་བ་ཡིིན་ཏེ་སྔ་མ་

དང་ཕྱ་ིམ་འགལོ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་ཕྱ་ིམ་འགལོ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོ

དེས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་

ཀྱིང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཀྱིང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

གནས་པ་གཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཁོ་མ་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་གནས་པ་གཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཁོ་མ་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་

པ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །མ་པ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །མ་

འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིདང་།  གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིདང་།  གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གཟིགས་ནས།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གཟིགས་ནས།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་བྱེད་པ་དང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོན་པར་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་བྱེད་པ་དང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཐམས་ཅེད་རིགས་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཐམས་ཅེད་རིགས་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་

པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་

ཏོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པ་ོཔདྨ་དཀོར་པ་ོབདག་ཀྱིང་རིགས་ལྡན་གཉིིས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པ་ོཔདྨ་དཀོར་པ་ོབདག་ཀྱིང་རིགས་ལྡན་གཉིིས་པར་ལུང་བསྟོན་

ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་

ཏ།ོ  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ལོ་ོའད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིལོོས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ན་ིཏ།ོ  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ལོ་ོའད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིལོོས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ན་ི

སྨོིན་དོན་དུ།  །འཇིམ་དབྱངས་མ་ིབདག་གྲེགས་པ་ན།ི  །ཤམྦྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་།  །འད་ིསྨོིན་དོན་དུ།  །འཇིམ་དབྱངས་མ་ིབདག་གྲེགས་པ་ན།ི  །ཤམྦྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་།  །འད་ི

ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་ལྷ་མ་ོཆོ།ེ  །སྲིས་ན་ིཔད་འཛིན་འཇིིག་རྟོེན་དབང་།  །བདག་ག་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་ལྷ་མ་ོཆོ།ེ  །སྲིས་ན་ིཔད་འཛིན་འཇིིག་རྟོེན་དབང་།  །བདག་ག་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་རྒྱུད་

ལོས།  །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད་རིགས་ལོའ།ོ  །སྨྲ་མཁོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྡན།  །གྲེགས་པ་ལོས།  །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད་རིགས་ལོའ།ོ  །སྨྲ་མཁོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྡན།  །གྲེགས་པ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལོ་ནི།  །རིགས་བཞ་ིརིགས་གཅེིག་བྱས་གང་དེས།  །རིགས་ལྡན་ཚངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལོ་ནི།  །རིགས་བཞ་ིརིགས་གཅེིག་བྱས་གང་དེས།  །རིགས་ལྡན་ཚངས་པའ་ི

རིགས་ཀྱིིས་མིན།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འདིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་རིགས་ཀྱིིས་མིན།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འདིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་

ན།  །གཞན་ལོས་ཐོས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེེན་མིན།  །ཞེས་པའ་ིརྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ན།  །གཞན་ལོས་ཐོས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེེན་མིན།  །ཞེས་པའ་ིརྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་

པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་

དག་གིས།  །ཆོོས་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉིམས་དག་ག་ིཆོོས།  །རྣལོ་འབྱོར་དག་གིས།  །ཆོོས་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉིམས་དག་ག་ིཆོོས།  །རྣལོ་འབྱོར་

བས་ནི་འབད་པས་འཛིན།  །ཡུལོ་གྱིི་སྒྲ་ཡིིས་དོན་རྙེེད་པ།  །དེ་ལོ་བསྟོན་བཅེོས་སྒྲ་ཡིིས་བས་ནི་འབད་པས་འཛིན།  །ཡུལོ་གྱིི་སྒྲ་ཡིིས་དོན་རྙེེད་པ།  །དེ་ལོ་བསྟོན་བཅེོས་སྒྲ་ཡིིས་

ཅེི།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལོ་རིན་ཆོེན་མིང་།  །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི།  །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་གྱིི་དབང་ཅེི།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལོ་རིན་ཆོེན་མིང་།  །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི།  །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་གྱིི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གིས་བརྗེོད།  །རིན་ཆོེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡིང་མེད།  །དེ་བཞིན་བདག་གི་དག་པའི་གིས་བརྗེོད།  །རིན་ཆོེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡིང་མེད།  །དེ་བཞིན་བདག་གི་དག་པའི་

ཆོོས།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅེན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་མིང་།  །སྣ་ཆོོས།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅེན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་མིང་།  །སྣ་

ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་བརྗེོད།  །དེས་ན་སྙིིང་པོའ་ིདོན་བསྡུས་འདི།  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་བརྗེོད།  །དེས་ན་སྙིིང་པོའ་ིདོན་བསྡུས་འདི།  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་

སོགས་བདག་འདོད་དོ།  །ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅེད་སུམ་ཅུ་ནི།  །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་སོགས་བདག་འདོད་དོ།  །ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅེད་སུམ་ཅུ་ནི།  །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་

ལོེའུ་ལྔས།  །དཔལོ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོོགས་པར་ནི།  །སྨྲ་བའི་རྒྱལོ་པོས་སྟོོན་འགྱུར་ལོེའུ་ལྔས།  །དཔལོ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོོགས་པར་ནི།  །སྨྲ་བའི་རྒྱལོ་པོས་སྟོོན་འགྱུར་

ཏེ།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིང་འདི།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀོར་འཛིན།  །རྒྱུད་འདིར་ཏེ།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིང་འདི།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀོར་འཛིན།  །རྒྱུད་འདིར་

དྲིང་སྲིོང་རིགས་སོགས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོམ་ནི་གསལོ་བྱེད་པ།  །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་དྲིང་སྲིོང་རིགས་སོགས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོམ་ནི་གསལོ་བྱེད་པ།  །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་

བརྗེིད་ཅེན།  །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་བརྗེིད་ཅེན།  །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་

ལྡན།  །གྲེགས་པ་པད་དཀོར་རིམ་པས་སོ།  །འདས་པའི་རྒྱལོ་པོ་ཉིི་མའི་འོད།  །དེ་ནི་ལྡན།  །གྲེགས་པ་པད་དཀོར་རིམ་པས་སོ།  །འདས་པའི་རྒྱལོ་པོ་ཉིི་མའི་འོད།  །དེ་ནི་

བགེགས་དགྲེའི་སྤྲུལོ་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད།  །ས་སྙིིང་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་བགེགས་དགྲེའི་སྤྲུལོ་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད།  །ས་སྙིིང་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་

དང་།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་སེལོ་དང་།  །རྨུགས་བྱེད་ཁོེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟོེ།  །ནམ་དང་།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་སེལོ་དང་།  །རྨུགས་བྱེད་ཁོེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁོའི་སྙིིང་པོ་འཇིམ་དབྱངས་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་གོ་རིམས་བཞིན།  །གཤིན་རྗེེ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་འཇིམ་དབྱངས་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་གོ་རིམས་བཞིན།  །གཤིན་རྗེེ་

གཤེད་སོགས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ།  །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན།  །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་གཤེད་སོགས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ།  །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན།  །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་

རིམ་པ་ཡིིས།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་རིམ་པ་ཡིིས།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་

ཀྱིང་སྟོེ།  །ད་ེནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀོར།  །བཟང་པ་ོརིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེབཞིན་ཀྱིང་སྟོེ།  །ད་ེནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀོར།  །བཟང་པ་ོརིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེབཞིན་

བཞ་ིཔ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ།ོ  བཤེས་གཉིེན་བཟང་པ་ོཕྱག་དམར་དང་།  །བདུན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་སྦས་བཞ་ིཔ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ།ོ  བཤེས་གཉིེན་བཟང་པ་ོཕྱག་དམར་དང་།  །བདུན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་སྦས་

པའོ།  །ཉིི་མ་གྲེགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་།  །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱལོ་དཀོའ་དང་།  །རིགས་པའོ།  །ཉིི་མ་གྲེགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་།  །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱལོ་དཀོའ་དང་།  །རིགས་

ལྡན་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད།  །མཐའ་ཡིས་དང་ནི་ས་ལྡན་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད།  །མཐའ་ཡིས་དང་ནི་ས་

སྐྱེོང་དང་།  །དཔལོ་སྐྱེོང་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན།  །སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་མ་འགགས་པ།  །མ་ིསྐྱེོང་དང་།  །དཔལོ་སྐྱེོང་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན།  །སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་མ་འགགས་པ།  །མ་ི

ཡིི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །མཐའ་ཡིས་རྣམ་རྒྱལོ་རིགས་ལྡན་དང་།  །གྲེགས་པ་རིགས་ཡིི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །མཐའ་ཡིས་རྣམ་རྒྱལོ་རིགས་ལྡན་དང་།  །གྲེགས་པ་རིགས་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ལྡན་དེ་ནས་སླར།  །དེ་སྲིས་འཁོོར་ལོོ་ཆོེན་པོ་ཅེན།  །རིགས་ལྡན་དྲིག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ལྡན་དེ་ནས་སླར།  །དེ་སྲིས་འཁོོར་ལོོ་ཆོེན་པོ་ཅེན།  །རིགས་ལྡན་དྲིག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་

ཏེ།  །སྨྲ་མཁོས་རྟོ་མཆོོག་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ན་ིམཐར་བྱེད་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིཤིང་ཏེ།  །སྨྲ་མཁོས་རྟོ་མཆོོག་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ན་ིམཐར་བྱེད་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིཤིང་

རྟོ་ལོ་སོགས་ཀྱིི།  །སྨྲ་མཁོས་སྟོོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །དེ་ཡིིས་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་རྟོ་ལོ་སོགས་ཀྱིི།  །སྨྲ་མཁོས་སྟོོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །དེ་ཡིིས་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་

ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འདིར་ནི་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཉིིད་ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འདིར་ནི་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཉིིད་

འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་

འཛིན་རང་ཞེས་གསུངས་སོ།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བྱང་ཆུབ་འཛིན་རང་ཞེས་གསུངས་སོ།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ི

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་

བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་དང་འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་གཉིིས་པ་དང་འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་

གཞན་གྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཞན་གྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ད་ེལོ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ད་ེལོ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་

ཞིང་བཀློགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལོ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཞིང་བཀློགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལོ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏ།ོ  །རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདུས་ད་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཏ།ོ  །རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདུས་ད་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ི

སླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལོ་བསྟོན་ནས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་གང་ནས་བྱོན་པ་སླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལོ་བསྟོན་ནས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་གང་ནས་བྱོན་པ་

དེ་ཉིིད་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུས་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་གིས་ལོ་ོབརྒྱའི་དེ་ཉིིད་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུས་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་གིས་ལོ་ོབརྒྱའི་

བར་དུ་རྒུད་སྟོོན་པ་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་དང་།  ཟླ་བས་བྱིན་དང་།  ལྷའ་ིབར་དུ་རྒུད་སྟོོན་པ་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་དང་།  ཟླ་བས་བྱིན་དང་།  ལྷའ་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷའ་ིདབང་ལྡན་འདིའ་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་འཇིམ་དཔལོ་སྙིིང་པོའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷའ་ིདབང་ལྡན་འདིའ་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་འཇིམ་དཔལོ་

རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལོ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆོོས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལོ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལོོ་བརྒྱ་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པའི་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལོོ་བརྒྱ་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པའི་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིལོམ་ཐོབ་པར་མཁྱེེན་ནས་ངེས་པ་སྟོེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིལོམ་ཐོབ་པར་མཁྱེེན་ནས་ངེས་པ་སྟོེར་

བར་བཞེད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཐམས་ཅེད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ག་ིལྷ་ོབར་བཞེད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཐམས་ཅེད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ག་ིལྷ་ོ

ཕྱོགས་ན་མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ཏ་ེརྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་དང་ཕྱོགས་ན་མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ཏ་ེརྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་དང་

མཉིམ་པའོ།  །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཉིེ་བའི་ཡིིད་ཀྱིི་མཚོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་མཉིམ་པའོ།  །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཉིེ་བའི་ཡིིད་ཀྱིི་མཚོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་

པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀོར་པོའ་ིམཚ་ོཚད་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །མཚ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀོར་པོའ་ིམཚ་ོཚད་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །མཚ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་

མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ལོོ།  །མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ལོོ།  །མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་

པོས་མཛད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེཔོས་མཛད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེ

ལྔའ་ིརང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ།  རྒྱར་ཁྲུ་བཞ་ིབརྒྱ་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ།  རྒྱར་ཁྲུ་བཞ་ིབརྒྱ་

ཡིོད་པ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞ་ིདང་དུར་ཁྲིོད་ཡིོད་པ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞ་ིདང་དུར་ཁྲིོད་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རབ་ལྔས་བསྐོར་བ།  ཕྱི་རོལོ་དུས་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རབ་ལྔས་བསྐོར་བ།  ཕྱི་རོལོ་དུས་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

བཞི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་བཞི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་

བརྒྱའོ།  །སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བརྒྱའོ།  །སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ཏ་ེགྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའ།ོ  །གསུང་ག་ིཏ་ེགྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའ།ོ  །གསུང་ག་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ།  སྒོོ་བཞི་པ།  རྟོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ།  སྒོོ་བཞི་པ།  རྟོ་

བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོསྟོེ།  ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེལོ་ོསྟོེ།  ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེ

པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་རྣམས་མཚན་པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་རྣམས་མཚན་

ཉིིད་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོ་ཤལོ་དང་དོ་ཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོ་ཤལོ་དང་དོ་ཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣམ་བུ་དང་།  ཁོ་ཁྱེེར་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་བཅེས་པ།  མ་ེལོོང་དང་ཟླ་བ་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣམ་བུ་དང་།  ཁོ་ཁྱེེར་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་བཅེས་པ།  མ་ེལོོང་དང་ཟླ་བ་

ཕྱེད་པ་དང་དྲིིལོ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའ།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིིལོ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའ།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་དེར་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེའཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་དེར་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལོ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལོ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་

ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་བདག་ག་ིཚིག་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་བདག་ག་ིཚིག་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་

པ་ཉིོན་ཅེིག  །ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་འད་ིལོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིངེས་པ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེེད་པ་ཉིོན་ཅེིག  །ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་འད་ིལོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིངེས་པ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེེད་

རྣམས་ལོ་བདག་གིས་བསྟོན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལོ་བདག་གིས་བསྟོན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་པ་

གཞན་གྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབྲིམ་ཟ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏ་ེབདག་ལོ་བསྟོན་གཞན་གྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབྲིམ་ཟ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏ་ེབདག་ལོ་བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །ཚིག་དེས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་བ་ལོང་ག་ིཤ་དང་མ་ཧེའ་ིཔར་བྱའ།ོ  །ཚིག་དེས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་བ་ལོང་ག་ིཤ་དང་མ་ཧེའ་ི

ཤ་ཟ་བ་དང་ཆོང་འཐུང་བ་དང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོེན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཕན་ཚུན་འགལོ་བ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཆོང་འཐུང་བ་དང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོེན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཕན་ཚུན་འགལོ་བ་

དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

འགལོ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་གསུངས་པ།  འདིར་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འགལོ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་གསུངས་པ།  འདིར་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་བ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་བ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡིང་བདག་གི་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡིང་བདག་གི་

བཀོས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླང་བཀོས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླང་

བའ་ིའབྲིལེོ་པ་དག་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེཁྱེེད་རྣམས་བདག་ག་ིབཀོའ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིབའ་ིའབྲིལེོ་པ་དག་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེཁྱེེད་རྣམས་བདག་ག་ིབཀོའ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ི

གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་ལོ་གང་དང་གང་དུ་ཁྱེེད་ཅེག་མོས་པ་དེར་ཁྱེེད་རྣམས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་ལོ་གང་དང་གང་དུ་ཁྱེེད་ཅེག་མོས་པ་དེར་ཁྱེེད་རྣམས་

སོང་ཤིག  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་སོང་ཤིག  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་

སོགས་པས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་ཆོེན་པ་ོདགུ་བཅུ་སོགས་པས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་ཆོེན་པ་ོདགུ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་ཏུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིལྷ་བ་ིཥི་ིམ་ིལླའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིལྷ་བ་ིཥི་ིམ་ིལླའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐ་ེགྲེ་ིགུག་གིས་བཅེད་ད་ེད་ེནས་ལྷའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསད་པའ་ིཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐ་ེགྲེ་ིགུག་གིས་བཅེད་ད་ེད་ེནས་ལྷའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསད་པའ་ིཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅེིང་རང་གི་ལོས་ཀྱིིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅེིང་རང་གི་ལོས་ཀྱིིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོོས་ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ལོ་ཚད་མ་སྟོ།ེ  མཆོོད་སྦྱོིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤྲོོས་ཞེས་པའ་ིགཞུང་ར།ོ  །ཆོོས་ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ལོ་ཚད་མ་སྟོ།ེ  མཆོོད་སྦྱོིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤྲོོས་ཞེས་པའ་ིགཞུང་

ག་ིཚིག་ལོས་སོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་དག་ལོ་ཡིང་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ེསྲིོག་ག་ིཚིག་ལོས་སོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་དག་ལོ་ཡིང་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ེསྲིོག་

གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀློ་ཀློོ་དེ་དག་གི་གཟི་བྱིན་དང་གཡུལོ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་པ་ཡིང་མཐོང་ནས་མ་ཀྱིིས་ཀློ་ཀློོ་དེ་དག་གི་གཟི་བྱིན་དང་གཡུལོ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་པ་ཡིང་མཐོང་ནས་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཀློ་ཀློོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀློ་ཀློོར་གྱུར་པ་ན་འོངས་པའ་ིདུས་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཀློ་ཀློོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀློ་ཀློོར་གྱུར་པ་ན་

གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིརིགས་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཀློ་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིརིགས་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཀློ་

ཀློོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཆོེན་པ་ོགང་ནས་བགྲེོད་པ་ད་ེན་ིལོམ་མ་ོཞེས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་གིས་ཀློོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཆོེན་པ་ོགང་ནས་བགྲེོད་པ་ད་ེན་ིལོམ་མ་ོཞེས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་གིས་

སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ིདོན་སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་སྲིོག་གཅེད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལོ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚིམ་དུ་སྲིོག་གཅེད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལོ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚིམ་

བྱས་ནས།  །ཤ་ཟོས་སྐྱེོན་གྱི་ིཆོ་ཡིོད་མིན།  །ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  གང་ཞིག་གདུག་བྱས་ནས།  །ཤ་ཟོས་སྐྱེོན་གྱི་ིཆོ་ཡིོད་མིན།  །ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  གང་ཞིག་གདུག་

ལོ་གདུག་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེལོ་སྐྱེོན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་བྲིམ་ཟེས་སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ལོ་གདུག་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེལོ་སྐྱེོན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་བྲིམ་ཟེས་སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་

ན་མ་འོངས་པ་ན་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་བདག་གིས་ངེས་པ་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་བདག་གིས་ངེས་པ་

སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་བཀོའ་བཞིན་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  རྒྱལོ་པོ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་བཀོའ་བཞིན་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  རྒྱལོ་པོ་

གྲེགས་པའ་ིགསུང་ཆོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབཀོའ་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པ་འདིས་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་གྲེགས་པའ་ིགསུང་ཆོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབཀོའ་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པ་འདིས་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་

བཞིན་གྱུར་པའ་ིཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་བཞིན་གྱུར་པའ་ིཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་

རྟོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའི་དབང་པོ་གྲེགས་པ་ལོ་བདག་ཅེག་ནི་རིག་བྱེད་ལོས་བཤད་པ་རིགས་ཀྱིི་རྟོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའི་དབང་པོ་གྲེགས་པ་ལོ་བདག་ཅེག་ནི་རིག་བྱེད་ལོས་བཤད་པ་རིགས་ཀྱིི་

ཆོོས་དོར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆོོས་ལོ་མ་ིའཇུག་སྟོ་ེད་ེབས་བདག་ཅེག་ཆོོས་དོར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆོོས་ལོ་མ་ིའཇུག་སྟོ་ེད་ེབས་བདག་ཅེག་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཤཱི་ཏ་དང་ཁོ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྷ་ོལོངྐའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཤཱི་ཏ་དང་ཁོ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྷ་ོལོངྐའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་

མཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིཚིག་གིས་ཉི་ིམའ་ིམཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིཚིག་གིས་ཉི་ིམའ་ི

ཤིང་རྟོས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ།  ཀྱི་ེརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཆོོག་ག་ིརྒྱལོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་ཤིང་རྟོས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ།  ཀྱི་ེརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཆོོག་ག་ིརྒྱལོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་

པ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིཡིན་ལོག་ཡིོངས་སུ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིཡིན་ལོག་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དཔལོ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེམཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེན་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པ་དཔལོ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེམཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེན་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ལོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་ཅེིག  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེག་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆོོས་ལོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་ཅེིག  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེག་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་

ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅེག་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅེག་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ལོ་

འཇུག་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཁོ་བ་ཅེན་དང་ལོངྐའི་གླིང་གི་བར་འཇུག་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཁོ་བ་ཅེན་དང་ལོངྐའི་གླིང་གི་བར་

འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་མཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོའ་ིཚིག་གིས་འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་མཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོའ་ིཚིག་གིས་

རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཤམྦྷ་ལོའ་ིཡུལོ་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་ལོ་སོང་ཤིག  །གང་ག་ིཆུ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཤམྦྷ་ལོའ་ིཡུལོ་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་ལོ་སོང་ཤིག  །གང་ག་ིཆུ་

བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེད་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབཀོའ་དེས་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཚངས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབཀོའ་དེས་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཚངས་

པའི་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཉིི་མ་བཅུ་པ་ལོ་ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཉིི་མ་བཅུ་པ་ལོ་ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

སོ།  །ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པས་སོ།  །ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་འདི་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་འདི་དག་

འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་སོང་ན་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་སོང་ན་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་ཐམས་ཅེད་མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་

པར་གསུངས་པ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཐར་པ་དོན་དུ་པར་གསུངས་པ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཐར་པ་དོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཉིེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་དཔལོ་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པའི་འཇིིགས་པས་རང་གི་གནས་གཉིེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་དཔལོ་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པའི་འཇིིགས་པས་རང་གི་གནས་

ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེརང་ག་ིགཉིེན་བཤེས་བཟུང་ནས་འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་སོང་ང་ོཞེས་རྒྱལོ་ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེརང་ག་ིགཉིེན་བཤེས་བཟུང་ནས་འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་སོང་ང་ོཞེས་རྒྱལོ་

རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐལོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཟབ་པ་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐལོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལོ་སེམས་ལོེགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལོ་སེམས་ལོེགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེབ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེབ་

འཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅེད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅེད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལོ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ལྷའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིན་ལོ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ལྷའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ནགས་ཚལོ་ད་ེཉིིད་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལོ་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ནགས་ཚལོ་ད་ེཉིིད་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལོ་ད་ེན་

གནས་པའ་ིར་ིཁྲིོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཐམས་ཅེད་བཅེིངས་ནས་སླར་ཡིང་གནས་པའ་ིར་ིཁྲིོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཐམས་ཅེད་བཅེིངས་ནས་སླར་ཡིང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེེར་འོངས་ཏ་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེེར་འོངས་ཏ་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོར་

བ་དང་རབ་ཏུ་སད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ད་ེཉིིད་དང་མ་བ་དང་རབ་ཏུ་སད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ད་ེཉིིད་དང་མ་

ལོ་ཡིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མཐོང་བ་ན་ཡི་མཚན་ཐོབ་ནས་ཨེེ་མ་ལོ་ཡིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མཐོང་བ་ན་ཡི་མཚན་ཐོབ་ནས་ཨེེ་མ་

ཧོ།  འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆོ་ེསྟོ་ེབདག་ཅེག་རབ་ཏུ་མ་སད་པར་ནགས་ཚལོ་ཆོེན་པ་ོནས་དཀྱིིལོ་ཧོ།  འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆོ་ེསྟོ་ེབདག་ཅེག་རབ་ཏུ་མ་སད་པར་ནགས་ཚལོ་ཆོེན་པ་ོནས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པ་ཆོེན་པོར་སུས་ཁྱེེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པའི་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པ་ཆོེན་པོར་སུས་ཁྱེེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པའི་

དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབློན་པ་ོསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབློན་པ་ོསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོ

གྲེོས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡི་གྲེོས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡི་

མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་འད་ིན་ིཕྱོགས་གཅེིག་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེེད་རྣམས་མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་འད་ིན་ིཕྱོགས་གཅེིག་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེེད་རྣམས་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིཞབས་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིཞབས་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་

པ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཔ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ི
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ལོམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་ཐོབ་ཅེིག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེལོམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་ཐོབ་ཅེིག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེ

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲིང་

སྲིོང་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ།  ལོེགས་ས་ོལོེགས་སོ།  །རྒྱ་མཚོའི་བླ་ོགྲེོས་སྲིོང་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ།  ལོེགས་ས་ོལོེགས་སོ།  །རྒྱ་མཚོའི་བླ་ོགྲེོས་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཅེག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཅེག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལོ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལོམ་དབང་འཁོོར་ལོོ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལོམ་དབང་

བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་སོ།  །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་རྣམས་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་སོ།  །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་བོས་ཏེ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ན་ིརིག་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་བོས་ཏེ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ན་ིརིག་

བྱེད་ལོ་སོགས་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་གཅེིག་པུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་བྱེད་ལོ་སོགས་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་གཅེིག་པུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་

འདས་པའི་བསྟོན་བཅེོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་གཞལོ་བྱ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅེན་ནོ།  །དེས་ན་འདས་པའི་བསྟོན་བཅེོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་གཞལོ་བྱ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅེན་ནོ།  །དེས་ན་

བདག་ཅེག་ག་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིག་གིས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་བདག་ཅེག་ག་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིག་གིས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་

བྱོས་ཤིག  །བདག་ཅེག་ཀྱིང་མཎྜལོ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་གྱིིས་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་བྱོས་ཤིག  །བདག་ཅེག་ཀྱིང་མཎྜལོ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་གྱིིས་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་

ཀྱིིས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ག་ིཚིག་དེས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ག་ིཚིག་དེས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་

རྟོས་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལོ་བྱས་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོརྟོས་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལོ་བྱས་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོ

གྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྙིིམ་པ་གཏོར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལོ་གྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྙིིམ་པ་གཏོར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལོ་

བཙུགས་ཤིང་ལོག་པ་གཉིིས་སྤྱོ་ིབོར་སོན་པས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅེིག་བཙུགས་ཤིང་ལོག་པ་གཉིིས་སྤྱོ་ིབོར་སོན་པས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅེིག་

ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཞབས་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལོ་བཙུགས་ཤིང་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཞབས་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལོ་བཙུགས་ཤིང་

ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་བ་དཔྲལོ་བར་བཀོོད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ།  བཅེོམ་ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་བ་དཔྲལོ་བར་བཀོོད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལོ་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལོ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཉིིད་ཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེཉིིད་ཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེ

བས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་བས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་དུ་གསོལོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་དུ་གསོལོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལོ་

བསྟོན་པའི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་གཞུང་ཉུང་བསྟོན་པའི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་གཞུང་ཉུང་

ངུས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོབསྡུས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ངུས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོབསྡུས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་

ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་སྟོོན་པས་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མའི་ཤིང་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་སྟོོན་པས་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མའི་ཤིང་

རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་

དབང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིང་དག་དབང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིང་དག་

པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐམས་ཅེད་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །སྒྲ་བཟང་པ་ོསྨྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཟང་པ་ོལོ་ཞེན་པ་སྤང་བའ་ིསླད་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །སྒྲ་བཟང་པ་ོསྨྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཟང་པ་ོལོ་ཞེན་པ་སྤང་བའ་ིསླད་

དུ་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཟུར་ཆོག་གི་སྒྲ་དུ་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཟུར་ཆོག་གི་སྒྲ་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེོད་མཚམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེོད་མཚམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྣམ་དབྱ་ེ

མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཕྱིས་པ་དང་།  ཚིགས་བཅེད་ཁོ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཕྱིས་པ་དང་།  ཚིགས་བཅེད་ཁོ་

ཅེིག་ཏུ་རིང་པ་ོལོ་ཐུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་ལོ་ཡིང་རིང་པ་ོདང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ལྔ་པའ་ིདོན་ལོ་བདུན་ཅེིག་ཏུ་རིང་པ་ོལོ་ཐུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་ལོ་ཡིང་རིང་པ་ོདང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ལྔ་པའ་ིདོན་ལོ་བདུན་

པ་དང་།  བཞ་ིཔའ་ིདོན་ལོ་དྲུག་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་གྱི་ིབྱིངས་ལོ་བདག་པ་དང་།  བཞ་ིཔའ་ིདོན་ལོ་དྲུག་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་གྱི་ིབྱིངས་ལོ་བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་ལོ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེིག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་ལོ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེིག་

གི་ཚིག་ལོ་མང་པོའ་ིཚིག་དང་།  མང་པོའ་ིཚིག་ལོ་གཅེིག་གི་ཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཕོའ་ིགི་ཚིག་ལོ་མང་པོའ་ིཚིག་དང་།  མང་པོའ་ིཚིག་ལོ་གཅེིག་གི་ཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཕོའ་ི

རྟོགས་ལོ་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་དང་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་ལོ་ཕོའ་ིརྟོགས་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྐན་ལོས་རྟོགས་ལོ་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་དང་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་ལོ་ཕོའ་ིརྟོགས་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྐན་ལོས་

བྱུང་བ་ཤ་ཡིིག་ལོ་ས་ོདང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་ས་ོདང་བྱུང་བ་ཤ་ཡིིག་ལོ་ས་ོདང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་ས་ོདང་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རྐན་ལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ས་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་རྐན་ལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ས་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་

བུ་གཞན་ཡིང་རྒྱུད་སྟོོན་པ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་རྒྱུད་སྟོོན་པ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཟླ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་དང་།  །བླ་མ་རྣམས་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཟླ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་དང་།  །བླ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིསློབ་མ་ཡིིས།  །ཆུང་མ་བུ་མ་ོབུ་སྡུག་དང་།  །རྟོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོའབུལོ།  །དྲི་ིན་ིཀྱི་ིསློབ་མ་ཡིིས།  །ཆུང་མ་བུ་མ་ོབུ་སྡུག་དང་།  །རྟོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོའབུལོ།  །དྲི་ིན་ི

ས་ལོ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆུ་ལོ་གཟུགས་དང་མ་ེལོ་རོ།  །རླུང་རེག་འགྱུར་བ་མེད་ལོ་སྒྲ།  །ནམ་ས་ལོ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆུ་ལོ་གཟུགས་དང་མ་ེལོ་རོ།  །རླུང་རེག་འགྱུར་བ་མེད་ལོ་སྒྲ།  །ནམ་

མཁོའ་ཆོེ་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །དྲིི་དང་སྤོས་སོགས་མར་མེ་དང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་མཁོའ་ཆོེ་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །དྲིི་དང་སྤོས་སོགས་མར་མེ་དང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་

སོགས་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོད་བྱས་ཏེ།  །དམ་པའི་བུ་ཡིིས་བླ་མའི་སོགས་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོད་བྱས་ཏེ།  །དམ་པའི་བུ་ཡིིས་བླ་མའི་

དབུལོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་ཟུར་ཆོག་གཞན་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པས་དབུལོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་ཟུར་ཆོག་གཞན་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པས་

ལུང་བཀློགས་པ་ལོས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་ལོ་ཡིང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ིལུང་བཀློགས་པ་ལོས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་ལོ་ཡིང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ི

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏ་ེབྲི་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏ་ེབྲི་ི

བར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་དང་རིག་པ་དང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ིམངོན་པའ་ིང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་དང་རིག་པ་དང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ིམངོན་པའ་ིང་

རྒྱལོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་རྒྱལོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་

གཞན་དང་སྒྲའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིསྐད་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་སྒྲའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིསྐད་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

འགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ལོས་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལོ་ལོས་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལོ་

པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོནོ་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་སྟོནོ་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་

བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེོ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེོ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ནི་འདིར་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིའབྲིེལོ་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་ད་ནི་འདིར་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིའབྲིེལོ་པ་ཡིང་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །གལོ་ཏེ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལོ་བཤད་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །གལོ་ཏེ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལོ་བཤད་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་ར་ོལྡན་ན་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱང་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་ར་ོལྡན་ན་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་ནམ།  ཇིི་ལྟར་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་ནམ།  ཇིི་ལྟར་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་

གྲེོང་ག་ིབདག་པ་ོཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམ་པར་རྒྱལོ་མའ་ིམངལོ་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་གྲེོང་ག་ིབདག་པ་ོཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམ་པར་རྒྱལོ་མའ་ིམངལོ་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་

བཟང་པ་ོགསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་གྱུར།  རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིང་མ་ཐོས་ཤིང་ལུང་བཟང་པ་ོགསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་གྱུར།  རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིང་མ་ཐོས་ཤིང་ལུང་

བསྟོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོའབྲིེལོ་པ་འགལོ་ལོ་ོབསྟོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོའབྲིེལོ་པ་འགལོ་ལོ་ོ

ཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོ་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་ཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོ་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗེོད་པ་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗེོད་པ་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་གལོ་ཏ་ེམངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་རོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་གལོ་ཏ་ེམངལོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་

བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་སྡུད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་དབང་པ་ོཟས་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་སྡུད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་དབང་པ་ོཟས་

གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅེད་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡིང་འགའ་མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མངལོ་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡིང་འགའ་

ཞིག་གིས་སྨྲས་པ།  དེས་སྔར་བདུད་བཅེོམ་པ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེནས་ཐམས་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ།  དེས་སྔར་བདུད་བཅེོམ་པ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེནས་ཐམས་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་རྗེེས་ལོ་ཡིང་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་རྗེེས་ལོ་ཡིང་

མངལོ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ད་ོཞེས་པའ་ིཚིག་ལོས་ན་ིཤིན་ཏུ་འགལོ་བ་སྟོ་ེརང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་མངལོ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ད་ོཞེས་པའ་ིཚིག་ལོས་ན་ིཤིན་ཏུ་འགལོ་བ་སྟོ་ེརང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་

གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིནང་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་བདུད་འཇིོམས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དང་པོར་མངོན་པར་མ་ཡིིན་གྱི་ིནང་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་བདུད་འཇིོམས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དང་པོར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིང་མི་བྱེད་དེ།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིང་མི་བྱེད་དེ།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཅེིག་ཅེར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབདུད་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེརོ།  །ཅེིག་ཅེར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབདུད་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེ

སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེབདུད་

མེད་དེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེི་ཡིོད།  ལོས་ཀྱིིས་མེད་དེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེི་ཡིོད།  ལོས་ཀྱིིས་

འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞན་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞན་

ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་སྤུ་སུམ་ཅུ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་སྤུ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་འཁྱེིལོ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་རྩ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་འཁྱེིལོ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་

ཕྱིར་བདུད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་སེམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དྲིི་ཕྱིར་བདུད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་བའི་སེམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དྲིི་

མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེམའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོས།  སེམས་གང་ཞིག་ལྟར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོས།  སེམས་གང་ཞིག་

ཡིོད་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་རང་བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལོ་བར་གསུངས་ཏ་ེཡིོད་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་རང་བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལོ་བར་གསུངས་ཏ་ེ

ད་ེཉིིད་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདུད་ན་ིདྲི་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ིད་ེཉིིད་ན་ིའཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདུད་ན་ིདྲི་ིམ་དང་བཅེས་པའ་ི

སེམས་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སངས་སེམས་ཡིིན་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཡིིན་ན།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་བཅེོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྨི་ིལོམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་བཅེོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྨི་ིལོམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པར་

རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིར་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིར་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་ནི་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་ནི་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལོ་དམྱོལོ་བར་ཞུགས་པའ་ིདུས་ཡིིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལོ་དམྱོལོ་བར་ཞུགས་པའ་ིདུས་

སུ་གཤིན་རྗེེའི་ཕ་ོཉི་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེེའི་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པ།  གང་སུ་གཤིན་རྗེེའི་ཕ་ོཉི་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེེའི་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པ།  གང་

ཞིག་སྲིིད་པའ་ིའཆོིང་བ་རྣམས་ལོས་གྲེོལོ་ཡིང་སེམས་ཅེན་དོན་དུ་སྲིིད་པ་འཛིན།  །ད་ེན་ིསྟོོང་ཞིག་སྲིིད་པའ་ིའཆོིང་བ་རྣམས་ལོས་གྲེོལོ་ཡིང་སེམས་ཅེན་དོན་དུ་སྲིིད་པ་འཛིན།  །ད་ེན་ིསྟོོང་

པའ་ིདོན་དག་སྟོོན་མཛད་དུས་ལོས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གཏོང་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིང་པའ་ིདོན་དག་སྟོོན་མཛད་དུས་ལོས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གཏོང་མ་ཡིིན།  །སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིང་

དག་ཡིེ་ཤེས་མེས་བསྲིེགས་རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་བརྩེ་བས་བརླན།  །མཛད་སྤྱོོད་བརྟོག་མིན་དག་ཡིེ་ཤེས་མེས་བསྲིེགས་རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་བརྩེ་བས་བརླན།  །མཛད་སྤྱོོད་བརྟོག་མིན་

སེམས་ཅེན་དོན་ལོ་དགྱིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལོ་བདག་ཅེག་འདུད་ཅེེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་དོན་ལོ་དགྱིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལོ་བདག་ཅེག་འདུད་ཅེེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་གྱིི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལོ་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་གྱིི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལོ་དུ་

འཇུག་པའམ་དམྱོལོ་བར་གཤེགས་པ་ན་ིབྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མ་ིའཇུག་པའམ་དམྱོལོ་བར་གཤེགས་པ་ན་ིབྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབས་པ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ནུས་ས།ོ  །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབས་པ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་

སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དུ་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དུ་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དཔའི་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལོམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལོམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་ཤིང་མི་འཇིིགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་རྫོོགས་ཤིང་མི་འཇིིགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་མཐའ་ཡིས་པ་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་མཐའ་ཡིས་པ་

མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས།  སེམས་ཅེན་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས།  སེམས་ཅེན་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་

ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་བཏབ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་བཏབ་

པ་ན།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་པ་ན།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ད་ེ

དུ་མ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་དུ་དུ་མ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་དུ་

མ་སྤྲུལོ་ཏ་ེདེས་སྤྲུལོ་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གིས་ཤིང་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེིང་མ་སྤྲུལོ་ཏ་ེདེས་སྤྲུལོ་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གིས་ཤིང་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེིང་

རིའི་རྩེ་མ་ོཡིང་སྐྱེོད་པར་བྱེད་ལོ།  ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷ་རིའི་རྩེ་མ་ོཡིང་སྐྱེོད་པར་བྱེད་ལོ།  ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷ་

སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་འཆོིང་བར་བྱེད་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་འཆོིང་བར་བྱེད་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དག་གིས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དག་གིས་

སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་མཛད་པའོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་མཛད་པའོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སྔར་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་པ་ོའཆོང་བ་སྒྱུ་འདས་སྔར་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་པ་ོའཆོང་བ་སྒྱུ་

འཕྲུལོ་ཆོེན་པོའ་ིམིག་འཕྲུལོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལོ་ལུམྦིི་ནིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་འཕྲུལོ་ཆོེན་པོའ་ིམིག་འཕྲུལོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལོ་ལུམྦིི་ནིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་མིའི་

དབང་པ་ོཟས་གཙང་མའ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ན་ིགཞོན་ནུ་དོན་དབང་པ་ོཟས་གཙང་མའ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མོའ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ན་ིགཞོན་ནུ་དོན་

གྲུབ་ཡིིན་ལོ།  ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་གྲེོང་དུ་ཉིི་གྲུབ་ཡིིན་ལོ།  ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོའི་ཡུལོ་ཀོ་ལཱ་པའི་གྲེོང་དུ་ཉིི་

མའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མའི་མངལོ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའ།ོ  །སངས་མའི་འོད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མའི་མངལོ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིརྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ི

ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུས་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུས་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ན་གནས་པའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་ན་གནས་པའ་ིགདུལོ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལོམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིགཉིིས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུའམ་ལོོངས་སྤྱོོད་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིགཉིིས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུའམ་ལོོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོོན་པ་པོ་དང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲིེལོ་བ་ཡིིན་ཏེ་སྔ་མ་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོོན་པ་པོ་དང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲིེལོ་བ་ཡིིན་ཏེ་སྔ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་ཕྱ་ིམ་འགལོ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་ཕྱ་ིམ་འགལོ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོ

དེས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་

ཀྱིང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཀྱིང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་གཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཁོ་མ་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་གནས་པ་གཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཁོ་མ་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་

པ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །མ་པ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །མ་

འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིདང་།  གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིདང་།  གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གཟིགས་ནས།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གཟིགས་ནས།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་བྱེད་པ་དང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོན་པར་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་བྱེད་པ་དང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཐམས་ཅེད་རིགས་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཐམས་ཅེད་རིགས་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་

པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་

ཏོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པ་ོཔདྨ་དཀོར་པ་ོབདག་ཀྱིང་རིགས་ལྡན་གཉིིས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པ་ོཔདྨ་དཀོར་པ་ོབདག་ཀྱིང་རིགས་ལྡན་གཉིིས་པར་ལུང་བསྟོན་

ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་

ཏ།ོ  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ལོ་ོའད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིལོོས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ན་ིཏ།ོ  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ལོ་ོའད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིལོོས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ན་ི

སྨོིན་དོན་དུ།  །འཇིམ་དབྱངས་མ་ིབདག་གྲེགས་པ་ན།ི  །ཤམྦྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་།  །འད་ིསྨོིན་དོན་དུ།  །འཇིམ་དབྱངས་མ་ིབདག་གྲེགས་པ་ན།ི  །ཤམྦྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་།  །འད་ི

ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་ལྷ་མ་ོཆོ།ེ  །སྲིས་ན་ིཔད་འཛིན་འཇིིག་རྟོེན་དབང་།  །བདག་ག་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་ལྷ་མ་ོཆོ།ེ  །སྲིས་ན་ིཔད་འཛིན་འཇིིག་རྟོེན་དབང་།  །བདག་ག་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་རྒྱུད་

ལོས།  །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད་རིགས་ལོའ།ོ  །སྨྲ་མཁོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྡན།  །གྲེགས་པ་ལོས།  །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད་རིགས་ལོའ།ོ  །སྨྲ་མཁོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྡན།  །གྲེགས་པ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལོ་ནི།  །རིགས་བཞ་ིརིགས་གཅེིག་བྱས་གང་དེས།  །རིགས་ལྡན་ཚངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལོ་ནི།  །རིགས་བཞ་ིརིགས་གཅེིག་བྱས་གང་དེས།  །རིགས་ལྡན་ཚངས་པའ་ི

རིགས་ཀྱིིས་མིན།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འདིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་རིགས་ཀྱིིས་མིན།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འདིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ན།  །གཞན་ལོས་ཐོས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེེན་མིན།  །ཞེས་པའ་ིརྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ན།  །གཞན་ལོས་ཐོས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེེན་མིན།  །ཞེས་པའ་ིརྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་

པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་

དག་གིས།  །ཆོོས་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉིམས་དག་ག་ིཆོོས།  །རྣལོ་འབྱོར་དག་གིས།  །ཆོོས་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིིན།  །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉིམས་དག་ག་ིཆོོས།  །རྣལོ་འབྱོར་

བས་ནི་འབད་པས་འཛིན།  །ཡུལོ་གྱིི་སྒྲ་ཡིིས་དོན་རྙེེད་པ།  །དེ་ལོ་བསྟོན་བཅེོས་སྒྲ་ཡིིས་བས་ནི་འབད་པས་འཛིན།  །ཡུལོ་གྱིི་སྒྲ་ཡིིས་དོན་རྙེེད་པ།  །དེ་ལོ་བསྟོན་བཅེོས་སྒྲ་ཡིིས་

ཅེི།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལོ་རིན་ཆོེན་མིང་།  །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི།  །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་གྱིི་དབང་ཅེི།  །ཇིི་ལྟར་ས་ལོ་རིན་ཆོེན་མིང་།  །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི།  །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་གྱིི་དབང་

གིས་བརྗེོད།  །རིན་ཆོེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡིང་མེད།  །དེ་བཞིན་བདག་གི་དག་པའི་གིས་བརྗེོད།  །རིན་ཆོེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡིང་མེད།  །དེ་བཞིན་བདག་གི་དག་པའི་

ཆོོས།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅེན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་མིང་།  །སྣ་ཆོོས།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅེན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་མིང་།  །སྣ་

ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་བརྗེོད།  །དེས་ན་སྙིིང་པོའ་ིདོན་བསྡུས་འདི།  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་བརྗེོད།  །དེས་ན་སྙིིང་པོའ་ིདོན་བསྡུས་འདི།  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་

སོགས་བདག་འདོད་དོ།  །ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅེད་སུམ་ཅུ་ནི།  །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་སོགས་བདག་འདོད་དོ།  །ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅེད་སུམ་ཅུ་ནི།  །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་

ལོེའུ་ལྔས།  །དཔལོ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོོགས་པར་ནི།  །སྨྲ་བའི་རྒྱལོ་པོས་སྟོོན་འགྱུར་ལོེའུ་ལྔས།  །དཔལོ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོོགས་པར་ནི།  །སྨྲ་བའི་རྒྱལོ་པོས་སྟོོན་འགྱུར་

ཏེ།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིང་འདི།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀོར་འཛིན།  །རྒྱུད་འདིར་ཏེ།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིང་འདི།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀོར་འཛིན།  །རྒྱུད་འདིར་

དྲིང་སྲིོང་རིགས་སོགས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོམ་ནི་གསལོ་བྱེད་པ།  །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་དྲིང་སྲིོང་རིགས་སོགས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོམ་ནི་གསལོ་བྱེད་པ།  །ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་

བརྗེིད་ཅེན།  །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་བརྗེིད་ཅེན།  །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་

ལྡན།  །གྲེགས་པ་པད་དཀོར་རིམ་པས་སོ།  །འདས་པའི་རྒྱལོ་པོ་ཉིི་མའི་འོད།  །དེ་ནི་ལྡན།  །གྲེགས་པ་པད་དཀོར་རིམ་པས་སོ།  །འདས་པའི་རྒྱལོ་པོ་ཉིི་མའི་འོད།  །དེ་ནི་

བགེགས་དགྲེའི་སྤྲུལོ་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད།  །ས་སྙིིང་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་བགེགས་དགྲེའི་སྤྲུལོ་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བཟང་ཁྱེོད།  །ས་སྙིིང་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་

དང་།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་སེལོ་དང་།  །རྨུགས་བྱེད་ཁོེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟོེ།  །ནམ་དང་།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་སེལོ་དང་།  །རྨུགས་བྱེད་ཁོེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁོའི་སྙིིང་པོ་འཇིམ་དབྱངས་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་གོ་རིམས་བཞིན།  །གཤིན་རྗེེ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་འཇིམ་དབྱངས་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་གོ་རིམས་བཞིན།  །གཤིན་རྗེེ་

གཤེད་སོགས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ།  །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན།  །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་གཤེད་སོགས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ།  །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན།  །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་

རིམ་པ་ཡིིས།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་རིམ་པ་ཡིིས།  །རིགས་ལྡན་རིགས་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གྲེགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་

ཀྱིང་སྟོེ།  །ད་ེནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀོར།  །བཟང་པ་ོརིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེབཞིན་ཀྱིང་སྟོེ།  །ད་ེནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀོར།  །བཟང་པ་ོརིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞ་ིཔ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ།ོ  བཤེས་གཉིེན་བཟང་པ་ོཕྱག་དམར་དང་།  །བདུན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་སྦས་བཞ་ིཔ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ།ོ  བཤེས་གཉིེན་བཟང་པ་ོཕྱག་དམར་དང་།  །བདུན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་སྦས་

པའོ།  །ཉིི་མ་གྲེགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་།  །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱལོ་དཀོའ་དང་།  །རིགས་པའོ།  །ཉིི་མ་གྲེགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་།  །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱལོ་དཀོའ་དང་།  །རིགས་

ལྡན་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད།  །མཐའ་ཡིས་དང་ནི་ས་ལྡན་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད།  །མཐའ་ཡིས་དང་ནི་ས་

སྐྱེོང་དང་།  །དཔལོ་སྐྱེོང་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན།  །སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་མ་འགགས་པ།  །མ་ིསྐྱེོང་དང་།  །དཔལོ་སྐྱེོང་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན།  །སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་མ་འགགས་པ།  །མ་ི

ཡིི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །མཐའ་ཡིས་རྣམ་རྒྱལོ་རིགས་ལྡན་དང་།  །གྲེགས་པ་རིགས་ཡིི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །མཐའ་ཡིས་རྣམ་རྒྱལོ་རིགས་ལྡན་དང་།  །གྲེགས་པ་རིགས་

ལྡན་དེ་ནས་སླར།  །དེ་སྲིས་འཁོོར་ལོོ་ཆོེན་པོ་ཅེན།  །རིགས་ལྡན་དྲིག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ལྡན་དེ་ནས་སླར།  །དེ་སྲིས་འཁོོར་ལོོ་ཆོེན་པོ་ཅེན།  །རིགས་ལྡན་དྲིག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་

ཏེ།  །སྨྲ་མཁོས་རྟོ་མཆོོག་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ན་ིམཐར་བྱེད་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིཤིང་ཏེ།  །སྨྲ་མཁོས་རྟོ་མཆོོག་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ན་ིམཐར་བྱེད་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིཤིང་

རྟོ་ལོ་སོགས་ཀྱིི།  །སྨྲ་མཁོས་སྟོོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །དེ་ཡིིས་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་རྟོ་ལོ་སོགས་ཀྱིི།  །སྨྲ་མཁོས་སྟོོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །དེ་ཡིིས་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་

ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འདིར་ནི་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཉིིད་ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འདིར་ནི་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སྨོིན་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཉིིད་

འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལོ།  །འགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པ་པད་

འཛིན་རང་ཞེས་གསུངས་སོ།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བྱང་ཆུབ་འཛིན་རང་ཞེས་གསུངས་སོ།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ི

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་

བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་དང་འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་གཉིིས་པ་དང་འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིང་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་

གཞན་གྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཞན་གྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ད་ེལོ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ད་ེལོ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་

ཞིང་བཀློགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལོ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཞིང་བཀློགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལོ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏ།ོ  །རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདུས་ད་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཏ།ོ  །རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདུས་ད་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ི

སླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལོ་བསྟོན་ནས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་གང་ནས་བྱོན་པ་སླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལོ་བསྟོན་ནས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་གང་ནས་བྱོན་པ་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དེ་ཉིིད་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུས་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་གིས་ལོ་ོབརྒྱའི་དེ་ཉིིད་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུས་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་གིས་ལོ་ོབརྒྱའི་

བར་དུ་རྒུད་སྟོོན་པ་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་དང་།  ཟླ་བས་བྱིན་དང་།  ལྷའ་ིབར་དུ་རྒུད་སྟོོན་པ་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་དང་།  ཟླ་བས་བྱིན་དང་།  ལྷའ་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷའ་ིདབང་ལྡན་འདིའ་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་འཇིམ་དཔལོ་སྙིིང་པོའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷའ་ིདབང་ལྡན་འདིའ་ིལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིམངལོ་དུ་འཇིམ་དཔལོ་

རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལོ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆོོས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པར་གྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལོ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆོོས་

བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལོོ་བརྒྱ་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པའི་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལོོ་བརྒྱ་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པའི་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས།  །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་གཟིགས་ཤིང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིལོམ་ཐོབ་པར་མཁྱེེན་ནས་ངེས་པ་སྟོེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིལོམ་ཐོབ་པར་མཁྱེེན་ནས་ངེས་པ་སྟོེར་

བར་བཞེད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཐམས་ཅེད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ག་ིལྷ་ོབར་བཞེད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཐམས་ཅེད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ག་ིལྷ་ོ

ཕྱོགས་ན་མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ཏ་ེརྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་དང་ཕྱོགས་ན་མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ཏ་ེརྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་དང་

མཉིམ་པའོ།  །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཉིེ་བའི་ཡིིད་ཀྱིི་མཚོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་མཉིམ་པའོ།  །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཉིེ་བའི་ཡིིད་ཀྱིི་མཚོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་

པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀོར་པོའ་ིམཚ་ོཚད་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །མཚ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་པའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀོར་པོའ་ིམཚ་ོཚད་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །མཚ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་

མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ལོོ།  །མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ལོོ།  །མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་

པོས་མཛད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེཔོས་མཛད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེ

ལྔའ་ིརང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ།  རྒྱར་ཁྲུ་བཞ་ིབརྒྱ་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ།  རྒྱར་ཁྲུ་བཞ་ིབརྒྱ་

ཡིོད་པ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞ་ིདང་དུར་ཁྲིོད་ཡིོད་པ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞ་ིདང་དུར་ཁྲིོད་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རབ་ལྔས་བསྐོར་བ།  ཕྱི་རོལོ་དུས་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རབ་ལྔས་བསྐོར་བ།  ཕྱི་རོལོ་དུས་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

བཞི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་བཞི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་

བརྒྱའོ།  །སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བརྒྱའོ།  །སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ཏ་ེགྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའ།ོ  །གསུང་ག་ིཏ་ེགྲུ་བཞ་ིཔ།  སྒོ་ོབཞ་ིཔ།  རྟོ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའ།ོ  །གསུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ།  སྒོོ་བཞི་པ།  རྟོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ།  སྒོོ་བཞི་པ།  རྟོ་

བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།  ར་བ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོསྟོེ།  ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེལོ་ོསྟོེ།  ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེ

པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་རྣམས་མཚན་པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་རྣམས་མཚན་

ཉིིད་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོ་ཤལོ་དང་དོ་ཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོ་ཤལོ་དང་དོ་ཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་

པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣམ་བུ་དང་།  ཁོ་ཁྱེེར་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་བཅེས་པ།  མ་ེལོོང་དང་ཟླ་བ་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣམ་བུ་དང་།  ཁོ་ཁྱེེར་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་བཅེས་པ།  མ་ེལོོང་དང་ཟླ་བ་

ཕྱེད་པ་དང་དྲིིལོ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའ།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིིལོ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའ།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་དེར་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེའཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་དེར་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལོ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞ་ིལོ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ངེས་པ་བྱིན་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་

ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་བདག་ག་ིཚིག་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་བདག་ག་ིཚིག་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་

པ་ཉིོན་ཅེིག  །ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་འད་ིལོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིངེས་པ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེེད་པ་ཉིོན་ཅེིག  །ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་འད་ིལོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིངེས་པ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེེད་

རྣམས་ལོ་བདག་གིས་བསྟོན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལོ་བདག་གིས་བསྟོན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་པ་

གཞན་གྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབྲིམ་ཟ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏ་ེབདག་ལོ་བསྟོན་གཞན་གྱི་ིརིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབྲིམ་ཟ་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏ་ེབདག་ལོ་བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །ཚིག་དེས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་བ་ལོང་ག་ིཤ་དང་མ་ཧེའ་ིཔར་བྱའ།ོ  །ཚིག་དེས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་བ་ལོང་ག་ིཤ་དང་མ་ཧེའ་ི

ཤ་ཟ་བ་དང་ཆོང་འཐུང་བ་དང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོེན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཕན་ཚུན་འགལོ་བ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཆོང་འཐུང་བ་དང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོེན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཕན་ཚུན་འགལོ་བ་

དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

འགལོ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་གསུངས་པ།  འདིར་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འགལོ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་གསུངས་པ།  འདིར་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་བ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་བ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡིང་བདག་གི་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡིང་བདག་གི་

བཀོས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླང་བཀོས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླང་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བའ་ིའབྲིལེོ་པ་དག་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེཁྱེེད་རྣམས་བདག་ག་ིབཀོའ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིབའ་ིའབྲིལེོ་པ་དག་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེཁྱེེད་རྣམས་བདག་ག་ིབཀོའ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ི

གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་ལོ་གང་དང་གང་དུ་ཁྱེེད་ཅེག་མོས་པ་དེར་ཁྱེེད་རྣམས་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་ལོ་གང་དང་གང་དུ་ཁྱེེད་ཅེག་མོས་པ་དེར་ཁྱེེད་རྣམས་

སོང་ཤིག  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་སོང་ཤིག  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་

སོགས་པས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་ཆོེན་པ་ོདགུ་བཅུ་སོགས་པས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཤམྦྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་ཆོེན་པ་ོདགུ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་ཏུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིལྷ་བ་ིཥི་ིམ་ིལླའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིལྷ་བ་ིཥི་ིམ་ིལླའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་

ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐ་ེགྲེ་ིགུག་གིས་བཅེད་ད་ེད་ེནས་ལྷའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསད་པའ་ིཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐ་ེགྲེ་ིགུག་གིས་བཅེད་ད་ེད་ེནས་ལྷའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསད་པའ་ིཕྱུགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅེིང་རང་གི་ལོས་ཀྱིིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅེིང་རང་གི་ལོས་ཀྱིིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོོས་ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ལོ་ཚད་མ་སྟོ།ེ  མཆོོད་སྦྱོིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤྲོོས་ཞེས་པའ་ིགཞུང་ར།ོ  །ཆོོས་ད་ེཡིང་ཁྱེེད་ལོ་ཚད་མ་སྟོ།ེ  མཆོོད་སྦྱོིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤྲོོས་ཞེས་པའ་ིགཞུང་

ག་ིཚིག་ལོས་སོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་དག་ལོ་ཡིང་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ེསྲིོག་ག་ིཚིག་ལོས་སོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་དག་ལོ་ཡིང་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ེསྲིོག་

གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀློ་ཀློོ་དེ་དག་གི་གཟི་བྱིན་དང་གཡུལོ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་པ་ཡིང་མཐོང་ནས་མ་ཀྱིིས་ཀློ་ཀློོ་དེ་དག་གི་གཟི་བྱིན་དང་གཡུལོ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལྷ་འཇུག་པ་ཡིང་མཐོང་ནས་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཀློ་ཀློོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀློ་ཀློོར་གྱུར་པ་ན་འོངས་པའ་ིདུས་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཀློ་ཀློོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀློ་ཀློོར་གྱུར་པ་ན་

གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིརིགས་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཀློ་གྲེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིརིགས་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ཀློ་

ཀློོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཆོེན་པ་ོགང་ནས་བགྲེོད་པ་ད་ེན་ིལོམ་མ་ོཞེས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་གིས་ཀློོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཆོེན་པ་ོགང་ནས་བགྲེོད་པ་ད་ེན་ིལོམ་མ་ོཞེས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་གིས་

སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ིདོན་སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་སྲིོག་གཅེད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལོ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚིམ་དུ་སྲིོག་གཅེད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལོ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚིམ་

བྱས་ནས།  །ཤ་ཟོས་སྐྱེོན་གྱི་ིཆོ་ཡིོད་མིན།  །ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  གང་ཞིག་གདུག་བྱས་ནས།  །ཤ་ཟོས་སྐྱེོན་གྱི་ིཆོ་ཡིོད་མིན།  །ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  གང་ཞིག་གདུག་

ལོ་གདུག་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེལོ་སྐྱེོན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་བྲིམ་ཟེས་སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ལོ་གདུག་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེལོ་སྐྱེོན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ཞེས་བྲིམ་ཟེས་སྨྲས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དེས་

ན་མ་འོངས་པ་ན་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་བདག་གིས་ངེས་པ་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་རྣམས་ལོ་བདག་གིས་ངེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་བཀོའ་བཞིན་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  རྒྱལོ་པོ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་བཀོའ་བཞིན་བྱའོ།  །ཞེས་སོ།  རྒྱལོ་པོ་

གྲེགས་པའ་ིགསུང་ཆོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབཀོའ་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པ་འདིས་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་གྲེགས་པའ་ིགསུང་ཆོད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབཀོའ་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པ་འདིས་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་

བཞིན་གྱུར་པའ་ིཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་བཞིན་གྱུར་པའ་ིཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་

རྟོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའི་དབང་པོ་གྲེགས་པ་ལོ་བདག་ཅེག་ནི་རིག་བྱེད་ལོས་བཤད་པ་རིགས་ཀྱིི་རྟོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའི་དབང་པོ་གྲེགས་པ་ལོ་བདག་ཅེག་ནི་རིག་བྱེད་ལོས་བཤད་པ་རིགས་ཀྱིི་

ཆོོས་དོར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆོོས་ལོ་མ་ིའཇུག་སྟོ་ེད་ེབས་བདག་ཅེག་ཆོོས་དོར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆོོས་ལོ་མ་ིའཇུག་སྟོ་ེད་ེབས་བདག་ཅེག་

ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཤཱི་ཏ་དང་ཁོ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྷ་ོལོངྐའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཤཱི་ཏ་དང་ཁོ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྷ་ོལོངྐའི་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་

མཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིཚིག་གིས་ཉི་ིམའ་ིམཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ིཚིག་གིས་ཉི་ིམའ་ི

ཤིང་རྟོས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ།  ཀྱི་ེརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཆོོག་ག་ིརྒྱལོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་ཤིང་རྟོས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ།  ཀྱི་ེརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཆོོག་ག་ིརྒྱལོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་

པ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིཡིན་ལོག་ཡིོངས་སུ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུའ་ིཡིན་ལོག་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དཔལོ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེམཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེན་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པ་དཔལོ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེམཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེན་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ལོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་ཅེིག  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེག་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆོོས་ལོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་ཅེིག  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེག་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་

ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅེག་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ལོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅེག་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ལོ་

འཇུག་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཁོ་བ་ཅེན་དང་ལོངྐའི་གླིང་གི་བར་འཇུག་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཁོ་བ་ཅེན་དང་ལོངྐའི་གླིང་གི་བར་

འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་མཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོའ་ིཚིག་གིས་འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་འགྲེ་ོབ་མཆོོག་ག་ོཞེས་ཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོའ་ིཚིག་གིས་

རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཤམྦྷ་ལོའ་ིཡུལོ་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་ལོ་སོང་ཤིག  །གང་ག་ིཆུ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཤམྦྷ་ལོའ་ིཡུལོ་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་ལོ་སོང་ཤིག  །གང་ག་ིཆུ་

བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་

ཅེད་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེད་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབཀོའ་དེས་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཚངས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབཀོའ་དེས་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཚངས་

པའི་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཉིི་མ་བཅུ་པ་ལོ་ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དྲིང་སྲིོང་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་ཉིི་མ་བཅུ་པ་ལོ་ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

སོ།  །ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པས་སོ།  །ནགས་ཚལོ་གྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་འདི་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་འདི་དག་

འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་སོང་ན་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་སོང་ན་གྲེོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་ཐམས་ཅེད་མ་ིབཟད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་

པར་གསུངས་པ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཐར་པ་དོན་དུ་པར་གསུངས་པ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོམ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་དེས་དྲིང་སྲིོང་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་དཔལོ་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པའི་འཇིིགས་པས་རང་གི་གནས་གཉིེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་དཔལོ་རྒྱལོ་པོ་གྲེགས་པའི་འཇིིགས་པས་རང་གི་གནས་

ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེརང་ག་ིགཉིེན་བཤེས་བཟུང་ནས་འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་སོང་ང་ོཞེས་རྒྱལོ་ཡིོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེརང་ག་ིགཉིེན་བཤེས་བཟུང་ནས་འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་སོང་ང་ོཞེས་རྒྱལོ་

རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐལོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཟབ་པ་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐལོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལོ་སེམས་ལོེགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལོ་སེམས་ལོེགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེབ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས་ཁྱེབ་

འཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅེད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིརིགས་ཐམས་ཅེད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལོ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ལྷའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིན་ལོ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ལྷའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ནགས་ཚལོ་ད་ེཉིིད་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལོ་ད་ེན་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ནགས་ཚལོ་ད་ེཉིིད་དུ་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལོ་ད་ེན་

གནས་པའ་ིར་ིཁྲིོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཐམས་ཅེད་བཅེིངས་ནས་སླར་ཡིང་གནས་པའ་ིར་ིཁྲིོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཐམས་ཅེད་བཅེིངས་ནས་སླར་ཡིང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེེར་འོངས་ཏ་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེེར་འོངས་ཏ་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོར་

བ་དང་རབ་ཏུ་སད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ད་ེཉིིད་དང་མ་བ་དང་རབ་ཏུ་སད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པ་ད་ེཉིིད་དང་མ་

ལོ་ཡིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མཐོང་བ་ན་ཡི་མཚན་ཐོབ་ནས་ཨེེ་མ་ལོ་ཡིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མཐོང་བ་ན་ཡི་མཚན་ཐོབ་ནས་ཨེེ་མ་

ཧོ།  འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆོ་ེསྟོ་ེབདག་ཅེག་རབ་ཏུ་མ་སད་པར་ནགས་ཚལོ་ཆོེན་པ་ོནས་དཀྱིིལོ་ཧོ།  འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆོ་ེསྟོ་ེབདག་ཅེག་རབ་ཏུ་མ་སད་པར་ནགས་ཚལོ་ཆོེན་པ་ོནས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པ་ཆོེན་པོར་སུས་ཁྱེེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པའི་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པ་ཆོེན་པོར་སུས་ཁྱེེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པའི་

དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབློན་པ་ོསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པའ་ིབློན་པ་ོསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གྲེོས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡི་གྲེོས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡི་

མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་འད་ིན་ིཕྱོགས་གཅེིག་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེེད་རྣམས་མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག  །རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་འད་ིན་ིཕྱོགས་གཅེིག་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཁྱེེད་རྣམས་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིཞབས་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིཞབས་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་

པ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཔ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ི

ལོམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་ཐོབ་ཅེིག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེལོམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་ཐོབ་ཅེིག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེ

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲིང་

སྲིོང་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ།  ལོེགས་ས་ོལོེགས་སོ།  །རྒྱ་མཚོའི་བླ་ོགྲེོས་སྲིོང་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ།  ལོེགས་ས་ོལོེགས་སོ།  །རྒྱ་མཚོའི་བླ་ོགྲེོས་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཅེག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཅེག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོེ་སེམས་ཅེན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལོ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལོམ་དབང་འཁོོར་ལོོ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལོམ་དབང་

བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་སོ།  །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་རྣམས་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་སོ།  །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲིང་སྲིོང་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་བོས་ཏེ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ན་ིརིག་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་བོས་ཏེ།  ཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ན་ིརིག་

བྱེད་ལོ་སོགས་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་གཅེིག་པུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་བྱེད་ལོ་སོགས་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་གཅེིག་པུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་

འདས་པའི་བསྟོན་བཅེོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་གཞལོ་བྱ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅེན་ནོ།  །དེས་ན་འདས་པའི་བསྟོན་བཅེོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་གཞལོ་བྱ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅེན་ནོ།  །དེས་ན་

བདག་ཅེག་ག་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིག་གིས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་བདག་ཅེག་ག་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིག་གིས་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་

བྱོས་ཤིག  །བདག་ཅེག་ཀྱིང་མཎྜལོ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་གྱིིས་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་བྱོས་ཤིག  །བདག་ཅེག་ཀྱིང་མཎྜལོ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་གྱིིས་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་

ཀྱིིས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ག་ིཚིག་དེས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་ག་ིཚིག་དེས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་

རྟོས་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལོ་བྱས་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོརྟོས་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལོ་བྱས་ནས་མིའ་ིདབང་པ་ོ
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ཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུ་ིུ་ུབ་པིུ་ུ་ིུབསྡུས་པིུ་ུྒཔུ་ཁོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡི

གྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྙིིམ་པ་གཏོར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལོ་གྲེགས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྙིིམ་པ་གཏོར་ཏ།ེ  པུས་མ་ོགཉིིས་ས་ལོ་

བཙུགས་ཤིང་ལོག་པ་གཉིིས་སྤྱོ་ིབོར་སོན་པས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅེིག་བཙུགས་ཤིང་ལོག་པ་གཉིིས་སྤྱོ་ིབོར་སོན་པས་ཚངས་པའ་ིདྲིང་སྲིོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅེིག་

ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཞབས་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལོ་བཙུགས་ཤིང་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཞབས་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལོ་བཙུགས་ཤིང་

ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་བ་དཔྲལོ་བར་བཀོོད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ།  བཅེོམ་ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་བ་དཔྲལོ་བར་བཀོོད་ད་ེམིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལོ་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལོ་སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེཉིིད་ཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་ཞིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེ

བས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་བས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་ལུང་སྟོོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་དུ་གསོལོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་དུ་གསོལོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལོ་

བསྟོན་པའི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་གཞུང་ཉུང་བསྟོན་པའི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་གཞུང་ཉུང་

ངུས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོབསྡུས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ངུས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོབསྡུས་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་

ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་སྟོོན་པས་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མའི་ཤིང་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོ་སྟོོན་པས་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མའི་ཤིང་

རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་

དབང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིང་དག་དབང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིང་དག་

པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐམས་ཅེད་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །སྒྲ་བཟང་པ་ོསྨྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཟང་པ་ོལོ་ཞེན་པ་སྤང་བའ་ིསླད་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །སྒྲ་བཟང་པ་ོསྨྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཟང་པ་ོལོ་ཞེན་པ་སྤང་བའ་ིསླད་

དུ་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཟུར་ཆོག་གི་སྒྲ་དུ་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཟུར་ཆོག་གི་སྒྲ་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེོད་མཚམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེོད་མཚམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྣམ་དབྱ་ེ

མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཕྱིས་པ་དང་།  ཚིགས་བཅེད་ཁོ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཕྱིས་པ་དང་།  ཚིགས་བཅེད་ཁོ་

ཅེིག་ཏུ་རིང་པ་ོལོ་ཐུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་ལོ་ཡིང་རིང་པ་ོདང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ལྔ་པའ་ིདོན་ལོ་བདུན་ཅེིག་ཏུ་རིང་པ་ོལོ་ཐུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་ལོ་ཡིང་རིང་པ་ོདང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ལྔ་པའ་ིདོན་ལོ་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་དང་།  བཞ་ིཔའ་ིདོན་ལོ་དྲུག་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་གྱི་ིབྱིངས་ལོ་བདག་པ་དང་།  བཞ་ིཔའ་ིདོན་ལོ་དྲུག་པ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་གྱི་ིབྱིངས་ལོ་བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་ལོ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེིག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེན་ལོ་གཞན་གྱི་ིཚིག་ཅེན་དང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་གཅེིག་

གི་ཚིག་ལོ་མང་པོའ་ིཚིག་དང་།  མང་པོའ་ིཚིག་ལོ་གཅེིག་གི་ཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཕོའ་ིགི་ཚིག་ལོ་མང་པོའ་ིཚིག་དང་།  མང་པོའ་ིཚིག་ལོ་གཅེིག་གི་ཚིག་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཕོའ་ི

རྟོགས་ལོ་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་དང་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་ལོ་ཕོའ་ིརྟོགས་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྐན་ལོས་རྟོགས་ལོ་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་དང་མ་ནིང་ག་ིརྟོགས་ལོ་ཕོའ་ིརྟོགས་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་རྐན་ལོས་

བྱུང་བ་ཤ་ཡིིག་ལོ་ས་ོདང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་ས་ོདང་བྱུང་བ་ཤ་ཡིིག་ལོ་ས་ོདང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་ས་ོདང་

རྐན་ལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ས་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་རྐན་ལོས་བྱུང་བ་དང་།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ས་ོལོས་བྱུང་བ་ལོ་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་

བུ་གཞན་ཡིང་རྒྱུད་སྟོོན་པ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིབུ་གཞན་ཡིང་རྒྱུད་སྟོོན་པ་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཟླ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་དང་།  །བླ་མ་རྣམས་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཟླ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་དང་།  །བླ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིསློབ་མ་ཡིིས།  །ཆུང་མ་བུ་མ་ོབུ་སྡུག་དང་།  །རྟོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོའབུལོ།  །དྲི་ིན་ིཀྱི་ིསློབ་མ་ཡིིས།  །ཆུང་མ་བུ་མ་ོབུ་སྡུག་དང་།  །རྟོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོའབུལོ།  །དྲི་ིན་ི

ས་ལོ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆུ་ལོ་གཟུགས་དང་མ་ེལོ་རོ།  །རླུང་རེག་འགྱུར་བ་མེད་ལོ་སྒྲ།  །ནམ་ས་ལོ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཆུ་ལོ་གཟུགས་དང་མ་ེལོ་རོ།  །རླུང་རེག་འགྱུར་བ་མེད་ལོ་སྒྲ།  །ནམ་

མཁོའ་ཆོེ་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །དྲིི་དང་སྤོས་སོགས་མར་མེ་དང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་མཁོའ་ཆོེ་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །དྲིི་དང་སྤོས་སོགས་མར་མེ་དང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་

སོགས་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོད་བྱས་ཏེ།  །དམ་པའི་བུ་ཡིིས་བླ་མའི་སོགས་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོད་བྱས་ཏེ།  །དམ་པའི་བུ་ཡིིས་བླ་མའི་

དབུལོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་ཟུར་ཆོག་གཞན་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པས་དབུལོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་ཟུར་ཆོག་གཞན་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པས་

ལུང་བཀློགས་པ་ལོས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་ལོ་ཡིང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ིལུང་བཀློགས་པ་ལོས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འགྲེེལོ་བཤད་ལོ་ཡིང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ི

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏ་ེབྲི་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏ་ེབྲི་ི

བར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་དང་རིག་པ་དང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ིམངོན་པའ་ིང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་དང་རིག་པ་དང་སྒྲ་བཟང་པོའ་ིམངོན་པའ་ིང་

རྒྱལོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་རྒྱལོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་དོན་ལོ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ལོ་བརྟོེན་ཏེ་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་

གཞན་དང་སྒྲའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིསྐད་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དང་སྒྲའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱི་ིསྐད་གཞན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

འགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ལོས་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལོ་ལོས་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལོ་

པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པ་ཞསེ་པ་ལོ་སགོས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་མཁྱེནེ་པ་ཞསེ་པ་ལོ་སགོས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

སྟོནོ་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།སྟོནོ་པ་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པ་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་དང་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་སྟོོན་པ་ད་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པ་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་དང་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་སྟོོན་པ་

པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིའབྲིེལོ་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིའབྲིེལོ་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལོ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆོེན་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆོེན་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིཁོང་པའ་ིཤར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁྱེམས་ཆོེན་པོར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསེང་གེའ་ིགྱི་ིཁོང་པའ་ིཤར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཉི་ེབའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁྱེམས་ཆོེན་པོར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསེང་གེའ་ི

ཁྲི་ིཆོེན་པ་ོལོ་བཞུགས་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པོའ་ིརིགས་ཆོེན་པ་ོཁྲི་ིཆོེན་པ་ོལོ་བཞུགས་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པོའ་ིརིགས་ཆོེན་པ་ོ

དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཅེོད་པན་ཆོེན་པ་ོབཅེིངས་པ་གྲེོང་བྱ་ེབ་བྱ་ེབའ་ིབདག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཅེོད་པན་ཆོེན་པ་ོབཅེིངས་པ་གྲེོང་བྱ་ེབ་བྱ་ེབའ་ིབདག་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་རབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་གི་རིགས་ལོ་སོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་གི་རིགས་ལོ་སོགས་

པ།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་ཐོབ་པར་པ།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའ་ིསླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིན་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིདངོས་པ་ོཉིན་པར་

འདོད་ཅེིང་ཡིང་དག་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལོེགས་སོ་ལོེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་འདོད་ཅེིང་ཡིང་དག་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལོེགས་སོ་ལོེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་

ལོེགས་པ་དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལོེགས་པ་དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའི་དངོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་བདག་གིས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སྡུད་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་བདག་གིས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སྡུད་པར་

བྱེད་པ་པ་ོརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་བདག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བྱེད་པ་པ་ོརྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་བདག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྟོོན་པ་པོ་དང་གསོལོ་བ་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྟོོན་པ་པོ་དང་གསོལོ་བ་

འདེབས་པ་པོར་འབྲིེལོ་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའ་ིསྡོེབ་སྦྱོོར་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏ་ེརྒྱུད་འདེབས་པ་པོར་འབྲིེལོ་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའ་ིསྡོེབ་སྦྱོོར་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏ་ེརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོལོས་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདམ་པའ་ིཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོལོས་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདམ་པའ་ི

དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྩེ་གཅེིག་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྩེ་གཅེིག་པའི་

ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མིའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅེིག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མིའ་ི

དབང་པོ་གྲེགས་པས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་དབང་པོ་གྲེགས་པས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་

བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་པོ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་པོ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོ་

གསུངས་པ།  ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡི་ེཤེས་སྐུ་དང་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་གསུངས་པ།  ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡི་ེཤེས་སྐུ་དང་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་

རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ལོ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ལོ་

རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིིས།  །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལོ་ལོག་པའི་པདྨ་སྦྱོར་བ་ཡིན་རྒྱལོ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིིས།  །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལོ་ལོག་པའི་པདྨ་སྦྱོར་བ་ཡིན་

ལོག་མཆོོག་ལོ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ན།ི  །རྣལོ་འབྱོར་དཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའ་ིལོག་མཆོོག་ལོ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ན།ི  །རྣལོ་འབྱོར་དཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའ་ི

ཨེ་འདུས་ལོ་སྟོ་ེམ་ིརྣམས་དགྲེོལོ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོའདིར་སྟོོན་པ་པ་ོལོ་སོགས་ཨེ་འདུས་ལོ་སྟོ་ེམ་ིརྣམས་དགྲེོལོ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོའདིར་སྟོོན་པ་པ་ོལོ་སོགས་

པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པ་ོའད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིདོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པ་ོའད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་

པར་གསུངས་སོ།  །འདིར་སྟོོན་པ་པོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོོན་པ་པོ་དང་།  གནས་པར་གསུངས་སོ།  །འདིར་སྟོོན་པ་པོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོོན་པ་པོ་དང་།  གནས་

དང་།  འཁོོར་ཆོེན་པ་ོདང་།  གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་།  ཆོོས་བསྟོན་པ་དང་།  དགོས་པ་དང་།  འཁོོར་ཆོེན་པ་ོདང་།  གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་།  ཆོོས་བསྟོན་པ་དང་།  དགོས་པ་

དང་དགོས་པའ་ིདགོས་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ལོས་ར་ེཞིག་སྟོོན་པ་པ་ོབསྡུ་བ་ནི།  །ཐམས་ཅེད་དང་དགོས་པའ་ིདགོས་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ལོས་ར་ེཞིག་སྟོོན་པ་པ་ོབསྡུ་བ་ནི།  །ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཡི་ེཤེས་སྐུ་དང་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན།  །སངས་མཁྱེེན་པ་ཡི་ེཤེས་སྐུ་དང་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན།  །སངས་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རྒྱས་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་པོ་བསྡུ་བ་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་པོ་བསྡུ་བ་

མཛད་དོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་འདིས་གནས་བསྡུ་བ་མཛད་མཛད་དོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་ལྔ་པོ་འདིས་གནས་བསྡུ་བ་མཛད་

དོ།  །པ་ལྷ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ལོ་ཞེས་པའ་ིཡི་ིག་ེབདུན་པ་ོའདིས་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོབསྡུ་དོ།  །པ་ལྷ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད་ལོ་ཞེས་པའ་ིཡི་ིག་ེབདུན་པ་ོའདིས་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོབསྡུ་

བ་མཛད་དོ།  །རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོཡིིས།  མག་ོབོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལོ་ལོག་པའ་ིཔདྨ་བ་མཛད་དོ།  །རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོཡིིས།  མག་ོབོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལོ་ལོག་པའ་ིཔདྨ་

སྦྱོར་བ་ཡིན་ལོག་མཆོོག་ལོ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི།  །ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལོག་མཆོོག་ལོ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི།  །ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་

འདིས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོབསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །རྣལོ་འབྱོར་དཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ཀོ་འདིས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོབསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །རྣལོ་འབྱོར་དཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ཀོ་

ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨེ་འདུས་ལོ་སྟོེ་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་བསྡུ་བ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨེ་འདུས་ལོ་སྟོེ་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་བསྡུ་བ་

མཛད་དོ།  །མ་ིརྣམས་དགྲེོལོ་བའ་ིདོན་དུའོ།  །ཞེས་པ་ཡི་ིག་ེབདུན་པ་ོའདིས་དགོས་པ་དང་མཛད་དོ།  །མ་ིརྣམས་དགྲེོལོ་བའ་ིདོན་དུའོ།  །ཞེས་པ་ཡི་ིག་ེབདུན་པ་ོའདིས་དགོས་པ་དང་

དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གནས་དང་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་ཀྱིིས་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་སྟོོན་པ་པ་ོདང་གནས་དང་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་

པ་པ་ོདང་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་ོདང་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་ལུང་བསྟོན་པའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོས་ཕྱུང་པས་ལུང་བསྟོན་པའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོས་ཕྱུང་

སྟོ་ེབསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་དུ་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་སྟོ་ེབསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་དུ་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེལོ་སོགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་ཐམས་ཅེད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ལོ་སོགས་པ་དང་བྲིལོ་བར་སངས་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ལོ་སོགས་པ་དང་བྲིལོ་བར་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལོ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལོ་

སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་མིང་དང་ཚིག་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་མིང་དང་ཚིག་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་

བརྟོེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  །དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པ་འདིར་མ་བརྟོེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  །དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པ་འདིར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འོངས་པའི་དུས་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མིང་དང་ཚིག་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་བརྟོེན་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱིི་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མིང་དང་ཚིག་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་བརྟོེན་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལོ་པོ་ཐམས་ཅེད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་རྒྱལོ་པོ་ཐམས་ཅེད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་པར་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོདོན་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་གསུངས་པར་གང་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོདོན་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་

བརྟོེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་གཞན་བརྟོེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་གཞན་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་གལོ་ཏ་ེའད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་གལོ་ཏ་ེའད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་མགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་པའི་འབད་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་མགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་པའི་འབད་

རྩོལོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཉི་ིཚ་ེབས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྩོལོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཉི་ིཚ་ེབས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོོང་དུས་དུ་མར་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོན་པ་དང་།  སྡུད་པ་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོོང་དུས་དུ་མར་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོན་པ་དང་།  སྡུད་པ་

པོས་ཀྱིང་བྲིི་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཉིི་ཚེ་བ་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གཅེིག་པུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་པོས་ཀྱིང་བྲིི་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཉིི་ཚེ་བ་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གཅེིག་པུ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །འདིར་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མཐའ་ཡིས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིའཇིིག་ར།ོ  །འདིར་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མཐའ་ཡིས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་གིས་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་གིས་

ཅེིག་ཅེར་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟོོང་སྟོོན་ཅེིག་ཅེར་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟོོང་སྟོོན་

པར་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །འདིར་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོོས་ཚད་མེད་པ་དང་དག་ེའདུན་ཚད་མེད་པར་ད་ེན།ོ  །འདིར་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོོས་ཚད་མེད་པ་དང་དག་ེའདུན་ཚད་མེད་པར་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདིའ་ིཕྱིར་སྟོོན་པ་པ་ོཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གཅེིག་མ་ཡིིན་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདིའ་ིཕྱིར་སྟོོན་པ་པ་ོཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གཅེིག་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན།ོ  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་

གཅེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གཅེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཅེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གཅེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའི་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གཅེིག་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདིར་གཤེགས་པའི་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གཅེིག་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདིར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་དུ་མ་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་དུ་མ་དང་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་དུ་མ་དང་བཞུགས་པའ་ིགནས་དུ་མ་དང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་དུ་མ་དང་བཞུགས་པའ་ིགནས་དུ་མ་དང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་

པོ་དུ་མ་དང་ཆོོས་བསྟོན་པ་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་པོ་དུ་མ་དང་ཆོོས་བསྟོན་པ་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་མགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་པའ་ིའབད་རྩོལོ་གྱིིས་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་མགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་པའ་ིའབད་རྩོལོ་གྱིིས་

བསྐྱེེད་པ་ལྷའི་སྐད་གཅེིག་པུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་དང་པོར་ར་ེབསྐྱེེད་པ་ལྷའི་སྐད་གཅེིག་པུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་དང་པོར་ར་ེ

ཞིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོ་སོགས་པ་མ་ག་དྷཱའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིཞིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལོ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལོ་སོགས་པ་མ་ག་དྷཱའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཨེིཏྱ་པ་ིས་ོབྷ་ག་བཱ་སམྱོཀྶཾ་ཾབུདྡྷོ་ོབིདྱཱ་ཙ་ར་ཎ་ས་ཾཔནྣཿཿསུ་ག་ཏ་ོལོ་ོཀོ་བ་ིདུ་ཨེ་ནུཏྟ་ར་ོལྟ་སྟོེ།  ཨེིཏྱ་པ་ིས་ོབྷ་ག་བཱ་སམྱོཀྶཾ་ཾབུདྡྷོ་ོབིདྱཱ་ཙ་ར་ཎ་ས་ཾཔནྣཿཿསུ་ག་ཏ་ོལོ་ོཀོ་བ་ིདུ་ཨེ་ནུཏྟ་ར་ོ

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཡུལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཡུལོ་དུ་

གྲེོང་བྱ་ེབའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཀོར་ཥྚུ་ཁུ་ཥྞུ་ཀོ་ག་ག་ཎ་ཀུ།  ཛ་ིཎ་མ་གྲེོང་བྱ་ེབའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཀོར་ཥྚུ་ཁུ་ཥྞུ་ཀོ་ག་ག་ཎ་ཀུ།  ཛ་ིཎ་མ་

ཀོ་བ་ིཛ་ིར་ིཊ་ཀུ།  དུ་དུ་རུ་བ་ཀོ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རུ་ཀོ་ཀོ་བ་ིཛ་ིར་ིཊ་ཀུ།  དུ་དུ་རུ་བ་ཀོ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རུ་ཀོ་

མའི་བྱང་སུ་རམྨའི་ཡུལོ་དུ་གྲེོང་བྱེ་བའི་སྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཀོ་མ་ཡི་མའི་བྱང་སུ་རམྨའི་ཡུལོ་དུ་གྲེོང་བྱེ་བའི་སྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཀོ་མ་ཡི་

སད།  བ་ལོ་ད་ད་ཏ་ཏ་བ་ིར་ཊ།  མ་ིན་ིཀོ་ཨེ་ཀུ་ཊ་བ་ར་དད།  ཛ་ིག་ིཏ་ིབ་ར་དཏ།  ཅེེས་པ་ལོ་སད།  བ་ལོ་ད་ད་ཏ་ཏ་བ་ིར་ཊ།  མ་ིན་ིཀོ་ཨེ་ཀུ་ཊ་བ་ར་དད།  ཛ་ིག་ིཏ་ིབ་ར་དཏ།  ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལོ་དུ་མའ་ིཡུལོ་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སོགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལོ་དུ་མའ་ིཡུལོ་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་

ཐེག་པ་གསུམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་གཅེིག་པུས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་གཅེིག་པུས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཡིང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིའད་ིལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཡིང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིའད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་

ཏེ།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དང་པོར་ར་ེཞིག་དཔལོ་འདུས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་ཏེ།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དང་པོར་ར་ེཞིག་དཔལོ་འདུས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་

སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོདུ་མར་ནི་འདི་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོདུ་མར་ནི་འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་

ཏོ།  །ལོ་ལོར་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེདང་པོར་ར་ེཞིག་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཏོ།  །ལོ་ལོར་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེདང་པོར་ར་ེཞིག་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཉིིས་པ་དང་།  རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་།མངོན་པར་གཉིིས་པ་དང་།  རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་།མངོན་པར་

བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ཆོེན་པོ་ལོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུ་མ་རྣམས་ལོ་ཡིང་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ཆོེན་པོ་ལོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུ་མ་རྣམས་ལོ་ཡིང་

ངོ་།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་རྣམས་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་བསྡུས་པའི་ངོ་།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་རྣམས་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་རྣམས་ལོ་ཡིང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིའད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྟོན་རྒྱུད་རྣམས་ལོ་ཡིང་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིའད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྟོན་

ལོ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་དཔལོ་འདུས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ལོ་ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་དཔལོ་འདུས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་རྣམས་ལོ་བཞུགས་ཏ་ེཞེས་གནས་ངེས་པར་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷ་ག་རྣམས་ལོ་བཞུགས་ཏ་ེཞེས་གནས་ངེས་པར་

བསྟོན་པ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བསྟོན་པ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་

ཏོ།  །འདིར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཐམས་ཅེད་ཏོ།  །འདིར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཡིེ་ཤེས་སྐུ།  །ཉིི་མའི་སྐུ་གང་མི་ཟད་པ།  །དཔལོ་ལྡན་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་མཁྱེེན་པ་ཡིེ་ཤེས་སྐུ།  །ཉིི་མའི་སྐུ་གང་མི་ཟད་པ།  །དཔལོ་ལྡན་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་

སྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིིར་བཞུགས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པ་སྤྱོན།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིིར་བཞུགས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པ་

ཡིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པའི་ཡིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པའི་

བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིལྷ།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་འདི།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་བདག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིལྷ།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་འདི།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོ་མི་འགྱུར་བདེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་ལོོ་མི་འགྱུར་བདེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་

པ།  །ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐལོ་བཟང་ཉིིད།  །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོོམ་པ་སྟོེ།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་པ།  །ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐལོ་བཟང་ཉིིད།  །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོོམ་པ་སྟོེ།  །བདེན་དོན་རྣམ་པ་

བཅུ་གཉིིས་དང་།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོག་ག་ིདང་བཅུ་གཉིིས་དང་།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོག་ག་ིདང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

མཁོའ་འགྲེོའ་ིཔདྨར་གནས།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅེིག་པོ་འདི།  །ལྷན་སྐྱེེས་དགའ་བའི་མཁོའ་འགྲེོའ་ིཔདྨར་གནས།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅེིག་པོ་འདི།  །ལྷན་སྐྱེེས་དགའ་བའི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་བདག་ཉིིད་དག་ལོ་གནས།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྣལོ་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་བདག་ཉིིད་དག་ལོ་གནས།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྣལོ་

འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ལོས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ལོས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཕ་ོཉི་ཀུན་གྱི་ིགསང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཕ་ོཉི་ཀུན་གྱི་ིགསང་

བ་ལོ།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་གནས།  །སེམས་དཔའ་ཕོ་ཉི་ཀུན་རང་བ་ལོ།  །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་གནས།  །སེམས་དཔའ་ཕོ་ཉི་ཀུན་རང་

བཞིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆོ།ེ  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་བཞིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆོ།ེ  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་

པར་བསྟོན་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལོས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  དེ་བཞིན་དུ་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལོས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  དེ་བཞིན་དུ་

གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོན་ིདཔལོ་འདུས་པ་ལོས།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོན་ིདཔལོ་འདུས་པ་ལོས།  ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏ།ོ  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་

པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དཔལོ་འདུས་པ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དཔལོ་འདུས་པ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལོ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལོ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་

ལོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྟོེ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས་རབ་ཏུ་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྟོེ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས་རབ་ཏུ་

གྲེགས་ས།ོ  །འདིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོན།ི  སེམས་གྲེགས་ས།ོ  །འདིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོན།ི  སེམས་

ཅེན་ཉིོན་མོངས་གཞིལོ་བའ་ིསླད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་གཞིལོ་བའ་ིསླད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྐུལོ་གྱུར་པས།  །སྟོོན་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་གཉིིས།  །རིན་ཆོེན་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བསྐུལོ་གྱུར་པས།  །སྟོོན་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་གཉིིས།  །རིན་ཆོེན་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོོད།  །སླར་ཡིང་སྙིིམ་པ་རིན་ཆོེན་བཅེས།  །པུས་མ་ོགཉིིས་ན་ིསར་བཙུགས་ཤིང་།  །སྤྱོ་ིམཆོོད།  །སླར་ཡིང་སྙིིམ་པ་རིན་ཆོེན་བཅེས།  །པུས་མ་ོགཉིིས་ན་ིསར་བཙུགས་ཤིང་།  །སྤྱོ་ི

བོ་ཡིིས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པ་ཡིི།  །ལྷ་ང་ས་ལོ་བཙུགས་ནས་བོ་ཡིིས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པ་ཡིི།  །ལྷ་ང་ས་ལོ་བཙུགས་ནས་

ནི།  །དཔྲལོ་བར་ཐལོ་མོ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །མི་བདག་གསོལོ་བ་འདེབས་པར་བྱེད།  །རྒྱུད་ནི།  །དཔྲལོ་བར་ཐལོ་མོ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ།  །མི་བདག་གསོལོ་བ་འདེབས་པར་བྱེད།  །རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མེད།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མེད།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཚན་ཉིིད་ཅེན།  །ཨཱ་ལོི་ཀཱ་ལོི་ལོེགས་ལྡན་དཔལོ།  །དུས་འཁོོར་འདི་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མཚན་ཉིིད་ཅེན།  །ཨཱ་ལོི་ཀཱ་ལོི་ལོེགས་ལྡན་དཔལོ།  །དུས་འཁོོར་འདི་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་

ནི།  །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་མངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སྐད་ཅེིག་བཞ་ིཡི་ིརྣམ་དབྱ་ེཅེན།  །ད་ེནི།  །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་མངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སྐད་ཅེིག་བཞ་ིཡི་ིརྣམ་དབྱ་ེཅེན།  །ད་ེ

ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །ཐ་དད་ཐིག་ལོེ་བཞི་འཛིན་པ།  །སྟོོང་དང་ཡིེ་ཤེས་ཐིག་ལོེ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །ཐ་དད་ཐིག་ལོེ་བཞི་འཛིན་པ།  །སྟོོང་དང་ཡིེ་ཤེས་ཐིག་ལོེ་

དང་།  །མཆོོག་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆོེ།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་ལྔ།  །ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེ་དང་།  །མཆོོག་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆོེ།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་ལྔ།  །ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེ་

དྲུག  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཉིིད།  །ད་ེབཞིན་ཪོང་དྲུག  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཉིིད།  །ད་ེབཞིན་ཪོང་

བཞིན་རྣམས་ལོ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་གཞན།  །ལུས་དང་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་བཞིན་རྣམས་ལོ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་གཞན།  །ལུས་དང་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་

གང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལོོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཇི་ིབཞིན་གང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལོོངས་སྤྱོོད་པ།  །ཇི་ིབཞིན་

གསལོ་བར་འདི་དག་ཀུན།  །མ་ལུས་སྟོོན་པས་བཤད་དུ་གསོལོ།  །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་གསལོ་བར་འདི་དག་ཀུན།  །མ་ལུས་སྟོོན་པས་བཤད་དུ་གསོལོ།  །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་

སོགས་པས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་སོགས་པས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་

བོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་བོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་

མས།  དཔལོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་མས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་ལོ་བཏུད་མས།  དཔལོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་མས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་ལོ་བཏུད་

ཞུས།  །རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པའ་ིརྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིམཆོོག་བད་ེཅེི།  །ཞེས་པ་ཞུས།  །རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པའ་ིརྒྱུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིམཆོོག་བད་ེཅེི།  །ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་ལོ་སོགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོས།  །སྲིིད་གསུམ་བདག་ཉིིད་ཧེ་རུ་དུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོས།  །སྲིིད་གསུམ་བདག་ཉིིད་ཧེ་རུ་

ཀོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོས་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀོར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོས་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའི་མཆོོག་བདེ་ཅེི།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་སེམས་དཔའི་མཆོོག་བདེ་ཅེི།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་

གསོལོ་བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡིང་གསོལོ་བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡིང་

གསོལོ་བ་འདེབས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡིས་པའ་ི

ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་འདིའི་ཕྱིར།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་འདིའི་ཕྱིར།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་དུ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་དུ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ངེས་པར་བསྟོན་ཞེས་སངས་རྒྱས་



79

ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་སྐད་མེད་པར་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཉིི་ཚེ་བ་གཅེིག་པུ་འདིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་སྐད་མེད་པར་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཉིི་ཚེ་བ་གཅེིག་པུ་འདིས་

ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཉིི་ཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ཡུལོ་འདིར་སྒྲ་སྨྲ་བ་པོ་མུ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཉིི་ཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ཡུལོ་འདིར་སྒྲ་སྨྲ་བ་པོ་མུ་

སྟོེགས་པ་མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།  ཇི་ིལྟར་བྲིམ་ཟ་ེདང་སྟོེགས་པ་མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས།  ཇི་ིལྟར་བྲིམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེབ་འཇུག་པ་དང་ཞ་ིབ་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ཁྱེབ་འཇུག་པ་དང་ཞ་ིབ་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་

དང་དྲིག་པ་ོལོས་སོགས་པ་རྣམས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་སྨྲ་པ་པ་ོཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་དང་དྲིག་པ་ོལོས་སོགས་པ་རྣམས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་སྨྲ་པ་པ་ོཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་

ཅེག་ག་ིའདོད་པའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་སྨྲ་ཅེག་ག་ིའདོད་པའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་སྨྲ་

བ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྟོེ།  འདིར་བ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྟོེ།  འདིར་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་སྐད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་སྐད་མེད་པར་

ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཉིི་ཚེ་བ་འདིས་མ་ཡིིན་ཏེ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐད་ཀྱིིས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཉིི་ཚེ་བ་འདིས་མ་ཡིིན་ཏེ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐད་ཀྱིིས་

ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷའི་སྐྱེེ་བ་དང་འབྲིེལོ་པ་ཉིི་ཚེ་བས་མ་ཡིིན་ཏེ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷའི་སྐྱེེ་བ་དང་འབྲིེལོ་པ་ཉིི་ཚེ་བས་མ་ཡིིན་ཏེ་

སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འད་ིསེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འད་ི

ལོ་ཨེ་ེཝྃ་ཾཉིིད་མིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེདངོས་པ་ོགཅེིག་ལོ་ཡིང་མིང་དུ་མའ།ོ  །མིང་མང་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལོ་ཨེ་ེཝྃ་ཾཉིིད་མིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེདངོས་པ་ོགཅེིག་ལོ་ཡིང་མིང་དུ་མའ།ོ  །མིང་མང་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

མིང་གཅེིག་ཁོ་ོན་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་ཏ་ེམིང་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོགཅེིག་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིམིང་གཅེིག་ཁོ་ོན་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་ཏ་ེམིང་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོགཅེིག་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་མ་ིམ་ོདང་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ལོས་བུད་མེད་གཅེིག་པུ་གཙ་ོཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་མ་ིམ་ོདང་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ལོས་བུད་མེད་གཅེིག་པུ་གཙ་ོ

བོའ་ིམིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའ་ིདངོས་པ་ོག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བོའ་ིམིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའ་ིདངོས་པ་ོག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨེེ་ཡིིག་དང་གསང་བ་དང་པདྨ་དང་ཆོོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨེེ་ཡིིག་དང་གསང་བ་དང་པདྨ་དང་ཆོོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་

དང་།  བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་དང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་དང་།  བྷ་ག་དང་།  གསང་བའི་མིང་དང་།  བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་དང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་དང་།  བྷ་ག་དང་།  གསང་བའི་མིང་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཨེེ་ཡིིག་གཅེིག་པུ་གཙོ་བོའ་ིམིང་མ་ཡིིན་ཏེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཨེེ་ཡིིག་གཅེིག་པུ་གཙོ་བོའ་ིམིང་མ་ཡིིན་ཏེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཝྃ་ཾཡིིག་དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཝྃ་ཾཡིིག་དང་།  བད་ེབ་

ཆོེན་པ་ོདང་ཆོགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཐིག་ཆོེན་པ་ོདང་ཆོགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཐིག་

ལོ་ེདང་ད་ེཉིིད་དང་ཡི་ེཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཝྃ་ཾལོ་ེདང་ད་ེཉིིད་དང་ཡི་ེཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཝྃ་ཾ

ཡིིག་གཅེིག་པུ་གཙ་ོབོའ་ིམིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡིིག་གཅེིག་པུ་གཙ་ོབོའ་ིམིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ི

དགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ེཡིིག་དང་ཝྃ་ྃདགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ེཡིིག་དང་ཝྃ་ྃ

ཡིིག་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་ཡིིག་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་

ལོ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོག་ོབར་བྱེད་ལོ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོག་ོབར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར།  ཨེ་ེཝྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  དུས་པའ་ིཕྱིར།  ཨེ་ེཝྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  དུས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་

དང་།  རྣལོ་འབྱོར་དང་།  ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྣལོ་འབྱོར་དང་།  ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་།  ཞ་ིབ་དང་།  འདུས་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལོ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་།  ཞ་ིབ་དང་།  འདུས་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལོ་

སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་

གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འདུས་པ་ལོ་སོགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འདུས་པ་ལོ་སོགས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོར་ཨེ་ེཡིིག་དང་ཝྃ་ྃཡིིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདང་པོར་ཨེ་ེཡིིག་དང་ཝྃ་ྃཡིིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངེས་

པའ་ིཚིག་ག་ིཚུལོ་གྱིིས་ངེས་པར་བསྟོན་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཔའ་ིཚིག་ག་ིཚུལོ་གྱིིས་ངེས་པར་བསྟོན་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ི

དང་པོར་བྲིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དང་པོར་བྲིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསླད་

དུའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་ཡི་ིག་ེགཉིིས་པ་ོའད་ིདབྱ་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་ཡི་ིག་ེགཉིིས་པ་ོའད་ིདབྱ་ིབར་

མ་ིའདོད་ད་ེཡི་ིག་ེགཉིིས་པ་ོའད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐན་ལོ་སོགས་པས་མ་གསུངས་པ་མ་ིའདོད་ད་ེཡི་ིག་ེགཉིིས་པ་ོའད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྐན་ལོ་སོགས་པས་མ་གསུངས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ལོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་པར་བྲིིས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ལོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་པར་བྲིིས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ི

ཕྱིར་ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དང་པོར་ཨེ་ཡིིག་ནམ་མཁོའི་ཕྱིར་ཡིི་གེ་གཉིིས་པོ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དང་པོར་ཨེ་ཡིིག་ནམ་མཁོའི་



81

ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཁོམས་དང་གསང་བའི་པདྨའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཉིི་མ་དང་རྡུལོ་ལོོ།  །དེའི་ཁོམས་དང་གསང་བའི་པདྨའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཉིི་མ་དང་རྡུལོ་ལོོ།  །དེའི་

འོག་ཏུ་ཨེ་ཡིིག་སྒྲ་གཅེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཨེ་ཡིིག་སྒྲ་གཅེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །དེའི་

འོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོཟླ་བ་དང་ཁུ་བའ།ོ  །ཨེ་ཡིིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་སྒྲ་གཅེན་རྣམ་ཤེས་འོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོཟླ་བ་དང་ཁུ་བའ།ོ  །ཨེ་ཡིིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་སྒྲ་གཅེན་རྣམ་ཤེས་

འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་ན་ིཨུ་ཉིིད་འཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་ན་ིཨུ་ཉིིད་འཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པར་བཅེད་པ་ཉིི་མ་དང་རྡུལོ་ཨུ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལོས་ཡིོན་པར་བཅེད་པ་ཉིི་མ་དང་རྡུལོ་ཨུ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལོས་ཡིོན་

ཏན་མེད་ད།ོ  །ཡིོན་ཏན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིམའ་ིཨེ་ཡིིག་སྒྲ་གཅེན་ཏན་མེད་ད།ོ  །ཡིོན་ཏན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིམའ་ིཨེ་ཡིིག་སྒྲ་གཅེན་

དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཝྃ་ཉིིད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ང་ར་ོཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡིང་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཝྃ་ཉིིད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ང་ར་ོཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡིང་དག་

པར་སྦྱོར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཝྃྃ་ཡིིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའ་ིཨེ་ཡིིག་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་པར་སྦྱོར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཝྃྃ་ཡིིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའ་ིཨེ་ཡིིག་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་

གསང་བའ་ིཔདྨ་ན་ིབདུན་པའ་ིམཐའ་ཅེན་ཏ།ེ  ཨེ་ཡིིག་ཕ་རོལོ་གྱི་ིཨེ་ིཡིིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིོན་གསང་བའ་ིཔདྨ་ན་ིབདུན་པའ་ིམཐའ་ཅེན་ཏ།ེ  ཨེ་ཡིིག་ཕ་རོལོ་གྱི་ིཨེ་ིཡིིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིོན་

ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཨེ་ེཡིིག་གོ།  །ཨེ་ེཡིིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྟོེན་འདིའ་ིཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཨེ་ེཡིིག་གོ།  །ཨེ་ེཡིིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྟོེན་འདིའ་ི

དབུས་སུ་ཝྃྃ་ཡིིག་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་།  ཨེ་ཡིིག་དང་རྗེེས་སུ་ང་རོ་དང་ཉིི་མ་དང་སྒྲ་དབུས་སུ་ཝྃྃ་ཡིིག་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་།  ཨེ་ཡིིག་དང་རྗེེས་སུ་ང་རོ་དང་ཉིི་མ་དང་སྒྲ་

གཅེན་དང་ཟླ་བ་དང་རྡུལོ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་རྟོེན་པ་གཅེན་དང་ཟླ་བ་དང་རྡུལོ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའ་ིབདག་ཉིིད་རྟོེན་པ་

ཡིིན་པར་ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ཡིིན་པར་ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཨེ་ེཡིིག་མཁོའ་ཁོམས་དབུས་སུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཨེ་ེཡིིག་མཁོའ་ཁོམས་དབུས་སུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

བདེ་བ་ལོེན།  །ཝྃྃ་ཞིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་བདེ་བ་ལོེན།  །ཝྃྃ་ཞིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འདི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་

ལོས།  །ཐིག་ལོེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ།  །རྣམ་པར་བཅེད་པ་རྡུལོ་ཉིི་གསུང་།  །ཨེ་ཡིིག་མུན་ཅེན་ལོས།  །ཐིག་ལོེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ།  །རྣམ་པར་བཅེད་པ་རྡུལོ་ཉིི་གསུང་།  །ཨེ་ཡིིག་མུན་ཅེན་

ཐུགས་རབ་བརྗེོད།  །མཁོའ་ཁོམས་ཨེེ་ལོ་རྣམ་པར་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལོ་ཐུགས་རབ་བརྗེོད།  །མཁོའ་ཁོམས་ཨེེ་ལོ་རྣམ་པར་གནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལོ་

འབྱོར་གྱིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པ་

ཡིིས།  །སྲིིད་གསུམ་བདག་ཉིིད་དག་ལོ་གནས།  །ཞེས་ས།ོ  །རྒྱུ་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཡིིས།  །སྲིིད་གསུམ་བདག་ཉིིད་དག་ལོ་གནས།  །ཞེས་ས།ོ  །རྒྱུ་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་ད་ེསྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞིན་གཤེགས་པས་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་རྣམས་ལོ་འདི་སྐད་བདག་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་རྣམས་ལོ་འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་གསུངས་

སོ།  །དངོས་པ་ོགང་ཞིག་དཔལོ་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པར་ཨེ་ེབ་ྃཞེས་པའ་ིམིང་འདིས་བརྗེོད་སོ།  །དངོས་པ་ོགང་ཞིག་དཔལོ་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པར་ཨེ་ེབ་ྃཞེས་པའ་ིམིང་འདིས་བརྗེོད་

པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་སུ་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་སུ་

གསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཡིང་བླ་མའ་ིམན་གསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཡིང་བླ་མའ་ིམན་

ངག་ལོས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་དགོངས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་རྩ་བའ་ིངག་ལོས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་དགོངས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དགོངས་པའ་ིསྐད་དང་ད་ེབཞིན་མིན།  །ཇི་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དགོངས་པའ་ིསྐད་དང་ད་ེབཞིན་མིན།  །ཇི་ི

བཞིན་སྒྲ་དང་ད་ེབཞིན་མིན།  །དྲིང་བའ་ིདོན་དང་ངེས་དོན་ཏེ།  །རྒྱུད་ན་ིམཐའ་དྲུག་མཚན་བཞིན་སྒྲ་དང་ད་ེབཞིན་མིན།  །དྲིང་བའ་ིདོན་དང་ངེས་དོན་ཏེ།  །རྒྱུད་ན་ིམཐའ་དྲུག་མཚན་

ཉིིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་འདིའ་ིཕྱིར་མིང་གཅེིག་ན་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྔགས་ཉིིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་འདིའ་ིཕྱིར་མིང་གཅེིག་ན་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྔགས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་ཡིིད་ཆོེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ།ེ  དང་པོར་ཀྱི་ིཐེག་པ་འད་ིལོ་ཡིིད་ཆོེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ།ེ  དང་པོར་

ར་ེཞིག་རྒྱུད་ལོས་ཡིིད་ཆོེས་པ་དང་།  ད་ེནས་བླ་མ་ལོས་ཡིིད་ཆོེས་པ་དང་།  ད་ེནས་བདག་ར་ེཞིག་རྒྱུད་ལོས་ཡིིད་ཆོེས་པ་དང་།  ད་ེནས་བླ་མ་ལོས་ཡིིད་ཆོེས་པ་དང་།  ད་ེནས་བདག་

ཉིིད་ལོས་ཡིིད་ཆོེས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་ཆོེས་པ་འད་ིགསུམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཉིིད་ལོས་ཡིིད་ཆོེས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་ཆོེས་པ་འད་ིགསུམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལོམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིིད་ཆོེས་པ་གསུམ་མེད་རྒྱས་ཀྱིི་ལོམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིིད་ཆོེས་པ་གསུམ་མེད་

པར་ལོམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ལོ་བསྟོན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་ལོམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ལོ་བསྟོན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ི

འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེསློབ་མའ་ིདད་པ་དམན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་པོར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེསློབ་མའ་ིདད་པ་དམན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིབདེན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཅེོམ་ཀྱི་ིབདེན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་མཛད་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱས་ནས་ཉི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་མཛད་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱས་ནས་ཉི་ི

མ་གཅེིག་མཚན་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་དང་མ་གཅེིག་མཚན་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་དང་

བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སློབ་མ་ཡིིད་ཆོེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བརྫུན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སློབ་མ་ཡིིད་ཆོེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བརྫུན་

གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབླ་མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སློབ་མ་ལོ་ལོམ་སྟོེར་བ་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབླ་མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སློབ་མ་ལོ་ལོམ་སྟོེར་བ་



83

ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

པོར་མ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་བ་བརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེབླ་མས་པོར་མ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་བ་བརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེབླ་མས་

ལོམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་དང་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིལོམ་བསྒོོམ་པ་ལོམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་དང་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིལོམ་བསྒོོམ་པ་

སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཉིི་མ་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་མ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཉིི་མ་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་རིགས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིིན་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་རིགས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཞལོ་གསུམ་པ་བརྗེོད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཞལོ་གསུམ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ་བའ།ོ  །རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ལོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་བྱ་བའ།ོ  །རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ལོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

ཅེན་ཞལོ་བཞི་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའོ།  །རང་བཞིན་གྱིི་རིགས་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་ཅེན་ཞལོ་བཞི་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའོ།  །རང་བཞིན་གྱིི་རིགས་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་

བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་བརྗེོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་ལྔའ་ིབཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་བརྗེོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་ལྔའ་ི

བདག་ཉིིད་རང་བཞིན་གྱིི་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བདག་ཉིིད་རང་བཞིན་གྱིི་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འདིར་རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོ་རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་རོ།  །འདིར་རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོ་རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་

སྟོ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅེན་དང་མ་ེདང་རྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དང་སེམས་དང་ཡི་ེཤེས་གཅེིག་ཏུ་སྟོ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅེན་དང་མ་ེདང་རྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དང་སེམས་དང་ཡི་ེཤེས་གཅེིག་ཏུ་

སྦྱོོར་བའོ།  །འདིར་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་སྦྱོོར་བའོ།  །འདིར་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་

ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་

གསལོ་བར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་གསལོ་བར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་

བ་དྲི་ིམེད་འོད།  །ཆོགས་བྲིལོ་དང་པ་ོཆོགས་པ་ཆོ།ེ  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིའོད།  །རྡོ་ོབ་དྲི་ིམེད་འོད།  །ཆོགས་བྲིལོ་དང་པ་ོཆོགས་པ་ཆོ།ེ  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིའོད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་འཛིན་པ།  །དཔལོ་ལྡན་རྗེེ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་འཛིན་པ།  །དཔལོ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ།  །རྒྱལོ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་སྣ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡིེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ།  །རྒྱལོ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་སྣ་

ཚོགས་འཆོང་།  །ཆོེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོ་རལོ་གྲེི་ཚོགས་འཆོང་།  །ཆོེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོ་རལོ་གྲེི་

ཆོེ།  །འགྱུར་མེད་མཆོོག་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག  །ཅེེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་འདིའ་ིཆོེ།  །འགྱུར་མེད་མཆོོག་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག  །ཅེེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་འདིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱིར་རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཕྱིར་རིགས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་

ཆོོས་དང་སྔགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ཆོོས་དང་སྔགས་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རིགས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་ལོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རིགས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་

འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་

ལྡན།  །ཟུད་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད།  །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལོ་ཞུགས་ཆོེན་པོ་འཆོང་།  །ཚངས་ལྡན།  །ཟུད་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད།  །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལོ་ཞུགས་ཆོེན་པོ་འཆོང་།  །ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་བརྟུལོ་ཞུགས་མཆོོག  །ཅེེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཔར་སྤྱོོད་པ་བརྟུལོ་ཞུགས་མཆོོག  །ཅེེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བས་བས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བས་

རིགས་བརྒྱའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརིགས་བརྒྱའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

མཐའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་རྐང་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་མེ་ལོོང་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤེས་ལོ་བསྟོོད་པའི་མཐའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་རྐང་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་མེ་ལོོང་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤེས་ལོ་བསྟོོད་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་འཇིིགས་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་འཇིིགས་པར་

བྱེད།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོགདོང་དྲུག་འཇིིགས།  །མིག་དྲུག་ལོག་དྲུག་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཀོེང་བྱེད།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོགདོང་དྲུག་འཇིིགས།  །མིག་དྲུག་ལོག་དྲུག་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཀོེང་

རུས་མཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་པོ།  །ཧ་ལཱ་ཧ་ལོ་གདོང་བརྒྱ་པ།  །ཞེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རུས་མཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་པོ།  །ཧ་ལཱ་ཧ་ལོ་གདོང་བརྒྱ་པ།  །ཞེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར།  རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཞལོ་གསུམ་པ་ཀྱིི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར།  རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཞལོ་གསུམ་པ་

དང་།  ཞལོ་བཞ་ིཔ་དང་།  ཞལོ་ལྔ་པ་དང་།  ཞལོ་དྲུག་པ་དང་།  ཞལོ་བརྒྱ་པར་རྟོོགས་པར་དང་།  ཞལོ་བཞ་ིཔ་དང་།  ཞལོ་ལྔ་པ་དང་།  ཞལོ་དྲུག་པ་དང་།  ཞལོ་བརྒྱ་པར་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།  །འདིར་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པར་གནས་གང་ཞིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨེེ་ཡིིག་བྱའོ།  །འདིར་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པར་གནས་གང་ཞིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨེེ་ཡིིག་

གིས་གསུངས་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་སོགས་པར་གསང་བ་ལོ་གིས་གསུངས་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འབུམ་པ་ལོ་སོགས་པར་གསང་བ་ལོ་

སོགས་པའི་སྒྲས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་པའི་སྒྲས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་གང་ཞིག་ཝྃྃ་ཡིིག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲས་གསུངས་སོ།  །དེ་དཔའ་གང་ཞིག་ཝྃྃ་ཡིིག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིིད་བདེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲས་གསུངས་སོ།  །དེ་

ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིིད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིིད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་

མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་རིག་བཞིའི་བདག་ཉིིད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་རིག་བཞིའི་བདག་ཉིིད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གསུམ་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ་བྱང་གསུམ་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆོེན་པོའ།ོ  །འདིར་སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྒྲས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྣམ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆོེན་པོའ།ོ  །འདིར་སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྒྲས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅེད་པ་སྟོ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལོ་བཞུགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་པ་ཐམས་ཅེད་པ་སྟོ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལོ་བཞུགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཆོེན་པོ་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་འདི་དཔའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཆོེན་པོ་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་འདི་

མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོ་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་བཞིས་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་བཞིས་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་ལོས་བྱུང་།  །ཨེ་ནི་ཡིིག་འབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །དོན་འདས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་ལོས་བྱུང་།  །ཨེ་ནི་ཡིིག་འབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །དོན་

ཆོེན་ཡིི་གེ་དམ་པ་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆོེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་ཆོེན་ཡིི་གེ་དམ་པ་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆོེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་

སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིི་མཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད།  །ཅེེས་པ་ལོ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིི་མཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད།  །ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་ནས།  མགོན་པོ་རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆོེ་བའི་སོགས་པ་ནས།  མགོན་པོ་རིགས་མཆོོག་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆོེ་བའི་

མཆོོག  །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལོ་ལོ་གནས།  །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལོ་གྱི་ིམཆོོག  །ཅེེས་པའ་ིམཆོོག  །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལོ་ལོ་གནས།  །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལོ་གྱི་ིམཆོོག  །ཅེེས་པའ་ི

མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་འད་ིཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་འད་ིཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་

ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཅེན་གྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཅེན་གྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ིག་ེབཅུ་བཞིས་རིགས་དྲུག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ིག་ེབཅུ་བཞིས་རིགས་དྲུག་

གི་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡིེ་གི་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡིེ་

ཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་པས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་པས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་

གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེེད་པ་པོ།  །ཐིག་ལོེ་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེེད་པ་པོ།  །ཐིག་ལོེ་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་

མེད།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག  །ཅེེས་ས།ོ  །དེས་ན་མིང་མཐའ་མེད།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག  །ཅེེས་ས།ོ  །དེས་ན་མིང་མཐའ་

ཡིས་པ་དག་གིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཡིས་པ་དག་གིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པས་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིིན་སོགས་པས་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིིན་

ལོ།  གསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྟོན་ལོ།  གསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྟོན་

པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་སྐྱེོན་འཛིན་ན་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་སྐྱེོན་འཛིན་ན་

རྩ་བའི་ལྟུང་བདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འབྲིེལོ་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འབྲིེལོ་བ་

ཤེས་ནས་ཡིོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་གདུག་པའི་སློབ་ཤེས་ནས་ཡིོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་གདུག་པའི་སློབ་

དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལོས་ཕྱི་རོལོ་དུ་གྱུར་པ་ཡུལོ་དང་དབང་པོའ་ིཉིེ་བར་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལོས་ཕྱི་རོལོ་དུ་གྱུར་པ་ཡུལོ་དང་དབང་པོའ་ིཉིེ་བར་

ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོ་ཆོགས་ཤིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མ་མཐོང་བའ་ིསྐྱེོན་བཟུང་བ་ལོས་མནར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོ་ཆོགས་ཤིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མ་མཐོང་བའ་ིསྐྱེོན་བཟུང་བ་ལོས་མནར་

མེད་པར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་སྔ་མ་མེད་པར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་སྔ་མ་

དང་ཕྱི་མ་མི་འགལོ་བར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དང་ཕྱི་མ་མི་འགལོ་བར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་

མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །འདིར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །འདིར་

འགའ་ཞིག་ལོ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འགའ་ཞིག་ལོ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་

ཡིིན་ནམ།  མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོགཅེིག་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཡིིན་ནམ།  མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོགཅེིག་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་

པ་ཟློས་པའི་ཚིག་འདི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅེིའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་པ་ཟློས་པའི་ཚིག་འདི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅེིའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིབདེན་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ཁྱེབ་འཇུག་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིབདེན་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ཁྱེབ་འཇུག་

དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་གཞན་ཡིང་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་གཞན་ཡིང་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས་ད་ེདག་ག་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསལོ་བར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་དུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས་ད་ེདག་ག་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསལོ་བར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་

ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  ཁོམས་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  ཁོམས་གསུམ་པ་ོ

འདི་ན་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གང་ཞིག་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་འདི་ན་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གང་ཞིག་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གཞན་ན་ིམེད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གཞན་ན་ིམེད་

ད།ོ  །འདིར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་ད།ོ  །འདིར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ་པོའ་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཅེིའ་ིཕྱིར་མེད་ཅེ་ེན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་བྱེད་པ་པོའ་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཅེིའ་ིཕྱིར་མེད་ཅེ་ེན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་

དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོོར་བ་འདིར་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོོར་བ་འདིར་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་གྱི་ིམཐར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་གྱི་ིམཐར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་

གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོོར་བའི་ཕ་རོལོ་མཐར་སོན་པ།  །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོོར་བའི་ཕ་རོལོ་མཐར་སོན་པ།  །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་

གནས།  །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལོ་བ།  །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆོས་རྣམ་འཇིོམས་གནས།  །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལོ་བ།  །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆོས་རྣམ་འཇིོམས་

པ།  །ཞེས་ས་ོདེའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་པ།  །ཞེས་ས་ོདེའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་

ཞེས་པ་ཟློས་པའ་ིཚིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་ཟློས་པའ་ིཚིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཡི་ེཤེས་སྐུ་

མ་ཡིིན་ནམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ཟློས་པ་ཅེིའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤེ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ཟློས་པ་ཅེིའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤེ་

ན།  དེ་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ན།  དེ་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་

ཞེས་པ་ད་ེན་ིབདེན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིང་ཞེས་པ་ད་ེན་ིབདེན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིང་

ཡིོད་པས་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་བསལོ་བར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་ཡིོད་པས་ད་ེདག་ག་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་བསལོ་བར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་

ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློས་པ་གསུངས་སོ།  །འདིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློས་པ་གསུངས་སོ།  །འདིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་

ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །འདིར་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡིང་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །འདིར་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡིང་མེད་ཅེེ་ན།  བརྗེོད་པར་བྱ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡིང་མེད་ཅེེ་ན།  བརྗེོད་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོེ།  འདིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅེས་པའི་མྱོ་ངན་ལོས་སྟོེ།  འདིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅེས་པའི་མྱོ་ངན་ལོས་

འདས་པ་ལོ་གནས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷག་མ་ཐམས་འདས་པ་ལོ་གནས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷག་མ་ཐམས་

ཅེད་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་ཡིང་དག་ཅེད་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་ཡིང་དག་

པར་བརྗེོད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་གཅེིག་པར་བརྗེོད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་གཅེིག་

པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷག་མ་ཀུན་ལོས་རྣམ་གྲེོལོ་ཞིང་།  །ནམ་མཁོའ་ིལོམ་ལོ་རབ་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷག་མ་ཀུན་ལོས་རྣམ་གྲེོལོ་ཞིང་།  །ནམ་མཁོའ་ིལོམ་ལོ་རབ་

གནས་པ།  །ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་འཆོང་།  ཁྱེབ་བདག་རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱིི་གནས་པ།  །ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་འཆོང་།  ཁྱེབ་བདག་རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱིི་

མཆོོག  །ཅེེས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་མཆོོག  །ཅེེས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློས་པ་གསུངས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློས་པ་གསུངས་

སོ།  །གང་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཉིིན་སོ།  །གང་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཉིིན་

མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཞེས་ཟློས་པ་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་ནམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཞེས་ཟློས་པ་

ཅེིའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ཅེིའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་

གང་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཉིིན་མོར་བྱེད་གང་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཉིིན་མོར་བྱེད་

པའི་སྐུའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བདེན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བདེན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་སྨྲ་བ་ཡིང་ཡིོད་པས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་བསལོ་བར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་པར་སྨྲ་བ་ཡིང་ཡིོད་པས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་བསལོ་བར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་

ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པ་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཟློས་པ་གསུངས་སོ།  །འདིར་རྣམ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཟློས་པ་གསུངས་སོ།  །འདིར་རྣམ་

པར་ཤེས་པར་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡིང་དག་པར་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །འདིར་ཅེིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་དོ།  །འདིར་ཅེིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡིང་མེད་ཅེ་ེན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡིང་མེད་ཅེ་ེན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ལོ་གནས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ལོ་གནས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡིང་ད་ེབཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡིང་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་གཤེགས་པས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་

ཉིིད་འདས།  །ཡིེ་ཤེས་གཉིིས་མེད་ཚུལོ་འཆོང་བ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ལྷུན་གྱིིས་ཉིིད་འདས།  །ཡིེ་ཤེས་གཉིིས་མེད་ཚུལོ་འཆོང་བ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆོང་བ།  །ཞེས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་གྲུབ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆོང་བ།  །ཞེས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་ཉིིན་

མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློས་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟློས་

པ་གསུངས་སོ།  །འདིར་འགའ་ཞིག་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་པ་གསུངས་སོ།  །འདིར་འགའ་ཞིག་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་གཟུགས་ཅེན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལོ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནི་གཟུགས་ཅེན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལོ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

གཟུགས་ཅེན་མ་ཡིིན་ནམ།  ཅེིའི་དོན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་གཟུགས་ཅེན་མ་ཡིིན་ནམ།  ཅེིའི་དོན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདིར་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་

བ་གཟུགས་ཅེན་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་པདྨའི་བ་གཟུགས་ཅེན་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ།  འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་པདྨའི་

སྒྲས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་བརྗེོད་དོ།  །པདྨ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དེ་ལོ་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སྒྲས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་བརྗེོད་དོ།  །པདྨ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དེ་ལོ་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་

བཞིན་དུ་རིགས་བརྒྱ་རིང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སོ།  །པདྨའ་ིབཞིན་དུ་རིགས་བརྒྱ་རིང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སོ།  །པདྨའ་ི

འདབ་མ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཇིི་སྲིིད་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྤྱོན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་འདབ་མ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཇིི་སྲིིད་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྤྱོན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་

པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ནོ།  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་ཡིང་དག་པར་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ནོ།  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚན་ཡིང་དག་པར་

བརྗེོད་པའ་ིམ་ེལོོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དྲུག་པས་གསུངས་བརྗེོད་པའ་ིམ་ེལོོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དྲུག་པས་གསུངས་

པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མིག་མ་ིབཟད།  །སྐྲ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་མིག་མ་ིབཟད།  །སྐྲ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབེབས་པ་

འབེབས་པ་ཆོེ།  །མིག་བརྒྱ་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེའི་མིག  །ཅེེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་འབེབས་པ་ཆོེ།  །མིག་བརྒྱ་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེའི་མིག  །ཅེེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འདིའི་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་འདིའི་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིགཟུགས་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་སྟོ་ེལྡན་འདས་ན་ིགཟུགས་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་སྟོ་ེ

སེང་གེའི་ཁྲིི་ནི་མཁོའ་ཁོམས་ཡིིན་ལོ་གཞན་ཡིང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་མེའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ནི་མཁོའ་ཁོམས་ཡིིན་ལོ་གཞན་ཡིང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་མེའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ་དེ་ལོ་བཞུགས་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་པའོ།  །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ་དེ་ལོ་བཞུགས་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལོ་བཞུགས་པའོ།  །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་

ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཨེ་གསང་མཁོའ་ཁོམས་བྷ་ག་འམ།  །ཆོོས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཨེ་གསང་མཁོའ་ཁོམས་བྷ་ག་འམ།  །ཆོོས་

འབྱུང་ཆུ་སྐྱེེས་སེང་གེའི་ཁྲིིར།  །བཞུགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཝྃྃ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་དང་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེེས་སེང་གེའི་ཁྲིིར།  །བཞུགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཝྃྃ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་དང་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཧ་ེརུ་ཀོ་དང་དུས་འཁོོར་དང་།  །དང་པོའ་ིསེམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཧ་ེརུ་ཀོ་དང་དུས་འཁོོར་དང་།  །དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་མཚན།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལོ་གྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་མཚན།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལོ་གྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་

བདག་གིས་བརྗེོད།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅེན་བསམ་པས་ཀྱིང་།  །རྟོེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གནས་བདག་གིས་བརྗེོད།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅེན་བསམ་པས་ཀྱིང་།  །རྟོེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གནས་

དང་ནི།  །རྟོེན་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་བརྗེོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སངས་དང་ནི།  །རྟོེན་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་བརྗེོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སངས་

རྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས།  །ཟླ་བཟང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལོ་བཏབ་པ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས།  །ཟླ་བཟང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལོ་བཏབ་པ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

སྟོོན་པ་པོ།  །ཞེས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྟོོན་པ་པོ།  །ཞེས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེན་རྒྱུ་མེད་པར་མཉིེས་གཤིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་ལོས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཅེན་རྒྱུ་མེད་པར་མཉིེས་གཤིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་ལོས་

ངེས་པར་གྲེོལོ་བའོ།  །དེས་ན་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་སྟོོན་པ་ངེས་པར་གྲེོལོ་བའོ།  །དེས་ན་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་མཐའ་ཡིས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་མཐའ་ཡིས་པ་

མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཅེིག་ཅེར་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཅེིག་ཅེར་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་

པ་ོགཞན་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་པུ་ཉི་ིཚ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་པ་ོགཞན་ན་ིའགའ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་པུ་ཉི་ིཚ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་

དང་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་གཅེིག་པུ་ཉི་ིཚ་ེབ་སྨྲ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་དང་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་གཅེིག་པུ་ཉི་ིཚ་ེབ་སྨྲ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དེས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་རང་རང་ག་ིསྐད་ཐ་དད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་དེས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་རང་རང་ག་ིསྐད་ཐ་དད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་

དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་

དེ་དག་གིས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་དེ་དག་གིས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་

རབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་ཉིི་ཚེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།  །རིག་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་རབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་ཉིི་ཚེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།  །རིག་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་རིག་བྱེད་ཀློོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་ཀྱིང་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་རིག་བྱེད་ཀློོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་

བྲིམ་ཟེ་དང་རྒྱལོ་རིགས་དག་གིས་རིག་བྱེད་བཀློག་པར་བྱའི།  རྗེེའུ་རིགས་དང་དམངས་བྲིམ་ཟེ་དང་རྒྱལོ་རིགས་དག་གིས་རིག་བྱེད་བཀློག་པར་བྱའི།  རྗེེའུ་རིགས་དང་དམངས་

རིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་གླུ་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་གླུ་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་

དང་སྔོན་གྱིི་རབས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བྲིམ་ཟེའི་ཁོ་ལོས་བྲིམ་ཟེ་དང་རྒྱལོ་རིགས་དང་རྗེེའུ་དང་སྔོན་གྱིི་རབས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བྲིམ་ཟེའི་ཁོ་ལོས་བྲིམ་ཟེ་དང་རྒྱལོ་རིགས་དང་རྗེེའུ་

རིགས་དང་དམངས་རིགས་ཏེ་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་བྱའི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ཏེ་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་བྱའི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཉི་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་ཏ།ེ  ཆོོས་དགག་པའ་ིའཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཉི་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་ཏ།ེ  ཆོོས་དགག་པའ་ི

ཚིག་འདིའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཚིག་འདིའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་

ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིའ་ིཡུལོ་འདིར་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་ཉི་ིཚ་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིའ་ིཡུལོ་འདིར་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་ཉི་ིཚ་ེབ་ཡིིན་པའ་ི

རྒྱུ་གང་གིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྒྱུ་གང་གིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ན་མིའི་ཡུལོ་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ན་མིའི་ཡུལོ་

འདིར་རྗེེའུ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེགནས་དམན་པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འདིར་རྗེེའུ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེགནས་དམན་པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིག་བྱེད་བཀློག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབྱིག་པ་འཛིན་པ་ཡིང་མ་ིབྱའ་ོཞེས་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིིས་རིག་བྱེད་བཀློག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབྱིག་པ་འཛིན་པ་ཡིང་མ་ིབྱའ་ོཞེས་རྗེེའུ་རིགས་

དང་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་དགག་པ་བྱས་སོ།  །སྒྲ་གཅེིག་པུ་ལོེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་དགག་པ་བྱས་སོ།  །སྒྲ་གཅེིག་པུ་ལོེགས་པར་རབ་ཏུ་

སྒྱུར་བས་མཐ་ོརིས་སུ་འདོད་པ་འཇིོའ་ོཞེས་པ་ན་ིལོོག་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་ཟིལོ་གྱིིས་ནོན་པ་སྒྱུར་བས་མཐ་ོརིས་སུ་འདོད་པ་འཇིོའ་ོཞེས་པ་ན་ིལོོག་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་ཟིལོ་གྱིིས་ནོན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་

གལོ་ཏ་ེདམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་རིག་བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་པའ་ིགལོ་ཏ་ེདམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་རིག་བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཐའ་དང་རྟོོག་ག་ེདང་བསྟོན་བཅེོས་ལོ་སོགས་པ་རིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ན་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ལོ་མཐའ་དང་རྟོོག་ག་ེདང་བསྟོན་བཅེོས་ལོ་སོགས་པ་རིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ན་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ལོ་

སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་པ་དང་ཆོོས་དང་ཡི་ེཤེས་ཐུན་མོང་བར་ཡིོངས་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་པ་དང་ཆོོས་དང་ཡི་ེཤེས་ཐུན་མོང་བར་ཡིོངས་

སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཁྱེིམ་པ་འཁོོར་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་བྲིམ་ཟ་ེསུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཁྱེིམ་པ་འཁོོར་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་བྲིམ་ཟ་ེ

རྣམས་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས།  རྫོས་ལོ་ཆོགས་པའ་ིརྣམས་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས།  རྫོས་ལོ་ཆོགས་པའ་ི

དྲིང་སྲིོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱིི་རབས་ལོ་སོགས་པའི་དྲིང་སྲིོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱིི་རབས་ལོ་སོགས་པའི་

ཆོོས་རྣམས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ཤིང་རིག་བྱེད་ཀྱིང་ཁོ་ཐོན་ཆོོས་རྣམས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐད་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ཤིང་རིག་བྱེད་ཀྱིང་ཁོ་ཐོན་

གྱིིས་བཀློག་པར་བྱའ་ོཞེས་པའ་ིངེས་པ་བྱས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་ཤེས་པར་མ་ིསྟོོན་པའ་ིབསམ་གྱིིས་བཀློག་པར་བྱའ་ོཞེས་པའ་ིངེས་པ་བྱས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་ཤེས་པར་མ་ིསྟོོན་པའ་ིབསམ་

པས་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་རྨིོངས་པ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འདིར་སྔོན་གྱིི་དུས་ན་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་རྨིོངས་པ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འདིར་སྔོན་གྱིི་དུས་ན་

རིག་བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་སྔོན་གྱི་ིརབས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་རིག་བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་སྔོན་གྱི་ིརབས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་སྡོོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་ལོ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་སྙིིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ཀྱི་ིཔར་མ་གྱུར་པ་ན་སྡོོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་ལོ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་སྙིིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡོོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ས་ོདབང་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡོོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ས་ོ

ཞེས་ས།ོ  །འདིར་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ཉི་ིཚ་ེབ་ཞེས་ས།ོ  །འདིར་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ཉི་ིཚ་ེབ་

སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་བརྩེ་བ་དང་བྲིལོ་བ།  འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལོ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་བརྩེ་བ་དང་བྲིལོ་བ།  འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལོ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་

ལོོག་པའི་ང་རྒྱལོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་སུ་སྨྲ་བ་མངོན་པར་ཁོེངས་པར་བྱེད་པ་དག་ལོ་ལོོག་པའི་ང་རྒྱལོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་སུ་སྨྲ་བ་མངོན་པར་ཁོེངས་པར་བྱེད་པ་དག་ལོ་

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་ཐམས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་ཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་སྐད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་སྡུད་པར་ཅེད་མཁྱེེན་པས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་སྐད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་སྡུད་པར་

བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་པ།  རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་པ།  རིག་བྱེད་

ལོ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་བསྟོན་པ་ན་ིསེམས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་བསྟོན་པ་ན་ིསེམས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཉིན་པ་དང་བརྗེོད་པའ་ིསླད་དུ་ཡིང་སྟོེ།  ད་ེལོ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཉིན་པ་དང་བརྗེོད་པའ་ིསླད་དུ་ཡིང་སྟོེ།  ད་ེལོ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅེན་
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ཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡིཐྟྡིུ་ུྟཁོཔུསུ་ོྡུསུ་ུྡིྱྡུསྡིུ་ུྒཔུད་ུསིུཀིཔུསུསིུ་ིུྱྡི་ུབུ་་ོབྡུསུསིུབསབུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟོོང་འཇིིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞི་སྟོོང་འཇིིག་

རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིན་པར་བྱེད་ཀློོག་པར་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དོན་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིན་པར་བྱེད་ཀློོག་པར་

བྱེད།  འདོན་པར་བྱེད་འཆོང་བར་བྱེད་གཞན་དག་ལོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱེད།  འདོན་པར་བྱེད་འཆོང་བར་བྱེད་གཞན་དག་ལོ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པར་བྱེད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ིསྟོོན་པར་བྱེད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ི

སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མེ་ལོོང་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མེ་ལོོང་སྣ་ཚོགས་

དང་།  དྲིིལོ་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྔ་ཡིབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་དང་།  དྲིིལོ་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྔ་ཡིབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་

སྣ་ཚོགས་དང་།  བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མར་མེ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མར་མེ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱེད་དེ།  མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱེད་དེ།  མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེ

དག་ལོ་ཡིན་ལོག་ལྔས་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན་དག་ལོ་ཡིན་ལོག་ལྔས་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན་

པའ་ིཆོོས་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམོས་པའ་ིདབང་གིས་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམོས་པའ་ིདབང་གིས་གཞན་ལོ་ཕན་པར་བྱེད་

པའི་སླད་དུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིིན་པའི་དབང་གིས་པའི་སླད་དུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིིན་པའི་དབང་གིས་

འགའ་ཞིག་ལོ་ཡིང་བསྒྲུབས་པ་དང་བཀོག་པ་མེད་དེ་ད་ལྟ་ཡིང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རེ་འགའ་ཞིག་ལོ་ཡིང་བསྒྲུབས་པ་དང་བཀོག་པ་མེད་དེ་ད་ལྟ་ཡིང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རེ་

ཞིག་ཡུལོ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གཞན་ལྟ་ཞོག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཞིག་ཡུལོ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གཞན་ལྟ་ཞོག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལོ་འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལོ་འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་

པར་གྱུར་པ་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ཏེ།  དེ་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་ཏེ།  དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་མ་ག་དྷཱའི་སྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་སོ།  །མདོ་སྡོེ་ནི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་མ་ག་དྷཱའི་སྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་སོ།  །མདོ་སྡོེ་ནི་

སིནྡྷུའི་སྐད་ཀྱིིས་སོ།  །ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་ནི་ལོེགས་པར་སྦྱོར་སིནྡྷུའི་སྐད་ཀྱིིས་སོ།  །ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་ནི་ལོེགས་པར་སྦྱོར་

བའི་སྐད་ཀྱིིས་སོ།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ནི་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་དང་ཐ་མལོ་བའི་སྐད་ཀྱིིས་སོ།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ནི་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐད་དང་ཐ་མལོ་

བའ་ིསྐད་དང་ཟུར་ཆོག་ག་ིསྐད་དང་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིིན་པར་ར་ིཁྲིོད་པ་ལོ་སོགས་པ་བའ་ིསྐད་དང་ཟུར་ཆོག་ག་ིསྐད་དང་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིིན་པར་ར་ིཁྲིོད་པ་ལོ་སོགས་པ་

ཀློ་ཀློོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀློ་ཀློོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས་བྲིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ིཡུལོ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ིསྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས་བྲིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ིཡུལོ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ི

སྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་ཏེ།  རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་ས།ོ  རྒྱ་ནག་ཆོེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་ཏེ།  རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་ས།ོ  རྒྱ་ནག་ཆོེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆོེན་པོའ་ི

སྐད་ཀྱིིས་ས།ོ  །པཱ་ར་ས་ིཀོའ་ིཡུལོ་དུ་པཱར་ས་ིཀོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་དུ་ཙམ་སྐད་ཀྱིིས་ས།ོ  །པཱ་ར་ས་ིཀོའ་ིཡུལོ་དུ་པཱར་ས་ིཀོའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་དུ་ཙམ་

པ་ཀོའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་དང་།  སྤྲོེའུའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་དང་།  གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་པ་ཀོའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་དང་།  སྤྲོེའུའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་དང་།  གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་

ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་བ་ོསྔོན་པོའ་ིབྱང་དུ་རུག་མ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཡུལོ་གྱི་ིསྐད་དང་།  སུ་ར་ཾཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་བ་ོསྔོན་པོའ་ིབྱང་དུ་རུག་མ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཡུལོ་གྱི་ིསྐད་དང་།  སུ་ར་ཾ

མའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་གྲེོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཡུལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མའི་ཡུལོ་གྱིི་སྐད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་གྲེོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཡུལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

རྣམས་སུ་ལུས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སུ་ལུས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་བྲིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིིས་

དང་མཐ་ོརིས་དང་མ་ིཡུལོ་དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྡུད་དང་མཐ་ོརིས་དང་མ་ིཡུལོ་དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་སེམས་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་སྡུད་

པར་བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་བྲིིས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་བྱེད་པ་པ་ོདག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་བྲིིས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོགསང་སྔགས་རྒྱུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོགསང་སྔགས་རྒྱུ་

དང་འབྲིས་བུའི་བདག་ཉིིད་དེ།  སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་འབྲིས་བུའི་བདག་ཉིིད་དེ།  སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

གདུལོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྐད་གདུལོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ།  །སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྐད་

ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོཡིིན་གྱི་ིཁྱེབ་འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོཡིིན་གྱི་ིཁྱེབ་

འཇུག་དང་དྲིག་པོ་ལོ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཅེི་སྟོེ་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པོ་ལོ་འཇུག་དང་དྲིག་པོ་ལོ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཅེི་སྟོེ་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པོ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡིོན་ཏན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིོད་ན་ད་ེཡིང་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡིོན་ཏན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིོད་ན་ད་ེཡིང་

བདག་ཅེག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོོད་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་བར་བྱ་བ་བདག་ཅེག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོོད་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་བར་བྱ་བ་

ཡིིན་ནོ།  །མཁོས་རྣམས་ཡིོན་ཏན་ལོ་གུས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལོ་ཡིིན་ནོ།  །མཁོས་རྣམས་ཡིོན་ཏན་ལོ་གུས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལོ་

མིན།  །ཡིོན་ཏན་མེད་ལོའང་གུས་པ་གང་།  །དེ་བླུན་མི་དགེའི་ལོས་ལོས་སྐྱེེས།  །སེམས་མིན།  །ཡིོན་ཏན་མེད་ལོའང་གུས་པ་གང་།  །དེ་བླུན་མི་དགེའི་ལོས་ལོས་སྐྱེེས།  །སེམས་
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ཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཅེན་རྣམས་ལོ་ཕན་པའ་ིཆོོས།  །ཐ་མལོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད།  །མཁོས་པས་བདག་ག་ིཅེན་རྣམས་ལོ་ཕན་པའ་ིཆོོས།  །ཐ་མལོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད།  །མཁོས་པས་བདག་ག་ི

དགའ་མི་དགའ་ས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་འཚེ་བ་སྟོོན།  །མ་ཡིང་སྲིིན་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དགའ་མི་དགའ་ས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་འཚེ་བ་སྟོོན།  །མ་ཡིང་སྲིིན་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

ན།  །རང་ག་ིབུ་ལོ་བཟའ་བར་སེམས།  །གང་ཞིག་བུ་ལོ་བརྩ་ེམེད་པ།  །ད་ེལོ་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་ལྟ་ན།  །རང་ག་ིབུ་ལོ་བཟའ་བར་སེམས།  །གང་ཞིག་བུ་ལོ་བརྩ་ེམེད་པ།  །ད་ེལོ་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་ལྟ་

ཅེི།  །མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །གང་ལོ་ཕ་མ་གསོད་པར་ནི།  །རང་དོན་ལྷུར་ཅེི།  །མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །གང་ལོ་ཕ་མ་གསོད་པར་ནི།  །རང་དོན་ལྷུར་

ལོེན་བྲིམ་ཟེས་བརྗེོད།  །དེ་ལོ་གཞན་དོན་ཅེི་ཞིག་གཏམ།  །དེའི་ཕྱིར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིལོེན་བྲིམ་ཟེས་བརྗེོད།  །དེ་ལོ་གཞན་དོན་ཅེི་ཞིག་གཏམ།  །དེའི་ཕྱིར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ལོ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་

ལོ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སྐད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་ཡིིན་ལོ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅེན་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སྐད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་ཡིིན་

ལོ།  ད་ེབཞིན་དུས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པ་ོན་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོལོ།  ད་ེབཞིན་དུས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པ་ོན་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོ

དང་སྡུད་པ་པོ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་དང་སྡུད་པ་པོ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་ལོས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་སྟོོན་པ་པོ་དང་འོད་ལོས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་སྟོོན་པ་པོ་དང་

གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།གསོལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།

སྟོནོ་པ་པ་ོལོ་སགོས་པ་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།སྟོནོ་པ་པ་ོལོ་སགོས་པ་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བསྡུ་བ་བརྗེོད་པ་རྣལོ་འབྱོར་དཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ཞེས་ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བསྡུ་བ་བརྗེོད་པ་རྣལོ་འབྱོར་དཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འད་ིལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འད་ིལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིབདེན་

པ་ལོ་ཡིང་དག་པར་བརྟོེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་པ་ལོ་ཡིང་དག་པར་བརྟོེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་

དག་ཏུ་དོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏེ།  གཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཡིིན་ལོ་དག་ཏུ་དོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏེ།  གཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཡིིན་ལོ་

གཉིིས་པ་ན་ིདོན་དམ་པས་ས།ོ  །ད་ེལོ་གང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིདྲིང་བའ་ིགཉིིས་པ་ན་ིདོན་དམ་པས་ས།ོ  །ད་ེལོ་གང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིདྲིང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དོན་ཡིིན་ལོ་གང་དོན་དམ་པས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །དོན་རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདོན་ཡིིན་ལོ་གང་དོན་དམ་པས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །དོན་རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ི

སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་

རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིིས་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ན་ིདོན་དམ་པས་ས།ོ  །གང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་ཀྱིིས་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ན་ིདོན་དམ་པས་ས།ོ  །གང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཁོ་

དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །གང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །གང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་

པས་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །འདི་དག་པས་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །འདི་དག་

ལོས་གང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་ལོས་གང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའོ།  །གང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའོ།  །གང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ི

འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས་དང་བྲིལོ་བ་གཞོན་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས་དང་བྲིལོ་བ་གཞོན་

ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས།  མ་ེལོོང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས།  མ་ེལོོང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའོད་གསལོ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སྣང་བ་འདོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིའབྲིས་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའོད་གསལོ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སྣང་བ་འདོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིའབྲིས་

བུ་སྟོེར་བ་སྟོེ་འབྲིས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་སོ་སེམས་འདི་བུ་སྟོེར་བ་སྟོེ་འབྲིས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་སོ་སེམས་འདི་

གཉིིས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དོན་ཆོེན་པ་ོགཉིིས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དོན་ཆོེན་པ་ོ

མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བཅེོམ་ལྡན་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེཉིིད་རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལོ་ལོ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོས་ང་ོད་ེཉིིད་རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལོ་ལོ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིག་ལོེའུ་ར་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚིག་ལོེའུ་ར་

བྱས་པ་ལོས་མཛད་པ་དང་བཞིར་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ལོོངས་བྱས་པ་ལོས་མཛད་པ་དང་བཞིར་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ལོོངས་
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ཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རྫོོགས་བཅེས་དང་།  །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལོ་བ་ནི།  །ཆོོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅེས་པ་རྫོོགས་བཅེས་དང་།  །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལོ་བ་ནི།  །ཆོོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅེས་པ་

སྟོེ།  །རྣམ་པ་བཞིར་ན་ིཡིང་དག་བརྗེོད།  །ཅེེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་འབྲིས་བུའ་ིསྟོེ།  །རྣམ་པ་བཞིར་ན་ིཡིང་དག་བརྗེོད།  །ཅེེས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་འབྲིས་བུའ་ི

མཚན་ཉིིད་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ཞེས་མཚན་ཉིིད་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ཞེས་

གསུངས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པ་གསུངས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པ་

སྲིིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་སྲིིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་

དང་།  ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡིང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཞེས་དང་།  ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡིང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཞེས་

པ་ངེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅེད་ཉིམས་པ་ངེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅེད་ཉིམས་

པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་རྟོག་པ་དང་ཆོད་པ་སྤངས་པ།  འཇིིག་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་རྟོག་པ་དང་ཆོད་པ་སྤངས་པ།  འཇིིག་

རྟོེན་པའ་ིདཔ་ེལོས་འདས་པ།  ཡིོད་པ་དང་མེད་པའ་ིབླ་ོཡིོངས་སུ་སྤངས་པ།  གཞོན་ནུ་མའ་ིརྟོེན་པའ་ིདཔ་ེལོས་འདས་པ།  ཡིོད་པ་དང་མེད་པའ་ིབླ་ོཡིོངས་སུ་སྤངས་པ།  གཞོན་ནུ་མའ་ི

མེ་ལོོང་ལོ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་མ་བརྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མེ་ལོོང་ལོ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་མ་བརྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བ།  ཡིིད་ཆོེས་པའི་དོན་ཅེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ།  ནམ་མཁོའ་ལོས་བྱུང་བ།  ཀུན་དུ་བ།  ཡིིད་ཆོེས་པའི་དོན་ཅེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ།  ནམ་མཁོའ་ལོས་བྱུང་བ།  ཀུན་དུ་

བཟང་པོ།  དབང་པོ་ཐམས་ཅེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་གནས་བཟང་པོ།  དབང་པོ་ཐམས་ཅེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་གནས་

པ།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ།  གཏན་ཚིགས་དང་དཔ་ེསྤངས་པ་འདིའ་ིདཔེར་དངོས་པ་ོཔ།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ།  གཏན་ཚིགས་དང་དཔ་ེསྤངས་པ་འདིའ་ིདཔེར་དངོས་པ་ོ

དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཅེིག་པ་ཉིིད་འགྱུར་ཏ་ེཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཅེིག་པ་ཉིིད་འགྱུར་ཏ་ེཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་

རྟོེན་པའ་ིདཔ་ེབུམ་པ་དང་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིམེད་པ་ཐམས་ཅེད་རྟོེན་པའ་ིདཔ་ེབུམ་པ་དང་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏོག་ན་ིམེད་པ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིིས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་ཀྱིིས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་

དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིོད་ད་ོཞེས་འད་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་དཔེར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིོད་ད་ོཞེས་འད་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་དཔེར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོད་པ་དང་།  ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་སྲིིད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཐམས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོད་པ་དང་།  ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་སྲིིད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཐམས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཡིོད་ད།ོ  །སྲིིད་པ་དང་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཆོད་པ་ན་ིམེད་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིོད་ད།ོ  །སྲིིད་པ་དང་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཆོད་པ་ན་ིམེད་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་

མེད་དོ།  །ཆོད་པའི་སྒྲས་ནི་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་མེད་དོ།  །ཆོད་པའི་སྒྲས་ནི་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁོའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིིས་བཞིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁོའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིིས་

གཅེིག་པ་ཉིིད་འགྱུར་ཏ་ེཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བུམ་པ་དང་ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏོག་འད་ིགཅེིག་པ་ཉིིད་འགྱུར་ཏ་ེཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བུམ་པ་དང་ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏོག་འད་ི

དག་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གཅེིག་པ་ཉིིད་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གཅེིག་པ་ཉིིད་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་

གིས་གང་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིམེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་གང་མེད་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེདངོས་གིས་གང་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིམེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་གང་མེད་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེདངོས་

པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིན་ལོས་སོ།  །གང་གིས་ཡིོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིན་ལོས་སོ།  །གང་གིས་ཡིོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་

སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡིོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེའགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡིོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེའགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་གཞོན་ནུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་གཞོན་ནུ་

མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྟོོང་པ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་རོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྟོོང་པ་ལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་

རྫོོབ་སྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་རྫོོབ་སྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་

པའ་ིདཔ་ེལོས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་གང་ཡིོད་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་མེད་པ།  རྟོག་པའ་ིདཔ་ེལོས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་གང་ཡིོད་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་མེད་པ།  རྟོག་

པ་དང་ཆོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་

པའོ།  །དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་གཉིིས་ཀོའ་ིསེམས་དག་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཡིོད་པ་པའོ།  །དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་གཉིིས་ཀོའ་ིསེམས་དག་ཆོོས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཡིོད་པ་

དང་མེད་པ་ལོས་འདས་པ།  དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་དང་མེད་པ་ལོས་འདས་པ།  དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རིགས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རིགས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་

རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཡིོད་དང་མེད་ལོས་རྣམ་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཡིོད་དང་མེད་ལོས་རྣམ་པར་

འདས།  །གཉིིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདས།  །གཉིིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྣལོ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆོེ།  །ཕྲ་རབ་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འདས།  །སྟོོང་པའི་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་རྣལོ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆོེ།  །ཕྲ་རབ་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འདས།  །སྟོོང་པའི་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་

སྤངས།  །རྟོག་དང་ཆོད་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ།  །ཞེས་སྤངས།  །རྟོག་དང་ཆོད་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ།  །ཞེས་
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ཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཕྱག་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཕྱག་

རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་པ་ོགསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་པ་ོགསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་

པ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།དམ་པའི་དོན་ཆོེན་པོ་པ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།དམ་པའི་དོན་ཆོེན་པོ་

མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་འདི་ནི།  འདོད་པའི་སྲིིད་པ་ལོ་མི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་འདི་ནི།  འདོད་པའི་སྲིིད་པ་ལོ་མི་

གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད ་པ ་ལོ་མི་གནས།  གཟུགས་མེད ་པའི་སྲིིད ་པ ་ལོ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད ་པ ་ལོ་མི་གནས།  གཟུགས་མེད ་པའི་སྲིིད ་པ ་ལོ་མི་

གནས།  འདོད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་མ་ིགནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་གནས།  འདོད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་མ་ིགནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་

ལོ་མ་ིགནས།  གཟུགས་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་མ་ིགནས་ཏ་ེསྲིིད་པ་དང་།  མྱོ་ལོ་མ་ིགནས།  གཟུགས་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་མ་ིགནས་ཏ་ེསྲིིད་པ་དང་།  མྱོ་

ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་མ་ིགནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏ་ེཕན་ཚུན་ངན་ལོས་འདས་པ་ལོ་མ་ིགནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏ་ེཕན་ཚུན་

འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ན་ིགཅེིག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེགྲེིབ་མ་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ན་ིགཅེིག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏ་ེགྲེིབ་མ་

དང་ཉིི་མ་བཞིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་གཙུབ་སྟོན་ལོ་མི་གནས།  གཙུབ་ཤིང་ལོ་མི་དང་ཉིི་མ་བཞིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་གཙུབ་སྟོན་ལོ་མི་གནས།  གཙུབ་ཤིང་ལོ་མི་

གནས།  སྐྱེེས་བུའ་ིལོག་པའ་ིརྩོལོ་བ་ལོ་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཡིང་ཕྱ་ིགནས།  སྐྱེེས་བུའ་ིལོག་པའ་ིརྩོལོ་བ་ལོ་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཡིང་ཕྱ་ི

དང་ནང་དང་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་དང་ནང་དང་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་

གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེགཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེ

བ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་ཅེིག་སྟོ་ེསྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འད་ིན་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་ཅེིག་སྟོ་ེསྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འད་ིན་ི

དབུགས་ཀྱིི་གྲེངས་ཀྱིི་མཐའ་ཇིི་སྲིིད་པར་སྐད་ཅེིག་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་པོ་ཡིིན་དབུགས་ཀྱིི་གྲེངས་ཀྱིི་མཐའ་ཇིི་སྲིིད་པར་སྐད་ཅེིག་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་པོ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་རྫོོགས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟོ་ེཡིང་དག་ན།ོ  །ད་ེནས་རྫོོགས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟོ་ེཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །འདིར་རྫོོགས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་གང་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །འདིར་རྫོོགས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་གང་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེནས་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་སྐྱེ་ེཔ་ཐམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེནས་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་འཇིིག་པ་མེད་པ་སྟོ་ེརིགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་འཇིིག་པ་མེད་པ་སྟོ་ེརིགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་

གང་ལོ་ཆོོས་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅེིག་དེ་ལོ་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་མེད་གང་ལོ་ཆོོས་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅེིག་དེ་ལོ་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ད།ོ  །འདིར་སྐད་ཅེིག་གང་ལོ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལོ་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །འདིར་སྐད་ཅེིག་གང་ལོ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལོ་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་

དོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་གང་ལོ་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལོ་སྐྱེ་ེབ་དོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་གང་ལོ་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེལོ་སྐྱེ་ེབ་

དང་གནས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་སྐྱེ་ེབ་

དང་སྐད་ཅེིག་གནས་པ་དང་སྐད་ཅེིག་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅེིག་ཅེར་ཡིང་མ་ིསྲིིད་ད་ེདང་སྐད་ཅེིག་གནས་པ་དང་སྐད་ཅེིག་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅེིག་ཅེར་ཡིང་མ་ིསྲིིད་ད་ེ

ཆོོས་ཐམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཡིོད་པ་ལོ་སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིིག་པའི་སྐད་ཅེིག་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཡིོད་པ་ལོ་སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིིག་པའི་སྐད་ཅེིག་

རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོས་གནས་པའ་ིརྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོས་གནས་པའ་ི

སྐད་ཅེིག་དང་གནས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོས་འཇིིག་པའ་ིསྐད་ཅེིག་དང་འཇིིག་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོས་སྐད་ཅེིག་དང་གནས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོས་འཇིིག་པའ་ིསྐད་ཅེིག་དང་འཇིིག་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོས་

སྐྱེེ་བའི་སྐད་ཅེིག་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན།  འདི་ཉིིད་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ།  འདིར་སྐྱེེ་བའི་སྐད་ཅེིག་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན།  འདི་ཉིིད་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ།  འདིར་

སྐད་ཅེིག་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལོས་སྐད་ཅེིག་གཞན་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ད་ེབཞིན་དུ་འགགས་པ་སྐད་ཅེིག་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལོས་སྐད་ཅེིག་གཞན་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ད་ེབཞིན་དུ་འགགས་པ་

ལོས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ཉིམས་པ་ལོས་མྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ཉིམས་པ་ལོས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ཉིམས་པ་ལོས་མྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་ཞིང་ཉིམས་པ་

ལོས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ལོས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡིོད་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་

སྐད་ཅེིག་གཅེིག་མེད་ད་ེགཅེིག་དང་དུ་མ་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་མེད་ད་ེགཅེིག་དང་དུ་མ་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་སྐད་ཅེིག་ཐམས་ཅེད་

རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་པོ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་པོ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅེིག་སྒོོམ་པ་པོ་དང་པོར་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅེིག་གིས་མངོན་པར་གཅེིག་སྒོོམ་པ་པོ་དང་པོར་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅེིག་གིས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེའི་རྗེེས་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་སྐད་ཅེིག་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེའི་རྗེེས་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་སྐད་ཅེིག་

ཐམས་ཅེད་མེད་པ་གཅེིག་དང་དུ་མ་དང་བྲིལོ་བ་མཆོོག་ག་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་གཅེིག་དང་དུ་མ་དང་བྲིལོ་བ་མཆོོག་ག་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་

པར་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཡིོད་པར་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཡིོད་

པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆོོས་རྣམས་གཅེིག་དང་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད་ེསྐད་ཅེིག་མའ་ིསེམས་སྣང་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆོོས་རྣམས་གཅེིག་དང་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད་ེསྐད་ཅེིག་མའ་ིསེམས་སྣང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སྐད་ཅེིག་གིས་ཆོོས་དང་བྲིལོ་བ་དེའ་ིཚ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་སྐད་ཅེིག་གིས་ཆོོས་དང་བྲིལོ་བ་དེའ་ིཚ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་
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ཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

མེད་པར་གསུངས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཡིོད་པ་མེད་པར་གསུངས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཡིོད་པ་

དང་མེད་པ་དང་།  ཡིིན་པ་དང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཅེིག་དང་གཅེིག་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་མེད་པ་དང་།  ཡིིན་པ་དང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཅེིག་དང་གཅེིག་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་

དང་ཆོད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིིན་དང་ཆོད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐད་ཅེིག་དང་སྐད་ཅེིག་མ་ཡིིན་པ་དང་།ཆོགས་པ་དང་པ་དང་།  སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐད་ཅེིག་དང་སྐད་ཅེིག་མ་ཡིིན་པ་དང་།ཆོགས་པ་དང་

ཆོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཞ་ེསྡོང་དང་ཞ་ེསྡོང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་གཏ་ིམུག་མ་ཆོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཞ་ེསྡོང་དང་ཞ་ེསྡོང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་གཏ་ིམུག་མ་

ཡིིན་པ་ཞེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་ཏ་ེཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅེས་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ཞེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱོགས་ཏ་ེཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅེས་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱོགས་འད་ིདང་བྲིལོ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཕྱོགས་འད་ིདང་བྲིལོ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་

འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་དུ་མ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཡི་ེཤེས་ན་ིརྒྱལོ་བ་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་དུ་མ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཡི་ེཤེས་ན་ིརྒྱལོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིང་ས་ོསོར་སྣང་སྟོེ།  དགའ་བ་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིང་ས་ོསོར་སྣང་སྟོེ།  དགའ་བ་

དང་མཆོོག་དགའ་དང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་མཆོོག་དགའ་དང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཞ་ི

སྟོེ།  ད་ེནས་སྐུའ་ིདགའ་བ་དང་གསུང་ག་ིདགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེནས་སྐུའ་ིདགའ་བ་དང་གསུང་ག་ིདགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

དགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྐུའ་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དང་།  གསུང་ག་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྐུའ་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དང་།  གསུང་ག་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་

དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིདགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་

དུ་སྐུའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  གསུང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་དུ་སྐུའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  གསུང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྐུའ་ིལྷན་ཅེིག་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྐུའ་ིལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  གསུང་ག་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  གསུང་ག་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེཉིིད་རྣམ་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེཉིིད་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཚེ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དེའི་ཚེ།  དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཚེ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དེའི་ཚེ།  དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རིག  །ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ད་ེཁོ་ོན་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་རིག  །ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ད་ེཁོ་ོན་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་

ཞེས་བརྗེོད་དེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་

དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིགསུང་དང་།  ལྷན་ཅེིག་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིགསུང་དང་།  ལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས་པའི་ཐུགས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་སྐྱེེས་པའི་ཐུགས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་གསུང་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་གསུང་

དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཐུགས་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་།  སྤྲུལོ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཐུགས་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་དང་།  སྤྲུལོ་

པའ་ིགསུང་དང་།  སྤྲུལོ་པའ་ིཐུགས་དང་།  སྤྲུལོ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་པའ་ིགསུང་དང་།  སྤྲུལོ་པའ་ིཐུགས་དང་།  སྤྲུལོ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་

སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡི་ེསྟོེ།  ད་ེཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡི་ེ

ཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣལོ་ཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣལོ་

འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེཉིིད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ད་ེཉིིད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གསུང་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སྔགས་ཀྱིི་རྣལོ་པ།  གསུང་རྡོ་ོརྗེེ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སྔགས་ཀྱིི་རྣལོ་

འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཉིིད་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཉིིད་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

པས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་པས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱོན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞ་ིབདག་ཉིིད་དབྱིབས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞ་ི

པ་ོའད་ིསངས་རྒྱས་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞུས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་པ་ོའད་ིསངས་རྒྱས་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞུས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅེད་དག་པ།  ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་གཟིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་གཟིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་
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ཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

རོ།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་བས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་རོ།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་བས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་

ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད།  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལོམ་གྱིི་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད།  ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལོམ་གྱིི་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་

སྟོེ།  མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སྨོོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་སྟོེ།  མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སྨོོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་

པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ།  གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད།  ལོོངས་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ།  གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད།  ལོོངས་

སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟོེ་མཐའ་ཡིས་པ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟོེ་མཐའ་ཡིས་པ་

མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཅེིག་ཅེར་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཅེིག་ཅེར་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་

པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་པ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་

པས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད།  སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་པས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད།  སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན་ཏ་ེམཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན་ཏ་ེམཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་

ཡིས་པའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དག་གིས་ཅེིག་ཅེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྐུའ་ིབཀོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་ཡིས་པའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་དག་གིས་ཅེིག་ཅེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྐུའ་ིབཀོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་

སྤྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ནི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་དོན་ཐམས་ཅེད་གཟིགས་པའོ།  །རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་དོན་ཐམས་ཅེད་གཟིགས་པའོ།  །རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ།  །རྣམ་པ་ཉིི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ།  །རྣམ་པ་ཉིི་

ཤུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  བདེན་པའ་ིདོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཤུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  བདེན་པའ་ིདོན་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིས་པ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོའ།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བས་མངོན་གཉིིས་པ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོའ།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡིས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡིས་

པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་དག་གིས་སྤྲོོས་པའ་ིསྐུའོ།  །འདིར་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞ་ིརྣམ་པར་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་དག་གིས་སྤྲོོས་པའ་ིསྐུའོ།  །འདིར་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་བཞ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་ན་ིསྐུ་བཞིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བཟློག་པར་དཀོའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་དག་པ་ན་ིསྐུ་བཞིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བཟློག་པར་དཀོའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམས་

ཀུན་ནས་བསྒོོས་པ་བྷ་ག་དང་དབང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་བཞ་ིཔའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཀུན་ནས་བསྒོོས་པ་བྷ་ག་དང་དབང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་བཞ་ིཔའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

སེམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །མུན་པས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པ་སེམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །མུན་པས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེས་སྐུ་

ཞེས་པའོ།  །སྲིོག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པའ་ིརྨི་ིལོམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་ཞེས་པའོ།  །སྲིོག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པའ་ིརྨི་ིལོམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིསེམས་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཞེས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསེམས་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིསྐུ་ཞེས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་དུ་མའ་ིདངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་སད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་པ་དུ་མའ་ིདངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་སད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་

སྟོེ།  པདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན་ཞེས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་འད་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུར་སྟོེ།  པདྨའ་ིའདབ་མ་རྒྱས་པའ་ིསྤྱོན་ཞེས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་འད་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུར་

རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་ལོེའུ་འདིར་ནི་མདོར་བསྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་ལོེའུ་འདིར་ནི་མདོར་བསྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་

བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞུས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞུས་

ཏ་ེདཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ལོ་ཞ་ེན།  ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའ་ིཏ་ེདཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལོའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ལོ་ཞ་ེན།  ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའ་ི

ཨེ་འདུས་ལོ་སྟོེ་ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨེ་འདུས་ཞེས་པ་ཀོའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཀོ་ཕྲེང་སྟོེ།  ཀོ་ཡིིག་ལོ་ཨེ་འདུས་ལོ་སྟོེ་ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨེ་འདུས་ཞེས་པ་ཀོའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཀོ་ཕྲེང་སྟོེ།  ཀོ་ཡིིག་ལོ་

སོགས་པ་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ།ོ  །ཀོ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་རིག་པར་སོགས་པ་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ།ོ  །ཀོ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་རིག་པར་

བྱ་སྟོ།ེ  དང་པོར་བསྟོན་པའམ་རྡུལོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེའ་ིའདུས་བྱ་སྟོ།ེ  དང་པོར་བསྟོན་པའམ་རྡུལོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེའ་ིའདུས་

པ་ན་ིཨེ་འདུས་ཏ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་ཀོའ་ིཕྲེང་བ་ནི།  ཀོ་ཁོ་ག་གྷ་པ་ན་ིཨེ་འདུས་ཏ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་ཀོའ་ིཕྲེང་བ་ནི།  ཀོ་ཁོ་ག་གྷ་

ང་།  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།  ས་ྉྤྤ་ཥི་ཤ་ྈྐ་ཞེས་པ་ན་ིང་།  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།  ས་ྉྤྤ་ཥི་ཤ་ྈྐ་ཞེས་པ་ན་ི

ཀོའ་ིཕྲེང་བ་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའོ།  །འདིར་ཨེའ་ིའདུས་པ་ན་ིཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིརྀ་རཱྀ་ཨུ་ཨཱུ་ཀོའ་ིཕྲེང་བ་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲེང་བའོ།  །འདིར་ཨེའ་ིའདུས་པ་ན་ིཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིརྀ་རཱྀ་ཨུ་ཨཱུ་

ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ྃཨེཿཨེ་ེཨཻེ་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཞེས་པ་ན་ིཨེའ་ིལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ྃཨེཿཨེ་ེཨཻེ་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཞེས་པ་ན་ིཨེའ་ི

འདུས་པ་སྟོེ་དབྱངས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །ཨེ་འདུས་འདི་ལོ་ཀོ་ཕྲེང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ཕྲེང་འདུས་པ་སྟོེ་དབྱངས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །ཨེ་འདུས་འདི་ལོ་ཀོ་ཕྲེང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ཕྲེང་

ལྡན་པ་སྟོེ།  ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའ་ིཨེ་འདུས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཀོ་ཕྲེང་ལྡན་པའ་ིཨེ་འདུས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་

དང་།  ཀོ་ལོ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་དང་པོའ་ིདང་།  ཀོ་ལོ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་དེ་ལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་དེ་ལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣལོ་འབྱོར་

རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ཞེས་པ་ཆོོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ཞེས་པ་ཆོོས་



105

ཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིཀིཔུསུསིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བསྟོན་པ་བསྡུས་པའོ།  །ད་ན་ིདགོས་པ་དང་དགོས་པའ་ིདགོས་པ་བསྡུས་པ་བརྗེོད་པ།  མ་ིབསྟོན་པ་བསྡུས་པའོ།  །ད་ན་ིདགོས་པ་དང་དགོས་པའ་ིདགོས་པ་བསྡུས་པ་བརྗེོད་པ།  མ་ི

རྣམས་དགྲེོལོ་བའི་དོན་དུའོ།  །ཞེས་པ་སྟོེ།  མི་རྣམས་དགྲེོལོ་བའི་དོན་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣམས་དགྲེོལོ་བའི་དོན་དུའོ།  །ཞེས་པ་སྟོེ།  མི་རྣམས་དགྲེོལོ་བའི་དོན་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ལོ་སོགས་པས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ལོ་སོགས་པས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་

སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཟུགས་བསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཟུགས་བསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་

དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བསྒོོམ་པའི་སྟོོབས་དང་།  དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་དང་བྱིན་གྱིིས་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བསྒོོམ་པའི་སྟོོབས་དང་།  དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་དང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པའི་རིམ་པས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་དགོས་པའོ།  །དེ་ནས་གོང་བརླབ་པའི་རིམ་པས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིང་དགོས་པའོ།  །དེ་ནས་གོང་

ནས་གོང་དུ་དགོས་པའི་ཡིང་དགོས་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟོེ།  འདིར་ནམ་མཁོའི་ནས་གོང་དུ་དགོས་པའི་ཡིང་དགོས་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟོེ།  འདིར་ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་ལོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཁོམས་ལོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབའ་ིཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དག་གིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དག་གིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཉིིད་དེ་དགོས་པ་དང་།  དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཉིིད་དེ་དགོས་པ་དང་།  དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་

པའ།ོ  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་པའ།ོ  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་འད་ིན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་དང་།  འདས་པ་དང་ད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་དང་།  འདས་པ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའ་ིཚེའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའ་ིཚེའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་མཐའ་

ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡིང་ཡིས་པ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡིང་

དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །སྟོོན་ཏོ།  །སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིདག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །སྟོོན་ཏོ།  །སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་འཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པའ་ིའདོ་ལོས་སྟོནོ་པ་པ་ོལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།པའ་ིའདོ་ལོས་སྟོནོ་པ་པ་ོལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཀྱིལིོ་འཁོརོ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།དཀྱིལིོ་འཁོརོ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ནི་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་ད་ནི་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་

དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ད་ེདཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མིའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པས།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་གཉིིས་པས་གསུངས་པ།  སྟོོང་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིང་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་མཆོོག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པ་པ་གཉིིས་པས་གསུངས་པ།  སྟོོང་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིང་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་མཆོོག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པ་

སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡིང་།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེརང་བཞིན་རྣམས་ལོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡིང་།  །ཕྱ་ིདང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེརང་བཞིན་རྣམས་ལོ་

སྐྱེེས་བུ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིིད་དང་།  །ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་

བཀོོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ནི་དབང་སྟོེ་འདི་བཀོོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ནི་དབང་སྟོེ་འདི་

དག་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡིི་བླ་མ་ཡིང་དག་བཤད་དུ་གསོལོ།  །འདིར་གསོལོ་བ་དག་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡིི་བླ་མ་ཡིང་དག་བཤད་དུ་གསོལོ།  །འདིར་གསོལོ་བ་

འདེབས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་དང་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་འདེབས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་དང་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་

དང་།  རིགས་དྲུག་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་བསྡུས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ་ེདེའ་ིདང་།  རིགས་དྲུག་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་བསྡུས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ་ེདེའ་ི

ཕྱིར་འད་ིབདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་དང་པོར་གསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིགས་སུ་ཕྱིར་འད་ིབདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་དང་པོར་གསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦས་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་ན་བཅེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦས་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་ན་

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་སླ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་བྱིས་པའ་ིབླ་ོཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་སླ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དང་

པོར་འགྲེེལོ་བཤད་ལོས་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་པོར་འགྲེེལོ་བཤད་ལོས་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོཉི་ིཚ་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་སོགས་པའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོཉི་ིཚ་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །མེད་པ་དང་ཡུལོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །མེད་པ་དང་

ཡིོད་པ་དང་དངོས་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དང་དངོས་པ་ོཡིིན་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཡིང་མིང་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོཡིོད་པ་དང་དངོས་པ་ོམ་ཡིིན་པ་དང་དངོས་པ་ོཡིིན་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཡིང་མིང་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོ

བས་ཐ་སྙིད་བྱེད་དེ་ནམ་མཁོའི་མེ་ཏོག་ལོ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་བས་ཐ་སྙིད་བྱེད་དེ་ནམ་མཁོའི་མེ་ཏོག་ལོ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ནོ།  །འདིར་ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མིང་གིས་བསྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ནོ།  །འདིར་ནམ་མཁོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མིང་གིས་བསྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་

ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུམ་པའ་ིམིང་གིས་བསྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིམཚན་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུམ་པའ་ིམིང་གིས་བསྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ་རང་གི་མིང་གིས་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ་རང་གི་མིང་གིས་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་

རྣམས་སུ་བསྟོན་བཅེོས་ཀྱིི་མིང་དང་ཡུལོ་གྱི་ིམིང་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་ིགེའ་ིམིང་དང་ཡི་ིག་ེར་ེརྣམས་སུ་བསྟོན་བཅེོས་ཀྱིི་མིང་དང་ཡུལོ་གྱི་ིམིང་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་ིགེའ་ིམིང་དང་ཡི་ིག་ེར་ེ

རེའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་བསྟོན་ཅེིང་སྡུད་རེའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་བསྟོན་ཅེིང་སྡུད་

པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་པར་བྱེད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་

བའ་ིདོན་དང་ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་གཅེིག་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལོ་བའ་ིདོན་དང་ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་གཅེིག་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལོ་

ཡིང་མིང་སྣ་ཚོགས་སྟོེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པ་ོགཅེིག་ལོ་ཡིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལོ་ཡིང་མིང་སྣ་ཚོགས་སྟོེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པ་ོགཅེིག་ལོ་ཡིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལོ་

རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིབྱ་སྟོ་ེབླ་མ་དམ་པས་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིབྱ་སྟོ་ེབླ་མ་དམ་པས་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་

གསེར་བཞིན་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ན་ིདོན་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་བརྟོེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་གསེར་བཞིན་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ན་ིདོན་ལོ་རྟོོན་པ་ལོ་བརྟོེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་

སྟོོང་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱིང་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེམཆོོག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ།  ཞེས་པའ་ིཡི་ིག་ེབཅུ་བཞ་ིཔ་ོསྟོོང་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱིང་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེམཆོོག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ།  ཞེས་པའ་ིཡི་ིག་ེབཅུ་བཞ་ིཔ་ོ

འདིས་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོམས་དྲུག་ག་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་འདིས་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོམས་དྲུག་ག་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་

ཟག་འདི་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡིེ་ཟག་འདི་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡིེ་

ཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་།  ཡིིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་།  ཡིིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་མཆོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བྷ་ག་དང་དྲི་ིཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྟོེ།  འད་ིརྣམས་སྒྲིབ་དང་མཆོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བྷ་ག་དང་དྲི་ིཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྟོེ།  འད་ིརྣམས་སྒྲིབ་

པ་དང་བྲིལོ་བ་ཉིིད་དང་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལོ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཉིིད་དང་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལོ་སྟོོང་པ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །ཐམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དོ།  །ཐམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏ་ེགཞོམ་དུ་མེད་པ་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏ་ེགཞོམ་དུ་མེད་པ་

འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིལྷ་ོདང་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གྲེ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པར་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིལྷ་ོདང་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གྲེ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པར་

རི་མ་ོཙམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡིི་གེ་དང་པོའ།ོ  །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིང་རི་མ་ོཙམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡིི་གེ་དང་པོའ།ོ  །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཀྱིང་ཡིིག་ན་ིསྡུད་པའ་ིདོན་དུ་བསྟོན་ཏ་ེསྡུད་པའ་ིདོན་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཀྱིང་ཡིིག་ན་ིསྡུད་པའ་ིདོན་དུ་བསྟོན་ཏ་ེསྡུད་པའ་ིདོན་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཡིེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་རོ།  །ཡིེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁོམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལོག་པ་དང་འགྲེོ་བ་སྟོེ།  འདི་སྟོེ།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁོམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལོག་པ་དང་འགྲེོ་བ་སྟོེ།  འདི་

རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ེརྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ེ

ཤེས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེགསུམ་པའོ།  །འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདབུས་མ་གཞོམ་དུ་ཤེས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེགསུམ་པའོ།  །འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདབུས་མ་གཞོམ་དུ་

མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ཐིག་ལོེ་གཉིིས་ཏེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཐིག་ལོེ་ཞེས་པའི་མིང་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ཐིག་ལོེ་གཉིིས་ཏེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཐིག་ལོེ་ཞེས་པའི་མིང་

འདིས་སྟོོང་པ་བཞ་ིཔ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ་ེསྔ་མའ་ིཀྱིང་ཡིིག་ག་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་ཤེས་འདིས་སྟོོང་པ་བཞ་ིཔ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ་ེསྔ་མའ་ིཀྱིང་ཡིིག་ག་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཆུའ་ིཁོམས་དང་།  ལྕེ་ེདང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལོེན་པ་སྟོེ།  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཆུའ་ིཁོམས་དང་།  ལྕེ་ེདང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལོེན་པ་སྟོེ།  འད་ིརྣམས་

སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ནི་ཐིག་ལོེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ནི་ཐིག་ལོེ་

སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེབཞ་ིཔའ།ོ  འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིབྱང་དུ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེབཞ་ིཔའ།ོ  འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིབྱང་དུ་

ཐིག་ལོ་ེགཅེིག་སྟོ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །མཆོོག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ།  ཞེས་པ་ན་ིམཆོོག་དང་ཐིག་ལོ་ེགཅེིག་སྟོ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །མཆོོག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ།  ཞེས་པ་ན་ིམཆོོག་དང་

མཆོོག་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོོག་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་སྟོེ་གཅེིག་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་མཆོོག་དང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོོག་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་སྟོེ་གཅེིག་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །སྔར་གྱི་ིཀྱིང་ཡིིག་ལོས་གསུམ་པ་ོའད་ིསྟོོང་པའ་ིམིང་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཆོོག་དང་རོ།  །སྔར་གྱི་ིཀྱིང་ཡིིག་ལོས་གསུམ་པ་ོའད་ིསྟོོང་པའ་ིམིང་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཆོོག་དང་

པོའ་ིམིང་གིས་སྟོོང་པ་གཉིིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་རླུང་ག་ིཔོའ་ིམིང་གིས་སྟོོང་པ་གཉིིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་རླུང་ག་ི

ཁོམས་དང་།  སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟོེ།  འད་ིརྣམས་ཁོམས་དང་།  སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟོེ།  འད་ིརྣམས་

སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཉིིད་དང་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ན་ིམཆོོག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཉིིད་དང་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ན་ིམཆོོག་

སྟོེ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་གཉིིས་པའོ།  །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་གཉིིས་པའོ།  །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་

པའ་ིཤར་དུ་དབྱིག་པའ་ིརྣམ་པ་ར་ིམ་ོཙམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །མཆོོག་གཉིིས་པའ་ིམིང་གིས་པའ་ིཤར་དུ་དབྱིག་པའ་ིརྣམ་པ་ར་ིམ་ོཙམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །མཆོོག་གཉིིས་པའ་ིམིང་གིས་

སྟོོང་བ་ལྔ་བ་ཞེས་བརྗེོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་སའི་ཁོམས་དང་ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་བ་ལྔ་བ་ཞེས་བརྗེོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་སའི་ཁོམས་དང་ལུས་ཀྱིི་

དབང་པོ་དང་དྲིི་དང་བཤང་ལོམ་དང་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རོ་དབང་པོ་དང་དྲིི་དང་བཤང་ལོམ་དང་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རོ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ནི་མཆོོག་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེ་ལྔ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ནི་མཆོོག་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེ་ལྔ་

པའོ།  །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་པའོ།  །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་ན་ིསྟོོང་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་ན་ིསྟོོང་པ་

ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་ལྔ་པ་ཝྃཾ་ཡིིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེར་བརྗེོད་དོ།  །འདིར་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་ལྔ་པ་ཝྃཾ་ཡིིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་རྡོོ་རྗེེར་བརྗེོད་དོ།  །འདིར་

དབྱངས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡི་ིག་ེལྔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དབུས་སུ་ཨེ་ཡིིག་སྟོོང་པ་གྲེ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡི་ིག་ེལྔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དབུས་སུ་ཨེ་ཡིིག་སྟོོང་པ་གྲེ་ི

གུག་ག་ིརྣམ་པའ།ོ  །ལྷོར་ར་ིཡིིག་སྟོོང་པ་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་ས།ོ  །བྱང་དུ་ཨུ་ཡིིག་སྟོོང་པ་ཐིག་ལོ་ེགུག་ག་ིརྣམ་པའ།ོ  །ལྷོར་ར་ིཡིིག་སྟོོང་པ་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་ས།ོ  །བྱང་དུ་ཨུ་ཡིིག་སྟོོང་པ་ཐིག་ལོ་ེ

གཅེིག་ག།ོ  །ཤར་དུ་ཨེ་ིཡིིག་སྟོོང་པ་དབྱུག་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ལོ་ིཡིིག་སྟོོང་པ་ཐོད་པའ་ིགཅེིག་ག།ོ  །ཤར་དུ་ཨེ་ིཡིིག་སྟོོང་པ་དབྱུག་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་ལོ་ིཡིིག་སྟོོང་པ་ཐོད་པའ་ི

རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་དང་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་དང་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཝྃ་ཡིིག་ན་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཝྃ་ཡིིག་ན་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ི

སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལོས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་

མཚུངས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའོ།  །འདིར་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིམཚུངས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའོ།  །འདིར་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཨེྃ།  རྣམ་པར་ཤེས་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཨེྃ།  རྣམ་པར་ཤེས་

པའ་ིཕུང་པ་ོཨེ།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཨེཿ།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཨཱ།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཨེྃ།  རྣ་པའ་ིཕུང་པ་ོཨེ།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཨེཿ།  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཨཱ།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཨེྃ།  རྣ་

བའ་ིདབང་པ་ོཨེ།  སྒྲ་ཨེཿ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཨཱ།  བྷ་ག་ཧ།  དྲི་ིཆུ་འཛག་པ་ཧཿ།  མཆོོག་ག་ིབའ་ིདབང་པ་ོཨེ།  སྒྲ་ཨེཿ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཨཱ།  བྷ་ག་ཧ།  དྲི་ིཆུ་འཛག་པ་ཧཿ།  མཆོོག་ག་ི

དབང་པ་ོཧ།ྃ  ཁུ་བ་འཕ་ོབ་ཧཱ།  འད་ིདག་ན་ིདབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་དབང་པ་ོཧ།ྃ  ཁུ་བ་འཕ་ོབ་ཧཱ།  འད་ིདག་ན་ིདབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་

སྟོ་ེགྲེ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཨེ།ི  རླུང་སྟོ་ེགྲེ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཨེ།ི  རླུང་

གི་ཁོམས་ཨཱི།  སྣའི་དབང་པ་ོཨེེ།  རེག་བྱ་ཨེཻ།  ངག་གི་དབང་པ་ོཡི།  བཤང་བ་འཛག་པ་གི་ཁོམས་ཨཱི།  སྣའི་དབང་པ་ོཨེེ།  རེག་བྱ་ཨེཻ།  ངག་གི་དབང་པ་ོཡི།  བཤང་བ་འཛག་པ་

ཡཱ།  འདི་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་མས་རྟོོགས་པར་ཡཱ།  འདི་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་མས་རྟོོགས་པར་

བྱའ།ོ  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྀ།  མེའ་ིཁོམས་རཱྀ།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཨེར།  ར་ོཨཱར།  ལོག་པའ་ིབྱའ།ོ  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྀ།  མེའ་ིཁོམས་རཱྀ།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཨེར།  ར་ོཨཱར།  ལོག་པའ་ི

དབང་པ་ོར།  འགྲེ་ོབ་རཱ།  འད་ིདག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ལྷོར་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་མས་དབང་པ་ོར།  འགྲེ་ོབ་རཱ།  འད་ིདག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ལྷོར་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཨུ།  ཆུའི་ཁོམས་ཨཱུ།  ལྕེེའི་དབང་པོ་ཨེོ།  ཡུལོ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཨུ།  ཆུའི་ཁོམས་ཨཱུ།  ལྕེེའི་དབང་པོ་ཨེོ།  ཡུལོ་

གཟུགས་ཨེཽ།  རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོཝྃ།  ལོེན་པ་ཝཱ།  འད་ིདག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་དབུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཨེཽ།  རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོཝྃ།  ལོེན་པ་ཝཱ།  འད་ིདག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་དབུས་ཀྱི་ི

མཚན་མའ་ིབྱང་དུ་ཐིག་ལོེའ་ིམཚན་མས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྀོ།  སའ་ིམཚན་མའ་ིབྱང་དུ་ཐིག་ལོེའ་ིམཚན་མས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྀོ།  སའ་ི

ཁོམས་ལཱྀ།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཨེ་ལོ།  ཡུལོ་དྲི་ིཨཱ་ལོ།  བཤད་ལོས་གྱི་ིདབང་པ་ོལོ།  བརྗེོད་ཁོམས་ལཱྀ།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཨེ་ལོ།  ཡུལོ་དྲི་ིཨཱ་ལོ།  བཤད་ལོས་གྱི་ིདབང་པ་ོལོ།  བརྗེོད་

པ་ལཱ།  འདི་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་མས་རྟོོགས་པར་པ་ལཱ།  འདི་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་མས་རྟོོགས་པར་

བྱའོ།  །འད་ིདག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་དབྱངས་དང་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བྱའོ།  །འད་ིདག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་དབྱངས་དང་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་

བ་དང་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །གང་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབ་དང་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །གང་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ི

དབྱ་ེབས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཕུང་པོའ་ིགནས་སུ་ར་ོདྲུག་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱུར་བ་དང་དབྱ་ེབས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཕུང་པོའ་ིགནས་སུ་ར་ོདྲུག་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱུར་བ་དང་

བསྐ་བ་དང་ཁོབ་དང་ཚ་བ་དང་མངར་བ་དང་ལོན་ཚྭ་རྣམས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་བསྐ་བ་དང་ཁོབ་དང་ཚ་བ་དང་མངར་བ་དང་ལོན་ཚྭ་རྣམས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་

རོ་དྲུག་སྟོེ་ལྷག་མ་ནི་བརྗེོད་པའི་ཚོགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རོ་དྲུག་སྟོེ་ལྷག་མ་ནི་བརྗེོད་པའི་ཚོགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པོ་ཡིི་གེ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་

བདག་ཉིིད་དེ་ཉིིད་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེར་བརྗེོད་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་བདག་ཉིིད་དེ་ཉིིད་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེར་བརྗེོད་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པའོ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ན་ིཨེ་ེཡིིག་ཆོོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པའོ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ན་ིཨེ་ེཡིིག་ཆོོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་རྣ་བ་དང་ཀྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་རྣ་བ་དང་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟོེང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀོ་ཅེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟོེང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀོ་

སྡོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀོ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་དང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྡོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀོ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་དང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁོམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟོེ་འདི་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁོམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟོེ་འདི་

རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤར་གྱི་ིམཚན་མའ་ིཤར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤར་གྱི་ིམཚན་མའ་ིཤར་

དུ་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ཙ་སྡོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཙ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེདུ་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ཙ་སྡོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཙ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེ

སྟོོང་པ་གཉིིས་པའོ།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁོམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལོག་པ་དང་སྟོོང་པ་གཉིིས་པའོ།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁོམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལོག་པ་དང་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

འགྲེོ་བ་སྟོེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷོའ་ིའགྲེོ་བ་སྟོེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷོའ་ི

མཚན་མའ་ིལྷོར་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ཊ་སྡོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཊ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་མཚན་མའ་ིལྷོར་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་ཊ་སྡོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཊ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་གསུམ་པའོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁོམས་དང་ལྕེེ་དང་པ་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་གསུམ་པའོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁོམས་དང་ལྕེེ་དང་

གཟུགས་དང་རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལོེན་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་གཟུགས་དང་རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལོེན་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ག་ིམཚན་མའ་ིབྱང་དུ་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་པ་སྡོེའ་ིབདག་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ག་ིམཚན་མའ་ིབྱང་དུ་འདིའ་ིམིང་ག་ིམཚན་མ་པ་སྡོེའ་ིབདག་

ཉིིད་པ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་བཞ་ིཔའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིིད་པ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་བཞ་ིཔའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་སའ་ིཁོམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་དྲི་ིདང་བཤང་ལོམ་དང་བརྗེོད་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་དང་སའ་ིཁོམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་དྲི་ིདང་བཤང་ལོམ་དང་བརྗེོད་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་

སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ནུབ་ཀྱིི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ནུབ་ཀྱིི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་

འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡོེའི་བདག་ཉིིད་ཏ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡོེའི་བདག་ཉིིད་ཏ་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་

སྟོོང་པ་ལྔ་པའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ཡིིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོོག་ག་ིསྟོོང་པ་ལྔ་པའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ཡིིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོོག་ག་ི

དབང་པ་ོདང་དྲི་ིཆུ་འཛག་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་དབང་པ་ོདང་དྲི་ིཆུ་འཛག་པ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མས་སྡོེའི་ཉིིད་དོ།  །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མས་སྡོེའི་

བདག་ཉིིད་ས་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་དྲུག་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིིད་ས་ཡིིག་གསལོ་བྱེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ་ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་དྲུག་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་

ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེ་དྲུག་ནི་ཆོོས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པ་ཨེེ་ཡིིག་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་ཐིག་ལོེ་སྟོོང་པ་ཡིི་གེ་དྲུག་ནི་ཆོོས་འབྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་པ་ཨེེ་ཡིིག་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་

དང་བཅེས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་ལོ་སོགས་པའི་དང་བཅེས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་ལོ་སོགས་པའི་

གསལོ་བྱེད་རྣམས་ན།ི  ཀོ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཏ་ཐ་གསལོ་བྱེད་རྣམས་ན།ི  ཀོ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཏ་ཐ་

ད་དྷ་ན།  ས་ྉྤྤ་ཥི་ཤ་ྈྐ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཀྵ།  ཞེས་པ་སྟོེ།  དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་འདི་ད་དྷ་ན།  ས་ྉྤྤ་ཥི་ཤ་ྈྐ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཀྵ།  ཞེས་པ་སྟོེ།  དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་འདི་

དག་གི་ཡིང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དག་གི་ཡིང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་

ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕུང་པ་ོདང་དབང་པ་ོན་ིདབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཐུང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕུང་པ་ོདང་དབང་པ་ོན་ིདབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཐུང་

ངུའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡིིན་ལོ་ཁོམས་དང་ཡུལོ་ན་ིདབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་རིང་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་ངུའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡིིན་ལོ་ཁོམས་དང་ཡུལོ་ན་ིདབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་རིང་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ས།ོ  །ར་ོདྲུག་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཁོམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ས།ོ  །ར་ོདྲུག་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཁོམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

བ་དང་།  ཕུང་པ་ོདྲུག་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཕུང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོདྲུག་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཕུང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ར་ོདྲུག་དང་ཁོམས་དྲུག་དང་དབང་པ་ོདྲུག་དང་ཡུལོ་དྲུག་དང་ལོས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདྲུག་སྟོེ།  ར་ོདྲུག་དང་ཁོམས་དྲུག་དང་དབང་པ་ོདྲུག་དང་ཡུལོ་དྲུག་དང་ལོས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདྲུག་

དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་དྲུག་ན་ིར་ོདྲུག་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །རྣ་བའ་ིདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་དྲུག་ན་ིར་ོདྲུག་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་

ཚོར་བ་དྲུག་དང་།  འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདྲུག་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚོར་བ་དྲུག་དང་།  འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདྲུག་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དྲུག་ནི་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །འཆོད་པར་འགྱུར་བར་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དྲུག་ནི་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །འཆོད་པར་འགྱུར་བར་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་

ལོེའུ་དང་པ་ོའདིར་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉི་ེབར་བསྟོན་ཏ།ོ  །འདིར་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིལོེའུ་དང་པ་ོའདིར་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉི་ེབར་བསྟོན་ཏ།ོ  །འདིར་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ི

ག་ེལྔ་ན་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ན་ིག་ེལྔ་ན་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ན་ི

གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེརྡུལོ་དང་ཉི་ིམ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ན་ིཝྃ་ཾཡིིག་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེརྡུལོ་དང་ཉི་ིམ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ན་ིཝྃ་ཾཡིིག་སྟོ་ེ

རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །རྡུལོ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིཨེ་ེཡིིག་སྟོ་ེཔདྨའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་འད་ིགཉིིས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །རྡུལོ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིཨེ་ེཡིིག་སྟོ་ེཔདྨའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་འད་ིགཉིིས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མཆོོག་གི་བདེ་བ་དང་ཡིེ་ཤེས་དང་ཁུ་བའོ།  །སེམས་དཔའ་ནི་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མཆོོག་གི་བདེ་བ་དང་ཡིེ་ཤེས་དང་ཁུ་བའོ།  །སེམས་དཔའ་ནི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཉི་ིམ་དང་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཉི་ིམ་དང་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་

གྱུར་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་དང་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་དང་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་ནོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་

ཡི་ེཤེས་གཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་འད་ིཉིིད་ཞལོ་བཞིའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡི་ེཤེས་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཞལོ་སེར་ཡི་ེཤེས་གཅེིག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་འད་ིཉིིད་ཞལོ་བཞིའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡི་ེཤེས་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིཞལོ་སེར་

པོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤར་གྱིི་ཞལོ་ནག་པོའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་སྐུ་ནི་བྱང་གི་ཞལོ་དཀོར་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤར་གྱིི་ཞལོ་ནག་པོའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་སྐུ་ནི་བྱང་གི་ཞལོ་དཀོར་

པོའ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་གསུང་ན་ིལྷོའ་ིཞལོ་དམར་པོའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིདག་ན་ིགཙ་ོབ་ོདང་པོའ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་གསུང་ན་ིལྷོའ་ིཞལོ་དམར་པོའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འད་ིདག་ན་ིགཙ་ོབ་ོདང་

ཕལོ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཁོམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་ཕལོ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཁོམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་

རླུང་དང་རོ་དང་རོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ཤས་སོ།  །འདི་རྣམས་ལོ་ཁུ་བ་ལོས་བྱུང་བ་གསུམ་རླུང་དང་རོ་དང་རོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ཤས་སོ།  །འདི་རྣམས་ལོ་ཁུ་བ་ལོས་བྱུང་བ་གསུམ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དང་།  བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཆུའི་ཁོམས་དང་རླུང་གི་ཁོམས་དང་རོའ་ིཁོམས་དང་།  བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཆུའི་ཁོམས་དང་རླུང་གི་ཁོམས་དང་རོའ་ིཁོམས་

ཏེ།  ཁོམས་འདི་དག་ནི་ཁུ་བ་ལོས་བྱུང་བའོ།  །རོའ་ིཁོམས་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་མིང་ཏེ།  ཁོམས་འདི་དག་ནི་ཁུ་བ་ལོས་བྱུང་བའོ།  །རོའ་ིཁོམས་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་མིང་

ངོ་།  །རྡུལོ་ལོས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་སྟོེ།  སའི་ཁོམས་དང་མེའི་ངོ་།  །རྡུལོ་ལོས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་གསུམ་སྟོེ།  སའི་ཁོམས་དང་མེའི་

ཁོམས་དང་ར་ོཆོེན་པོའ་ིཁོམས་ཏ།ེ  ཁོམས་འད་ིདག་ན་ིརྡུལོ་ལོས་བྱུང་བའ།ོ  །འདིར་ར་ོཆོེན་ཁོམས་དང་ར་ོཆོེན་པོའ་ིཁོམས་ཏ།ེ  ཁོམས་འད་ིདག་ན་ིརྡུལོ་ལོས་བྱུང་བའ།ོ  །འདིར་ར་ོཆོེན་

པོ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མིང་ངོ་།  །ཁོམས་ལྷག་མ་དག་ནི་ཁུབ་དང་རྡུལོ་ལོས་བྱུང་པོ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་མིང་ངོ་།  །ཁོམས་ལྷག་མ་དག་ནི་ཁུབ་དང་རྡུལོ་ལོས་བྱུང་

བའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དག་ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོམས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དག་ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོམས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཟླ་བའི་བཞིན་དུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཟླ་བའི་

ཁོམས་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་།  ཉི་ིམའ་ིཁོམས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་།  ཉི་ིམའ་ིཁོམས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏ་ེཁུ་བ་དང་རྡུལོ་ལོས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཁོམས་འད་ིདག་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏ་ེཁུ་བ་དང་རྡུལོ་ལོས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཁོམས་འད་ིདག་

ནི་དབང་པ་ོདྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ནི་དབང་པ་ོདྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གསུམ་

སྐུ་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཁོམས་ལྔའ་ིརིགས་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་ཁོམས་ལྔའ་ིརིགས་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ལྷན་ཅེིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་དུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་

རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ལོ་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  སྐྱེེས་པ་ལོ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ལོ་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  སྐྱེེས་པ་ལོ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གིས་

ཏེ།  བུ་མོ་ལོ་རྡུལོ་གྱིི་དུས་ཇིི་སྲིིད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་ཏེ།  བུ་མོ་ལོ་རྡུལོ་གྱིི་དུས་ཇིི་སྲིིད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་ལོ་ཁུ་བ་འཕ་ོབའ་ིདུས་ཇི་ིསྲིིད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་ལོ་ཁུ་བ་འཕ་ོབའ་ིདུས་ཇི་ིསྲིིད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་བྱུང་བའ་ིདུས་ནས་འཆོ་ིབའ་ིབར་དུ་གཉིིས་ཀོ་ལོ་རིགས་བཞ་ིདང་བྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་བྱུང་བའ་ིདུས་ནས་འཆོ་ིབའ་ིབར་དུ་གཉིིས་ཀོ་ལོ་རིགས་བཞ་ིདང་

རིགས་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་རིགས་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ།  རིགས་གསུམ་དང་ན་ིརིགས་ལྔ་ཉིིད།  །རང་བཞིན་གཅེིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ།  །ཞེས་པ།  རིགས་གསུམ་དང་ན་ིརིགས་ལྔ་ཉིིད།  །རང་བཞིན་གཅེིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ།  །ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོ།  །ད་ནི་རིགས་ཀྱིི་རིགས་ཅེན་བརྗེོད་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འདིར་སོ།  །ད་ནི་རིགས་ཀྱིི་རིགས་ཅེན་བརྗེོད་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འདིར་

སངས་རྒྱས་ན་ིཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ོདྲུག་ག།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སངས་རྒྱས་ན་ིཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ོདྲུག་ག།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་

ཡིང་ཞེས་པའི་ཡིང་ཡིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིང་ཞེས་པའི་ཡིང་ཡིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་དྲུག་

དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཁོམས་དྲུག་དང་ཡུལོ་དྲུག་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབ་ོདྲུག་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ད་ེབཞིན་དུ་ཁོམས་དྲུག་དང་ཡུལོ་དྲུག་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབ་ོདྲུག་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དྲུག་དང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོདྲུག་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབྱ་བ་དྲུག་ག།ོ  །ལྷ་ན་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིདྲུག་དང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོདྲུག་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབྱ་བ་དྲུག་ག།ོ  །ལྷ་ན་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ི

ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་

སོགས་པ་བརྒྱད་དོ།  །ལྷ་མིན་ནི་ཀླུའི་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་དང་ལྷ་མ་ོཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ།  །ལྷ་མིན་ནི་ཀླུའི་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་དང་ལྷ་མ་ོཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་སོ།  །ད་ནི་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་སོ།  །ད་ནི་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་སྐྱེེས་བུ་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཞན་ལོས་གསུངས་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལོ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་གཞན་ལོས་གསུངས་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལོ་

ཆོེན་མོ་དྲིག་ཆོེན་མོ།  །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ།  །རང་ཉིིད་བྱེད་པོ་རང་འཕྲོག་ཆོེན་མོ་དྲིག་ཆོེན་མོ།  །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ།  །རང་ཉིིད་བྱེད་པོ་རང་འཕྲོག་

པོ།  །རང་ཉིིད་རྒྱལོ་པ་ོརང་གཙ་ོབོ།  །ཞེས་པ་བརྫུན་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་པོ།  །རང་ཉིིད་རྒྱལོ་པ་ོརང་གཙ་ོབོ།  །ཞེས་པ་བརྫུན་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང་

འཕྲོག་པ་པ་ོམེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས་རང་བཞིན་འཕྲོག་པ་པ་ོམེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས་རང་བཞིན་

དང་སྐྱེསེ་བུ་ལོ་སགོས་པ་གཞན་ཡིང་ང་ོ།  །འདརི་མུ་སྟོགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་དང་སྐྱེསེ་བུ་ལོ་སགོས་པ་གཞན་ཡིང་ང་ོ།  །འདརི་མུ་སྟོགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དང་སྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའ།ོ  །ད་ེལོ་རྩ་བའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དང་སྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའ།ོ  །ད་ེལོ་རྩ་བའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

མ་ཡིིན་ཏེ།སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁོའི་མ་ཡིིན་ཏེ།སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་སོ།  །ཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་བདུན་ན་ིརང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེས་དང་ཆུ་ཁོམས་སོ།  །ཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་བདུན་ན་ིརང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེས་དང་ཆུ་

དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ཡིིད་དང་བླ་ོདང་ང་རྒྱལོ་ལོོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ཡིིད་དང་བླ་ོདང་ང་རྒྱལོ་ལོོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལོ་ལྔ་དང་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་དང་མཆོོག་གི་དབང་བོ་སྟོེ།  རང་སྟོེ།  དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལོ་ལྔ་དང་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་དང་མཆོོག་གི་དབང་བོ་སྟོེ།  རང་

བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།  །འདིར་སྐྱེེས་བུ་ནི་ཁྱེབ་བྱེད་ཉིིད་ཡིིན་པའི་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།  །འདིར་སྐྱེེས་བུ་ནི་ཁྱེབ་བྱེད་ཉིིད་ཡིིན་པའི་

ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིང་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །ཕྱ་ིཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིང་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །ཕྱ་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་གྲུབ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཁོམས་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་ལུས་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་གྲུབ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཁོམས་ལྔ་དང་སྒྲ་

གཅེན་དང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིརང་བཞིན་བརྒྱད་དོ།  །བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་གཅེན་དང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིརང་བཞིན་བརྒྱད་དོ།  །བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་

ལྔ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་ཡུལོ་ལྔ་དང་།  ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོདྲུག་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་ཡུལོ་ལྔ་དང་།  ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོདྲུག་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་

བཅུ་དྲུག་སྟོ།ེ  ཁོ་ཅེིག་ན་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འཚ་ོབའ་ིལུས་དྲུག་ཅེེས་ས།ོ  །ད་ེབཅུ་དྲུག་སྟོ།ེ  ཁོ་ཅེིག་ན་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འཚ་ོབའ་ིལུས་དྲུག་ཅེེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་ནང་གི་ལོེའུར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་བཞིན་དུ་ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་ནང་གི་ལོེའུར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་

བཀོོད་པ་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིིན་ལོ་ནང་བཀོོད་པ་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིིན་ལོ་ནང་

དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཀྱིི་ཁོམས་སོ།  །དེའི་བཀོོད་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བཤད་དུ་དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཀྱིི་ཁོམས་སོ།  །དེའི་བཀོོད་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བཤད་དུ་

གསོལོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ངེས་པའོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ཞེས་པ་ནི་གསོལོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ངེས་པའོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ཞེས་པ་ནི་

འདིར་ལྷ་རྣམས་ཉིིན་མ་ོལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་མཚན་མ་ོལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེད་ེབཞིན་འདིར་ལྷ་རྣམས་ཉིིན་མ་ོལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་མཚན་མ་ོལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེད་ེབཞིན་

དུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དང་ལྷོར་བགྲེོད་པའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ན་ིདབང་སྟོ་ེསྐབས་གསུམ་པ་དུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དང་ལྷོར་བགྲེོད་པའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ན་ིདབང་སྟོ་ེསྐབས་གསུམ་པ་

དང་མིའི་བླ་མས་འདི་དག་ཡིང་དག་བཤད་དུ་གསོལོ་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་མིའི་བླ་མས་འདི་དག་ཡིང་དག་བཤད་དུ་གསོལོ་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

བདེན་པས་ཚོན་དང་ཐིག་གདབ་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་བདེན་པས་ཚོན་དང་ཐིག་གདབ་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་

པས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོ་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲིལོ་ཞིང་།  ཚོན་དགྱི་ེབ་དང་བྲིལོ་བ་ཁོ་དོག་པས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོ་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲིལོ་ཞིང་།  ཚོན་དགྱི་ེབ་དང་བྲིལོ་བ་ཁོ་དོག་

དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས་དང་བྲིལོ་དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས་དང་བྲིལོ་

བ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་མ་ེལོོང་ག་ིཔྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་བཤད་དུ་གསོལོ་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་བ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་མ་ེལོོང་ག་ིཔྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་བཤད་དུ་གསོལོ་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདབང་ན་ིཆུ་དང་ཅེོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དང་བརྟུལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདབང་ན་ིཆུ་དང་ཅེོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དང་བརྟུལོ་

ཞུགས་ཆོེན་པ་ོདང་མིང་དང་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྟོ་ེབདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གོང་མ་ན་ིབུམ་པ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོདང་མིང་དང་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྟོ་ེབདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གོང་མ་ན་ིབུམ་པ་

དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་བཅུ་གཅེིག་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་བཅུ་གཅེིག་པ་

ན་ིབཞ་ིཔ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཤད་དུ་གསོལོ་ལོོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  འཕགས་ན་ིབཞ་ིཔ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཤད་དུ་གསོལོ་ལོོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  འཕགས་

པའི་ཡུལོ་འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་རྫོས་ལོ་བརྐམ་པ་དག་འབྱུང་བར་པའི་ཡུལོ་འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་རྫོས་ལོ་བརྐམ་པ་དག་འབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྱུར་ཏེ།  ཕྱུག་པ་ོརྫོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་རྫོས་ཀྱི་ིདོན་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱུག་པ་ོརྫོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་རྫོས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ཆོོས་འཚོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོས་ལོ་ཆོགས་པས་སྐལོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དུ་ཆོོས་འཚོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོས་ལོ་ཆོགས་པས་སྐལོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་

རྣམས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་དང་དང་པོ་རྒྱལོ་པོ་ལོ་རྣམས་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་དབང་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་དང་དང་པོ་རྒྱལོ་པོ་ལོ་

སོགས་པའ་ིམ་ངག་གཞུག་པ་ཕྱ་ིནས་བླ་མར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོས་ཀྱིིས་དམན་པ་མ་ིདག་ེབ་སོགས་པའ་ིམ་ངག་གཞུག་པ་ཕྱ་ིནས་བླ་མར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོས་ཀྱིིས་དམན་པ་མ་ིདག་ེབ་

བཅུའ་ིལོས་ཀྱི་ིལོམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་ཞིང་སེམས་ཅེན་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཞན་བཅུའ་ིལོས་ཀྱི་ིལོམ་ཡིོངས་སུ་བཏང་ཞིང་སེམས་ཅེན་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཞན་

རྣམས་ལོ་ཡིང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་མ་ིསྟོེར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་རྣམས་ལོ་ཡིང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདབང་མ་ིསྟོེར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་

ལོ་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོས་ཀྱིི་དབང་གིས་གདུག་པའི་སེམས་ཅེན་ལོ་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫོས་ཀྱིི་དབང་གིས་གདུག་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

མ་ིཤེས་པ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་མ་ིཤེས་པ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལོ་བཤད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་

ཀྱི་ིརིས་རྣམས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ཏུ་སྟོོན་པར་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ཏུ་སྟོོན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དབང་པ་ོགཉིིས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབར་བྱིས་པའ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་དབང་པ་ོགཉིིས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབར་བྱིས་པའ་ི

བློ་ཅེན་རྣམས་ལོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་བཞི་པ་བློ་ཅེན་རྣམས་ལོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་བཞི་པ་

སྟོེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པའ་ིསྒྲ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་དབྱ་ེབ་མེད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པའ་ིསྒྲ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་དབྱ་ེབ་མེད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུམ་པའི་ཡིེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཀྱིིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུམ་པའི་ཡིེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིཡུལོ་གང་དུ་མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས།  གླེགས་བམ་མཐོང་དང་།  འཕགས་པའ་ིཡུལོ་གང་དུ་མཁོས་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས།  གླེགས་བམ་མཐོང་

ནས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་སྟོོན་པ་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར།  ད་ེལྟར་མ་ནས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་སྟོོན་པ་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར།  ད་ེལྟར་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིགདུག་པའ་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཟིགས་ནས།སངས་རྒྱས་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིགདུག་པའ་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཟིགས་ནས།སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དང་།  རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་དུ་བཞ་ིཔ་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དང་།  རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་དུ་བཞ་ིཔ་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

དབང་གསལོ་པོར་མ་མཛད་དེ།  རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་།  བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཞི་པ་དབང་གསལོ་པོར་མ་མཛད་དེ།  རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་།  བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཞི་པ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ྒཔ་ུ་་ིུུ་ིུ་བིུ་ུྡིྱྡུསུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོམ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོམ་ཤིན་ཏུ་སྦས་

ཤིང་།  རྩ་བའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་ལོོ།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིཤིང་།  རྩ་བའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་ལོོ།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་འད་ིདང་།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ལོ་ཡིང་བཞ་ིཔ་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་རབ་ཏུ་གསལོ་སངས་རྒྱས་འད་ིདང་།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ལོ་ཡིང་བཞ་ིཔ་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་རབ་ཏུ་གསལོ་

ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོམ་ཡིང་རབ་ཏུ་གསལོ་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོམ་ཡིང་རབ་ཏུ་གསལོ་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོན་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཕྱ་ིརོལོ་དཔོན་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཕྱ་ིརོལོ་

གྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་།  དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་དང་།  རང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་།  དཔའ་བོའ་ིརིམ་པ་དང་།  རང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའི་རིམ་པ་ཡིང་།  བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིིན་པ་བཞིན་ནོ།  །རྣམ་པར་པའི་རིམ་པ་ཡིང་།  བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིིན་པ་བཞིན་ནོ།  །རྣམ་པར་

དག་པའ་ིརིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་པ་ོའདི།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིདག་པའ་ིརིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་པ་ོའདི།  མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་གླེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཏེ།  ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་གླེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཏེ།  ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་དུ་སེམས་

ཅེན་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པར་མོས་པ་མཁྱེེན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་ཅེན་སྐལོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པར་མོས་པ་མཁྱེེན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཅེིང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་པའོ།  །མཚན་ཡིང་དག་པར་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཅེིང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གླེགས་བམ་ལོ་བྲིིས་པའོ།  །མཚན་ཡིང་དག་པར་

བརྗེོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་བརྗེོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་

དེས་ན།  སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཚུལོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པའི་དོན།  མཚན་ཡིང་དག་པར་དེས་ན།  སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཚུལོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པའི་དོན།  མཚན་ཡིང་དག་པར་

བརྗེོད་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

གང་གིས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་མ་ིགང་གིས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་མ་ི

ཤེས་ས།ོ  །གང་གིས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་མ་ིཤེས་པ་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཤེས་ས།ོ  །གང་གིས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་མ་ིཤེས་པ་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིསྐུ་མ་ིཤེས་སོ།  །གང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ིཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ིཤེས་སོ།  །གང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ིཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་མ་ིཤེས་ས།ོ  །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མ་ིཤེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ན་ིའཁོོར་བ་པ་སྟོ་ེཔ་མ་ིཤེས་ས།ོ  །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མ་ིཤེས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ན་ིའཁོོར་བ་པ་སྟོ་ེ

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་ལོམ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་ལོམ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་བྱ་ཞིང་།  ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་བྱ་ཞིང་།  ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་ལོས།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དབང་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་འོད་ལོས།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དབང་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ན་ིསྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་མགུ་ད་ན་ིསྡུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་མགུ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་པས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་པས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོན་གྱི་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ད་ེཉིིད་བདག་གིས་དགྲེོལོ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོན་གྱི་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ད་ེཉིིད་བདག་གིས་དགྲེོལོ་

བར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་མགུ་ཞེས་པ་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོན་ིབོད་པ་སྟོ་ེཀྱི་ེཟླ་བར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་མགུ་ཞེས་པ་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོན་ིབོད་པ་སྟོ་ེཀྱི་ེཟླ་

བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་མགུའོ།  །གང་ལོས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་མགུའོ།  །གང་ལོས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ཞིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་འད་ིན་ིརབ་མཆོོག་ལྷ་དང་མ་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་འད་ིན་ིརབ་མཆོོག་ལྷ་དང་མ་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་

པ་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མགུའོ།  །འདིར་རབ་མཆོོག་ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལོ་ཆོེན་བཞིའ་ིཔ་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མགུའོ།  །འདིར་རབ་མཆོོག་ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལོ་ཆོེན་བཞིའ་ི

རིས་ལོ་སོགས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིམཐར་ཉི་ེབར་སོན་པ་རིས་ལོ་སོགས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིམཐར་ཉི་ེབར་སོན་པ་

རྣམས་སོ།  །མི་ནི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ལོ་སོགས་པའོ།  །སྲིིན་པ་ོནི་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་རྣམས་སོ།  །མི་ནི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ལོ་སོགས་པའོ།  །སྲིིན་པ་ོནི་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་

པའོ།  །ལྷ་མིན་ནི་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཀླུ་ནི་མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལྷ་མིན་ནི་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཀླུ་ནི་མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་

པའོ།  །ཆོགས་བྲིལོ་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལོ་སོགས་པའོ།  །ཐུབ་མཆོོག་ན་ིདྲིང་སྲིོང་པའོ།  །ཆོགས་བྲིལོ་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལོ་སོགས་པའོ།  །ཐུབ་མཆོོག་ན་ིདྲིང་སྲིོང་

མི་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདི་དག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རབ་མཆོོག་ལྷ་དང་མི་ལོ་མི་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདི་དག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རབ་མཆོོག་ལྷ་དང་མི་ལོ་

སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པ་མ་ཡིིན་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མྱོ་ངན་ལོས་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པ་མ་ཡིིན་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མྱོ་ངན་ལོས་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

འདས་པ་ལོ་སོགས་འཛིན་མའ་ིམཐར་ཐུག་ཅེེས་པ་གང་ག་ིདང་པ་ོམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ཡི་ེའདས་པ་ལོ་སོགས་འཛིན་མའ་ིམཐར་ཐུག་ཅེེས་པ་གང་ག་ིདང་པ་ོམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་མཐའ་འཛིན་མས་སྟོེ་དབུས་སུ་མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་ནམ་མཁོའ་དང་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་མཐའ་འཛིན་མས་སྟོེ་དབུས་སུ་མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་ནམ་མཁོའ་དང་

རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུའ་ིཁོམས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་འད་ིདག་ན་ིཁྱེབ་པར་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུའ་ིཁོམས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་འད་ིདག་ན་ིཁྱེབ་པར་

བྱ་བ་སྟོེ།  ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱེབ་པར་

བྱེད་པའ་ིའབྲིེལོ་པས་རྣལོ་འབྱོར་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  །ས་བྱེད་པའ་ིའབྲིེལོ་པས་རྣལོ་འབྱོར་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  །ས་

དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་ནི།  །རྣམ་ཤེས་ཁོམས་དྲུག་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་ནི།  །རྣམ་ཤེས་ཁོམས་དྲུག་

པར་བརྗེོད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་གོ།  །ཞེས་སོ།  །ཚིག་ག་ིབགྲེོད་པ་དང་བཅེས་པར་བརྗེོད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་གོ།  །ཞེས་སོ།  །ཚིག་ག་ིབགྲེོད་པ་དང་བཅེས་

ཞེས་པ་ལོ་ཚིག་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཚིག་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པ་

ན་ིཚིག་ག་ིབགྲེོད་པ་སྟོ་ེམགྲེིན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོདང་མཆུ་དང་སོའ་ིགནས་རྣམས་ལོས་ན་ིཚིག་ག་ིབགྲེོད་པ་སྟོ་ེམགྲེིན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོདང་མཆུ་དང་སོའ་ིགནས་རྣམས་ལོས་

དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་བརྗེོད་པའོ།  །བགྲེོད་པ་དེ་དང་བཅེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིི་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་བརྗེོད་པའོ།  །བགྲེོད་པ་དེ་དང་བཅེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིི་

བརྡོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའོ།  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིབརྡོས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའོ།  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ི

བརྡོ་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྡོའོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྟོ་ེབརྡོ་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྡོའོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྟོ་ེ

འཇིིག་རྟོེན་པའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ན་ིདམ་པའ་ིདོན་ཅེན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པའོ།  །གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ན་ིདམ་པའ་ིདོན་ཅེན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པའོ།  །གང་དུ་

རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིབརྡོ་ཡིིན་པ་དེར་ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིམིང་ང་ོ།  །གང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིབརྡོ་ཡིིན་པ་དེར་ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིམིང་ང་ོ།  །གང་

དུ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བརྡོ་ཡིིན་པ་དེར་ཨེ་ཡིིག་ནི་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོེ་གདོད་མནས་མ་དུ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བརྡོ་ཡིིན་པ་དེར་ཨེ་ཡིིག་ནི་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོེ་གདོད་མནས་མ་

སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལོས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །རྫོོགས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨེ་ལོས་བྱུང་།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག  །དོན་ཆོེན་ཡི་ིག་ེདམ་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨེ་ལོས་བྱུང་།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག  །དོན་ཆོེན་ཡི་ིག་ེདམ་པ་

ཡིིན།  །སྲིོག་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་

ཡི་ིམཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད།  །ཅེེས་དང་།  ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡི་ིམཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད།  །ཅེེས་དང་།  ཡིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དྲི་བའི་ལོེའུ་ལོས།  གསང་སྔགས་སྐྱེེ་གནས་ཡིི་གེ་མེད།  །གསང་སྔགས་ཆོེན་པོ་རིགས་དྲི་བའི་ལོེའུ་ལོས།  གསང་སྔགས་སྐྱེེ་གནས་ཡིི་གེ་མེད།  །གསང་སྔགས་ཆོེན་པོ་རིགས་

གསུམ་པ།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག  །ཅེེས་ས།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གསུམ་པ།  །སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ།  །ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག  །ཅེེས་ས།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

དམ་པའ་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིབརྡོ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འད་ིདམ་པའ་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིབརྡོ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འད་ི

ལྟར་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་ལྟར་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བརྗེོད་

དུ་མེད་པའ་ིདབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ན་ོཞེས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དུ་མེད་པའ་ིདབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ན་ོཞེས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་

ལོ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་བརྡོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅེན་མགྲེིན་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིི་བརྡོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅེན་མགྲེིན་པ་ལོ་སོགས་པ་

ནས་བརྗེོད་པའ་ིཆོོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཨེ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅེད་ནས་བརྗེོད་པའ་ིཆོོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཨེ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅེད་

པ་ན་ིམགྲེིན་པ་ལོས་སོ།  །ཨེ་ིཙུ་ཡི་ཤ་ན་ིརྐན་ལོས་སོ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོལོས་སོ།  །ཨུ་པ་ན་ིམགྲེིན་པ་ལོས་སོ།  །ཨེ་ིཙུ་ཡི་ཤ་ན་ིརྐན་ལོས་སོ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོལོས་སོ།  །ཨུ་

པུ་ཝྃ་ྉྤྤ་ན་ིམཆུ་ལོས་སོ།  །ལྀོ་ཏུ་ལོ་ས་ན་ིས་ོལོས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གནས་གཉིིས་པ་དང་པུ་ཝྃ་ྉྤྤ་ན་ིམཆུ་ལོས་སོ།  །ལྀོ་ཏུ་ལོ་ས་ན་ིས་ོལོས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གནས་གཉིིས་པ་དང་

གནས་གསུམ་པ་དང་།  གནས་བཞ་ིཔ་དང་གནས་ལྔ་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེབརྩེགས་པའ་ིསྔགས་གནས་གསུམ་པ་དང་།  གནས་བཞ་ིཔ་དང་གནས་ལྔ་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེབརྩེགས་པའ་ིསྔགས་

རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་བརྡོས་རིག་པར་བྱའོ།  །མིང་གི་རང་བཞིན་ཅེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་བརྡོས་རིག་པར་བྱའོ།  །མིང་གི་རང་བཞིན་ཅེན་དེ་དག་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་མིང་ཅེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་མིང་ཅེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་

ག་ོབར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྡོ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་དམ་པའ་ིདོན་ཅེན་ལོས་ག་ོབར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྡོ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་དམ་པའ་ིདོན་ཅེན་ལོས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོས་ངེས་པར་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོས་ངེས་པར་

བསྟོན་ཏོ།  །སྦྱོོར་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་ལུས་དབུས་སུ་སྟོེ།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་དང་དབང་བསྟོན་ཏོ།  །སྦྱོོར་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་ལུས་དབུས་སུ་སྟོེ།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་དང་དབང་

ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་

ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིིས་མིའི་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཁྱེོད་ཉིོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིིས་མིའི་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཁྱེོད་ཉིོན་

ཅེིག་ཅེེས་པ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོན་གྱི་ིཚིག་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྟོན་པའོ  །ད་ན་ིཅེིག་ཅེེས་པ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོན་གྱི་ིཚིག་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྟོན་པའོ  །ད་ན་ི

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་འཇིམ་དཔལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་འཇིམ་དཔལོ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

གྱིིས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་དུས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་རྣམ་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་གྱིིས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་དུས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་རྣམ་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིཔས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིཔས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་

འད་ིལོ་བསྔགས་པ་ནི།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིངེས་འབྱུང་ལོ།  །ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་འབྲིས་བུར་འད་ིལོ་བསྔགས་པ་ནི།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིངེས་འབྱུང་ལོ།  །ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་འབྲིས་བུར་

གནས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  གང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་དགོངས་པ་མི་གནས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  གང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་དགོངས་པ་མི་

ཤེས་པ་ད་ེན་ིདུས་ལོས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལོམ་ལོས་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ཤེས་པ་ད་ེན་ིདུས་ལོས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལོམ་ལོས་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་ལོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་མི་ཤེས་པས་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་མི་ཤེས་པས་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་

པ་དང་།  ཚོགས་ཁོང་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་གི་རྫོས་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་བྱས་པ་པ་དང་།  ཚོགས་ཁོང་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་གི་རྫོས་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་བྱས་པ་

དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བས་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཡུལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོ་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བས་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཡུལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོ་

ཆོགས་པར་གྱུར་ན།  སློབ་དཔོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་ཅེ་ོདྲིིས་ནས་དམྱོལོ་ཆོགས་པར་གྱུར་ན།  སློབ་དཔོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་ཅེ་ོདྲིིས་ནས་དམྱོལོ་

བར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིདོན་དུ་སེམས་ཅེན་བར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིདོན་དུ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཉིེས་པར་བྱ་བའ་ིརྒན་པ་བཞ་ིསྟོེ།  ད་ེདག་ལོས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒན་པ་ན་ིམངོན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཉིེས་པར་བྱ་བའ་ིརྒན་པ་བཞ་ིསྟོེ།  ད་ེདག་ལོས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒན་པ་ན་ིམངོན་

པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིས་ཐོབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དག་ེཔར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིས་ཐོབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དག་ེ

སློང་ངམ།  ཁྱེིམ་པ་མཆོོད་པར་འོས་པ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཉིམ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སློང་ངམ།  ཁྱེིམ་པ་མཆོོད་པར་འོས་པ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཉིམ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །དེ་མེད་ན་དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒན་པ་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་སྟོེ།  ངུར་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །དེ་མེད་ན་དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒན་པ་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་སྟོེ།  ངུར་

སྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ལོས་ལོོ་དང་།  སྔགས་པ་རྣམས་དབང་གིས་རྒན་པ་ཁྱེིམ་པའི་སློབ་སྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ལོས་ལོོ་དང་།  སྔགས་པ་རྣམས་དབང་གིས་རྒན་པ་ཁྱེིམ་པའི་སློབ་

དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕྱག་བྱ་སྟོ།ེ  དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕྱག་བྱ་སྟོ།ེ  དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ལོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཐོས་པས་རྒན་པ་ན་ིམཁོས་པ་མཆོོད་པར་རྣམས་ལོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཐོས་པས་རྒན་པ་ན་ིམཁོས་པ་མཆོོད་པར་

འོས་པ།  བསྟོན་པ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་འདུལོ་བར་འོས་པ།  བསྟོན་པ་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་འདུལོ་བར་

བྱེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལོ་གྱི་ིདོན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལོ་གྱི་ིདོན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་

བའ།ོ  །ནོར་གྱིིས་རྒན་པ་ན་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་བའ།ོ  །ནོར་གྱིིས་རྒན་པ་ན་ིརྒྱལོ་པ་ོསྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་བའོ།  །དེ་ལྟར་རྒན་པ་ོབཞི་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་བའོ།  །དེ་ལྟར་རྒན་པ་ོབཞི་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ་

བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་པ་ོན་ིདཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒན་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་ལོ་ན་ིཇི་ིབའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་པ་ོན་ིདཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་རྒན་པ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་ལོ་ན་ིཇི་ི

སྲིིད་དཀོའ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་བར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོས་ས་ོསོར་ཐར་པ་མཉིན་པའ་ིསྐབས་སྲིིད་དཀོའ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་བར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལོས་ས་ོསོར་ཐར་པ་མཉིན་པའ་ིསྐབས་

མདེ་ད།ོ།  །།མདེ་ད།ོ།  །།

དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་ན་ིམངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར་རྒན་པོར་མ་ིའགྱུར་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་ན་ིམངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར་རྒན་པོར་མ་ིའགྱུར་

ཞིང་ཁྱེིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཚོགས་ཁོང་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་ལོ་ཉི་ེབར་ཞིང་ཁྱེིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཚོགས་ཁོང་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་ལོ་ཉི་ེབར་

ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡིང་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡིང་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་

ཐེག་པ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དང་པོར་བྱེ་བྲིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལོ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དང་པོར་བྱེ་བྲིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལོ་

བརྟོེན་ནས་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིོད་ཅེིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྟོེན་ནས་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཡིོད་ཅེིང་ད་ེབཞིན་དུ་

ཁུར་ཁུར་བའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་ད་ེརྟོག་པའམ་མ་ིརྟོག་པར་བདག་མ་ིསྨྲའ་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁུར་ཁུར་བའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་ད་ེརྟོག་པའམ་མ་ིརྟོག་པར་བདག་མ་ིསྨྲའ་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འབྱུང་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  ཆོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འབྱུང་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  ཆོགས་

པ་དང་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ཆོགས་པ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ཆོགས་པ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་

གི་སྟོོང་པ་རྣམས་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སྟོོང་པ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་མིག་ལོ་གི་སྟོོང་པ་རྣམས་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སྟོོང་པ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་མིག་ལོ་

སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལོ་མ་ཡིིན་པ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབོས་རྣམ་པར་གནས་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལོ་མ་ཡིིན་པ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིང་ོབོས་རྣམ་པར་གནས་

པ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་རོའ་ིརྫོས་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞ་ིདང་གསུམ་དང་གཉིིས་དང་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་རོའ་ིརྫོས་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞ་ིདང་གསུམ་དང་གཉིིས་དང་

གཅེིག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་གཅེིག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་།  ཡིོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་

པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོོང་པ་རྣམས་སོ།  །སྟོོང་པ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ལོས་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོོང་པ་རྣམས་སོ།  །སྟོོང་པ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ལོས་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་

དབང་གིས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རླུང་གི་དབང་གིས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རླུང་གི་

རྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱར་བ་ད་ེལོས་ཡིང་ཞིང་གཡི་ོབ་ཉིིད་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱར་བ་ད་ེལོས་ཡིང་ཞིང་གཡི་ོབ་ཉིིད་

དུ་བགྲེོད་པ་ན་ིརླུང་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱར་བར་དུ་བགྲེོད་པ་ན་ིརླུང་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱར་བར་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

གྱུར་པ་རླུང་དང་ལྡན་པའ་ིགློག་ན་ིམ་ེཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་གྱུར་པ་རླུང་དང་ལྡན་པའ་ིགློག་ན་ིམ་ེཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་

འདུས་པ་ཀུན་དུ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་མ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཆོར་ན་ིཆུ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེའདུས་པ་ཀུན་དུ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་རླུང་དང་མ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཆོར་ན་ིཆུ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀུན་དུ་འབྱར་བ་ནམ་མཁོའ་ལོ་དབང་པོའ་ིགཞུར་སྣང་བ་ན་ིའཛིན་བཞིན་དུ་སའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀུན་དུ་འབྱར་བ་ནམ་མཁོའ་ལོ་དབང་པོའ་ིགཞུར་སྣང་བ་ན་ིའཛིན་

མ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །རོའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །རོའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

སྟོོང་པ་ལྔ་རྣམས་ལོས་རླུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་འཛིན་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་སྟོོང་པ་ལྔ་རྣམས་ལོས་རླུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་འཛིན་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་

པར་འཛིན་པ་དང་སྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རླུང་གི་མཐུ་ལོས་གླིང་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་འཛིན་པ་དང་སྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་རླུང་གི་མཐུ་ལོས་གླིང་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་

ཞེས་པ་ལོ་གླིང་ན་ིབདུན་ནོ།  །ར་ིབ་ོན་ིབདུན་ནོ།  །རྒྱ་མཚ་ོན་ིབདུན་ནོ།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ན་ིཉི་ིཞེས་པ་ལོ་གླིང་ན་ིབདུན་ནོ།  །ར་ིབ་ོན་ིབདུན་ནོ།  །རྒྱ་མཚ་ོན་ིབདུན་ནོ།  །རྒྱུ་སྐར་དང་ན་ིཉི་ི

ཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ིཚོགས་དང་དྲིང་སྲིོང་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དང་དེའ་ིའབྲིལེོ་ཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ིཚོགས་དང་དྲིང་སྲིོང་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དང་དེའ་ིའབྲིལེོ་

པ་མཐའ་ཡིས་པའོ།  །ཉི་ིཟླ་ན་ིཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པའོ།  །སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ིཚོགས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེཔ་མཐའ་ཡིས་པའོ།  །ཉི་ིཟླ་ན་ིཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པའོ།  །སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ིཚོགས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དུ་སྐར་མའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ན་ིསྐར་མ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྐར་མའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ན་ིསྐར་མ་

བདུན་ནོ།  །ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་།  ཞེས་པ་ལོ་ལྷ་ནི་རྒྱལོ་ཆོེན་བཞིའི་རིས་ལོ་བདུན་ནོ།  །ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་།  ཞེས་པ་ལོ་ལྷ་ནི་རྒྱལོ་ཆོེན་བཞིའི་རིས་ལོ་

སོགས་པའོ།  །འབྱུང་པོ་ནི་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡིི་དགས་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཀླུ་ནི་སོགས་པའོ།  །འབྱུང་པོ་ནི་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡིི་དགས་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཀླུ་ནི་

མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པའོ།  །དུད་འགྲེོ་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ལོ་སྒོོ་ང་ལོས་མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པའོ།  །དུད་འགྲེོ་སྐྱེེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ལོ་སྒོོ་ང་ལོས་

སྐྱེེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེརླུང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེརླུང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ན་ི

གླང་པོའ་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེམེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྲིིན་བུ་གླང་པོའ་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེམེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྲིིན་བུ་

དང་ཕྱ་ེམ་ལོེབ་དང་གྲེོག་སྦུར་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཆུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ན་ིལྗོོན་པ་དང་ཕྱ་ེམ་ལོེབ་དང་གྲེོག་སྦུར་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཆུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ན་ིལྗོོན་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེསའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིརོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེསའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིརོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

ས།ོ  །སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ལོས་ཞེས་པ་ན་ིལུང་ག་ིཚིག་ག།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེས།ོ  །སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ལོས་ཞེས་པ་ན་ིལུང་ག་ིཚིག་ག།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེ

ཡིིན་ལོ་ས་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ས་སྟོེ།  གླིང་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་དུམ་བུ་བཅུ་ཡིིན་ལོ་ས་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ས་སྟོེ།  གླིང་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དེའ་ིའོག་ན་ིསྣ་ཚོགས་སའ་ིའོག་སྟོ་ེཀླུའ་ིསྲིིད་པ་དང་དམྱོལོ་བའ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དེའ་ིའོག་ན་ིསྣ་ཚོགས་སའ་ིའོག་སྟོ་ེཀླུའ་ིསྲིིད་པ་དང་དམྱོལོ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྲིིད་པ་བདུན་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་ས་དེ་ལོ་མི་རྣམས་དང་འོག་དམྱོལོ་བའི་སྲིིད་པར་དམྱོལོ་བ་སྲིིད་པ་བདུན་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་ས་དེ་ལོ་མི་རྣམས་དང་འོག་དམྱོལོ་བའི་སྲིིད་པར་དམྱོལོ་བ་

རྣམས་ཏེ་ཡིང་ཡིིག་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ།  །སྟོོང་པའི་དབུས་སུ་ཡིང་དག་འབྱུང་སྟོེ།  ཆུ་ལོ་རྣམས་ཏེ་ཡིང་ཡིིག་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ།  །སྟོོང་པའི་དབུས་སུ་ཡིང་དག་འབྱུང་སྟོེ།  ཆུ་ལོ་

ལོན་ཚྭ་དང་ན་ིསྒོ་ོངའ་ིདབུས་སུ་སྒོོང་སྐྱེེས་བཞིན་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བརྟོན་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ལོ་ལོན་ཚྭ་དང་ན་ིསྒོ་ོངའ་ིདབུས་སུ་སྒོོང་སྐྱེེས་བཞིན་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བརྟོན་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ལོ་

ལོན་ཚྭ་དང་གཡིོ་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ལོ་སྒོོ་ང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ།  དང་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་ལོན་ཚྭ་དང་གཡིོ་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ལོ་སྒོོ་ང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ།  དང་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་

པའོ།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོས་ལོན་ཚྭ་ཆུའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལོན་ཚྭ་སྲི་བ་པའོ།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོས་ལོན་ཚྭ་ཆུའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལོན་ཚྭ་སྲི་བ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པ་ོལོ་སོགས་པ་བརྟོན་པ་རྣམས་སོ།  །དཔེར་ན་ཁུ་བ་ཞུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པ་ོལོ་སོགས་པ་བརྟོན་པ་རྣམས་སོ།  །དཔེར་ན་ཁུ་བ་ཞུ་

བའི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྒོོ་ངའི་དབུས་སུ་གདོང་བའི་ལུས་ལོ་སོགས་པའི་ཆོ་ཤས་ཉིིད་དུ་བའི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྒོོ་ངའི་དབུས་སུ་གདོང་བའི་ལུས་ལོ་སོགས་པའི་ཆོ་ཤས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡིོ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཡིོ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

འདིའ་ིའབྱུང་བ་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསྡུས་འདིའ་ིའབྱུང་བ་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བསྡུས་

པའ་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོའ།ོ  །ད་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ལུས་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྔ་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོའ།ོ  །ད་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ལུས་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྔ་

མའི་རིམ་པས་བསྟོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལྔ་པ་བདག་གིས་མའི་རིམ་པས་བསྟོན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལྔ་པ་བདག་གིས་

དགྲེོལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམ་དགྲེོལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམ་

སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །ནམ་མཁོའ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེད་ེསྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །ནམ་མཁོའ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེད་ེ

བཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་མེའ་ིཁོམས་དང་ཆུའ་ིཁོམས་དང་སའ་ིཁོམས་སོ།  །བརྟོན་པ་བཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་མེའ་ིཁོམས་དང་ཆུའ་ིཁོམས་དང་སའ་ིཁོམས་སོ།  །བརྟོན་པ་

ཞེས་པ་ན་ིཁོམས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་བརྟོན་པའ་ིཁོམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །གཡི་ོབ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཁོམས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་བརྟོན་པའ་ིཁོམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །གཡི་ོབ་ཞེས་པ་

ན་ིཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིཁོམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །ལྷ་ན་ིམཐོང་བ་ན་ིཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིཁོམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །ལྷ་ན་ིམཐོང་བ་

སྐྱེེད་མིན་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ལོ་མཐོང་བ་སྐྱེེད་མིན་ཡིང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ནི་སྐྱེེད་མིན་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ལོ་མཐོང་བ་སྐྱེེད་མིན་ཡིང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ནི་

མཐོང་བ་སྐྱེེད་མིན་ཏེ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཙམ་དང་ལྡན་མཐོང་བ་སྐྱེེད་མིན་ཏེ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཙམ་དང་ལྡན་

པ་ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ལོ་སོགས་པ་ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ལོ་སོགས་

པ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྟོེན་སྲིིད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྟོེན་སྲིིད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ལུས་ལོས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐིག་ལོ་ེལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་པ་ོལུས་ལོས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐིག་ལོ་ེལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་པ་ོ

ན་ིབོད་པའོ།  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིཟླ་བ་ལོས་ཐིག་ལོ་ེདང་།  ཉི་ིམ་ལོས་རྣམ་པར་ན་ིབོད་པའོ།  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིཟླ་བ་ལོས་ཐིག་ལོ་ེདང་།  ཉི་ིམ་ལོས་རྣམ་པར་

བཅེད་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལོས་ཨེ་དང་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་ཨེི་དང་མེའི་ཁོམས་བཅེད་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལོས་ཨེ་དང་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་ཨེི་དང་མེའི་ཁོམས་

ལོས་རྀ་དང་ཆུའི་ཁོམས་ལོས་ཨུ་དང་སའི་ཁོམས་ལོས་ལྀོ་དང་བརྟོན་པའི་ཁོམས་ལོས་ལོས་རྀ་དང་ཆུའི་ཁོམས་ལོས་ཨུ་དང་སའི་ཁོམས་ལོས་ལྀོ་དང་བརྟོན་པའི་ཁོམས་ལོས་

གསལོ་བྱེད་མ་དང་གཡིོ་བའི་ཁོམས་ལོས་གསལོ་བྱེད་ཀྵ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་གསལོ་བྱེད་མ་དང་གཡིོ་བའི་ཁོམས་ལོས་གསལོ་བྱེད་ཀྵ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་

ལོས་གསལོ་བྱེད་ཧ་ཡིིག་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་དགོད་པར་ལོས་གསལོ་བྱེད་ཧ་ཡིིག་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་དགོད་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གསལོ་བྱེད་སྔ་མ་གསལོ་བྱེད་ཕྱ་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ལྀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གསལོ་བྱེད་སྔ་མ་གསལོ་བྱེད་ཕྱ་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ལྀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ན་ིཨེ་ིཀོ་ན་ིཨེ་ཙ་ལོ་ཡི་ཎའ་ོཞེས་པས་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་ཏ་ེམཐའ་ིཨེ་ཡིིག་གིས་ཡིང་དག་རྣམས་ན་ིཨེ་ིཀོ་ན་ིཨེ་ཙ་ལོ་ཡི་ཎའ་ོཞེས་པས་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་ཏ་ེམཐའ་ིཨེ་ཡིིག་གིས་ཡིང་དག་

པར་སྦྱོར་རོ།  །རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །ཐིག་ལོ་ེཟླུམ་པོའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་པར་སྦྱོར་རོ།  །རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །ཐིག་ལོ་ེཟླུམ་པོའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་

རྩེ་མོའ་ིརྣམ་པའོ།  །ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་རྩེ་མོའ་ིརྣམ་པའོ།  །ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

གནས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཧ་ཀྵ་མ་ལོྀ་ཨུ་རྀ་ཨེ་ིཨེཿ་ཧ་ཾཀོ་ཥི་མ་ལོ་ཝྃ་ར་ཡི་ཞེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཧ་ཀྵ་མ་ལོྀ་ཨུ་རྀ་ཨེ་ིཨེཿ་ཧ་ཾཀོ་ཥི་མ་ལོ་ཝྃ་ར་ཡི་ཞེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཏ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོ་ཡི་ཡིིག་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཏ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོ་ཡི་ཡིིག་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ར་ཡིིག་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཝྃ་ཡིིག་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ར་ཡིིག་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཝྃ་ཡིིག་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ལོ་ཡིིག་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་མ་ཡིིག་ལྷུན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ལོ་ཡིིག་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་མ་ཡིིག་ལྷུན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་

པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཀྵ་ཡིིག་པདྨའ་ིཚུལོ་གྱིིས་གཡི་ོབའ་ིཚོགས་སོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཟུགས་པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཀྵ་ཡིིག་པདྨའ་ིཚུལོ་གྱིིས་གཡི་ོབའ་ིཚོགས་སོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཟུགས་

མེད་པའ་ིཚོགས་ཧ་ཡིིག་ག།ོ  །ཧ་ཡིིག་ལོས་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཉི་ིམ་དང་ཐིག་ལོ་ེཟླ་བ་དང་ནཱ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཧ་ཡིིག་ག།ོ  །ཧ་ཡིིག་ལོས་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཉི་ིམ་དང་ཐིག་ལོ་ེཟླ་བ་དང་ནཱ་

ད་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་རྩེ་གཅེིག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དང་ད་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་རྩེ་གཅེིག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡིང་འདི་ཉིིད་དུ་གྲེོལོ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སླར་ཡིང་སྡུད་པའི་གནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡིང་འདི་ཉིིད་དུ་གྲེོལོ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སླར་ཡིང་སྡུད་པའི་

དུས་སུ་འད་ིཉིིད་ལོ་གྲེོལོ་བ་སྟོ་ེཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གང་གིས་ཡིང་དག་རིག་དུས་སུ་འད་ིཉིིད་ལོ་གྲེོལོ་བ་སྟོ་ེཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གང་གིས་ཡིང་དག་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་འདིས་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་གང་སུ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་འདིས་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་གང་སུ་

ཞིག་གིས་རིག་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཕྱུགས་མིན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ད་ེམ་ིཤེས་པའ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་ཞིག་གིས་རིག་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཕྱུགས་མིན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ད་ེམ་ིཤེས་པའ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་

རྟོོག་པ་དག་ལོས་གྲེོལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས་ཏ་ེད་ེརྟོོག་པ་དག་ལོས་གྲེོལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བརྟོགས་པའ་ིཆོོས་ཏ་ེད་ེ

ལོས་གྲེོལོ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་དག་ལོས་གྲེོལོ་བའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིམདོར་ལོས་གྲེོལོ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་དག་ལོས་གྲེོལོ་བའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིམདོར་

བསྡུས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡུས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོ་བསྟོོད་པ་ལོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོདོན་བཅུའ་ིདོན།  །ཐུབ་དབང་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེབ་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོདོན་བཅུའ་ིདོན།  །ཐུབ་དབང་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེབ་

པའ་ིབདག  །ཀུན་གྱི་ིདོན་ན་ིམ་ལུས་བྱེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆོ་ེབ་པ།ོ  །ཐོག་མ་མེད་པ་པའ་ིབདག  །ཀུན་གྱི་ིདོན་ན་ིམ་ལུས་བྱེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆོ་ེབ་པ།ོ  །ཐོག་མ་མེད་པ་

སྤྲོོས་མེད་བདག  །དེ་བཞིན་ཉིིད་བདག་དག་པའི་བདག  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་སྤྲོོས་མེད་བདག  །དེ་བཞིན་ཉིིད་བདག་དག་པའི་བདག  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་

འགྱུར།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་བྱེད།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གསུང་།  །ཡིང་འགྱུར།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིན་བྱེད།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གསུང་།  །ཡིང་

དག་མཐའ་ལོ་རྣམ་པར་གནས།  །བདག་མེད་སེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན།  །མུ་སྟོེགས་ར་ིདགས་དག་མཐའ་ལོ་རྣམ་པར་གནས།  །བདག་མེད་སེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན།  །མུ་སྟོེགས་ར་ིདགས་

ངན་འཇིིགས་བྱེད།  །ཅེེས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ངན་འཇིིགས་བྱེད།  །ཅེེས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ན་ིསྒྲ་གཅེན་

ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅེད་དྲུག་པ་གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལོག་ཅེེས་པ་ལོ་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅེད་དྲུག་པ་གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལོག་ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ཏུ་ན་ིདཀོར་པ་ོའབར་བ་ཞེས་སོགས་པ་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ཏུ་ན་ིདཀོར་པ་ོའབར་བ་ཞེས་

པ་ལོ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་དབུས་ན་གནས་པ་འཁྱེོག་པ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིམིང་པ་ལོ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་དབུས་ན་གནས་པ་འཁྱེོག་པ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིམིང་

ཅེན་གྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ཏུ་ཐིག་ལོ་ེགཅེིག་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་དཀོར་པ་ོའབར་བ་ཅེེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཅེན་གྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ཏུ་ཐིག་ལོ་ེགཅེིག་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་དཀོར་པ་ོའབར་བ་ཅེེས་པ་ཡི་ེཤེས་

དཀོར་པོའ་ིའོད་ཟེར་ར།ོ  །འགྲེ་ོབའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོ་ན་ིཆོ་ཤས་ཉིིད་ད།ོ  །གཡིས་སུ་དམར་པོའ་ིདཀོར་པོའ་ིའོད་ཟེར་ར།ོ  །འགྲེ་ོབའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོ་ན་ིཆོ་ཤས་ཉིིད་ད།ོ  །གཡིས་སུ་དམར་པོའ་ི

མདོག་ཅེེས་པ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའ་ིགཡིས་སུ་རྣམ་པར་བཅེད་པའ་ིམཚན་མའ་ིམིང་ཅེན་མདོག་ཅེེས་པ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའ་ིགཡིས་སུ་རྣམ་པར་བཅེད་པའ་ིམཚན་མའ་ིམིང་ཅེན་

དམར་པ་ོའབར་བ་ཡི་ེཤེས་དམར་པོའ་ིའོད་ཟེར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་དམར་པ་ོའབར་བ་ཡི་ེཤེས་དམར་པོའ་ིའོད་ཟེར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་

སུ་ཡིང་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བར་སྒྲ་གཅེན་དང་དུས་མེར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མར་སུ་ཡིང་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བར་སྒྲ་གཅེན་དང་དུས་མེར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་།  པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་།  པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དང་།  མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་དང་།  ཆོར་དང་གློག་དང་།  ཆུ་དང་མེ་སྟོེ་ཟུང་བདུན་དང་།  མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་དང་།  ཆོར་དང་གློག་དང་།  ཆུ་དང་མེ་སྟོེ་ཟུང་བདུན་

པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་གནས་པ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་གནས་པ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་

ཏོ།  །འདི་རྣམས་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ།  ཨེྃ་ཏོ།  །འདི་རྣམས་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ།  ཨེྃ་

ཨེཿཨུ་རྀ།  ཨཱུ་རཱི།  ཨེ་ོཨེར།  ཨེ་ོཨཱར།  ཝྃ་ར།  ཝཱ་རཱ།  ཞེས་པ་ཟུང་བདུན་ན་ིགཟའ་བདུན་ཨེཿཨུ་རྀ།  ཨཱུ་རཱི།  ཨེ་ོཨེར།  ཨེ་ོཨཱར།  ཝྃ་ར།  ཝཱ་རཱ།  ཞེས་པ་ཟུང་བདུན་ན་ིགཟའ་བདུན་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།  །མུན་པ་མེད་པ་ཟུང་གཅེིག་དག་ནི་མུན་པའི་མཐའ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།  །མུན་པ་མེད་པ་ཟུང་གཅེིག་དག་ནི་མུན་པའི་མཐའ་

ལོའོ།  །ཞེས་པ་མུན་པ་དང་བྲིལོ་བ་དཀོར་པོ་དང་དམར་པོའ་ིཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་རང་ལོའོ།  །ཞེས་པ་མུན་པ་དང་བྲིལོ་བ་དཀོར་པོ་དང་དམར་པོའ་ིཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་རང་

བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིགཡིོན་དང་གཡིས་ལོ་གནས་པ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིཡིན་ལོག་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིགཡིོན་དང་གཡིས་ལོ་གནས་པ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིཡིན་ལོག་

ཡིིན་གྱི་ིགཞན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱབ་ཏུ་སེར་པ་ོཡིང་ཞེས་པ་ལོ།  ཡིང་ཡིིག་གིས་ན་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་གྱི་ིགཞན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱབ་ཏུ་སེར་པ་ོཡིང་ཞེས་པ་ལོ།  ཡིང་ཡིིག་གིས་ན་ིཡི་ེཤེས་

སེར་པོའ་ིའོད་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའི་སེར་པོའ་ིའོད་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའི་

མཚན་མའི་མིང་ཅེན་ནོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་རྣམ་པ་དང་བཅེས་པའི་ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་མཚན་མའི་མིང་ཅེན་ནོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་རྣམ་པ་དང་བཅེས་པའི་ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་

བའ།ོ  །ད་ེནས་སྐར་མ་ཕྲ་མ་ོདང་སྐར་མ་སྦོམ་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིགཞུའ།ོ  །ས་ན་ིརྣམ་པ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སྐར་མ་ཕྲ་མ་ོདང་སྐར་མ་སྦོམ་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིགཞུའ།ོ  །ས་ན་ིརྣམ་པ་

གཉིིས་ཏ་ེས་དང་རྡོ་ོབའ་ིགཟུགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སེར་པ་ོའབར་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིདང་རྣམ་གཉིིས་ཏ་ེས་དང་རྡོ་ོབའ་ིགཟུགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སེར་པ་ོའབར་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིདང་རྣམ་

པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་པུའ་ིརླུང་ན་ིརྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེསྤྱོ་ིབ་ོརྩ་བ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་པུའ་ིརླུང་ན་ིརྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེསྤྱོ་ིབ་ོརྩ་བ་

དག་དང་མདུན་དུའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་ལྗོང་ཁུ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་དག་དང་མདུན་དུའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་ལྗོང་ཁུ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་

སྟོོང་པའི་ས་བོན་ལོས་བྱུང་བ་སྲིོག་གི་རླུང་ངོ་།  །འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིེ་སྟོོང་པའི་ས་བོན་ལོས་བྱུང་བ་སྲིོག་གི་རླུང་ངོ་།  །འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིེ་

ཤེས་ཀྱིི་ས་བོན་ལོས་བྱུང་བ་ཐུར་དུ་སེལོ་བའི་རླུང་ངོ་།  །མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྟོེ་ཕྱི་ཤེས་ཀྱིི་ས་བོན་ལོས་བྱུང་བ་ཐུར་དུ་སེལོ་བའི་རླུང་ངོ་།  །མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྟོེ་ཕྱི་

རོལོ་དུ་མཉིམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའ་ིརླུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེབ་རོལོ་དུ་མཉིམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའ་ིརླུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེབ་

བྱེད་དང་ཀླུ་དང་རུས་སྦལོ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷ་སྦྱོིན་དང་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་སྟོེ་རླུང་བྱེད་དང་ཀླུ་དང་རུས་སྦལོ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷ་སྦྱོིན་དང་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་སྟོེ་རླུང་

བཅུའོ།  །འད་ིདག་ལོས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཟུང་གཅེིག་སྟོ་ེཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ན་ིརླུང་དང་ས་ཟུང་བཅུའོ།  །འད་ིདག་ལོས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཟུང་གཅེིག་སྟོ་ེཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ན་ིརླུང་དང་ས་ཟུང་

བདུན་ནོ།  །ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་ནི་མ་ནིང་སྟོེ་ཤི་བའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བདུན་ནོ།  །ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་ནི་མ་ནིང་སྟོེ་ཤི་བའི་ལུས་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ར།ོ  །འད་ིརྣམས་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིསྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཧ་ཧཱའ།ོ  །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གྲེངས་ཇི་ིར།ོ  །འད་ིརྣམས་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིསྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཧ་ཧཱའ།ོ  །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གྲེངས་ཇི་ི

ལྟ་བས།  ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིལོི།  ཨཱྀ་ལཱྀ།  ཨེ་ེཨེལོ་ཨེཻ་ཨཱལོ།  ཡི་ལོ།  ཡཱ་ལཱ་ཀྵ་ཞེས་པ་ཟུང་བདུན་ལྟ་བས།  ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིལོི།  ཨཱྀ་ལཱྀ།  ཨེ་ེཨེལོ་ཨེཻ་ཨཱལོ།  ཡི་ལོ།  ཡཱ་ལཱ་ཀྵ་ཞེས་པ་ཟུང་བདུན་

ན་ིཤར་དང་ནུབ་ཏུའོ།  །སྟོེང་འོག་ཟུང་གཅེིག་ན་ིམུན་པའ་ིམཐར་རོ།  །ཟུང་བདུན་པ་ོརྣམས་ན་ིཤར་དང་ནུབ་ཏུའོ།  །སྟོེང་འོག་ཟུང་གཅེིག་ན་ིམུན་པའ་ིམཐར་རོ།  །ཟུང་བདུན་པ་ོརྣམས་

ན་ིཐུན་མཚམས་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་གཟའ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའ།ོ  །གཟའ་ཉི་ིམ་ལོ་ན་ིཐུན་མཚམས་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་གཟའ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའ།ོ  །གཟའ་ཉི་ིམ་ལོ་

མཚན་ཕྱེད་ནས་ཤར་ནས་འཆོར་བ་ལོ་ཨེ།  ལྷ་ོནས་འཆོར་བ་ལོ་ཨེཿ  ནུབ་ནས་འཆོར་བ་ལོ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཤར་ནས་འཆོར་བ་ལོ་ཨེ།  ལྷ་ོནས་འཆོར་བ་ལོ་ཨེཿ  ནུབ་ནས་འཆོར་བ་ལོ་

ཨཱ།  བྱང་ནས་འཆོར་བ་ལོ་ཨེཾ།  ཟླ་བ་ལོ།  ཨེ་ིརྀ་ལྀོ་ཨུ།  བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཨཱ་ིརཱྀ་ལཱྀ་ཨཱུ།  གཟའ་ཨཱ།  བྱང་ནས་འཆོར་བ་ལོ་ཨེཾ།  ཟླ་བ་ལོ།  ཨེ་ིརྀ་ལྀོ་ཨུ།  བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཨཱ་ིརཱྀ་ལཱྀ་ཨཱུ།  གཟའ་

ལོག་ལོ་ཨེ་ེཨེར་ཨེལོ་ཨེ།ོ  ཕུར་བུ་ལོ་ཨེཻ་ཨཱར་ཨཱལོ་ཨེཽ་པ་སངས་ལོ་ཡི་ར་ལོ་ཝྃ།  སྤེན་པ་ལོ་ལོག་ལོ་ཨེ་ེཨེར་ཨེལོ་ཨེ།ོ  ཕུར་བུ་ལོ་ཨེཻ་ཨཱར་ཨཱལོ་ཨེཽ་པ་སངས་ལོ་ཡི་ར་ལོ་ཝྃ།  སྤེན་པ་ལོ་

ཡཱ་རཱ་ལཱ་ཝཱ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གཟའ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ནོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཡཱ་རཱ་ལཱ་ཝཱ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གཟའ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ནོ།  །དབུས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོེང་དུ་ས་བོན་ཞེས་པ་ན་ིསྟོེང་དང་འོག་དང་ཤར་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིས་བོན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོེང་དུ་ས་བོན་ཞེས་པ་ན་ིསྟོེང་དང་འོག་དང་ཤར་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིས་བོན་

རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲེ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་ག་ིས་བོན་རྗེེས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིགཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲེ་ིགུག་ག་ིརྣམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་ག་ིས་བོན་རྗེེས་

སུ་ང་ར་ོསྟོ་ེགཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ལོ་གང་གནས་པ་ད་ེསྟོེང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིནུས་པ་ཡིོན་སུ་ང་ར་ོསྟོ་ེགཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ལོ་གང་གནས་པ་ད་ེསྟོེང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིནུས་པ་ཡིོན་

ཏན་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་འོག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་ང་རོའ་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཅེད་ཏན་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་འོག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་ང་རོའ་ིནུས་པ་རྣམ་པར་བཅེད་

པའོ།  །དེའི་ཡིོན་ཏན་ནི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིིན་ལོ་དེ་དང་བཅེས་པའི་ནུས་པ་ནི་ཡིོན་ཏན་པའོ།  །དེའི་ཡིོན་ཏན་ནི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིིན་ལོ་དེ་དང་བཅེས་པའི་ནུས་པ་ནི་ཡིོན་ཏན་

ཚོགས་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ང་རོའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པས་གནས་པའོ།  །རང་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ང་རོའ་ིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པས་གནས་པའོ།  །རང་

ག་ིནུས་པ་ཞེས་པས་མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ལོས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་ག་ིནུས་པ་ཞེས་པས་མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ལོས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིགཞོམ་དུ་མེད་

པའ་ིརྐང་པ་དང་མག་ོབ་ོལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཡུལོ་པའ་ིརྐང་པ་དང་མག་ོབ་ོལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཡུལོ་

ལོ་ཝྃ་ྃཡིིག་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ལོག་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་ཧ་ྃཡིིག་ག།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ལོ་ཝྃ་ྃཡིིག་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ལོག་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་ཧ་ྃཡིིག་ག།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་

ཡིི་གེ་དྲུག་ནི་ཝྃྃ་ཡིིག་གི་ཕྱོགས་ལོ་རྟོེན་ཨེེ་ཡིིག་ཅེེས་བརྗེོད་ཅེིང་ཧྃ་ཡིིག་གི་ཕྱོགས་ལོ་སྐྱེེ་ཡིི་གེ་དྲུག་ནི་ཝྃྃ་ཡིིག་གི་ཕྱོགས་ལོ་རྟོེན་ཨེེ་ཡིིག་ཅེེས་བརྗེོད་ཅེིང་ཧྃ་ཡིིག་གི་ཕྱོགས་ལོ་སྐྱེེ་

གནས་ཀྵ་ཡིིག་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ཡིང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་ཡི་ེཤེས་དང་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་ེཤེས་གནས་ཀྵ་ཡིིག་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ཡིང་ང་ོ།  །ཀུན་དུ་ཡི་ེཤེས་དང་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིསྒྲས་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྟོེང་ག་ིརྣམ་པར་བཅེད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེཀུན་དུ་ཞེས་ཀྱི་ིསྒྲས་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྟོེང་ག་ིརྣམ་པར་བཅེད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེཀུན་དུ་ཞེས་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡི་ིག་ེཐམས་ཅེད་ལོ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་ལོ་ཐིག་ལོེའོ།  །ཞིབ་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡི་ིག་ེཐམས་ཅེད་ལོ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་ལོ་ཐིག་ལོེའོ།  །ཞིབ་

གནས་དང་བཅེས་པ་དངོས་པ་ོཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཞི་བ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་གནས་དང་བཅེས་པ་དངོས་པ་ོཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཞི་བ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་

པའོ།  །དེའ་ིགནས་ན་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟོ་ེད་ེདང་བཅེས་པའ་ིཞ་ིབ་དངོས་པ་ོཀུན་པའོ།  །དེའ་ིགནས་ན་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟོ་ེད་ེདང་བཅེས་པའ་ིཞ་ིབ་དངོས་པ་ོཀུན་

གྱིིས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡི་ིགེའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྐང་པ་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀུན་དུ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡི་ིགེའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྐང་པ་

དང་མགོར་རླུང་དང་ས་དག་གྲེངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །མགོའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོ་དང་ཆོའ་ིསྟོེང་དུ་དང་མགོར་རླུང་དང་ས་དག་གྲེངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །མགོའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོ་དང་ཆོའ་ིསྟོེང་དུ་

ཐིག་ལོེ་དང་ཐིག་ལོེའི་སྟོེང་དུ་ནཱ་ད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིའི་སྔགས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེ་དང་ཐིག་ལོེའི་སྟོེང་དུ་ནཱ་ད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདིའི་སྔགས་ཀྱིི་

ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེ་ཾཝྃ་ཾཀྵ་ཾཨེ་ཾཨེཿཾ  ཨེ་ྃཨཱ་ྃཨེྃ་ཡཱྃ་ར་ཾརཱ་ཾལོ་ཾལཱ་ཾཨུ་ྃཨཱུ་ྃཨེྃ་ཨེྃ་ཨེ་ར་ྃཨཱ་ར་ྃཨེ་ལོ་ྃཨཱ་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེ་ཾཝྃ་ཾཀྵ་ཾཨེ་ཾཨེཿཾ  ཨེ་ྃཨཱ་ྃཨེྃ་ཡཱྃ་ར་ཾརཱ་ཾལོ་ཾལཱ་ཾཨུ་ྃཨཱུ་ྃཨེྃ་ཨེྃ་ཨེ་ར་ྃཨཱ་ར་ྃཨེ་ལོ་ྃཨཱ་

ལོ་ྃཨེ་ྃཨེ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཡི་ྃཡཱ་ྃར་ྃརཱ་ྃལོ་ྃལཱ་ྃཝྃ་ྃཝཱ་ྃཀྵ།ྃ  ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ྃཨེ་ྃཨེ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཡི་ྃཡཱ་ྃར་ྃརཱ་ྃལོ་ྃལཱ་ྃཝྃ་ྃཝཱ་ྃཀྵ།ྃ  ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅེད་

ལོ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་ལྔ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཕོར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིའི་མདོར་བསྡུས་པ་ལོ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་ལྔ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཕོར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིའི་མདོར་བསྡུས་པ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལོ་

པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་སྣ་ཚོགས་འཆོང་།  །ཆོ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོརལོ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་སྣ་ཚོགས་འཆོང་།  །ཆོ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོརལོ་

གྲེ་ིཆོེ།  །ཡི་ིག་ེམཆོོག་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག  །ཅེེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆོ་མེད་ཀུན་འགྲེ་ོཁྱེབ་པ་གྲེ་ིཆོེ།  །ཡི་ིག་ེམཆོོག་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག  །ཅེེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆོ་མེད་ཀུན་འགྲེ་ོཁྱེབ་པ་

པོ།  །ཕྲ་མ་ོས་བོན་ཟག་པ་མེད།  །རྡུལོ་མེད་རྡུལོ་བྲིལོ་དྲི་ིམ་མེད།  །ཉིེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱེོན་པོ།  །ཕྲ་མ་ོས་བོན་ཟག་པ་མེད།  །རྡུལོ་མེད་རྡུལོ་བྲིལོ་དྲི་ིམ་མེད།  །ཉིེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱེོན་

མེད་པ།  །ཅེེས་ས།ོ  །སྒྲ་གཅེན་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ན་ིམེད་པ།  །ཅེེས་ས།ོ  །སྒྲ་གཅེན་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ན་ི

ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པ་དང་ཉིི་མའི་ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པ་དང་ཉིི་མའི་

བགྲེོད་པས་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པ་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིཚིགས་བགྲེོད་པས་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པ་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིཚིགས་

བཅེད་བརྒྱད་པ་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱངས་གང་ཧ་ཡིར་བཅེད་བརྒྱད་པ་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱངས་གང་ཧ་ཡིར་

ཝྃ་ལོར་ལྡན་ད་ེདག་ཟླ་བའ་ིཆོ་དང་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ཡིིག་དང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཨེ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ཝྃ་ལོར་ལྡན་ད་ེདག་ཟླ་བའ་ིཆོ་དང་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ཡིིག་དང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཨེ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཧ་ཡིར་ཝྃ་ལོར་ལྡན་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཡིོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཧ་ཡིར་ཝྃ་ལོར་ལྡན་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཡིོན་

ཏན་དང་འཕེལོ་བའོ།  །ཧ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཏན་དང་འཕེལོ་བའོ།  །ཧ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱེ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚེས་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚེས་

གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལྔའ་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལྔའ་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་

དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱལོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྟོོང་པ་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱལོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྟོོང་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྫོོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མུན་པ་དང་རྡུལོ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དང་རྫོོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མུན་པ་དང་རྡུལོ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིདབྱེ་བས་སོ།  །འཕེལོ་བའི་ཆོ་བཅེོ་ལྔ་དཀོར་པོའ་ིབ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིདབྱེ་བས་སོ།  །འཕེལོ་བའི་ཆོ་བཅེོ་ལྔ་དཀོར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིང་ོབོས་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །འདིར་ཕྱོགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིང་ོབོས་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །འདིར་

ཚེས་གཅེིག་ཨེ་གཉིིས་པ་ཨེ་ིགསུམ་པ་ར་ིབཞ་ིཔ་ཨུ།  ལྔ་པ་ལོ།ི  དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་ཚེས་གཅེིག་ཨེ་གཉིིས་པ་ཨེ་ིགསུམ་པ་ར་ིབཞ་ིཔ་ཨུ།  ལྔ་པ་ལོ།ི  དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་

རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁོམས་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁོམས་

རྣམས་གྲེངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏ་ེམུན་པ་བསལོ་བ་དང་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིམ་པ་རྣམས་གྲེངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏ་ེམུན་པ་བསལོ་བ་དང་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིམ་པ་

གཉིིས་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས།  དྲུག་པ་ཨེ།  བདུན་པ་ཨེེ།  བརྒྱད་པ་ཨེར།  དགུ་པ་གཉིིས་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས།  དྲུག་པ་ཨེ།  བདུན་པ་ཨེེ།  བརྒྱད་པ་ཨེར།  དགུ་པ་

ཨེོ།  བཅུ་པ་ཨེལོ།  དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པ་ནི་ནམ་ཨེོ།  བཅུ་པ་ཨེལོ།  དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པ་ནི་ནམ་

མཁོའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁོམས་རྣམས་ཏེ།  དང་པོའ་ིསྡོེ་ཚན་གྱིི་མུན་པ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁོམས་རྣམས་ཏེ།  དང་པོའ་ིསྡོེ་ཚན་གྱིི་མུན་པ་

བསལོ་བ་དང་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲིིང་པོའ་ིཚད་དུ་གྱུར་པ་དང་རྡུལོ་བསལོ་བ་བསལོ་བ་དང་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲིིང་པོའ་ིཚད་དུ་གྱུར་པ་དང་རྡུལོ་བསལོ་བ་

ཆུང་ངུའ་ིཚད་དོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེཚན་གསུམ་པ་ལོ་ཧ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཆུང་ངུའ་ིཚད་དོ།  །ད་ེནས་སྡོ་ེཚན་གསུམ་པ་ལོ་ཧ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་

ཏེ།  བཅུ་གཅེིག་པ་ཧ།  བཅུ་གཉིིས་པ་ཡི།  བཅུ་གསུམ་པར།  བཅུ་བཞ་ིཔ་ཝྃ།  ཟླ་བ་ཉི་བ་ཏེ།  བཅུ་གཅེིག་པ་ཧ།  བཅུ་གཉིིས་པ་ཡི།  བཅུ་གསུམ་པར།  བཅུ་བཞ་ིཔ་ཝྃ།  ཟླ་བ་ཉི་བ་

ལོ།  དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་དང་རླུང་ལོ།  དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་དང་རླུང་

དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁོམས་རྣམས་ཏེ།  གཉིིས་པའི་སྡོེ་ཚན་གྱིི་རྡུལོ་འབྲིིང་པོའ་ིཚད་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁོམས་རྣམས་ཏེ།  གཉིིས་པའི་སྡོེ་ཚན་གྱིི་རྡུལོ་འབྲིིང་པོའ་ིཚད་

དང་།  དང་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་གྱི་ིམུན་པ་བསལོ་བ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་ན་ིཆོེན་པོའ་ིཚད་ད།ོ  །འདིའ་ིདབྱ་ེདང་།  དང་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་གྱི་ིམུན་པ་བསལོ་བ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་ན་ིཆོེན་པོའ་ིཚད་ད།ོ  །འདིའ་ིདབྱ་ེ

བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོ་ེསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་དང་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཆོ་ཆོེན་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོ་ེསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་དང་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཆོ་ཆོེན་

པོའ་ིཚད་བུ་མོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་གཞོན་ནུ་མའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ལོང་ཚོ་པོའ་ིཚད་བུ་མོའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་གཞོན་ནུ་མའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ལོང་ཚོ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

མའོ།  །བཅུ་བཞི་བ་ལོ་རྒན་མོའ།ོ  །བཅེ་ོལྔ་པ་ལོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལྟར་མའོ།  །བཅུ་བཞི་བ་ལོ་རྒན་མོའ།ོ  །བཅེ་ོལྔ་པ་ལོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལྟར་

ཚེས་གཅེིག་གི་ཆོ་བཅེོ་ལྔ་པ་ལོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྫོོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་ཚེས་གཅེིག་གི་ཆོ་བཅེོ་ལྔ་པ་ལོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྫོོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་

བརྗེོད་དེ་དེ་ལྟར་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་བཅེོ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་བརྗེོད་དེ་དེ་ལྟར་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་བཅེོ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་

ད།ོ  །དེའ་ིམཐའ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིདང་པ་ོལོ་མུན་པ་འཇུག་པའ་ིདུས་ན་ིབཅུ་དྲུག་པའ་ིད།ོ  །དེའ་ིམཐའ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིདང་པ་ོལོ་མུན་པ་འཇུག་པའ་ིདུས་ན་ིབཅུ་དྲུག་པའ་ི

ཆོ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།དེའ་ིམཐར་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཆོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིམུན་པ་ཆོ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།དེའ་ིམཐར་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཆོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིམུན་པ་

ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀོར་པོའ་ིཆོ་གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀོར་པོའ་ིཆོ་གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

གཉིིས་པ་ཡིང་གཉིིས་པའ་ིམུན་པ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གཉིིས་པ་ཡིང་གཉིིས་པའ་ིམུན་པ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིང་ནག་པོའ་ིགསུམ་པའི་མུན་པ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིང་ནག་པོའ་ིགསུམ་པའི་མུན་པ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་

བཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་ལོ་སོགས་པ་ཆོ་བཅེ་ོལྔའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་མུན་པ་ལོ་བཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་ལོ་སོགས་པ་ཆོ་བཅེ་ོལྔའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་མུན་པ་ལོ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཆོ་དང་པ་ོའཆོར་བའ་ིམཚམས་དང་ཆོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཆོ་དང་པ་ོའཆོར་བའ་ིམཚམས་དང་ཆོ་

བཅུ་དྲུག་པའ་ིདང་པོའ་ིཆོ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཟས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིདང་པོའ་ིཆོ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཟས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏ་ེཉིལོ་ཆོ་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་འཛིན་ཅེིང་གནམ་སྟོོང་ལོ་ཆོ་དང་པ་ོགཉིིས་ཏ་ེཉིལོ་ཆོ་རྫོོགས་པའ་ིམཐར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་འཛིན་ཅེིང་གནམ་སྟོོང་ལོ་ཆོ་དང་པ་ོ

འཆོར་བའི་ཐོག་མར་རོ།  །འདིར་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ས་ལོ་སོགས་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འཆོར་བའི་ཐོག་མར་རོ།  །འདིར་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ས་ལོ་སོགས་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་

མུན་པ་འཇུག་སྟོེ་དེའི་ཕྱིར་སྤྲོོ་བའི་རིམ་པས་ཤར་པ་རྣམས་མཛད་དོ།  །ནག་པོའ་ིཚེས་མུན་པ་འཇུག་སྟོེ་དེའི་ཕྱིར་སྤྲོོ་བའི་རིམ་པས་ཤར་པ་རྣམས་མཛད་དོ།  །ནག་པོའ་ིཚེས་

གཅེིག་སའ་ིམུན་པ་ལོ་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆོ་ཞུགས་ཏ་ེམུན་པས་གཅེིག་སའ་ིམུན་པ་ལོ་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆོ་ཞུགས་ཏ་ེམུན་པས་

སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་པ་རླུང་ག་ིཆོ་ཆུའ་ིམུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་པ་རླུང་ག་ིཆོ་ཆུའ་ིམུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་

མེའི་ཆོ་མེའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་པ་ཆུའི་ཆོ་རླུང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་མེའི་ཆོ་མེའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་པ་ཆུའི་ཆོ་རླུང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྔ་བ་སའ་ིཆོ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིམུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་དང་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་བ་སའ་ིཆོ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིམུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་དང་

པོའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་མུན་པ་འཇུག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཉིིས་པའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་མུན་པ་འཇུག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཉིིས་པའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་

ཡིང་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ཏེ་སྡོེ་ཚན་གཉིིས་པ་དེ་ལོ་སྡོེ་ཚན་དང་ཡིང་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ཏེ་སྡོེ་ཚན་གཉིིས་པ་དེ་ལོ་སྡོེ་ཚན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པོའ་ིམུན་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་ན་ིགཉིིས་པ་འབྲིིང་པོའ་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུམ་པའ་ིསྡོ་ེཚན་པོའ་ིམུན་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་ན་ིགཉིིས་པ་འབྲིིང་པོའ་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུམ་པའ་ིསྡོ་ེཚན་

ལོ་ཡིང་མུན་པས་སྒྲིབ་པའ་ིབྱ་བ་སྟོ་ེསྡོ་ེཚན་ད་ེལོ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་གཉིིས་པའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་འབྲིིང་ལོ་ཡིང་མུན་པས་སྒྲིབ་པའ་ིབྱ་བ་སྟོ་ེསྡོ་ེཚན་ད་ེལོ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་གཉིིས་པའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་འབྲིིང་

པོའ་ིཚད་ན་ིགསུམ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་དོ།  །ད་ེལོ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོ་ེམུན་པོའ་ིཚད་ན་ིགསུམ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་དོ།  །ད་ེལོ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོ་ེམུན་

པ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་བྱིས་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་གཞོན་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་བྱིས་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་གཞོན་

ནུའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ལོང་ཚོའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་རྒན་པའ།ོ  །གནམ་སྟོོང་ལོ་ཡིོངས་སུ་ནུའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ལོང་ཚོའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་རྒན་པའ།ོ  །གནམ་སྟོོང་ལོ་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་འབྲིིང་པོའ་ིཚད་དང་གསུམ་པའ་ིསྡོ་ེསྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་འབྲིིང་པོའ་ིཚད་དང་གསུམ་པའ་ིསྡོ་ེ

ཚན་ལོ་མུན་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ནས་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འོངས་པ་ན་སའི་ཚན་ལོ་མུན་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱིིའོ།  །དེ་ནས་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འོངས་པ་ན་སའི་

ཁོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མུན་པ་སྨོིན་པ་སེལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ཆུའི་མུན་ཁོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མུན་པ་སྨོིན་པ་སེལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ཆུའི་མུན་

པའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་མེའ་ིམུན་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་རླུང་ག་ིམུན་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ིཔའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་མེའ་ིམུན་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་རླུང་ག་ིམུན་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ཀྱིི་མུན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ས་རྫོོགས་པ་ནི་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཁོམས་ཀྱིི་མུན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཆོ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ས་རྫོོགས་པ་ནི་སྨོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཉིིས་པ་རྒན་མོའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོང་ཚ་ོམའོ།  །བཞ་ིཔ་གཞོན་ནུ་མའོ།  །ལྔ་པ་བུ་མ་ོརོ།  །གཉིིས་པ་རྒན་མོའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོང་ཚ་ོམའོ།  །བཞ་ིཔ་གཞོན་ནུ་མའོ།  །ལྔ་པ་བུ་མ་ོ

སྟོ་ེདྲུག་པ་ལོ་སོགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཆུང་ངུའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་ཆོ་སྟོ་ེདྲུག་པ་ལོ་སོགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཆུང་ངུའ་ིསྡོ་ེཚན་ལོ་ཆོ་

ཆུང་ངུ་སྨོིན་ཡིང་ཇི་ིསྲིིད་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་གསུམ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་པར་ཆུང་ངུ་སྨོིན་ཡིང་ཇི་ིསྲིིད་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་གསུམ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚད་སྨོིན་པར་མ་གྱུར་པར་

མུན་པ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིབཅེ་ོལྔའ་ིཆོ་འད་ིདག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉི་ིམུན་པ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིབཅེ་ོལྔའ་ིཆོ་འད་ིདག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉི་ི

མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་འཆོར་རོ།  །ཤར་བ་རྣམས་ཉི་ིམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་འཆོར་རོ།  །ཤར་བ་རྣམས་ཉི་ིམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱངས་ན་ིཟླ་བའ་ིཆོའ་ིམིང་སྟོ་ེདཀོར་པོའ་ིཆོ་རྣམས་དང་མུན་པ་ལྟར་ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱངས་ན་ིཟླ་བའ་ིཆོའ་ིམིང་སྟོ་ེདཀོར་པོའ་ིཆོ་རྣམས་དང་མུན་པ་

ཞུགས་པ་ཉི་ེབར་བཏགས་པས་ནག་པོའ་ིམིང་ཅེན་རྣམས་ས།ོ  །དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཚེས་ཞུགས་པ་ཉི་ེབར་བཏགས་པས་ནག་པོའ་ིམིང་ཅེན་རྣམས་ས།ོ  །དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཚེས་

གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེཾ་ཨེཾ་རཾ་ཨུཾ་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེཾ་ཨེཾ་རཾ་ཨུཾ་

ལོཾ།  ཨེ་ཾཨེཾ།  ཨེ་ར་ཾཨེ་ཾཨེ་ལོྃ།  ཧ་ཾཡི་ཾཔ་ཾཔ་ཾལོཾ།  ལཱཿཝཱཿརཱཿཡཱཿཧཱཿ།  ཨཱ་ལོཿ  ཨཽེཿ  ཨཱརཿ  ཨེཿེཨཱཿལོཾ།  ཨེ་ཾཨེཾ།  ཨེ་ར་ཾཨེ་ཾཨེ་ལོྃ།  ཧ་ཾཡི་ཾཔ་ཾཔ་ཾལོཾ།  ལཱཿཝཱཿརཱཿཡཱཿཧཱཿ།  ཨཱ་ལོཿ  ཨཽེཿ  ཨཱརཿ  ཨེཿེཨཱཿ

།  ལཱྀཿཨཱུཿརཱྀཿ  ཨཱཿིཨཱཿ  ཞེས་པ་དེ་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཟླ་བ་ཐིག་ལོེས་བརྒྱན་པ་ཆོ་བཅེོ་།  ལཱྀཿཨཱུཿརཱྀཿ  ཨཱཿིཨཱཿ  ཞེས་པ་དེ་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཟླ་བ་ཐིག་ལོེས་བརྒྱན་པ་ཆོ་བཅེོ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཉི་ིམ་རྣམ་པར་བཅེད་པས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའ་ིཆོ་བཅེ་ོལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཉི་ིམ་རྣམ་པར་བཅེད་པས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའ་ིཆོ་བཅེ་ོ

ལྔ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཐུང་ངུ་ན་ིཟླ་བའ།ོ  །རིང་པ་ོན་ིཉི་ིམའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ན་ིཟླ་ལྔ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཐུང་ངུ་ན་ིཟླ་བའ།ོ  །རིང་པ་ོན་ིཉི་ིམའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ན་ིཟླ་

བའ།ོ  །འཕེལོ་བ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོ་ེཧ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིང་ཀོ་ལོ་སོགས་བའ།ོ  །འཕེལོ་བ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོ་ེཧ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིང་ཀོ་ལོ་སོགས་

པའ་ིསྡོ་ེརྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་དྲུག་མེའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅེེས་པའ་ིསྡོ་ེརྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་དྲུག་མེའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅེེས་

པ་ནི་འདིར་ཀོ་ཡིིག་སྡོེ་པ་གང་དག་གི་དང་པ་ོཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་སྟོེ་སྡོེ་པ་ནི་འདིར་ཀོ་ཡིིག་སྡོེ་པ་གང་དག་གི་དང་པ་ོཡིིན་པ་དེ་ནི་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་སྟོེ་སྡོེ་

ཞེས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེལྔའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེལྔའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་

ལྔར་ཀློོག་སྟོ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཀློོག་ལྔར་ཀློོག་སྟོ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཀློོག་

གོ།  །འདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིགསལོ་བྱེད་བཀློག་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་འདིར་གོ།  །འདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིགསལོ་བྱེད་བཀློག་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་འདིར་

གསལོ་བྱེད་དག་པ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེཡི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་གསལོ་བྱེད་དག་པ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེཡི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་

བྱེད་བཀློག་པར་མ་བསྡུས་ཤིང་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚན་དུ་བཀློགས་པ་རྣམས་ན་ིབྱེད་བཀློག་པར་མ་བསྡུས་ཤིང་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚན་དུ་བཀློགས་པ་རྣམས་ན་ི

དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ  །ཨེ་ཨེེ་ཨེར་ཨེོ་ཨེལོ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ  །ཨེ་ཨེེ་ཨེར་ཨེོ་ཨེལོ་

ཙ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཊ་ཅེེས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཉི་ཎ་མ་ན་ན།  གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དྷ།  ག་ཛ་ཌ་བ་ཙ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཊ་ཅེེས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ཉི་ཎ་མ་ན་ན།  གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དྷ།  ག་ཛ་ཌ་བ་

ད་ད།  ཁོ་ཚ་ཋ་ཕ་ཐ་ཐ།  ཀོ་ཙ་ཊ་བ་ཏ་ཏ།  ཋྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་སས་ཞེས་པ་སྟོེ་དང་པོ་དང་མཐའ་ད་ད།  ཁོ་ཚ་ཋ་ཕ་ཐ་ཐ།  ཀོ་ཙ་ཊ་བ་ཏ་ཏ།  ཋྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་སས་ཞེས་པ་སྟོེ་དང་པོ་དང་མཐའ་

བཀློགས་པ་ལོས་སོ།  །ཡི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ནི་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པའི་ནང་དུ་མི་བཀློགས་པ་ལོས་སོ།  །ཡི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ནི་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པའི་ནང་དུ་མི་

འགྱུར་ཏ་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པས་དབྱངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གསལོ་འགྱུར་ཏ་ེརབ་ཏུ་བརྗེོད་པས་དབྱངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གསལོ་

བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིསུམ་ཅུ་སྟོ་ེཀོ་ལོ་སོགས་པ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་པ་ོཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ན་ིནམ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིསུམ་ཅུ་སྟོ་ེཀོ་ལོ་སོགས་པ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་པ་ོཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ན་ིནམ་

མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཏེ།  མགྲེིན་པ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཏེ།  མགྲེིན་པ་

དང་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོདང་མཆུ་དང་ས་ོལོས་བརྗེོད་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །དྲུག་པ་ས་ོསོར་བརྗེོད་དང་རྐན་དང་སྤྱོ་ིབ་ོདང་མཆུ་དང་ས་ོལོས་བརྗེོད་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །དྲུག་པ་ས་ོསོར་བརྗེོད་

པ་ལོ་ཁོམས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡོ་ེབ་ད་ེརྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་པ་ལོ་ཁོམས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡོ་ེབ་ད་ེརྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་

སྟོེ་དབྱངས་ནི་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རིང་པོ་ལྔ་སྟོེ་བསྲིེས་པ་ནི་བཅུར་འགྱུར་སྟོེ་དབྱངས་ནི་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རིང་པོ་ལྔ་སྟོེ་བསྲིེས་པ་ནི་བཅུར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོ།  །ཐུང་ངུའ་ིམཐར་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོན་ིདབྱངས་དྲུག་པའོ།  །རིང་པོའ་ིམཐར་རྣམ་པར་བཅེད་རོ།  །ཐུང་ངུའ་ིམཐར་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོན་ིདབྱངས་དྲུག་པའོ།  །རིང་པོའ་ིམཐར་རྣམ་པར་བཅེད་

པ་ནི་དབྱངས་དྲུག་པའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་པ་ནི་དབྱངས་དྲུག་པའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེདབྱངས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིདབྱངས་དང་བཅེས་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེདབྱངས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིདབྱངས་དང་བཅེས་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་སྟོོང་

དྲུག་མེའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཏེ།  སྟོོང་དྲུག་མ་ེདྲུག་མེའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཏེ།  སྟོོང་དྲུག་མ་ེ

ཡི་ིཚད་ད་ེདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་བགྲེོད་པ་གཉིིས་སུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོདང་བྱང་ཡི་ིཚད་ད་ེདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་བགྲེོད་པ་གཉིིས་སུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོདང་བྱང་

ག་ིབགྲེོད་པ་ས་ོས་ོལོ་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕ་ོབའ་ིཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཀོཪྐ་ག་ིབགྲེོད་པ་ས་ོས་ོལོ་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕ་ོབའ་ིཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཀོཪྐ་

ཊ་ལོ་སོགས་པ་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཊ་ལོ་སོགས་པ་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་

དྲུག་དང་བཅེས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་དྲུག་ཉི་ིམས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དྲུག་དང་བཅེས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་དྲུག་ཉི་ིམས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་

ལོས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅེས་པའི་སྡོེ་པ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལོས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅེས་པའི་སྡོེ་པ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་

སྤྱོོད་དོ།  །གང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་པ་དེར་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བར་འགྱུར་སྤྱོོད་དོ།  །གང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་པ་དེར་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དུ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་པ་དེར་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་པ་དེར་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདིར་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ན་ིཟླ་བའོ།  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ན་ིཉི་ིམའོ།  །གསལོ་བྱེད་གཅེིག་ན་ིརོ།  །འདིར་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ན་ིཟླ་བའོ།  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ན་ིཉི་ིམའོ།  །གསལོ་བྱེད་གཅེིག་ན་ི

ཟླ་བའ།ོ  །གསལོ་བྱེད་གཉིིས་བརྩེགས་པ་ན་ིཉི་ིམའ།ོ  །གསལོ་བྱེད་གསུམ་བརྩེགས་པ་ན་ིསྒྲ་ཟླ་བའ།ོ  །གསལོ་བྱེད་གཉིིས་བརྩེགས་པ་ན་ིཉི་ིམའ།ོ  །གསལོ་བྱེད་གསུམ་བརྩེགས་པ་ན་ིསྒྲ་

གཅེན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ན་ིཟླ་བའོ།  །རིང་པ་ོན་ིཉི་ིམའོ།  །ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོན་ིགཅེན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ན་ིཟླ་བའོ།  །རིང་པ་ོན་ིཉི་ིམའོ།  །ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོན་ི

སྒྲ་གཅེན་ན་ོཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོཉིིད་ལོ་སྒྲ་གཅེན་ན་ོཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོཉིིད་ལོ་

མུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །འདིར་ཀོཪྐ་ཊའ་ིམུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །འདིར་ཀོཪྐ་ཊའ་ི

འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྤྲོོ་བའི་དབྱེ་བས་ཀོ་སྡོེའི་ང་ཡིིག་ཨེ་ཡིིག་དང་བཅེས་པ་ཉིི་མས་སྤྱོོད་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྤྲོོ་བའི་དབྱེ་བས་ཀོ་སྡོེའི་ང་ཡིིག་ཨེ་ཡིིག་དང་བཅེས་པ་ཉིི་མས་སྤྱོོད་

དོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ངི།  གསུམ་པ་ལོ་ངྀྼྀ་།  བཞ་ིཔ་ལོ་ངུ།  ལྔ་པ་ལོ་ངྀླྀ་།  དྲུག་པ་ལོ་ང་ཾ།  ད་ེདོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ངི།  གསུམ་པ་ལོ་ངྀྼྀ་།  བཞ་ིཔ་ལོ་ངུ།  ལྔ་པ་ལོ་ངྀླྀ་།  དྲུག་པ་ལོ་ང་ཾ།  ད་ེ

བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བདུན་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིམཐར་གྷ་ཡིིག་སྤྱོོད་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བདུན་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིམཐར་གྷ་ཡིིག་སྤྱོོད་

ད་ེཇི་ིལྟར་ང་ཡིིག་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཐར་ད་ེཇི་ིལྟར་ང་ཡིིག་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཐར་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཐུག་པ་ག་ཡིིག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིབའ་ིབར་དུ་ཁོ་ཡིིག་ཐུག་པ་ག་ཡིིག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིབའ་ིབར་དུ་ཁོ་ཡིིག་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པའི་བར་དུ་ཀོ་ཡིིག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པའི་བར་དུ་ཀོ་ཡིིག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་

དོ།  །སྟོོང་པའ་ིཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ལོ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེང་གེའ་ིའཕ་ོབའ་ིདོ།  །སྟོོང་པའ་ིཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ལོ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེང་གེའ་ིའཕ་ོབའ་ི

ཟླ་བའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་

སྤྱོོད་དོ།  །བུ་མོའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཎ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་སྤྱོོད་དོ།  །བུ་མོའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཎ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་

པ་རྣམས་སྤྱོོད་དོ།  །སྲིང་ག་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་དོ།  །སྲིང་ག་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་

དང་བཅེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་དོ།  །སྡོིག་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ཡིིག་ལོ་སོགས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་དོ།  །སྡོིག་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་དོ།  །གཞུའི་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ྈྐ་ལོ་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་དོ།  །གཞུའི་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ྈྐ་ལོ་

སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་

ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོ་ེཔ་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་གྲེངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོ་ེཔ་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་གྲེངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་

རྣམས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བའི་དབྱེ་བས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་རྣམས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བའི་དབྱེ་བས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་

པའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིས་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་བརྗེོད་ད་ེཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་པའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིས་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་བརྗེོད་ད་ེཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་

འཕོ་བའི་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་གི་དབྱེ་བས་སྡོེ་པ་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ནི་སྡུད་པའི་རིམ་འཕོ་བའི་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་གི་དབྱེ་བས་སྡོེ་པ་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ནི་སྡུད་པའི་རིམ་

པས་དབྱངས་རིང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཉི་ིམས་སྤྱོོད་དོ།  །འདིར་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོཔས་དབྱངས་རིང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཉི་ིམས་སྤྱོོད་དོ།  །འདིར་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོ

བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྶཱཿཿདབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་སྶླཱྀྀ �ྀ།  གསུམ་པ་ལོ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྶཱཿཿདབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་སྶླཱྀྀ �ྀ།  གསུམ་པ་ལོ་

སྶཱཿ།ུ  བཞི་པ་ལོ་སྶླཱྀྀ �ྀ།  ལྔ་པ་ལོ་སྶཱཿི།  དྲུག་པ་ལོ་སྶཱཿ།  དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་པ་གཞན་སྶཱཿ།ུ  བཞི་པ་ལོ་སྶླཱྀྀ �ྀ།  ལྔ་པ་ལོ་སྶཱཿི།  དྲུག་པ་ལོ་སྶཱཿ།  དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་པ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིིས།  [ྉྤྤྉྤྤའཿྉྀྤྤྉྤྤལོའ།  ྉྤྤྉྤྤའུ།  ྉྀྤྤྉྤྤཔྼཱ�།  ྉྤྤིྉྤྤའ།  ྉྤྤྉྤྤའ།]  ད་ེབཞིན་དུ་ཥི་དང་རྣམས་ཀྱིིས།  [ྉྤྤྉྤྤའཿྉྀྤྤྉྤྤལོའ།  ྉྤྤྉྤྤའུ།  ྉྀྤྤྉྤྤཔྼཱ�།  ྉྤྤིྉྤྤའ།  ྉྤྤྉྤྤའ།]  ད་ེབཞིན་དུ་ཥི་དང་

ད་ེབཞིན་དུ་ཤའོ།  [།ད་ེབཞིན་དུྈྐྈྐཱཿཿ  ྈྀྐྈྐྀ �་ྈྐྈྐཱཿ་ུྈྀྐྈྐྀ �་ྈྐིྈྐཱཿ་ྈྐྈྐཱཿ་]ཞེས་པས་སྡོ་ེདབྱངས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཤའོ།  [།ད་ེབཞིན་དུྈྐྈྐཱཿཿ  ྈྀྐྈྐྀ �་ྈྐྈྐཱཿ་ུྈྀྐྈྐྀ �་ྈྐིྈྐཱཿ་ྈྐྈྐཱཿ་]ཞེས་པས་སྡོ་ེདབྱངས་དང་

བཅེས་པ་རྣམས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་

ཉི་དང་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲིིག་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས།  ཏ་སྡོ་ེདང་པ་སྡོ་ེདང་ཊ་ཉི་དང་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲིིག་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས།  ཏ་སྡོ་ེདང་པ་སྡོ་ེདང་ཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྡོེ་དང་ཙ་སྡོེ་དང་ཀོ་སྡོེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྱོོད་སྡོེ་དང་ཙ་སྡོེ་དང་ཀོ་སྡོེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ཀོཪྐ་ཊའ་ིའཕ་ོབའ་ིབར་དུ་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ཡིིན་ལོ་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོ་ེསྡུད་པའ་ིད།ོ  །ཀོཪྐ་ཊའ་ིའཕ་ོབའ་ིབར་དུ་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ཡིིན་ལོ་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོ་ེསྡུད་པའ་ི

ང་ོབོས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ང་ོབོས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་

ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཚན་མོ་འཕེལོ་བ་ང་ངི་ངྀྼྀ་ངུ་ངྀླྀ་ངཾ་།  གྷ་གྷི་གྷ ྀྀ་གྷུ་གྀྷླྀ་གྷཾ།  ག་གི་གྀྼྀ་གུ་གཱྀྀ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཚན་མོ་འཕེལོ་བ་ང་ངི་ངྀྼྀ་ངུ་ངྀླྀ་ངཾ་།  གྷ་གྷི་གྷ ྀྀ་གྷུ་གྀྷླྀ་གྷཾ།  ག་གི་གྀྼྀ་གུ་གཱྀྀ་

གཾ  །ཁོ་ཁོི་ཁྀྼྀ་ཁུ་ཁྀླྀ་ཁོཾ།  ཀོ་ཀོི་ཀྀྼྀ་ཀུ་ཀྀློ་ཀོཾ་ཞེས་པ་ནི་ཀོཪྐ་ཊའི་འཕེལོ་བའོ།  །ཉི་ཉིི་ཉྀྲྀ་ཉུ་ཉྀླྀ་གཾ  །ཁོ་ཁོི་ཁྀྼྀ་ཁུ་ཁྀླྀ་ཁོཾ།  ཀོ་ཀོི་ཀྀྼྀ་ཀུ་ཀྀློ་ཀོཾ་ཞེས་པ་ནི་ཀོཪྐ་ཊའི་འཕེལོ་བའོ།  །ཉི་ཉིི་ཉྀྲྀ་ཉུ་ཉྀླྀ་

ཉིཾ།  ཛྷ་ཛྷ་ིཛྷ ྀྀ་ཛྷུ་ཛྷླྀ་ྀཛྷཾ།  ཛ་ཛ་ིཛྼྀ་ྀཛུ་ཛླྀ་ྀཛཾ།  ཚ་ཚ་ིཚྼྀ་ྀཚུ་ཚླྀ་ྀཚཾ།  ཙ་ཙ་ིཙྼྀ་ྀཙུ་ཙླྀ་ྀཙ་ཾཞེས་པ་ན་ིཉིཾ།  ཛྷ་ཛྷ་ིཛྷ ྀྀ་ཛྷུ་ཛྷླྀ་ྀཛྷཾ།  ཛ་ཛ་ིཛྼྀ་ྀཛུ་ཛླྀ་ྀཛཾ།  ཚ་ཚ་ིཚྼྀ་ྀཚུ་ཚླྀ་ྀཚཾ།  ཙ་ཙ་ིཙྼྀ་ྀཙུ་ཙླྀ་ྀཙ་ཾཞེས་པ་ན་ི

སེང་གེའ་ིའཕེལོ་བའོ།  །ཎ་ཎ་ིཎྀྼྀ་ཎུ་ཎྀླྀ་ཎཾ།  ཌྷ་ཌྷ་ིཌྷ ྀྀ་ཌྷུ་ཌྀྷླྀ་ཌྷཾ།  ཌ་ཌ་ིཌྀྼྀ་ཌུ་ཌྀླྀ་ཌཾ།  ཋ་ཋ་ིཋྀྼྀ་ཋུ་ཋྀླྀ་སེང་གེའ་ིའཕེལོ་བའོ།  །ཎ་ཎ་ིཎྀྼྀ་ཎུ་ཎྀླྀ་ཎཾ།  ཌྷ་ཌྷ་ིཌྷ ྀྀ་ཌྷུ་ཌྀྷླྀ་ཌྷཾ།  ཌ་ཌ་ིཌྀྼྀ་ཌུ་ཌྀླྀ་ཌཾ།  ཋ་ཋ་ིཋྀྼྀ་ཋུ་ཋྀླྀ་

ཋཾ།  ཊ་ཊི་ཊྀྼྀ་ཊུ་ཊྀླྀ་ཊཾ།  ཞེས་པ་ནི་བུ་མོའ་ིའཕེལོ་བའོ།  །མ་མི་མྀྼྀ་མུ་མྀླྀ་མཾ།  བྷ་བྷི་བྷ ྀྀ་བྷུ་བྀྷླྀ་ཋཾ།  ཊ་ཊི་ཊྀྼྀ་ཊུ་ཊྀླྀ་ཊཾ།  ཞེས་པ་ནི་བུ་མོའ་ིའཕེལོ་བའོ།  །མ་མི་མྀྼྀ་མུ་མྀླྀ་མཾ།  བྷ་བྷི་བྷ ྀྀ་བྷུ་བྀྷླྀ་

བྷཾ།  བ་བི་བྀྼྀ་བུ་བྀླ་བཾ།  ཕ་ཕི་ཕྀྼྀ་ཕུ་ཕྀླྀ་ཕཾ།  པ་པི་པྀྼཱ་པུ་པྀླྀ་པཾ།  ཞེས་པ་ནི་སྲིང་གི་འཕེལོ་བྷཾ།  བ་བི་བྀྼྀ་བུ་བྀླ་བཾ།  ཕ་ཕི་ཕྀྼྀ་ཕུ་ཕྀླྀ་ཕཾ།  པ་པི་པྀྼཱ་པུ་པྀླྀ་པཾ།  ཞེས་པ་ནི་སྲིང་གི་འཕེལོ་

བའ།ོ  །ན་ན་ིནྀྼྀ་ནུ་ནྀླྀ་ནཾ།  དྷ་དྷ་ིདྷ ྀྀ་དྷུ་དྀྷླྀ་དྷཾ།  ད་ད་ིདྀྼྀ་དུ་དྀླྀ་དཾ།  ཐ་ཐ་ིཐྀྼྀ་ཐུ་ཐྀླྀ་ཐཾ།  ཏ་ཏ་ིཏྀྼྀ་ཏུ་ཏྀླྀ་བའ།ོ  །ན་ན་ིནྀྼྀ་ནུ་ནྀླྀ་ནཾ།  དྷ་དྷ་ིདྷ ྀྀ་དྷུ་དྀྷླྀ་དྷཾ།  ད་ད་ིདྀྼྀ་དུ་དྀླྀ་དཾ།  ཐ་ཐ་ིཐྀྼྀ་ཐུ་ཐྀླྀ་ཐཾ།  ཏ་ཏ་ིཏྀྼྀ་ཏུ་ཏྀླྀ་

ཏ།ཾ  ཞེས་པ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིའཕེལོ་བའ།ོ  །ྈྐ་ྈྐ་ིྈྐ ྀྀ་ྈྐ་ུྈྐྀྀ་ྈྐ།ཾ།ཤ་ཤ་ིཤྀྼྀ་ཤུ་ཤླི་ིཤ།ཾ  ཥི་ཥི་ིཥིྀྀ་ཥུ་ཥྀླྀ་ཏ།ཾ  ཞེས་པ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིའཕེལོ་བའ།ོ  །ྈྐ་ྈྐ་ིྈྐ ྀྀ་ྈྐ་ུྈྐྀྀ་ྈྐ།ཾ།ཤ་ཤ་ིཤྀྼྀ་ཤུ་ཤླི་ིཤ།ཾ  ཥི་ཥི་ིཥིྀྀ་ཥུ་ཥྀླྀ་

ཥིཾ།  (ྉྤྤ་ྉྤྤ་ིྉྀྤྤར་ྉྤྤུ་ྉྀྤྤལོ་ྉྤྤཾ།)  ས་ས་ིསྼི་ིསུ་སྀླ་སཾ།  ཞེས་པ་ན་ིགཞུའ་ིའཕ་ོབ་ལོ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཥིཾ།  (ྉྤྤ་ྉྤྤ་ིྉྀྤྤར་ྉྤྤུ་ྉྀྤྤལོ་ྉྤྤཾ།)  ས་ས་ིསྼི་ིསུ་སྀླ་སཾ།  ཞེས་པ་ན་ིགཞུའ་ིའཕ་ོབ་ལོ་སྟོེ།  ཟླ་བ་

དྲུག་གི་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མོ་འཕེལོ་ཞིང་ཉིིན་མོ་འཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཆུ་སྲིིན་ལོ་དྲུག་གི་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མོ་འཕེལོ་ཞིང་ཉིིན་མོ་འཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཆུ་སྲིིན་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བ་ནི་སྶཱཿཿསྶླཱྀྀ �ྀ ་སྶཱཿ་ུསྶླཱྀྀ �ྀ ་སྶཱཿི་སྶཱཿ།  (ྉྤྤྉྤྤའཿྉྀྤྤྉྤྤལོའ་ྉྤྤྉྤྤའུ་ྉྀྤྤྉྤྤརའ་སོགས་པ་ལོ་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བ་ནི་སྶཱཿཿསྶླཱྀྀ �ྀ ་སྶཱཿ་ུསྶླཱྀྀ �ྀ ་སྶཱཿི་སྶཱཿ།  (ྉྤྤྉྤྤའཿྉྀྤྤྉྤྤལོའ་ྉྤྤྉྤྤའུ་ྉྀྤྤྉྤྤརའ་

ྉྤྤིྉྤྤའ་ྉྤྤྉྤྤའ།  )ཥྵཱཿཿཥྵླཱྀྀ �ྀ་ཥྵཱཿ་ུཥྵླཱྀྀ �ྀ་ཥྵཱཿི་ཥྵཱཿ།  ཤྴཱཿ�ཿཤྴཱཿྀ �ྀ་ཤྴཱཿ �ུ་ཤྴཱཿྀ �ྀ་ཤྴཱཿ�ི་ཤྴཱཿ�།  (ྈྐྈྐཱཿཿྈྐྈྐྀ �ྀ་ྈྐྈྐཱཿ་ུྈྀྐྈྐྀ �་ྈྐིྈྐཱཿ་ྈྐྈྐཱཿ་)ྉྤྤིྉྤྤའ་ྉྤྤྉྤྤའ།  )ཥྵཱཿཿཥྵླཱྀྀ �ྀ་ཥྵཱཿ་ུཥྵླཱྀྀ �ྀ་ཥྵཱཿི་ཥྵཱཿ།  ཤྴཱཿ�ཿཤྴཱཿྀ �ྀ་ཤྴཱཿ �ུ་ཤྴཱཿྀ �ྀ་ཤྴཱཿ�ི་ཤྴཱཿ�།  (ྈྐྈྐཱཿཿྈྐྈྐྀ �ྀ་ྈྐྈྐཱཿ་ུྈྀྐྈྐྀ �་ྈྐིྈྐཱཿ་ྈྐྈྐཱཿ་)

ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་འཕེལོ་བའོ།  །ཏྟཱཿཿཏྟྀ �ྀ ་ཏྟཱཿ་ུཏྟ ྀ �ྀ ་ཏྟཱཿི་ཏྟཱཿ།  ཐྠཱཿཿཐྠླཱྀྀ �ྀ ་ཐྠཱཿ་ུཐྠླཱྀ ྀ �ྀ ་ཐྠཱཿི་ཐྠཱཿ།  དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �ྀ ་དྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �ྀ ་དྡཱཿི་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་འཕེལོ་བའོ།  །ཏྟཱཿཿཏྟྀ �ྀ ་ཏྟཱཿ་ུཏྟ ྀ �ྀ ་ཏྟཱཿི་ཏྟཱཿ།  ཐྠཱཿཿཐྠླཱྀྀ �ྀ ་ཐྠཱཿ་ུཐྠླཱྀ ྀ �ྀ ་ཐྠཱཿི་ཐྠཱཿ།  དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �ྀ ་དྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �ྀ ་དྡཱཿི་

དྡཱཿ།  དྷྡྷཱཿཿདྷྡྷླཱྀྀ �ྀ ་དྷྡྷཱཿ་ུདྷྡྷླཱྀ ྀ �ྀ ་དྷྡྷཱཿི་དྷྡྷཱཿ།  ནྣཱཿཿནྣཿྀ �ྀ ་ནྣཱཿ་ུནྣཿ ྀ �ྀ ་ནྣཱཿི་ནྣཱཿ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའི་འཕེལོ་བའོ།  །པྤཱཿཿཔྤླཱྀྀ �ྀ ་པྤཱུ་པྤླཱྀ ྀ �ྀ ་པྤཱཿི་དྡཱཿ།  དྷྡྷཱཿཿདྷྡྷླཱྀྀ �ྀ ་དྷྡྷཱཿ་ུདྷྡྷླཱྀ ྀ �ྀ ་དྷྡྷཱཿི་དྷྡྷཱཿ།  ནྣཱཿཿནྣཿྀ �ྀ ་ནྣཱཿ་ུནྣཿ ྀ �ྀ ་ནྣཱཿི་ནྣཱཿ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའི་འཕེལོ་བའོ།  །པྤཱཿཿཔྤླཱྀྀ �ྀ ་པྤཱུ་པྤླཱྀ ྀ �ྀ ་པྤཱཿི་

པྤཱཿ།  ཕྥཱཿཿཕྥླཱྀྀ �ྀ་ཕྥཱཿ་ུཕྥླཱྀ ྀ �ྀ་ཕྥཱཿི་ཕྥཱཿ།  བྦཱཿཿབྦླཱྀྀ �ྀ་བྦཱཿ་ུབྦླཱྀ ྀྀ་བྦཱཿི་བྦཱཿ།  བྷྦྷཱཿཿབྷྦྷླཱྀྀ �ྀ་བྷྦྷཱཿ་ུབྷྦྷླཱྀ ྀ �ྀ་བྷྦྷཱཿི་བྷྦྷཱཿ།  མྨཱཿཿམྨྀ �
ྀ་མྨཱཿ་ུམྀྨ

�
ྀ་མྨཱཿི་མྨཱཿ།  ཞེས་པ་ནི་པྤཱཿ།  ཕྥཱཿཿཕྥླཱྀྀ �ྀ་ཕྥཱཿ་ུཕྥླཱྀ ྀ �ྀ་ཕྥཱཿི་ཕྥཱཿ།  བྦཱཿཿབྦླཱྀྀ �ྀ་བྦཱཿ་ུབྦླཱྀ ྀྀ་བྦཱཿི་བྦཱཿ།  བྷྦྷཱཿཿབྷྦྷླཱྀྀ �ྀ་བྷྦྷཱཿ་ུབྷྦྷླཱྀ ྀ �ྀ་བྷྦྷཱཿི་བྷྦྷཱཿ།  མྨཱཿཿམྨྀ �

ྀ་མྨཱཿ་ུམྀྨ
�
ྀ་མྨཱཿི་མྨཱཿ།  ཞེས་པ་ནི་

ཉིའི་འཕེལོ་བའོ།  །ཊྚཱཿཿཊྚླཱྀྀ �ྀ ་ཊྚཱཿ་ུཊྚླཱྀ ྀ �ྀ ་ཊྚཱཿི་ཊྚཱཿ།  ཋྛཱཿ�ཿཋྛཱཿྀ �ྀ ་ཋྛཱཿ �ུ་ཋྛཱཿ ྀ �ྀ ་ཋྛཱཿ �ི་ཋྛཱཿ �།  ཌྜཱཿཿཌྜླཱྀྀ �ྀ ་ཌྜཱཿ་ུཌྜླཱྀ ྀ �ྀ ་ཌྜཱཿི་ཌྜཱཿ།  ཌྷྜྷཱཿཿཌྷྜྷླཱྀྀ �ྀ ་ཌྷྜྷཱཿ་ུཌྷྜྷླཱྀ ྀ �ྀ ་ཌྷྜྷཱཿི་ཉིའི་འཕེལོ་བའོ།  །ཊྚཱཿཿཊྚླཱྀྀ �ྀ ་ཊྚཱཿ་ུཊྚླཱྀ ྀ �ྀ ་ཊྚཱཿི་ཊྚཱཿ།  ཋྛཱཿ�ཿཋྛཱཿྀ �ྀ ་ཋྛཱཿ �ུ་ཋྛཱཿ ྀ �ྀ ་ཋྛཱཿ �ི་ཋྛཱཿ �།  ཌྜཱཿཿཌྜླཱྀྀ �ྀ ་ཌྜཱཿ་ུཌྜླཱྀ ྀ �ྀ ་ཌྜཱཿི་ཌྜཱཿ།  ཌྷྜྷཱཿཿཌྷྜྷླཱྀྀ �ྀ ་ཌྷྜྷཱཿ་ུཌྷྜྷླཱྀ ྀ �ྀ ་ཌྷྜྷཱཿི་

ཌྷྜྷཱཿ།  ཎྞཱཿཿཎྞླཱྀྀ �ྀ་ཎྞཱཿ་ུཎྞླཱྀ ྀ �ྀ་ཎྞཱཿ་ིཎྞཱཿ།  ཞེས་པ་ན་ིལུག་ག་ིའཕེལོ་བའོ།  །ཙྩཱཿཿཙྩླཱྀྀ �ྀ་ཙྩཱཿ་ུཙྩླཱྀྀ �ྀ་ཙྩཱཿ་ིཙྩཱཿ།  ཚྪཱཿཿཚྪླཱྀྀ �ྀ་ཚྪཱཿ་ུཚྪླཱྀྀ �ྀ་ཚྪཱཿ་ིཌྷྜྷཱཿ།  ཎྞཱཿཿཎྞླཱྀྀ �ྀ་ཎྞཱཿ་ུཎྞླཱྀ ྀ �ྀ་ཎྞཱཿ་ིཎྞཱཿ།  ཞེས་པ་ན་ིལུག་ག་ིའཕེལོ་བའོ།  །ཙྩཱཿཿཙྩླཱྀྀ �ྀ་ཙྩཱཿ་ུཙྩླཱྀྀ �ྀ་ཙྩཱཿ་ིཙྩཱཿ།  ཚྪཱཿཿཚྪླཱྀྀ �ྀ་ཚྪཱཿ་ུཚྪླཱྀྀ �ྀ་ཚྪཱཿ་ི
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཚྪཱཿ།  ཛྫཱཿཿཛྫླཱྀྀ �ྀ ་ཛྫཱཿ་ུཛྫླཱྀྀ �ྀ ་ཛྫཱཿི་ཛྫཱཿ།  ཛྷྫྷཱཿཿཛྷྫྷླཱྀྀ �ྀ ་ཛྷྫྷཱཿ་ུཛྷྫྷླཱྀྀ �ྀ ་ཛྷྫྷཱཿི་ཛྷྫྷཱཿ།  ཉྙཱཿཿཉྙླཱྀྀ �ྀ ་ཉྙཱཿ་ུཉྙླཱྀ ྀ �ྀ ་ཉྙཱཿི་ཉྙཱཿ་ཞེས་པ་ནི་གླང་གི་འཕེལོ་ཚྪཱཿ།  ཛྫཱཿཿཛྫླཱྀྀ �ྀ ་ཛྫཱཿ་ུཛྫླཱྀྀ �ྀ ་ཛྫཱཿི་ཛྫཱཿ།  ཛྷྫྷཱཿཿཛྷྫྷླཱྀྀ �ྀ ་ཛྷྫྷཱཿ་ུཛྷྫྷླཱྀྀ �ྀ ་ཛྷྫྷཱཿི་ཛྷྫྷཱཿ།  ཉྙཱཿཿཉྙླཱྀྀ �ྀ ་ཉྙཱཿ་ུཉྙླཱྀ ྀ �ྀ ་ཉྙཱཿི་ཉྙཱཿ་ཞེས་པ་ནི་གླང་གི་འཕེལོ་

བའོ།  །ཀྐཱཿཿཀྐླཱྀྀ �ྀ་ཀྐཱཿ་ུཀྐླཱྀྀ �ྀ་ཀྐཱཿ་ིཀྐཱཿ།  ཁྑཱཿཿཁྑླཱིྀ �་ིཁྑཱཿ་ུཁྑླཱི ྀ �ྀ་ཁྑཱཿ་ིཁྑཱཿ།  གྒཱཿཿགྒླཱྀྀ �ྀ་གྒཱཿ་ུགྒླཱྀྀ �ྀ་གྒཱཿ་ིགྒཱཿ།  གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷླཱྀྀ �ྀ་གྷྒྷཱཿ་ུགྷྒྷླཱྀ ྀ �ྀ་གྷྒྷཱཿ་ིགྷྒྷཱཿ།  དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �ྀ་བའོ།  །ཀྐཱཿཿཀྐླཱྀྀ �ྀ་ཀྐཱཿ་ུཀྐླཱྀྀ �ྀ་ཀྐཱཿ་ིཀྐཱཿ།  ཁྑཱཿཿཁྑླཱིྀ �་ིཁྑཱཿ་ུཁྑླཱི ྀ �ྀ་ཁྑཱཿ་ིཁྑཱཿ།  གྒཱཿཿགྒླཱྀྀ �ྀ་གྒཱཿ་ུགྒླཱྀྀ �ྀ་གྒཱཿ་ིགྒཱཿ།  གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷླཱྀྀ �ྀ་གྷྒྷཱཿ་ུགྷྒྷླཱྀ ྀ �ྀ་གྷྒྷཱཿ་ིགྷྒྷཱཿ།  དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �ྀ་

དྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �ྀ་དྡཱཿི་དྡཱཿ།  ཞེས་པ་ནི་འཁྲིིག་པ་ལོ་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་སྟོེ།  ཟླ་བ་དྲུག་ཇིི་སྲིིད་པའི་མཐར་ནི་དྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �ྀ་དྡཱཿི་དྡཱཿ།  ཞེས་པ་ནི་འཁྲིིག་པ་ལོ་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་སྟོེ།  ཟླ་བ་དྲུག་ཇིི་སྲིིད་པའི་མཐར་ནི་

འགྲེིབ་པའ།ོ  ད་ེལྟར་ན་ལྷོར་བགྲེོད་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ད།ེ  གཉིིས་འགྲེིབ་པའ།ོ  ད་ེལྟར་ན་ལྷོར་བགྲེོད་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ད།ེ  གཉིིས་

ཀོ་ཟླ་བའ་ིཆོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་གསལོ་བྱེད་གཉིིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཀོ་ཟླ་བའ་ིཆོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་གསལོ་བྱེད་གཉིིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་

རིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ་གཉིིས་ཀོ་ཉི་ིམའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གསལོ་བྱེད་གཅེིག་དབྱངས་རིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ་གཉིིས་ཀོ་ཉི་ིམའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །གསལོ་བྱེད་གཅེིག་དབྱངས་

རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  དེ་བཞིན་དུ་གསལོ་བྱེད་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  དེ་བཞིན་དུ་གསལོ་བྱེད་

གཉིིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་གཉིིས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ཉི་ིམ་རྣམ་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ཉི་ིམ་རྣམ་

པ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལོ་བྱེད་རྣམས་རིག་པ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལོ་བྱེད་རྣམས་རིག་

པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་བགྲེོད་པའི་དབྱེ་བས་ཉིི་མའི་རྐང་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དང་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་བགྲེོད་པའི་དབྱེ་བས་ཉིི་མའི་རྐང་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དང་

དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གཞན་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པས་སུམ་བརྒྱ་དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གཞན་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།  །འདིའི་མདོར་དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།  །འདིའི་མདོར་

བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཆོེན་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཆོེན་

པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལོ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པོ།  །སངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལོ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་ཡིང་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམེད་འོད།  །ཆོགས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་ཡིང་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམེད་འོད།  །ཆོགས་

བྲིལོ་དང་པོ་ཆོགས་པ་ཆོེ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྲིལོ་དང་པོ་ཆོགས་པ་ཆོེ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཉི་ནི་ཆོགས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཉི་ནི་ཆོགས་

པའོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ་སྟོོང་ནི་ཆོགས་བྲིལོ་ལོོ།  །འདི་པའོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ་སྟོོང་ནི་ཆོགས་བྲིལོ་ལོོ།  །འདི་

གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་རྫོོགས་པ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་དགའ་བྲིལོ་གྱི་ིམཐར་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་རྫོོགས་པ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་དགའ་བྲིལོ་གྱི་ིམཐར་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པའི་རྣལོ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པའི་རྣལོ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་

ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཆོེན་པ་ོནི་ཟླ་བ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་སྟོོང་པ་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཆོེན་པ་ོནི་ཟླ་བ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་སྟོོང་པ་

ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལོ་གནས་ན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིམཐའ་ཆོ་དང་པ་ོའཆོར་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལོ་གནས་ན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིམཐའ་ཆོ་དང་པ་ོའཆོར་

བའ་ིམཚམས་ཉི་ིམ་མུན་པ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིམཐར་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བའ་ིམཚམས་ཉི་ིམ་མུན་པ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིམཐར་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆོ་ེབ་ན་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་ཡིང་ཡིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆོ་ེབ་ན་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་ཡིང་ཡིིན་ན་ི

ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆོ་ེན་ིཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམེད་ཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་སྣང་བ་ཆོ་ེན་ིཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམེད་

འོད་ནི་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་ལྔའོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་འོད་ནི་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་ལྔའོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་

ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་སྐྱེ་ེགནས་ཡི་ིག་ེམེད།  །གསང་སྔགས་ཆོེན་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔགས་སྐྱེ་ེགནས་ཡི་ིག་ེམེད།  །གསང་སྔགས་ཆོེན་

པ་ོརིགས་གསུམ་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ར།ོ  །ད་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིམཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་པ་ོརིགས་གསུམ་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་ར།ོ  །ད་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིམཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མོའ་ིཆུ་ཚོད་

གསུངས་པ་ཧ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་སྟོ་ེཧ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཧ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་སྟོ་ེཧ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེདག་

དབྱངས་ཀྱིང་ཡིིན་པས་ན་ཧ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་སོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་གཞན་གསལོ་དབྱངས་ཀྱིང་ཡིིན་པས་ན་ཧ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་སོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་གཞན་གསལོ་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་ན་ིདབྱངས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་ན་ིདབྱངས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོ་

མཚན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིདབྱངས་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཉི་ིམ་ཕྱེད་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིདབྱངས་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཉི་ིམ་ཕྱེད་

ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་དབྱངས་རིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སུམ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་དབྱངས་རིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སུམ་

ཅུ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་མཚན་མ་ོདང་ཅུ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་མཚན་མ་ོདང་

ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་སྤྲོ་ོཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་སྤྲོ་ོ

བའ་ིརིམ་པ་དང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཧ་ཧ་ིཧྀྼྀ་ཧུ་ཧྀླྀ་ཧ།ཾ  ཡི་ཡི་ིབའ་ིརིམ་པ་དང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་བ་ལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཧ་ཧ་ིཧྀྼྀ་ཧུ་ཧྀླྀ་ཧ།ཾ  ཡི་ཡི་ི

ཡྀྼྀ་ཡུ་ཡྀླྀ་ཡིཾ།  ར་ར་ིཪྀྼྀ་རུ་རྀླ་རཾ།  ཝྃ་ཝྃ་ིཝྀྼྀ་ཝུ་ཝྀླྀ་ཝྃཾ།  ལོ་ལོ་ིལྀྼྀ་ལུ་ལྀླ་ལོཾ།  ཞེས་པ་མཚན་མ་ོཡྀྼྀ་ཡུ་ཡྀླྀ་ཡིཾ།  ར་ར་ིཪྀྼྀ་རུ་རྀླ་རཾ།  ཝྃ་ཝྃ་ིཝྀྼྀ་ཝུ་ཝྀླྀ་ཝྃཾ།  ལོ་ལོ་ིལྀྼྀ་ལུ་ལྀླ་ལོཾ།  ཞེས་པ་མཚན་མ་ོ

སྟོེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཐབས་སོ།  །ལླཱཿཿལླྀ �ྀ ་ལླཱུ་ལླྀ �ྀ ་ལླཱཿི་སྟོེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཐབས་སོ།  །ལླཱཿཿལླྀ �ྀ ་ལླཱུ་ལླྀ �ྀ ་ལླཱཿི་

ལླཱཿ།  ཝྺཱཿཿཝྺླཱྀྀ �ྀ་ཝྺཱཿ་ུཝྺླཱྀ ྀ �ྀ་ཝྺཱཿ་ིཝྺཱཿ།  ཪྼཱཿཿཪྼྀྀ �ྀ་རྼཱུ �ུ་ཪྼྀ ྀ �ྀ་ཪྼཱཿ་ིཪྼཱཿ།  ཡྻཱཿཿཡྻླཱྀྀ �ྀ་ཡྻཱཿ་ུཡྻླཱྀྀ �ྀ་ཡྻཱཿ་ིཡྻཱཿ།  ཧྷཱཿཿཧྷླཱྀྀ �ྀ་ཧྷཱཿ་ུཧྷླཱྀ ྀ �ྀ་ཧྷཱཿ་ིཧྷཱཿ།  ཞེས་པ་ལླཱཿ།  ཝྺཱཿཿཝྺླཱྀྀ �ྀ་ཝྺཱཿ་ུཝྺླཱྀ ྀ �ྀ་ཝྺཱཿ་ིཝྺཱཿ།  ཪྼཱཿཿཪྼྀྀ �ྀ་རྼཱུ �ུ་ཪྼྀ ྀ �ྀ་ཪྼཱཿ་ིཪྼཱཿ།  ཡྻཱཿཿཡྻླཱྀྀ �ྀ་ཡྻཱཿ་ུཡྻླཱྀྀ �ྀ་ཡྻཱཿ་ིཡྻཱཿ།  ཧྷཱཿཿཧྷླཱྀྀ �ྀ་ཧྷཱཿ་ུཧྷླཱྀ ྀ �ྀ་ཧྷཱཿ་ིཧྷཱཿ།  ཞེས་པ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཉིིན་མ་ོསྟོ་ེབསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཐབས་དང་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་རབ་བ།ོ  །ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཉིིན་མ་ོསྟོ་ེབསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཐབས་དང་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་རབ་བ།ོ  །ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་

ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསམ་པ་ལོས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་།  ཐབས་ཀྱིི་ལུས་ལོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསམ་པ་ལོས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་།  ཐབས་ཀྱིི་ལུས་ལོས་

བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐབས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་དང་།  ཉི་ིམ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལོས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐབས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་དང་།  ཉི་ིམ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལོས་

བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐབས་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལུས་ལོས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོ་ེད་ེབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐབས་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལུས་ལོས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོ་ེད་ེ

ལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིབརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབ་ཁོམས་གསུམ་པའ་ིལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིབརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབ་ཁོམས་གསུམ་པའ་ི

སྔགས་གསུངས་པ་ལྷ་མ་ིགདེངས་ཅེན་འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཀྱིང་སྔགས་ཤེས་པ་ཞེས་སྔགས་གསུངས་པ་ལྷ་མ་ིགདེངས་ཅེན་འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཀྱིང་སྔགས་ཤེས་པ་ཞེས་

པ་སྟོེ།  ལྷ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་།གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ་ལྷ་མ་ཡིིན་ཡིང་དེའི་ནང་དུ་པ་སྟོེ།  ལྷ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་།གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ་ལྷ་མ་ཡིིན་ཡིང་དེའི་ནང་དུ་

འདུས་ས།ོ  །མ་ིདང་གདེངས་ཅེན་ན་ིརབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེརྒྱལོ་པ་ོདང་མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་འདུས་ས།ོ  །མ་ིདང་གདེངས་ཅེན་ན་ིརབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེརྒྱལོ་པ་ོདང་མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་

པའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །བརྟོན་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིལྷུན་པའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །བརྟོན་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིལྷུན་

པ་ོདང་ཤིང་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གིས་མིང་ཅེན་དུ་བྱས་པའི་པ་ོདང་ཤིང་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་དེ་དག་ཐམས་ཅེད་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གིས་མིང་ཅེན་དུ་བྱས་པའི་

སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་གང་ག་ིམིང་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་གང་ག་ིམིང་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིད་ེབསྒྲུབ་པའ་ི

སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡོར་འགྱུར་ཏ་ེདང་པོའ་ིཡི་ིག་ེན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  མིང་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡོར་འགྱུར་ཏ་ེདང་པོའ་ིཡི་ིག་ེན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  མིང་

མཐའ་དག་ན་ིབཟླས་པའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་སེམས་མཐའ་དག་ན་ིབཟླས་པའ་ིསྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་སེམས་

ཅེན་མཐའ་ཡིས་པའི་མིང་གི་དབྱེ་བས་སྔགས་མཐའ་ཡིས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཅེན་མཐའ་ཡིས་པའི་མིང་གི་དབྱེ་བས་སྔགས་མཐའ་ཡིས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུའ་ིདོན་དུ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པོས་ཁྱེིམ་དང་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུའ་ིདོན་དུ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པོས་ཁྱེིམ་དང་

མིང་ག་ིཡི་ིག་ེཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱངས་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་གཡུལོ་འགྱིེད་པའོ།  །ད་ེམིང་ག་ིཡི་ིག་ེཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱངས་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་གཡུལོ་འགྱིེད་པའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དང་པོའ་ིཡིི་གེ་དང་མིང་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དང་པོའ་ིཡིི་གེ་དང་མིང་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་བྱ་བ་

འགྲུབ་སྟོེ།  རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་མེད་ཅེིང་ནོར་བུ་དང་སྔགས་འགྲུབ་སྟོེ།  རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་འཁྲུལོ་པ་མེད་ཅེིང་ནོར་བུ་དང་སྔགས་

དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་རང་ག་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འབྱུང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་རང་ག་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འབྱུང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་ཨེ་སོགས་ནི་ཨེ་ཡིིག་ལོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་ཨེ་སོགས་ནི་ཨེ་ཡིིག་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པ་སྟོེ་དབྱངས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །ཀོ་སོགས་ལྡན་པ་ནི་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་སོགས་པ་སྟོེ་དབྱངས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །ཀོ་སོགས་ལྡན་པ་ནི་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་

བྱེད་དང་ལྡན་པ་དག་ལོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ིབརྗེོད་པའ་ིརིམ་པ་འདིས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དག་ལོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ིབརྗེོད་པའ་ིརིམ་པ་འདིས་སོ།  །ཁོམས་གསུམ་

དག་ནི་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེེད་པར་དག་ནི་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ཟླ་བའ་ིཆོ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ཟླ་བའ་ིཆོ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའ་ི

སྔགས་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་སོ།  །ད་ན་ིདབྱངས་ན་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབྱངས་སྔགས་བསྡུས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་སོ།  །ད་ན་ིདབྱངས་ན་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབྱངས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དགུ་པ་བདག་གིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལོ་སོགས་པ་བསྡུས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དགུ་པ་བདག་གིས་

དགྲེོལོ་བར་བྱའ།ོ  །དབྱངས་ན་ིཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་སྦྱོར་བ་རྣམས་དགྲེོལོ་བར་བྱའ།ོ  །དབྱངས་ན་ིཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་སྦྱོར་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་དབྱངས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་དབྱངས་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཏེ་ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ་ལྔའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ་ལྔའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་

ནོ།  །དབྱངས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ེན།  ཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་པ་དང་ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་ནོ།  །དབྱངས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞ་ེན།  ཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་པ་དང་ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་

ཡིང་དག་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་སྟོེ་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པ་ཡིང་དག་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་སྟོེ་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པ་

དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེས་ོས་ོདང་སྦྱོར་བ་ན་ིྈྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེས་ོས་ོདང་སྦྱོར་བ་ན་ིྈྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེསོགས་པ་སྨོོས་པའ་ིཕྱིར་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་དང་ལྡན་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེསོགས་པ་སྨོོས་པའ་ིཕྱིར་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་ཡིང་ཨེ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ན་ིམགྲེིན་པ་ལོས་བྱུང་བའོ།  །ཨེ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་ཡིང་ཨེ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ན་ིམགྲེིན་པ་ལོས་བྱུང་བའོ།  །ཨེ་ི

ཙུ་ཡི་ཤ་ན་ིརྐན་ལོས་བྱུང་བའོ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བའོ།  །ཨུ་པུ་ཝྃ་ྉྤྤ་ན་ིམཆུ་ཙུ་ཡི་ཤ་ན་ིརྐན་ལོས་བྱུང་བའོ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བའོ།  །ཨུ་པུ་ཝྃ་ྉྤྤ་ན་ིམཆུ་

ལོས་བྱུང་བའོ།  །ལྀོ་ཏུ་ལོ་ས་ནི་སོ་ལོས་བྱུང་བའོ།  །ཞེས་སྐྱེེ་བའི་གནས་གསུངས་ལོས་བྱུང་བའོ།  །ལྀོ་ཏུ་ལོ་ས་ནི་སོ་ལོས་བྱུང་བའོ།  །ཞེས་སྐྱེེ་བའི་གནས་གསུངས་

ས།ོ  །མགྲེིན་རྐན་སྟོེང་ག་ིཆོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞེན་མཁོའ་རླུང་བསྲིེག་བྱ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་ས།ོ  །མགྲེིན་རྐན་སྟོེང་ག་ིཆོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞེན་མཁོའ་རླུང་བསྲིེག་བྱ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་

སོ།  །མཆུ་དང་ས་ོན་ིཆུ་དང་ས་དག་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་གྲེངས་སོ།  །མཆུ་དང་ས་ོན་ིཆུ་དང་ས་དག་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་གྲེངས་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོེ་སྐྱེེ་བ་ཅེེས་པ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོེ་སྐྱེེ་བ་ཅེེས་པ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲའི་དོན་

རྟོོགས་པའ།ོ  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཆོ་ོག་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རིག་པར་རྟོོགས་པའ།ོ  །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཆོ་ོག་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རིག་པར་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བྱ་སྟོེ་གཞན་ནི་བསྒོོམ་པའི་གནས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདབྱེ་བས་བརྗེོད་པ།  ཨེ་བྱ་སྟོེ་གཞན་ནི་བསྒོོམ་པའི་གནས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདབྱེ་བས་བརྗེོད་པ།  ཨེ་

སོགས་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོོར་ལོོ་སྙིིང་མགྲེིན་མགོ་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་དག་ལོ་རིམ་སོགས་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོོར་ལོོ་སྙིིང་མགྲེིན་མགོ་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་དག་ལོ་རིམ་

པས་ཏེ།  ཞེས་པ་ལོ་ཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི་གྲེངས་པས་ཏེ།  ཞེས་པ་ལོ་ཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི་གྲེངས་

བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་གྲེངས་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལོ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་གྲེངས་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལོ་

སོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཨེ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཨེ་

ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཨེི་ཙུ་ཡི་ཤ་ནི་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཨེི་ཙུ་ཡི་ཤ་ནི་

སྙིིང་ཁོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །ཨུ་པུ་ལོ་ྉྤྤ་ན་ིདཔྲལོ་སྙིིང་ཁོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །ཨུ་པུ་ལོ་ྉྤྤ་ན་ིདཔྲལོ་

བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །ལོྀ་ཏུ་ལོས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྣ་ཚོགས་ན་ིཁོ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །ལོྀ་ཏུ་ལོས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྣ་ཚོགས་ན་ིཁོ་

དོག་སྣ་ཚོགས་ལྗོང་ཁུ་སྟོེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ནག་པ་ནི་སྙིིང་ཁོའི་འཁོོར་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྗོང་ཁུ་སྟོེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ནག་པ་ནི་སྙིིང་ཁོའི་འཁོོར་

ལོོའ།ོ  །དམར་བ་ནི་མགྲེིན་པའི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །རི་བོང་ཅེན་གྱིི་མདོག་ནི་དཔྲལོ་བའི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །དམར་བ་ནི་མགྲེིན་པའི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །རི་བོང་ཅེན་གྱིི་མདོག་ནི་དཔྲལོ་བའི་འཁོོར་

ལོོའ།ོ  །གསེར་འདྲི་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཕུང་པོ་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལོོའ།ོ  །གསེར་འདྲི་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཕུང་པོ་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་

ལོའོ།  །ཞེས་པ་ནི་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁོའི་ལོའོ།  །ཞེས་པ་ནི་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་ཁོམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་

ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་སྙིིང་ཁོའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་སྙིིང་ཁོའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ི

ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་མགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འདུ་ཤེས་དང་ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་མགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འདུ་ཤེས་དང་ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་

དང་ལྡན་པ་དཔྲལོ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །གཟུགས་དང་སའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དཔྲལོ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །གཟུགས་དང་སའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་

ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལོའོ།  །འཆོད་པར་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལོའོ།  །འཆོད་པར་

འགྱུར་བ་ལོ་ཡིན་ལོག་དགོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ།  །དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའགྱུར་བ་ལོ་ཡིན་ལོག་དགོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ།  །དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པའོ།  །དཔལོ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པ་རྒྱུད་གནས་ངེས་པར་བསྟོན་པའོ།  །དཔལོ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འདོ་ལོས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།འདོ་ལོས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས།

ད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་ད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་གསུངས་པ་སྡུད་པར་མཛད་པ་པ་ོའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་གསུངས་པ་སྡུད་པར་མཛད་པ་པ་ོའཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

བཅུ་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པ་རླུང་ག་ིམཐའ་ནས་བཅུ་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པ་རླུང་ག་ིམཐའ་ནས་

ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དེ་ཉིིད་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །རླུང་གི་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དེ་ཉིིད་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །རླུང་གི་

མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་སུ་དམྱོལོ་བ་གདེངས་ཅེན་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་སུ་དམྱོལོ་བ་གདེངས་ཅེན་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་

ཕྲག་གཉིིས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཕྲག་གཉིིས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་

གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་གསུངས་ཤིང་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་གསུངས་ཤིང་

རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལོ་ཚད་དང་དཔངས་མེད་ད་ེསེམས་རབ་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལོ་ཚད་དང་དཔངས་མེད་ད་ེསེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་སྡོིག་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའ་ིཚད་གང་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་སྡོིག་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའ་ིཚད་གང་

དུ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་དུ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲིལོ་བའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་

ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་བསྟོེན་པ་དེའ་ིམཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྡོ་ེནམས་དང་ཡི་ེཤེས་བསྟོེན་པ་དེའ་ིམཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་སྡོ་ེ

དང་བཅེས་པ་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོ་ེད་ེསུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཕུག་དེར་ཞུགས་པའ་ིདང་བཅེས་པ་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོ་ེད་ེསུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཕུག་དེར་ཞུགས་པའ་ི

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའ་ིསྡོ་ེཡིང་དག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའ་ིསྡོ་ེཡིང་དག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལོ་དེ་བཞིན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚད་ནི།  ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལོ་དེ་བཞིན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚད་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚད་ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚད་ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་



143

་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དོན་དུ་སྟོེ།  ལུས་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཞེས་བརྗེོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དུ་སྟོེ།  ལུས་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཞེས་བརྗེོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་

རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཚད་ཀྱིིས་ལྷུན་པོའ་ིདཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཚད་ཀྱིིས་ལྷུན་པོའ་ིདཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་

ལུས་ཀྱི་ིསྒོལོ་ཚིགས་ཀྱི་ིདཔངས་ཁྲུ་གང་སྟོ་ེཁྲུའ་ིཚད་དེས་ལུས་ན་ིཁྲུ་བཞིའ།ོ  །ལྷུན་པ་ོདཔག་ལུས་ཀྱི་ིསྒོལོ་ཚིགས་ཀྱི་ིདཔངས་ཁྲུ་གང་སྟོ་ེཁྲུའ་ིཚད་དེས་ལུས་ན་ིཁྲུ་བཞིའ།ོ  །ལྷུན་པ་ོདཔག་

ཚད་འབུམ་གྱི་ིཚད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ིཚད་འབུམ་གྱི་ིཚད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ི

ལྟར་ཕྱི་རོལོ་དེ་བཞིན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྟར་ཕྱི་རོལོ་དེ་བཞིན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀྱིི་ཚད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད།  །འདིར་བསྲིེགས་བཅེད་ཁོམས་ཀྱིི་ཚད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད།  །འདིར་བསྲིེགས་བཅེད་

ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་བཅེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་དམ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་བཅེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་དམ་

བཅེས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་བཅེས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལོ་ལོ་མཛོད་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་།  རིག་བྱེད་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའི་བསམ་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡུལོ་ལོ་མཛོད་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་།  རིག་བྱེད་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའི་བསམ་

པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིཡུལོ་ས་གཅེིག་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའ་ིཁྱེོན་ན་ོཔས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིཡུལོ་ས་གཅེིག་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའ་ིཁྱེོན་ན་ོ

ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་

ཚངས་པའི་ཡུལོ་སའི་ཚད་དེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གཟའ་དང་རྩིས་དང་ཁྱེིམ་གྱིི་ཚངས་པའི་ཡུལོ་སའི་ཚད་དེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གཟའ་དང་རྩིས་དང་ཁྱེིམ་གྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་རབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཚད་འད་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་རབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཚད་འད་ི

ལོ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལོ་པ་འདི་མི་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལོ་པ་འདི་མི་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་ལྷག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་ལྷག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཚད་དུ་གསུངས།  འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཚད་དུ་གསུངས།  འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

བརྫུན་གསུང་བ་པ་ོཡིིན་ནམ་ཅེ་ིཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚིག་མཁོས་པ་བརྫུན་གསུང་བ་པ་ོཡིིན་ནམ་ཅེ་ིཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚིག་མཁོས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁོས་བླང་བར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོས་བླང་བར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཡིང་།  སེམས་ཅེན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་ཡིང་།  སེམས་ཅེན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་

ལོམ་ལོ་རབ་གནས་པ།  །ཤེས་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཁོེངས་པ་ཅེན།  །ད་ེདག་རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་ལོམ་ལོ་རབ་གནས་པ།  །ཤེས་པའ་ིང་རྒྱལོ་ཁོེངས་པ་ཅེན།  །ད་ེདག་རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོ།  །ཇི་ིསྲིིད་རིགས་པ་མ་བསྟོན་པ།  །ད་ེསྲིིད་ཁོེངས་པ་ཅེན་ད་ེདག  །ཀུན་མཁྱེེན་གྱི་ིཡིང་ལོ།  །ཇི་ིསྲིིད་རིགས་པ་མ་བསྟོན་པ།  །ད་ེསྲིིད་ཁོེངས་པ་ཅེན་ད་ེདག  །ཀུན་མཁྱེེན་གྱི་ིཡིང་

དབང་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅེན་ཕན་ལོས་མ་ིབདེན་པ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་དབང་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅེན་ཕན་ལོས་མ་ིབདེན་པ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་

ཏ།ེ  །གཞན་ལོ་གནོད་ལོས་བདེན་པ་ན།ི  །མནར་མེད་ལོ་སོགས་རབ་ཏུ་སྟོེར།  །གཏོང་བ་པ་ོཏ།ེ  །གཞན་ལོ་གནོད་ལོས་བདེན་པ་ན།ི  །མནར་མེད་ལོ་སོགས་རབ་ཏུ་སྟོེར།  །གཏོང་བ་པ་ོ

མིན་ཡིི་དགས་ཀྱིིས།  །ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནི་རིར་མཐོང་སྟོེ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་མིན་ཡིི་དགས་ཀྱིིས།  །ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནི་རིར་མཐོང་སྟོེ།  །སྡོིག་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་

ཁྱེིམ།  །ཁོབ་རྩ་ེར་ིཡི་ིརྣམ་པར་རོ།  །ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅེིང་།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ།  །ཁོབ་རྩ་ེར་ིཡི་ིརྣམ་པར་རོ།  །ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅེིང་།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གྲེོང་འགྲེོ་བ།  །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བརྟོན་ས།  །ཀུན་ནས་བུག་པ་བཅེས་པར་གྲེོང་འགྲེོ་བ།  །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བརྟོན་ས།  །ཀུན་ནས་བུག་པ་བཅེས་པར་

མཐོང་།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རབ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རབ་

ཏུ་སྣང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཟིགས་ཏུ་སྣང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཟིགས་

ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོའ་ིཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡིང་མེད་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོའ་ིཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡིང་མེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་དོན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ས་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །འདིར་རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའ་ིམཚམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ས་

དང་ཆུ་དང་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིའོག་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོ་དང་ཆུ་དང་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིའོག་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོ་

རྣམ་པར་གནས་ཏེ།  རླུང་ག་ིམཐའ་ད་ེནས་ལྷུན་པོའ་ིབར་དུ་དམྱོལོ་བའ་ིགནས་བདུན་དང་རྣམ་པར་གནས་ཏེ།  རླུང་ག་ིམཐའ་ད་ེནས་ལྷུན་པོའ་ིབར་དུ་དམྱོལོ་བའ་ིགནས་བདུན་དང་

བརྒྱད་པ་ནི་གདེངས་ཅེན་གྱིི་གྲེོང་ཁྱེེར་ཏེ།  དམྱོལོ་བ་གདེངས་ཅེན་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་ནི་དཔག་བརྒྱད་པ་ནི་གདེངས་ཅེན་གྱིི་གྲེོང་ཁྱེེར་ཏེ།  དམྱོལོ་བ་གདེངས་ཅེན་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་ནི་དཔག་

ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེ

དྲིག་པོའ་ིརླུང་ཆོེན་པ་ོདང་མུན་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལོ་དམྱོལོ་བའ་ིགནས་གཉིིས་སྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་དྲིག་པོའ་ིརླུང་ཆོེན་པ་ོདང་མུན་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལོ་དམྱོལོ་བའ་ིགནས་གཉིིས་སྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་

ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོ་སྟོ་ེརྒྱའ་ིཚད་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོ་སྟོ་ེརྒྱའ་ིཚད་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དམྱོལོ་བའ་ིགནས་གཉིིས་ཏ།ེ  མེའ་ིདམྱོལོ་བ་གཅེིག་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་དུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དམྱོལོ་བའ་ིགནས་གཉིིས་ཏ།ེ  མེའ་ིདམྱོལོ་བ་གཅེིག་དང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་དུ་



145

་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བ་མ་ིབཟད་པའ་ིདམྱོལོ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་ཏ་ེའདམ་བ་མ་ིབཟད་པའ་ིདམྱོལོ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་ཏ་ེའདམ་

གྱི་ིཆུ་འདམ་དང་ཆུ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བྱ་ེམའ་ིཆུ་བྱ་ེམ་དང་ཆུ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་གྱི་ིཆུ་འདམ་དང་ཆུ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བྱ་ེམའ་ིཆུ་བྱ་ེམ་དང་ཆུ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་

སྟོ་ེགྲེང་བ་ཆོནེ་པའོ།ོ  །སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གསེག་མ་ཆུའ་ིདམྱོལོ་བ་དཔག་ཚད་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིསྟོ་ེགྲེང་བ་ཆོནེ་པའོ།ོ  །སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གསེག་མ་ཆུའ་ིདམྱོལོ་བ་དཔག་ཚད་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གདེངས་ཅེན་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་སྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཤུ་རྩ་ལྔའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གདེངས་ཅེན་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་སྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔའོ།  །དེ་ཉིིད་ལོ་ཚད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་ཡིིན་ལོ་ཕྱེད་ནི་ཀླུའི་ལྔའོ།  །དེ་ཉིིད་ལོ་ཚད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་ཡིིན་ལོ་ཕྱེད་ནི་ཀླུའི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལོ་རྐང་པའི་མཐིལོ་ནས་རྐེད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལོ་རྐང་པའི་མཐིལོ་ནས་རྐེད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་

གཉིིས་ཏ་ེཁྲུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཉིིད་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆོ་ར་ེར་ེལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་ཏ་ེཁྲུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཉིིད་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆོ་ར་ེར་ེལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམྱོལོ་བ་

དང་གདེངས་ཅེན་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷུན་པོའ་ིཚད་ན་ིའབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་གདེངས་ཅེན་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷུན་པོའ་ིཚད་ན་ིའབུམ་ཕྲག་གཅེིག་

སྟོ་ེསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེནས་ལྷུན་པོའ་ིཚད་ན་ིསྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོ་ེསྟོ་ེསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེནས་ལྷུན་པོའ་ིཚད་ན་ིསྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོ་ེ

ལུས་ལོ་རྐེད་པ་ནས་མགྲེིན་པའ་ིའོག་ག་ིབར་དུ་ཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་གཟའ་ིཚོགས་རྣམས་ལུས་ལོ་རྐེད་པ་ནས་མགྲེིན་པའ་ིའོག་ག་ིབར་དུ་ཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་གཟའ་ིཚོགས་རྣམས་

འཁོོར་ཏེ་གཟའི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་དེ་ནས་སྟོོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ལྷུན་པོའ་ིམགྲེིན་པ་སྟོེ་འཁོོར་ཏེ་གཟའི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་དེ་ནས་སྟོོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ལྷུན་པོའ་ིམགྲེིན་པ་སྟོེ་

ལུས་ལོ་སོར་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་གདོང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའ་ིགདོང་མགྲེིན་པ་ནས་དཔྲལོ་བའ་ིལུས་ལོ་སོར་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་གདོང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའ་ིགདོང་མགྲེིན་པ་ནས་དཔྲལོ་བའ་ི

མཐའི་བར་དུ་སྟོེ་ལུས་ལོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ནས་བརྟོན་པའི་གོ་འཕང་གཡིོ་མེད་མཐའི་བར་དུ་སྟོེ་ལུས་ལོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ནས་བརྟོན་པའི་གོ་འཕང་གཡིོ་མེད་

གཙུག་ཏོར་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་སྟོེ།  ལུས་ལོ་དཔྲལོ་བའ་ིམཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགནས་གཙུག་ཏོར་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་སྟོེ།  ལུས་ལོ་དཔྲལོ་བའ་ིམཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགནས་

ཀྱི་ིབར་དུ་སོར་དྲུག་ག་ིཚད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུ་སྲིིད་པ་གསུམ་བྲིལོ་ཡིོན་ཏན་ཀྱི་ིབར་དུ་སོར་དྲུག་ག་ིཚད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུ་སྲིིད་པ་གསུམ་བྲིལོ་ཡིོན་ཏན་

མེད་ཅེིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམན་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིའོག་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སྟོེང་གཙུག་ཏོར་མེད་ཅེིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམན་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིའོག་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སྟོེང་གཙུག་ཏོར་

དེའི་ཕྱི་རོལོ་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུ་སྟོེ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ཁོམས་ལྔ་པ་སྟོོང་པ་གཅེིག་དེའི་ཕྱི་རོལོ་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུ་སྟོེ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ཁོམས་ལྔ་པ་སྟོོང་པ་གཅེིག་

པུའོ།  །ནམ་མཁོའ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུར་པུའོ།  །ནམ་མཁོའ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུར་

རྟོོགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིསྟོ་ེལུས་ལོ་ཁྲུ་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིསྟོ་ེལུས་ལོ་ཁྲུ་

བཞིའོ།  །ཁྲུ་ཡིང་སོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ན་ིའདིར་ཞེང་ག་ིཚང་གསུངས་པ་བཞིའོ།  །ཁྲུ་ཡིང་སོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ན་ིའདིར་ཞེང་ག་ིཚང་གསུངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རླུང་ག་ིམཐའ་ནས་རླུང་ག་ིམཚམས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིསྟོ་ེརླུང་ནས་རླུང་ག་ིམཐའ་ཤར་ནས་རླུང་ག་ིམཐའ་ནས་རླུང་ག་ིམཚམས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིསྟོ་ེརླུང་ནས་རླུང་ག་ིམཐའ་ཤར་ནས་

ནུབ་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐའི་བར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་མཐའི་བར་ནུབ་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐའི་བར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་མཐའི་བར་

རོ།  །བརྟོན་པ་འཛིན་མའ་ིགཞ་ིལོ་གླིང་དང་ར་ིདང་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེནས་རླུང་ག་ིརོ།  །བརྟོན་པ་འཛིན་མའ་ིགཞ་ིལོ་གླིང་དང་ར་ིདང་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེནས་རླུང་ག་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་མེའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་སའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་བརྟོན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་སྟོེ་དེ་ལོ་གླིང་དྲུག་དང་རི་དྲུག་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་བརྟོན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་སྟོེ་དེ་ལོ་གླིང་དྲུག་དང་རི་དྲུག་

དང་།  རྒྱ་མཚོ་དྲུག་གོ།  །བདུན་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་བཅེས་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དྲུག་གོ།  །བདུན་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་བཅེས་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་

དང་།  བདུན་པ་འཛམ་བུའི་གླྀིང་དང་བཅེས་པས་གླིང་བདུན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་རི་དང་བཅེས་དང་།  བདུན་པ་འཛམ་བུའི་གླྀིང་དང་བཅེས་པས་གླིང་བདུན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་རི་དང་བཅེས་

པས་ར་ིབདུན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིན་ིརྟོ་གདོང་ག་ིམ་ེསྟོ་ེལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཔས་ར་ིབདུན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིན་ིརྟོ་གདོང་ག་ིམ་ེསྟོ་ེལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

མཐར་འོག་དང་ཐད་ཀོའི་ཆོ་ལོ་གནས་སོ།  །ས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོེན་པོའ་ིམཐར་ཕྱོགས་མཐར་འོག་དང་ཐད་ཀོའི་ཆོ་ལོ་གནས་སོ།  །ས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོེན་པོའ་ིམཐར་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅེད་དང་འོག་ཏུ་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་གནས་སོ།  །ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅེད་དང་འོག་ཏུ་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་གནས་སོ།  །ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་

ནས་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་འབུམ་ཕྲག་བཞིའ་ིཕྱེད་དེ།  བཞ་ིཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཏ་ེནས་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་འབུམ་ཕྲག་བཞིའ་ིཕྱེད་དེ།  བཞ་ིཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཏ་ེ

ཞེས་པ་ལྷུན་པོའ་ིདབུས་ནས་གཡིས་གཡིོན་དུ་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐར་ཞེས་པ་ལྷུན་པོའ་ིདབུས་ནས་གཡིས་གཡིོན་དུ་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐར་

འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཏ་ེགཡིས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་གཡིོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོེ།  ད་ེའབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཏ་ེགཡིས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་གཡིོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་བདེན་བྲིལོ་དང་དབང་ལྡན་དུའོ།  །ལོན་ཚྭའི་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་བདེན་བྲིལོ་དང་དབང་ལྡན་དུའོ།  །ལོན་ཚྭའི་

ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་ལོས་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་ལོས་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་

གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཡིས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་གཡིོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོེ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཡིས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་གཡིོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོེ་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དབུས་ན་ལྷུན་པ་ོགང་ག་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །དབུས་ན་ལྷུན་པ་ོགང་ག་ིསྟོེང་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐར་

བཅེས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འཁོོར་བ་སྟོ།ེ  །ཞེས་པ་ན་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོའ།ོ  །ད་ེཅེ་ིའདྲི་བ་ཞིག་བཅེས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འཁོོར་བ་སྟོ།ེ  །ཞེས་པ་ན་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོའ།ོ  །ད་ེཅེ་ིའདྲི་བ་ཞིག་

ཅེ་ེན་གང་ག་ིསྟོེང་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་སྐར་མའ་ིཕུང་པ་ོམཐའ་ཡིས་པ་ཅེ་ེན་གང་ག་ིསྟོེང་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་སྐར་མའ་ིཕུང་པ་ོམཐའ་ཡིས་པ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དང་བཅེས་པའ་ིསྐར་བཅེས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འཁོོར་བའོ།  འདིར་ཚིག་འད་ིལོ་རིགས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསྐར་བཅེས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འཁོོར་བའོ།  འདིར་ཚིག་འད་ིལོ་རིགས་པ་

ཅེ་ིཞིག་ཡིོད།  གང་གིས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་པ་ོགཞན་ཡིང་ཡིོད་དམ་ཅེ་ིཞ་ེན།  བརྗེོད་ཅེ་ིཞིག་ཡིོད།  གང་གིས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་པ་ོགཞན་ཡིང་ཡིོད་དམ་ཅེ་ིཞ་ེན།  བརྗེོད་

པ་འདིར་མནྡར་ཡིང་ལྷུན་པོའ་ིམིང་གིས་སྨོོས་པ་དེས་ན་མནྡ་ར་ལོས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་པ་འདིར་མནྡར་ཡིང་ལྷུན་པོའ་ིམིང་གིས་སྨོོས་པ་དེས་ན་མནྡ་ར་ལོས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་

ཚིག་འད་ིརིགས་སོ།  །ཆོ་དྲུག་ལོ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་འད་ིརིགས་སོ།  །ཆོ་དྲུག་ལོ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བརྗེོད་པའ་ི

རིམ་པས་འོག་དང་སྟོེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཆོ་དྲུག་ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རིམ་པས་འོག་དང་སྟོེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཆོ་དྲུག་ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིདབུས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་སོ།  །སྲིིད་གསུམ་མཐའ་དག་ན་ིམཐ་ོརིས་དང་མ་ིགྱི་ིདབུས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་སོ།  །སྲིིད་གསུམ་མཐའ་དག་ན་ིམཐ་ོརིས་དང་མ་ི

ཡུལོ་དང་ས་འོག་སྟོེ།  སྲིིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དག་ལོས་རབ་ཏུ་ཡུལོ་དང་ས་འོག་སྟོེ།  སྲིིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དག་ལོས་རབ་ཏུ་

སྐྱེེས།  །ཞེས་པ་ཆོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་སྲུང་བ་སྐྱེེས།  །ཞེས་པ་ཆོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་སྲུང་བ་

དང་།  དབྱིབས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དག་ལོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདང་།  དབྱིབས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དག་ལོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མ་ི

དགེ་བའི་ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ནི་འདིར་ཁོོར་དགེ་བའི་ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ནི་འདིར་ཁོོར་

ཡུག་ག་ིཚད་བརྗེོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིཐད་ཀོའ་ིཚད་ཀྱི་ིསུམ་ཡུག་ག་ིཚད་བརྗེོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིཐད་ཀོའ་ིཚད་ཀྱི་ིསུམ་

འགྱུར་དུ་ཡིང་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཞེས་པ་ན་ིའདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐད་ཀོའ་ིའགྱུར་དུ་ཡིང་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཞེས་པ་ན་ིའདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐད་ཀོའ་ི

ཚད་ཀྱིི་སུམ་འགྱུར་ཁོོར་ཡུག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལྷུན་པོ་ལོ་སོགས་པ་ནས་རླུང་གི་ཚད་ཀྱིི་སུམ་འགྱུར་ཁོོར་ཡུག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལྷུན་པོ་ལོ་སོགས་པ་ནས་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་

ཀྱིིའོ།  །སའི་ཁོོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཞེས་པ་ལོ་ས་ཡིི་ནི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཀྱིིའོ།  །སའི་ཁོོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཞེས་པ་ལོ་ས་ཡིི་ནི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་

མཐའ་ིབར་དུ་ཐད་ཀོའ་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོ་ེཁོོར་ཡུག་ག་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་མཐའ་ིབར་དུ་ཐད་ཀོའ་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་སྟོ་ེཁོོར་ཡུག་ག་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ན་ིཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ན་ིཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ནས་རང་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ིབར་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ནས་རང་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ིབར་

དུ་ཐད་ཀོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་དང་།  འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་བཞི་དུ་ཐད་ཀོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་དང་།  འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་བཞི་

སྟོེ།  ཁོོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི་དྲུག་དགུ་ཉིི་མ་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོེ།  ཁོོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི་དྲུག་དགུ་ཉིི་མ་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་ཉི་ིམ་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་རིམ་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མིའ་ིདབང་པ་ོཕྱ་ིརོལོ་སྲིིད་ལོ་ཉི་ིམ་སྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སུ་རིམ་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མིའ་ིདབང་པ་ོཕྱ་ིརོལོ་སྲིིད་

པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིསའ་ིསྟོེང་ག་ིཔ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ།  །ད་ེན་ིསའ་ིསྟོེང་ག་ི

གནས་སུ་ལུས་ལོ་རང་རང་དག་ག་ིཚད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་གནས་སུ་ལུས་ལོ་རང་རང་དག་ག་ིཚད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་

པའ་ིརིམ་པས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་གང་ཡིིན་པ་པའ་ིརིམ་པས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉིིད་རང་ག་ིལུས་ལོ་རང་ག་ིཁྲུ་ཡིིས་ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིཕྲ་རབ་ཅེེས་པ་ལོ་ད་ེཉིིད་རང་ག་ིལུས་ལོ་རང་ག་ིཁྲུ་ཡིིས་ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིཕྲ་རབ་ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་ཚད་བརྗེོད་དེ།  ཕྲ་རབ་བརྒྱད་སོགས་པས་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་ཚད་བརྗེོད་དེ།  ཕྲ་རབ་བརྒྱད་

རྣམས་དག་གིས་ཕྲ་མོ་འདི་གཅེིག་ཅེེས་པ་ནི་འདིར་ཕྲ་རབ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་རྣམས་དག་གིས་ཕྲ་མོ་འདི་གཅེིག་ཅེེས་པ་ནི་འདིར་ཕྲ་རབ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་

གནས་པ་དག་གིས་ཕྲ་མོ་གཅེིག་སྟོེ་ཕྲ་མོ་གཅེིག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་གནས་པ་དག་གིས་ཕྲ་མོ་གཅེིག་སྟོེ་ཕྲ་མོ་གཅེིག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་མོ་འདི་བརྒྱད་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིབརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིབརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་

པས་སྐེ་ཚེའི་ཚད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིག་གི་ཚད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་ཀྱིི་ཚད་པས་སྐེ་ཚེའི་ཚད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིག་གི་ཚད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་ཀྱིི་ཚད་

ད།ོ  །ལྟོས་འགྲེ་ོནས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་སོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སོར་མ་ོཉི་ིམ་ན་ིཟུང་གིས་ད།ོ  །ལྟོས་འགྲེ་ོནས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་སོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སོར་མ་ོཉི་ིམ་ན་ིཟུང་གིས་

ཞེས་པ་ཉི་ིམ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཡིིན་ལོ་ཟུང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིསྟོ་ེསོར་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ཞེས་པ་ཉི་ིམ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཡིིན་ལོ་ཟུང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིསྟོ་ེསོར་མ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞ་ིཕྲེང་བར་གནས་པས་ཁྲུའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིས་གཞུར་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་ན་ིསྟོོང་བཞ་ིཕྲེང་བར་གནས་པས་ཁྲུའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིས་གཞུར་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་ན་ིསྟོོང་

ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་གཞུ་ཡིིས་རྒྱང་གྲེག་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིས་དཔག་ཚད་དུ་འགྱུར་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་གཞུ་ཡིིས་རྒྱང་གྲེག་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིས་དཔག་ཚད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དཔག་ཚད་དེ་ཡིིས་ལྷ་ཡུལོ་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་དང་།  ས་ལོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་རོ།  །དཔག་ཚད་དེ་ཡིིས་ལྷ་ཡུལོ་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་དང་།  ས་ལོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་

དང་།  ནམ་མཁོའ་ལོ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་བའི་དོན་དུ་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ནི་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལོ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་བའི་དོན་དུ་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ནི་

གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པ་ལོ་སོགས་པ་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གསུངས་པ།  དང་པོར་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པ་ལོ་སོགས་པ་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གསུངས་པ།  དང་པོར་

ཆོོས་བཟང་བསྐལོ་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་རོ།  །ཆོོས་བཟང་གི་སྒྲས་ནི་ཆོོས་བཟང་བསྐལོ་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  དང་པོར་ནི་ཐོག་མར་རོ།  །ཆོོས་བཟང་གི་སྒྲས་ནི་

གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །བསྐལོ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ།  ལྷ་རྣམས་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །བསྐལོ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ།  ལྷ་རྣམས་ཚེ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

བསྐལོ་པར་གནས་པའོ།  །གནས་དེ་ནི་ཆོོས་བཟང་བསྐལོ་བ་ཞེས་པ་སྟོེ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་བསྐལོ་པར་གནས་པའོ།  །གནས་དེ་ནི་ཆོོས་བཟང་བསྐལོ་བ་ཞེས་པ་སྟོེ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་

སའོ།  །ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ལོ་ཟུང་ནི་གཉིིས་ཡིིན་ལོ་དེ་དག་ཟུང་དང་སའོ།  །ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ལོ་ཟུང་ནི་གཉིིས་ཡིིན་ལོ་དེ་དག་ཟུང་དང་

ལྡན་པ་ནི་བཞི་སྟོེ།  ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པའི་ལྡན་པ་ནི་བཞི་སྟོེ།  ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པའི་

གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བསྐལོ་པ་ཆོེན་པོ་གཅེིག་དང་།  བསྐལོ་པ་གཉིིས་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བསྐལོ་པ་ཆོེན་པོ་གཅེིག་དང་།  བསྐལོ་པ་གཉིིས་

དང་།  གསུམ་དང་བཞིའི་ཚེའོ་ཞེས་དགོངས་སོ།  །རི་རབ་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་འོག་སྐྲའི་དང་།  གསུམ་དང་བཞིའི་ཚེའོ་ཞེས་དགོངས་སོ།  །རི་རབ་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་འོག་སྐྲའི་

གནས་ཏེ་ཟད་པར་སྟོོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་གནས་ཏེ་ཟད་པར་སྟོོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་

བསྐལོ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་དཔྲལོ་བའི་གནས་ཏེ།  ཟད་པར་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐལོ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་དཔྲལོ་བའི་གནས་ཏེ།  ཟད་པར་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་

བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚངས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་ཟུང་ན་ིཟུང་དང་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚངས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་ཟུང་ན་ིཟུང་དང་

ལྡན་པ་དག་སྣའ་ིགནས་ཏེ།  ཟད་པར་མ་ེརྣམ་པ་བཞ་ིབསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྡན་པ་དག་སྣའ་ིགནས་ཏེ།  ཟད་པར་མ་ེརྣམ་པ་བཞ་ིབསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

དཔལོ་གྱིི་བསྐལོ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྣའི་འོག་ཀོོ་སྐོའ་ིམཐར་ཏེ།  ཟད་པར་ཆུ་དཔལོ་གྱིི་བསྐལོ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྣའི་འོག་ཀོོ་སྐོའ་ིམཐར་ཏེ།  ཟད་པར་ཆུ་

རྣམ་པ་བཞི་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་པོའ་ིབསྐལོ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་པོའ་ིབསྐལོ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་

ལྡན་པ་དག་མགྲེིན་པའ་ིགནས་ཏེ།  ཟད་པར་ས་རྣམ་པ་བཞ་ིབསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལྡན་པ་དག་མགྲེིན་པའ་ིགནས་ཏེ།  ཟད་པར་ས་རྣམ་པ་བཞ་ིབསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ན་གཟུགས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐལོ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  བསྐལོ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐལོ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  བསྐལོ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་

ནས་བསྐལོ་པ་རེ་རེའི་བར་གྱིི་ཚེའོ།  །མགྲེིན་པའི་འོག་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་འོག་རླུང་གི་ནས་བསྐལོ་པ་རེ་རེའི་བར་གྱིི་ཚེའོ།  །མགྲེིན་པའི་འོག་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་འོག་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ིབར་དུ་འདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་བཅུ་གཅེིག་སྟོ།ེ  ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་གནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ིབར་དུ་འདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་བཅུ་གཅེིག་སྟོ།ེ  ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་གནས་

ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེའདོད་པ་བཅུ་གཅེིག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་ད་ོནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །ཞེས་གསུངས་ཏ་ེའདོད་པ་བཅུ་གཅེིག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་ད་ོ

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨེ་སོགས་བཞི་པོ་ཧ་འཁྲིིག་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨེ་སོགས་བཞི་པོ་ཧ་འཁྲིིག་བྲིལོ་བ་རྣམས་

ཏེ།  ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཟུགས་མེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེན་ིཨེ་ཡིིག་ལོ་ཏེ།  ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཟུགས་མེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེན་ིཨེ་ཡིིག་ལོ་

སོགས་པའ་ིདབྱངས་བཞ་ིསྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཧ་ཡིིག་གཉིིས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྟོོང་པ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་བཞ་ིསྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཧ་ཡིིག་གཉིིས་དང་བྲིལོ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྟོོང་པ་

དྲུག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ།  །ཨེི་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཞེས་པ་དྲུག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ།  །ཨེི་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཞེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ནི།  འདིར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ག་ིདང་པ་ོཨེ་ིཡིིག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཨེ་ིལོ་སོགས་ནི།  འདིར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ག་ིདང་པ་ོཨེ་ིཡིིག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཨེ་ིལོ་སོགས་

པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ཨེ་ིལོ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་སོ།  །ཧ་སོགས་ལོ་མཐའ་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ཨེ་ིལོ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་སོ།  །ཧ་སོགས་ལོ་མཐའ་

ཡིང་ན་ིའདོད་པ་རྣམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལོ་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདབྱངས་བཅུའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་ན་ིའདོད་པ་རྣམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལོ་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདབྱངས་བཅུའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་

གང་དག་ག་ིདང་པ་ོཧ་ཡིིག་ཡིིན་ལོ་མཐའ་ལོ་ཡིིག་ཡིིན་པ།  ད་ེདག་ན་ིཧ་སོགས་ལོ་མཐའ་སྟོ་ེགང་དག་ག་ིདང་པ་ོཧ་ཡིིག་ཡིིན་ལོ་མཐའ་ལོ་ཡིིག་ཡིིན་པ།  ད་ེདག་ན་ིཧ་སོགས་ལོ་མཐའ་སྟོ་ེ

འདོད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གསལོ་ཏེ་ལུང་ལོས་གསུངས་པ་ཡིོད་འདོད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གསལོ་ཏེ་ལུང་ལོས་གསུངས་པ་ཡིོད་

པའོ།  །གསལོ་བྱེད་གཅེིག་པ་ཀོ་སའོ་ཞེས་པ་ནི་གསལོ་བྱེད་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་པའོ།  །གསལོ་བྱེད་གཅེིག་པ་ཀོ་སའོ་ཞེས་པ་ནི་གསལོ་བྱེད་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་

དག་ས་ོསོར་བརྗེོད་པས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེགཅེིག་པ་ཀོ་སར་འགྱུར་ཏེ།  ཀོ་དག་ས་ོསོར་བརྗེོད་པས་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེགཅེིག་པ་ཀོ་སར་འགྱུར་ཏེ།  ཀོ་

དང་ས་བརྩེགས་པ་ཀྵ་ཡིིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡིང་འདོད་པའི་སྲིིད་པ་བཅུ་གཅེིག་དང་ས་བརྩེགས་པ་ཀྵ་ཡིིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡིང་འདོད་པའི་སྲིིད་པ་བཅུ་གཅེིག་

པའོ།  །སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་དག་གིས་འདིར་ནི་སྲིིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་པའོ།  །སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་དག་གིས་འདིར་ནི་སྲིིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་

ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པ་ོའད་ིདག་གིས་སྲིིད་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  འདོད་པའ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པ་ོའད་ིདག་གིས་སྲིིད་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  འདོད་པའ་ི

སྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་སྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་

སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་

ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོབ་དང་།  ཅེ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོབ་དང་།  ཅེ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོ

བ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོབ་དང་།  ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོབ་དང་།  ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆོེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲེོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ།  །འོག་མིན་ལོ་སོགས་པ་མཆོེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲེོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ།  །འོག་མིན་ལོ་སོགས་པ་

གཟུགས་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།འོག་མིན་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  མི་ཆོེ་བ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།འོག་མིན་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  མི་ཆོེ་བ་

དང་།  འབྲིས་བུ་ཆོེ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆོེ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  དགེ་རྒྱས་

དང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་དག་ེཆུང་དང་།  འོད་གསལོ་བ་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་དག་ེཆུང་དང་།  འོད་གསལོ་བ་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་

ཆུང་དང་།  ཚངས་ཆོེན་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཆུང་དང་།  ཚངས་ཆོེན་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ི

གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞན་འཕྲུལོ་དབང་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཅུ་གཅེིག་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞན་འཕྲུལོ་དབང་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཅུ་གཅེིག་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

སྟོེ།  གཞན་འཕྲུལོ་དབང་བྱེད་དང་།  འཕྲུལོ་དགའ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཐབ་བྲིལོ་སྟོེ།  གཞན་འཕྲུལོ་དབང་བྱེད་དང་།  འཕྲུལོ་དགའ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཐབ་བྲིལོ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  རྒྱལོ་ཆོེན་བཞིའ་ིརིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  རྒྱལོ་ཆོེན་བཞིའ་ིརིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་

དྲུག་སྟོེ།  བསྐལོ་པ་ཆུང་ངུ་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིིས་དང་གཅེིག་གི་དྲུག་སྟོེ།  བསྐལོ་པ་ཆུང་ངུ་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིིས་དང་གཅེིག་གི་

བསྐལོ་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པའོ།  །འདིར་དེའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིདང་།  དུད་བསྐལོ་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པའོ།  །འདིར་དེའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིདང་།  དུད་

འགྲེ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་དམྱོལོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་ལྔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲིིད་འགྲེ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་དམྱོལོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་ལྔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲིིད་

པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གོ།  །གཟུགས་མེད་པ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིསྔགས་ཨེ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གོ།  །གཟུགས་མེད་པ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིསྔགས་ཨེ་

ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་གྲེངས་བཞིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཨེ་ཨཱ་ཨེཾ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་གྲེངས་བཞིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཨེ་ཨཱ་ཨེཾ་

ཨེཿཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་སྟོ་ེཟད་པར་ནམ་མཁོའོ།  །ཨེ་ིཨཱ་ིཨེ་ེཨཻེ་ཞེས་པ་ན་ིཟད་པར་ཨེཿཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་སྟོ་ེཟད་པར་ནམ་མཁོའོ།  །ཨེ་ིཨཱ་ིཨེ་ེཨཻེ་ཞེས་པ་ན་ིཟད་པར་

རླུང་ངོ་།  །རྀ་རཱྀ་ཨེར་ཨཱར་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་མེའོ།  །ཨུ་ཨཱུ་ཨེོ་ཨཽེ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་རླུང་ངོ་།  །རྀ་རཱྀ་ཨེར་ཨཱར་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་མེའོ།  །ཨུ་ཨཱུ་ཨེོ་ཨཽེ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་པར་

ཆུའ།ོ  །ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཟད་པར་ས་སྟོ།ེ  ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཟད་པར་ཆུའ།ོ  །ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཟད་པར་ས་སྟོ།ེ  ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཟད་པར་

རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འོག་མིན་ལོ་སོགས་པ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འོག་མིན་ལོ་སོགས་པ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོིན་པའི་སྟོོབས་དང་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོིན་པའི་སྟོོབས་དང་

སྔགས་བཟླས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །ཝྃ་ཝཱ་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་དང་།མ་ིསྟོ་ེསྦྱོིན་པའ་ིསྔགས་བཟླས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །ཝྃ་ཝཱ་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན་དང་།མ་ིསྟོ་ེསྦྱོིན་པའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མིར་འགྱུར་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མིར་འགྱུར་

རོ།  །ལོ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲེོ་དང་ཡིི་དགས་ཏེ་སྡོིག་པ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲེོ་དང་སྡོིག་པ་རོ།  །ལོ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲེོ་དང་ཡིི་དགས་ཏེ་སྡོིག་པ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲེོ་དང་སྡོིག་པ་

འབྲིིང་གིས་ཡི་ིདགས་སོ།  །ཀྵ་ཡིིག་གིས་དམྱོལོ་བ་སྟོ་ེསྡོིག་པ་ཆོེན་པོས་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིའབྲིིང་གིས་ཡི་ིདགས་སོ།  །ཀྵ་ཡིིག་གིས་དམྱོལོ་བ་སྟོ་ེསྡོིག་པ་ཆོེན་པོས་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དམྱོལོ་བའི་གནས་དང་པོར་སྡོིག་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དམྱོལོ་བའི་གནས་དང་པོར་སྡོིག་པའི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐལོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚེའ།ོ  །དམྱོལོ་བའ་ིགནས་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐལོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚེའ།ོ  །དམྱོལོ་བའ་ིགནས་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལོ་

པ་བར་མའི་ཚེའོ།   །དམྱོལོ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྐལོ་པ་མཆོོག་གི་པ་བར་མའི་ཚེའོ།   །དམྱོལོ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྐལོ་པ་མཆོོག་གི་

ཚེའོ།  །དམྱོལོ་བའ་ིགནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚེའོ།  །བརྒྱད་པར་ཚེའོ།  །དམྱོལོ་བའ་ིགནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚེའོ།  །བརྒྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཉི་ེབར་སྡུད་པའ་ིཚ་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གིས་སྲིིད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཉི་ེབར་སྡུད་པའ་ིཚ་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་སྲིིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གིས་སྲིིད་པ་

གསུམ་མ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ན་ིཁོམས་གསུམ་མོ།  །སྲིིད་གསུམ་མ་གསུམ་མ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ན་ིཁོམས་གསུམ་མོ།  །སྲིིད་གསུམ་མ་

ལུས་ན་ིམཐ་ོརིས་དང་མ་ིཡུལོ་དང་ས་འོག་ག།ོ  །འད་ིཡིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ན་ིམཐ་ོརིས་དང་མ་ིཡུལོ་དང་ས་འོག་ག།ོ  །འད་ིཡིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།   ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལོས་ཞེས་ཤེས་པར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།   ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལོས་ཞེས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ  །བསྐལོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་ན་ིཆུ་དང་ཞེང་ལོ་དཔག་ཚད་གཅེིག་པའ་ིདོང་སྟོ་ེད་ེཡིང་སྐྲའ་ིབྱའ།ོ  །བསྐལོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚད་ན་ིཆུ་དང་ཞེང་ལོ་དཔག་ཚད་གཅེིག་པའ་ིདོང་སྟོ་ེད་ེཡིང་སྐྲའ་ི

རྩ་ེམ་ོཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀོང་བ་ལོས་ལོ་ོབརྒྱན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོར་ེར་ེཕྱུང་བས་གང་ག་ིརྩ་ེམ་ོཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀོང་བ་ལོས་ལོ་ོབརྒྱན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོར་ེར་ེཕྱུང་བས་གང་ག་ི

ཚ་ེསྟོོང་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབསྐལོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཉིིན་ཞག་གཅེིག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ད་ེསུམ་ཅུའ་ིཚ་ེསྟོོང་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབསྐལོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཉིིན་ཞག་གཅེིག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ད་ེསུམ་ཅུའ་ི

ཚད་ཀྱིིས་ཟླ་བའ།ོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོོའ།ོ  །ལོ་ོབརྒྱ་ལོ་བསྐལོ་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཚད་ཀྱིིས་ཟླ་བའ།ོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོོའ།ོ  །ལོ་ོབརྒྱ་ལོ་བསྐལོ་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་དེའི་སྡོེ་ནི་བསྐལོ་པ་བར་མ་སྟོེ།  བསྐལོ་པ་བར་མའི་སྡོེས་མཆོོག་གི་བསྐལོ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡོེ་ནི་བསྐལོ་པ་བར་མ་སྟོེ།  བསྐལོ་པ་བར་མའི་སྡོེས་མཆོོག་གི་བསྐལོ་

པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡོིག་པའ་ིདབང་གིས་བསྐལོ་པའ་ིགྲེངས་དུ་མར་དམྱོལོ་བ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡོིག་པའ་ིདབང་གིས་བསྐལོ་པའ་ིགྲེངས་དུ་མར་དམྱོལོ་བ་

ལོ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བསྐལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བསྐལོ་

པ་དུ་མར་མཐོ་རིས་ལོ་སོགས་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་ཀླུའི་གནས་ལོ་སོགས་པ་པ་དུ་མར་མཐོ་རིས་ལོ་སོགས་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་ཀླུའི་གནས་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམིང་གསུངས་ཏ་ེམིང་ད་ེལོ་རྩོད་པ་མེད་དོ།  །རིན་ཆོེན་སྣང་ནས་གསེག་མའ་ིཆུ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་གསུངས་ཏ་ེམིང་ད་ེལོ་རྩོད་པ་མེད་དོ།  །རིན་ཆོེན་སྣང་ནས་གསེག་མའ་ིཆུ་ན་ི

དམྱོལོ་བར་ངེས་པར་བརྗེོད་དེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གནས་གང་ན་རིན་པ་ོཆོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་དམྱོལོ་བར་ངེས་པར་བརྗེོད་དེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གནས་གང་ན་རིན་པ་ོཆོེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་

བའ་ིགནས་ད་ེན་ིརིན་ཆོེན་སྣང་སྟོ་ེལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བའ་ིགནས་ད་ེན་ིརིན་ཆོེན་སྣང་སྟོ་ེལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་

སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཚད་ད་ེརིན་ཆོེན་སྣང་ད་ེནས་གསེག་མའ་ིཆུ་ན་ིདམྱོལོ་བར་ངེས་པར་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཚད་ད་ེརིན་ཆོེན་སྣང་ད་ེནས་གསེག་མའ་ིཆུ་ན་ིདམྱོལོ་བར་ངེས་པར་

བརྗེོད་ད་ེབཤད་ཅེེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །བྱ་ེམའ་ིཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་པའོ།  །འདམ་གྱི་ིཆུ་ན་ིབརྗེོད་ད་ེབཤད་ཅེེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །བྱ་ེམའ་ིཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་པའོ།  །འདམ་གྱི་ིཆུ་ན་ི

གསུམ་པ་སྟོེ་གྲེང་བའི་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུ་བ་ནི་བཞི་གསུམ་པ་སྟོེ་གྲེང་བའི་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུ་བ་ནི་བཞི་

པའ།ོ  །མ་ེན་ིལྔ་པ་སྟོ་ེཚ་བའ་ིདམྱོལོ་བ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་འོག་ཏུ་མུན་པ་ན་ིདྲུག་པའ།ོ  །ངུ་པའ།ོ  །མ་ེན་ིལྔ་པ་སྟོ་ེཚ་བའ་ིདམྱོལོ་བ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་འོག་ཏུ་མུན་པ་ན་ིདྲུག་པའ།ོ  །ངུ་

འབོད་མུན་པ་ཆོེན་པ་ོནི་བདུན་པ་སྟོེ།  དྲིག་པོའ་ིརླུང་གི་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མེ་ལྕེེ་འབོད་མུན་པ་ཆོེན་པ་ོནི་བདུན་པ་སྟོེ།  དྲིག་པོའ་ིརླུང་གི་དམྱོལོ་བ་གཉིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མེ་ལྕེེ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དང་བཅེས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་དང་ཡིིག་གིས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་ཁོབ་རྩེའི་སའི་ཆོ་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་དང་བཅེས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་དང་ཡིིག་གིས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་ཁོབ་རྩེའི་སའི་ཆོ་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་

བའོ།  །དམྱོལོ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ན་ིས་འོག་ནའོ།  །ལོན་ཚྭ་ཆོང་དང་ཆུ་དང་འ་ོམ་བའོ།  །དམྱོལོ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ན་ིས་འོག་ནའོ།  །ལོན་ཚྭ་ཆོང་དང་ཆུ་དང་འ་ོམ་

དང་ཞ་ོདང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབདུན་ཏ་ེཞེས་པའ་ིལོན་ཚྭ་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིདང་ཞ་ོདང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབདུན་ཏ་ེཞེས་པའ་ིལོན་ཚྭ་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལོ་ནའ།ོ  །ཆོང་ལོ་སོགས་པ་ན་ིསའ་ིསྟོེང་ནའ།ོ  །ར་ིབ་ོན་ིབདུན་ཏ་ེའོད་སྔོན་མནྡ་ར་ར་ིན་ིཥི་རོལོ་ནའ།ོ  །ཆོང་ལོ་སོགས་པ་ན་ིསའ་ིསྟོེང་ནའ།ོ  །ར་ིབ་ོན་ིབདུན་ཏ་ེའོད་སྔོན་མནྡ་ར་ར་ིན་ིཥི་

ཊ་དང་།  ནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཏྲོ་ོཎ་བསིལོ་ར་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱ་ིཊ་དང་།  ནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཏྲོ་ོཎ་བསིལོ་ར་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱ་ི

རོལོ་ནའོ།  །ཁོ་བ་ཅེན་ལོ་སོགས་པའ་ིར་ིརྒྱུད་ས་ོས་ོན་ིཆོང་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོས་ོསོའ་ིརོལོ་ནའོ།  །ཁོ་བ་ཅེན་ལོ་སོགས་པའ་ིར་ིརྒྱུད་ས་ོས་ོན་ིཆོང་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོས་ོསོའ་ི

ཕྱ་ིརོལོ་ན་ཆུའ་ིཕྲེང་བ་འཆོིང་བ་བཞིན་ན།ོ  །གླིང་ན་ིཟླ་བ་འོད་དཀོར་དག་དང་རབ་མཆོོག་ཀུ་ཕྱ་ིརོལོ་ན་ཆུའ་ིཕྲེང་བ་འཆོིང་བ་བཞིན་ན།ོ  །གླིང་ན་ིཟླ་བ་འོད་དཀོར་དག་དང་རབ་མཆོོག་ཀུ་

ཤ་དང་ན་ིམ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  དྲིག་པ་ོཡིང་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་ས་སྟོ་ེབདུན་པ་འཛམ་ཤ་དང་ན་ིམ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  དྲིག་པ་ོཡིང་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་ས་སྟོ་ེབདུན་པ་འཛམ་

བུ་མ་ིརྣམས་གནས་པ་དག་ན་ིལོས་ཀྱིིས་བདུན་པ་འཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆོེན་པ་ོཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་བུ་མ་ིརྣམས་གནས་པ་དག་ན་ིལོས་ཀྱིིས་བདུན་པ་འཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆོེན་པ་ོཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པ་

ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིོད་པ་གང་དུ་མ་ིཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེིག་དང་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིོད་པ་གང་དུ་མ་ི

རྣམས་གནས་པ་ད་ེན་ིལོས་ཀྱི་ིས་དང་།  དྲུག་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འཛམ་རྣམས་གནས་པ་ད་ེན་ིལོས་ཀྱི་ིས་དང་།  དྲུག་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འཛམ་

བུའི་གླིང་ནི་ལོན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་སྟོེ།  ལྷག་མ་ནི་ཆོང་ལོ་སོགས་པའི་ངོགས་བུའི་གླིང་ནི་ལོན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་སྟོེ།  ལྷག་མ་ནི་ཆོང་ལོ་སོགས་པའི་ངོགས་

ནའོ།  །ད་ནི་འཛམ་གླིང་ཆོེན་པོ་ལོ་གླིང་བཞི་རྣམས་གསུངས་པ།  ཤར་དུ་རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ནའོ།  །ད་ནི་འཛམ་གླིང་ཆོེན་པོ་ལོ་གླིང་བཞི་རྣམས་གསུངས་པ།  ཤར་དུ་རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཟླུམ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིཤར་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ོསྟོ་ེཟླ་བ་ཉི་ཟླུམ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིཤར་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ོསྟོ་ེཟླ་བ་ཉི་

བའ་ིརྣམ་པའོ།  །ལྷ་ོརུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུ་གསུམ་མོ།  །བྱང་དུ་ཆུའ་ིབའ་ིརྣམ་པའོ།  །ལྷ་ོརུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་གྲུ་གསུམ་མོ།  །བྱང་དུ་ཆུའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུ་བཞི་སྟོེ་ཆུ་ཡིི་གཏེར་གྱིི་ཟུར་ཞེས་སོ།  །དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་བཞིན་གྱིིས་གྲུ་བཞི་སྟོེ་ཆུ་ཡིི་གཏེར་གྱིི་ཟུར་ཞེས་སོ།  །དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཐིག་ལོེའི་རྣམ་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་གི་རང་བཞིན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འཁོོར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཐིག་ལོེའི་རྣམ་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་གི་རང་བཞིན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུའ་ོཞེས་པ་ན་ིཤར་དང་།  ལྟ་ོདང་བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུའ་ོཞེས་པ་ན་ིཤར་དང་།  ལྟ་ོདང་བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་ལྷུན་པོའ།ོ  །སའ་ིསྟོེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་ན་ིར་ིདང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་དབུས་སུ་ལྷུན་པོའ།ོ  །སའ་ིསྟོེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་ན་ིར་ིདང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་ཀྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་ཀྱི་ི

ཚད་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སའི་སྟོེང་དུ་རི་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །ཀླུ་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཚད་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སའི་སྟོེང་དུ་རི་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །ཀླུ་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་དོ།  །གཟའ་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དགུའོ།  །ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྟོེ་གླིང་བཞི་བརྒྱད་དོ།  །གཟའ་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དགུའོ།  །ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྟོེ་གླིང་བཞི་

རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་རིམ་པ་བཞིན་ན།ོ  །འདིར་གང་ཞིག་ཤར་ཟླུམ་པ་ོཕྱེད་དང་ནུབ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་རིམ་པ་བཞིན་ན།ོ  །འདིར་གང་ཞིག་ཤར་ཟླུམ་པ་ོཕྱེད་དང་ནུབ་

གྲུ་བཞ་ིཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་རང་བཞིན་གྱིིས་མདུན་དང་རྒྱབ་རླུང་དང་།  སའ་ིརང་གྲུ་བཞ་ིཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་རང་བཞིན་གྱིིས་མདུན་དང་རྒྱབ་རླུང་དང་།  སའ་ིརང་

བཞིན་དང་།  གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིཆུ་དང་མེའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལོ་བཞིན་དང་།  གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིཆུ་དང་མེའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་བཞིའ་ིརྣམ་པས་གླིང་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ན་ིལྷུན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོོར་བཞིའ་ིརྣམ་པས་གླིང་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ན་ིལྷུན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱའ་ིཚད་གསུངས་པ།  ལྷུན་པ་ོཡི་ིན་ིསྟོེང་ག་ིརྒྱ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོའ་ིཆོའ་ིབར་ཀྱི་ིརྒྱའ་ིཚད་གསུངས་པ།  ལྷུན་པ་ོཡི་ིན་ིསྟོེང་ག་ིརྒྱ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོའ་ིཆོའ་ིབར་

དུ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །ས་གཞ་ིདག་ག་ིགནས་ལོ་རྒྱར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དུ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །ས་གཞ་ིདག་ག་ིགནས་ལོ་རྒྱར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ།  །སྟོོང་ཕྲག་

གཅེིག་ན་ིཁོོར་ཡུག་དག་ག་ིཡིང་དག་པའ་ིཞིང་ང་ོ།  །རྭ་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་དག་སྟོེང་དང་ས་གཞ་ིགཅེིག་ན་ིཁོོར་ཡུག་དག་ག་ིཡིང་དག་པའ་ིཞིང་ང་ོ།  །རྭ་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམས་དག་སྟོེང་དང་ས་གཞ་ི

དག་གི་གནས་ལོ་ནི་ཕྱིར་སོན་པའོ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁོོར་ཡུག་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་དག་གི་གནས་ལོ་ནི་ཕྱིར་སོན་པའོ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁོོར་ཡུག་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་

གླིང་དང་ར་ིབ་ོདག་དང་ཞེས་པ་ན་ིཁོོར་ཡུག་དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་རྭ་བཞིའ་ིཁོང་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གླིང་དང་ར་ིབ་ོདག་དང་ཞེས་པ་ན་ིཁོོར་ཡུག་དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་རྭ་བཞིའ་ིཁོང་སྐྱེིབས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

གླིང་དྲུག་དང་མཚ་ོདྲུག་དང་ར་ིདྲུག་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོས་ཁོ་བའ་ིར་ིདང་རྭ་མཉིམ་པའ།ོ  །བདུན་གླིང་དྲུག་དང་མཚ་ོདྲུག་དང་ར་ིདྲུག་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོས་ཁོ་བའ་ིར་ིདང་རྭ་མཉིམ་པའ།ོ  །བདུན་

པ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་ན་ལོན་ཚྭའ་ིཆུ་གཏེར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཐམས་ཅེད་པ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་ན་ལོན་ཚྭའ་ིཆུ་གཏེར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཐམས་ཅེད་

ནས་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅེད་དག་ནས་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅེད་དག་

ཀྱིང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅེིག་གིས་དམན་པའི་སྟོོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་སྟོེ།  རྒྱ་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅེིག་གིས་དམན་པའི་སྟོོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དྲུག་སྟོེ།  རྒྱ་

མཚ་ོས་ོས་ོལོ་བཅུ་གཅེིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་དམན་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པའ་ིདོན་མཚ་ོས་ོས་ོལོ་བཅུ་གཅེིག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་དམན་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པའ་ིདོན་

ཏོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རྣམས་དྲུག་དང་རི་རྒྱུད་མཆོོག་རྣམས་དྲུག་ཉིིད་དེ་གླིང་དང་རི་ཏོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རྣམས་དྲུག་དང་རི་རྒྱུད་མཆོོག་རྣམས་དྲུག་ཉིིད་དེ་གླིང་དང་རི་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ཚད་མཉིམ་མ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཞིབ་མོར་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ཚད་མཉིམ་མ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཞིབ་མོར་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

དྲུག་ལོས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཆོས་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅེིག་གིས་དྲུག་ལོས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཆོས་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅེིག་གིས་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

དམན་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྩིང་གེའ་ིཚད་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེོད་པའོ།  །འདིར་ལྷུན་པོའ་ིའོག་ག་ིཆོ་དམན་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྩིང་གེའ་ིཚད་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབརྗེོད་པའོ།  །འདིར་ལྷུན་པོའ་ིའོག་ག་ིཆོ་

ལོ་ཚངས་པའ་ིགནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁོོར་ཡུག་ལོ་ཚངས་པའ་ིགནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁོོར་ཡུག་

ག་ིགཅེིག་ག།ོ  །དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དགུའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲགབཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ག་ིགཅེིག་ག།ོ  །དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དགུའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲགབཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་

གླིང་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལོས་བཅྭ་བརྒྱད་གླིང་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལོས་བཅྭ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཚད་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཚད་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་

སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆོེན་པོའ་ིཡིངས་པ་སྟོ་ེཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆོེན་པོའ་ིཡིངས་པ་སྟོ་ེཟླུམ་པོའ་ིརྣམ་པའོ།  །དེའ་ིཕྱ་ི

རོལོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ལོན་ཚྭའ་ིཆུ་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་རོལོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ལོན་ཚྭའ་ིཆུ་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་

པ་གསུམ་པ་ོའཛིན་པ་ཡི་ིན་ིམཐའ་མ་དག་ག་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཔ་གསུམ་པ་ོའཛིན་པ་ཡི་ིན་ིམཐའ་མ་དག་ག་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

ཚད་དག་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཚད་དག་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ལོ་བྲིང་གི་ཕྱེད་ནི་སའི་དཀྱིིལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ལོ་བྲིང་གི་ཕྱེད་ནི་སའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་རོ།  །དཔུང་པ་ནི་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཉིེ་བའི་དཔུང་པ་ནི་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འཁོོར་རོ།  །དཔུང་པ་ནི་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཉིེ་བའི་དཔུང་པ་ནི་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

རོ།  །ནོར་བུ་འཆོིང་བ་ནས་ལོག་པའ་ིམཐར་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རོ།  །ནོར་བུ་འཆོིང་བ་ནས་ལོག་པའ་ིམཐར་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །ད་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །ད་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནས་དང་།  ཉི་ེབའ་ིགནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་པས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནས་དང་།  ཉི་ེབའ་ིགནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་གསུངས་ཏ།ེ  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཚངས་པའ་ིགནས་དང་ལུས་ལོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིནོར་བུ་ལོ་ཀྱི་ིགནས་གསུངས་ཏ།ེ  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཚངས་པའ་ིགནས་དང་ལུས་ལོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིནོར་བུ་ལོ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱལོ་བ་མཆོོག་བཅེས་ཡིང་དག་བསྟོོད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱལོ་བ་མཆོོག་བཅེས་ཡིང་དག་བསྟོོད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅེད་དང་བཅེས་པ་འདུས་ཤིང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚོགས་བྱང་ཐམས་ཅེད་དང་བཅེས་པ་འདུས་ཤིང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚོགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོོད་པའ།ོ  །ལྷུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟོོད་པའ།ོ  །ལྷུན་

པ་ོལོ་ན་ིཚིག་མངའ་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །ས་གཞིའ་ིའོག་ན་གནས་པ་ོལོ་ན་ིཚིག་མངའ་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །ས་གཞིའ་ིའོག་ན་གནས་

པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནི་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་སོ།  །དཔལོ་ལྡན་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནི་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་སོ།  །དཔལོ་ལྡན་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོེ།  ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་ཞེས་སྟོེ།  ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་ཞེས་

པ་ལོ་གནས་ན་ིཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་གནས་པ།  ཤར་པ་ལོ་གནས་ན་ིཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་གནས་པ།  ཤར་

གྱིི་ལུས་འཕགས་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་དང་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལོང་གྱིི་ལུས་འཕགས་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་དང་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལོང་

སྤྱོོད་དོ།  །ཉི་ེབའ་ིགནས་ན་ིརང་བཞིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟོེ།  མ་ེདང་སྤྱོོད་དོ།  །ཉི་ེབའ་ིགནས་ན་ིརང་བཞིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟོེ།  མ་ེདང་

བདེན་བྲིལོ་དང་དབང་ལྡན་དང་།  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞིང་དང་ཉི་ེབའ་ིཞིང་ན་ིབདེན་བྲིལོ་དང་དབང་ལྡན་དང་།  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞིང་དང་ཉི་ེབའ་ིཞིང་ན་ི

རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱེད་ལོའ།ོ  །འདུན་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིའདུན་པ་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱེད་གཞན་ལོའ།ོ  །འདུས་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱེད་ལོའ།ོ  །འདུན་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིའདུན་པ་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱེད་གཞན་ལོའ།ོ  །འདུས་

པ་ཅེན་དང་ཉི་ེབའ་ིའདུས་པ་ཅེན་ན་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་ལོའ།ོ  །ཁོང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཁོང་པ་ཅེན་དང་ཉི་ེབའ་ིའདུས་པ་ཅེན་ན་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་ལོའ།ོ  །ཁོང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཁོང་

པ་ན་ིམེའ་ིཕྱེད་གཞན་ལོའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དང་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོད་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་པ་ན་ིམེའ་ིཕྱེད་གཞན་ལོའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དང་ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོད་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱེད་

ལོའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ལོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གནས་ལོ་ལོའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་ལོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གནས་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ལོ་ཡིངས་བཅུ་གཉིིས་ན་ིལོག་པ་སོགས་པ་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ལོ་ཡིངས་བཅུ་གཉིིས་ན་ིལོག་པ་

དང་རྐང་པ་དག་ག་ིཚིགས་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ན་ིཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གསུངས་པ་དང་རྐང་པ་དག་ག་ིཚིགས་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ན་ིཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གསུངས་པ་

ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷུན་པོའ་ིསྟོེང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷུན་པོའ་ིསྟོེང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་

བྱིན་ནོ།  །མེར་ནི་མེ་ལྟའོ།  །གཤིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེེའོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་སྲིིན་བྱིན་ནོ།  །མེར་ནི་མེ་ལྟའོ།  །གཤིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེེའོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་སྲིིན་

པོའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལྷའོ།  །རླུང་དུ་རླུང་ལྷའོ།  །ནོར་སྦྱོིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །འཕྲོག་པོའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལྷའོ།  །རླུང་དུ་རླུང་ལྷའོ།  །ནོར་སྦྱོིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །འཕྲོག་

བྱེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་དྲིག་པོའ།ོ  །སྟོེང་གི་ཆོང་ཚངས་པའོ།  །འོག་ཏུ་ཁྱེབ་འཇུག་གོ།  །བརྒྱ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་དྲིག་པོའ།ོ  །སྟོེང་གི་ཆོང་ཚངས་པའོ།  །འོག་ཏུ་ཁྱེབ་འཇུག་གོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་མཚོན་ལྡན་འཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅེས་རང་རང་ཕྱོགས་ན་ིསྲུང་བྱིན་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་མཚོན་ལྡན་འཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅེས་རང་རང་ཕྱོགས་ན་ིསྲུང་

ཞིང་སྐྱེོང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མཛད་ཞིང་སྐྱེོང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མཛད་

གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིས་

དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོའཁོོར་བ་གསུངས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པ་ོའཁོོར་བ་གསུངས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་ན་ིས་གཞ་ིདང་།  ལོ་ལྷ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་ན་ིས་གཞ་ིདང་།  ལོ་ལྷ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

མིན་ཀློ་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལོ་བར་དཀོའ་བ་འཁོོར་རོ།  །སའི་དུམ་བུ་གང་དུ་དེ་བཞིན་མིན་ཀློ་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལོ་བར་དཀོའ་བ་འཁོོར་རོ།  །སའི་དུམ་བུ་གང་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤིང་དེ་དག་ལོས་བཟློག་པའི་ཆོོས་འཇུག་པའི་ས་གཤེགས་པའི་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤིང་དེ་དག་ལོས་བཟློག་པའི་ཆོོས་འཇུག་པའི་ས་

གཞ་ིདེར་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་འཁོོར་ཏེ།  རྩོད་དུས་ལོ་ཆོོས་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེཉིིད་རྩོད་དུས་གཞ་ིདེར་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་འཁོོར་ཏེ།  རྩོད་དུས་ལོ་ཆོོས་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེཉིིད་རྩོད་དུས་

འཇུག་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆོོས་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་ཉིིད་རྩོད་པའ་ིདུས་སོ།  །དུམ་བུ་གང་འཇུག་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆོོས་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་ཉིིད་རྩོད་པའ་ིདུས་སོ།  །དུམ་བུ་གང་

དང་གང་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཞུགས་པའ་ིདུམ་བུ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བགྲེོད་པར་དང་གང་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཞུགས་པའ་ིདུམ་བུ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བགྲེོད་པར་

བྱེད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བགྲེོད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་དང་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་ལྷ་མིན་ལོ་སོགས་བྱེད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བགྲེོད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་དང་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་ལྷ་མིན་ལོ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་གཡུལོ་དུ་བཅེོམ་སྟོེ།  རང་གི་ཆོོས་ལོ་ཀློ་ཀློོ་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་དགོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཡུལོ་དུ་བཅེོམ་སྟོེ།  རང་གི་ཆོོས་ལོ་ཀློ་ཀློོ་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་དགོད་པ་

བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུའ།ོ  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིིས་ལྡན་དག་དང་རྩོད་དུས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུའ།ོ  །རྫོོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིིས་ལྡན་དག་དང་རྩོད་དུས་

གཞན་ནི་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དག་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྫོོགས་ལྡན་ལོ་གཞན་ནི་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དག་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྫོོགས་ལྡན་ལོ་

སོགས་པ་དུས་བཞ་ིགཞན་ཏེ།  རྫོོགས་ལྡན་ཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་སོགས་པ་དུས་བཞ་ིགཞན་ཏེ།  རྫོོགས་ལྡན་ཆོེན་པ་ོལོ་སོགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་

ཏོ།  །དུས་བཞི་འདི་ནི་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དུས་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཏོ།  །དུས་བཞི་འདི་ནི་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དུས་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོ

རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེའི་སྦྱོོར་བ་ནི་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་སྟོེ་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེའི་སྦྱོོར་བ་ནི་དུས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་སྟོེ་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོོབས་ལྡན་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཏ་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོོབས་ལྡན་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཏ་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ན་ི

རྫོོགས་ལྡན་དུས་བགྲེོད་དེ།  རྫོོགས་ལྡན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་རྫོོགས་ལྡན་དུས་བགྲེོད་དེ།  རྫོོགས་ལྡན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བགྲེོད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །རྒྱལོ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བགྲེོད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །རྒྱལོ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ན་ི

རྒྱལོ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཅེིག་མེད་པ་དང་།གསུམ་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལོ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཅེིག་མེད་པ་དང་།གསུམ་ལྡན་གྱི་ི

མཐར་རྐང་པ་གཉིིས་མེད་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱིང་རྒྱལོ་པོའ་ིམཐར་རྐང་པ་གཉིིས་མེད་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱིང་རྒྱལོ་པོའ་ི

མདུན་དག་ཏུ་སྟོེ།  བསྐལོ་པའི་མཐར་ཆོོས་ཀྱིི་རྐང་པ་བཞི་མེད་པའོ།  །གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མདུན་དག་ཏུ་སྟོེ།  བསྐལོ་པའི་མཐར་ཆོོས་ཀྱིི་རྐང་པ་བཞི་མེད་པའོ།  །གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་

གཉིིས་ལྡན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིརྩོད་དུས་དང་གསུམ་ལྡན་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གསུམ་གཉིིས་ལྡན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིརྩོད་དུས་དང་གསུམ་ལྡན་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གསུམ་

མེད་པའ་ིགཉིིས་ལྡན་ནོ།  །དུས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དག་ག་ིལོོའ་ིཚད་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་མེད་པའ་ིགཉིིས་ལྡན་ནོ།  །དུས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དག་ག་ིལོོའ་ིཚད་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ར་ོབརྒྱ་དག་དང་བཅེས་པ་སྟོ།ེ  ར་ོབརྒྱ་ཞེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ར་ོབརྒྱ་དག་དང་བཅེས་པ་སྟོ།ེ  ར་ོབརྒྱ་ཞེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་

ག་ིཚད་དེར་འགྱུར་རོ།  །ར་ེར་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིདུས་དང་མདའ་ཡིིས་བསྒྱུར་བའ་ིཞེས་པ་ལོ་ག་ིཚད་དེར་འགྱུར་རོ།  །ར་ེར་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིདུས་དང་མདའ་ཡིིས་བསྒྱུར་བའ་ིཞེས་པ་ལོ་

དུས་ན་ིབཞིའོ།  །མདའ་ན་ིལྔ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིདུས་དང་མདའ་དུས་ན་ིབཞིའོ།  །མདའ་ན་ིལྔ་སྟོ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིདུས་དང་མདའ་

ཡིིས་བསྒྱུར་བའོ།  །མི་རྣམས་དག་གི་ལོོ་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པའོ་ཞེས་པ་ལོོ་བརྒྱ་བསྒྱུར་ཡིིས་བསྒྱུར་བའོ།  །མི་རྣམས་དག་གི་ལོོ་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པའོ་ཞེས་པ་ལོོ་བརྒྱ་བསྒྱུར་

བ།  བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སོ་སོའ་ིཚད་མཉིམ་མོ།  །ད་ནི་མིའི་བ།  བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སོ་སོའ་ིཚད་མཉིམ་མོ།  །ད་ནི་མིའི་

ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་ཀྱིི་ཚད་གསུངས་པ་ཕྲ་དབུགས་ཞེས་པ་ལོ་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་ཀྱིི་ཚད་གསུངས་པ་ཕྲ་དབུགས་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ།  ཕྲ་ཞེས་པ་ན་ིམིའ་ིདབུགས་འཇུག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་གཅེིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་པ་སྟོེ།  ཕྲ་ཞེས་པ་ན་ིམིའ་ིདབུགས་འཇུག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་གཅེིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆོ་གཅེིག་ན་ིཕྲ་མོའ་ིདབུགས་ཏ།ེ  དབུགས་ད་ེདྲུག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆོ་གཅེིག་ན་ིཕྲ་མོའ་ིདབུགས་ཏ།ེ  དབུགས་ད་ེདྲུག་

ན་ིལུས་སྐྱེེས་སྲིིན་བུའ་ིརིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཆུ་སྲིང་གཅེིག་ག།ོ  །ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆུ་ཚོད་ན་ིལུས་སྐྱེེས་སྲིིན་བུའ་ིརིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཆུ་སྲིང་གཅེིག་ག།ོ  །ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆུ་ཚོད་

ད།ོ  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉིིན་ཞག་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད།ོ  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉིིན་ཞག་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབུགས་འཇུག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ག་ིགྲེངས་དབུགས་འཇུག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ག་ིགྲེངས་

ས།ོ  །དབུགས་ད་ེདག་འདས་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཉིིན་ཞག་ག།ོ  །དྷྲུ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་པ་ོས།ོ  །དབུགས་ད་ེདག་འདས་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཉིིན་ཞག་ག།ོ  །དྷྲུ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་པ་ོ

ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཉིིན་ཞག་སྟོེ།  དྷྲུ་ཞེས་པ་ནི་མིའི་དབུགས་སུམ་ཅུ་འགྱུར་གྱིི་ཡིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཉིིན་ཞག་སྟོེ།  དྷྲུ་ཞེས་པ་ནི་མིའི་དབུགས་སུམ་ཅུ་འགྱུར་གྱིི་

དབུགས་ཏ།ེ  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཉིིན་མ་ོདང་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་མཚན་མ་ོན་ིཡི་ིདགས་ཕ་མེས་དབུགས་ཏ།ེ  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཉིིན་མ་ོདང་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་མཚན་མ་ོན་ིཡི་ིདགས་ཕ་མེས་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཉིིན་ཞག་གོ།  །ཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་ནི།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཉིིན་ཞག་གོ།  །ཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་ནི།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་གཅེིག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ཅེེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་གཅེིག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ཅེེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་

དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་སྟོ་ེལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་གཅེིག་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་སྟོ་ེལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་གཅེིག་

གོ།  །དྷྲུ་ཞེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་སྟོེ་ནུས་པའི་དབུགས་གཅེིག་གོ།  །ནུས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོ།  །དྷྲུ་ཞེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་སྟོེ་ནུས་པའི་དབུགས་གཅེིག་གོ།  །ནུས་པ་ཞེས་པ་ནི་

འོག་མིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །དུས་བཞ་ིཞེས་པ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོོའ་ིཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིའོག་མིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །དུས་བཞ་ིཞེས་པ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོོའ་ིཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ི

སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་སྟོ་ེགཙ་ོབོའ་ིདབུགས་གཅེིག་ག།ོ  །གཙ་ོབ་ོཞེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེས་མེད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་སྟོ་ེགཙ་ོབོའ་ིདབུགས་གཅེིག་ག།ོ  །གཙ་ོབ་ོཞེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེས་མེད་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །ཕྲ་དབུགས་དྷྲུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉིིན་ཞག་དྷྲུ་དང་དུས་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །ཕྲ་དབུགས་དྷྲུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉིིན་ཞག་དྷྲུ་དང་དུས་

བཞ་ིདག་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་དང་།  དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ན་ིརིམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་ཕྲ་དང་བཞ་ིདག་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་དང་།  དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ན་ིརིམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་ཕྲ་དང་

མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི།  ནུས་དང་གཙ་ོབོའ་ིཉིིན་ཞག་གཅེིག་ག་ིཚད་མ་ིདང་འབྱུང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི།  ནུས་དང་གཙ་ོབོའ་ིཉིིན་ཞག་གཅེིག་ག་ིཚད་

དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་གི་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་རང་རང་གི་

དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ཉིིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཚད་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ཉིིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཚད་

འད་ིདག་ལོས་ནུས་པའ་ིཚད་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིཚད་ད་ེས་གཞ་ིདག་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་གྱི་ིའད་ིདག་ལོས་ནུས་པའ་ིཚད་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིཚད་ད་ེས་གཞ་ིདག་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་གྱི་ི

དུས་བཞི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེེས་སོ།  །དུམ་བུདུམ་བུར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཁོོར་ལོོ་དུས་བཞི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེེས་སོ།  །དུམ་བུདུམ་བུར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཁོོར་ལོོ་

ཅེན་བགྲེོད་དུམ་བུ་ས་ོསོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཞ་ིབའ་ིག་ོའཕང་བད་ེབ་ཅེན་བགྲེོད་དུམ་བུ་ས་ོསོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཞ་ིབའ་ིག་ོའཕང་བད་ེབ་

ཆོེན་པོའ་ིགནས་བགྲེོད་ད།ོ  །ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ལོ་ཉི་ིམ་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  དུམ་བུ་ས་ོས་ོར་ེརེར་ཆོེན་པོའ་ིགནས་བགྲེོད་ད།ོ  །ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ལོ་ཉི་ིམ་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  དུམ་བུ་ས་ོས་ོར་ེརེར་

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་པ་ོཡིང་ས་ོས་ོར་ེར་ེསྟོེ།  ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ལོ་འཁོོར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་པ་ོཡིང་ས་ོས་ོར་ེར་ེསྟོེ།  ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ལོ་འཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནུས་པའ་ིདབུགས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལོོས་སྒྱུར་བ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ནུས་པའ་ིདབུགས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་

བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ར་ེར་ེབགྲེོད་ད་ེད་ེལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིིན་མོར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ར་ེར་ེབགྲེོད་ད་ེད་ེལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉིིན་མོར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་

དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ལོམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ལོོ་ལོ་ཁྱེིམ་བཅུ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ལོམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ལོོ་ལོ་ཁྱེིམ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་ཕྲ་མོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་ཕྲ་མོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དབུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་དུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་དབུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་དུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞི་དང་།  ཟླ་བ་མཐའ་དག་ཅེེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  དུས་དྲུག་དང་།  དུས་བཞི་བཞི་དང་།  ཟླ་བ་མཐའ་དག་ཅེེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  དུས་དྲུག་དང་།  དུས་བཞི་

དང་།  མ་ེདུས་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དང་བགྲེོད་པ་གཉིིས་ཏེ།  རྒྱལོ་པ་ོལོ་ོན་ིམཐའ་དག་ཅེེས་དང་།  མ་ེདུས་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དང་བགྲེོད་པ་གཉིིས་ཏེ།  རྒྱལོ་པ་ོལོ་ོན་ིམཐའ་དག་ཅེེས་

པ་ནི་འདི་མཐའ་དག་ལོོའ་ིདབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞག་ནི་ཉིིན་པ་ནི་འདི་མཐའ་དག་ལོོའ་ིདབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞག་ནི་ཉིིན་

ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །དུས་སྦྱོོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུའ་ིསྲིང་རྣམས་ཏ་ེདུས་སྦྱོོར་ན་ིསུམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ།ོ  །དུས་སྦྱོོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུའ་ིསྲིང་རྣམས་ཏ་ེདུས་སྦྱོོར་ན་ིསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བཞིའོ།  །ཆུ་ཚོད་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་བཞིའོ།  །ཆུ་ཚོད་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅེིག་གི་གྲེངས་སོ།  །ཆུ་སྲིང་ནི་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་གི་གྲེངས་སོ།  །ཆུ་སྲིང་ནི་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་སོ།  །འད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་བགྲེོད་པ་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོགཉིིས་སོ།  །འད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་བགྲེོད་པ་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོ

ལོ་ལོོའ་ིཡིན་ལོག་འདི་དག་དབུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བགྲེོད་དོ།  །དེ་ལོ་དབུགས་དགུ་བརྒྱས་ལོ་ལོོའ་ིཡིན་ལོག་འདི་དག་དབུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བགྲེོད་དོ།  །དེ་ལོ་དབུགས་དགུ་བརྒྱས་

ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་སྟོོང་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་སྟོོང་

བརྒྱད་བརྒྱས་ཟླ་བ་སྟོ་ེཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུགས་སུམ་བརྒྱད་བརྒྱས་ཟླ་བ་སྟོ་ེཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུགས་སུམ་

སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་དུས་ཏེ་དུས་དྲུག་གིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་ལྔ་སྟོོང་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་དུས་ཏེ་དུས་དྲུག་གིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་ལྔ་སྟོོང་

བཞ་ིབརྒྱས་དུས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདུས་བཞ་ིཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུགས་བདུན་སྟོོང་བཞ་ིབརྒྱས་དུས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདུས་བཞ་ིཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུགས་བདུན་སྟོོང་

ཉིིས་བརྒྱས་དུས་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ཉིིས་བརྒྱས་དུས་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་

རོ།  །དབུགས་ཁྲིི་བརྒྱད་བརྒྱས་བགྲེོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བགྲེོད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་རོ།  །དབུགས་ཁྲིི་བརྒྱད་བརྒྱས་བགྲེོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བགྲེོད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་

ལོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིདབུགས་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལུས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཚད་ཀྱི་ིདབུགས་

ཉིི་ཁྲིི་ཚིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་སོ་སོའ་ིཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཉིི་ཁྲིི་ཚིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་སོ་སོའ་ིཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་

དྲུག་ཅུས་ཉིིན་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཉིིན་མཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་དྲུག་ཅུས་ཉིིན་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཉིིན་མཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་

རོ།  །དབུགས་ལྔས་དུས་སྦྱོོར་དུ་འགྱུར་ཏ་ེདུས་སྦྱོོར་བཞ་ིསྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུས་ཉིིན་ཞག་རོ།  །དབུགས་ལྔས་དུས་སྦྱོོར་དུ་འགྱུར་ཏ་ེདུས་སྦྱོོར་བཞ་ིསྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུས་ཉིིན་ཞག་

དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་གཅེིག་གིས་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་གཅེིག་གིས་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་གཅེིག་གིས་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་གཅེིག་གིས་

དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཆུ་སྲིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་དབུགས་སུ་འགྱུར་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཆུ་སྲིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་དབུགས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲིང་སྟོོང་ཕྲག་ཏེ།  ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲིང་སྟོོང་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་

ར།ོ  །དབུགས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཉིིན་ར།ོ  །དབུགས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཉིིན་

ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབྱ་ེབ་ཞག་དང་ལོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབྱ་ེབ་
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་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི་ཇཔྱུརོཔུ་པུ་ྟྡུྒཔུྱ་ུབསྡུས་པུྟ་ིུུབསྡི

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་ོབརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ག་ིཚ་ེའད་ིན་ིཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་ོབརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །མཆོོག་ག་ིཚ་ེའད་ིན་ི

ལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རང་རང་ག་ིཚད་ལོས་ལྷག་པ་དང་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རང་རང་ག་ིཚད་ལོས་ལྷག་པ་དང་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་སྟོོབས་དང་དཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་སྟོོབས་དང་དཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དབུགས་གཅེིག་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་སྡོིག་པ་ཅེན་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དབུགས་གཅེིག་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་སྡོིག་པ་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་

ངེས་པ་ན་ིམེད་ད་ེའོན་ཀྱིང་རིག་བྱེད་དག་ལོས་སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བ་ཞེས་ངེས་པ་ན་ིམེད་ད་ེའོན་ཀྱིང་རིག་བྱེད་དག་ལོས་སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །འདིར་མི་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་གི་ཚེ་ལོོ་བརྒྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་སྤྲོོས་པ་བརྗེོད་དོ།  །འདིར་མི་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་གི་ཚེ་ལོོ་བརྒྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་སྤྲོོས་པ་

སྟོེ།  རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་འཕེལོ་བའི་དབང་གིས་སོ།  །འདིར་ངེས་པའི་སྟོེ།  རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་འཕེལོ་བའི་དབང་གིས་སོ།  །འདིར་ངེས་པའི་

དོན་དུ་སྐྱེེས་བུའ་ིསྒྲས་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོདང་ལོ་ོས་ོས་ོབརྗེོད་དེ།  ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་ོབརྒྱས་དོན་དུ་སྐྱེེས་བུའ་ིསྒྲས་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོདང་ལོ་ོས་ོས་ོབརྗེོད་དེ།  ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་ོབརྒྱས་

ནང་དང་ཕྱ་ིལོའ།ོ  །སླར་ཡིང་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞན་ལོ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོནང་དང་ཕྱ་ིལོའ།ོ  །སླར་ཡིང་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞན་ལོ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོ

བརྒྱ་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་པ་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་བཞ་ིབརྒྱ་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་པ་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཉིིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་བཞ་ི

རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དབུགས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དབུགས་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིིས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིལོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་ཀོ་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་གྱིིས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིལོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་ཀོ་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་

བས་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཀོའ་ིཚ་ེཟླ་བ་གཉིིས་དང་དུས་གཅེིག་ག།ོ  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་བས་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཀོའ་ིཚ་ེཟླ་བ་གཉིིས་དང་དུས་གཅེིག་ག།ོ  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་བཅུ་སྟོེ།  ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འཁོོར་བཅུ་སྟོེ།  ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གཅེིག་ཏུ་སྲིོག་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་གཟའ་ཐམས་ཅེད་རང་གཅེིག་ཏུ་སྲིོག་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་གཟའ་ཐམས་ཅེད་རང་

རང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྟོོང་པ་ལོ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱུ་བ་གཞན་ལོ་འཇུག་པས་སྐྱེེས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སྟོོང་པ་ལོ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་ཡིང་རྒྱུ་བ་གཞན་ལོ་འཇུག་པས་སྐྱེེས་

བུ་གཞན་དབུ་མ་ལོས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟོེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྗེོད་པར་བུ་གཞན་དབུ་མ་ལོས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟོེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །དཔལོ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདཔལོ་དུས་བྱའ།ོ  །དཔལོ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདཔལོ་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཁོམས་ཀྱི་ིཚད་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཁོམས་ཀྱི་ིཚད་བསྡུས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

སྐར་རྩསི་ཤསེ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོསྐར་རྩསི་ཤསེ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ད་ནི་ལོོ་འདི་ནས་ནི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཤམ་བྷ་ལོའི་ཡུལོ་དུ་འཇིམ་དཔལོ་ད་ནི་ལོོ་འདི་ནས་ནི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཤམ་བྷ་ལོའི་ཡུལོ་དུ་འཇིམ་དཔལོ་

འབྱུང་བ་དང་།  ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་བྱུང་ནས་སྐར་རྩིས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་བྱུང་ནས་སྐར་རྩིས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་

དང་།  ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་བདག་དང་།  ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་བདག་

གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའ།ོ  །ལོ་ོའད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིལོ་ོཡིིས་གསལོ་བར་མ་ིབདག་གྲེགས་པ་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའ།ོ  །ལོ་ོའད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིལོ་ོཡིིས་གསལོ་བར་མ་ིབདག་གྲེགས་པ་

ཤམ་བྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལོ་ལོོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་ཤམ་བྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལོ་ལོོ་འདི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་

བསྟོན་པའ་ིལོ་ོསྟོེ།  ལོ་ོད་ེནས་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ན་ཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཤམ་བྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཡུལོ་བསྟོན་པའ་ིལོ་ོསྟོེ།  ལོ་ོད་ེནས་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ན་ཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིབྱང་ཤམ་བྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའ་ིཡུལོ་

དུ་གྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་ཆོེན་པ་ོགསལོ་བར་དུ་གྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་ཆོེན་པ་ོགསལོ་བར་

འབྱུང་ཞེས་པ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིལོ་ོའབྱུང་ཞེས་པ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིལོ་ོ

བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི་གྲེགས་པ་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླུ་ཞེས་པ་ལོོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི་གྲེགས་པ་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླུ་ཞེས་པ་ལོོ་བརྒྱད་

བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཁོའི་ཡུལོ་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དག་རབ་ཏུ་བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཁོའི་ཡུལོ་དུ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དག་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁོའི་ཡུལོ་གྲེོང་བྱེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁོའི་ཡུལོ་གྲེོང་བྱེ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པར་ཀློ་ཀློ་ོསྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀློ་ཀློ་ོཔར་ཀློ་ཀློ་ོསྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀློ་ཀློ་ོ

དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ལོ་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལོ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ལོ་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལོ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་

བྱའོ།  །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་ཉིི་མ་པ་བྱའོ།  །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་ཉིི་མ་པ་

དང་།  གཅེེར་བུ་པ་དང་སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྟོེ།  འད་ིབཞ་ིརྣམ་པར་ཉིམས་པ་ན་ིགྲུབ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་དང་སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྟོེ།  འད་ིབཞ་ིརྣམ་པར་ཉིམས་པ་ན་ིགྲུབ་

པའ་ིམཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ།ོ  །མཐའ་དག་ས་གཞ་ིལོ་ན་ིཞེས་པ་ལོ་མཐའ་དག་ན་ིཔའ་ིམཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ།ོ  །མཐའ་དག་ས་གཞ་ིལོ་ན་ིཞེས་པ་ལོ་མཐའ་དག་ན་ི
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གང་དུ་མུ་སྟོེགས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ཞུགས་པ་ད་ེམཐའ་དག་ག།ོ  །ས་གཞ་ིན་ིཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ིགང་དུ་མུ་སྟོེགས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ཞུགས་པ་ད་ེམཐའ་དག་ག།ོ  །ས་གཞ་ིན་ིཆུ་བ་ོཤཱ་ིཏའ་ི

ལྷོ་སྟོེ་ས་གཞི་དེར་རོ།  །ཤམ་བྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ལྷོ་སྟོེ་ས་གཞི་དེར་རོ།  །ཤམ་བྷ་ལོ་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་

མཐའ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་དུས་ཀྱི་ི

སྦྱོོར་བ་ན་ིཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཏེ།  དེའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་ལོ་སྦྱོོར་བ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོས་སྦྱོོར་བ་ན་ིཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཏེ།  དེའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་ལོ་སྦྱོོར་བ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིལྔ་པའ་ིདོན་ལོ་བདུན་པའ།ོ  །གྲུབ་པའ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིལྔ་པའ་ིདོན་ལོ་བདུན་པའ།ོ  །གྲུབ་པའ་ི

མཐའ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལོ་ཞེས་པ་ནི་མའི་ལོ་དུའི་ཚིག་མཐའ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལོ་ཞེས་པ་ནི་མའི་ལོ་དུའི་ཚིག་

སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉུང་ངུའ་ིབྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་བ་མ་ཡིིན་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉུང་ངུའ་ིབྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་གི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིི་ཕྱིར་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིི་ཕྱིར་

ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེབྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་བ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་ན་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེབྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་བ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་ན་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་

ཉིམས་པ་མེད་ད་ེབྱེད་པ་ལོས་ཀྱིང་གཟའ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་ཉིམས་པ་མེད་ད་ེབྱེད་པ་ལོས་ཀྱིང་གཟའ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་

ལོ་གྲེིབ་མས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས་བྱེད་པ་གཞན་ལོ་ཡིང་ཉི་ིམ་དག་པ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ལོ་གྲེིབ་མས་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས་བྱེད་པ་གཞན་ལོ་ཡིང་ཉི་ིམ་དག་པ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །བྱང་

དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་གྲེིབ་མ་དག་པ་མེད་ན་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་ག།ོ  །ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་གྲེིབ་མ་དག་པ་མེད་ན་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་ག།ོ  །ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་

དག་པས་ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ིདག་པས་ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ི

མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེདག་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེདག་

ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མ་དག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མ་དག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱེེས་རབས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ད།ོ  །འདིར་གྲུབ་པའ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱེེས་རབས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ད།ོ  །འདིར་གྲུབ་པའ་ི

མཐའ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་མཐའ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་

ན་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གཟའ་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གཟའ་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་ན་ཕྲག་དོག་ག་ིཆོ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གལོ་ཏ་ེབུད་རོ།  །དེས་ན་ཕྲག་དོག་ག་ིཆོ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གལོ་ཏ་ེབུད་

མེད་དང་བྱིས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་གཟའ་ིརྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ན་བདག་མེད་དང་བྱིས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་གཟའ་ིརྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ན་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཅེག་ལོ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྦས་ཏ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེད་ཅེག་ལོ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྦས་ཏ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེད་

པ་ལོ་སོགས་པ་བྱའ་ོཞེས་གྲེོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་སྦ་བ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱའ་ོཞེས་གྲེོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་སྦ་བ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེད་

པ་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་བར་བྱས་ཏེ།  གང་གིས་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟད་པར་པ་ལོ་སོགས་པ་གསལོ་བར་བྱས་ཏེ།  གང་གིས་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟད་པར་

མཐོང་ནས་རིང་དུ་འབྲིོས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ིམིང་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལོ་ཉིིན་མཐོང་ནས་རིང་དུ་འབྲིོས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ིམིང་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལོ་ཉིིན་

ཞག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་དང་བྱེད་པ་ལོ་ཡིང་དལོ་བ་དང་མྱུར་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཞག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདུ་མ་དང་བྱེད་པ་ལོ་ཡིང་དལོ་བ་དང་མྱུར་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་

བཞིའི་སྤྲོོས་པ་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལོ་ངེས་པ་མིགས་ལོ་ཏེ།  མི་བཞིའི་སྤྲོོས་པ་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལོ་ངེས་པ་མིགས་ལོ་ཏེ།  མི་

གསལོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་མི་དག་གོ།  །ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པས་གསལོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་མི་དག་གོ།  །ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པས་

གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་གདུག་པའི་མུ་སྟོེགས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་གདུག་པའི་མུ་སྟོེགས་

རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་དག་གིས་མ་ིཤེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་བཀོོད་པ་གང་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་དག་གིས་མ་ིཤེས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་བཀོོད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞན་ལོ་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞན་ལོ་

གནོད་པ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གཞན་ལོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་འགལོ་བ་གནོད་པ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གཞན་ལོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་འགལོ་བ་

ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཉིིན་ཞགས་ས་ོས་ོལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་བགྲེོད་པ་ན་ིའཆོད་པར་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཉིིན་ཞགས་ས་ོས་ོལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་བགྲེོད་པ་ན་ིའཆོད་པར་

འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་རེ་ཞིག་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མེ་མཁོའ་རྒྱ་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་རེ་ཞིག་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མེ་མཁོའ་རྒྱ་

མཚ་ོརྣམས་ཞེས་པའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོའད་ིལོ་ངེས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོ་ེལོ་ོདྲུག་ཅུའ་ིམཐར་མཚ་ོརྣམས་ཞེས་པའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོའད་ིལོ་ངེས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོ་ེལོ་ོདྲུག་ཅུའ་ིམཐར་

སླར་ཡིང་ངེས་པ་འགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་བྱེད་པ་ལོ་ངེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསླར་ཡིང་ངེས་པ་འགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་བྱེད་པ་ལོ་ངེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི

དུས་ནས་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ན་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིདུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀློ་ཀློོའ་ིདུས་དུས་ནས་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ན་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིདུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀློ་ཀློོའ་ིདུས་

ས།ོ  །ཀློ་ཀློོའ་ིདུས་ད་ེལོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་དམན་པ་ན་ིརྒྱལོ་དཀོའ་གང་ས།ོ  །ཀློ་ཀློོའ་ིདུས་ད་ེལོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་དམན་པ་ན་ིརྒྱལོ་དཀོའ་གང་

གིས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལོ་དཀོའི་དུས་སོ།  །དུས་དེ་ཉིིད་ནི་གིས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལོ་དཀོའི་དུས་སོ།  །དུས་དེ་ཉིིད་ནི་

བྱེད་པ་ལོ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཀློ་ཀློོའ་ིལོ་ོལོས་ས།ོ  །རབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཀློ་ཀློོའ་ིལོ་ོལོས་ས།ོ  །རབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་པ་ན་ི

ལོ་ོདྲུག་ཅུ་པ་ོགང་དག་ག་ིདང་པ་ོརབ་བྱུང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརབ་བྱུང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེད་ེདག་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་པ་ོགང་དག་ག་ིདང་པ་ོརབ་བྱུང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརབ་བྱུང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེད་ེདག་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོས་ས་ོསོར་ད་ལྟར་བའ་ིལོོའ་ིསྔ་མའ་ིལོ་ོན་ིརབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེདག་གསུམ་ལོས་ས་ོསོར་ད་ལྟར་བའ་ིལོོའ་ིསྔ་མའ་ིལོ་ོན་ིརབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེདག་གསུམ་

ལྷག་པའ་ིབཞ་ིབརྒྱའ་ིཕུང་པ་ོལོ་བསྲིེས་པ་ན་ིཀློ་ཀློོའ་ིལོོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོལྷག་པའ་ིབཞ་ིབརྒྱའ་ིཕུང་པ་ོལོ་བསྲིེས་པ་ན་ིཀློ་ཀློོའ་ིལོོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོ

གཅེིག་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ན་ིརབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་པ་རྣམ་གཅེིག་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ན་ིརབ་བྱུང་ལོ་སོགས་འདས་པ་རྣམ་

བསྲིེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོད་ེཉིིད་ན་ིབྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེབསྲིེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོད་ེཉིིད་ན་ིབྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་ཡིིན་ཏ་ེ

གཟའ་ཉིི་མ་བཞིན་ནོ།  །གསུམ་ལྷག་པའི་བཞི་བརྒྱའི་ལོོའ་ིཕུང་པོ་ལོ་དེས་བསྲིེས་པ་ནི་ཀློ་གཟའ་ཉིི་མ་བཞིན་ནོ།  །གསུམ་ལྷག་པའི་བཞི་བརྒྱའི་ལོོའ་ིཕུང་པོ་ལོ་དེས་བསྲིེས་པ་ནི་ཀློ་

ཀློོའ་ིལོོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟོེ།  ཀློ་ཀློ་ོན་ིསྦྲང་རྩིའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཏ་ེརཧྨ་ཎའ་ིའཇུག་པ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཀློོའ་ིལོོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟོེ།  ཀློ་ཀློ་ོན་ིསྦྲང་རྩིའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཏ་ེརཧྨ་ཎའ་ིའཇུག་པ་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་སྟོོན་

པ་པོ་ཀློ་ཀློོ་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིི་བླ་མ་དང་རྗེེ་བོའ།ོ  །ཀློ་ཀློོའ་ིདབང་པོའ་ིལོོ་ནི་ལོག་པ་པ་པོ་ཀློ་ཀློོ་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིི་བླ་མ་དང་རྗེེ་བོའ།ོ  །ཀློ་ཀློོའ་ིདབང་པོའ་ིལོོ་ནི་ལོག་པ་

གདེངས་ཅེན་ཟླ་བས་དམན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་ལོག་པ་གདེངས་ཅེན་ཟླ་བས་དམན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་ལོག་པ་

གདེངས་ཅེན་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟོེ།  ཤམ་བྷ་ལོའི་ཡུལོ་དུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལོ་དཀོའི་དུས་ཀྱིི་གདེངས་ཅེན་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟོེ།  ཤམ་བྷ་ལོའི་ཡུལོ་དུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལོ་དཀོའི་དུས་ཀྱིི་

ལོོའ།ོ  །དེ་ཉིིད་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལོ་ལོོའ་ིཚོགས་སོ།  །ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་ཉིི་མས་བསྒྱུར་ལོོའ།ོ  །དེ་ཉིིད་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལོ་ལོོའ་ིཚོགས་སོ།  །ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་ཉིི་མས་བསྒྱུར་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་དམན་པའ་ིལྷག་མ་ལོོའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ཟླ་བའ་ིཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་དམན་པའ་ིལྷག་མ་ལོོའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ཟླ་བའ་ིཚོགས་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིི་མས་བསྒྱུར་བ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲེས་པ་སྟོེ་ཟླ་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིི་མས་བསྒྱུར་བ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲེས་པ་སྟོེ་ཟླ་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ནག་པ་ལོ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲིེས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ལོ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིར།ོ  །ནག་པ་ལོ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲིེས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ལོ་ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བའ་ི

དོན་དུ་ནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིད་ལྟར་བའ་ིཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲིེས་པའ།ོ  །འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིིས་དོན་དུ་ནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིད་ལྟར་བའ་ིཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲིེས་པའ།ོ  །འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ན་ིའོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་ཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ད་ེའོག་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་ཟླ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ན་ིའོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་ཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ད་ེའོག་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་ཟླ་

བའི་ཚོགས་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་བཞིས་བའི་ཚོགས་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་བཞིས་

བསྒྲེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །མཁོའ་མ་ེཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅེས་བསྒྲེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །མཁོའ་མ་ེཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅེས་

པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ལྷག་པའ་ིཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གནམ་སྟོོང་ལོ་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་མེད་པའ་ིཔའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ལྷག་པའ་ིཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གནམ་སྟོོང་ལོ་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །དེས་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕུང་པ་ོབཞིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཆོའ་ིཕུང་ཕྱིར་ར།ོ  །དེས་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕུང་པ་ོབཞིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཆོའ་ིཕུང་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོའ་ིཕུང་པ་ོབཞིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱུ་ཅེན་ཡིང་མ་ིའབྱུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོའ་ིཕུང་པ་ོབཞིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱུ་ཅེན་ཡིང་མ་ིའབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ང་ོཞེས་པའ་ིརིགས་པས་བག་ོབར་བྱ་བའ་ིཕུང་པ་ོབཞིས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ང་ོཞེས་པའ་ིརིགས་པས་བག་ོབར་བྱ་བའ་ིཕུང་པ་ོབཞིས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

བག་ོབར་བྱ་བའ་ིཕུང་པ་ོལོ་ཆོའ་ིཕུང་པོས་རྙེེད་པ་ན་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པ་སྟོེང་དུ་བག་ོབར་བྱ་བའ་ིཕུང་པ་ོལོ་ཆོའ་ིཕུང་པོས་རྙེེད་པ་ན་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ཏེ།  རྙེེད་པ་སྟོེང་དུ་

བསྲིེས་པ་རྙེེད་པ་ལྷག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་སྟོེང་ག་ིཕུང་པོའ་ིཟླ་བའ་ིཚོགས་ལོ་བསྲིེས་བསྲིེས་པ་རྙེེད་པ་ལྷག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་སྟོེང་ག་ིཕུང་པོའ་ིཟླ་བའ་ིཚོགས་ལོ་བསྲིེས་

པ་དག་ན་ིམིའ་ིབདག་པ་ོཟླ་བའ་ིཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་ལོ་པ་དག་ན་ིམིའ་ིབདག་པ་ོཟླ་བའ་ིཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིཟླ་བ་ལོ་

ཚེས་སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཀྱིི་དོན་དུའོ།  །ད་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་གནས་གསུམ་ཚེས་སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཀྱིི་དོན་དུའོ།  །ད་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་གནས་གསུམ་

གྱུར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག་ལོ་གང་གནས་ལོག་པ་རྩེ་མོ་ཅེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་གྱུར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག་ལོ་གང་གནས་ལོག་པ་རྩེ་མོ་ཅེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་

སྟོེ།  འདིར་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་ཞིག་དབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོ་གནས་སྟོེ།  འདིར་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་ཞིག་དབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོ་གནས་

པའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་ཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིགཟའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལོག་པ་རྩ་ེམ་ོཅེན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཔའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་ཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིགཟའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལོག་པ་རྩ་ེམ་ོཅེན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ི

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རྩ་བ་དག་ལོ་དྲུག་ག་ིཆོས་རྙེེད་ཅེེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རྩ་བ་དག་ལོ་དྲུག་ག་ིཆོས་རྙེེད་ཅེེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ི

ཕུང་པ་ོལོ་དྲུག་ག་ིཆོས་རྙེེད་པ་དབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོ་དྲུག་ག་ིཆོས་རྙེེད་པ་དབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དབུས་མའ་ི

ཕུང་པ་ོལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེབུ་ལོོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྟོེང་འོག་དག་ལོ་མིག་དང་སུམ་ཅུའ་ིཕུང་པ་ོལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེབུ་ལོོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྟོེང་འོག་དག་ལོ་མིག་དང་སུམ་ཅུའ་ི

ནོར་ན་ིབསྲིེས་པ་གསལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ངེས་པ་འད་ིན་ིམིག་དམར་ལོ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་ནོར་ན་ིབསྲིེས་པ་གསལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ངེས་པ་འད་ིན་ིམིག་དམར་ལོ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་

པ་ལོ་འོངས་པ་སྟོེ།  དེས་ན་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པ་འཆོར་བར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་སྟོེང་ག་ིཕུང་པོར་པ་ལོ་འོངས་པ་སྟོེ།  དེས་ན་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པ་འཆོར་བར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་སྟོེང་ག་ིཕུང་པོར་

གཟའ་གཉིིས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོག་ག་ིཕུང་པོར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིགཟའ་གཉིིས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོག་ག་ིཕུང་པོར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི

ཕྱིར་སྟོེང་དང་འོག་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་མིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲིེའ།ོ  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་དག་གིས་རྙེེད་ཕྱིར་སྟོེང་དང་འོག་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་མིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲིེའ།ོ  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་དག་གིས་རྙེེད་

པ་རྩ་བའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་རྙེེད་པ་ན་ིགཟའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷག་མ་པ་རྩ་བའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་རྙེེད་པ་ན་ིགཟའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷག་མ་

ན་ིགཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོེང་དུ་རབ་བསྲིེས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ན་ིགཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོེང་དུ་རབ་བསྲིེས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་

རྙེེད་པའ་ིགཟའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་སྟོེང་ག་ིགཟའ་ིཕུང་པ་ོལོ་རབ་ཏུ་བསྲིེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་རྙེེད་པའ་ིགཟའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་སྟོེང་ག་ིགཟའ་ིཕུང་པ་ོལོ་རབ་ཏུ་བསྲིེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་

མཆོོག་རྣམས་དག་གིས་ཏ་ེབདུན་གྱིིས་བཅེད་པ་སྟོ་ེརྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པའ་ིལྷག་མ་ད་ེན་ིམཆོོག་རྣམས་དག་གིས་ཏ་ེབདུན་གྱིིས་བཅེད་པ་སྟོ་ེརྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པའ་ིལྷག་མ་ད་ེན་ི

གཟའ་ཉིིད་དོ།  །ཟླ་བའ་ིངེས་པ་ལོ་གཟའ་ན་ིསྟོེང་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་གཟའ་ིའོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་གཟའ་ཉིིད་དོ།  །ཟླ་བའ་ིངེས་པ་ལོ་གཟའ་ན་ིསྟོེང་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་གཟའ་ིའོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ན་ིགཟའ་ིརྐང་པ་རྣམས་གསུངས་པ་གནས་གཉིིས་ཉི་ིཟླ་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ན་ིགཟའ་ིརྐང་པ་རྣམས་གསུངས་པ་གནས་གཉིིས་ཉི་ིཟླ་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་

སྟོེ།  གནས་གཉིིས་ལོ་ཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ཉི་ིཟླ་བསྲིེས་པ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་བསྲིེས་པ་སྟོེ།  གནས་གཉིིས་ལོ་ཟླ་བའ་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་ཉི་ིཟླ་བསྲིེས་པ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་བསྲིེས་པ་

སྟོེ།  ཉིི་ཟླ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིིན་སྟོེ།  ཉིི་ཟླ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དུས་དང་ཉིི་མས་ཐོབ་པ་འོག་གི་ཟླ་བའི་ཚོགས་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་ནོ།  །དུས་དང་ཉིི་མས་ཐོབ་པ་འོག་གི་ཟླ་བའི་ཚོགས་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་

སྟོེ།  རྙེེད་པ་ན་ིསྟོེང་ག་ིཕུང་པོར་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཟླ་བ་སྟོེ།  རྙེེད་པ་ན་ིསྟོེང་ག་ིཕུང་པོར་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཟླ་བ་

སོ་སོ་ལོ་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་དུ་དང་པོ་ལོག་པས་བསྒྱུར་ལོ་ཕྱི་ནས་སྦྱོིན་པར་སོ་སོ་ལོ་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་དུ་དང་པོ་ལོག་པས་བསྒྱུར་ལོ་ཕྱི་ནས་སྦྱོིན་པར་

བྱའ།ོ  །འབྱུང་བ་བསྲིེས་པ་མཐའ་དག་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པའ།ོ  །དུས་དང་ཉི་ིམས་བྱའ།ོ  །འབྱུང་བ་བསྲིེས་པ་མཐའ་དག་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པའ།ོ  །དུས་དང་ཉི་ིམས་

ཆོ་ཐོབ་པ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྟོེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་ཆོ་ཐོབ་པ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྟོེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་

སུ་ཚོགས་གཅེིག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའ་ིཟླ་བའ་ིརྐང་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །བརྒྱད་དང་གཉིིས་སུ་ཚོགས་གཅེིག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའ་ིཟླ་བའ་ིརྐང་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །བརྒྱད་དང་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཚོགས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཟའ་བདུན་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཚོགས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཟའ་བདུན་

གྱི་ིརྐང་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོ་དེས་ཐོབ་པ་ན་ིཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིགྱི་ིརྐང་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོ་དེས་ཐོབ་པ་ན་ིཟླ་བ་ས་ོསོའ་ི

གཟའ་ིརྐང་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཟའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའོག་ཏུའ།ོ  །དུས་དང་ཉི་ིམས་ཆོ་ཐོབ་པའ་ིལྷག་མ་གཟའ་ིརྐང་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཟའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའོག་ཏུའ།ོ  །དུས་དང་ཉི་ིམས་ཆོ་ཐོབ་པའ་ིལྷག་མ་

ནི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ཉིི་མའི་སྐར་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ཉིི་མའི་སྐར་

མའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་མའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་

སྟོེ།  ཟླ་བ་དག་པ་དེ་དག་སྟོེང་དང་དབུས་དང་འོག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་སྟོེ།  ཟླ་བ་དག་པ་དེ་དག་སྟོེང་དང་དབུས་དང་འོག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་

ཞིག་དབུས་མ་ལོ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་གཅེིག་གིས་ཞིག་དབུས་མ་ལོ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་གཅེིག་གིས་

བསྒྱུར་རོ།  །བཅུ་གཅེིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་བསྒྱུར་རོ།  །བཅུ་གཅེིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་

ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འོག་མ་དགུ་དང་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་ཐོབ་པར་གཉིིས་བསྲིེས་ཞེས་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འོག་མ་དགུ་དང་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་ཐོབ་པར་གཉིིས་བསྲིེས་ཞེས་

པ་ན་ིའོག་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་དགུ་དང་།  ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་པ་ན་ིའོག་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་དགུ་དང་།  ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་

ཐོབ་པའོ།  །གཉིིས་བསྲིེས་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པས་བསྲིེས་པའོ།  །དམན་པའ་ིདབུས་ཐོབ་པའོ།  །གཉིིས་བསྲིེས་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པས་བསྲིེས་པའོ།  །དམན་པའ་ིདབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོ་དམན་པ་སྟོ་ེབུ་ལོོན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་མ་ན་ིདབུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོ་དམན་པ་སྟོ་ེབུ་ལོོན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་

པ་ནོར་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོས་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཏ་ེདྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའ་ིརྙེེད་པ་པ་ནོར་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདབུས་མའ་ིཕུང་པ་ོལོས་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཏ་ེདྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའ་ིརྙེེད་པ་

ན་ིསྐར་མའ་ིཚོགས་ཏ་ེསྟོེང་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་ན་ིསྐར་ན་ིསྐར་མའ་ིཚོགས་ཏ་ེསྟོེང་ག་ིཕུང་པ་ོལོ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་ན་ིསྐར་

མའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ད་ེཉིིད་སྟོེང་ག་ིཕུང་པོར་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  བསྒྱུར་ནས་བྱིན་མའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ད་ེཉིིད་སྟོེང་ག་ིཕུང་པོར་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི།  བསྒྱུར་ནས་བྱིན་

ལོ་སྐར་མས་བགོས་པ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བགོས་པའ་ིལྷག་མའོ།  །མ་ིབདག་ན་ིབོད་པ་ལོ་སྐར་མས་བགོས་པ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བགོས་པའ་ིལྷག་མའོ།  །མ་ིབདག་ན་ིབོད་པ་

སྟོ་ེཉི་ིམའ་ིསྐར་མ་ལོ་སོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་སྟོེང་དུ་སྐར་མའ་ིཚོགས་སྟོ་ེཉི་ིམའ་ིསྐར་མ་ལོ་སོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་སྟོེང་དུ་སྐར་མའ་ིཚོགས་

དང་འོག་ཏུ་སྐར་མའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།  །སླར་ཡིང་མ་དག་པ་ལོས་ཀྱིང་མ་དག་པའ་ིཟླ་དང་འོག་ཏུ་སྐར་མའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།  །སླར་ཡིང་མ་དག་པ་ལོས་ཀྱིང་མ་དག་པའ་ིཟླ་

བའ་ིངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཀོོད་པ་གཟའ་ལོ་གཟའ་བའ་ིངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཀོོད་པ་གཟའ་ལོ་གཟའ་

ན་ིརབ་སྦྱོིན་གཟའ་ིགནས་སུ་གཟའ་གཅེིག་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །མ་ིབདག་ཉིིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ན་ིརབ་སྦྱོིན་གཟའ་ིགནས་སུ་གཟའ་གཅེིག་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །མ་ིབདག་ཉིིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་

རྣམས་ཏ་ེམ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྟོེ།  མ་ིབདག་ཉིིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ན་ིཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཏ་ེམ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྟོེ།  མ་ིབདག་ཉིིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ན་ིཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལོ་ཡིང་གཉིིས་ཞེས་པ་རྩ་གཉིིས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལོ་ཡིང་གཉིིས་ཞེས་པ་

ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་འོག་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་གཉིིས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མའི་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་འོག་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་གཉིིས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མའི་

གནས་སུ་སྐར་མར་གཉིིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲིག་པ་ོསྐར་མའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་དྲིག་པ་ོཞེས་པ་གནས་སུ་སྐར་མར་གཉིིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲིག་པ་ོསྐར་མའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་དྲིག་པ་ོཞེས་པ་

ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེིག་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནོར་དུ་རབ་ཏུ་གསལོ་ཏེ།  ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེིག་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནོར་དུ་རབ་ཏུ་གསལོ་ཏེ།  ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་

དག་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ཞེས་པ་ན་ིསྐར་མ་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཟླ་བའ་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེདག་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ཞེས་པ་ན་ིསྐར་མ་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཟླ་བའ་ིངེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

སླར་ཡིང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་གསུངས་ཟླ་བའ་ིངེས་པ་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིསླར་ཡིང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་གསུངས་ཟླ་བའ་ིངེས་པ་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པའ་ི

དབང་གིས་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་དབང་གིས་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་

ཉིིད་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ན་ིཟླ་བའ་ིངེས་པ་ལོས་ཚེས་ལོ་སོགས་པའ་ིརྩིས་གསུངས་པ་ཚེས་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ན་ིཟླ་བའ་ིངེས་པ་ལོས་ཚེས་ལོ་སོགས་པའ་ིརྩིས་གསུངས་པ་ཚེས་

རྣམས་སྦྱོིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་པ་དག་ནི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་རྣམས་སུ་སྟོེ་རྣམས་སྦྱོིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་པ་དག་ནི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་རྣམས་སུ་སྟོེ་

ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིངེས་པ་ལོ་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཚེས་གཅེིག་ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིངེས་པ་ལོ་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཚེས་གཅེིག་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནས་བརྩམས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་གནམ་སྟོོང་ག་ིབར་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཚེས་རྣམས་སྦྱོིན་དང་ནས་བརྩམས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་གནམ་སྟོོང་ག་ིབར་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཚེས་རྣམས་སྦྱོིན་དང་

དོར་དང་།  སླར་ཡིང་སྦྱོིན་ཞེས་པ་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་སྦྱོིན་ཏ་ེཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིགཟའ་ིདོན་དོར་དང་།  སླར་ཡིང་སྦྱོིན་ཞེས་པ་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་སྦྱོིན་ཏ་ེཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིགཟའ་ིདོན་

དུའོ།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་དོར་ཏ་ེཟླ་བའ་ིཆོས་ཆུ་ཚོད་ད་ེདམན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདུའོ།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་དོར་ཏ་ེཟླ་བའ་ིཆོས་ཆུ་ཚོད་ད་ེདམན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་ཏ་ེཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་དང་བུ་ལོོན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་གནས་སུ་སླར་ཡིང་སྦྱོིན་ཏ་ེཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་དང་བུ་ལོོན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་ཐོབ་པ་དག་ལོ་སྦྱོིན་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་ཐོབ་པ་དག་ལོ་སྦྱོིན་

དོར་རྐང་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཚོགས་ལོས་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བ་སྟོེ།  བཅུ་དོར་རྐང་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཚོགས་ལོས་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བ་སྟོེ།  བཅུ་

བཞིའ་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཐོབ་པས་རྐང་པའ་ིདོན་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་ཐོབ་པས་རྐང་བཞིའ་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཐོབ་པས་རྐང་པའ་ིདོན་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་ཐོབ་པས་རྐང་

པའི་དོན་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་མཉིམ་པའི་ཆོ་ནི་གཉིིས་ཐོབ་པའམ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟོེ་པའི་དོན་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་མཉིམ་པའི་ཆོ་ནི་གཉིིས་ཐོབ་པའམ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟོེ་

མཐ་ོབ་པ་ཡིང་མཉིམ་པའོ།  །མ་ིམཉིམ་པའ་ིཆོ་ན་ིགཅེིག་ཐོབ་པའམ་གསུམ་ཐོབ་པའོ།  །ད་ེམཐ་ོབ་པ་ཡིང་མཉིམ་པའོ།  །མ་ིམཉིམ་པའ་ིཆོ་ན་ིགཅེིག་ཐོབ་པའམ་གསུམ་ཐོབ་པའོ།  །ད་ེ

ལོས་ལྷག་པའ་ིཆོ་ན་ིམེད་ད་ེཚེས་སུམ་ཅུ་དང་བཅེས་པའ་ིཚོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩ་ལོས་ལྷག་པའ་ིཆོ་ན་ིམེད་ད་ེཚེས་སུམ་ཅུ་དང་བཅེས་པའ་ིཚོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩ་

བདུན་ལོས་ལྷག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་ཆོ་བཅུ་བཞིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ན་ིབཞིར་འགྱུར་བདུན་ལོས་ལྷག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་ཆོ་བཅུ་བཞིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ན་ིབཞིར་འགྱུར་

རོ།  །མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པའི་ཆོ་དེས་རྐང་པའི་དོན་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་རིག་པར་རོ།  །མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པའི་ཆོ་དེས་རྐང་པའི་དོན་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རྐང་པའ་ིདོན་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཏ་ེགནས་བཅུ་བཞིར་སྟོེང་དང་འོག་ག་ིབྱའོ།  །རྐང་པའ་ིདོན་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཏ་ེགནས་བཅུ་བཞིར་སྟོེང་དང་འོག་ག་ི

རྐང་པ་བདུན་བདུན་བཟློག་པ་ས་ལོ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྐང་པ་བདུན་བདུན་བཟློག་པ་ས་ལོ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་

སོ།  །རྐང་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ལོ་སྟོོང་པ་རྣམ་དག་སོ།  །རྐང་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ལོ་སྟོོང་པ་རྣམ་དག་

ཅེེས་པ་ན་ིབཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་གལོ་ཏ་ེསྟོོང་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེརྐང་པའ་ིདོན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཅེེས་པ་ན་ིབཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་གལོ་ཏ་ེསྟོོང་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེརྐང་པའ་ིདོན་ཡིང་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བ་མེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་རིགས་པའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་སྟོེ།  སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བ་མེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་རིགས་པའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་

པར་ལྔ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིལྷག་མ་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྐང་པ་གཅེིག་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ལྔ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིལྷག་མ་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྐང་པ་གཅེིག་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་

ནོར་རམ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་དང་ཉི་ིམ་དག་ལོ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ན་ིལྷག་མ་ནོར་རམ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་དང་ཉི་ིམ་དག་ལོ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ན་ིལྷག་མ་

རྐང་པ་གཉིིས་པའམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་རྐང་པ་གཉིིས་པའམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཅེིག་པ་དང་མ་ེལོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ལོ་ཚེས་ཞེས་བྱ་སྟོ་ེཞེས་པ་བཅྭ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་གཅེིག་པ་དང་མ་ེལོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ལོ་ཚེས་ཞེས་བྱ་སྟོ་ེཞེས་པ་བཅྭ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་

པ་བཅུ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཆོའི་ལྷག་མ་རྐང་པ་བཞི་པ་མཐོང་ན་ཉིི་ཤུར་གཅེིག་གིས་པ་བཅུ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཆོའི་ལྷག་མ་རྐང་པ་བཞི་པ་མཐོང་ན་ཉིི་ཤུར་གཅེིག་གིས་

དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་དང་བུག་པར་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ལོ་འགྱུར་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་དང་བུག་པར་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ལོ་འགྱུར་

རོ།  །དུས་ཞེས་པ་དྲུག་དང་ནོར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལོ་རྒྱལོ་བ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རོ།  །དུས་ཞེས་པ་དྲུག་དང་ནོར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལོ་རྒྱལོ་བ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོའ་ིལྷག་མ་རྐང་པ་བདུན་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མཉིམ་པ་ལོ་སྦྱོིན་པ་འགྱུར་རོ།  །ཆོའ་ིལྷག་མ་རྐང་པ་བདུན་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མཉིམ་པ་ལོ་སྦྱོིན་པ་

དང་མི་མཉིམ་པ་ལོ་དོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པའི་དབང་གིས་དང་མི་མཉིམ་པ་ལོ་དོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བ་དང་འགྲེིབ་པའི་དབང་གིས་

སོ།  །ད་ེལོ་ཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་གསལོ་བྱས་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་དག་ན་ིསྦྱོིན་དང་དོར་བར་སོ།  །ད་ེལོ་ཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་གསལོ་བྱས་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་དག་ན་ིསྦྱོིན་དང་དོར་བར་

འགྱུར།  །ཚེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེལོ་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་འགྱུར་ཏ་ེའགྱུར།  །ཚེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེལོ་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་འགྱུར་ཏ་ེ

ཉི་ིམའ་ིབུ་ལོོན་ན་ིད་ེལོ་བུ་ལོོན་ན།ོ  །ཉི་ིམའ་ིནོར་ན་ིད་ེལོ་ནོར་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་ཉི་ིམའ་ིབུ་ལོོན་ན་ིད་ེལོ་བུ་ལོོན་ན།ོ  །ཉི་ིམའ་ིནོར་ན་ིད་ེལོ་ནོར་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབའ།ོ  །འདིར་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིའབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་མ་ེལོག་དབྱ་ེབའ།ོ  །འདིར་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིའབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་མ་ེལོག་

ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིསྔ་མའ་ིཆོ་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་ཞེས་པ་སྟོ་ེའབྱུང་དང་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །སླར་ཡིང་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིསྔ་མའ་ིཆོ་དང་གཞན་ལོ་ཡིང་ཞེས་པ་སྟོ་ེའབྱུང་དང་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །སླར་ཡིང་

འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྔའ།ོ  །མདའ་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྔའ།ོ  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་དེའ་ིའབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྔའ།ོ  །མདའ་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྔའ།ོ  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་དེའ་ི

འོག་ཏུ་བཞིའོ།  །མེ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་མོ།  །ལོག་པ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིིས་འོག་ཏུ་བཞིའོ།  །མེ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་མོ།  །ལོག་པ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིིས་

ས།ོ  །ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྐང་པ་གཅེིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གནས་བདུན་པ་ོདག་ཏུ་རྐང་ས།ོ  །ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྐང་པ་གཅེིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གནས་བདུན་པ་ོདག་ཏུ་རྐང་

པ་རྣམས་སོ།  །གཞན་གནས་བདུན་པ་ོརྣམས་སུ་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ།  །གཞན་གནས་བདུན་པ་ོརྣམས་སུ་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་

པ་སྟོེ།  གནས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་རྐང་པ་ལྔའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལྟར་གནས་བཅུ་བཞི་པོ་པ་སྟོེ།  གནས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་རྐང་པ་ལྔའི་བར་དུའོ།  །དེ་ལྟར་གནས་བཅུ་བཞི་པོ་

རྣམས་སུ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་

མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་ཐོབ་ལོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ིསྦྱོིན་དང་དོར་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་ཡིང་ཆོ་བཅུ་མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་ཐོབ་ལོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ིསྦྱོིན་དང་དོར་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་ཡིང་ཆོ་བཅུ་

བཞིའ་ིལྷག་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་མཉིམ་པར་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུ་བ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོིན་བཞིའ་ིལྷག་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་མཉིམ་པར་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུ་བ་ལྔ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོིན་

ན།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་ཐོབ་པ་ལོ་དོར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཆོ་བཅུ་བཞིའ་ིལྷག་མ་གཅེིག་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ན།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་ཐོབ་པ་ལོ་དོར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཆོ་བཅུ་བཞིའ་ིལྷག་མ་གཅེིག་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་པའི་གནས་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་པའི་གནས་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་

བཅུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་བཅྭ་ལྔའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་བཅུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་བཅྭ་ལྔའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་

བཞ་ིཔའ་ིགནས་ན་གནས་པ་བཞ་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ཉི་ིཤུར་གཅེིག་གིས་དམན་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་བཞ་ིཔའ་ིགནས་ན་གནས་པ་བཞ་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ཉི་ིཤུར་གཅེིག་གིས་དམན་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་

ལྔ་པའ་ིགནས་ན་གནས་པ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་པའ་ིལྔ་པའ་ིགནས་ན་གནས་པ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་པའ་ི

གནས་ན་གནས་པ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །བདུན་པ་ལོ་བདུན་པའ་ིགནས་ན་གནས་ན་གནས་པ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །བདུན་པ་ལོ་བདུན་པའ་ིགནས་ན་

གནས་པ་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་འཕེལོ་བ་བཟློག་སྟོེ་གནས་པ་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་འཕེལོ་བ་བཟློག་སྟོེ་

བརྒྱད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྔ་མ་བདུན་དང་བཅེས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་བརྒྱད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྔ་མ་བདུན་དང་བཅེས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་

གཞན་མ་སྤྱོད་པའ་ིརྐང་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིགཞན་མ་སྤྱོད་པའ་ིརྐང་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ི

སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་པ་ལོ་རྐང་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་པ་ལོ་རྐང་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་

སོ།  །བཅུ་པ་ལོ་རྐང་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིཤུར་གཅེིག་གིས་མཚང་བའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་སོ།  །བཅུ་པ་ལོ་རྐང་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིཤུར་གཅེིག་གིས་མཚང་བའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་

ལོ་རྐང་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྐང་པ་གཉིིས་པོ་དག་གི་ལོ་རྐང་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྐང་པ་གཉིིས་པོ་དག་གི་

བཅུའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་རྐང་པ་གཅེིག་ག་ིལྔའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་སྟོོང་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིགྲུབ་བཅུའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་རྐང་པ་གཅེིག་ག་ིལྔའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་སྟོོང་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིགྲུབ་

པའ་ིམཐའ་ིངེས་པའ།ོ  །རྒྱུ་ཞིང་ཡིོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལོས་ན་ིདུས་དང་ཉི་ིམས་ཆོ་ཐོབ་པའ་ིམཐའ་ིངེས་པའ།ོ  །རྒྱུ་ཞིང་ཡིོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལོས་ན་ིདུས་དང་ཉི་ིམས་ཆོ་ཐོབ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པ་ལོ།  །འདིར་རྒྱུ་ཞིང་ཡིོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིའོག་ན་གནས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པ་ལོ།  །འདིར་རྒྱུ་ཞིང་ཡིོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིའོག་ན་གནས་

པའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་དུས་དང་ཉིི་མས་ཆོ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་ཡིོད་པ་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་དུས་དང་ཉིི་མས་ཆོ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་ཡིོད་པ་

སྟོེ།  ཚོགས་ལོས་བཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིསྔོན་མ་ན་ིརྒྱུ་ཞིང་སྟོེ།  ཚོགས་ལོས་བཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིསྔོན་མ་ན་ིརྒྱུ་ཞིང་

ཡིོད་པའ་ིརྐང་པ་སྟོེ།  ཚོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་རྣམས་ཡིོད་པའ་ིརྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་གཟའ་ཡིོད་པའ་ིརྐང་པ་སྟོེ།  ཚོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་རྣམས་ཡིོད་པའ་ིརྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་གཟའ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེདེའ་ིཕྱིར་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེགཟུང་བར་བྱའོ།  །རྐང་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེདེའ་ིཕྱིར་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེགཟུང་བར་བྱའོ།  །རྐང་པ་དེས་

ལྷག་མ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་བསྒྱུར་ཏེ།  དེ་ལོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོ་ཐོབ་པ་ཡིང་དེ་ལྷག་མ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་བསྒྱུར་ཏེ།  དེ་ལོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོ་ཐོབ་པ་ཡིང་དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱོིན་ཏ།ེ  ཐམས་ཅེད་སྔཪོ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱོིན་ཏ།ེ  ཐམས་ཅེད་སྔཪོ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཉིིད་ལོ་ཉིི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྔར་བཞིན་དུ་ཉིི་མའི་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་ཉིིད་ལོ་ཉིི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྔར་བཞིན་དུ་ཉིི་མའི་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱོིན་པའམ་དོར་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའོ།  །ད་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་གསུངས་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའོ།  །ད་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་གསུངས་

པ།  གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་གསལོ་བར་ནོར་ཏེ།  ད་ེཡི་ིསུམ་ཆོ་དག་པ།  གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་གསལོ་བར་ནོར་ཏེ།  ད་ེཡི་ིསུམ་ཆོ་དག་

གིས་བསྲིེས་པའ་ོཞེས་པ་ལོ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་བ་ན་ིབསྒྲེས་པ་སྟོ།ེ  རིག་བྱེད་གིས་བསྲིེས་པའ་ོཞེས་པ་ལོ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་བ་ན་ིབསྒྲེས་པ་སྟོ།ེ  རིག་བྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིི་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་གསལོ་བར་ནོར་དུ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིི་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་གསལོ་བར་ནོར་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྒྱུར་བའ་ིཚེས་གྲེངས་ད་ེཡི་ིསུམ་ཆོ་དག་གིས་བསྲིེས་པ་ན་ིནོར་ཏ་ེཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་ར།ོ  །བསྒྱུར་བའ་ིཚེས་གྲེངས་ད་ེཡི་ིསུམ་ཆོ་དག་གིས་བསྲིེས་པ་ན་ིནོར་ཏ་ེཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅེས་བུ་ལོོན་དག་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅེས་བུ་ལོོན་དག་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིལོོངས་

སྤྱོོད་དབུས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་སྤྱོོད་དབུས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་

དུ་གང་གིས་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་རྒྱུ་བའ་ིཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་དུ་གང་གིས་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་རྒྱུ་བའ་ིཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེིམ་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བྱེད་པ་ལོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེིམ་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བྱེད་པ་ལོ་

ཉིི་མའི་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོདག་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པའི་སྐར་མའི་ལོོངས་ཉིི་མའི་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོདག་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པའི་སྐར་མའི་ལོོངས་

སྤྱོོད་ལོས་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་བཅེས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ།ེ  ཉི་ིམའ་ིསྤྱོོད་ལོས་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་བཅེས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ།ེ  ཉི་ིམའ་ི

རྐང་པ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པར་འགྱུར་རྐང་པ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པར་འགྱུར་

ཞིང་ཀོཪྐ་ཊ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅེས་བུ་ཞིང་ཀོཪྐ་ཊ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅེས་བུ་

ལོོན་དག་སྟོེ་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དབུས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་སྐར་མ་ལོ་ལོོན་དག་སྟོེ་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དབུས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་སྐར་མ་ལོ་

སོགས་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་དའེ་ིདབུས་ནས་སོགས་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་དའེ་ིདབུས་ནས་

སྐར་མའི་གནས་ནས་སྐར་མ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཆུ་ཚོད་སྦྱོང་བར་སྐར་མའི་གནས་ནས་སྐར་མ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཆུ་ཚོད་སྦྱོང་བར་

བྱའ།ོ  །བྱ་བ་ལྷག་མ་མིག་དམར་ཇི་ིབཞིན་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་མིག་དམར་བྱའ།ོ  །བྱ་བ་ལྷག་མ་མིག་དམར་ཇི་ིབཞིན་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་མིག་དམར་

གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ིམའ་ིཡིང་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་མིག་དམར་གྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ིམའ་ིཡིང་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་མིག་དམར་གྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཐ་དད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིར་ོདུས་ར་ིབོང་ཅེན་རྣམས་དལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པ་སྟོ་ེར་ོཞེས་རྣམས་ཐ་དད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིར་ོདུས་ར་ིབོང་ཅེན་རྣམས་དལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པ་སྟོ་ེར་ོཞེས་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་དྲུག་གོ།  །དུས་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བཞིའོ།  །ར་ིབོང་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཅེིག་སྟོ་ེཁྱེིམ་པ་དྲུག་གོ།  །དུས་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བཞིའོ།  །ར་ིབོང་ཞེས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཅེིག་སྟོ་ེཁྱེིམ་

གསུམ་ལོ་ཕྱེད་སྔ་མའོ།  །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་ལུགས་ལོས་བཟློག་པ་སྟོེ་ཁྱེིམ་བཞི་པ་ལོ་གཅེིག་གསུམ་ལོ་ཕྱེད་སྔ་མའོ།  །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་ལུགས་ལོས་བཟློག་པ་སྟོེ་ཁྱེིམ་བཞི་པ་ལོ་གཅེིག་

ག།ོ  །ཁྱེིམ་ལྔ་པ་ལོ་བཞིའ།ོ  །ཁྱེིམ་དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་སྟོ་ེཁྱེིམ་འད་ིདག་ག་ིལོས་ན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ག།ོ  །ཁྱེིམ་ལྔ་པ་ལོ་བཞིའ།ོ  །ཁྱེིམ་དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་སྟོ་ེཁྱེིམ་འད་ིདག་ག་ིལོས་ན་ིདལོ་བའ་ིལོས་

སོ།  །དལོ་བའ་ིལོས་འད་ིལོ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་སོ།  །དལོ་བའ་ིལོས་འད་ིལོ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་

རྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ནི་མིག་དམར་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ཆུ་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ནི་མིག་དམར་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ཆུ་

ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ཟླ་བས་ཆོ་ཐོབ་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅེས་པ།  །བགྲེོད་ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ཟླ་བས་ཆོ་ཐོབ་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་བཅེས་པ།  །བགྲེོད་

དང་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་ལོ་ན་ིསྦྱོིན་དང་དོར་ཏ་ེགཞན་དུ་དག་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཞེས་པའ་ིདང་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་ལོ་ན་ིསྦྱོིན་དང་དོར་ཏ་ེགཞན་དུ་དག་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཞེས་པའ་ི

ཚིག་འད་ིན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ཏེ།  ད་ེཚིག་འད་ིན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལོས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ཟླ་བས་ཞེས་པ་ཁྱེིམ་གཅེིག་ག་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེབརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལོས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ཟླ་བས་ཞེས་པ་ཁྱེིམ་གཅེིག་ག་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེབརྒྱ་སུམ་ཅུ་

རྩ་ལྔའོ།  །ཆོ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རྩ་ལྔའོ།  །ཆོ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་ནོར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བགྲེོད་པ་འགྲེོ་བའི་དབང་གིས་བུ་ལོོན་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  བགྲེོད་པ་འགྲེོ་བའི་དབང་རོ།  །བགྲེོད་པ་འགྲེོ་བའི་དབང་གིས་བུ་ལོོན་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  བགྲེོད་པ་འགྲེོ་བའི་དབང་

གིས་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནོར་དང་།  ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་གིས་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནོར་དང་།  ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལོ་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོདག་པ་མེད་ད།ོ  །འདིར་བྱེད་ར།ོ  །གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལོ་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོདག་པ་མེད་ད།ོ  །འདིར་བྱེད་

པ་ལོ་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་ག་གསུངས་པ་ཉིི་མ་ལོ་ནི་དུས་རོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་བུ་ལོོན་ནི་པ་ལོ་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་ག་གསུངས་པ་ཉིི་མ་ལོ་ནི་དུས་རོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་བུ་ལོོན་ནི་

ཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་།  ཀོཪྐ་ཊའ་ིཕྱོགས་གཉིིས་པ་ལོ་ར་ོཞེས་ཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་།  ཀོཪྐ་ཊའ་ིཕྱོགས་གཉིིས་པ་ལོ་ར་ོཞེས་

པ་དྲུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེང་ག་ེལོ་སྦྲུལོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུ་མ་ོལོ་པ་དྲུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེང་ག་ེལོ་སྦྲུལོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུ་མ་ོལོ་

འཕྲོག་བྱེད་ད་ེབཅུ་གཅེིག་དང་སླར་ཡིང་འཕྲོག་བྱེད་ད་ེབཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །ད་ེནས་སྲིང་ལོ་དྲིག་འཕྲོག་བྱེད་ད་ེབཅུ་གཅེིག་དང་སླར་ཡིང་འཕྲོག་བྱེད་ད་ེབཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །ད་ེནས་སྲིང་ལོ་དྲིག་

པ་ོཞེས་པ་བཅུ་གཅེིག་དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྡོིག་པ་ལོ་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་ོཞེས་པ་བཅུ་གཅེིག་དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྡོིག་པ་ལོ་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་

དང་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་གཞུ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་དང་ནམ་མཁོའ་ཞེས་པ་སྟོོང་པ་བགྲེོདཔའ་ིདང་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་གཞུ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་དང་ནམ་མཁོའ་ཞེས་པ་སྟོོང་པ་བགྲེོདཔའ་ི

མཐར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནོར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་མཐར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནོར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དག་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དག་

ལོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉིིན་མོར་བྱེད་པས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ནི་ཟླ་བའི་ལོོངས་ལོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉིིན་མོར་བྱེད་པས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ནི་ཟླ་བའི་ལོོངས་

སྤྱོོད་གསུངས་པ་ཉི་ིམ་ལོ་བྱིན་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཚེས་གྲེངས་བྱིན་ནས་འོག་ཏུ་སྤྱོོད་གསུངས་པ་ཉི་ིམ་ལོ་བྱིན་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཚེས་གྲེངས་བྱིན་ནས་འོག་ཏུ་

རོ་ཡིིས་བསྒྱུར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་གྲེངས་དེ་དག་འོག་ཏུ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བའོ།  །གཟའི་རོ་ཡིིས་བསྒྱུར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་གྲེངས་དེ་དག་འོག་ཏུ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བའོ།  །གཟའི་

ལོོངས་སྤྱོོད་བསྲིེས་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིགཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲིེས་ལོོངས་སྤྱོོད་བསྲིེས་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིགཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲིེས་

པ་དག་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་ནས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་རི་བོང་མཚན་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་པ་དག་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་ནས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་རི་བོང་མཚན་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིཟླ་བསྲིེས་པ་སྦྱོོར་བའོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་བསྲིེས་པ་དག་སྦྱོོར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིཟླ་བསྲིེས་པ་སྦྱོོར་བའོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་བསྲིེས་པ་དག་སྦྱོོར་

བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལོ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲིལོ་གང་ཞིག་ཅེེས་པ་ནི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལོ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲིལོ་གང་ཞིག་ཅེེས་པ་ནི་

མིག་སྟོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚེས་གྲེངས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལོས་གཅེིག་དང་བྲིལོ་བ་བདུན་གྱི་ིལྷག་མ་མིག་སྟོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚེས་གྲེངས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལོས་གཅེིག་དང་བྲིལོ་བ་བདུན་གྱི་ིལྷག་མ་

ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡིན་ལོག་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡིན་ལོག་

ལྔ་ན་ིགཟའ་དང་ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོོར་བ་དང་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལོ་གཟའ་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ན་ིགཟའ་དང་ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོོར་བ་དང་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལོ་གཟའ་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་

དང་མིག་དམར་དང་གཟའ་ལོག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་བསངས་དང་སྤེན་པ་སྟོེ་བདུན་དང་མིག་དམར་དང་གཟའ་ལོག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་བསངས་དང་སྤེན་པ་སྟོེ་བདུན་

ནོ།  །ཚེས་ནི་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་དང་བྲི་ཉིེ་དང་སྨོིན་ནོ།  །ཚེས་ནི་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་དང་བྲི་ཉིེ་དང་སྨོིན་

དྲུག་དང་།  སྣར་མ་དང་མག་ོདང་ལོག་དང་ནབ་ས་ོདང་།  རྒྱལོ་དང་སྐག་དང་མཆུ་དང་གྲེ་ེདྲུག་དང་།  སྣར་མ་དང་མག་ོདང་ལོག་དང་ནབ་ས་ོདང་།  རྒྱལོ་དང་སྐག་དང་མཆུ་དང་གྲེ་ེ

དང་དབོ་དང་མེ་བཞི་དང་ནག་པ་དང་།  ས་རི་དང་ས་ག་དང་ལྷ་མཚམས་དང་སྣྲོོན་དང་དང་དབོ་དང་མེ་བཞི་དང་ནག་པ་དང་།  ས་རི་དང་ས་ག་དང་ལྷ་མཚམས་དང་སྣྲོོན་དང་

སྣུབས་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་ཆུ་སྨོད་དང་གྲེ་ོབཞིན་དང་མོན་གྲེ་ེདང་མོན་གྲུ་དང་།  ཁྲུམས་སྟོོད་སྣུབས་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་ཆུ་སྨོད་དང་གྲེ་ོབཞིན་དང་མོན་གྲེ་ེདང་མོན་གྲུ་དང་།  ཁྲུམས་སྟོོད་

དང་ཁྲུམས་སྨོད་དང་ནམ་གྲུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོོར་བ་ནི་སེལོ་བ་དང་དང་ཁྲུམས་སྨོད་དང་ནམ་གྲུ་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོོར་བ་ནི་སེལོ་བ་དང་

མཛའ་བ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལོ་བཟང་དང་བཟང་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྐྲང་དང་ལོས་མཛའ་བ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལོ་བཟང་དང་བཟང་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྐྲང་དང་ལོས་

བཟང་དང་འཛིན་པ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་།  སྐྲང་བ་དང་འཕེལོ་བ་དང་ངེས་པ་དང་ཀུན་འཇིོམས་བཟང་དང་འཛིན་པ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་།  སྐྲང་བ་དང་འཕེལོ་བ་དང་ངེས་པ་དང་ཀུན་འཇིོམས་

དང་།  དགའ་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྷུང་དང་།  མཆོོག་ཅེན་དང་ཡིོངས་དང་།  དགའ་བ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྷུང་དང་།  མཆོོག་ཅེན་དང་ཡིོངས་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཇིོམས་དང་།  ཞ་ིབ་དང་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དག་ེབ་དང་དཀོར་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་འཇིོམས་དང་།  ཞ་ིབ་དང་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དག་ེབ་དང་དཀོར་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་

དང་དབང་པ་ོདང་ཁོ་ོན་འཛིན་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྦྱོོར་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་དང་དབང་པ་ོདང་ཁོ་ོན་འཛིན་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྦྱོོར་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་

ག་ིབྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བྱེད་པ་དང་པ་ོབ་བ་ྃམ།ོ  །གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བཱ་ལོ་བ་ྃདང་ཀཽོ་ག་ིབྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བྱེད་པ་དང་པ་ོབ་བ་ྃམ།ོ  །གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བཱ་ལོ་བ་ྃདང་ཀཽོ་

ལོ་བ་ྃམོ།  །གསུམ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃདང་ག་ར་ཛ་ཾམོ།  །བཞ་ིཔའ་ིཕྱེད་སྔ་ལོ་བ་ྃམོ།  །གསུམ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃདང་ག་ར་ཛ་ཾམོ།  །བཞ་ིཔའ་ིཕྱེད་སྔ་

མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་ན་ིཛ་ྃདང་བིཥྚིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལོ་བ་བ་ྃདང་པཱ་ལོ་བ་ྃམོ།  །དྲུག་པ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་ན་ིཛ་ྃདང་བིཥྚིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལོ་བ་བ་ྃདང་པཱ་ལོ་བ་ྃམོ།  །དྲུག་པ་

ལོ་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃདང་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃམོ།  །བདུན་པ་ལོ་ག་ར་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃདང་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃམོ།  །བདུན་པ་ལོ་ག་ར་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་

ལོ་བིཥྚིིའོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་བ་ྃམོ།  །དགུ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བཱ་ལོ་བ་ྃལོ་བིཥྚིིའོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་བ་ྃམོ།  །དགུ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བཱ་ལོ་བ་ྃ

དང་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃམོ།  །བཅུ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃདང་ག་ར་ཛ་ཾམོ།  །བཅུ་གཅེིག་དང་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃམོ།  །བཅུ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃདང་ག་ར་ཛ་ཾམོ།  །བཅུ་གཅེིག་

པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་ན་ིཛ་ྃདང་བིཥྚིིའོ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་ན་ིཛ་ྃདང་བིཥྚིིའོ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་

ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་བ་ྃདང་བཱ་ལོ་བ་ྃམ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃདང་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃམ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་བ་ྃདང་བཱ་ལོ་བ་ྃམ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃདང་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃམ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་

ག་ར་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམ།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བིཥྚིིའ།ོ  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་བ་ྃམ།ོ  །ནག་ག་ར་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམ།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བིཥྚིིའ།ོ  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་བ་ྃམ།ོ  །ནག་

པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བཱ་ལོ་བ་ྃདང་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃམ།ོ  །གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བཱ་ལོ་བ་ྃདང་ཀཽོ་ལོ་བ་ྃམ།ོ  །གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་

དང་ཕྱི་མ་ལོ་ཏི་ཏི་ལོྃ་དང་ག་ར་ཛྃ་མོ།  །གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལོ་བ་ནི་ཛྃ་དང་དང་ཕྱི་མ་ལོ་ཏི་ཏི་ལོྃ་དང་ག་ར་ཛྃ་མོ།  །གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལོ་བ་ནི་ཛྃ་དང་

བིཥྚིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལོ་བ་བྃ་དང་བཱ་ལོ་བྃ་མོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ཀོཽ་ལོ་བྃ་དང་ཏཻ་ཏི་ལོྃ་བིཥྚིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལོ་བ་བྃ་དང་བཱ་ལོ་བྃ་མོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ཀོཽ་ལོ་བྃ་དང་ཏཻ་ཏི་ལོྃ་

མོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ག་ར་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམོ།  །བདུན་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བིཥྚིིའོ།  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་མོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ག་ར་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམོ།  །བདུན་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བིཥྚིིའོ།  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་

བ་བྃ་མོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་བཱ་ལོ་བྃ་དང་ཀཽོ་ལོ་བྃ་མོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཏཻ་ཏི་ལོྃ་དང་ག་ར་ཛྃ་བ་བྃ་མོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་བཱ་ལོ་བྃ་དང་ཀཽོ་ལོ་བྃ་མོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཏཻ་ཏི་ལོྃ་དང་ག་ར་ཛྃ་

མོ།  །བཅུ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་ན་ིཛ་ྃདང་བིཥྚིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་མོ།  །བཅུ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་བ་ན་ིཛ་ྃདང་བིཥྚིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་

བ་བ་ྃདང་བཱ་ལོ་བ་ྃམ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཀོཽ་ལོ་བ་ྃདང་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃམ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ག་ར་བ་བ་ྃདང་བཱ་ལོ་བ་ྃམ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཀོཽ་ལོ་བ་ྃདང་ཏཻ་ཏ་ིལོ་ྃམ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ག་ར་

ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམོ།  །བཅུ་བཞིའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བིཥྚི་ིསྟོ་ེབྱེད་པ་བདུན་ཡིོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཛ་ྃདང་བ་ན་ིཛ་ྃམོ།  །བཅུ་བཞིའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བིཥྚི་ིསྟོ་ེབྱེད་པ་བདུན་ཡིོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཤ་ཀུ་ནིའོ།  །གནམ་སྟོོང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་དོ།  །དེ་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཤ་ཀུ་ནིའོ།  །གནམ་སྟོོང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྐང་བཞིའོ།  །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཀླུའོ།  །དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཀོཾ་སྟུ་གྷྣྃྃ་རྐང་བཞིའོ།  །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཀླུའོ།  །དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཀོཾ་སྟུ་གྷྣྃྃ་

ང་ོ།  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་སླར་ཡིང་བ་བ་ྃམ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅེིག་སྟོ་ེཡིན་ལོག་ལྔའ་ིརིམ་ང་ོ།  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་སླར་ཡིང་བ་བ་ྃམ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅེིག་སྟོ་ེཡིན་ལོག་ལྔའ་ིརིམ་

པའོ།  །ཐ་སྐར་དང་བྲི་ཉི་ེདང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིརྐང་པ་གཅེིག་ན་ིལུག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པ་པའོ།  །ཐ་སྐར་དང་བྲི་ཉི་ེདང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིརྐང་པ་གཅེིག་ན་ིལུག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པ་

དགུ་དགུ་ན་ིལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །མིག་དམར་དང་པ་དགུ་དགུ་ན་ིལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །མིག་དམར་དང་པ་

བསངས་དང་གཟའ་ལོག་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་།  གཟའ་ལྷག་དང་པ་བ་སངས་དང་ས་བསངས་དང་གཟའ་ལོག་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་།  གཟའ་ལྷག་དང་པ་བ་སངས་དང་ས་

སྐྱེེས་དང་བླ་མ་དང་སྤེན་པ་དང་ཉི་ིམའ་ིབུ་དང་།ལྷའ་ིབླ་མ་སྟོ་ེའད་ིདག་གྲེངས་བཞིན་དུ་ལུག་སྐྱེེས་དང་བླ་མ་དང་སྤེན་པ་དང་ཉི་ིམའ་ིབུ་དང་།ལྷའ་ིབླ་མ་སྟོ་ེའད་ིདག་གྲེངས་བཞིན་དུ་ལུག་

ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་ལོ་ཞིང་བདག་གོ།  །ད་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གཟུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་ལོ་ཞིང་བདག་གོ།  །ད་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གཟུང་

བའ་ིདོན་དུ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེབརྟོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བའ་ིདོན་དུ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེབརྟོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་གི་ཡིི་གེ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་གི་ཡིི་གེ་

བརྟོགས་ནས་བཀོོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཨེི་ཨུ་ཨེེ་ནི་སྨོིན་དྲུག་གོ།  །ཨེོ་ཝྃ་ཝིྃ་ཝུ་ནི་སྣར་བརྟོགས་ནས་བཀོོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཨེི་ཨུ་ཨེེ་ནི་སྨོིན་དྲུག་གོ།  །ཨེོ་ཝྃ་ཝིྃ་ཝུ་ནི་སྣར་

མའོ།  །ཝྃ་ེཝྃ་ོཀོ་ཀོ་ིན་ིམགོའ།ོ  །ཀུ་གྷ་ང་ཚ་ན་ིལོག་གོ།  །ཀོ་ེཀོ་ོཧ་ཧ་ིན་ིནབ་སོའ།ོ  །ཧུ་ཧ་ེཧ་ོམའོ།  །ཝྃ་ེཝྃ་ོཀོ་ཀོ་ིན་ིམགོའ།ོ  །ཀུ་གྷ་ང་ཚ་ན་ིལོག་གོ།  །ཀོ་ེཀོ་ོཧ་ཧ་ིན་ིནབ་སོའ།ོ  །ཧུ་ཧ་ེཧ་ོ

ཌ་ན་ིརྒྱལོ་ལོ།ོ  །ཌ་ིཌུ་ཌ་ེཌ་ོན་ིསྐག་ག།ོ  །མ་མ་ིམུ་མ་ེན་ིམཆུའ།ོ  །མ་ོཊ་ཊ་ིཊུ་ན་ིགྲེེའ།ོ  །ཊ་ེཊ་ོཌ་ན་ིརྒྱལོ་ལོ།ོ  །ཌ་ིཌུ་ཌ་ེཌ་ོན་ིསྐག་ག།ོ  །མ་མ་ིམུ་མ་ེན་ིམཆུའ།ོ  །མ་ོཊ་ཊ་ིཊུ་ན་ིགྲེེའ།ོ  །ཊ་ེཊ་ོ

པ་པི་ནི་དབོའ།ོ  །པུ་ཥི་ཎ་ཋ་ནི་མེ་བཞིའོ།  །པེ་པོ་ར་རི་ནི་ནག་པའོ།  །རུ་རེ་རོ་ཏ་ནི་ས་པ་པི་ནི་དབོའ།ོ  །པུ་ཥི་ཎ་ཋ་ནི་མེ་བཞིའོ།  །པེ་པོ་ར་རི་ནི་ནག་པའོ།  །རུ་རེ་རོ་ཏ་ནི་ས་

རིའོ།  །ཏ་ིཏུ་ཏ་ེཏ་ོན་ིས་གའོ།  །ན་ན་ིནུ་ན་ེན་ིལྷ་མཚམས་སོ།  །ན་ོཡི་ཡི་ིཡུ་ན་ིསྣོན་ནོ།  །ཡི་ེརིའོ།  །ཏ་ིཏུ་ཏ་ེཏ་ོན་ིས་གའོ།  །ན་ན་ིནུ་ན་ེན་ིལྷ་མཚམས་སོ།  །ན་ོཡི་ཡི་ིཡུ་ན་ིསྣོན་ནོ།  །ཡི་ེ

ཡི་ོབྷ་བྷ་ིན་ིསྣྲུབས་སོ།  །བྷུ་དྷ་ཕ་ཌྷ་ན་ིཆུ་སྟོོད་དོ།  །བྷ་ེབྷ་ོཛ་ཛ་ིན་ིཆུ་སྨོད་དོ།  །ཛུ་ཛ་ེཛ་ོཁོ་ན་ིཡི་ོབྷ་བྷ་ིན་ིསྣྲུབས་སོ།  །བྷུ་དྷ་ཕ་ཌྷ་ན་ིཆུ་སྟོོད་དོ།  །བྷ་ེབྷ་ོཛ་ཛ་ིན་ིཆུ་སྨོད་དོ།  །ཛུ་ཛ་ེཛ་ོཁོ་ན་ི

གྲེ་ོབཞིན་ནོ།  །ཁོ་ིཁུ་ཁོ་ེཁོ་ོན་ིབྱ་ིབཞིན་ནོ།  །ག་ག་ིགུ་ག་ེན་ིམོན་གྲུའོ།  །ག་ོཤ་ཤ་ིཤུ་ན་ིམོན་གྲེ་ོབཞིན་ནོ།  །ཁོ་ིཁུ་ཁོ་ེཁོ་ོན་ིབྱ་ིབཞིན་ནོ།  །ག་ག་ིགུ་ག་ེན་ིམོན་གྲུའོ།  །ག་ོཤ་ཤ་ིཤུ་ན་ིམོན་

གྲེེའོ།  །ཤེ་ཤ་ོད་དི་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་དོ།  །དུ་ཥི་ཤ་ས་ནི་ཁྲུམས་སྨོད་དོ།  །དེ་ད་ོཙ་ཙི་ནི་ནམ་གྲེེའོ།  །ཤེ་ཤ་ོད་དི་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་དོ།  །དུ་ཥི་ཤ་ས་ནི་ཁྲུམས་སྨོད་དོ།  །དེ་ད་ོཙ་ཙི་ནི་ནམ་

གྲུའ།ོ  །ཙུ་ཙ་ིཙ་ོལོ་ན་ིཐ་སྐར་ར།ོ  །ལོ་ིལུ་ལོ་ེལོ་ོན་ིབྲི་ཉིེའ།ོ  །ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲུའ།ོ  །ཙུ་ཙ་ིཙ་ོལོ་ན་ིཐ་སྐར་ར།ོ  །ལོ་ིལུ་ལོ་ེལོ་ོན་ིབྲི་ཉིེའ།ོ  །ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མིང་ག་ིདབྱ་ེབའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཏ།ེ  ཡི་ིག་ེའད་ིདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཤེས་པར་མིང་ག་ིདབྱ་ེབའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཏ།ེ  ཡི་ིག་ེའད་ིདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཤེས་པར་

བྱ་ཞིང་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟོེགས་པ་བྱ་ཞིང་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟོེགས་པ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རིགས་པས་སྟོོང་པའོ།  །དོན་དམ་པར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ན་ིརང་ག་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རིགས་པས་སྟོོང་པའོ།  །དོན་དམ་པར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ན་ིརང་ག་ི

ལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡིང་གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོོར་བ་དང་།  །བྱེད་པ་ཉིིད་ལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡིང་གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོོར་བ་དང་།  །བྱེད་པ་ཉིིད་

དང་དུས་སྦྱོོར་དང་།  །གདུག་པའ་ིགཟའ་སྟོ་ེའད་ིདག་ནི།  །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལོ་དང་དུས་སྦྱོོར་དང་།  །གདུག་པའ་ིགཟའ་སྟོ་ེའད་ིདག་ནི།  །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལོ་

དགེ།  །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེེས་རབས་ཐ་དད་འབྲིས།  །རང་རང་ལོས་དགེ།  །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེེས་རབས་ཐ་དད་འབྲིས།  །རང་རང་ལོས་

ལོ་ཉིེར་སྤྱོོད་པས།  །ད་ེརྣམས་འབྲིས་བུ་གཅེིག་པ་མིན།  །གཡུལོ་དང་ནགས་བསྲིེགས་པ་ལོ་ཉིེར་སྤྱོོད་པས།  །ད་ེརྣམས་འབྲིས་བུ་གཅེིག་པ་མིན།  །གཡུལོ་དང་ནགས་བསྲིེགས་པ་

དང་ནི།  །ཉི་པས་རྒྱ་ན་ིབཅེིངས་པ་ལོ།  །གང་གིས་ལུས་ཅེན་མང་པ་ོརྣམས།  །ཅེིག་ཅེར་དུ་དང་ནི།  །ཉི་པས་རྒྱ་ན་ིབཅེིངས་པ་ལོ།  །གང་གིས་ལུས་ཅེན་མང་པ་ོརྣམས།  །ཅེིག་ཅེར་དུ་

ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར།  །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཚ་ེསྟོོབས་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར།  །ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཚ་ེསྟོོབས་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་

འཕྲུལོ་དང་།  །སྐལོ་བཟང་གཟུགས་ཉིིད་སྡོིག་པས་ནི།  །ཚེ་ཟད་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལོ་འཕྲུལོ་དང་།  །སྐལོ་བཟང་གཟུགས་ཉིིད་སྡོིག་པས་ནི།  །ཚེ་ཟད་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལོ་

ཉིམས།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཡིན་ལོག་ལྔའ་ིཕྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།  །ད་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ཉིམས།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཡིན་ལོག་ལྔའ་ིཕྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།  །ད་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་

ལོོའ་ིའཕ་ོབའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ་དག་པའ་ིལོ་ོལོ་ཀླུ་བསྲིེས་ཞེས་པ་སྟོེ།  དག་པའ་ིལོ་ོན་ིབྱེད་ལོོའ་ིའཕ་ོབའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ་དག་པའ་ིལོ་ོལོ་ཀླུ་བསྲིེས་ཞེས་པ་སྟོེ།  དག་པའ་ིལོ་ོན་ིབྱེད་

པའི་ལོོའ།ོ  །ཀླུ་བསྲིེས་ནི་བརྒྱད་བསྲིེས་པའོ།  །མཁོའ་དང་ནམ་མཁོའ་ཆུ་གཏེར་གྱིིས་པའི་ལོོའ།ོ  །ཀླུ་བསྲིེས་ནི་བརྒྱད་བསྲིེས་པའོ།  །མཁོའ་དང་ནམ་མཁོའ་ཆུ་གཏེར་གྱིིས་

བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཀླུ་བསྲིེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པ་དག་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།  །ཀླུ་བསྲིེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པ་དག་

ཅེེས་པ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལོ་ོབརྒྱད་བསྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པ་སྟོ་ེདམན་པར་བྱས་པའ།ོ  །ར་ིཅེེས་པ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལོ་ོབརྒྱད་བསྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོངས་པ་སྟོ་ེདམན་པར་བྱས་པའ།ོ  །ར་ི

ཟླ་མ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིསུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིིས་ཕྱ་ེབ་གཟར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ཟླ་མ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིསུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིིས་ཕྱ་ེབ་གཟར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་

མཁོའ་རོས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ན་ིསླར་ཡིང་ཆོའ་ིལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏ་ེར་ིམཁོའ་རོས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ན་ིསླར་ཡིང་ཆོའ་ིལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏ་ེར་ི

ལོ་སོགས་པས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་དང་སུམ་ཅུའ་ིགཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་ལོ་སོགས་པས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་དང་སུམ་ཅུའ་ིགཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་

པ་འདིར་ལྡན་ཞེས་པ་འདིར་ན་ིམིག་དམར་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པ་པ་འདིར་ལྡན་ཞེས་པ་འདིར་ན་ིམིག་དམར་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པ་

བྱེད་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཟའ་ིགནས་སུ་གཉིིས་སྦྱོིན་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེདྲུག་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཟའ་ིགནས་སུ་གཉིིས་སྦྱོིན་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེདྲུག་

ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མ་ནི་གཟའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མ་ནི་གཟའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟའི་

གནས་སུ་བདུན་གྱིི་ཆོའི་ལྷག་མ་གཟའ་སྟོེ་ཟླ་བ་དག་ལོ་ལོོའ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ནི་གནས་སུ་བདུན་གྱིི་ཆོའི་ལྷག་མ་གཟའ་སྟོེ་ཟླ་བ་དག་ལོ་ལོོའ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རིག་པའོ།  །ད་ནི་ལོོའ་ིངེས་པ་ལོ་ལུག་ལོ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་ལོ་སྣོན་པར་བྱེད་པ་ལོ་སྣོན་རིག་པའོ།  །ད་ནི་ལོོའ་ིངེས་པ་ལོ་ལུག་ལོ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་ལོ་སྣོན་པར་བྱེད་པ་ལོ་སྣོན་

བྱེད་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་ལུག་སོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོན་བྱེད་དག་ལོ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་བྱེད་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་ལུག་སོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོན་བྱེད་དག་ལོ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་

ཅེེས་པ་སྟོེ།  གཟའི་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡིོངས་ཅེེས་པ་སྟོེ།  གཟའི་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡིོངས་

བཀོོད་བཅུ་གཉིིས་འད་ིདག་སྟོེ།  ཟླ་བ་ར་ིའབྱུང་ཞེས་པ་ལོ་ཟླ་བ་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་གཅེིག་བཀོོད་བཅུ་གཉིིས་འད་ིདག་སྟོེ།  ཟླ་བ་ར་ིའབྱུང་ཞེས་པ་ལོ་ཟླ་བ་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་གཅེིག་

ག།ོ  །ར་ིའབྱུང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །འདིར་ལོོའ་ིངེས་པ་དང་ག།ོ  །ར་ིའབྱུང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །འདིར་ལོོའ་ིངེས་པ་དང་

བཅེས་པས་གཟའི་གནས་སུ་གཟའ་གང་བྱུང་བའི་གཟའ་དེས་ལུག་གི་འཕོ་བར་འགྱུར་བཅེས་པས་གཟའི་གནས་སུ་གཟའ་གང་བྱུང་བའི་གཟའ་དེས་ལུག་གི་འཕོ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆུ་ཚོད་གང་བྱུང་བའ་ིཆུ་ཚོད་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་ཏེ།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆུ་ཚོད་གང་བྱུང་བའ་ིཆུ་ཚོད་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་

པའི་རིགས་པའོ།  །རིག་བྱེད་དག་དང་ཞེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་སྡོེབ་སྦྱོོར་གྱིི་དབང་གིས་པའི་རིགས་པའོ།  །རིག་བྱེད་དག་དང་ཞེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་སྡོེབ་སྦྱོོར་གྱིི་དབང་གིས་

ཏེ།  རིག་བྱེད་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའོ།  །ཡིོན་ཏན་མདའ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།  རིག་བྱེད་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའོ།  །ཡིོན་ཏན་མདའ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་

སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོ་ེགླང་ག་ིའཕ་ོབ་ལོའོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་གཅེིག་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོ་ེགླང་ག་ིའཕ་ོབ་ལོའོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་གཅེིག་

གོ།  །རི་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཅུ་བདུན་ཏ་ེགསུམ་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིའཁྲིིག་པའ་ིགོ།  །རི་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཅུ་བདུན་ཏ་ེགསུམ་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིའཁྲིིག་པའ་ི

འཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའ།ོ  །མ་ེའབྱུང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིགཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའ།ོ  །མ་ེའབྱུང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ི

གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོེ་ཀོཪྐ་ཊའི་འཕོ་བ་ལོའོ།  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཟའ་ལོ་གཅེིག་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོེ་ཀོཪྐ་ཊའི་འཕོ་བ་ལོའོ།  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཟའ་ལོ་གཅེིག་

གོ།  །མིག་དང་ལོག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེསེང་ག་ེལོའོ།  །དུས་གོ།  །མིག་དང་ལོག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེསེང་ག་ེལོའོ།  །དུས་

ཞེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའོ།  །རིག་བྱེད་མིག་ཅེེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཞེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའོ།  །རིག་བྱེད་མིག་ཅེེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ི

སྟོ་ེདྲུག་པ་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་བུ་མོའ་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །གཟའ་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་སྟོ་ེདྲུག་པ་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་བུ་མོའ་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །གཟའ་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་

ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེིག་སྲིང་གི་འཕོ་བ་ལོའོ།  །ཟླ་བཞེས་པ་གཟའ་ལོ་གཅེིག་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེིག་སྲིང་གི་འཕོ་བ་ལོའོ།  །ཟླ་བཞེས་པ་གཟའ་ལོ་གཅེིག་

ག།ོ  །ར་ིདུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །མ་ེག།ོ  །ར་ིདུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །མ་ེ

ཞེས་པ་གཟའི་གནས་སུ་གསུམ་མོ།  །དྲུག་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་ཞེས་པ་གཟའི་གནས་སུ་གསུམ་མོ།  །དྲུག་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་

གཞུའ་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའ།ོ  །ར་ིདང་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་གཞུའ་ིའཕ་ོབ་ལོའ།ོ  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་བཞིའ།ོ  །ར་ིདང་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་འཕོ་བ་ལོའོ།  །གཟའི་གནས་སུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་འཕོ་བ་ལོའོ།  །གཟའི་གནས་སུ་དྲུག་

གོ།  །རིག་བྱེད་སྟོོང་པ་དག་ཅེེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་བཞི་སྟོེ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་གོ།  །རིག་བྱེད་སྟོོང་པ་དག་ཅེེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་བཞི་སྟོེ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་

ལོའོ།  །སྟོོང་པ་ཞེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་ཅེ་ིཡིང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་བའོ།  །མིག་མདའ་ཞེས་པ་ལོའོ།  །སྟོོང་པ་ཞེས་པ་གཟའ་ིགནས་སུ་ཅེ་ིཡིང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་བའོ།  །མིག་མདའ་ཞེས་པ་

ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ་ཉིི་མའི་གོ་འཕང་ཉིའི་ཁྱེིམ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ་ཉིི་མའི་གོ་འཕང་ཉིའི་ཁྱེིམ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་འཕ་ོབའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་འཕ་ོབའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་

ན་ིའད་ིའཕ་ོབའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་ན་ིའད་ིའཕ་ོབའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་བསྒྱུར་

གསལོ་བར་ནོར་ཏ་ེད་ེཡི་ིསུམ་ཆོ་དག་གིས་བསྲིེས་པའ་ོཞེས་པ་འདིས་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གསལོ་བར་ནོར་ཏ་ེད་ེཡི་ིསུམ་ཆོ་དག་གིས་བསྲིེས་པའ་ོཞེས་པ་འདིས་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་ཆུ་ཚོད་

གཅེིག་མེད་དོ།  །སྤྲོོས་པ་ཡིིས་ཀྱིང་གནས་གསུམ་དབུ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་གཅེིག་མེད་དོ།  །སྤྲོོས་པ་ཡིིས་ཀྱིང་གནས་གསུམ་དབུ་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་

འདིས་ཡིང་ཉིམས་པ་སོས་ནས་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོགཅེིག་གི་འདིས་ཡིང་ཉིམས་པ་སོས་ནས་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོགཅེིག་གི་

བར་དུ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ཆོ་མ་གཏོགས་པར་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིལོོངས་བར་དུ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ཆོ་མ་གཏོགས་པར་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིལོོངས་

སྤྱོོད་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ལོོ་གཞན་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་སྤྱོོད་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ལོོ་གཞན་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དེས་ན་ནག་པའ་ིཟླ་བ་ནས་སླར་ཡིང་ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིབར་ལོ་ོས་ོས་ོཙམ་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་ར།ོ  །དེས་ན་ནག་པའ་ིཟླ་བ་ནས་སླར་ཡིང་ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིབར་ལོ་ོས་ོས་ོཙམ་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་

སྤྱོོད་དག་ག།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལོ་བྱེད་པའ་ིལོ་ོགཞན་ལོ་ལྟོས་ནས་དེས་ཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིངེས་པ་ཅུང་སྤྱོོད་དག་ག།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལོ་བྱེད་པའ་ིལོ་ོགཞན་ལོ་ལྟོས་ནས་དེས་ཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིངེས་པ་ཅུང་

ཟད་དག་གོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མའི་ཉིིན་ཞག་གི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་དབུགས་བཞི་ཟད་དག་གོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མའི་ཉིིན་ཞག་གི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་དབུགས་བཞི་

དང་།  ཆུ་སྲིང་གསུམ་མེད་པས་མ་དག་སྟོ་ེལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱང་དུ་བགྲེོད་ང་ནས་དང་།  ཆུ་སྲིང་གསུམ་མེད་པས་མ་དག་སྟོ་ེལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱང་དུ་བགྲེོད་ང་ནས་

བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིབར་ལོ་ཉིིན་ཞག་ལྔ་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིབར་ལོ་ཉིིན་ཞག་ལྔ་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེད་པ་འཕ་ོབའ་ིདུས་ནས་བྱེད་པ་འཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ས་ོས་ོརྩ་ལྔ་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེད་པ་འཕ་ོབའ་ིདུས་ནས་བྱེད་པ་འཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ས་ོས་ོ

ལོ་ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་སྟོེ།  ལོོའ་ིམཚམས་སུ་གཟའ་ལྔ་ལྷག་གོ།  །འདིར་ཆོད་པ་དང་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་སྟོེ།  ལོོའ་ིམཚམས་སུ་གཟའ་ལྔ་ལྷག་གོ།  །འདིར་ཆོད་པ་དང་

ལྷག་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེས་ན་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལོ་ཉི་ིམ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཐུར་མའ་ིགྲེིབ་ལྷག་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེས་ན་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལོ་ཉི་ིམ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཐུར་མའ་ིགྲེིབ་

མས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཐུར་མའ་ིགྲེིབ་མ་བྱང་མས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཐུར་མའ་ིགྲེིབ་མ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ནས་ལོོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཟའ་ད་ེདང་ཚེས་ད་ེདང་སྦྱོོར་བ་ད་ེདང་བྱེད་པ་དེས་ཉི་ིམ་འཕ་ོནས་ལོོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཟའ་ད་ེདང་ཚེས་ད་ེདང་སྦྱོོར་བ་ད་ེདང་བྱེད་པ་དེས་ཉི་ིམ་འཕ་ོ

བའ་ིཉིིན་ཞག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ད་ེལོ་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་སྐར་མའ་ིགནས་སུ་ཉི་ིཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་བའ་ིཉིིན་ཞག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ད་ེལོ་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་སྐར་མའ་ིགནས་སུ་ཉི་ིཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་བཅྭ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ངེས་པ་ད་ེལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་བཅྭ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ངེས་པ་ད་ེལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བསྲིེས་ཏ།ེ  ད་ེནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་ཉི་ིའཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བསྲིེས་ཏ།ེ  ད་ེནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་ཉི་ི

མའི་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་མའི་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་

དང་།  ཆུ་ཚོད་དང་།  ཆུ་སྲིང་དང་དབུགས་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིམཐར་དང་།  ཆུ་ཚོད་དང་།  ཆུ་སྲིང་དང་དབུགས་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིམཐར་

ཐུག་པ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལོ་ོགཅེིག་མཁོའ་དུས་མེས་བསྒྱུར་ཏེ།  །གནས་གཉིིས་འོག་ཐུག་པ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལོ་ོགཅེིག་མཁོའ་དུས་མེས་བསྒྱུར་ཏེ།  །གནས་གཉིིས་འོག་

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་པ།  །སྟོེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་པ།  །སྟོེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་

སྦྱོིན།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར།  །ཆོ་ཐོབ་ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཡིང་།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་སྦྱོིན།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར།  །ཆོ་ཐོབ་ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་ཡིང་།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་

དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར།  །ཆོ་ཐོབ་དེ་ལོས་ཀྱིང་འོག་སྟོེ།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར།  །ཆོ་ཐོབ་དེ་ལོས་ཀྱིང་འོག་སྟོེ།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་

བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་པ།  །དབུགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག  །ད་ེཡི་ིཡིང་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་པ།  །དབུགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག  །ད་ེཡི་ིཡིང་

ན་ིའོག་ཏུ་གཞག  །ཉིིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲིང་རྣམས།  །དབུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གསུམ་ན་ིའོག་ཏུ་གཞག  །ཉིིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲིང་རྣམས།  །དབུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གསུམ་

སླར།  །འོག་ལོ་ར་ིམཁོའ་རིས་ཐོབ་པ།  །དབུས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱོིན།  །ད་ེལོས་དྲུག་ཅུ་སླར།  །འོག་ལོ་ར་ིམཁོའ་རིས་ཐོབ་པ།  །དབུས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱོིན།  །ད་ེལོས་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞིས་ཐོབ།  །སྟོེང་གི་ཕུང་པོར་བུ་ལོོན་དབྲིོག  །ལྷག་མ་འདིར་ནི་ཉིིན་ཞག་དང་།  །ཆུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ།  །སྟོེང་གི་ཕུང་པོར་བུ་ལོོན་དབྲིོག  །ལྷག་མ་འདིར་ནི་ཉིིན་ཞག་དང་།  །ཆུ་

ཚོད་ཆུ་སྲིང་དག་དང་དབུགས།  །འདི་དག་འཁོོར་ལོོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་ཚོད་ཆུ་སྲིང་དག་དང་དབུགས།  །འདི་དག་འཁོོར་ལོོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པས།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅེིག་རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་བསྒྱུར་གང་།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་ད་ེབཞིན་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅེིག་རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་བསྒྱུར་གང་།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་ད་ེབཞིན་

ཏ།ེ  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཐོབ་པ་ཞག་རེའ་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་དྲུག་ཏ།ེ  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །ཐོབ་པ་ཞག་རེའ་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་དྲུག་

ཅུས་བསྒྱུར་ཆུ་སྲིང་།  །དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ལོས་དབུགས་སུ་འགྱུར།  །ལོོངས་སྤྱོོད་འད་ིན་ིཉི་ིཅུས་བསྒྱུར་ཆུ་སྲིང་།  །དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ལོས་དབུགས་སུ་འགྱུར།  །ལོོངས་སྤྱོོད་འད་ིན་ིཉི་ི

མ་ཡིི།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལོ་སྦྱོར།  །བགྲེོད་ནས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་སླར།  །བགྲེོད་མ་ཡིི།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལོ་སྦྱོར།  །བགྲེོད་ནས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་སླར།  །བགྲེོད་

པར་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་སྦྱོིན།  །བརྗེོད་པའི་ལོས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཡིིས།  །ཉིི་མའི་རྐང་པ་སྦྱོང་བར་པར་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་སྦྱོིན།  །བརྗེོད་པའི་ལོས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཡིིས།  །ཉིི་མའི་རྐང་པ་སྦྱོང་བར་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བྱ།  །གཞན་དུ་བྱེད་པའ་ིལོམ་གྱིིས་ནི།  །ཉི་ིམ་རྟོག་ཏུ་དག་པ་མེད།  །ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་བྱ།  །གཞན་དུ་བྱེད་པའ་ིལོམ་གྱིིས་ནི།  །ཉི་ིམ་རྟོག་ཏུ་དག་པ་མེད།  །ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མ་

དག་ན།  །འདི་ལོ ་སྦྱོངས་པའི་མིག ་དམར་སོགས།  །རྩ ་བ ་ཉིམས་པའི་ལྗོོན ་པ ་དག་ན།  །འདི་ལོ ་སྦྱོངས་པའི་མིག ་དམར་སོགས།  །རྩ ་བ ་ཉིམས་པའི་ལྗོོན ་པ ་

བཞིན།  །འདིར་ན་ིགསལོ་བ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོོངས་སྤྱོད་པས།  །ཟླ་བའ་ིབཞིན།  །འདིར་ན་ིགསལོ་བ་ཉིིད་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོོངས་སྤྱོད་པས།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཤད་བྱ་ལོ།  །འཁོོར་ལོོའ་ིཆུ་ཚོད་ཉི་ིཆུ་ཚོད།  །ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་བསྲིེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཤད་བྱ་ལོ།  །འཁོོར་ལོོའ་ིཆུ་ཚོད་ཉི་ིཆུ་ཚོད།  །ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་བསྲིེས་པ་

དག  །སུམ་ཅུའ་ིཆོས་ཐོབ་ཟླ་ལོོངས་སྤྱོོད།  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིཆུ་ཚོད་འགྱུར།  །ཟླ་བས་ཉིིན་དག  །སུམ་ཅུའ་ིཆོས་ཐོབ་ཟླ་ལོོངས་སྤྱོོད།  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིཆུ་ཚོད་འགྱུར།  །ཟླ་བས་ཉིིན་

ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་།  །ཆུ་སྲིང་དབུགས་ན་ིགང་དག་གིས།  །འཁོོར་ལོོའ་ིཆུ་ཚོད་མཐར་སྤྱོོད་ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་།  །ཆུ་སྲིང་དབུགས་ན་ིགང་དག་གིས།  །འཁོོར་ལོོའ་ིཆུ་ཚོད་མཐར་སྤྱོོད་

པ།  །དེ་ནི་དེ་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འགྱུར།  །ཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ནི།  །དགུ་བརྒྱ་སྒྲ་པ།  །དེ་ནི་དེ་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འགྱུར།  །ཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ནི།  །དགུ་བརྒྱ་སྒྲ་

གཅེན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ།  །མིག་དམར་ལོ་སོགས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི།  །རང་རང་རྒྱུ་བ་ལོས་གཅེན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ།  །མིག་དམར་ལོ་སོགས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི།  །རང་རང་རྒྱུ་བ་ལོས་

རབ་གྲུབ།  །ཉིིན་གཅེིག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ནི་རྣམ་པར་རབ་གྲུབ།  །ཉིིན་གཅེིག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ནི་རྣམ་པར་

དབྱེ།  །ཐོབ་པ་དག་ནི་སྐར་མར་འགྱུར།  །ལྷག་མ་སླར་ཡིང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར།  །དཀྱིིལོ་དབྱེ།  །ཐོབ་པ་དག་ནི་སྐར་མར་འགྱུར།  །ལྷག་མ་སླར་ཡིང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར།  །དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཆོ་ཡིིས་ཆུ་ཚོད་ད།ེ  །ད་ེབཞིན་ཆུ་སྲིང་དབུགས་དག་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོས་ཐོབ་འཁོོར་ཆོ་ཡིིས་ཆུ་ཚོད་ད།ེ  །ད་ེབཞིན་ཆུ་སྲིང་དབུགས་དག་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོས་ཐོབ་

གཟའ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་མ་ིཡི་ིབདག  །ད་ེཉིིད་སྦྱོིན་པ་བྱས་ནས་ན།ི  །གཟའ་ཡི་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་མ་ིཡི་ིབདག  །ད་ེཉིིད་སྦྱོིན་པ་བྱས་ནས་ན།ི  །གཟའ་ཡི་ི

རྒྱུ་བས་གཟའ་སྦྱོང་བྱ།  །གང་ཚེ་གཟའ་ཡིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དག  །དེ་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཆོར་རྒྱུ་བས་གཟའ་སྦྱོང་བྱ།  །གང་ཚེ་གཟའ་ཡིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དག  །དེ་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཆོར་

ལོ།  །བགྲེོད་པའ་ིར་ིམ་ོལོ་གནས་པ།  །ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཤེས་བྱ།  །བགྲེོད་པས་ཉི་ིམ་ལོ།  །བགྲེོད་པའ་ིར་ིམ་ོལོ་གནས་པ།  །ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཤེས་བྱ།  །བགྲེོད་པས་ཉི་ིམ་

སྦྱོངས་བྱས་ཏེ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཆོ་གཅེིག་ལོ་གནས་པའི།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་བྱ།  །ཟླ་སྦྱོངས་བྱས་ཏེ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཆོ་གཅེིག་ལོ་གནས་པའི།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་བྱ།  །ཟླ་

བས་མིག་དམར་ལོ་སོགས་སོ།  །ཚིགས་མཚམས་དཀོར་པོ་ནག་པོ་ལོ།  །ཚེས་གྲེངས་བས་མིག་དམར་ལོ་སོགས་སོ།  །ཚིགས་མཚམས་དཀོར་པོ་ནག་པོ་ལོ།  །ཚེས་གྲེངས་

གཉིིས་ཀོའ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་རྣམ་འཇིོམས་པ།  །སྒྲ་གཅེན་འཇུག་པས་ཚེས་གྲེངས་གཉིིས་ཀོའ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་རྣམ་འཇིོམས་པ།  །སྒྲ་གཅེན་འཇུག་པས་ཚེས་གྲེངས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་ཤེས་ནས།  །གྲུ་བ་མཐའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་གཞན།  །རྣམ་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཡིོངས་ཤེས་ནས།  །གྲུ་བ་མཐའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་གཞན།  །རྣམ་

གཞན་ཉུང་ངུའ་ིབྱེད་ལོ་སོགས།  །འད་ིལོས་མ་དག་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཞེས་སོ།  །ད་ེལྟར་གཞན་ཉུང་ངུའ་ིབྱེད་ལོ་སོགས།  །འད་ིལོས་མ་དག་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཞེས་སོ།  །ད་ེལྟར་

བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིབརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཚན་ཉིིད་གསུངས་སོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་ལོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་མཚན་ཉིིད་གསུངས་སོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་ལོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་

པར་ཉིམས་ཞེས་པའ་ིཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ།  རྒྱུད་ལོས་གསལོ་པོར་མ་མཛད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཔར་ཉིམས་ཞེས་པའ་ིཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ།  རྒྱུད་ལོས་གསལོ་པོར་མ་མཛད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞ་ེན།  འདིར་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཐོང་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  འདིར་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོམཐོང་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས།  བདག་ཅེག་ག་ིབྱེད་པ་ལོ་ཡིང་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས།  བདག་ཅེག་ག་ིབྱེད་པ་ལོ་ཡིང་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡིོད་ད་ོཞེས་རང་ག་ིབྱེད་པའ་ིནང་དུ་འདྲི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་འགྲེེལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིོད་ད་ོཞེས་རང་ག་ིབྱེད་པའ་ིནང་དུ་འདྲི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་དེས་ན་འགྲེེལོ་

བཤད་ལོ་ལྟོས་ནས་གསལོ་པོར་མ་མཛད་དོ།  །ད་ནི་ཉིིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལོ་བ་དང་བཤད་ལོ་ལྟོས་ནས་གསལོ་པོར་མ་མཛད་དོ།  །ད་ནི་ཉིིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལོ་བ་དང་

འགྲེིབ་པ་གསུངས་པ་ཟླ་དྲུག་འཕེལོ་དང་།  འགྲེིབ་པ་ཞེས་པ་སྟོ་ེགྲེངས་བཞིན་དུ་འཕེལོ་བ་འགྲེིབ་པ་གསུངས་པ་ཟླ་དྲུག་འཕེལོ་དང་།  འགྲེིབ་པ་ཞེས་པ་སྟོ་ེགྲེངས་བཞིན་དུ་འཕེལོ་བ་

དང་འགྲེིབ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར་ོཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་མ་ོདང་མཚན་དང་འགྲེིབ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར་ོཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་མ་ོདང་མཚན་

མ་ོདག་ག།ོ  །ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷོར་རྒྱུ་བས་ན་ིཉི་ིམ་མ་ོདག་ག།ོ  །ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷོར་རྒྱུ་བས་ན་ིཉི་ིམ་

རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།  །ཆུ་གཏེར་སྲིོག་དང་ཆུ་སྲིང་མེ་ནི་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་འཕེལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།  །ཆུ་གཏེར་སྲིོག་དང་ཆུ་སྲིང་མེ་ནི་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་འཕེལོ་

འགྲེིབ་བགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་གིས་ཚད་འད་ིན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིབྱང་ག་ིཆོ་ཁོ་བ་ཅེན་གྱི་ིབར་དུ་སྟོ་ེའགྲེིབ་བགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་གིས་ཚད་འད་ིན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིབྱང་ག་ིཆོ་ཁོ་བ་ཅེན་གྱི་ིབར་དུ་སྟོ་ེ

ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་དབུགས་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་གསུམ་བགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་གིས་འཕེལོ་ཞིང་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་དབུགས་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་གསུམ་བགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་གིས་འཕེལོ་ཞིང་

འགྲེིབ་བོ།  །བགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིཉིིན་འགྲེིབ་བོ།  །བགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིཉིིན་

ཞག་བརྒྱ་སྟོེ་བགྲེོད་པའི་ཡིན་ལོག་ཉིིན་ཞག་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་འཕེལོ་ཞག་བརྒྱ་སྟོེ་བགྲེོད་པའི་ཡིན་ལོག་ཉིིན་ཞག་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་འཕེལོ་

བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་དུ་ཉིིན་མོའ།ོ  །ཀཻོ་ལཱ་ཤའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་དུ་ཉིིན་མོའ།ོ  །ཀཻོ་ལཱ་ཤའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚད་འད་ིལོ་ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚད་འད་ིལོ་ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

གིས་ཉིིན་མོར་འགྱུར་ཞིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་མཚན་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་གིས་ཉིིན་མོར་འགྱུར་ཞིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་མཚན་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་

པ་ལོ་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མོའ་ིཚད་བཟློག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིསྒྲ་གཅེན་རྒྱུ་སྐར་ལོ་པ་ལོ་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་མོའ་ིཚད་བཟློག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིསྒྲ་གཅེན་རྒྱུ་སྐར་ལོ་

ལོོངས་སྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཟླ་བའོ།  །མིག་དང་ཉིི་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཟླ་བའོ།  །མིག་དང་ཉིི་མ་

བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མིག་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མིག་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་ཉིི་མ་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་བསྲིེས་པའོ།  །མིག་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དང་ཉིི་མ་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་བསྲིེས་པའོ།  །མིག་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའོ།  །ཟླ་བའི་ཚིགས་ལོ་གཅེིག་བསྲིེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའོ།  །ཟླ་བའི་ཚིགས་ལོ་གཅེིག་བསྲིེས་ཏེ་

ཞེས་པ་ན་ིཉིའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་གཅེིག་བསྲིེས་པ་དང་གནམ་སྟོོང་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཞེས་པ་ན་ིཉིའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་གཅེིག་བསྲིེས་པ་དང་གནམ་སྟོོང་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་གཉིིས་བསྲིེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཁོའ་དུས་ཆུ་ཡིིས་རབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་གཉིིས་བསྲིེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཁོའ་དུས་ཆུ་ཡིིས་རབ་

ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི།  སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཕྱོགས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི།  སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཕྱོགས་

བཞ་ིབརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཏ་ེམཁོའ་དུས་ཆུ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིལྷག་མའ་ིཕྱོགས་གང་ཡིིན་བཞ་ིབརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཏ་ེམཁོའ་དུས་ཆུ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིལྷག་མའ་ིཕྱོགས་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེདག་ཐུབ་པ་ལོག་པས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མཁོའ་པ་ད་ེདག་ཐུབ་པ་ལོག་པས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མཁོའ་

སོགས་ཆོ་ཡིིས་སྐར་མའོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་སོགས་ཆོ་ཡིིས་སྐར་མའོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་

སྐར་མར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་ན་ིལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ལོས་ཆོ་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་ན་ིལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ལོས་ཆོ་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཆོ་ད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཆོ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཆུ་སྲིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཆོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུགས་སུ་འགྱུར་ཀྱིིས་ཆུ་སྲིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཆོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབུགས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཐོབ་པས་དམན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགདོང་འདིར་མཁོའ་དུས་ཆུ་ཡིིས་ཐོབ་པའ་ིསྐར་མ་ལོ་རོ།  །ཐོབ་པས་དམན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགདོང་འདིར་མཁོའ་དུས་ཆུ་ཡིིས་ཐོབ་པའ་ིསྐར་མ་ལོ་

སོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་འཁོོར་ལོ་ོསྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ལོ་དམན་སོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་འཁོོར་ལོ་ོསྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ལོ་དམན་

པར་བྱས་པའི་འཁོོར་ལོོ་ནི་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པས་གདོང་གི་སྐར་མའི་པར་བྱས་པའི་འཁོོར་ལོོ་ནི་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པས་གདོང་གི་སྐར་མའི་

ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མུན་ཅེན་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ཏ་ེའད་ིལོ་མུན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་མུན་ཅེན་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མུན་ཅེན་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ཏ་ེའད་ིལོ་མུན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་མུན་ཅེན་

ནོ།  །མུན་ཅེན་དེའ་ིམཇུག་མ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲིེས་པའ་ོཞེས་པ་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ན་ིནོ།  །མུན་ཅེན་དེའ་ིམཇུག་མ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲིེས་པའ་ོཞེས་པ་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ན་ི

སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་སྟོེ།  ད་ེདག་གདོང་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་བསྲིེས་པ་ན་ིསྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་སྟོེ།  ད་ེདག་གདོང་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་བསྲིེས་པ་ན་ི

མཇུག་མ་ཞེས་པ་མཇུག་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་མཇུག་མ་ཞེས་པ་མཇུག་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་

པའ་ིཟླ་བའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་ག་ིཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ད་ེདག་ཉིིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་པའ་ིཟླ་བའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་ག་ིཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ད་ེདག་ཉིིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོ།  །ཉིིན་ཞག་དེ་དག་ད་ལྟར་བའི་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་དང་བཅེས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རོ།  །ཉིིན་ཞག་དེ་དག་ད་ལྟར་བའི་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་དང་བཅེས་པ་གནས་གསུམ་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འོག་ག་ིཕུང་པ་ོལོས་ར་ིམཁོའ་རིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་གྱིིས་ཆོ་འགྱུར་རོ།  །འོག་ག་ིཕུང་པ་ོལོས་ར་ིམཁོའ་རིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་གྱིིས་ཆོ་

ཐོབ་པ་དབུ་མའ་ིཕུང་པོར་རྣམ་པར་བསྲིེའོ།  །དབུ་མའ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་ལོས་ཀྱིང་ཆུ་གཏེར་ཐོབ་པ་དབུ་མའ་ིཕུང་པོར་རྣམ་པར་བསྲིེའོ།  །དབུ་མའ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་ལོས་ཀྱིང་ཆུ་གཏེར་

རོ།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཆོ་ཐོབ་པས་དམན་པ་མ་ིགསལོ་ཉིིན་ཞག་གོ།  །ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཉིིན་ཞག་རོ།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཆོ་ཐོབ་པས་དམན་པ་མ་ིགསལོ་ཉིིན་ཞག་གོ།  །ཁོ་ཅེིག་ཏུ་ཉིིན་ཞག་

ས་ོསོའ་ིགཟའ་ལྷག་པས་གསལོ་བའ་ིདོན་དུ་གཟའ་གཅེིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ོསོའ་ིགཟའ་ལྷག་པས་གསལོ་བའ་ིདོན་དུ་གཟའ་གཅེིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

གསལོ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིབཀྲ་ཤིས་གསུངས་ཏ་ེར་ིདུས་གཅེིག་གསལོ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིབཀྲ་ཤིས་གསུངས་ཏ་ེར་ིདུས་གཅེིག་

གིས་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་གིས་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྲིེས་པ་ནི་རི་དུས་གཅེིག་གིས་བསྲིེས་པའོ།  །གསལོ་ནོ།  །བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྲིེས་པ་ནི་རི་དུས་གཅེིག་གིས་བསྲིེས་པའོ།  །གསལོ་

བའ་ིཉིིན་ཞག་ཚོགས་ཏ་ེར་ིཀླུ་དུས་ཀྱིིས་བགོས་པ་ཡིིས།  ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ད་ེཡིང་མིག་བའ་ིཉིིན་ཞག་ཚོགས་ཏ་ེར་ིཀླུ་དུས་ཀྱིིས་བགོས་པ་ཡིིས།  ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ད་ེཡིང་མིག་

དམར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཉིིན་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བགོས་པའ།ོ  །འད་ིལོས་དམར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཉིིན་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བགོས་པའ།ོ  །འད་ིལོས་

མིག་དམར་གྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཤེས་ནས་ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་མིག་དམར་གྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཤེས་ནས་ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བདུན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལོས་སླར་ཡིང་རི་ཀླུ་དུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མར་འགྱུར་བདུན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལོས་སླར་ཡིང་རི་ཀླུ་དུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །ནམ་མཁོའ་ར་ོདྲུག་ཅུ་ཡིིས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཀྱིང་ར་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ན་ིར།ོ  །ནམ་མཁོའ་ར་ོདྲུག་ཅུ་ཡིིས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཀྱིང་ར་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ན་ི

ཆུ་ཚོད་ད་ེམིག་དམར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་ན་ིསྔར་ཆུ་ཚོད་ད་ེམིག་དམར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་ན་ིསྔར་

བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་སོ།  །འདིར་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་སོ།  །འདིར་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་པ་ལྔར་

འགྱུར་ཏེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་དང་།  སྐར་མའ་ིགནས་དང་།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཆུ་སྲིང་འགྱུར་ཏེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་དང་།  སྐར་མའ་ིགནས་དང་།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཆུ་སྲིང་

གི་གནས་དང་།  དབུགས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་ཀྱིི་གི་གནས་དང་།  དབུགས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་ཀྱིི་

གནས་སུ་དབུགས་དྲུག་ལོས་ལྷག་པ་མ་ིགནས་ཏ་ེདྲུག་ག་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཆུ་སྲིང་ལོ་གཞུག་གནས་སུ་དབུགས་དྲུག་ལོས་ལྷག་པ་མ་ིགནས་ཏ་ེདྲུག་ག་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཆུ་སྲིང་ལོ་གཞུག་

ག།ོ  །ཆུ་སྲིང་ན་ིདྲུག་ཅུ་ལོས་ལྷག་པར་མ་ིགནས་ཏ་ེདྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་ག།ོ  །ཆུ་སྲིང་ན་ིདྲུག་ཅུ་ལོས་ལྷག་པར་མ་ིགནས་ཏ་ེདྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་

པོར་གཞུག་ག།ོ  །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕུང་པོར་གཞུག་ག།ོ  །སྐར་མ་པོར་གཞུག་ག།ོ  །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕུང་པོར་གཞུག་ག།ོ  །སྐར་མ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ན་ིལོས་གཉིིས་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་པས་ལྷག་པར་མ་ིགནས་ཤིང་ཁྱེིམ་དྲུག་ན་ིལོས་གཉིིས་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་པས་ལྷག་པར་མ་ིགནས་ཤིང་ཁྱེིམ་དྲུག་

ཏུ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིམིག་དམར་དག་པ་གསུངས་པ་མིག་དམར་ལོ་ཏུ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིམིག་དམར་དག་པ་གསུངས་པ་མིག་དམར་ལོ་

ནི་ཕྱེད་བཅེས་དགུ་སྦྱོང་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་མིག་དམར་གྱིི་སྐར་མ་ལོ་སོགས་པའི་ལོོངས་ནི་ཕྱེད་བཅེས་དགུ་སྦྱོང་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་མིག་དམར་གྱིི་སྐར་མ་ལོ་སོགས་པའི་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏ་ེམིག་དམར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གཅེིག་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐང་པ་གཟུང་བའ་ིདོན་སྤྱོོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏ་ེམིག་དམར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གཅེིག་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐང་པ་གཟུང་བའ་ིདོན་

དུ་སྐར་མ་དགུ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཕྱེད་བཅེས་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་དུ་སྐར་མ་དགུ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཕྱེད་བཅེས་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་

ནས་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །ཐ་སྐར་ལོ་སགོས་པའ་ིསྐར་མའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་ལོ་གལོ་ཏ་ེབུ་ལོོན་ལྷག་ན་ནས་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །ཐ་སྐར་ལོ་སགོས་པའ་ིསྐར་མའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་ལོ་གལོ་ཏ་ེབུ་ལོོན་ལྷག་ན་

འཁོོར་ལོོ་བསྲིེས་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་སྐར་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐ་སྐར་ལོ་འཁོོར་ལོོ་བསྲིེས་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་སྐར་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐ་སྐར་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་ལོོན་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེགལོ་ཏ་ེབུ་ལོོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་པ་དང་སོགས་པ་ལོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་ལོོན་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེགལོ་ཏ་ེབུ་ལོོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྷག་པ་དང་

བཅེས་ཤིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདམན་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་ལོ་ོབསྲིེས་ལོ་རྣམ་པར་བཅེས་ཤིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདམན་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་ལོ་ོབསྲིེས་ལོ་རྣམ་པར་

སྦྱོང་ང་ོ།  །འཁོོར་ལོ་ོན་ིསྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཚོགས་ཏ་ེད་ེདག་བསྲིེས་ལོ་བུ་ལོོན་རྣམ་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཁོོར་ལོ་ོན་ིསྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཚོགས་ཏ་ེད་ེདག་བསྲིེས་ལོ་བུ་ལོོན་རྣམ་

པར་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་ནི་དོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གལོ་ཏེ་པར་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་ནི་དོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གལོ་ཏེ་

སྦྱོངས་པའི་ལྷག་མ་འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་དོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་སྦྱོངས་པའི་ལྷག་མ་འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་དོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་

གྱུར་ནའང་འདིར་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་གྱུར་ནའ།ོ  །དོར་བའ་ིལྷག་མ་ད་ེན་ིགྱུར་ནའང་འདིར་ལྷག་མ་གང་ཡིིན་པ་ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་གྱུར་ནའ།ོ  །དོར་བའ་ིལྷག་མ་ད་ེན་ི

རིམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རིམ་པ་མིན་པས་ནོར་རིམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རིམ་པ་མིན་པས་ནོར་

དུ་འགྱུར་ཏ་ེརིམ་པས་ན་ིབུ་ལོོན་ནོ།  །སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏ་ེཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརིམ་པས་ན་ིབུ་ལོོན་ནོ།  །སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏ་ེཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་

བར་གྱུར་པ་ལོ་འོག་ན་གནས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སྟོེང་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་མ་ེབར་གྱུར་པ་ལོ་འོག་ན་གནས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སྟོེང་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་མ་ེ

ཟླ་བས་བག་ོཁྱེིམ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བག་ོསྟོ་ེགང་ཟླ་བས་བག་ོཁྱེིམ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིདོན་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བག་ོསྟོ་ེགང་

ཐོབ་པ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིརྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །དལོ་བའ་ིལོས་དག་ལོ་ཡིང་ནོར་དང་བུ་ལོོན་དག་ན་ིཐོབ་པ་ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིརྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །དལོ་བའ་ིལོས་དག་ལོ་ཡིང་ནོར་དང་བུ་ལོོན་དག་ན་ི

རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ།  །གྲེངས་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ།  །གྲེངས་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ནི་དེ་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ནས་ཁྱེིམ་དང་པོ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ནས་ཁྱེིམ་དང་པོ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་

དོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ར་ིཞེས་པ་བདུན་ཏེ།  ཁྱེིམ་སྔ་མ་གསུམ་ལོའོ།  ད་ེནས་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིདོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ར་ིཞེས་པ་བདུན་ཏེ།  ཁྱེིམ་སྔ་མ་གསུམ་ལོའོ།  ད་ེནས་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ི

ཕྱེད་གཞན་ལོ་ན་ིཁྱེིམ་བཞ་ིཔ་ལོ་བདུན་ནོ།  །ལྔ་པ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཕྱེད་གཞན་ལོ་ན་ིཁྱེིམ་བཞ་ིཔ་ལོ་བདུན་ནོ།  །ལྔ་པ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔའོ།  །རབ་ཏུ་གསལོ་བར་ར་ོརྐང་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ལོ་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོ་ེཞེས་པའོ།  །ལོོངས་ལྔའོ།  །རབ་ཏུ་གསལོ་བར་ར་ོརྐང་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ལོ་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོ་ེཞེས་པའོ།  །ལོོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལོས་ཞེས་པ་ནི།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ལོས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལོས་ཞེས་པ་ནི།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ལོས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ི

ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིིད་རྐང་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྐང་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིིད་རྐང་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྐང་

པའོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་པ་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ལྷག་མ་དེས་པའོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་པ་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ལྷག་མ་དེས་

ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལོས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ཟླ་བས་འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་ལོས་ཆོ་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལོས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ཟླ་བས་འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་ལོས་ཆོ་ཐོབ་

པ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་བའ་ིཕུང་པ་ོལོས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཔ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་བའ་ིཕུང་པ་ོལོས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ི

སྔ་མ་ཕྱེད་ལོ་གཟུང་བྱར་འདོད་དེ།  རྐང་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིགཟའ་ཕྱེད་ཕྱ་ིམར་མ་སྔ་མ་ཕྱེད་ལོ་གཟུང་བྱར་འདོད་དེ།  རྐང་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིགཟའ་ཕྱེད་ཕྱ་ིམར་མ་

བགྲེོད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞིན་ཕྱ་ིམ་ཕྱེད་ལོ་དོར་བྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིལོོངས་བགྲེོད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞིན་ཕྱ་ིམ་ཕྱེད་ལོ་དོར་བྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིལོོངས་

སྤྱོོད་ད་ེཉིིད་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་པ་ཚོགས་གཅེིག་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ན་ིསྤྱོོད་ད་ེཉིིད་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་པ་ཚོགས་གཅེིག་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ན་ི

སྔ་མ་ཕྱེད་ལོ་གནས་པ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབང་གིས་རྐང་པ་ཟོས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྔ་མ་ཕྱེད་ལོ་གནས་པ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབང་གིས་རྐང་པ་ཟོས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་དག་ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།  ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དོར་ནས་མ་དེ་དག་ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།  ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དོར་ནས་མ་

ཟོས་པ་ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  གཟའ་ཡིི་བགྲེོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱོིན་དང་དོར་བདག་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  གཟའ་ཡིི་བགྲེོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱོིན་དང་དོར་བདག་

ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ལོའོ་ཞེས་པ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་བགྲེོད་པ་ནི་རིམ་པ་མིན་པ་དང་རིམ་པ་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ལོའོ་ཞེས་པ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་བགྲེོད་པ་ནི་རིམ་པ་མིན་པ་དང་རིམ་པ་

སྟོེ།  དེའ་ིདབང་གིས་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བ་ནི།  རིམ་པ་མིན་པའ་ིདབང་གིས་སྦྱོིན་པ་དང་རིམ་སྟོེ།  དེའ་ིདབང་གིས་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བ་ནི།  རིམ་པ་མིན་པའ་ིདབང་གིས་སྦྱོིན་པ་དང་རིམ་

པའ་ིདབང་གིས་དོར་བའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་དོར་བའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་

སྐར་མའ་ིཕུང་པ་ོལོའ་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིལོས་ཐམས་སྐར་མའ་ིཕུང་པ་ོལོའ་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིལོས་ཐམས་

ཅེད་ལོ་ངེས་པ་སྟོ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བ་དག་པའ།ོ  །ད་ན་ིམྱུར་བའ་ིལོས་ཀྱི་ིཆོ་ོཅེད་ལོ་ངེས་པ་སྟོ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བ་དག་པའ།ོ  །ད་ན་ིམྱུར་བའ་ིལོས་ཀྱི་ིཆོ་ོ
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ག་གསུངས་པ་ད་ེནས་ཉི་ིམས་སྐྱེེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟོ་ེབླ་མ་ཉི་ིསྐྱེེས་དག་ཀྱིང་མྱུར་བའ་ིལོས་ག་གསུངས་པ་ད་ེནས་ཉི་ིམས་སྐྱེེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟོ་ེབླ་མ་ཉི་ིསྐྱེེས་དག་ཀྱིང་མྱུར་བའ་ིལོས་

ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཉིིད་ལོའ།ོ  །སླར་ཡིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིལོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཉིིད་ལོའ།ོ  །སླར་ཡིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིལོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་

པའི་གཟའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཉིི་མར་ས་སྐྱེེས་རྣམ་པའི་གཟའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཉིི་མར་ས་སྐྱེེས་རྣམ་

པར་སྦྱོང་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིདལོ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཉི་ིརྐང་དང་བྲིལོ་བ་ལོས་ཏ་ེགཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐ་པར་སྦྱོང་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིདལོ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཉི་ིརྐང་དང་བྲིལོ་བ་ལོས་ཏ་ེགཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐ་

དད་དུ་བྱས་ནས་སོ།  །ད་ེནས་ཞེས་པ་སྟོ་ེབླ་མ་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ཉི་ིསྐྱེེས་སྤེན་པ་ཡིང་དད་དུ་བྱས་ནས་སོ།  །ད་ེནས་ཞེས་པ་སྟོ་ེབླ་མ་ཡིང་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ཉི་ིསྐྱེེས་སྤེན་པ་ཡིང་

སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེཀྱིང་ག་ིསྒྲས་མིག་དམར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།  །གང་ལོ་ཞེན་མྱུར་བའ་ིལོས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེཀྱིང་ག་ིསྒྲས་མིག་དམར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།  །གང་ལོ་ཞེན་མྱུར་བའ་ིལོས་

ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་སྐྱེེས་ཏ་ེཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་གཟའ་ལོག་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་སྐྱེེས་ཏ་ེཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་གཟའ་ལོག་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །དཀོར་པ་ོལོ་ཡིང་སྟོ་ེདཀོར་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཡིང་དཀོར་པོའ་ིདུ་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །དཀོར་པ་ོལོ་ཡིང་སྟོ་ེདཀོར་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཡིང་དཀོར་པོའ་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །འདིར་གཟའ་མ་ཐོན་པོས་གཟའ་དམའ་མ་ོལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །འདིར་གཟའ་མ་ཐོན་པོས་གཟའ་དམའ་མ་ོལོ་

རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པ་སྟོ་ེདེས་ན་ཟླ་སྐྱེེས་དང་དཀོར་པ་ོལོ་ཡིང་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པ་སྟོ་ེདེས་ན་ཟླ་སྐྱེེས་དང་དཀོར་པ་ོལོ་ཡིང་ཉི་ིམས་སྦྱོང་བར་

བྱའ།ོ  །མྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་མྱུར་བའ་ིལོས་བྱའ།ོ  །མྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་མྱུར་བའ་ིལོས་

ཏེ་མྱུར་བའི་བྱ་བ་ལོ་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་མྱུར་བའི་བྱ་བ་ལོ་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་

རོ།  །རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་མཐོན་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་པའ་ིལྷག་རོ།  །རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་མཐོན་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་པའ་ིལྷག་

མ་ལོས་འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་ཡིོངས་སུ་དོར་ཏེ་སྦྱོངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་འདིར་རྐང་པའོ།  །གཟའ་མ་ལོས་འཁོོར་ལོོ་ཕྱེད་ཡིོངས་སུ་དོར་ཏེ་སྦྱོངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་འདིར་རྐང་པའོ།  །གཟའ་

མཐོན་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷག་མའ་ིསྐར་མ་ན་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིམཐོན་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷག་མའ་ིསྐར་མ་ན་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱུ་བའ་ིསྐར་མར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་གཟའ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་སྟོ་ེཆུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱུ་བའ་ིསྐར་མར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་གཟའ་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་སྟོ་ེཆུ་

ཚོད་དུ་མའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་མའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་མའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་མའ་ིཆུ་

ཚོད་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་པ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལོས་གཟུང་བྱ་དང་ན་ིདབྲིོག་ཚོད་བསྒྱུར།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་པ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལོས་གཟུང་བྱ་དང་ན་ིདབྲིོག་

བྱ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཅེེས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བྱ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཅེེས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་

དབྲིོག་པར་བྱ་བའོ།  །ཟོས་པ་དག་ན་ིཚོགས་གཅེིག་བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་དབྲིོག་པར་བྱ་བའོ།  །ཟོས་པ་དག་ན་ིཚོགས་གཅེིག་བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གིས་སྦྱོིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མྱུར་བའི་ལོས་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོིན་པ་གིས་སྦྱོིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མྱུར་བའི་ལོས་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོིན་པ་

དང་རིམ་པ་མིན་པས་དོར་བ་སྟོ་ེཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཟོས་པའ་ིཚོགས་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་མ་ཟོས་པའ་ིདང་རིམ་པ་མིན་པས་དོར་བ་སྟོ་ེཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཟོས་པའ་ིཚོགས་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་མ་ཟོས་པའ་ི

ཚོགས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ན་ིརྐང་པ་རྒྱལོ་བ་སོགས་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་རྒྱལོ་བ་ན་ིཉི་ིཚོགས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ན་ིརྐང་པ་རྒྱལོ་བ་སོགས་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་རྒྱལོ་བ་ན་ིཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་དང་པ་ོལོ་གནས་པ་སྟོ་ེམ་ནུའ་ིགནས་གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་གནས་ཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་དང་པ་ོལོ་གནས་པ་སྟོ་ེམ་ནུའ་ིགནས་གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་གནས་

པའ་ིརྐང་པ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོགང་དག་ག་ིགནས་དང་པ་ོལོའ།ོ  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ད་ེལོ་སོགས་པའ་ིརྐང་པའ་ིརྐང་པ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོགང་དག་ག་ིགནས་དང་པ་ོལོའ།ོ  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ད་ེལོ་སོགས་པའ་ིརྐང་

པ་ནི་རྐང་པ་རྒྱལོ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་གསལོ་མ་ནུའི་གནས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གནས་བཅུ་བཞི་ལོ་པ་ནི་རྐང་པ་རྒྱལོ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་གསལོ་མ་ནུའི་གནས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གནས་བཅུ་བཞི་ལོ་

མཐའ་དག་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ནི་རིམ་པར་ཡིོངས་སུ་མཐའ་དག་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ནི་རིམ་པར་ཡིོངས་སུ་

བརྩ་ིབར་རིག་པར་བྱའ་ོམིའ་ིདབང་ཞེས་ས།ོ  །ཟླ་སྐྱེེས་ཏ་ེཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དང་དཀོར་བརྩ་ིབར་རིག་པར་བྱའ་ོམིའ་ིདབང་ཞེས་ས།ོ  །ཟླ་སྐྱེེས་ཏ་ེཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དང་དཀོར་

པ་ོལོས་ཉིི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟླ་བའི་བུ་གཟའ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།  དཀོར་པ་ོལོས་པ་ོལོས་ཉིི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟླ་བའི་བུ་གཟའ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་།  དཀོར་པ་ོལོས་

རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ནི་དཀོར་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཟླ་སྐྱེེས་དང་དཀོར་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ནི་དཀོར་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཟླ་སྐྱེེས་དང་དཀོར་པོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་

ལོས་སོ།  །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ནི་གཟའ་ལོག་གསུངས་པ་སྟོོང་དང་ནམ་ལོས་སོ།  །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ནི་གཟའ་ལོག་གསུངས་པ་སྟོོང་དང་ནམ་

མཁོའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམཐའ་དག་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ལོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྔར་རྣམ་པར་དག་མཁོའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའ་ིམཐའ་དག་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ལོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྔར་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་མཐའ་དག་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ན་ིསྟོོང་དང་ནམ་མཁོའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་པའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་མཐའ་དག་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ན་ིསྟོོང་དང་ནམ་མཁོའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་

བའོ།  །མ་ེདང་ཉི་ིམ་ར་ིཡིིས་དམན་ཞེས་པ་ན་ིབརྒྱས་བསྒྱུར་བའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་བའོ།  །མ་ེདང་ཉི་ིམ་ར་ིཡིིས་དམན་ཞེས་པ་ན་ིབརྒྱས་བསྒྱུར་བའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ད་ེཉིིད་

བདུན་སྟོོང་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པའོ།  །ར་ིནས་བུག་པ་ར་ིདང་ཀླུ་ཡིིས་བག་ོསྟོ་ེབདུན་སྟོོང་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པའོ།  །ར་ིནས་བུག་པ་ར་ིདང་ཀླུ་ཡིིས་བག་ོསྟོ་ེ

ཞེས་པ་ལོ་ར་ིནས་ན་ིབདུན་ནས་ཏ་ེབུག་པ་ར་ིདང་ཀླུ་ཞེས་པ་ན་ིབརྒྱད་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་ཞེས་པ་ལོ་ར་ིནས་ན་ིབདུན་ནས་ཏ་ེབུག་པ་ར་ིདང་ཀླུ་ཞེས་པ་ན་ིབརྒྱད་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་

བཅུ་རྩ་བདུན་ཏ་ེརང་ག་ིརྐང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ར་ིནས་བུག་པ་ར་ིདང་ཀླུ་ད་ེདག་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏ་ེརང་ག་ིརྐང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ར་ིནས་བུག་པ་ར་ིདང་ཀླུ་ད་ེདག་

གིས་བག་ོསྟོ་ེརྣམ་པར་དབྱེའོ།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་བསྒྱུར་ཞེས་གིས་བག་ོསྟོ་ེརྣམ་པར་དབྱེའོ།  །སླར་ཡིང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་བསྒྱུར་ཞེས་

པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ཆོའི་ལྷག་མའི་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སླར་ཡིང་བསྒྱུར་ཏེ་པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ཆོའི་ལྷག་མའི་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སླར་ཡིང་བསྒྱུར་ཏེ་

སྐར་མ་ལོ་སོགས་དབྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྒྱུར་རོ།  །སོགས་པའི་སྒྲས་སླར་ཡིང་སྐར་མ་ལོ་སོགས་དབྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྒྱུར་རོ།  །སོགས་པའི་སྒྲས་སླར་ཡིང་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཆོའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཆོའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

ཞིང་དབུགས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་རོ།  །རབ་བརྗེོད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་ཞིང་དབུགས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་རོ།  །རབ་བརྗེོད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་

པ་ན་ིསྐར་མར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆུ་ཚོད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་པ་ན་ིསྐར་མར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆུ་ཚོད་དེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་

དང་དབུགས་ནི་ཐོབ་པའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་རྐང་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ཏུ་འགྱུར་དང་དབུགས་ནི་ཐོབ་པའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་རྐང་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་དོར་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིདབུས་ནས་མ་ིབདག་བཟང་པ་ོམ་ིབདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིང་ཡིང་རོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་དོར་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིདབུས་ནས་མ་ིབདག་བཟང་པ་ོམ་ིབདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིང་ཡིང་

དག་སྤང་ཞེས་པ་ན་ིར་ིལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ཐོབ་པ་ཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གང་དག་སྤང་ཞེས་པ་ན་ིར་ིལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ཐོབ་པ་ཟླ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་མྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་དུ་དོར་ཏེ།  ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིདབུས་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་དུ་དོར་ཏེ།  ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིདབུས་

ནས་ཀྱི་ེམ་ིབདག་བཟང་པ་ོམ་ིབདག་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིང་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ནས་ཀྱི་ེམ་ིབདག་བཟང་པ་ོམ་ིབདག་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱིང་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་སུམ་

ཅུ་ཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་ས།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབུ་ལོོན་དག་པར་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེརྒྱུ་སྐར་ཅུ་ཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་ས།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབུ་ལོོན་དག་པར་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེརྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྲིེས་ནས་བུ་ལོོན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མའ་ིངེས་པ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྲིེས་ནས་བུ་ལོོན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མའ་ིངེས་པ་

ལོས་སོ།  །ལྷག་མའ་ིབྱ་བ་ནོར་དང་བུ་ལོོན་དལོ་དང་མྱུར་བའ་ིལོས་ཀྱིང་མིག་དམར་ཇི་ིལྟ་ལོས་སོ།  །ལྷག་མའ་ིབྱ་བ་ནོར་དང་བུ་ལོོན་དལོ་དང་མྱུར་བའ་ིལོས་ཀྱིང་མིག་དམར་ཇི་ིལྟ་

བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིག་ོསླའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་རྐང་པ་དལོ་བའ་ིལོས་ལོ་བཅུ་ར་ིམ་ེསྟོ་ེཞེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིག་ོསླའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་རྐང་པ་དལོ་བའ་ིལོས་ལོ་བཅུ་ར་ིམ་ེསྟོ་ེཞེས་པ་

ལོ་ཟླ་སྐྱེེས་གཟའ་ལོག་སྟོེ།  དལོ་བའ་ིལོས་ལོ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལོས་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིགནས་ལོ་ཟླ་སྐྱེེས་གཟའ་ལོག་སྟོེ།  དལོ་བའ་ིལོས་ལོ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལོས་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིགནས་

དྲུག་ལོ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དང་པོ་ལོ་བཅུའོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་གཉིིས་པ་ལོ་རི་ཞེས་པ་བདུན་དྲུག་ལོ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དང་པོ་ལོ་བཅུའོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་གཉིིས་པ་ལོ་རི་ཞེས་པ་བདུན་

ན།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་གསུམ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་སྟོ་ེཕྱེད་སྔ་མ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ན།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་གསུམ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་སྟོ་ེཕྱེད་སྔ་མ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་

ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་བཞ་ིཔ་ལོ་གསུམ་མོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ལྔ་པ་ལོ་བདུན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་བཞ་ིཔ་ལོ་གསུམ་མོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ལྔ་པ་ལོ་བདུན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་

དྲུག་པ་ལོ་བཅུ་སྟོ་ེབཅུ་ར་ིམ་ེན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པའོ།  །མྱུར་བའ་ིལོས་ཏ་ེརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདྲུག་པ་ལོ་བཅུ་སྟོ་ེབཅུ་ར་ིམ་ེན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པའོ།  །མྱུར་བའ་ིལོས་ཏ་ེརྒྱུ་སྐར་གྱི་ི

ལོས་ལོ་མི་བདག་ལོ་སོགས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལོ་རྐང་པ་བཅུ་ལོས་ལོ་མི་བདག་ལོ་སོགས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལོ་རྐང་པ་བཅུ་

བཞིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཟའ་ལོག་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཟའ་ལོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ནི་ཕུར་བུ་གསུངས་པ་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མཁོའ་མཁོའ་རོ་དང་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ནི་ཕུར་བུ་གསུངས་པ་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མཁོའ་མཁོའ་རོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མིག་གིས་དམན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ན་ིསྔར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་མིག་གིས་དམན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ན་ིསྔར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་

ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་དམན་པ་བྱས་ནས་སོ།  །མཁོའ་མཁོའ་རོ་དང་མིག་གིས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་དམན་པ་བྱས་ནས་སོ།  །མཁོའ་མཁོའ་རོ་དང་མིག་གིས་

དམན་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ས་ོམ་ེཆུ་དམན་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ས་ོམ་ེཆུ་

གཏེར་དག་གིས་བགོ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བགོ་གཏེར་དག་གིས་བགོ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བགོ་

བའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིབགོས་པའ་ིལྷག་མ་སྟོ་ེསྐར་མས་བསྣུན་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིབགོས་པའ་ིལྷག་མ་སྟོ་ེསྐར་མས་བསྣུན་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་བསྒྱུར་

བ་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོས་སྐར་མར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་བླ་བ་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོས་སྐར་མར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་བླ་

མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིམ་སྦྱོང་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིམ་སྦྱོང་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ི

ཕུར་བུའི་ལོོངས་སྤྱོོད་འདི་ལོས་སྐར་མ་བཅུ་གཉིིས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོེ་བྱ་བ་ལྷག་མ་ནི་མིག་ཕུར་བུའི་ལོོངས་སྤྱོོད་འདི་ལོས་སྐར་མ་བཅུ་གཉིིས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོེ་བྱ་བ་ལྷག་མ་ནི་མིག་

དམར་བཞིན་ནོ།  །འཕྲོག་བྱེད་དགུ་དང་རྩ་ེམ་ོཅེན་ན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིདམར་བཞིན་ནོ།  །འཕྲོག་བྱེད་དགུ་དང་རྩ་ེམ་ོཅེན་ན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པའ་ོཞེས་པ་ན་ི

སྔར་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དྲུག་ལོ་སྟོེ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེེས་པ་བཅུ་གཅེིག་གོ།  །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དྲུག་ལོ་སྟོེ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེེས་པ་བཅུ་གཅེིག་གོ།  །དེ་ནས་

དགུའོ།  །དེ་ནས་རྩེ་མ་ོཅེན་ཞེས་པ་གསུམ་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོས་ང་ལུགས་ལོས་དགུའོ།  །དེ་ནས་རྩེ་མ་ོཅེན་ཞེས་པ་གསུམ་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོས་ང་ལུགས་ལོས་

བཟློག་པས་སོ།  །སླར་ཡིང་མྱུར་བའི་ལོས་དག་ལོ་རྐང་པ་རབ་གསལོ་མ་ནུའི་གནས་བཟློག་པས་སོ།  །སླར་ཡིང་མྱུར་བའི་ལོས་དག་ལོ་རྐང་པ་རབ་གསལོ་མ་ནུའི་གནས་

ཏེ།  གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་ཕྱོགས་རྐང་ལོ་སོགས་ད་ེདག་ག་ོཞེས་པ་ལོ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་ལོ་ཏེ།  གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་ཕྱོགས་རྐང་ལོ་སོགས་ད་ེདག་ག་ོཞེས་པ་ལོ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཕུར་སོགས་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཕུར་

བུ་དག་པའོ།  །ད་ནི་པ་སངས་གསུངས་པ་ཉིིན་ཞག་མཁོའ་དང་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ་བུ་དག་པའོ།  །ད་ནི་པ་སངས་གསུངས་པ་ཉིིན་ཞག་མཁོའ་དང་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ་

བཅུས་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་བསྒྱུར་ནས་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིིས་དམན་པ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཅུས་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་བསྒྱུར་ནས་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱིིས་དམན་པ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞིས་དམན་པར་བྱས་ཏ།ེ  ར་ིདང་རྒྱལོ་བ་མིག་གིས་བག་ོཞེས་པ་ན་ིརྐང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞིས་དམན་པར་བྱས་ཏ།ེ  ར་ིདང་རྒྱལོ་བ་མིག་གིས་བག་ོཞེས་པ་ན་ིརྐང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིཉིིན་ཞག་ཉིིས་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཏ་ེམྱུར་བའ་ིརྐང་པ་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ཉིིས་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཏ་ེམྱུར་བའ་ིརྐང་པ་དག་པའ་ིདོན་

དུའོ།  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཀྱིང་སྐར་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་སླར་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་དུའོ།  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལོས་ཀྱིང་སྐར་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་སླར་ཡིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་

ལོོངས་སྤྱོོད་མིག་དམར་བཞིན་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ན་ིམྱུར་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་མིག་དམར་བཞིན་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ན་ིམྱུར་བའ་ི
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོས་ལོ་སྟོ་ེབས་ངས་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ།  །པ་སངས་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་ཡིང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ན་ིཞེས་ལོས་ལོ་སྟོ་ེབས་ངས་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ།  །པ་སངས་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་ཡིང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ན་ིཞེས་

པ་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་གོ།  །ཉི་ིམ་ལོ་སྤྱོང་ཞེས་པ་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་ལྔ་པའ་ིཔ་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་གོ།  །ཉི་ིམ་ལོ་སྤྱོང་ཞེས་པ་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་ལྔ་པའ་ི

དོན་ལོ་བདུན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མདའ་དུས་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པ་སྟོ་ེདོན་ལོ་བདུན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མདའ་དུས་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པ་སྟོ་ེ

ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དྲུག་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  དུས་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དྲུག་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  དུས་ཞེས་པ་

བཞིའོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་གཅེིག་སྟོ་ེཕྱེད་སྔ་མ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལུགས་བཞིའོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་གཅེིག་སྟོ་ེཕྱེད་སྔ་མ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལུགས་

ལོས་བཟློག་པས་ས།ོ  །མྱུར་ལོ་སྟོ་ེམྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ད་ེཉིིད་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིལོས་བཟློག་པས་ས།ོ  །མྱུར་ལོ་སྟོ་ེམྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ད་ེཉིིད་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་ཞེས་སོ།  །རབ་གསལོ་མ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་ཞེས་སོ།  །རབ་གསལོ་མ་

ནུའ་ིགནས་དག་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྐང་པའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོའོ།  །སྦྱོིན་དོར་མིག་ནུའ་ིགནས་དག་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྐང་པའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོའོ།  །སྦྱོིན་དོར་མིག་

དམར་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་དམར་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་

བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །པ་སངས་དག་པའོ།  །ད་ནི་སྤེན་པ་གསུངས་པ་མཁོའ་མིག་ཀླུ་དང་བར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །པ་སངས་དག་པའོ།  །ད་ནི་སྤེན་པ་གསུངས་པ་མཁོའ་མིག་ཀླུ་དང་

རིག་བྱེད་ཀྱིིས་དམན་གསང་བའི་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྔར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་དམན་གསང་བའི་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྔར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་

ཚོགས་གསལོ་བ་ལོ་བཞ་ིསྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ིཤུས་དམན་པ་སྟོ་ེདམན་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་ཚོགས་གསལོ་བ་ལོ་བཞ་ིསྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ིཤུས་དམན་པ་སྟོ་ེདམན་པ་ཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་ལོ་

ལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲུག་ར་ོརི་མཁོའ་ཟླ་བ་ཡིིས་བག་ོལྟོས་པ་ཡིིན་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོ་ལྟོས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲུག་ར་ོརི་མཁོའ་ཟླ་བ་ཡིིས་བག་ོ

ཞིང་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་ཁྲིི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བགོ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་ཁྲིི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བགོ་

བའོ།  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིསྐར་བའོ།  །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིསྐར་

མར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤེན་པ་ཡི་ིན་ིམར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤེན་པ་ཡི་ིན་ི

དོར་བྱ་དག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིསྤེན་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་རྒྱུ་སྐར་བཅྭ་བརྒྱད་དོར་དོར་བྱ་དག་ཀྱིང་བཅྭ་བརྒྱད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིསྤེན་པའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་རྒྱུ་སྐར་བཅྭ་བརྒྱད་དོར་

བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་ལོོན་ལྷག་ན་འཁོོར་ལོ་ོབྱིན་ནས་སྦྱོང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་ལོོན་ལྷག་ན་འཁོོར་ལོ་ོབྱིན་ནས་སྦྱོང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

བྱ་བ་ན་ིསྔ་མའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་རྒྱུ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །འདིའ་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པ་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་རྒྱུ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །འདིའ་ིདལོ་བའ་ིལོས་ལོ་རྐང་པ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཚེས་དུས་ཞེས་པ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་དྲུག་ལོ་རྐང་པ་རྣམས་ཏ་ེཁྱེིམ་དང་པ་ོལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ཚེས་དུས་ཞེས་པ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་དྲུག་ལོ་རྐང་པ་རྣམས་ཏ་ེཁྱེིམ་དང་པ་ོལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེས་ཞེས་པ་བཅེོ་ལྔའོ།  །དེ་ནས་དུས་ཞེས་པ་དྲུག་གོ།  །དེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེས་ཞེས་པ་བཅེོ་ལྔའོ།  །དེ་ནས་དུས་ཞེས་པ་དྲུག་གོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེརབ་གསལོ་རོའ་ིགནས་ལོའ་ོཞེས་གསུངས་པའ་ིབཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེརབ་གསལོ་རོའ་ིགནས་ལོའ་ོཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །མྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ར་ོལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིམྱུར་བ་སྟོ་ེརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལོས་ལོ་གནས་ཕྱིར་རོ།  །མྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ར་ོལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིམྱུར་བ་སྟོ་ེརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལོས་ལོ་གནས་

བཅུ་བཞིར་ར་ོལོ་སོགས་པ་ན་ིདྲུག་ལོ་སོགས་པའ་ིརྐང་པ་རྣམས་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བའ།ོ  །ད་ེབཅུ་བཞིར་ར་ོལོ་སོགས་པ་ན་ིདྲུག་ལོ་སོགས་པའ་ིརྐང་པ་རྣམས་སྦྱོིན་པ་དང་དོར་བའ།ོ  །ད་ེ

དག་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  གཟའི་རྐང་པའི་ཚོགས་ལོ་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  གཟའི་རྐང་པའི་ཚོགས་ལོ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅེད་དུ་སྤེན་པ་དག་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་མྱུར་དལོ་རྒྱུ་བ་དག་ཐམས་ཅེད་དུ་སྤེན་པ་དག་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་མྱུར་དལོ་རྒྱུ་བ་དག་

ཀྱིང་རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲེོད་པ་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཀྱིང་རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲེོད་པ་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམྱུར་བའ་ིལོས་ལོ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་

ཤར་བའ་ིགཟའ་ིརྐང་པ་བཅུ་བཞིའ་ིཆུ་ཚོད་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིམྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་ཤར་བའ་ིགཟའ་ིརྐང་པ་བཅུ་བཞིའ་ིཆུ་ཚོད་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིམྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲེོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲེོད་པ་ལོ་བརྗེོད་དོ།  །རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲེོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲེོད་པ་ལོ་

སྟོེ།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་གང་ཞིག་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིདལོ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །འཁྱེོག་པ་ོསྟོེ།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་གང་ཞིག་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིདལོ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །འཁྱེོག་པ་ོ

ཉིིད་ནི་རིམ་མིན་གྱིིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཡིོངས་སུ་དོར་བ་ལོ་གཟའི་རིམ་པ་ཉིིད་ནི་རིམ་མིན་གྱིིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཡིོངས་སུ་དོར་བ་ལོ་གཟའི་རིམ་པ་

མིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་མིན་པ་དེ་ཡིང་འཁྱེོག་པོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་ཕྱེད་སྔ་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་མིན་པ་དེ་ཡིང་འཁྱེོག་པོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་ཕྱེད་སྔ་མ་

ལོའ།ོ  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམར་ཡིང་ཉི་ིམ་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིང་ཞེས་ལོའ།ོ  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམར་ཡིང་ཉི་ིམ་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡིང་ཞེས་

པ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེའཁྱེོག་པ་ོཡིོངས་སུ་བཏང་བ་ལོས་སོ།  །འདིར་ཤར་ནས་པ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེའཁྱེོག་པ་ོཡིོངས་སུ་བཏང་བ་ལོས་སོ།  །འདིར་ཤར་ནས་

རིམ་པར་བགྲེོད་པ་ལོ་ཕྱེད་སྔ་མའ་ིབར་དུ་ནོར་འཕེལོ་ལོོ།  །ད་ེནས་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོརིམ་པར་བགྲེོད་པ་ལོ་ཕྱེད་སྔ་མའ་ིབར་དུ་ནོར་འཕེལོ་ལོོ།  །ད་ེནས་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོ

ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནོར་འགྲེིབ་བ།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཡིོངས་སུ་དོར་ནས་རིམ་པ་མིན་པས་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནོར་འགྲེིབ་བ།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཡིོངས་སུ་དོར་ནས་རིམ་པ་མིན་པས་

ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བུ་ལོོན་འཕེལོ་ལོོ།  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་བུ་ལོོན་འཕེལོ་ལོོ།  །ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བུ་ལོོན་འགྲེིབ་བོ།  །དེ་ནས་ནུབ་སྟོེ་སླར་ཡིང་འཆོར་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་བུ་ལོོན་འགྲེིབ་བོ།  །དེ་ནས་ནུབ་སྟོེ་སླར་ཡིང་འཆོར་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོག་པས་བསྒྱུར་བའ་ིཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇུག་རིངས་དག་ན་ིམྱུར་བྱའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོག་པས་བསྒྱུར་བའ་ིཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཇུག་རིངས་དག་ན་ིམྱུར་

དང་འཁྱེོག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིར་མཇུག་རིངས་མདོར་བསྟོན་པའ་ིརྐང་པ་འད་ིན་ིའཆོད་དང་འཁྱེོག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིར་མཇུག་རིངས་མདོར་བསྟོན་པའ་ིརྐང་པ་འད་ིན་ིའཆོད་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཟའི་སྐབས་སོ།  །ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཟའི་སྐབས་སོ།  །ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་

འཆོར་བ་དང་ནུབ་པའི་དུས་གསུངས་པ་གང་དག་སུ་ཞིག་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ནི་ར་འཆོར་བ་དང་ནུབ་པའི་དུས་གསུངས་པ་གང་དག་སུ་ཞིག་ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ནི་ར་

བཞུགས་གཟའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབཞུགས་གཟའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

འོད་ཟེར་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བའ་ིཕྱིར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིགཟའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་འོད་ཟེར་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བའ་ིཕྱིར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིགཟའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་

དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིི་མ་བཏང་ནས་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིི་མ་བཏང་ནས་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་

པའི་གཟའ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཉིི་མ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ན་འཆོར་བར་པའི་གཟའ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཉིི་མ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ན་འཆོར་བར་

འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིལོམ་ཡིང་བགྲེོད་པ་འགྲེ་ོའགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིལོམ་ཡིང་བགྲེོད་པ་འགྲེ་ོ

བའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའཆོར་བའ་ིགཟའ་དེའ་ིལོམ་ཡིང་བགྲེོད་པ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་བའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའཆོར་བའ་ིགཟའ་དེའ་ིལོམ་ཡིང་བགྲེོད་པ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་

པར་དབྱ་ེབས་ས།ོ  །བགྲེོད་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ན་ིབགྲེོད་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྟོ་ེམེའ་ིཔར་དབྱ་ེབས་ས།ོ  །བགྲེོད་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ན་ིབགྲེོད་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྟོ་ེམེའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནས་ཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིབྱང་དུ་གངས་ཅེན་གྱི་ིབར་དང་།  གངས་ཅེན་ནས་ལྷོར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནས་ཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིབྱང་དུ་གངས་ཅེན་གྱི་ིབར་དང་།  གངས་ཅེན་ནས་ལྷོར་མེའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཉིིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཉིིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་སྟོ་ེདེས་ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའོ།  །ཉི་ིམ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེདབྱ་ེབ་སྟོ་ེདེས་ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའོ།  །ཉི་ིམ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་དེས་འཆོར་བའ་ིགཟའ་ད་ེདག་ག་ིལོམ་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །གཡིོན་པའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་བ་དེས་འཆོར་བའ་ིགཟའ་ད་ེདག་ག་ིལོམ་དུ་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །གཡིོན་པའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་

གང་ཡིིན་ད་ེན་ིཉི་ིམ་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཡིོན་ནས་འགྲེ་ོབ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཡིོན་གྱི་ིགང་ཡིིན་ད་ེན་ིཉི་ིམ་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཡིོན་ནས་འགྲེ་ོབ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཡིོན་གྱི་ི

ལོམ་ལོ་གནས་པ་ནི་ཞི་བའི་གཟའ་ཟླ་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ།  གཟའ་ལོག་དང་པ་ལོམ་ལོ་གནས་པ་ནི་ཞི་བའི་གཟའ་ཟླ་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ།  གཟའ་ལོག་དང་པ་

སངས་དང་མཇུག་རིངས་རྣམས་ནི་གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སངས་དང་མཇུག་རིངས་རྣམས་ནི་གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་ར།ོ  །ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་

ཅེིང་འཆོར་བ་ཡིང་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ནས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཡིོན་པའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པའ་ིཅེིང་འཆོར་བ་ཡིང་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ནས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཡིོན་པའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པའ་ི

གཟའ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིག་པོའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིོན་ནས་འགྲེ་ོསྟོ་ེཉི་ིམའ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གཟའ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིག་པོའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིོན་ནས་འགྲེ་ོསྟོ་ེཉི་ིམའ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

ན།ོ  །གཡིས་ལོ་གནས་པ་དག་ན་ིགཡིས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་གཡིས་ལོ་གནས་པ་ན་ིགང་ན།ོ  །གཡིས་ལོ་གནས་པ་དག་ན་ིགཡིས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་གཡིས་ལོ་གནས་པ་ན་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞིག་གཡིས་ཀྱི་ིལོམ་ནས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེབཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་ཞིག་གཡིས་ཀྱི་ིལོམ་ནས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེབཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་

བུ་དང་སྤེན་པའོ།  །དྲིག་པ་ོནི་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་གཡིས་ནས་འགྲེ་ོསྟོེ་གཡིས་ཀྱིི་ཡིན་བུ་དང་སྤེན་པའོ།  །དྲིག་པ་ོནི་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་གཡིས་ནས་འགྲེ་ོསྟོེ་གཡིས་ཀྱིི་ཡིན་

ལོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་མཇུག་རིངས་ནི་གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལོག་ཏུ་ལོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་མཇུག་རིངས་ནི་གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལོག་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཞ་ིབའོ།  །ཕུར་བུ་ན་ིགཡིས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཞ་ིབའོ།  །ཕུར་བུ་ན་ིགཡིས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་དྲིག་པོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡིང་གསལོ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་དྲིག་པོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡིང་གསལོ་

བར་འདིར་ན་ིཕན་ཚུན་འཐབ་སྟོ་ེདགྲེ་ཡིིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་ིཞིབ་དང་དྲིག་པ་ོགཟའ་ལོག་དང་བར་འདིར་ན་ིཕན་ཚུན་འཐབ་སྟོ་ེདགྲེ་ཡིིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་ིཞིབ་དང་དྲིག་པ་ོགཟའ་ལོག་དང་

བཀྲ་ཤིས་དག་དང་།  ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་དག་དང་།  སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་འད་ིདག་བཀྲ་ཤིས་དག་དང་།  ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་དག་དང་།  སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་འད་ིདག་

ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདགྲེ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རང་ག་ིཞིང་ལོ་ཡིང་དག་གནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདགྲེ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རང་ག་ིཞིང་ལོ་ཡིང་དག་གནས་

རྣམས་གལོ་ཏ་ེད་ེལོ་དགྲེ་དག་གྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིམིག་དམར་གྱི་ིརང་ག་ིརྣམས་གལོ་ཏ་ེད་ེལོ་དགྲེ་དག་གྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིམིག་དམར་གྱི་ིརང་ག་ི

ཞིང་ལུག་ག་ིཁྱེིམ་དང་སྡོིག་པའ་ིཁྱེིམ་སྟོ་ེཞིང་ད་ེལོ་མིག་དམར་ཡིང་དག་པར་གནས་པ་དེའ་ིཞིང་ལུག་ག་ིཁྱེིམ་དང་སྡོིག་པའ་ིཁྱེིམ་སྟོ་ེཞིང་ད་ེལོ་མིག་དམར་ཡིང་དག་པར་གནས་པ་དེའ་ི

ཚེ་གལོ་ཏེ་ཞིང་དེ་ལོ་གཟའ་ལོག་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཐབ་བོ།  །དེ་ཚེ་གལོ་ཏེ་ཞིང་དེ་ལོ་གཟའ་ལོག་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཐབ་བོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་གི་ཞིང་འཁྲིིག་པ་དང་བུ་མོར་གལོ་ཏེ་མིག་དམར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་བཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་གི་ཞིང་འཁྲིིག་པ་དང་བུ་མོར་གལོ་ཏེ་མིག་དམར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་

ལོོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ན་ཡིང་འཐབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུར་བུའ་ིཞིང་གཞུ་དང་ཉི་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ན་ཡིང་འཐབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུར་བུའ་ིཞིང་གཞུ་དང་ཉི་ལོ་

གལོ་ཏ་ེཔ་སངས་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཕུར་བུ་དང་པ་སངས་འཐབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པ་བ་སངས་གལོ་ཏ་ེཔ་སངས་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཕུར་བུ་དང་པ་སངས་འཐབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པ་བ་སངས་

ཀྱི་ིཞིང་གླང་དང་སྲིང་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤེན་པའ་ིཞིང་ཆུ་སྲིིན་དང་བུམ་པ་ལོ་གལོ་ཏ་ེཀྱི་ིཞིང་གླང་དང་སྲིང་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤེན་པའ་ིཞིང་ཆུ་སྲིིན་དང་བུམ་པ་ལོ་གལོ་ཏ་ེ

མཇུག་རིངས་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཐབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཞིང་ཀོཪྐ་ཊ་ལོག་ལོ་ཏ་ེམཇུག་རིངས་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཐབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཞིང་ཀོཪྐ་ཊ་ལོག་ལོ་ཏ་ེ

སྤེན་པ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེམཇུག་རིངས་དང་ལྷན་ཅེིག་རྩོད་དོ།  །མཇུག་རིངས་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་སྤེན་པ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེམཇུག་རིངས་དང་ལྷན་ཅེིག་རྩོད་དོ།  །མཇུག་རིངས་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་

ལོག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐར་མ་ལོ་སྟོ་ེགཞན་ལོ་འཐབ་པ་མིན་པར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སླར་ལོག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐར་མ་ལོ་སྟོ་ེགཞན་ལོ་འཐབ་པ་མིན་པར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སླར་

ཡིང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་ལོ་ལྟོས་ནས་སྐར་མ་ལོའ།ོ  །རང་ག་ིཞིང་ག་ིཁྱེིམ་འབའ་ཡིང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་ལོ་ལྟོས་ནས་སྐར་མ་ལོའ།ོ  །རང་ག་ིཞིང་ག་ིཁྱེིམ་འབའ་

ཞིག་ལོ་འཐབ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་ལོ་ཡིང་དགྲེ་དག་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཔ་སངས་ཞིག་ལོ་འཐབ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐར་མ་ལོ་ཡིང་དགྲེ་དག་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཔ་སངས་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྐར་མ་ནབ་ས་ོལོའ།ོ  །བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་མཆུ་ལོའ།ོ  །ཕུར་བུ་སྐར་མ་མ་ེབཞ་ིལོའ།ོ  །གཟའ་སྐར་མ་ནབ་ས་ོལོའ།ོ  །བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་མཆུ་ལོའ།ོ  །ཕུར་བུ་སྐར་མ་མ་ེབཞ་ིལོའ།ོ  །གཟའ་

ལོག་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལོའོ།  །སྤེན་པ་སྐར་མ་སྣྲུབས་ལོའོ།  །མཇུག་རིངས་སྐར་མ་ཆུ་ལོག་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལོའོ།  །སྤེན་པ་སྐར་མ་སྣྲུབས་ལོའོ།  །མཇུག་རིངས་སྐར་མ་ཆུ་

སྨོད་ལོའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་དང་བཀྲ་ཤིས་དག་རང་རང་གིས་སྐར་མ་ལོ་འཐབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་པ་སྨོད་ལོའོ།  །ཟླ་སྐྱེེས་དང་བཀྲ་ཤིས་དག་རང་རང་གིས་སྐར་མ་ལོ་འཐབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་པ་

སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་དང་།  སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་དག་གོ།  །རང་རང་ག་ིསྐར་མ་མ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་དང་།  སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་དག་གོ།  །རང་རང་ག་ིསྐར་མ་མ་

གཏོགས་པར་སྐར་མའམ་ཞིང་གཞན་ལོ་འཐབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་གཏོགས་པར་སྐར་མའམ་ཞིང་གཞན་ལོ་འཐབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་

བའོ།  །སྐར་མ་གཞན་ལོ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བའོ།  །སྐར་མ་གཞན་ལོ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་

བའ་ིརྭ་མཐ་ོབ་ཡིང་གལོ་ཏ་ེཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིགཡིོན་དུ་ཟླ་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེིང་འབྱུང་བ་ཡིང་ན་ིབའ་ིརྭ་མཐ་ོབ་ཡིང་གལོ་ཏ་ེཉི་ིམ་ཡི་ིན་ིགཡིོན་དུ་ཟླ་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེིང་འབྱུང་བ་ཡིང་ན་ི

གཡིོན་པ་ཡིིས་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ག་ིརྭ་ན་ིམཐ་ོབར་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབགྲེོད་གཡིོན་པ་ཡིིས་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ག་ིརྭ་ན་ིམཐ་ོབར་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབགྲེོད་

པའ་ིདབང་གིས་ལྷ་ོརུ་སྟོ་ེལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོའ།ོ  །མུ་ག་ེདང་ཆོར་མ་ིའབབ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་པའ་ིདབང་གིས་ལྷ་ོརུ་སྟོ་ེལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོའ།ོ  །མུ་ག་ེདང་ཆོར་མ་ིའབབ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་

ལོས་ཡིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ནི་སྒྲ་གཅེན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ་ལོས་ཡིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ནི་སྒྲ་གཅེན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ་

ཚིགས་མཚམས་སུ་ན་ིཉིའ་ིམཚམས་སུ་སྟོ་ེཡིང་ཡིིག་གིས་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཚམས་སུ་ཡིང་ཚིགས་མཚམས་སུ་ན་ིཉིའ་ིམཚམས་སུ་སྟོ་ེཡིང་ཡིིག་གིས་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཚམས་སུ་ཡིང་

ང་ོ།  །སྒྲ་གཅེན་གདོང་དང་ཟླ་བ་མཉིམ་པར་འགྲེ་ོསྟོ་ེམངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ོནར་ང་ོ།  །སྒྲ་གཅེན་གདོང་དང་ཟླ་བ་མཉིམ་པར་འགྲེ་ོསྟོ་ེམངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ོནར་

འགྱུར་རོ།  །འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ིཤར་དུ་འཛིན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བའ་ིའགྱུར་རོ།  །འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ིཤར་དུ་འཛིན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བའ་ི

དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་འབད་པ་མ་མཛད་དོ།  །གཡིོན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་འབད་པ་མ་མཛད་དོ།  །གཡིོན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལོ་

གཡིས་མིན་དུ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་གཡིོན་དུ་སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བ་ལོ་གཡིས་མིན་གཡིོན་དུ་ཟླ་བ་གཡིས་མིན་དུ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་གཡིོན་དུ་སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བ་ལོ་གཡིས་མིན་གཡིོན་དུ་ཟླ་བ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་གཡིས་ལོ་གཡིས་པའ་ིཆོར་ཞེས་པ་ན་ིའཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་གཡིས་ལོ་གཡིས་པའ་ིཆོར་ཞེས་པ་ན་ི

ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་བྱུང་བ་ཟླ་བའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་བྱུང་བ་ཟླ་བའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་

གིས་ཞེས་སོ།  །གཡིས་ལོ་སྟོེ་གཡིས་སུ་འཁོོར་བ་ལོ་གཡིས་སུ་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་གིས་ཞེས་སོ།  །གཡིས་ལོ་སྟོེ་གཡིས་སུ་འཁོོར་བ་ལོ་གཡིས་སུ་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་ན་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛིན་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་ན་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛིན་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་འཁོོར་བའི་དབང་གིས་རི་བོང་འཛིན་པ་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་ཕྱོགས་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་འཁོོར་བའི་དབང་གིས་རི་བོང་འཛིན་པ་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ་འཛིན་ནོ།  །འབྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་།  ཤར་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་ནས་མཚམས་སུ་འཛིན་ནོ།  །འབྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་།  ཤར་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་ནས་

འབྱུང་བ་དག་ན་ིནུབ་ཏུ་འཁོོར་བས་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་ནོ།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དམ་གཞན་གྱི་ིབྱེད་པ་འབྱུང་བ་དག་ན་ིནུབ་ཏུ་འཁོོར་བས་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་ནོ།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དམ་གཞན་གྱི་ིབྱེད་པ་

གཞན་ལོ་ཡིང་སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བ་ལོ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་འག་ོལོ་གཞན་ལོ་ཡིང་སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བ་ལོ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་འག་ོལོ་

གསུངས་པ་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོམཉིམ་པའ་ིདབུས་སུ་འག་ོགསུངས་པ་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོམཉིམ་པའ་ིདབུས་སུ་འག་ོ

ལོའི་རི་མོའ།ོ  །ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པ་ནག་པ་ཕྱེད་དང་ནག་པ་ཕྱེད་ལོ་སོགས་པ་ནམ་གྲུའི་ལོའི་རི་མོའ།ོ  །ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པ་ནག་པ་ཕྱེད་དང་ནག་པ་ཕྱེད་ལོ་སོགས་པ་ནམ་གྲུའི་

མཐར་ལུག་དང་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པ་ལོ་དབུས་སུ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའ་ིམཐར་ལུག་དང་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པ་ལོ་དབུས་སུ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའ་ི

འག་ོལོའ་ིར་ིམ་ོསྟོེ།  ཉི་ིམ་འཆོར་བ་དང་ནུབ་པའ་ིརྒྱུ་ལོས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའ་ིབདག་འག་ོལོའ་ིར་ིམ་ོསྟོེ།  ཉི་ིམ་འཆོར་བ་དང་ནུབ་པའ་ིརྒྱུ་ལོས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའ་ིབདག་

ཉིིད་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འག་ོལོ་ད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་གཡིས་ཉིིད་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འག་ོལོ་ད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་གཡིས་

དང་གཡིས་མིན་དག་ལོ་ངེས་པར་སྲིིད་པའི་གནས་སུ་ཁྱེིམ་གྱིི་དབྱེ་བས་ཡིང་དག་གནས་དང་གཡིས་མིན་དག་ལོ་ངེས་པར་སྲིིད་པའི་གནས་སུ་ཁྱེིམ་གྱིི་དབྱེ་བས་ཡིང་དག་གནས་

ཞེས་པ་ནི་ལོས་ཀྱིིས་འདིར་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འགོ་ལོའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ལོས་ཀྱིིས་འདིར་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འགོ་ལོའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཐ་དད་པས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་འག་ོལོ་ལོ་གཟའ་བརྒྱད་པ་ོདག་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཐ་དད་པས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་འག་ོལོ་ལོ་གཟའ་བརྒྱད་པ་ོདག་

ག་ིམྱུར་བ་དང་དལོ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་ཁྱེིམ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིམཉིམ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ོག་ིམྱུར་བ་དང་དལོ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་ཁྱེིམ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིམཉིམ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ོ

བ་འཆོག་པ་ལོ་བ་ལོང་ཀོ་བ་ལོས་རིང་དུ་འཁོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའགྱིོགས་པར་འགྲེ་ོཞིང་བ་འཆོག་པ་ལོ་བ་ལོང་ཀོ་བ་ལོས་རིང་དུ་འཁོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའགྱིོགས་པར་འགྲེ་ོཞིང་

གོམ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་སྐོར་བར་བྱེད་ལོ།  ཀོ་བ་ལོ་ཉི་ེབར་འཁོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདལོ་གོམ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་སྐོར་བར་བྱེད་ལོ།  ཀོ་བ་ལོ་ཉི་ེབར་འཁོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདལོ་

བར་འགྲེོ་ཞིང་གོམ་པ་ཉུང་ངུས་སྐོར་བར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིང་རིག་པར་བར་འགྲེོ་ཞིང་གོམ་པ་ཉུང་ངུས་སྐོར་བར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིང་རིག་པར་

བྱའ་ོཞེས་གྲེག་གོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིའདོད་པ་དང་པ་ོརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ད་ེའདིར་བྱའ་ོཞེས་གྲེག་གོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིའདོད་པ་དང་པ་ོརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ད་ེའདིར་

རང་རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྩིས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་མེད་ཅེིང་འདོད་པ་གཅེིག་རང་རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྩིས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་མེད་ཅེིང་འདོད་པ་གཅེིག་

ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་འག་ོལོ་ལོ་ཉིི་མ་ལོས་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་འག་ོལོ་ལོ་ཉིི་མ་ལོས་

མྱུར་བ་དང་དལོ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིགཟའ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཅེ་ིསྟོེང་ནས་སྟོེང་དང་འོག་ནས་འོག་མྱུར་བ་དང་དལོ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིགཟའ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཅེ་ིསྟོེང་ནས་སྟོེང་དང་འོག་ནས་འོག་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཏུ་གནས་སམ།  འོན་ཏེ་གཡིོན་གྱིི་ཆོ་དང་གཡིས་ཀྱིི་ཆོར་གནས།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀོ་ཡིང་ཏུ་གནས་སམ།  འོན་ཏེ་གཡིོན་གྱིི་ཆོ་དང་གཡིས་ཀྱིི་ཆོར་གནས།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀོ་ཡིང་

འགལོ་ཏ།ེ  གལོ་ཏ་ེཉི་ིམ་ལོས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་ན་དེའ་ིཚ་ེམྱུར་བ་དང་དལོ་བ་འགལོ་ཏ།ེ  གལོ་ཏ་ེཉི་ིམ་ལོས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་ན་དེའ་ིཚ་ེམྱུར་བ་དང་དལོ་བ་

དག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་གནས་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅེི་སྟོེ་ཕ་དག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་གནས་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅེི་སྟོེ་ཕ་

རོལོ་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་པོས་སྨྲས་པ།  འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རོལོ་གྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་པོས་སྨྲས་པ།  འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་

འོག་དང་སྟོེང་ག་ིགཟའ་ཕྲད་ཅེིང་མཉིམ་པར་མཐོང་སྟོ་ེའོག་ག་ིགཟས་སྟོེང་ག་ིགཟའ་བསྒྲིབས་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིགཟའ་ཕྲད་ཅེིང་མཉིམ་པར་མཐོང་སྟོ་ེའོག་ག་ིགཟས་སྟོེང་ག་ིགཟའ་བསྒྲིབས་

པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞ་ེན།  འད་ིལོ་བརྗེོད་པ་འདིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཉི་ིམའ་ིགུང་ག་ིདུས་ལོ་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞ་ེན།  འད་ིལོ་བརྗེོད་པ་འདིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཉི་ིམའ་ིགུང་ག་ིདུས་ལོ་

སྟོ་ེའཆོཪོ་བ་དང་ནུབ་པའ་ིདུས་ལོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཆོར་བའ་ིདུས་སུ་གནས་ཐ་དད་པའ་ིམཐུ་སྟོ་ེའཆོཪོ་བ་དང་ནུབ་པའ་ིདུས་ལོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཆོར་བའ་ིདུས་སུ་གནས་ཐ་དད་པའ་ིམཐུ་

ལོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་གཟའ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་གཟའ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་དང་བཞིན་དུ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་དང་

གཡིོན་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ིམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཕྲད་པ་མེད་ད་ེརང་ག་ིགནས་ཡིོངས་སུ་གཡིོན་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ིམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཕྲད་པ་མེད་ད་ེརང་ག་ིགནས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཟའ་རྣམས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནུབ་པ་དང་འཆོར་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཟའ་རྣམས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནུབ་པ་དང་འཆོར་

བ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གཞན་པ་མེད་བ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གཞན་པ་མེད་

དོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རིགས་པ་དང་བྲིལོ་བ་འདི་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རིགས་པ་དང་བྲིལོ་བ་འདི་

དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་སྟོེ།  འདིར་གནས་དང་པོ་ལོ་ཟླ་བ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོོད་པ་སྟོེ།  འདིར་གནས་དང་པོ་ལོ་ཟླ་བ་

དང་།  གཉིིས་པ་ལོ་གཟའ་ལོག་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་པ་སངས་དང་།  བཞི་པ་ལོ་ཉིི་མ་དང་།  གཉིིས་པ་ལོ་གཟའ་ལོག་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་པ་སངས་དང་།  བཞི་པ་ལོ་ཉིི་མ་

དང་།  ལྔ་པ་ལོས་སྐྱེེས་དང་།  དྲུག་པ་ལོ་ཕུར་བུ་དང་།  བདུན་པ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  ལྔ་པ་ལོས་སྐྱེེས་དང་།  དྲུག་པ་ལོ་ཕུར་བུ་དང་།  བདུན་པ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་དང་།  བརྒྱད་

པ་ལོ་སྤེན་པ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པའོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཟའ་ཐམས་པ་ལོ་སྤེན་པ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པའོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཟའ་ཐམས་

ཅེད་བྱང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་ལྷོར་འགྲེ་ོབ་ཡིོད་ད་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་ཅེད་བྱང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་ལྷོར་འགྲེ་ོབ་ཡིོད་ད་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་

དང་ཁྱེིམ་དྲུག་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་བཞིན་ནོ།  །བྱང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་ལྷོར་འགྲེ་ོབའ་ིཉི་ིདང་ཁྱེིམ་དྲུག་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་བཞིན་ནོ།  །བྱང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་ལྷོར་འགྲེ་ོབའ་ིཉི་ི

མ་ད་ེདང་ཕྲད་པ་ན་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་མ་ད་ེདང་ཕྲད་པ་ན་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིང་མེད་དོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་དལོ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཡིང་མེད་དོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་དལོ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་གཟའ་འགའ་ཞིག་

ཉི་ིམའ་ིརྒྱབ་ནས་འོང་ང་ོ།  །ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ན་ིམདུན་ནས་འགྲེ་ོསྟོ་ེམྱུར་བར་བགྲེོད་ཉི་ིམའ་ིརྒྱབ་ནས་འོང་ང་ོ།  །ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ན་ིམདུན་ནས་འགྲེ་ོསྟོ་ེམྱུར་བར་བགྲེོད་

པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །གཟའ་ལོག་དང་པ་སངས་ན་ིརྐང་པའ་ིདབང་གིས་རེས་འགའ་མདུན་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །གཟའ་ལོག་དང་པ་སངས་ན་ིརྐང་པའ་ིདབང་གིས་རེས་འགའ་མདུན་

དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ནས་བགྲེོད་དོ།  །འད་ིདག་ག་ིབགྲེོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ནས་བགྲེོད་དོ།  །འད་ིདག་ག་ིབགྲེོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའག་ོལོ་གསུངས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་གཡིས་སུ་གནས་བཅུ་བཞ་ིདང་གཡིས་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའག་ོལོ་གསུངས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་གཡིས་སུ་གནས་བཅུ་བཞ་ིདང་གཡིས་

མིན་དུ་གནས་བཅུ་བཞ་ིདག་ལོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིང་དག་གནས་ཞེས་པ་ན་ིཁྱེིམ་རྣམས་ཀྱི་ིམིན་དུ་གནས་བཅུ་བཞ་ིདག་ལོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིང་དག་གནས་ཞེས་པ་ན་ིཁྱེིམ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གཉིིས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ས་ོསོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེདག་གིས་དབྱ་ེབ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གཉིིས་ཏེ།  ཁྱེིམ་ས་ོསོའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེདག་གིས་

བྱང་དུ་འག་ོལོའ་ིར་ིམོའ་ིདབུས་སུ་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པ་ནག་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་ཕྱེད་དང་བཅེས་བྱང་དུ་འག་ོལོའ་ིར་ིམོའ་ིདབུས་སུ་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པ་ནག་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་ཕྱེད་དང་བཅེས་

པའི་རྒྱུད་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ལྷོ་རུ་ཡིང་འགོ་ལོའི་རི་མོའ་ིདབུས་སུ་ནག་པ་ཕྱེད་ལོ་པའི་རྒྱུད་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ལྷོ་རུ་ཡིང་འགོ་ལོའི་རི་མོའ་ིདབུས་སུ་ནག་པ་ཕྱེད་ལོ་

སོགས་པ་ནམ་གྲུའ་ིམཐར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།  །གཞུ་ཡི་ིརྣམ་པའ་ིསོགས་པ་ནམ་གྲུའ་ིམཐར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།  །གཞུ་ཡི་ིརྣམ་པའ་ི

དུས་ཁྱེིམ་དག་ལོ་འག་ོལོའ་ིདབུས་ནས་ལྷོར་ན་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཁྱེིམ་དག་ལོ་འག་ོལོའ་ིདབུས་ནས་ལྷོར་ན་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ན་ི

གཞུའ་ིརྣམ་པའ་ིཁྱེིམ་དྲུག་ལོ་འག་ོལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའ་ིར་ིམོའ་ིདབུས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགཞུའ་ིརྣམ་པའ་ིཁྱེིམ་དྲུག་ལོ་འག་ོལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའ་ིར་ིམོའ་ིདབུས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྷོར་གནས་སོ།  །བྱང་དུ་ད་ེན་ིབསིལོ་བའ་ིར་ིསྟོ་ེཔད་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྷོར་གནས་སོ།  །བྱང་དུ་ད་ེན་ིབསིལོ་བའ་ིར་ིསྟོ་ེཔད་

འདབ་བཟང་པ་ོབཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲིང་སོགས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷོར་ཁྱེིམ་དྲུག་ལོ་ས་ོའདབ་བཟང་པ་ོབཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲིང་སོགས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷོར་ཁྱེིམ་དྲུག་ལོ་ས་ོ

སོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འག་ོལོའ་ིར་ིམོའ་ིདབུས་ནས་སོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འག་ོལོའ་ིར་ིམོའ་ིདབུས་ནས་

བྱང་དུ་ཁྱེིམ་ས་ོསོའ་ིདབྱ་ེབས་ཁྱེིམ་དྲུག་ལོ་གནས་ས།ོ  །ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲིང་སོགས་ཏ་ེབུ་བྱང་དུ་ཁྱེིམ་ས་ོསོའ་ིདབྱ་ེབས་ཁྱེིམ་དྲུག་ལོ་གནས་ས།ོ  །ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲིང་སོགས་ཏ་ེབུ་

མོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ལོ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་ཉིའི་མཐར་ཐུག་པ་ལོ་མོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ལོ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་ལོ་སོགས་པ་ཉིའི་མཐར་ཐུག་པ་ལོ་

གནས་སོ།  །འདིར་ཤར་གྱིི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ།  །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་།  །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་གནས་སོ།  །འདིར་ཤར་གྱིི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ།  །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་།  །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་

འཁྲིིག་པའོ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ག་ིཕྱེད་དུ་ཀོཪྐ་ཊའོ།  །རླུང་དུ་སེང་གེའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱེད་དུ་བུ་འཁྲིིག་པའོ།  །སླར་ཡིང་བྱང་ག་ིཕྱེད་དུ་ཀོཪྐ་ཊའོ།  །རླུང་དུ་སེང་གེའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱེད་དུ་བུ་

མོའ།ོ  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱེད་དུ་སྲིང་ངོ་།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་སྡོིག་པའོ།  །ལྷོའ་ིཕྱེད་དུ་མོའ།ོ  །སླར་ཡིང་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱེད་དུ་སྲིང་ངོ་།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་སྡོིག་པའོ།  །ལྷོའ་ིཕྱེད་དུ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཞུའ།ོ  །སླར་ཡིང་ལྷོའ་ིཕྱེད་དུ་ཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །མ་ེརུ་བུམ་པའ།ོ  །ཤར་གྱི་ིཕྱེད་དུ་ཉིའ་ོཞེས་པ་གཞུའ།ོ  །སླར་ཡིང་ལྷོའ་ིཕྱེད་དུ་ཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །མ་ེརུ་བུམ་པའ།ོ  །ཤར་གྱི་ིཕྱེད་དུ་ཉིའ་ོཞེས་པ་

ན་ིའག་ོལོ་ལོ་ཁྱེིམ་དགོད་པའ།ོ  །འདིར་ལུག་ཤར་བ་ན་སྲིང་ནུབ་བ།ོ  །གླང་ཤར་བ་ན་སྡོིག་པ་ན་ིའག་ོལོ་ལོ་ཁྱེིམ་དགོད་པའ།ོ  །འདིར་ལུག་ཤར་བ་ན་སྲིང་ནུབ་བ།ོ  །གླང་ཤར་བ་ན་སྡོིག་པ་

ནུབ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་ཤར་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་བདུན་པ་ན་ིནུབ་པར་ནུབ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་ཤར་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་བདུན་པ་ན་ིནུབ་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་སྤྱོིའ་ིལུགས་ཀྱིིས་འག་ོལོའ་ིརྒྱ་གསུངས་པ་མ་ེནས་བསིལོ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་སྤྱོིའ་ིལུགས་ཀྱིིས་འག་ོལོའ་ིརྒྱ་གསུངས་པ་མ་ེནས་བསིལོ་

བའ་ིར་ིཡི་ིམཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་མཁོའ་དང་ནམ་མཁོའ་མཁོའ་དང་མདའ་རིའ་ོབའ་ིར་ིཡི་ིམཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་མཁོའ་དང་ནམ་མཁོའ་མཁོའ་དང་མདའ་རིའ་ོ

ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ལྷ་ོམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནས་བྱང་ཁོ་བ་ཅེན་ཆོེན་པོའ་ིམཚམས་སུ་འག་ོལོའ་ིཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ལྷ་ོམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནས་བྱང་ཁོ་བ་ཅེན་ཆོེན་པོའ་ིམཚམས་སུ་འག་ོལོའ་ི

ཚད་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་འཁོོར་བ་ནས་ཏེ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་འཁོོར་བ་ནས་ཏེ་

གསལོ་བར་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཞེས་པ་ན་ིགསལོ་བར་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཞེས་པ་ན་ི

ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབུས་སུ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའ་ིར་ིམ་ོསྟོེ།  དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབུས་སུ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའ་ིར་ིམ་ོསྟོེ།  དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་མཐར་འགྱུར་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་མཐར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལོ་བགྲེོད་པ་ན་ིདབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པ་རོ།  །ད་ེལོ་བགྲེོད་པ་ན་ིདབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པ་

སྟོེ་ཀྱིང་གི་སྒྲ་ལོས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱིི་དབུས་ཀྱིི་རི་མ་ོབགྲེོད་པ་ནི་རང་སྟོེ་ཀྱིང་གི་སྒྲ་ལོས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱིི་དབུས་ཀྱིི་རི་མ་ོབགྲེོད་པ་ནི་རང་

རང་གི་མཉིམ་པ་ལོ་མཚན་མོ་གཅེིག་ཡིིན་གྱིི་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ནས་རང་གི་མཉིམ་པ་ལོ་མཚན་མོ་གཅེིག་ཡིིན་གྱིི་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱི་ནས་

གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིནས་མཉིམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ལོས་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིནས་མཉིམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ལོས་

ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་ལྷོར་རྒྱུའོ།  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་བྱང་དུ་རྒྱུའོ།  །གཡིས་དང་གཡིས་མིན་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་ལྷོར་རྒྱུའོ།  །བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་བྱང་དུ་རྒྱུའོ།  །གཡིས་དང་གཡིས་མིན་

དག་ན་ིསྲིང་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ལུག་ལོ་སོགས་པ་ལོའོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐར་དབྱ་ོདག་ན་ིསྲིང་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ལུག་ལོ་སོགས་པ་ལོའོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐར་དབྱ་ོ

བས་རིམ་པ་ཡིིས།  ལོམ་རྣམས་མཁོའ་ཀླུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལོམ་རྣམས་ཀྱིི་གྲེངས་བརྒྱ་བས་རིམ་པ་ཡིིས།  ལོམ་རྣམས་མཁོའ་ཀླུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལོམ་རྣམས་ཀྱིི་གྲེངས་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ་སྟོ་ེའདོར་ཞིང་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་བགྲེོད་པ་ོདག་ག་ིམཐར་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོ་ེའདོར་ཞིང་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདག་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་བགྲེོད་པ་ོདག་ག་ིམཐར་ཞེས་པ་

ན་ིབྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ནས་ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིབར་དང་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིབར་ན་ིབྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ནས་ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིབར་དང་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིབར་

དུའོ།  །ཉི་ིམ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཉིིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལོས་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་བ་དྲུག་དུའོ།  །ཉི་ིམ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཉིིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལོས་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་བ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཆོས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིའདིར་དྲུག་ཆོས་འགྲེིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཆུ་ཚོད་ཆོས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིའདིར་དྲུག་ཆོས་འགྲེིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུའ་ིདྲུག་ཆོ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཆུ་སྲིིན་ནས་འཁྲིིག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚན་མ་ོདྲུག་ཅུའ་ིདྲུག་ཆོ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཆུ་སྲིིན་ནས་འཁྲིིག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མཚན་མ་ོ

འགྲེིབ་ཅེིང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་ལོ།ོ  །ཀོཪྐ་ཊ་ནས་གཞུའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཉིིན་མ་ོའགྲེིབ་ཅེིང་འགྲེིབ་ཅེིང་ཉིིན་མ་ོའཕེལོ་ལོ།ོ  །ཀོཪྐ་ཊ་ནས་གཞུའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་ཉིིན་མ་ོའགྲེིབ་ཅེིང་

མཚན་མོ་འཕེལོ་ཏེ་ངེས་པར་ཉིི་མ་རི་བོང་ཅེན་ནི་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་ཞེས་པ་དྲུག་ཆོས་མཚན་མོ་འཕེལོ་ཏེ་ངེས་པར་ཉིི་མ་རི་བོང་ཅེན་ནི་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་ཞེས་པ་དྲུག་ཆོས་

སོ།  །འདིར་ཀཻོ་ལཱ་ཤའི་དུམ་བུ་ལོ་གྲེིབ་མས་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་མ་ཡིིན་སོ།  །འདིར་ཀཻོ་ལཱ་ཤའི་དུམ་བུ་ལོ་གྲེིབ་མས་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལོ་དུ་མ་ཡིིན་

ཏེ།  འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ནས།  ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིམཐའ་དང་།  ལྷོར་བགྲེོད་ཏེ།  འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ནས།  ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིམཐའ་དང་།  ལྷོར་བགྲེོད་

པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའི་མཐར་གྲེིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆོས་འགྲེིབ་ཅེིང་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའི་མཐར་གྲེིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆོས་འགྲེིབ་ཅེིང་

འཕེལོ་ལོ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བོད་དང་ལོ་ིདང་རྒྱ་ནག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆོ་དང་འཕེལོ་ལོ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བོད་དང་ལོ་ིདང་རྒྱ་ནག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆོ་དང་

བརྒྱད་ཆོ་དང་བདུན་ཆོ་དག་གིས་ཤམ་བྷ་ལོའི་ཡུལོ་ལོ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གྲེིབ་མའི་དབང་བརྒྱད་ཆོ་དང་བདུན་ཆོ་དག་གིས་ཤམ་བྷ་ལོའི་ཡུལོ་ལོ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གྲེིབ་མའི་དབང་

གིས་འགྲེིབ་ཅེིང་འཕེལོ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ིམ་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་དུམ་གིས་འགྲེིབ་ཅེིང་འཕེལོ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ིམ་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་དུམ་

བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་སའི་འགོ་ལོ་གསུངས་པ།  གང་ཕྱིར་རི་ལོ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་མཚན་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་སའི་འགོ་ལོ་གསུངས་པ།  གང་ཕྱིར་རི་ལོ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་མཚན་

མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེལུག་ཉི་ིསྲིང་ག་ིཉི་ིམ་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  སའ་ིདུམ་བུ་གང་དུ་ལུག་ག་ིཉི་ིམ་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེལུག་ཉི་ིསྲིང་ག་ིཉི་ིམ་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  སའ་ིདུམ་བུ་གང་དུ་ལུག་ག་ིཉི་ིམ་

ལོ་དཔྱིད་ཕྱེད་ཀྱིི་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ན་སྲིང་གི་ཉིི་མ་ལོ་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ལོ་དཔྱིད་ཕྱེད་ཀྱིི་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ན་སྲིང་གི་ཉིི་མ་ལོ་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིན་དུ་ལུག་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ན་སྲིང་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་ིརོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིན་དུ་ལུག་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ན་སྲིང་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་ི

དུས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལོས་གང་ག་ིདུས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལོས་གང་ག་ི

ཕྱིར་སའ་ིདུམ་བུ་དང་པ་ོལོ་ར་ིཞེས་པ་སའ་ིདུམ་བུ་བདུན་པ་ལོ་སྟོེ།  ལྷུན་པོའ་ིལྷ་ོནས་བྱང་ཕྱིར་སའ་ིདུམ་བུ་དང་པ་ོལོ་ར་ིཞེས་པ་སའ་ིདུམ་བུ་བདུན་པ་ལོ་སྟོེ།  ལྷུན་པོའ་ིལྷ་ོནས་བྱང་

དང་བྱང་ནས་ལྷོར་སའི་དུམ་བུ་བདུན་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་དང་བྱང་ནས་ལྷོར་སའི་དུམ་བུ་བདུན་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་

གཉིིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལོ་ངེས་པར་གླང་ལོ་གནས་དང་སྡོིག་པ་ལོ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ་གཉིིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལོ་ངེས་པར་གླང་ལོ་གནས་དང་སྡོིག་པ་ལོ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ་

ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཇི་ིལྟར་སྔར་བརྗེོད་པ་ལོ་ལྷུན་པོའ་ིལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིསའ་ིདུམ་བུར་ལུག་ག་ིཉི་ིཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཇི་ིལྟར་སྔར་བརྗེོད་པ་ལོ་ལྷུན་པོའ་ིལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིསའ་ིདུམ་བུར་ལུག་ག་ིཉི་ི

མ་དང་།  སྲིང་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེན་བྲིལོ་མ་དང་།  སྲིང་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེན་བྲིལོ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྱི་ིཟུར་དུ་གནས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིཟུར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོར་གནས་པ་ལོ་ཡིང་ངེས་པ།  ཞེས་པ་གྱི་ིཟུར་དུ་གནས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིཟུར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོར་གནས་པ་ལོ་ཡིང་ངེས་པ།  ཞེས་པ་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཉིི་མ་གླང་ལོ་གནས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལོ་གནས་པ་ལོ་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉིི་མ་གླང་ལོ་གནས་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལོ་གནས་པ་ལོ་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་

ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུག་པ་ཞེས་བྱ་དགུ་པ་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུག་པ་ཞེས་བྱ་དགུ་པ་

དང་མ་ེགྲེངས་ཏ་ེགསུམ་པའ་ིསའ་ིདུམ་བུར་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་ལོ་གནས་པ་དང་མ་ེགྲེངས་ཏ་ེགསུམ་པའ་ིསའ་ིདུམ་བུར་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་ལོ་གནས་པ་

དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིཟུར་ཕྱེད་ལོ་གནས་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཉི་ིམ་འཁྲིིག་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིཟུར་ཕྱེད་ལོ་གནས་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཉི་ིམ་འཁྲིིག་

པ་ལོ་གནས་པ་དང་།  གཞུ་ལོ་གནས་པ་ལོ་དཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་པ་ལོ་གནས་པ་དང་།  གཞུ་ལོ་གནས་པ་ལོ་དཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་

ཀྱིི་ཚད་བཅུ་པ་དང་བཞི་བདག་ལོ་ནི་ལྷུན་པོའ་ིཤར་གྱིི་སའི་དུམ་བུ་དང་ནུབ་ཀྱིི་སའི་དུམ་ཀྱིི་ཚད་བཅུ་པ་དང་བཞི་བདག་ལོ་ནི་ལྷུན་པོའ་ིཤར་གྱིི་སའི་དུམ་བུ་དང་ནུབ་ཀྱིི་སའི་དུམ་

བུར་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲིིན་ལོ་གནས་བུར་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲིིན་ལོ་གནས་

པ་ལོ་དཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ལོ་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཡིང་པ་ལོ་དཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ལོ་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཡིང་

མདུན་གྱི་ིསའ་ིདུམ་བུར་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་མདུན་གྱི་ིསའ་ིདུམ་བུར་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སེང་ག་ེབུམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོ་ེཉི་ིམ་ལྔ་པ་རླུང་ག་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ལོ་རོ།  །སེང་ག་ེབུམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོ་ེཉི་ིམ་ལྔ་པ་རླུང་ག་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ལོ་

གནས་པ་དང་བཅུ་གཅེིག་པ་མེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ལོ་གནས་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅེིག་པ་མེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ལོ་གནས་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པར་འགྱུར་

ཏ་ེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གཉིིས་ར་ོཡི་ིསར་ན་ིཞེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ཏ་ེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གཉིིས་ར་ོཡི་ིསར་ན་ིཞེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་

མེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་ལོ་གནས་པ་དང་ར་ོརླུང་ག་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་ལོ་གནས་པ་ལོ་སྟོ་ེམེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་ལོ་གནས་པ་དང་ར་ོརླུང་ག་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་ལོ་གནས་པ་ལོ་སྟོ་ེ

ས་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཚིག་གོ།  ཉིི་མ་ཉི་ལོ་གནས་པ་དང་བུ་མོ་ལོ་གནས་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་ས་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཚིག་གོ།  ཉིི་མ་ཉི་ལོ་གནས་པ་དང་བུ་མོ་ལོ་གནས་པ་ལོ་ཉིིན་མཚན་

མཉིམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ས་བཅུ་གཉིིས་མཉིམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ས་བཅུ་གཉིིས་

སུ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་འཆོར་བ་དང་ནུབ་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ཟླ་བ་བཅུ་སུ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་འཆོར་བ་དང་ནུབ་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམའ་ིཁྱེིམ་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམའ་ིཁྱེིམ་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྷོར་བགྲེོད་པ་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་འདིར་ན་ིགཉིིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྷོར་བགྲེོད་པ་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པ་འདིར་ན་ི

གཡིོན་བགྲེོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་ན་ིཞེས་པ་ལྷུན་པོའ་ིལྷོའ་ིཔའ་ིདུམ་བུར་ར།ོ  །ཅེིའ་ིགཡིོན་བགྲེོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་ན་ིཞེས་པ་ལྷུན་པོའ་ིལྷོའ་ིཔའ་ིདུམ་བུར་ར།ོ  །ཅེིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱིར་ཞ་ེན་ལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆུང་ངུར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིདབང་གིས་ཕྱིར་ཞ་ེན་ལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆུང་ངུར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིདབང་གིས་

ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལྷོའ་ིསའ་ིདུམ་བུར་གཡིོན་བགྲེོད་ཅེེས་པ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་སྟོ་ེཉི་ིམ་ཆུ་སྲིིན་དུ་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལྷོའ་ིསའ་ིདུམ་བུར་གཡིོན་བགྲེོད་ཅེེས་པ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་སྟོ་ེཉི་ིམ་ཆུ་སྲིིན་དུ་

གནས་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུམ་པར་ཉི་ིམས་སའ་ིདུམ་བུ་གཉིིས་པ་ལོའོ།  །ཉི་ལོ་དུམ་བུ་གནས་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུམ་པར་ཉི་ིམས་སའ་ིདུམ་བུ་གཉིིས་པ་ལོའོ།  །ཉི་ལོ་དུམ་བུ་

གསུམ་པར་རོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བགྲེོད་པ་དག་ཀྱིང་ལུག་གི་ཉིི་མས་བཞི་པར་ཏེ་ནུབ་ཀྱིི་གསུམ་པར་རོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བགྲེོད་པ་དག་ཀྱིང་ལུག་གི་ཉིི་མས་བཞི་པར་ཏེ་ནུབ་ཀྱིི་

སའི་དུམ་བུ་ནི་བཞི་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལྔ་པར་ཉིི་མ་གླང་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་སའི་དུམ་བུ་ནི་བཞི་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལྔ་པར་ཉིི་མ་གླང་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་

སོ།  །འཁྲིིག་པར་ཉི་ིམ་གནས་པས་ས་དྲུག་པ་ལོ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་སོ།  །འཁྲིིག་པར་ཉི་ིམ་གནས་པས་ས་དྲུག་པ་ལོ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་

ལྷུན་པོའ་ིབྱང་དུ་ཡིང་ཉི་ིམ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་གནས་པས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེང་ག་ེལོ་ལྷུན་པོའ་ིབྱང་དུ་ཡིང་ཉི་ིམ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་གནས་པས་བྱང་དུ་བགྲེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེང་ག་ེལོ་

གནས་པས་སའ་ིདུམ་བུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་བུག་པ་སྟོ་ེསའ་ིགནས་པས་སའ་ིདུམ་བུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་བུག་པ་སྟོ་ེསའ་ི

དུམ་བུ་དགུ་པར་རོ།  །སྲིང་གི་ཉིི་མས་སའི་དུམ་བུ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པར་ཉིི་མ་དུམ་བུ་དགུ་པར་རོ།  །སྲིང་གི་ཉིི་མས་སའི་དུམ་བུ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པར་ཉིི་མ་

ཡིིས་དྲིག་པོའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོའོ།  །གཞུལོ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པར་ཡིིས་དྲིག་པོའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོའོ།  །གཞུལོ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པར་

འགྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་བགྲེོད་པ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པ་སྲིིད་པ་སྟོེ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་བགྲེོད་པ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པ་སྲིིད་པ་སྟོེ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་

རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་གནས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་དུ་བགྲེོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་གནས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་དུ་བགྲེོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་

ལྷོར་བགྲེོད་དུ་འགྱུར།  དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ལྷོར་བགྲེོད་པ་སྟོེ་ཉིི་མའི་བགྲེོད་པའི་ལྷོར་བགྲེོད་དུ་འགྱུར།  དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ལྷོར་བགྲེོད་པ་སྟོེ་ཉིི་མའི་བགྲེོད་པའི་

དབང་གིས་ཀོཪྐ་ཊ་སོགས་ཁྱེིམ་རྣམས་དག་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷུན་པོའ་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆུང་དབང་གིས་ཀོཪྐ་ཊ་སོགས་ཁྱེིམ་རྣམས་དག་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷུན་པོའ་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆུང་

ངུའ་ིསའ་ིདུམ་བུ་འདིར་ཀོཪྐ་ཊ་ར་ཉི་ིམ་གནས་པས་ལྷོར་བགྲེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ངུའ་ིསའ་ིདུམ་བུ་འདིར་ཀོཪྐ་ཊ་ར་ཉི་ིམ་གནས་པས་ལྷོར་བགྲེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཏེ་གཉིིས་པར་སེང་གེའི་ཉིི་མས་སོ།  །གསུམ་པར་བུ་མོའ་ིཉིི་མས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཏེ་གཉིིས་པར་སེང་གེའི་ཉིི་མས་སོ།  །གསུམ་པར་བུ་མོའ་ིཉིི་མས་

སོ།  །བཞི་པར་སྲིང་གི་ཉིི་མས་ཏེ་ལྷུན་པོའ་ིནུབ་ཏུ་ལྷོར་བགྲེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པ་ལོ་སོ།  །བཞི་པར་སྲིང་གི་ཉིི་མས་ཏེ་ལྷུན་པོའ་ིནུབ་ཏུ་ལྷོར་བགྲེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པ་ལོ་

སྡོིག་པའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་གཞུའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །བདུན་པ་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཉི་ིམས་ཏ་ེལྷུན་སྡོིག་པའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་གཞུའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །བདུན་པ་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཉི་ིམས་ཏ་ེལྷུན་

པོའ་ིབྱང་དུའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་བུམ་པའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །དགུ་པ་ལོ་ཉིའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །བཅུ་པ་ལོ་པོའ་ིབྱང་དུའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་བུམ་པའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །དགུ་པ་ལོ་ཉིའ་ིཉི་ིམས་ས།ོ  །བཅུ་པ་ལོ་

ལུག་ག་ིཉི་ིམས་སོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་གླང་ག་ིཉི་ིམས་སོ།  །སའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ལུག་ག་ིཉི་ིམས་སོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་གླང་ག་ིཉི་ིམས་སོ།  །སའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཁྲིིག་པའི་ཉིི་མས་ཏེ།  ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབྱེ་བས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོར་བགྲེོད་འཁྲིིག་པའི་ཉིི་མས་ཏེ།  ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབྱེ་བས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོར་བགྲེོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཉི་ིམ་སྟོེང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཚད་གསུངས་པ་སྟོེང་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཉི་ིམ་སྟོེང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཚད་གསུངས་པ་སྟོེང་དུ་

དྲུག་དང་ཀླུའ་ིགྲེངས་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་བདུན་པ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་སྟོེང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་ཀླུའ་ིགྲེངས་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་བདུན་པ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་སྟོེང་དུ་དཔག་ཚད་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིགྲེངས་ན་ིཉི་ིམའ་ིགདུང་བྱེད་དག་ཀྱིང་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དག་ག་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིགྲེངས་ན་ིཉི་ིམའ་ིགདུང་བྱེད་དག་ཀྱིང་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དག་ག་ི

མཐར་ཏ་ེལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིདང་པ་ོལོའ།ོ  །རང་རང་ག་ིདུམ་བུར་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སོགས་པ་རང་རང་མཐར་ཏ་ེལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིདང་པ་ོལོའ།ོ  །རང་རང་ག་ིདུམ་བུར་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སོགས་པ་རང་རང་

ག་ིལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་འགྱུར་ཏ་ེདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་རིམ་པ་ག་ིལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་འགྱུར་ཏ་ེདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་རིམ་པ་

བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དག་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ཡིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དག་

ན་ིདྲིག་པོའ་ིགྲེངས་ཞེས་པ་ནི།  ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ད་ེནས་གཡིས་སུ་བགྲེོད་ན་ིདྲིག་པོའ་ིགྲེངས་ཞེས་པ་ནི།  ལྷོར་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ད་ེནས་གཡིས་སུ་བགྲེོད་

པ་ལོ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིབར་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ཟད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉི་ིམའ་ིགདུང་བར་པ་ལོ་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིབར་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ཟད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉི་ིམའ་ིགདུང་བར་

བྱེད་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅེིག་བྱེད་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅེིག་

མདའ་ན་ིསྟོ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་བྲིལོ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ནས་འག་ོལོའ་ིར་ིམོར་གྱུར་ཏ་ེདཔག་ཚད་མདའ་ན་ིསྟོ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་བྲིལོ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ནས་འག་ོལོའ་ིར་ིམོར་གྱུར་ཏ་ེདཔག་ཚད་

ཀྱིི་ཚད་དོ།  །འགོ་ལོའི་རི་མོ་དེ་ལོས་གང་ཞིག་ཉིི་མའི་འཕེལོ་དང་འགྲེིབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཀྱིི་ཚད་དོ།  །འགོ་ལོའི་རི་མོ་དེ་ལོས་གང་ཞིག་ཉིི་མའི་འཕེལོ་དང་འགྲེིབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་

མཁོའ་མཁོའ་མདའ་དང་མདའ་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་སྟོེ་རི་མ་ོམཁོའ་མཁོའ་མདའ་དང་མདའ་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་སྟོེ་རི་མ་ོ

ལོས་བྱང་དང་ལྷོར་ཉི་ིམའ་ིགདུང་བར་བྱེད་པ་སྟོེང་དུ་རང་རང་ག་ིདུམ་བུར་རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ལོས་བྱང་དང་ལྷོར་ཉི་ིམའ་ིགདུང་བར་བྱེད་པ་སྟོེང་དུ་རང་རང་ག་ིདུམ་བུར་རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་

དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་ལྷ་ོདང་བྱང་དུ་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་ལྷ་ོདང་བྱང་དུ་

ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཉི་ིམ་ཐད་ཀོར་འགྲེ་ོབ་གསུངས་པ་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའགོངས་ནས་ཉིིན་མོར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཉི་ིམ་ཐད་ཀོར་འགྲེ་ོབ་གསུངས་པ་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའགོངས་ནས་ཉིིན་མོར་

བྱེད་པ་དག་ན་ིལྷ་ོརུ་མེའ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  འདིར་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་དག་ན་ིལྷ་ོརུ་མེའ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  འདིར་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལོ་དུམ་བུ་ས་ོས་ོར་ེརེར་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའགོངས་ནས་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་དུམ་བུ་ས་ོས་ོར་ེརེར་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའགོངས་ནས་ལྷོར་བགྲེོད་པ་

ལོ་གནས་པའ་ིཉི་ིམ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདང་པོའ་ིབར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ིམཚམས་སུ་འགྲེ་ོལོ་གནས་པའ་ིཉི་ིམ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདང་པོའ་ིབར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ིམཚམས་སུ་འགྲེ་ོ

བར་བྱེད་དོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་ད་ེནས་ཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིབྱང་དུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེགངས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་དོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་ད་ེནས་ཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིབྱང་དུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེགངས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རིལོ་བྱང་ག་ིལོམ་དུ་ཡིང་བྱང་བགྲེོད་ལོ་གནས་པའ་ིཉི་ིམ་ལྷ་ོབགྲེོད་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིརིལོ་བྱང་ག་ིལོམ་དུ་ཡིང་བྱང་བགྲེོད་ལོ་གནས་པའ་ིཉི་ིམ་ལྷ་ོབགྲེོད་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ི

བར་དུའ།ོ  །མདང་རྣམས་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ལོ་མདའ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྔའ།ོ  །ཚེས་བར་དུའ།ོ  །མདང་རྣམས་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ལོ་མདའ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྔའ།ོ  །ཚེས་

ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིམདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིམདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་

པ་སྟོེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་ཀྱིི་གྲེངས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་པ་སྟོེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་ཀྱིི་གྲེངས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་དག་ལོ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པས་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ད་ེགངས་ཅེན་ནས་མེའ་ིཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་དག་ལོ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པས་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ད་ེགངས་ཅེན་ནས་མེའ་ིཕར་

དང་།  མེ་ནས་གངས་ཅེན་གྱིི་བར་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ལྷོ་བགྲེོད་ལོ་སོགས་པའི་དང་།  མེ་ནས་གངས་ཅེན་གྱིི་བར་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ལྷོ་བགྲེོད་ལོ་སོགས་པའི་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དང་ལྷོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་དང་ལྷོར་

བགྲེོད་པ་དག་ལོ་བགྲེོད་ད།ོ  །ཕྱེད་བཅེས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་འདོར་བ་ཞེས་པ་བགྲེོད་པ་དག་ལོ་བགྲེོད་ད།ོ  །ཕྱེད་བཅེས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་འདོར་བ་ཞེས་པ་

ནི་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་

ལོས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཉི་ིམས་འདོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བགྲེོད་ལོས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཉི་ིམས་འདོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བགྲེོད་

པ་གཉིིས་ཀོའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་པ་གཉིིས་ཀོའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་

གྲེངས་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཉི་ིགྲེངས་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཉི་ི

མ་ཐད་ཀོར་བགྲེོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་མ་ཐད་ཀོར་བགྲེོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་

ཉི་ིམ་ཁྱེིམ་ས་ོས་ོལོ་གནས་པའ་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུངས་པ།  ཁྱེིམ་གཅེིག་ལོ་ན་ིཉི་ིམ་ཁྱེིམ་ས་ོས་ོལོ་གནས་པའ་ིཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུངས་པ།  ཁྱེིམ་གཅེིག་ལོ་ན་ི

ཉིི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད་ཅེེས་པ་ཉིི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད་ཅེེས་པ་

སྟོེ།  འདིར་ལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅེིག་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་དུམ་བུ་སྟོེ།  འདིར་ལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅེིག་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་དུམ་བུ་

བཅུ་གཉིིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་ཕྱོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱེད་དེ་ཁྱེིམ་གྱིི་བཅུ་གཉིིས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་ཕྱོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱེད་དེ་ཁྱེིམ་གྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་སོ།  །འདིར་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་སོ།  །འདིར་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་མ་ེལོ་རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་མ་ེལོ་རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་

ལྷུན་པོའ་ིརྭ་ལོ་རེག་ཅེིང་གངས་ཀྱིི་རིའི་སྟོེང་དུ་འགྲེོའ་ོཞེས་པའི་རིགས་པས་ཉིི་མ་ཁྱེིམ་སོ་ལྷུན་པོའ་ིརྭ་ལོ་རེག་ཅེིང་གངས་ཀྱིི་རིའི་སྟོེང་དུ་འགྲེོའ་ོཞེས་པའི་རིགས་པས་ཉིི་མ་ཁྱེིམ་སོ་



205

སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚོགས་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏ་ེས་གཞ་ིབཅུ་གཉིིས་རྩ་ིབས་རྣམས་ལོ་ན་ིརིམ་བྱའ།ོ  །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏ་ེས་གཞ་ིབཅུ་གཉིིས་རྩ་ིབས་རྣམས་ལོ་ན་ིརིམ་

པས་ས་ོཞེས་པ་ནི།  འདིར་ས་གཞ་ིརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོལོ་དུམ་བུ་ས་ོས་ོདག་ཏུ་ཟླ་བ་ས་ོཔས་ས་ོཞེས་པ་ནི།  འདིར་ས་གཞ་ིརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོལོ་དུམ་བུ་ས་ོས་ོདག་ཏུ་ཟླ་བ་ས་ོ

སོར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་ཁྱེིམ་གཅེིག་ལོ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཡིིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗེོད་སོར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་ཁྱེིམ་གཅེིག་ལོ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཡིིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཁྱེིམ་གཅེིག་ངེས་པར་བསྟོན་པས་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷུན་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཁྱེིམ་གཅེིག་ངེས་པར་བསྟོན་པས་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷུན་

པོའ་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལོ་སོགས་པོའ་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ལུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལོ་སོགས་

པའ་ིདུས་རྣམས་དང་།  ནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་པའ་ིདུས་རྣམས་དང་།  ནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལུག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལུག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་དུས་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་གཉིིས་སུ་དུས་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  ལྷུན་པོའ་ིལྷོའ་ིདུམ་བུ་འདིར་ལུག་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ས་གའ་ིཟླ་བ་སྟོེ།  ལྷུན་པོའ་ིལྷོའ་ིདུམ་བུ་འདིར་ལུག་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ས་གའ་ིཟླ་བ་

བྱེད་དོ།  །མེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིིས་པ་ལོ་སྣྲོ་ོན་གྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིབྱེད་དོ།  །མེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིིས་པ་ལོ་སྣྲོ་ོན་གྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ི

ཟུར་གྱི་ིབྱེད་གཞན་གྱི་ིདུམ་བུ་གསུམ་པ་ལོ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཟུར་གྱི་ིབྱེད་གཞན་གྱི་ིདུམ་བུ་གསུམ་པ་ལོ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་ལོ་

ལྷུན་པོའ་ིཤར་གྱི་ིདུམ་བུ་ལོ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ལྔ་པ་དབང་ལྷུན་པོའ་ིཤར་གྱི་ིདུམ་བུ་ལོ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ལྔ་པ་དབང་

ལྡན་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་དུམ་བུར་ཁྲུམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །དབང་ལྡན་གྱིི་ཟུར་གྱིི་ཕྱེད་གཞན་ལོ་ལྡན་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་དུམ་བུར་ཁྲུམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །དབང་ལྡན་གྱིི་ཟུར་གྱིི་ཕྱེད་གཞན་ལོ་

དུམ་བུ་དྲུག་པར་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ལྷུན་པོའ་ིབྱང་དུམ་བུ་བདུན་པར་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་དུམ་བུ་དྲུག་པར་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ལྷུན་པོའ་ིབྱང་དུམ་བུ་བདུན་པར་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་

བ་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ལོ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་མགོའ་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཟུར་བ་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ལོ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་མགོའ་ིཟླ་བ་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཟུར་

གྱིི་ཕྱེད་གཞན་ལོ་དུམ་བུ་དགུ་པར་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །ལྷུན་པོའ་ིནུབ་ཏུ་དུམ་བུ་བཅུ་གྱིི་ཕྱེད་གཞན་ལོ་དུམ་བུ་དགུ་པར་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །ལྷུན་པོའ་ིནུབ་ཏུ་དུམ་བུ་བཅུ་

པར་མཆུའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་དུམ་བུ་ལོ་དབོའ་ིཟླ་བ་བྱེད་པར་མཆུའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་དུམ་བུ་ལོ་དབོའ་ིཟླ་བ་བྱེད་

དོ།  །བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་གྱི་ིདུམ་བུ་ལོ་ནག་པའ་ིཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དོ།  །བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་གཞན་གྱི་ིདུམ་བུ་ལོ་ནག་པའ་ིཟླ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་དུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དུམ་བུ་ས་ོསོར་དཀོར་པ་ོདང་ནག་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་དུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དུམ་བུ་ས་ོསོར་དཀོར་པ་ོདང་ནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་དུས་དྲུག་དང་།  ཟླ་བ་བཅུ་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་དུས་དྲུག་དང་།  ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྣམ་པས་འཁོོར་གཉིིས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྣམ་པས་འཁོོར་

བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདུམ་བུ་འདིར་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབང་གིས་འཕོ་བ་ལོ་ཟླ་བ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལྷོའ་ིདུམ་བུ་འདིར་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབང་གིས་འཕོ་བ་ལོ་ཟླ་བ་

གང་ཞིག་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཕོ་བ་གཞན་ལོ་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་དུ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཕོ་བ་གཞན་ལོ་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་དུ་

འགྲེོའ།ོ  །བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་འགྲེོའ།ོ  །བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་

གཞན་ན་གནས་པ་ན་ིལྷུན་པའོ་ིནུབ་བ་ལོངསྤྱོོད་དུ་འགྲེའོ།ོ  །ནུབ་བ་ལོང་སྤྱོོད་ན་གནས་པ་ན་ིགཞན་ན་གནས་པ་ན་ིལྷུན་པའོ་ིནུབ་བ་ལོངསྤྱོོད་དུ་འགྲེའོ།ོ  །ནུབ་བ་ལོང་སྤྱོོད་ན་གནས་པ་ན་ི

རླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲེོའ།ོ  །རླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་རླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲེོའ།ོ  །རླུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་

འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙིན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །བྱང་སྒྲ་མི་སྙིན་ན་འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙིན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །བྱང་སྒྲ་མི་སྙིན་ན་

གནས་པ་ནི་དབང་ལྡན་གྱིི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲེོའ།ོ  །དེ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་གནས་པ་ནི་དབང་ལྡན་གྱིི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲེོའ།ོ  །དེ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་

འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་འགྲེོའ།ོ  །ཤར་ལུས་འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་འགྲེོའ།ོ  །ཤར་ལུས་

འཕགས་པ་ོན་གནས་པ་ན་ིམེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིདུམ་བུར་འགྲེོའ།ོ  །ཕྱེད་སྔ་མ་ན་གནས་པ་ན་ིའཕགས་པ་ོན་གནས་པ་ན་ིམེའ་ིཟུར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིདུམ་བུར་འགྲེོའ།ོ  །ཕྱེད་སྔ་མ་ན་གནས་པ་ན་ི

ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ན་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ན་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་དུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེ

ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིདབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་སུ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིདབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་སུ་

ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིིན་མོའ་ིདབང་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིིན་མོའ་ིདབང་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིབདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མ་ོལོ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབ་ལོ་ལྷོའ་ིདུམ་ད་ེན་ིབདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མ་ོལོ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་བྱང་དུ་བགྲེོད་པའ་ིའཕ་ོབ་ལོ་ལྷོའ་ིདུམ་

བུར་ཉིིན་མོའ་ིཚད་ཉིམས་པ་དང་མཚན་མོའ་ིཚད་འཕེལོ་བ་ད་ེཉིིད་བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་སྟོ་ེསའ་ིབུར་ཉིིན་མོའ་ིཚད་ཉིམས་པ་དང་མཚན་མོའ་ིཚད་འཕེལོ་བ་ད་ེཉིིད་བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་སྟོ་ེསའ་ི

དུམ་བུ་བདུན་པར་ཉིི་མ་འཆོར་བའི་དབང་དང་ལྷོར་མཚན་མོ་འཕེལོ་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་བདུན་པར་ཉིི་མ་འཆོར་བའི་དབང་དང་ལྷོར་མཚན་མོ་འཕེལོ་བའི་དབང་གིས་

སོ།  །དེའི་ཚད་ཀྱིང་གཞན་དུ་མ་ཡིིན་ཏེ་ལྷ་ོའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཆོར་བའི་དབང་གིས་དང་སོ།  །དེའི་ཚད་ཀྱིང་གཞན་དུ་མ་ཡིིན་ཏེ་ལྷ་ོའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཆོར་བའི་དབང་གིས་དང་

བདུན་པར་མཚན་མ་ོཉིམས་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེནས་ལྷ་ོལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་བདུན་པར་མཚན་མ་ོཉིམས་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེནས་ལྷ་ོལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་

དུམ་བུ་ས་ོས་ོལོ་རིག་པར་བྱའོ།  །ལོམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ོདག་ལོ་ཉི་ིམའ་ིམདུན་དུ་དུམ་བུ་ས་ོས་ོལོ་རིག་པར་བྱའོ།  །ལོམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ོདག་ལོ་ཉི་ིམའ་ིམདུན་དུ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཉིིན་མ་ོདང་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཟླུམ་པོའ་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟོ་ེཉི་ིཉིིན་མ་ོདང་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་མཚན་མོའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཟླུམ་པོའ་ིཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟོ་ེཉི་ི

མའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ལོམ་ཕྱེད་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིཉིིན་མ་ོཞེས་པ་ཤར་བ་ནས་མའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ལོམ་ཕྱེད་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིཉིིན་མ་ོཞེས་པ་ཤར་བ་ནས་

ནུབ་པའ་ིབར་ར།ོ  །ནུབ་པ་ནས་འཆོར་བའ་ིབར་ན་ིམཚན་མ་ོསྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེནུབ་པའ་ིབར་ར།ོ  །ནུབ་པ་ནས་འཆོར་བའ་ིབར་ན་ིམཚན་མ་ོསྟོ་ེའབུམ་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཉིིན་མཚན་ལོ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུན་ལྟར་ཉིིན་མཚན་ལོ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུན་

པོའ་ིགནས་པ་གསུངས་པ།  རིའི་རྒྱལོ་པོ་དག་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡིང་བྱང་ན་གནས་པོའ་ིགནས་པ་གསུངས་པ།  རིའི་རྒྱལོ་པོ་དག་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཡིང་བྱང་ན་གནས་

པར་འགྱུར་ར་ོམི་ཡིི་བདག་ཅེེས་པ་སྟོེ་འདིར་རིའི་རྒྱལོ་པ་ོལྷུན་པ་ོནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་པར་འགྱུར་ར་ོམི་ཡིི་བདག་ཅེེས་པ་སྟོེ་འདིར་རིའི་རྒྱལོ་པ་ོལྷུན་པ་ོནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་

གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་འཆོར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིགནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་འཆོར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ི

ལྷུན་པོའ་ིདུམ་བུ་ཐམས་ཅེད་ལོ་གནས་པ་ཀུན་གྱིི་གང་ནས་ཉིི་མ་འཆོར་བ་དེ་ནི་ཤར་གྱིི་ལྷུན་པོའ་ིདུམ་བུ་ཐམས་ཅེད་ལོ་གནས་པ་ཀུན་གྱིི་གང་ནས་ཉིི་མ་འཆོར་བ་དེ་ནི་ཤར་གྱིི་

ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤར་ལུས་འཕགས་པ་ོཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤར་ལུས་འཕགས་པ་ོཤར་གྱི་ི

ཕྱོགས་ས།ོ  །ནུབ་བ་ལོང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ས།ོ  །བྱང་སྒྲ་ཕྱོགས་ས།ོ  །ནུབ་བ་ལོང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ས།ོ  །བྱང་སྒྲ་

མ་ིསྙིན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནུབ་བ་ལོང་སྤྱོོད་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ས།ོ  །ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ོམ་ིསྙིན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནུབ་བ་ལོང་སྤྱོོད་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ས།ོ  །ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ོ

ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་སྒྲ་མ་ིསྙིན་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ཏ་ེཉི་ིམ་འཁོོར་ཞིང་འཆོར་བའ་ིདབང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་སྒྲ་མ་ིསྙིན་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ཏ་ེཉི་ིམ་འཁོོར་ཞིང་འཆོར་བའ་ིདབང་

གིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟུར་ན་གནས་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  དུམ་བུ་གིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟུར་ན་གནས་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  དུམ་བུ་

ས་ོསོར་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔའ་ིབར་གྱིིས་ཉི་ིམ་འཆོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདང་མཉིམ་པ་བགྲེོད་པ་ས་ོསོར་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔའ་ིབར་གྱིིས་ཉི་ིམ་འཆོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདང་མཉིམ་པ་བགྲེོད་པ་

དག་དང་ཞེས་པ་ནི་དུམ་བུ་ས་ོསོར་རི་དང་མཉིམ་པ་ལྷུན་པ་ོལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཉིི་མ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་དུམ་བུ་ས་ོསོར་རི་དང་མཉིམ་པ་ལྷུན་པ་ོལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཉིི་མ་

བགྲེོད་པ་ན་ིབྱང་དང་ལྷ་ོདག་ག།ོ  །ད་ེན་ིནུབ་པ་ནུབ།  ད་ེབཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཇི་ིབགྲེོད་པ་ན་ིབྱང་དང་ལྷ་ོདག་ག།ོ  །ད་ེན་ིནུབ་པ་ནུབ།  ད་ེབཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཇི་ི

ལྟར་འཆོར་བ་ཤར་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེནུབ་པ་ན་ིནུབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དུས་ན་ིགསུམ་ལྟར་འཆོར་བ་ཤར་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེནུབ་པ་ན་ིནུབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དུས་ན་ིགསུམ་

སྟོེ་སྔ་དྲིོ་དང་ཉིིན་གུང་དང་ཕྱི་འབྲིེད་དོ།  །ཐུན་མཚམས་ནི་བཞི་སྟོེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱིི་ཐུན་སྟོེ་སྔ་དྲིོ་དང་ཉིིན་གུང་དང་ཕྱི་འབྲིེད་དོ།  །ཐུན་མཚམས་ནི་བཞི་སྟོེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱིི་ཐུན་

མཚམས་དང་།  སྔ་དྲིོའ་ིཐུན་མཚམས་དང་།  ཉིིང་གུང་ག་ིཐུན་མཚམས་དང་།  ཕྱ་ིའབྲིེད་ཀྱི་ིམཚམས་དང་།  སྔ་དྲིོའ་ིཐུན་མཚམས་དང་།  ཉིིང་གུང་ག་ིཐུན་མཚམས་དང་།  ཕྱ་ིའབྲིེད་ཀྱི་ི

ཐུན་མཚམས་ས།ོ  །ཐུན་ཚོད་ན་ིབརྒྱད་ད་ེཉིིན་མ་ོལོ་བཞ་ིདང་མཚན་མ་ོལོ་བཞིའ།ོ  །ཉིིན་མ་ོཐུན་མཚམས་ས།ོ  །ཐུན་ཚོད་ན་ིབརྒྱད་ད་ེཉིིན་མ་ོལོ་བཞ་ིདང་མཚན་མ་ོལོ་བཞིའ།ོ  །ཉིིན་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་མཚན་མ་ོདུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཡིང་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས།  ད་ེལྟར་དུས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཡིང་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས།  ད་ེལྟར་དུས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིིན་

མཚན་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་དུམ་བུ་ནས་དུམ་བུར་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་མཚན་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་དུམ་བུ་ནས་དུམ་བུར་ལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་

རྣམས་སུ་འཁོོར་རོ།  །རབ་གསལོ་ཉིི་མའི་ས་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ས་རྣམས་སུ་འཁོོར་རོ།  །རབ་གསལོ་ཉིི་མའི་ས་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ས་

ལོའ།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལོ་དུས་སྦྱོོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིལོའ།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལོ་དུས་སྦྱོོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ི

དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོོར་ཏ་ེདུས་ན་ིདུས་སྦྱོོར་བཞ་ིབཞིས་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོོར་ཏ་ེདུས་ན་ིདུས་སྦྱོོར་བཞ་ིབཞིས་

འཁོོར་རོ།  །ཐུན་མཚམས་ས་ོས་ོན་ིདུས་སྦྱོོར་གསུམ་གྱིིས་འཁོོར་རོ།  །ཐུན་ཚོད་ས་ོས་ོན་ིའཁོོར་རོ།  །ཐུན་མཚམས་ས་ོས་ོན་ིདུས་སྦྱོོར་གསུམ་གྱིིས་འཁོོར་རོ།  །ཐུན་ཚོད་ས་ོས་ོན་ི

དུས་སྦྱོོར་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་ས་ོས་ོན་ིདབྱུག་གུ་ལྔས་དུས་སྦྱོོར་ཕྱེད་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་ས་ོས་ོན་ིདབྱུག་གུ་ལྔས་

འཁོོར་ར།ོ  །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ན་ིཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་འཁོོར་ར།ོ  །ཡུད་ཙམ་ན་ིཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ར།ོ  །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ན་ིཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་འཁོོར་ར།ོ  །ཡུད་ཙམ་ན་ིཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་ི

ཕྱེད་ཀྱིིས་འཁོོར་རོ།  །ཆུ་ཚོད་ནི་ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུས་འཁོོར་རོ།  །ཆུ་སྲིང་ས་ོས་ོནི་དབུགས་ཕྱེད་ཀྱིིས་འཁོོར་རོ།  །ཆུ་ཚོད་ནི་ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུས་འཁོོར་རོ།  །ཆུ་སྲིང་ས་ོས་ོནི་དབུགས་

དྲུག་གིས་འཁོོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉིིན་མཚན་དུ་ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་དྲུག་གིས་འཁོོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉིིན་མཚན་དུ་ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་

དུས་སྦྱོོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དུས་རྣམས་འཁོོར་ཞིང་བགྲེོད་ད།ོ  །ད་ན་ིལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུས་སྦྱོོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དུས་རྣམས་འཁོོར་ཞིང་བགྲེོད་ད།ོ  །ད་ན་ིལྷུན་པོའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་

དུ་ཉི་ིམ་འཁོོར་བའ་ིཚད་གསུངས་པ་ཆུ་ཚོད་དུས་ལོ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ིརྐང་པ་དང་དུ་ཉི་ིམ་འཁོོར་བའ་ིཚད་གསུངས་པ་ཆུ་ཚོད་དུས་ལོ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ིརྐང་པ་དང་

བཅེས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲེ་ོབ་སྟོ་ེཞེས་པ་སྟོ།ེ  ཆུ་ཚོད་དུས་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིདབུགས་སུམ་བརྒྱ་བཅེས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲེ་ོབ་སྟོ་ེཞེས་པ་སྟོ།ེ  ཆུ་ཚོད་དུས་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིདབུགས་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིདུས་ལོའོ།  །དྲུག་ན་ིརྐང་པ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིདུས་ལོའོ།  །དྲུག་ན་ིརྐང་པ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་སྟོ་ེཁྱེིམ་ལོ་གནས་པའ་ིཉིིན་མོར་བྱེད་པ་འད་ིནམ་མཁོའ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་སྟོ་ེཁྱེིམ་ལོ་གནས་པའ་ིཉིིན་མོར་བྱེད་པ་འད་ིནམ་མཁོའ་ལོ་

འགྲེ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འཁོོར་བའ་ིཤུགས་འད་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཡིིན་གྱི་ིགཞ་ིལོ་གནས་པའ་ིཉི་ིམ་ཡི་ིའགྲེ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འཁོོར་བའ་ིཤུགས་འད་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཡིིན་གྱི་ིགཞ་ིལོ་གནས་པའ་ིཉི་ིམ་ཡི་ི

ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིགཡིས་སྐོར་གྱིིས་འཁོོར་ཏ་ེགཟའ་རྣམས་ན་ིཁྱེིམ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིགཡིས་སྐོར་གྱིིས་འཁོོར་ཏ་ེགཟའ་རྣམས་ན་ིཁྱེིམ་

དག་ལོ་གཡིས་མིན་གྱིིས་རྒྱུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་གཅེན་དག་ལོ་གཡིས་མིན་གྱིིས་རྒྱུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་གཅེན་

ཡིང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལོ་གཡིས་སྐོར་བྱེད་ཅེིང་ཡིང་དག་པར་ཡིང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལོ་གཡིས་སྐོར་བྱེད་ཅེིང་ཡིང་དག་པར་

རྒྱུའ།ོ  །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ན་ིལྷུན་པ་ོལོ་གཡིས་མིན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅེིང་ཁྱེིམ་རྒྱུའ།ོ  །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ན་ིལྷུན་པ་ོལོ་གཡིས་མིན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅེིང་ཁྱེིམ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་དག་པར་བགྲེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པའ་ིརིགས་པས་སྒྲ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་དག་པར་བགྲེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པའ་ིརིགས་པས་སྒྲ་

གཅེན་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞིང་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིགདུག་པ་སྟོ་ེསྡོིག་གཅེན་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཞིང་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིགདུག་པ་སྟོ་ེསྡོིག་

པའ་ིགཟར་བརྗེོད་དོ།  །དྲུག་ཅུ་ལོ་ན་ིམ་ེའབུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིདུས་ཀྱི་ིཔའ་ིགཟར་བརྗེོད་དོ།  །དྲུག་ཅུ་ལོ་ན་ིམ་ེའབུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཡུན་ལོ་སྟོེ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གི་གྲེངས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་ལོ་སྟོེ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གི་གྲེངས་ཀྱིི་དུས་

ལོའོ།  །མེ་འབུམ་སྟོེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་དང་རི་བོའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཅེེས་པ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་ལོའོ།  །མེ་འབུམ་སྟོེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་དང་རི་བོའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཅེེས་པ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིདཔག་ཚད་ཀྱི་ིགྲེངས་འཁོོར་ཏེ།  ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདག་ཏུ་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིདཔག་ཚད་ཀྱི་ིགྲེངས་འཁོོར་ཏེ།  ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོདག་ཏུ་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་

མཚན་དུའོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འག་ོལོ་ཕྱེད་ལོ་མཁོའ་མ་ེཆུ་ཚོད་བགྲེོད་དེ།  ཞེས་པ་ན་ིམཚན་དུའོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འག་ོལོ་ཕྱེད་ལོ་མཁོའ་མ་ེཆུ་ཚོད་བགྲེོད་དེ།  ཞེས་པ་ན་ི

འདིར་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའི་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་ལྔར་བརྗེོད་པའི་འགོ་ལོའི་རི་མོ་ལོས་འདིར་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའི་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་ལྔར་བརྗེོད་པའི་འགོ་ལོའི་རི་མོ་ལོས་

མཁོའ་མ་ེསྟོ།ེ  སུམ་ཅུའ་ིཆུ་ཚོད་ཉི་ིམས་ཉིིན་མ་ོབགྲེོད་ཅེིང་སུམ་ཅུའ་ིཆུ་ཚོད་མཚན་མ་ོབགྲེོད་མཁོའ་མ་ེསྟོ།ེ  སུམ་ཅུའ་ིཆུ་ཚོད་ཉི་ིམས་ཉིིན་མ་ོབགྲེོད་ཅེིང་སུམ་ཅུའ་ིཆུ་ཚོད་མཚན་མ་ོབགྲེོད་

དེ།  ཉིིན་མཚན་མཉིམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །འགོ་ལོ་དག་ལོ་གཡིས་དང་ནི་གཡིས་མིན་དེ།  ཉིིན་མཚན་མཉིམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །འགོ་ལོ་དག་ལོ་གཡིས་དང་ནི་གཡིས་མིན་

དག་ཏུ་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་བ་ལྔ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའག་ོལོའ་ིཕྱེད་ད་ེལོས་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ཏུ་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་བ་ལྔ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའག་ོལོའ་ིཕྱེད་ད་ེལོས་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་

དག་ཏུ་སྟོ་ེགཡིས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་མཚན་མ་ོཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལོ་ལོོ།  །གཡིས་མིན་དུ་ཟླ་དག་ཏུ་སྟོ་ེགཡིས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་མཚན་མ་ོཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལོ་ལོོ།  །གཡིས་མིན་དུ་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་མ་ོཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལོ་ལོ།ོ  །འདིར་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བས་ཉིིན་མ་ོའགྲེིབ་པ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་མ་ོཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལོ་ལོ།ོ  །འདིར་མཚན་མ་ོའཕེལོ་བས་ཉིིན་མ་ོའགྲེིབ་པ་

དང་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བས་མཚན་མོ་འགྲེིབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་དང་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བས་མཚན་མོ་འགྲེིབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་

དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲིང་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲིང་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་ཉིིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལོ་བའམ་འགྲེིབ་པ་ནི་དབུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་ཉིིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལོ་བའམ་འགྲེིབ་པ་ནི་དབུགས་

གཉིིས་དང་ཆུ་སྲིང་གསུམ་མ།ོ  །ཚད་འད་ིན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིདུམ་བུ་ལོ་ཡིིན་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིཡུལོ་གཉིིས་དང་ཆུ་སྲིང་གསུམ་མ།ོ  །ཚད་འད་ིན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིདུམ་བུ་ལོ་ཡིིན་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིཡུལོ་

ལོ་སོགས་པ་ལོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་ཡིང་ཉིིན་མཚན་ས་ོས་ོལོ་ཆུ་སྲིང་གཉིིས་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འཕགས་པའ་ིཡུལོ་དུ་ཡིང་ཉིིན་མཚན་ས་ོས་ོལོ་ཆུ་སྲིང་གཉིིས་

འཕེལོ་བའམ་འགྲེིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའི་དབུས་འཕེལོ་བའམ་འགྲེིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་མཚན་མཉིམ་པའི་དབུས་

ཉིིན་མཚན་གྱི་ིཚད་སུམ་ཅུར་མཚུངས་པ་ལོས་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འཕེལོ་ཉིིན་མཚན་གྱི་ིཚད་སུམ་ཅུར་མཚུངས་པ་ལོས་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འཕེལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བའམ་འགྲེིབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིདུམ་བུའ་ིདབྱ་ེབས་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་བའམ་འགྲེིབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིདུམ་བུའ་ིདབྱ་ེབས་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་

འཆོར་བའ་ིདུས་གསུངས་པ།  ལུག་ག་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་ན་ིཆུ་སྲིང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་འཆོར་བའ་ིདུས་གསུངས་པ།  ལུག་ག་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་ན་ིཆུ་སྲིང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་

ལུག་ག་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་དང་པ་ོཤར་བ་ནས་དུས་སྦྱོོར་ཕྱ་ིམ་འཆོར་བའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ལོ་ཆུ་སྲིང་ལུག་ག་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་དང་པ་ོཤར་བ་ནས་དུས་སྦྱོོར་ཕྱ་ིམ་འཆོར་བའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ལོ་ཆུ་སྲིང་

ག་ིཚོགས་མཁོའ་དགུ་ལོག་སྟོ་ེཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིཉིིས་བརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལོས་ག་ིཚོགས་མཁོའ་དགུ་ལོག་སྟོ་ེཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིཉིིས་བརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལོས་

དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་ན་ིལུག་ག་ིདུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིདུས་ས་ོཞེས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་ན་ིལུག་ག་ིདུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིདུས་ས་ོཞེས་

པ་ན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིཡུལོ་དུ་ངེས་པའ།ོ  །མཁོའ་དུས་མིག་ན་ིགླང་ལོ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་དུ་པ་ན་ིཀཻོ་ལཱ་ཤའ་ིཡུལོ་དུ་ངེས་པའ།ོ  །མཁོའ་དུས་མིག་ན་ིགླང་ལོ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་དུ་

གླང་གི་དུས་སྦྱོོར་འཆོཪོ་བའི་དུས་ལོ་ཆུ་སྲིང་གི་ཚོགས་ཉིིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་གླང་གི་དུས་སྦྱོོར་འཆོཪོ་བའི་དུས་ལོ་ཆུ་སྲིང་གི་ཚོགས་ཉིིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་

དང་ཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུ་འཆོར་བའ་ིདུས་སོ།  །ཟུང་དག་ལོ་ཡིང་མཁོའ་མཁོའ་གཉིིས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདང་ཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུ་འཆོར་བའ་ིདུས་སོ།  །ཟུང་དག་ལོ་ཡིང་མཁོའ་མཁོའ་གཉིིས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ི

ཟུང་སྟོ་ེའཁྲིིག་པ་འཆོར་བའ་ིདུས་ཆུ་སྲིང་ག་ིཚོགས་ཉིིས་བརྒྱ་སྟོ་ེཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲིང་ཟུང་སྟོ་ེའཁྲིིག་པ་འཆོར་བའ་ིདུས་ཆུ་སྲིང་ག་ིཚོགས་ཉིིས་བརྒྱ་སྟོ་ེཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲིང་

ཉི་ིཤུའ།ོ  །མདའ་རོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིམདའ་སྟོ་ེཆུ་ཚོད་ལྔ་ན་ིཀུ་ལཱིར་སྟོ་ེཀོཪྐ་ཊའ་ིཉི་ིཤུའ།ོ  །མདའ་རོའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིམདའ་སྟོ་ེཆུ་ཚོད་ལྔ་ན་ིཀུ་ལཱིར་སྟོ་ེཀོཪྐ་ཊའ་ི

དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའི་དུས་སོ།  །དེ་ནས་རོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནི་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོོར་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའི་དུས་སོ།  །དེ་ནས་རོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནི་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོོར་

འཆོར་བའ་ིདུས་ས།ོ  །བུ་མ་ོལོ་ན་ིཕྱེད་བཅེས་དྲུག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིབུ་མོའ་ིདུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིའཆོར་བའ་ིདུས་ས།ོ  །བུ་མ་ོལོ་ན་ིཕྱེད་བཅེས་དྲུག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིབུ་མོའ་ིདུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ི

དུས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེཕྱེད་བཅེས་དྲུག་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིང་སོགས་རིམ་དུས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེཕྱེད་བཅེས་དྲུག་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིང་སོགས་རིམ་

པ་མིན་པས་ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིདུས་སྦྱོོར་དྲུག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིམཚམས་འད་ིཔ་མིན་པས་ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིདུས་སྦྱོོར་དྲུག་ག་ིདུས་ཀྱི་ིམཚམས་འད་ི

ནས་སྲིང་ལོ་སོགས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཕྱ་ིམ་དྲུག་ལོ་རིམ་པ་མིན་པས་ད་ེབཞིན་ཏ་ེཆོ་ོག་འདིས་ནས་སྲིང་ལོ་སོགས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཕྱ་ིམ་དྲུག་ལོ་རིམ་པ་མིན་པས་ད་ེབཞིན་ཏ་ེཆོ་ོག་འདིས་

ཐམས་ཅེད་དེ་མ་ལུས་པ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་དུས་སྦྱོོར་འཆོཪོ་བའི་ཐམས་ཅེད་དེ་མ་ལུས་པ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་དུས་སྦྱོོར་འཆོཪོ་བའི་

དུས་ནི་སྲིང་ལོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུའོ།  །སྡོིག་པ་ལོ་དྲུག་གོ།  །གཞུ་ལོ་དུས་ནི་སྲིང་ལོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲིང་སུམ་ཅུའོ།  །སྡོིག་པ་ལོ་དྲུག་གོ།  །གཞུ་ལོ་

ལྔའ།ོ  །ཆུ་སྲིིན་ལོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུའ།ོ  །བུམ་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་ལྔའ།ོ  །ཆུ་སྲིིན་ལོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུའ།ོ  །བུམ་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་

ཉིི་ཤུའོ།  །ཉི་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀཻོ་ལཱ་ཤའི་ཡུལོ་དུ་ངེས་ཉིི་ཤུའོ།  །ཉི་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀཻོ་ལཱ་ཤའི་ཡུལོ་དུ་ངེས་

པའ།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དྲུག་གིས་ད་ེནུབ་གང་ཕྱིར་འཆོར་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཞེས་པ་ན་ིགང་ག་ིཔའ།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དྲུག་གིས་ད་ེནུབ་གང་ཕྱིར་འཆོར་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཞེས་པ་ན་ིགང་ག་ི
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཕྱིར་འཆོར་བ་ཡིང་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་གིས་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམའ་ིཕྱིར་འཆོར་བ་ཡིང་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་གིས་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམའ་ི

རྒྱུ་སྐར་དབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ནུབ་པ་རྒྱུ་སྐར་དབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ནུབ་པ་

སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ད་ེའཆོར་བ་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་རོ།  །ཉིིན་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ད་ེའཆོར་བ་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་རོ།  །ཉིིན་

མཚན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་མཚན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་གྱིིས་ཉིིན་

མོའ་ིདུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་གྱིིས་མོའ་ིདུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་གྱིིས་

མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའི་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཉིིན་མོ་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའི་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཉིིན་མོ་དང་

མཚན་མ་ོདམན་པ་དང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམ་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའ་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་མཚན་མ་ོདམན་པ་དང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམ་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའ་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་

ན་ིལུས་ལོ་དབུ་མའ་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་དང་དབུགས་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིན་ིལུས་ལོ་དབུ་མའ་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་དང་དབུགས་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅེིག་ལྷག་པའ་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅེིག་ལྷག་པའ་ི

ཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ས།ོ  །ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིདྲུག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ས་ོཡི་ིཆོ་ཡིིས་ཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ས།ོ  །ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིདྲུག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ས་ོཡི་ིཆོ་ཡིིས་

ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པ་ོདེ་ལོས་སུ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་དག་གིས་ངེས་པར་ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པ་ོདེ་ལོས་སུ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་དག་གིས་ངེས་པར་

ཕྱུང་བའོ།  །ལུས་ལོ་ན་ིལུས་ལོ་སྟོ་ེདབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་དུས་སྦྱོོར་ཕྱུང་བའོ།  །ལུས་ལོ་ན་ིལུས་ལོ་སྟོ་ེདབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་དུས་སྦྱོོར་

གྱི་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ར་ིདང་དུས་རྣམས་དག་ག་ིགྲེངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གྱི་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ར་ིདང་དུས་རྣམས་དག་ག་ིགྲེངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་

ལྷག་པའ་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིགྲེངས་ས།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིདྲུག་བརྒྱའ་ིགྲེངས་ས།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་

ལོ་ོབརྒྱའ་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོེ།  དབུགས་ད་ེདག་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོེ།  དབུགས་ད་ེདག་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ལོོ་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱིི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཉིིན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ལོོ་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱིི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཉིིན་

ཞག་ས་ོས་ོལོ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་ཞག་ས་ོས་ོལོ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་

ལོ་ལོོ་བརྒྱའི་ཉིིན་ཞག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ལོ་ལོོ་བརྒྱའི་ཉིིན་ཞག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་

བཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་ན་ིདབུ་མ་ཨེ་པ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིདབུགས་སུ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་ན་ིདབུ་མ་ཨེ་པ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིདབུགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་ིལོ་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་ིལོ་

ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོས་འབབ་སྟོ་ེཆོ་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ལོས་གཡིོན་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོས་འབབ་སྟོ་ེཆོ་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ལོས་གཡིོན་

དང་གཡིས་ནས་ཕྱེད་ལོ་ལོ་ནཱ་ནས་འབབ་ཅེིང་ཕྱེད་རས་ནཱ་ནས་འབབ་སྟོེ་ལོོ་བརྒྱའི་དང་གཡིས་ནས་ཕྱེད་ལོ་ལོ་ནཱ་ནས་འབབ་ཅེིང་ཕྱེད་རས་ནཱ་ནས་འབབ་སྟོེ་ལོོ་བརྒྱའི་

མཚམས་ཀྱིིའོ།  །སྟོོང་དུས་མེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱིིའོ།  །སྟོོང་དུས་མེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་

དབུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལོས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརྙེེད་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པོར་དབུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལོས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརྙེེད་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཡིིས་ཉིིན་ཞག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལོས་དྲུག་ཅུའ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཡིིས་ཉིིན་ཞག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལོས་དྲུག་ཅུའ་ི

ཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོས་དབུ་མའ་ིཉི་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོས་དབུ་མའ་ིཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ག་ིགྲེངས་ས།ོ  །ལྷག་མའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ག་ིགྲེངས་ས།ོ  །ལྷག་མའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་

ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིཁྲི་ིཕྲག་གསུམ་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིཁྲི་ིཕྲག་གསུམ་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་

དག་ག་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིགཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལོ་བརྒྱའ་ིདག་ག་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིགཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལོ་བརྒྱའ་ི

ཚད་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་དང་བཅེས་པ་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་ཚད་འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་དང་བཅེས་པ་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྲིལོ་བ་གསུངས་པ་ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྲིལོ་བ་གསུངས་པ་ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་

ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་དབྱུག་གུ་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོར་འགྱུར་ཏ་ེཏ་ེཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་དབྱུག་གུ་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོར་འགྱུར་ཏ་ེ

ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ི

མའ་ིབགྲེོད་པ་ཉིིད་ཉིིན་མཚན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་མའ་ིབགྲེོད་པ་ཉིིད་ཉིིན་མཚན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ས་སྐྱེེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་ག་ིམཚན་མོའ་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་པས་ར།ོ  །ས་སྐྱེེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་ག་ིམཚན་མོའ་ོཞེས་པ་ན་ིབྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་པས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ལོོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་ཀྱིི་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ལོོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་ཀྱིི་

ཡིང་བགྲེོད་པ་སྟོ་ེཟླ་སྐྱེེས་གཟའ་ལོག་ག་ིཡིང་བགྲེོད་པའ།ོ  །ཆོོས་ཞེས་བྱ་བའ་ིལོ་ོན་ིསྟོ་ེལོ་ོབཅྭ་ཡིང་བགྲེོད་པ་སྟོ་ེཟླ་སྐྱེེས་གཟའ་ལོག་ག་ིཡིང་བགྲེོད་པའ།ོ  །ཆོོས་ཞེས་བྱ་བའ་ིལོ་ོན་ིསྟོ་ེལོ་ོབཅྭ་

ལྔ་ན་ིསྤེན་པའ་ིའོ།  །མུན་ཅེན་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིན་ིལོ་ོདགུ་ཉིིན་མཚན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱུ་སྐར་ལྔ་ན་ིསྤེན་པའ་ིའོ།  །མུན་ཅེན་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིན་ིལོ་ོདགུ་ཉིིན་མཚན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱུ་སྐར་

ཕྱེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནི་ནོར་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིི་ལོོ་ཞེས་པ།  ལོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ནི་ནོར་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིི་ལོོ་ཞེས་པ།  ལོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ཕྱེད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ཕྱེད་

དང་བཅེས་པའ་ིཉིིན་ཞག་གྲེངས་དག་ལོས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཉི་ེདང་བཅེས་པའ་ིཉིིན་ཞག་གྲེངས་དག་ལོས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཉི་ེ

བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིར་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལོོ་བརྒྱར་འགྱུར་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིར་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལོོ་བརྒྱར་འགྱུར་

ཏེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདམན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་དམན་པ་སྟོ་ེཏེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདམན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་དམན་པ་སྟོ་ེ

གཟའ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིགཟའ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པའ་ི

ལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་སྲིོག་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་ལོ་འབབ་ཅེེས་པ་ན་ིལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་སྲིོག་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་ལོ་འབབ་ཅེེས་པ་ན་ི

ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་ནི་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སྟོེ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་འབབ་བོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་ནི་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སྟོེ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་འབབ་བོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་

རྡུལོ་གྱིི་བར་དུ་ཚད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་ལོ་ཡིང་རིམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡུལོ་གྱིི་བར་དུ་ཚད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་ལོ་ཡིང་རིམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སོ།  །ལྷ་མ་ིལོག་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིཚད་ལོས་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་སོ།  །ལྷ་མ་ིལོག་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིཚད་ལོས་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་

མུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཚམས་ད་ེནས་ལྔ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅེས་མཚན་མུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ིམཚམས་ད་ེནས་ལྔ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅེས་མཚན་

མ་ོདག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་ཏ་ེཀྱིང་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ིལོ་ོམ་ོདག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་ཏ་ེཀྱིང་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ིལོ་ོ

གསུམ་གྱིིས་སོ།  །འདིར་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ལྔ་པ་ཉིིད་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོགསུམ་གྱིིས་སོ།  །འདིར་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ལྔ་པ་ཉིིད་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོ

བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཐ་སྙིད་ལོས་སོ།  །དོན་དམ་པའི་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཐ་སྙིད་ལོས་སོ།  །དོན་དམ་པའི་

རིགས་པས་ན་ིངེས་པ་མེད་ད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་རིགས་པས་ན་ིངེས་པ་མེད་ད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་

དང་འགག་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་དབང་དང་འགག་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་དབང་

པ་ོབརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ན་ིདགོངས་པའ་ིསྐད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་དུས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལོ་ོཔ་ོབརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ན་ིདགོངས་པའ་ིསྐད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་དུས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ  །ནང་ཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ད།ོ  །ནང་

དུ་ན་ིདབུགས་ཀྱིི་ཚད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དུས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིདུས་སུ་གཟའ་ཐམས་དུ་ན་ིདབུགས་ཀྱིི་ཚད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དུས་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིདུས་སུ་གཟའ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཅེད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་སྟོོང་པ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན ་དམ་པའི་རིགས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་སྟོོང་པ་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན ་དམ་པའི་རིགས་

པའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཀྱིང་ཚེ་དམན་པ་པའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཀྱིང་ཚེ་དམན་པ་

དང་།  ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིངེས་པ་མེད་དེ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་དང་།  ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིངེས་པ་མེད་དེ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའ་ིགསུང་ག་ིཕྱིར་རོ།  །གྲེངས་ན་ིཤིན་ཏུ་ངེས་པ་འད་ིདག་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་པའ་ིགསུང་ག་ིཕྱིར་རོ།  །གྲེངས་ན་ིཤིན་ཏུ་ངེས་པ་འད་ིདག་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོར་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིཡི་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་བོད་ལོོར་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིཡི་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་བོད་

པའོ།  །ད་ན་ིདབུ་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིདྲུག་ཅུའ་ིཆོའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་ལོ་འཆོར་པའོ།  །ད་ན་ིདབུ་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིདྲུག་ཅུའ་ིཆོའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་ལོ་འཆོར་

བའ་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་བཅེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  མ་བཅེད་བའ་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་བཅེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  མ་བཅེད་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་མ་བཅེད་པ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་མ་བཅེད་པ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ག་ིབགྲེོད་པ་དག་ལོ།  བུ་ལོོན་དགུ་ན་ིམངལོ་གྱི་ིཟླ་བ་དགུའ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ག་ིབགྲེོད་པ་དག་ལོ།  བུ་ལོོན་དགུ་ན་ིམངལོ་གྱི་ིཟླ་བ་དགུའ་ི

བུ་ལོོན་ཆུ་ཚོད་དགུ་ན་ིབསྲིེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ཏ་ེཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུམ་ཅུ་བུ་ལོོན་ཆུ་ཚོད་དགུ་ན་ིབསྲིེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ཏ་ེཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུམ་ཅུ་

རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ག་ིགྲེངས་རྣམས་ན་ིབཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་གཟའ་ན་ིལྔ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ག་ིགྲེངས་རྣམས་ན་ིབཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་གཟའ་ན་ིལྔ་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱུར་བའི་ལོས་ཏེ།  སྐར་མའི་ལོས་དག་ལོ་ཡིང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱུར་བའི་ལོས་ཏེ།  སྐར་མའི་ལོས་དག་ལོ་ཡིང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ན་ིརིག་བྱེད་དུས་མ་ེཞེས་པ་ད་ེདག་ལོས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་རོ།  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ན་ིརིག་བྱེད་དུས་མ་ེཞེས་པ་ད་ེདག་ལོས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱའ་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པའ་ིགནས་རྣམས་དག་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱའ་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པའ་ིགནས་རྣམས་དག་ལོ་

ཞེས་པ་ན་ིརྐང་པའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་སྟོ་ེསྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་ལོོངས་ཞེས་པ་ན་ིརྐང་པའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་སྟོ་ེསྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་ལོོངས་

སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་

ས།ོ  །སྔ་ཕྱ་ིཕྱེད་ལོ་མཚུངས་པར་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྐང་པའ་ིདབང་གིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ས།ོ  །སྔ་ཕྱ་ིཕྱེད་ལོ་མཚུངས་པར་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྐང་པའ་ིདབང་གིས་བརྒྱ་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཕྱེད་ཡིིན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཕྱེད་ཡིིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །བུ་ལོོན་ནོར་གྱིི་བགྲེོད་པ་དག་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོོན་གྱིི་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བུ་ལོོན་ནོར་གྱིི་བགྲེོད་པ་དག་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོོན་གྱིི་

བགྲེོད་པ་དང་།  རིམ་པས་ནོར་གྱིི་བགྲེོད་པ་རྣམས་ལོ་གནས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་སྦྱོར་བགྲེོད་པ་དང་།  རིམ་པས་ནོར་གྱིི་བགྲེོད་པ་རྣམས་ལོ་གནས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་སྦྱོར་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཏེ།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཤར་བའི་སྐར་མ་ནི་གནས་དང་པོའ།ོ  །གནས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དེ་ཏེ།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཤར་བའི་སྐར་མ་ནི་གནས་དང་པོའ།ོ  །གནས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དེ་

ལོས་གཞན་དང་གནས་བཅུ་བཞི་སྟོེ།  གནས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་ངེས་ལོས་གཞན་དང་གནས་བཅུ་བཞི་སྟོེ།  གནས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་ངེས་

པར་སྦྱོར་ར།ོ  །དང་པོར་རྒྱལོ་དབང་གྲེངས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་དང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིགནས་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་པར་སྦྱོར་ར།ོ  །དང་པོར་རྒྱལོ་དབང་གྲེངས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་དང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིགནས་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞིའ།ོ  །མ་ེདང་མིག་ན་ིརྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  དང་པོའ་ིགནས་ནས་གཉིིས་པ་བཞིའ།ོ  །མ་ེདང་མིག་ན་ིརྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  དང་པོའ་ིགནས་ནས་གཉིིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་གསུམ་ཞེས་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་གསུམ་ཞེས་

སོ།  །གནས་གཉིིས་དག་ལོ་གཅེིག་དང་མིག་སྟོེ།གནས་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའ་ིསོ།  །གནས་གཉིིས་དག་ལོ་གཅེིག་དང་མིག་སྟོེ།གནས་བཞ་ིཔ་ད་ེནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའ་ི

གནས་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་སྟོ།ེ  གནས་གཉིིས་ཞེས་ས།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་ཆོོས་དང་དྲིག་པ་ོགནས་གནས་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་སྟོ།ེ  གནས་གཉིིས་ཞེས་ས།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་ཆོོས་དང་དྲིག་པ་ོགནས་

དྲུག་པ་ད་ེནས་བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  དགུ་པའ་ིགནས་རྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ད་ེནས་བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  དགུ་པའ་ིགནས་རྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་

བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་དང་དྲིག་པ་ོཞེས་པ་བཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །མ་ེདང་རྩ་བར་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་དང་དྲིག་པ་ོཞེས་པ་བཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །མ་ེདང་རྩ་བར་

དྲིག་པ་ོདང་།  གནས་དགུ་པ་དེ་ནས་གནས་བཅུ་པ་ལོ་མེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་དྲིག་པ་ོདང་།  གནས་དགུ་པ་དེ་ནས་གནས་བཅུ་པ་ལོ་མེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་

ནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟོེ།  ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་གནས་བཅུ་གཅེིག་པར་དྲིག་པོ་སྟོེ་བཅུ་གཅེིག་ནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟོེ།  ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་གནས་བཅུ་གཅེིག་པར་དྲིག་པོ་སྟོེ་བཅུ་གཅེིག་

ག།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་།  བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ད།ོ  །བཅུ་ག།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་།  བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ད།ོ  །བཅུ་

གསུམ་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །བརྟོན་པ་སྲིིད་པའ་ིགནས་ཞེས་པ་གནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་འདིར་གསུམ་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །བརྟོན་པ་སྲིིད་པའ་ིགནས་ཞེས་པ་གནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་འདིར་

ནི་གསུམ་བཅེས་ལྔ་བཅུའ་ོཞེས་པ་ལོ་གསུམ་དང་བཅེས་པའི་ལྔ་བཅུ་ནི་གསུམ་བཅེས་ལྔ་ནི་གསུམ་བཅེས་ལྔ་བཅུའ་ོཞེས་པ་ལོ་གསུམ་དང་བཅེས་པའི་ལྔ་བཅུ་ནི་གསུམ་བཅེས་ལྔ་

བཅུ་སྟོེ།  ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་འད་ིལོ་ངེས་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་སྟོེ།  ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་འད་ིལོ་ངེས་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ཕྱེད་པོ་དེ་ཡིིས་ཉིི་མ་རྣམ་དག་གྱུར་པའི་རྗེེས་ལོ་རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ཕྱེད་པོ་དེ་ཡིིས་ཉིི་མ་རྣམ་དག་གྱུར་པའི་རྗེེས་ལོ་རིམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་དམར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐར་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་བུ་རོ།  །རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་དམར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐར་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་བུ་

ལོོན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ནོར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རིག་བྱེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་བའི་གྲེངས་ནི་ལོོན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ནོར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རིག་བྱེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་བའི་གྲེངས་ནི་

གཟའ་ལོག་མྱུར་བའི་ལོས་ལོ་ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་གཟའ་ལོག་གི་ཆུ་གཟའ་ལོག་མྱུར་བའི་ལོས་ལོ་ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་གཟའ་ལོག་གི་ཆུ་

ཚོད་ཀྱིི་ཚོགས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ།  །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཚོད་ཀྱིི་ཚོགས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ།  །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ།  ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་ག་ིཡིང་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  མྱུར་བའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ།  ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་ག་ིཡིང་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  མྱུར་བའ་ི

ལོས་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལོས་ལོའ།ོ  །གནས་གཉིིས་ལོ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིགནས་དང་པ་ོལོས་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལོས་ལོའ།ོ  །གནས་གཉིིས་ལོ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིགནས་དང་པ་ོ

ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  གནས་གཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞན་ལོ་ཚེས་དང་མ་ནུ་མྱོོས་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  གནས་གཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞན་ལོ་ཚེས་དང་མ་ནུ་མྱོོས་

བྱེད་ཅེེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ལོ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཞི་པ་ལོ་བཅུ་བཞིའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ཅེེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ལོ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཞི་པ་ལོ་བཅུ་བཞིའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་

མོ།  །དྲིག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁོའ།  དྲུག་པ་ལོ་བཅུ་གཅེིག་གོ།  །བདུན་པ་ལོ་བདུན་མོ།  །དྲིག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁོའ།  དྲུག་པ་ལོ་བཅུ་གཅེིག་གོ།  །བདུན་པ་ལོ་བདུན་

ནོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ལྔའོ།  །དགུ་པ་ལོ་སྟོོང་པའོ།  །རྩ་བ་དག་ལོས་རིག་བྱེད་དྲིག་པ་ོདང་ནི་ནོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ལྔའོ།  །དགུ་པ་ལོ་སྟོོང་པའོ།  །རྩ་བ་དག་ལོས་རིག་བྱེད་དྲིག་པ་ོདང་ནི་

ཞེས་པ་ནི།  གནས་དགུ་པ་ད་ེནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་སྟོེ།  གནས་བཅུ་པ་ལོ་བཞིའོ།  །བཅུ་ཞེས་པ་ནི།  གནས་དགུ་པ་ད་ེནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་སྟོེ།  གནས་བཅུ་པ་ལོ་བཞིའོ།  །བཅུ་

གཅེིག་པ་ལོ་བཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉི་ིཤུའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཅེིག་པ་ལོ་བཅུ་གཅེིག་ག།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉི་ིཤུའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་

དོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་ིགཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ག་ོརིམས་ཇི་ིལྟ་བ་དོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་ིགཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ག་ོརིམས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་ག་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཡིང་དག་པར་གནས་པར་རིག་པར་བཞིན་དུ་གཟའ་ལོག་ག་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཡིང་དག་པར་གནས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁོའ་དག་དང་།  ཟླ་བའི་གྲེངས་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་བླ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་བྱའོ།  །ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁོའ་དག་དང་།  ཟླ་བའི་གྲེངས་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་བླ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་

ཚོགས་ཏ།ེ  རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དག་གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་འགྱུར་བ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཏ།ེ  རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དག་གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་འགྱུར་བ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ི

ཚོགས་དེ་ལོས་གནས་གཉིིས་དག་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚད་དང་།  གནས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ཚོགས་དེ་ལོས་གནས་གཉིིས་དག་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚད་དང་།  གནས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་

སྟོེ།  གཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་བཅུའ།ོ  །ད་ེགུ་ནོར་དུས་ཞེས་པ་ན་ིགསུམ་པ་ལོ་དགུའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྟོེ།  གཉིིས་པ་ལོ་ཡིང་བཅུའ།ོ  །ད་ེགུ་ནོར་དུས་ཞེས་པ་ན་ིགསུམ་པ་ལོ་དགུའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་

བརྒྱད་དོ།  །ལྔ་པ་ལོ་དྲུག་གོ།  །དྲུག་ལོག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི།  དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་བརྒྱད་དོ།  །ལྔ་པ་ལོ་དྲུག་གོ།  །དྲུག་ལོག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི།  དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་

གོ།  །བདུན་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་གཅེིག་གོ།  །རྩ་བར་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་མེ་དྲུག་གོ།  །བདུན་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་གཅེིག་གོ།  །རྩ་བར་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་མེ་དྲུག་

བུག་པ་དང་ན་ིདྲིག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིདགུ་པ་ལོ་གསུམ་མ།ོ  །བཅུ་པ་ལོ་དྲུག་ག།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་བུག་པ་དང་ན་ིདྲིག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིདགུ་པ་ལོ་གསུམ་མ།ོ  །བཅུ་པ་ལོ་དྲུག་ག།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་

ལོ་དགུའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་བཅུ་གཅེིག་གོ།  །མ་ིབདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིབཅུ་ལོ་དགུའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་བཅུ་གཅེིག་གོ།  །མ་ིབདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིབཅུ་

གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །གནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་བདུན་ན།ོ  །རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅེད་རིམ་པས་གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །གནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་བདུན་ན།ོ  །རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅེད་རིམ་པས་

ས་ོཞེས་པ་ན།ི  ད་ེལྟར་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ག་ོརིམས་ཇི་ིས་ོཞེས་པ་ན།ི  ད་ེལྟར་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ག་ོརིམས་ཇི་ི
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལྟ་བས་རིག་པར་བྱའོ།  །མྱུར་ཞེས་པ་ནི་མྱུར་བའི་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  གཟའ་ཤར་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལྟ་བས་རིག་པར་བྱའོ།  །མྱུར་ཞེས་པ་ནི་མྱུར་བའི་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  གཟའ་ཤར་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་

ལོའ།ོ  །དལོ་བ་ཡིང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོའ།ོ  །འཁྱེོག་པ་ོན་ིརིམ་པ་མིན་པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོའ།ོ  །ཡིང་ལོའ།ོ  །དལོ་བ་ཡིང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོའ།ོ  །འཁྱེོག་པ་ོན་ིརིམ་པ་མིན་པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོའ།ོ  །ཡིང་

ཡིིག་གིས་འབྱུང་བ་ན་ིརིམ་པ་མིན་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོའོ།  །གཟའ་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་ཉི་ིམའ་ིཡིིག་གིས་འབྱུང་བ་ན་ིརིམ་པ་མིན་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོའོ།  །གཟའ་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་ཉི་ིམའ་ི

དབྱ་ེབ་དག་གིས་ཏ།ེ  ཉི་ིམ་ལོས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱ་ེབས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་དང་ཟླ་དབྱ་ེབ་དག་གིས་ཏ།ེ  ཉི་ིམ་ལོས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱ་ེབས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་དང་ཟླ་

བ་ཆུ་གཏེར་གྲེངས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཏེ།  འདི་དག་ནི་པ་སངས་ཏེ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲེངས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཏེ།  འདི་དག་ནི་པ་སངས་ཏེ་

དཀོར་པོའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གནས་གསུམ་དག་ལོ་ཉི་ིདཀོར་པོའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གནས་གསུམ་དག་ལོ་ཉི་ི

ཤུ་ལྔ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའ་ིགནས་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་སྟོེ།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་ཡིང་ཤུ་ལྔ་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའ་ིགནས་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་སྟོེ།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་ཡིང་

ངོ་།  །གཉིིས་ནི་རྒྱལོ་བ་ཞེས་དང་།བཞི་པ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟོེ་ལྔ་པ་ལོ་ཡིང་དེ་བཞིན་ངོ་།  །གཉིིས་ནི་རྒྱལོ་བ་ཞེས་དང་།བཞི་པ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟོེ་ལྔ་པ་ལོ་ཡིང་དེ་བཞིན་

ནོ།  །ལོག་མིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ་བདུན་པ་ལོ་ཡིང་ནོ།  །ལོག་མིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ་བདུན་པ་ལོ་ཡིང་

ང་ོ།  །སྐྱེོན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ན་ིབརྒྱད་པ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དགུ་པ་ལོ་བཅྭ་ང་ོ།  །སྐྱེོན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ན་ིབརྒྱད་པ་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །དགུ་པ་ལོ་བཅྭ་

ལྔའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་དྲུག་དང་ནམ་མཁོའ་ཡིོན་ཏན་ལྔའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་དྲུག་དང་ནམ་མཁོའ་ཡིོན་ཏན་

དག་དང་ཞེས་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་དྲུག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སུམ་ཅུའོ།  །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་དྲུག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སུམ་ཅུའོ།  །བཅུ་གསུམ་

པ་ལོ་གཅེིག་གིས་དམན་པའ་ིབརྒྱའོ།  །མཐར་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ེདང་ར་ིཡི་ིགྲེངས་ཞེས་པ་པ་ལོ་གཅེིག་གིས་དམན་པའ་ིབརྒྱའོ།  །མཐར་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ེདང་ར་ིཡི་ིགྲེངས་ཞེས་པ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །བརྟོན་པ་སྲིིད་པའ་ིགནས་ལོ་སྟོ་ེགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་པ་སངས་ཀྱི་ིབདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །བརྟོན་པ་སྲིིད་པའ་ིགནས་ལོ་སྟོ་ེགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་པ་སངས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་བ་རིམ་པས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ཉིི་མའི་བུ་ལོ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲེངས།  སྤེན་པའི་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ཉིི་མའི་བུ་ལོ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲེངས།  སྤེན་པའི་

གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་དྲུག་དང་འབྱུང་གནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་དྲུག་དང་འབྱུང་

བ་དག་དང་འབྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ནི་གནས་དང་པོ་ལོ་དྲུག་གོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ལྔ་སྟོེ་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ནི་གནས་དང་པོ་ལོ་དྲུག་གོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ལྔ་སྟོེ་

གསུམ་པ་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །བཞི་པ་ལོ་བཞིའོ།  །ཆུ་གཏེར་མིག་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པ་ལོ་གསུམ་པ་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །བཞི་པ་ལོ་བཞིའོ།  །ཆུ་གཏེར་མིག་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པ་ལོ་

བཞིའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིིས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་སྟོོང་བཞིའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིིས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་སྟོོང་

པའོ།  །ད་ེནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེད་དག་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ན་ིདགུ་པའོ།  །ད་ེནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེད་དག་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ན་ིདགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །བཅུ་པ་ལོ་བཞིའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ལྔའོ།  །ར་ོདང་ནོར་དང་རྩ་ེམ་ོཅེན་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །བཅུ་པ་ལོ་བཞིའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ལྔའོ།  །ར་ོདང་ནོར་དང་རྩ་ེམ་ོཅེན་

ཞེས་པ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་དྲུག་ག།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་བརྒྱད་ད།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཞེས་པ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་དྲུག་ག།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་བརྒྱད་ད།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཆུ་ཚོད་

གསུམ་སྟོ་ེསྤེན་པའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་རིམ་པས་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་གཟའ་རྣམས་གསུམ་སྟོ་ེསྤེན་པའ་ིགནས་བཅུ་བཞ་ིལོ་རིམ་པས་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་གཟའ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིརྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་ལོས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིདབུ་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་ལོས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིདབུ་

མའི་ལོོ་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེས་བྱ་སྟོེ་གཟའ་རྣམས་འཆོར་མའི་ལོོ་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེས་བྱ་སྟོེ་གཟའ་རྣམས་འཆོར་

བའ་ིརྒྱུ་བའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ན་ིདལོ་བའ་ིབྱ་བ་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཆུ་ཚོད་དལོ་བའ་ིརྒྱུ་བའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ན་ིདལོ་བའ་ིབྱ་བ་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཆུ་ཚོད་དལོ་

བའི་རྐང་པ་རྣམས་གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བའི་རྐང་པ་རྣམས་གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ནི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལོས་ཕྱོགས་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ནི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལོས་ཕྱོགས་

གཅེིག་བཟུང་བ་སྟོ་ེངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ར།ོ  །ནོར་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དག་ཅེེས་པ་གཅེིག་བཟུང་བ་སྟོ་ེངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ར།ོ  །ནོར་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དག་ཅེེས་པ་

ལོ་སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་དྲི་ིདང་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་ལོ་སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་དྲི་ིདང་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་

བརྒྱད་ད་ེཡིོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་བསྒྱུར་བ་དག་ན་ིགཟའ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ིབརྒྱད་ད་ེཡིོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་བསྒྱུར་བ་དག་ན་ིགཟའ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདལོ་བའ་ི

བྱ་བ་ལོ་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་བུག་མིག་ག་ིགྲེངས་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཆུ་ཚོད་ཉིིས་བརྒྱ་དགུ་བྱ་བ་ལོ་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་བུག་མིག་ག་ིགྲེངས་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཆུ་ཚོད་ཉིིས་བརྒྱ་དགུ་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོས་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོས་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དྲུག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མིན་པས་ཤེས་པར་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དྲུག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མིན་པས་ཤེས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ར་ིདག་བརྟོན་པས་ཡི་ིབུ་ཡི་ིཕྱ་ིམ་ཕྱེད་དང་སྔ་མའ་ིཆོ་ལོ་སྟོེ།  ད་ེབྱའོ།  །ད་ེཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ར་ིདག་བརྟོན་པས་ཡི་ིབུ་ཡི་ིཕྱ་ིམ་ཕྱེད་དང་སྔ་མའ་ིཆོ་ལོ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རི་མེ་ནི་གཟའ་ལོག་གིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ་མའི་སྔ་ཆོ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རི་མེ་ནི་གཟའ་ལོག་གིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ་མའི་སྔ་ཆོ་

དང་གཞན་གྱིི་ཆོ་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་པོའ་ིམདའ་དང་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའོ།  །དེ་དང་གཞན་གྱིི་ཆོ་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་པོའ་ིམདའ་དང་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྤེན་པ་ཡི་ིཡིང་མིག་བཅེས་མིག་དང་ཉིིན་ཞག་དུས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེརིམ་པ་འད་ིན་ིསྔར་བཞིན་དུ་སྤེན་པ་ཡི་ིཡིང་མིག་བཅེས་མིག་དང་ཉིིན་ཞག་དུས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེརིམ་པ་འད་ིན་ིསྔར་

བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཟླ་བའ་ིཡིོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཟླ་བའ་ིཡིོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ་ལོས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཤས་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་བསྒྱུར་བ་ལོས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཤས་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཆུ་ཚོད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་

ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་དང་མཚུངས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཡིོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་དང་མཚུངས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ཡིོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་

པར་གསུངས་པ།  ཟླ་བ་ལོ་ནི་ས་སྐྱེེས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་པར་གསུངས་པ།  ཟླ་བ་ལོ་ནི་ས་སྐྱེེས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་ལོ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོས་ཐོབ་པའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་ལོ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེརང་ག་ིང་ོབོས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོས་ཐོབ་པའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་

འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བར་ཡིང་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པའི་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བར་ཡིང་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པའི་

མཐའི་ཚད་དེས་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉིི་མ་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་མཐའི་ཚད་དེས་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉིི་མ་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་

གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའོ།  །ལྔ་དང་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའོ།  །ལྔ་དང་

འཇིིག་རྟོེན་ཟླ་བའ་ིགྲེངས་པ་སངས་ཀྱི་ིསྟོ་ེམ་ིརིགས་ས་ོཞ་ེན།  གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ཚད་མ་ཡིིན་འཇིིག་རྟོེན་ཟླ་བའ་ིགྲེངས་པ་སངས་ཀྱི་ིསྟོ་ེམ་ིརིགས་ས་ོཞ་ེན།  གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ཚད་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་པ་སངས་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་ལོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་པ་སངས་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་ལོས་

པ་སངས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་བ་སངས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབརྒྱ་པ་སངས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་བ་སངས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབརྒྱ་

སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོེ་གཟའ་ལོག་གི་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁོའ་རོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོེ་གཟའ་ལོག་གི་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁོའ་རོ་

བསྲིེག་ཟ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་ཟླ་བསྲིེག་ཟ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་ཟླ་

བ་གསུམ་གྱིིས་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་བུ་ལོོན་ཆུ་ཚོད་ད་ེཆུ་ཚོད་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་འད་ིབ་གསུམ་གྱིིས་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་བུ་ལོོན་ཆུ་ཚོད་ད་ེཆུ་ཚོད་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་འད་ི

ནི་གསུམ་གྱིིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཚིག་ཟུར་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསུངས་ནི་གསུམ་གྱིིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཚིག་ཟུར་གྱིིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསུངས་

པའ།ོ  །ཟླ་བར་བླ་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིཚིགས་སུ་པའ།ོ  །ཟླ་བར་བླ་མའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གྲེགས་པ་ཉིམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་ཟུར་གྱིི་དོན་བཅེད་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གྲེགས་པ་ཉིམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་ཟུར་གྱིི་དོན་

གསུངས་པའོ།  །འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམཇུག་རིངས་འཆོར་བའ་ིགསུངས་པའོ།  །འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམཇུག་རིངས་འཆོར་བའ་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་དང་འབྲིེལོ་བར་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོས་གསུངས་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་འབྲིེལོ་བར་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོས་གསུངས་

སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱའོ།  །ད་ནི་སྒྲ་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱའོ།  །ད་ནི་སྒྲ་

གཅེན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གསུངས་པ་ཟླ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་གཅེན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོས་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གསུངས་པ་ཟླ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་སྔར་གྱི་ིདལོ་བའ་ིབྱ་བ་ལོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་སྔར་གྱི་ིདལོ་བའ་ིབྱ་བ་ལོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ི

ལྷག་མའ་ིཟླ་བ་གང་ཞིག་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྤྱོད་པའ་ིཟླ་བ་ད་ེཉིིད་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་མའ་ིཟླ་བ་གང་ཞིག་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྤྱོད་པའ་ིཟླ་བ་ད་ེཉིིད་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཏ་ེད་ེལོས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ལོས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བསྒྱུར་ཏ་ེད་ེལོས་དྲུག་ཅུའ་ིཆོས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ལོས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་

དང་བཅེས་པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་འདི་ཉིིད་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་ཟླ་བའི་དང་བཅེས་པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་འདི་ཉིིད་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་ཟླ་བའི་

ཚད་ལོའོ།  །སྒྲ་གཅེན་ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཉི་ིམ་དང་བཅེས་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཚད་ལོའོ།  །སྒྲ་གཅེན་ཟླ་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཉི་ིམ་དང་བཅེས་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ི

སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་སྟོ་ེརྐང་པ་གསུམ་མ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདྲི་ིདང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་སྟོ་ེརྐང་པ་གསུམ་མ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདྲི་ིདང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་

རེག་དང་སྒྲའ་ིཡིོན་ཏན་ཏ་ེརྐང་པ་ལྔའོ།  །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིཆུ་ཚོད་རེག་དང་སྒྲའ་ིཡིོན་ཏན་ཏ་ེརྐང་པ་ལྔའོ།  །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིཆུ་ཚོད་

ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ན་ིམུན་པ་མེད་པའ་ིརང་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ན་ིམུན་པ་མེད་པའ་ིརང་

བཞིན་ཏ་ེདེས་དམན་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམན་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་དང་པ་ོབཞིན་ཏ་ེདེས་དམན་པ་ན་ིཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དམན་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་པ་དང་པ་ོ

ལོ་གསུམ།  ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟོ་ེསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་ལོ་གསུམ།  ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟོ་ེསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་

དང་མུན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ནོར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཀོཌྐ་ཊའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་བུ་དང་མུན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ནོར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཀོཌྐ་ཊའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་བུ་

ལོོན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཟླ་བ་མྱོོས་བྱེད་ཉིིན་ཞག་དག་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལོོན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཟླ་བ་མྱོོས་བྱེད་ཉིིན་ཞག་དག་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

བཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་དང་པ་ོསྟོ་ེརྐང་པ་དང་པ་ོའམ་བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིཆུ་བཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་དང་པ་ོསྟོ་ེརྐང་པ་དང་པ་ོའམ་བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིཆུ་

ཚོད་ལྔ་སྟོ་ེཡིོན་ཏན་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིག་མ་སྤྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་ཚོད་ལྔ་སྟོ་ེཡིོན་ཏན་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིག་མ་སྤྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་

ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱིིས་མ་སྤྱོད་པའོ།  །དུས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་དུས་ལོ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལོ་ད་ེན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱིིས་མ་སྤྱོད་པའོ།  །དུས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་དུས་ལོ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལོ་ད་ེ

ན་ིཆོ་དམན་ཟླ་བ་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིཆོ་ཉིམས་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེན་ིཉི་ིམའ་ིལྷག་པར་འགྱུར་ན་ིཆོ་དམན་ཟླ་བ་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིཆོ་ཉིམས་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེན་ིཉི་ིམའ་ིལྷག་པར་འགྱུར་

ཏ་ེཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ལྷག་སྟོ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་རིག་བྱེད་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ལྷག་སྟོ་ེདུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་རིག་བྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་གྲེངས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་ཉིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེས་གྲེངས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་ཉིིན་

ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིཟླ་བ་སྟོ་ེའཕ་ོབའ་ིཟླ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིལྷག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིམའ་ིཟླ་བ་སྟོ་ེའཕ་ོབའ་ིཟླ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་

ལྷག་པ་དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ཡིན་ལོག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་གཅེན་ཟླ་བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་མིག་ལྷག་པ་དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ཡིན་ལོག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་གཅེན་ཟླ་བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་མིག་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་བཅྭ་ལྔ་ལོ་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆུ་ཚོད་བཅྭ་ལྔ་ལོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལོས་ཏ་ེརྐང་པས་དམན་པའ་ིབཞིས་ཐོབ་པ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལོས་ཏ་ེརྐང་པས་དམན་པའ་ིབཞིས་ཐོབ་པ་དག་

ན་ིམཇུག་རིངས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་བཞ་ིསྟོ་ེཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུའོ།  །སླར་ཡིང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིཟླ་ན་ིམཇུག་རིངས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་བཞ་ིསྟོ་ེཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུའོ།  །སླར་ཡིང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིཟླ་

བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོས།  ཆུ་སྲིང་བདུན་དང་ཕྱེད་ཕྲོགས་ཏེ་ཆུ་སྲིང་བདུན་དང་དབུགས་བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོས།  ཆུ་སྲིང་བདུན་དང་ཕྱེད་ཕྲོགས་ཏེ་ཆུ་སྲིང་བདུན་དང་དབུགས་

གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཕྱེད་དང་བཙས་པའ་ིཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཕྱེད་དང་བཙས་པའ་ིཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེབྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་པས་ས།ོ  །རང་ག་ིང་ོབོས་ན་ིགང་ཞིག་ཕྱེད་དང་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེབྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་པས་ས།ོ  །རང་ག་ིང་ོབོས་ན་ིགང་ཞིག་ཕྱེད་དང་

བཅེས་པའ་ིགསུམ་གྱིིས་ཏ་ེགང་དུ་ཉི་ིམས་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུ་བཅེས་པའ་ིགསུམ་གྱིིས་ཏ་ེགང་དུ་ཉི་ིམས་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་ཆུ་ཚོད་བཞ་ིདང་ཆུ་སྲིང་ཉི་ིཤུ་

རྩ་དྲུག་ལོོངས་སྤྱོོད་པའོ།  །ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱ།  ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྩ་དྲུག་ལོོངས་སྤྱོོད་པའོ།  །ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱ།  ཉིི་མའི་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲིང་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲིང་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་

པའིའ།ོ  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ན་ིཆུ་སྲིང་དྲུག་ལྷག་ག།ོ  །ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་པའིའ།ོ  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ན་ིཆུ་སྲིང་དྲུག་ལྷག་ག།ོ  །ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་

སྟོ་ེསྦྱོངས་པའ་ིལྷག་མ་ན་ིརྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །མཇུག་རིངས་ཉི་ིམ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་རྣམ་སྟོ་ེསྦྱོངས་པའ་ིལྷག་མ་ན་ིརྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །མཇུག་རིངས་ཉི་ིམ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་རྣམ་

པར་རྒྱུ་སྟོ་ེམྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ལོ་མདུན་ནས་རིམ་པ་དང་འཁྱེོག་པོར་རྒྱུ་བ་ལོ་རྒྱབ་ནས་རིམ་པ་པར་རྒྱུ་སྟོ་ེམྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ལོ་མདུན་ནས་རིམ་པ་དང་འཁྱེོག་པོར་རྒྱུ་བ་ལོ་རྒྱབ་ནས་རིམ་པ་

མིན་པས་རྐང་པ་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲིང་ཕྱེད་བཅེས་གཉིིས་སྤྱོོད་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་ཉི་ིམའ་ིམིན་པས་རྐང་པ་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲིང་ཕྱེད་བཅེས་གཉིིས་སྤྱོོད་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་ཉི་ིམའ་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལོ་རིམ་པས་སམ་རིམ་པ་མིན་པས་ས།ོ  །རང་ག་ིཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལོ་རིམ་པས་སམ་རིམ་པ་མིན་པས་ས།ོ  །རང་ག་ིཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གིས་ད་ེ

རྒྱུ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ན་ིཚེས་གྲེངས་བསྒྱུར།  གསུམ་གྱིིས་བཅྭ་ལྔ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ན་ིཚེས་གྲེངས་བསྒྱུར།  གསུམ་གྱིིས་བཅྭ་ལྔ་བསྒྱུར་བ་

ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ།  །ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ནི་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་འཆོར་ཏེ་ལོ་ོནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ།  །ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ནི་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་འཆོར་ཏེ་ལོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཆུ་སྲིང་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིབར་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཆུ་སྲིང་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེམྱུར་བ་ལོ་མདུན་དང་འཁྱེོག་པ་ོལོ་རྒྱབ་དུ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེམྱུར་བ་ལོ་མདུན་དང་འཁྱེོག་པ་ོལོ་རྒྱབ་

ཏུའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བའི་བར་དུ་དེ་འཆོར་ཏེ་འོན་ཀྱིང་ཟླ་བ་གཅེིག་ནི་དུ་བ་མེད་ཏུའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བའི་བར་དུ་དེ་འཆོར་ཏེ་འོན་ཀྱིང་ཟླ་བ་གཅེིག་ནི་དུ་བ་མེད་

པའོ།  །ད་ེནས་མཐའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་དུ་བ་དང་བཅེས་པའོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་པའོ།  །ད་ེནས་མཐའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་དུ་བ་དང་བཅེས་པའོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དུ་བ་མཇུག་རིངས་རབ་ཏུ་གསལོ་ཏ་ེའགྲེ་ོབ་དང་འོང་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་བ་མཇུག་རིངས་རབ་ཏུ་གསལོ་ཏ་ེའགྲེ་ོབ་དང་འོང་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །དུ་བ་བཏང་ནས་སྐར་མ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིརོ།  །དུ་བ་བཏང་ནས་སྐར་མ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོར་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་རབ་འཇུག་དེ་ནི་གང་ཚེ་ལོོ་ཡིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་འཁོོར་ལོོར་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་རབ་འཇུག་དེ་ནི་གང་ཚེ་ལོོ་ཡིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་

ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེམཐོང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡི་ིའཆོར་བའ་ིཆོ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེམཐོང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡི་ིའཆོར་བའ་ིཆོ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་

སྟོ་ེད་ེལྟར་མཇུག་རིངས་དེའ་ིའཆོར་བའ་ིཆོ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡི་ིའཆོར་བ་མཐའ་ཡིས་སྟོ་ེད་ེལྟར་མཇུག་རིངས་དེའ་ིའཆོར་བའ་ིཆོ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡི་ིའཆོར་བ་མཐའ་ཡིས་

པའ་ིདུས་ཀྱིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ད་ེཉིིད་ཉི་ིཔའ་ིདུས་ཀྱིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ད་ེཉིིད་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྱུར་ཞིང་བགྲེོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་གིས་དམན་པ་ལོ་དགུ་བསྲིེས་པ་རྣམས་གཟའ་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྱུར་ཞིང་བགྲེོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་གིས་དམན་པ་ལོ་དགུ་བསྲིེས་པ་རྣམས་གཟའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པ།  ལོ་ོཡི་ིཉིིན་ཞག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ལོ་ོཡི་ིཉིིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པ།  ལོ་ོཡི་ིཉིིན་ཞག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ལོ་ོཡི་ིཉིིན་

ཞག་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅེིག་དང་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལྔ་ཡིིས་བསྒྱུར་ཏ་ེསླར་ཡིང་མདའ་ཞེས་པ་ཞག་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅེིག་དང་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལྔ་ཡིིས་བསྒྱུར་ཏ་ེསླར་ཡིང་མདའ་ཞེས་པ་

ལྔས་བསྣུན་པ་ནི་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་དུམ་བུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལྔས་བསྣུན་པ་ནི་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་དུམ་བུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔས་

བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བགྲེོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོ་ེདེས་དམན་པའ།ོ  །བགྲེོད་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བགྲེོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོ་ེདེས་དམན་པའ།ོ  །བགྲེོད་

པ་གཅེིག་ལོ་གཟའ་རྣམས་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་བགྲེོད་པ་གཅེིག་ག་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་པ་གཅེིག་ལོ་གཟའ་རྣམས་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་གིས་བགྲེོད་པ་གཅེིག་ག་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་

ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུག་པ་བསྲིེས་པ་རྣམས་ནི་བུག་པ་ཞེས་པ་དགུ་སྟོེ་དེ་དག་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུག་པ་བསྲིེས་པ་རྣམས་ནི་བུག་པ་ཞེས་པ་དགུ་སྟོེ་དེ་དག་

གིས་བསྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་རང་ག་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་གཟའ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གིས་བསྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་རང་ག་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་གཟའ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་

ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོས་དྲུག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོས་དྲུག་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་

ལྷག་པའ་ིཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ཏེ།  ད་ེལོས་ས་སྐྱེེས་ལོ་ན་ིར་ིཀླུ་དྲུག་ཅེེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྷག་པའ་ིཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་ཏེ།  ད་ེལོས་ས་སྐྱེེས་ལོ་ན་ིར་ིཀླུ་དྲུག་ཅེེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བདུན་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རི་བུག་རི་ཀླུ་སྟོེ་ཟླ་སྐྱེེས་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བདུན་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རི་བུག་རི་ཀླུ་སྟོེ་ཟླ་སྐྱེེས་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

དང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབླ་མ་དག་ལོ་ས་ོམ་ེརིག་བྱེད་ད་ེབཞ་ིདང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབླ་མ་དག་ལོ་ས་ོམ་ེརིག་བྱེད་ད་ེབཞ་ི

སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །པ་སངས་ལོ་ན་ིར་ིདང་རྒྱལོ་བ་མིག་ཅེེས་པ་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །པ་སངས་ལོ་ན་ིར་ིདང་རྒྱལོ་བ་མིག་ཅེེས་པ་

ཉིིས་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་བུ་ལོ་དྲུག་དྲུག་རི་དང་ནམ་ཉིིས་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་བུ་ལོ་དྲུག་དྲུག་རི་དང་ནམ་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཁོའ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་གཅེིག་དང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་མཁོའ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་གཅེིག་དང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་

ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ནི་རི་དུས་གཅེིག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ས་སྐྱེེས་ལོ་ནི་རི་དུས་གཅེིག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་ིའགྲེེལོ་བཤད་ལོས་སྔར་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ན་ིགཟའ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་ིའགྲེེལོ་བཤད་ལོས་སྔར་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ན་ིགཟའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཕ་དག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཕ་དག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟླ་

བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཅེེས་པ་ན་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་དག་པ་སྟོ་ེགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོའོ།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་བའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཅེེས་པ་ན་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་དག་པ་སྟོ་ེགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོའོ།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་

ཅེན་གྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པའོ།  །མཇུག་རིངས་འཆོར་བ་ལོ་ཡིང་ཅེན་གྱིི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལོ་ལྟོས་པའོ།  །མཇུག་རིངས་འཆོར་བ་ལོ་ཡིང་

ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གིས་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཆུ་སྲིང་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་གིས་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཆུ་སྲིང་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་

བཅེས་པའ་ིབརྒྱ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཉིིད་མཇུག་རིངས་ཤར་བ་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོབཅེས་པའ་ིབརྒྱ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཉིིད་མཇུག་རིངས་ཤར་བ་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོ

ལོ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབྱ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞིག་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིབུ་ལོོན་ལོ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབྱ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞིག་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིབུ་ལོོན་

གྱི་ིགནས་ནས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་མའ་ིལོ་དུ་མའ་ིགྱི་ིགནས་ནས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་མའ་ིལོ་དུ་མའ་ི

ཚིག་ག།ོ  །ད་ན་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་ཟླ་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཚིག་ག།ོ  །ད་ན་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་ཟླ་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེ

ཟླ་སྐྱེེས་གཟའ་ལོག་དང་བློན་པ་ོཕུར་བུ་ན་ིམྱུར་བ་སྟོ་ེམྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཤར་བར་ཟླ་སྐྱེེས་གཟའ་ལོག་དང་བློན་པ་ོཕུར་བུ་ན་ིམྱུར་བ་སྟོ་ེམྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཤར་བར་

གྱུར་པ་ན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་སྐྱེེས་དང་མཇུག་རིངས་ན་ིས་སྐྱེེས་མཇུག་གྱུར་པ་ན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་སྐྱེེས་དང་མཇུག་རིངས་ན་ིས་སྐྱེེས་མཇུག་

རིངས་ཏེ་འཁྱེོག་པོ་ལོ་ཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཕྱེད་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ལོ་རིངས་ཏེ་འཁྱེོག་པོ་ལོ་ཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཕྱེད་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ལོ་

ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམན་པ་སྤེན་པ་དང་པ་སངས་ན་ིདལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ལོས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམན་པ་སྤེན་པ་དང་པ་སངས་ན་ིདལོ་

བ་ལོ་སྟོ་ེརིམ་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ནོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་བ་ལོ་སྟོ་ེརིམ་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ནོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་

པ་ན་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ས།ོ  །རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལོ་སྟོ་ེརྒྱུ་བ་གསུམ་ལོས་སྐྱེེས་ལོ་པ་ན་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ས།ོ  །རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལོ་སྟོ་ེརྒྱུ་བ་གསུམ་ལོས་སྐྱེེས་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་སྟོོབས་མེད་དོ།  །མྱུར་ལོ་ཤར་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཐམས་ཅེད་སོགས་པ་རྣམས་སྟོོབས་མེད་དོ།  །མྱུར་ལོ་ཤར་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཐམས་ཅེད་

མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཤར་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་དེ་དག་འཁྱེོག་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཤར་དུ་ཁོ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་དེ་དག་འཁྱེོག་

པོར་རྒྱུ་བ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྒྱུ་བ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་ཕྱོགས་སོ།  །དལོ་བ་རིམ་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལྷ་ོརུ་བཞིན་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་པར་ཕྱོགས་སོ།  །དལོ་བ་རིམ་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལྷ་ོརུ་བཞིན་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་

བགྲེོད་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེརིམ་པ་མིན་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བྱང་དུ་གདོང་བགྲེོད་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེརིམ་པ་མིན་པའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་བྱང་དུ་གདོང་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཚིག་འད་ིན་ིདབྱངས་འཆོར་བ་ལོ་སའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདོན་དུའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཚིག་འད་ིན་ིདབྱངས་འཆོར་བ་ལོ་སའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདོན་དུའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམ་

དང་ཟླ་བའི་རྐང་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏེར་གྱིིས་བསྒྱུར་དང་ཟླ་བའི་རྐང་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏེར་གྱིིས་བསྒྱུར་

ཞེས་པ་བཞིས་བསྒྱུར་བ་ད་ེདག་མཁོའ་མིག་ཟླ་བ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་ཞེས་པ་བཞིས་བསྒྱུར་བ་ད་ེདག་མཁོའ་མིག་ཟླ་བ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བའི་དོན་དུ་རྐང་པ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་དུ་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕེལོ་བའི་དོན་དུ་རྐང་པ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་བཞིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་དག་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱེིམ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་བཞིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་དག་

ཀྱིང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིི་མའི་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིི་མའི་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྐང་པ་འད་ིདག་ག་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྐང་པ་འད་ིདག་ག་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ི

ནང་དུ་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་བ་དག་ཀྱིང་བགྲེོད་པ་འགྲེོ་བའི་དབང་གིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་ནང་དུ་འགྲེིབ་དང་འཕེལོ་བ་དག་ཀྱིང་བགྲེོད་པ་འགྲེོ་བའི་དབང་གིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་

སྟོེ།  འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལོ་མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱིི་གྲེངས་རྣམས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་སྟོེ།  འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལོ་མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱིི་གྲེངས་རྣམས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་རྣམས་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་ལོ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་རྣམས་བྱེད་པ་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་ལོ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་སྒྲ་གཅེན་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་ཚིགས་མཚམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་འཁོོར་ལོ་སྒྲ་གཅེན་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་ཚིགས་མཚམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པ་སྟོ་ེཚིགས་མཚམས་ན་ིཉིའ་ིམཐའ་འམ་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་རོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་པ་སྟོ་ེཚིགས་མཚམས་ན་ིཉིའ་ིམཐའ་འམ་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་རོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་དག་ལོ་སྒྲ་གཅེན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒྲས་ནི་འཁོོར་དག་ལོ་སྒྲ་གཅེན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒྲས་ནི་

འདིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིིད་རྒྱུ་སྐར་གཅེིག་གི་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་དེ་ཡིང་ཐམས་ཅེད་འདིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིིད་རྒྱུ་སྐར་གཅེིག་གི་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་དེ་ཡིང་ཐམས་ཅེད་

འཛིན་པའ་ིདབང་གིས་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དང་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་དུ་རིག་འཛིན་པའ་ིདབང་གིས་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དང་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱའོ།  །རྣམ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ཅེད་འཛིན་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཟླ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ཅེད་འཛིན་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཟླ་

བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་དག་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅེད་བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་དག་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅེད་

འཛིན་ན།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཕྱེད་དག་པར་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་ན།ོ  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིདབང་འཛིན་ན།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཕྱེད་དག་པར་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་ན།ོ  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུ་བའ་ིདབང་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ིགིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ི

བོང་ཅེན་གྱིིས་རྒྱུ་བའ་ིདབང་ག་ིཆུ་ཚོད་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་ཡིོད་པ་སྟོེ།  སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་བོང་ཅེན་གྱིིས་རྒྱུ་བའ་ིདབང་ག་ིཆུ་ཚོད་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་ཡིོད་པ་སྟོེ།  སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་

ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེསྙིེད་ན་ིཆོ་གཅེིག་ག་ིབཞ་ིཆོའ་ིབར་དུ་གཟའ་དང་འགྲེོགས་པར་ཤེས་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེསྙིེད་ན་ིཆོ་གཅེིག་ག་ིབཞ་ིཆོའ་ིབར་དུ་གཟའ་དང་འགྲེོགས་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ།  །སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བ་ལོ་སོགས་པ་འདི་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོས་ཕྱི་རོལོ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་གཅེན་འཁོོར་བ་ལོ་སོགས་པ་འདི་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོས་ཕྱི་རོལོ་ཤེས་

པའ་ིདོན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱུད་འདིར་ན་ིབསྡུས་པའ་ིསླད་དུ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་པའ་ིདོན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱུད་འདིར་ན་ིབསྡུས་པའ་ིསླད་དུ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་

གསལོ་པོར་མ་བསྟོན་ཏ་ེའདིར་ན་ིགང་ཞིག་ནང་ལོ་ཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་ད་ེཉིིད་མདོར་བསྡུས་པས་གསལོ་པོར་མ་བསྟོན་ཏ་ེའདིར་ན་ིགང་ཞིག་ནང་ལོ་ཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་ད་ེཉིིད་མདོར་བསྡུས་པས་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟའ་འཐབ་པ་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་ཤེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟའ་འཐབ་པ་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་ཤེས་

པར་བྱ་སྟོ་ེརྒྱུད་འདིར་ན་ིསྐར་རྩིས་ཀྱི་ིཡུལོ་གཟའ་འཐབ་པ་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་པར་བྱ་སྟོ་ེརྒྱུད་འདིར་ན་ིསྐར་རྩིས་ཀྱི་ིཡུལོ་གཟའ་འཐབ་པ་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་

ལྟོས་ས།ོ  །ནང་དུ་ན་ིགཟའ་འཐབ་པར་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་མེད་ད་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྟོས་ས།ོ  །ནང་དུ་ན་ིགཟའ་འཐབ་པར་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་མེད་ད་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིངེས་པ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནང་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ཀྱི་ིངེས་པ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནང་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་

འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་ཉི་ིམ་འཛིན་པས་རྡུལོ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པའ་ིངེས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་ཉི་ིམ་འཛིན་པས་རྡུལོ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པའ་ིངེས་

པ་ཡིང་ཐམས་ཅེད་དུ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་རོལོ་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིང་ཐམས་ཅེད་དུ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་རོལོ་ཡིོངས་སུ་

ཤེས་པའ་ིདོན་དུ་ཚངས་པ་དང་ཉི་ིམ་དང་གཅེེར་བུ་པ་དང་སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་ཤེས་པའ་ིདོན་དུ་ཚངས་པ་དང་ཉི་ིམ་དང་གཅེེར་བུ་པ་དང་སྐྲ་ཅེན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་

ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

དུས་བཞིའ་ིམཐར་སྟོོང་པ་ལོ་འཇུག་པ་གསུངས་པ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དུས་བཞིའ་ིམཐར་སྟོོང་པ་ལོ་འཇུག་པ་གསུངས་པ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གཟའ་རྣམས་དག་ག་ིལོོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིསྟོེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གཟའ་རྣམས་དག་ག་ིལོོའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ི

བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བཅེས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་ཕྱེད་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བཅེས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་ཕྱེད་

དང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་ོབརྒྱ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་ཉིིས་བརྒྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོ་ོབརྒྱ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་ཉིིས་བརྒྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་

སུམ་ཅུས་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་སོ།  །ཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་སུམ་ཅུས་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་སོ།  །ཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་

ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ལོ་ོབརྒྱ་བསྒྱུར་བའོ།  །གནས་གཉིིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོབ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ལོ་ོབརྒྱ་བསྒྱུར་བའོ།  །གནས་གཉིིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟོེང་གི་ཕུང་པོ་དག་ལོ་བུ་ལོོན་སྦྱོང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷག་མ་བཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟོེང་གི་ཕུང་པོ་དག་ལོ་བུ་ལོོན་སྦྱོང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷག་མ་

འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་གཅེིག་དང་ཞེས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་དང་ཁྲིི་ཕྲག་དྲུག་གི་ལོ་ོའབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་གཅེིག་དང་ཞེས་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་དང་ཁྲིི་ཕྲག་དྲུག་གི་ལོ་ོ

གྲེངས་གང་དག་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིམཐའ་ལོ་རྐང་པ་ལྔ་སྟོ་ེགྲེངས་གང་དག་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིམཐའ་ལོ་རྐང་པ་ལྔ་སྟོ་ེ

རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་གཅེིག་གོ།  །དུས་ཀྱིི་ཕྱེད་ནི་ནམ་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་གཅེིག་གོ།  །དུས་ཀྱིི་ཕྱེད་ནི་ནམ་

མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙ་ོམཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙ་ོ

བོའ་ིརྩ་གཡིོན་པ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།  །སླར་ཡིང་ཕུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་བོའ་ིརྩ་གཡིོན་པ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།  །སླར་ཡིང་ཕུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་

སླར་ཡིང་གཉིིས་པའི་ཕུང་པོ་རྐང་པ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ་དེ་ལོ་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་སླར་ཡིང་གཉིིས་པའི་ཕུང་པོ་རྐང་པ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ་དེ་ལོ་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་

གཉིིས་དང་།གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་དང་།  རྩོད་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཅེིག་སྟོེ།  ས་དང་ཆུ་གཉིིས་དང་།གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་དང་།  རྩོད་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཅེིག་སྟོེ།  ས་དང་ཆུ་

དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིག་ོརིམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཙ་ོབོའ་ིརྩ་གཡིས་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིག་ོརིམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཙ་ོབོའ་ིརྩ་གཡིས་

པ་ནས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྩ་གཉིིས་པ་ནས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྩ་གཉིིས་

ཀོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལོོའ་ིཕུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ཡིི་གྲེངས་ཏེ་མི་ཀོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལོོའ་ིཕུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ཡིི་གྲེངས་ཏེ་མི་

རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ཁྲིི་ཕྲག་གཉིིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོེ།  གཙོ་བོའ་ིདུས་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ཁྲིི་ཕྲག་གཉིིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོེ།  གཙོ་བོའ་ིདུས་

སྦྱོོར་གཉིིས་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལོས་སོ།  །འདིར་སྦྱོོར་གཉིིས་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལོས་སོ།  །འདིར་

དུས་ས་ོས་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ནམ་མཁོའ་ཀླུ་དང་ལོག་པ་ཐུབ་པ་ར་ིབོང་ཅེན་དུས་ས་ོས་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ནམ་མཁོའ་ཀླུ་དང་ལོག་པ་ཐུབ་པ་ར་ིབོང་ཅེན་

རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་རྫོོགས་ལྡན་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་རྫོོགས་ལྡན་

དུས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞིའ་ིརྐང་པ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞིའ་ིརྐང་པ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསུམ་ལྡན་

ལོ་ནི་ནམ་མཁོའ་མཁོའ་སྟོོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིིན་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོ་ནི་ནམ་མཁོའ་མཁོའ་སྟོོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིིན་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ལོོ་ཡིི་གྲེངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ལོོ་ཡིི་གྲེངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་

མཁོའ་དང་རིག་བྱེད་ར་ོདང་ལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་མཁོའ་དང་རིག་བྱེད་ར་ོདང་ལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་ནི་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་

ཕྲག་བརྒྱད་ད་ེགཉིིས་ལྡན་ལོོར་ན་ིཡིང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ནམ་མཁོའ་མཁོའ་མིག་ཕྲག་བརྒྱད་ད་ེགཉིིས་ལྡན་ལོོར་ན་ིཡིང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ནམ་མཁོའ་མཁོའ་མིག་
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞ་ིཡིོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞ་ི

རྣམས་ཀྱིི་ལོོའ་ིགྲེངས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོའ་ིགྲེངས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྐང་པ་

གསུམ་དང་།  གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིགཉིིས་དང་།  རྩོད་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཅེིག་གོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་དང་།  གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིགཉིིས་དང་།  རྩོད་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཅེིག་གོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གསུམ་དང་།  གཉིིས་དང་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ས་ོས་ོན་ིརྩོད་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགསུམ་དང་།  གཉིིས་དང་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ས་ོས་ོན་ིརྩོད་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ི

ལོོའ་ིཚད་ད།ོ  །ལོ་ོན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱེིམ་ན་ིསྟོོང་ལོོའ་ིཚད་ད།ོ  །ལོ་ོན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱེིམ་ན་ིསྟོོང་

པ་དག་ལོ་གནས་ཞེས་པ་ལོ་ལོ་ོན་ིསྔར་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་སྟོ་ེཔ་དག་ལོ་གནས་ཞེས་པ་ལོ་ལོ་ོན་ིསྔར་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་སྟོ་ེ

དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཁྱེིམ་ནི་སྟོོང་པ་དག་ལོ་གནས་དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཁྱེིམ་ནི་སྟོོང་པ་དག་ལོ་གནས་

སོ།  །སླར་ཡིང་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་དག་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་སོ།  །སླར་ཡིང་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་དག་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རབ་བྱུང་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནག་པའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པར་ཡིང་རོ།  །རབ་བྱུང་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནག་པའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པར་ཡིང་

འགྱུར་རོ།  །གཟའ་དང་སྦྱོོར་བ་ཚེས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དང་པ་ོདག་སྟོེ་དེའི་འགྱུར་རོ།  །གཟའ་དང་སྦྱོོར་བ་ཚེས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དང་པ་ོདག་སྟོེ་དེའི་

དུས་སུ་ནི།  གཟའ་ཉིི་མ་དང་།  སྦྱོོར་བ་སེལོ་བ་དང་།  ཚེས་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་དུས་སུ་ནི།  གཟའ་ཉིི་མ་དང་།  སྦྱོོར་བ་སེལོ་བ་དང་།  ཚེས་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་

གཅེིག་དང་།  བྱེད་པ་པ་བ་ྃཞེས་པ་དང་པ་ོདག་སྟོ་ེདེའ་ིདུས་སུ་ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མིན་ཀློ་གཅེིག་དང་།  བྱེད་པ་པ་བ་ྃཞེས་པ་དང་པ་ོདག་སྟོ་ེདེའ་ིདུས་སུ་ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མིན་ཀློ་

ཀློོ་རྣམས་ཀྱིི་འཁྲུག་པ་དྲིག་པོས་གཞིའི་གནས་པཱ་ག་དཱ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིི་འཁྲུག་པ་དྲིག་པོས་གཞིའི་གནས་པཱ་ག་དཱ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་

ནས་རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིདུས་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིཚེས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ནས་རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིདུས་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ན་ིཚེས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་

ཐམས་ཅེད་སྟོོང་པ་ལོ་གནས་པ་ནི་སླར་ཡིང་ངེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ།  དེ་ནས་རྒྱུ་ཐམས་ཅེད་སྟོོང་པ་ལོ་གནས་པ་ནི་སླར་ཡིང་ངེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ།  དེ་ནས་རྒྱུ་

སྐར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནི་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནི་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་གིས་ངེས་པར་ཆོ་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཀྱིང་།  གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་གིས་ངེས་པར་ཆོ་ན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་

ལོོངས་སྤྱོོད་འགྱུར།  ཟླ་བ་རྫོོགས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེསླར་ཡིང་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིན་ིལོོངས་སྤྱོོད་འགྱུར།  ཟླ་བ་རྫོོགས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེསླར་ཡིང་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིན་ི

གནས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  རྒྱུ་སྐར་ལོ་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཟླ་བ་གཅེིག་ལོས་གནས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།  རྒྱུ་སྐར་ལོ་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ཟླ་བ་གཅེིག་ལོས་

སྦྱོངས་པ་ཉིིན་ཞག་དག་ན་ིཚོགས་ཞེས་སོ།  །ད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལོ་ོདང་ཕྱོགས་ལོས་སྦྱོངས་པ་ཉིིན་ཞག་དག་ན་ིཚོགས་ཞེས་སོ།  །ད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལོ་ོདང་ཕྱོགས་ལོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཟླ་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་ན་ིཉི་ིམའ་ིདབྱངས་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་ན་ིཀོ་ཙ་ཟླ་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་ན་ིཉི་ིམའ་ིདབྱངས་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་ན་ིཀོ་ཙ་

ཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ན་ིགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུའ།ོ  །དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པས་ཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ན་ིགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུའ།ོ  །དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཡིི་གེ་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཡིི་གེ་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བྱེ་བས་

སོ།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  རྀ་རཱྀ།  ཨུ་ཨཱུ།  ལྀོ་ལཱྀ།  ཨེ་ྃཨེཿ།  འད་ིདག་གིས་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་སོ།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  རྀ་རཱྀ།  ཨུ་ཨཱུ།  ལྀོ་ལཱྀ།  ཨེ་ྃཨེཿ།  འད་ིདག་གིས་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པའི་ཡིི་གེ་སོ་སོ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་གསལོ་བྱེད་པའི་ཡིི་གེ་སོ་སོ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་གསལོ་བྱེད་

སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་དག་ན་ིསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ།ེ  སླར་ཡིང་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་དག་ན་ིསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ།ེ  སླར་ཡིང་

ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིོན་ཏན་གཞན་གྱིིས་ཕྱེ་བ་དང་།  ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བས་ཕྱེ་བ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིོན་ཏན་གཞན་གྱིིས་ཕྱེ་བ་དང་།  ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བས་ཕྱེ་བ་

དག་སྟོ་ེངེས་པར་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར།  ཡིོན་ཏན་ན་ིཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེལོ་ཨེྃ།  འཕེལོ་བ་ན་ིདག་སྟོ་ེངེས་པར་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར།  ཡིོན་ཏན་ན་ིཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེལོ་ཨེྃ།  འཕེལོ་བ་ན་ི

ཨཱ་ཨཻེ་ཨཱར་ཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱཿ།  ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་ན་ིཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཧ་ྃཧཱཿ།  ཞེས་པ་ཨཱ་ཨཻེ་ཨཱར་ཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱཿ།  ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་ན་ིཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཧ་ྃཧཱཿ།  ཞེས་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལོོ་གསུམ་ཉིི་མ་དག་ལོ་སྟོེ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལོོ་གསུམ་ཉིི་མ་དག་ལོ་སྟོེ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་

བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བཅྭ་ལྔ་སྟོ་ེསུམ་འགྱུར་ར་ིབོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བཅྭ་ལྔ་སྟོ་ེསུམ་འགྱུར་ར་ིབོང་

ཅེན་ཆོ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཅེན་ཆོ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་

ཟླ་བ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ།  ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཟླ་བ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ།  ལཱ་ཝཱ་རཱ་

ཡཱ་ཧཱ།  ཨཱལོ་ཨཽེ་ཨཱར་ཨེཻ་ཨཱ།  ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱི་ཨཱ།  ཨཱྃ་ཨཱྃ་རཱཾ་ཨཱུཾ་ལཱཾ།  ཨཱཾ་ཨེཾ་ཨཱ་རཾ་ཨཽེ་ཨཱ་ཡཱ་ཧཱ།  ཨཱལོ་ཨཽེ་ཨཱར་ཨེཻ་ཨཱ།  ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱི་ཨཱ།  ཨཱྃ་ཨཱྃ་རཱཾ་ཨཱུཾ་ལཱཾ།  ཨཱཾ་ཨེཾ་ཨཱ་རཾ་ཨཽེ་ཨཱ་

ལོཾ།  ཧཱ་ྃཡཱ་ྃརཱ་ྃཝཱ་ྃལཱ་ྃཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིདབྱངས་ས།ོ  །ཆུ་ཚོད་ཧ་སོགས་རྣམས་སུ་ལོཾ།  ཧཱ་ྃཡཱ་ྃརཱ་ྃཝཱ་ྃལཱ་ྃཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིདབྱངས་ས།ོ  །ཆུ་ཚོད་ཧ་སོགས་རྣམས་སུ་

འགྱུར་ཏ་ེདུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དྲུག་ཅུའ་ིགྲེངས་སོ།  །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་འགྱུར་ཏ་ེདུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དྲུག་ཅུའ་ིགྲེངས་སོ།  །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་

ཉི་ིམ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ས།ོ  །མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ས།ོ  །མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་

དུ་རིང་པ་ོསུམ་ཅུའོ།  །དཔལོ་ལྡན་སྟོོང་པ་གཞོམ་མེད་ལོ་སོགས་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་དུ་རིང་པ་ོསུམ་ཅུའོ།  །དཔལོ་ལྡན་སྟོོང་པ་གཞོམ་མེད་ལོ་སོགས་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་

པའི་རང་བཞིན་གྱིིས་དེ་དག་ནི་སྒྲ་གཅེན་ཏེ་སྲིོག་གི་རླུང་གི་དུས་སྦྱོོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཔའི་རང་བཞིན་གྱིིས་དེ་དག་ནི་སྒྲ་གཅེན་ཏེ་སྲིོག་གི་རླུང་གི་དུས་སྦྱོོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ར་ོ
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སུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུུ་པྡོོུྡུས་པིིུུྱ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིགྲེངས་ན་ིསླར་ཡིང་ལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིགྲེངས་ན་ིསླར་ཡིང་ལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་

གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མིའི་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་སྟོེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མིའི་

བདག་པ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་གསུམ་མ།ོ  །ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བདག་པ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཕྱེད་བཅེས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་གསུམ་མ།ོ  །ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་

བ་དོར་ནས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེལོས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་དོར་བས་གཞན་ན་ིསྟོོང་བརྒྱད་ཅུར་བ་དོར་ནས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེལོས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་དོར་བས་གཞན་ན་ིསྟོོང་བརྒྱད་ཅུར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་མ་ཐུབ་མཆོོག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེད་པའ་ིཐོབ་པ་དག་ན་ིབསྡུས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷག་མ་ཐུབ་མཆོོག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེད་པའ་ིཐོབ་པ་དག་ན་ིབསྡུས་

པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཟླ་བའ་ིངེས་པ་ལོ་གཟའ་གཅེིག་དང་།  ཆུ་ཚོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཟླ་བའ་ིངེས་པ་ལོ་གཟའ་གཅེིག་དང་།  ཆུ་ཚོད་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཚོགས་གཉིིས་རབ་ཏུ་བསྲིེས་ནས་ཚེས་གཅེིག་དང་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཚོགས་གཉིིས་རབ་ཏུ་བསྲིེས་ནས་ཚེས་གཅེིག་དང་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་

ལྔའོ།  །འཁོོར་ལོ་ོདག་ལོས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དག་ན་ིགཟར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་ལྔའོ།  །འཁོོར་ལོ་ོདག་ལོས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དག་ན་ིགཟར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཏ་ེཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ལྷ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱིིས་ཏ་ེཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ལྷ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཐུབ་པ་ནོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཐུབ་པ་ནོར་

གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཚོགས་གཉིིས་སུ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཚོགས་གཉིིས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་དོར་སྦྱོིན་པ་དག་ནི་ལྷ་མོ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྐང་པ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་དོར་སྦྱོིན་པ་དག་ནི་ལྷ་མོ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྐང་པ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔར་

འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་གཅེིག་དང་བཅེས་པའི་དྲུག་གིས་སོ།  །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིིན་ཞག་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་གཅེིག་དང་བཅེས་པའི་དྲུག་གིས་སོ།  །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིིན་ཞག་

རྣམས་ན་ིཉིིན་ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེསུམ་འགྱུར་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིབདག་རྣམས་ན་ིཉིིན་ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེསུམ་འགྱུར་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིབདག་

ཉིིད་དག་ཀྱིང་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲེགས་ས།ོ  །དྲུག་ཅུས་ཕྱ་ེབའ་ིསྐར་མ་གཉིིས་ཉིིད་དག་ཀྱིང་ཉི་ིམའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲེགས་ས།ོ  །དྲུག་ཅུས་ཕྱ་ེབའ་ིསྐར་མ་གཉིིས་

དང་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉིི་ཤུས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ངེས་པ་ལོ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་ཉིིན་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉིི་ཤུས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ངེས་པ་ལོ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་ཉིིན་

ཞག་དང་པ་ོལོ་བཞིས་བསྒྱུར་བའ་ིཆུ་ཚོད་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་ཞག་དང་པ་ོལོ་བཞིས་བསྒྱུར་བའ་ིཆུ་ཚོད་བཞ་ིལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་

དེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེིག་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་དེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེིག་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་

པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཟའ་ཡིི་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་འདི་དག་ཅེེས་པ་ལོ་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཟའ་ཡིི་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་འདི་དག་ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ཕྱ་ིདང་ལུས་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་བསྡུ་བ་དང་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིསླད་དུ་སོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ཕྱ་ིདང་ལུས་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་བསྡུ་བ་དང་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིསླད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྲིིད་པ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟོ་ེགནས་དེར་རོ།  །ཉི་ིམ་ཞེས་སྲིིད་པ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟོ་ེགནས་དེར་རོ།  །ཉི་ིམ་ཞེས་

པ་ན་ིཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཡིང་དག་པར་འཆོིང་བ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོཔ་ན་ིཀྱི་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཡིང་དག་པར་འཆོིང་བ་ལོ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོ

ཞེས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་བོད་པའ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིསྲིོག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཤེས་ཞེས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་བོད་པའ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིསྲིོག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཤེས་

རབ་ཐབས་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་ནི་ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའ་ིདབྱེ་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་དབྱེ་བ་ལོ་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རབ་དབྱེ་ནི་ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའ་ིདབྱེ་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་དབྱེ་བ་ལོ་

སོགས་པས་སོ།  །མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་རིགས་ན་ིམཉིམ་པ་རིང་པ་ོདང་མ་ིམཉིམ་པ་ཐུང་ངུ་སོགས་པས་སོ།  །མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་རིགས་ན་ིམཉིམ་པ་རིང་པ་ོདང་མ་ིམཉིམ་པ་ཐུང་ངུ་

དང་མྱུར་འཁྱེོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་བས་སོ།  །ཆོགས་བྲིལོ་དང་ན་ིཐུབ་མཆོོག་རིགས་དང་དང་མྱུར་འཁྱེོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་བས་སོ།  །ཆོགས་བྲིལོ་དང་ན་ིཐུབ་མཆོོག་རིགས་དང་

ཚངས་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤེས་མ་ཡིིན་ཞེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་སྔར་བརྗེོད་ཚངས་དང་དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤེས་མ་ཡིིན་ཞེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་སྔར་བརྗེོད་

པའི་ཆོོགས་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིིན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་པའི་ཆོོགས་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིིན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཚུལོ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་བརྟོན་པ་དང་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཚུལོ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་བརྟོན་པ་དང་

གཡིོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གཡིོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་

པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་

པ་བཞིན་དུ་མིའི་དབང་པོ་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ལོ་པ་བཞིན་དུ་མིའི་དབང་པོ་འཇིམ་དཔལོ་གྲེགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ལོ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དེ་ཉིིད་མདོར་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དཔལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དེ་ཉིིད་མདོར་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དཔལོ་

ལྡན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིལྡན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

འགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པའ་ིཆོ་ོགའ་ི

མདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།མདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེདགུ་པོའ།ོ།  །།
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ངསེ་པའ་ིམདརོ་དབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ངསེ་པའ་ིམདརོ་

བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ད ་ནི ་ དབྱངས ་འཆོར ་བ ་གསུངས་པ ་ཨེ ་སོགས ་ཞེས ་པ ་ལོ ་སོགས ་ད ་ནི ་ དབྱངས ་འཆོར ་བ ་གསུངས་པ ་ཨེ ་སོགས ་ཞེས ་པ ་ལོ ་སོགས ་

པའོ།  །དབྱངས་གང་དག་ག་ིདང་པ་ོཨེ་ཡིིག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཨེ་སོགས་ལྔ་སྟོ་ེཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་པའོ།  །དབྱངས་གང་དག་ག་ིདང་པ་ོཨེ་ཡིིག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཨེ་སོགས་ལྔ་སྟོ་ེཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་

ལྀོ་ཞེས་པ་རང་བྱུང་ག་ིཚིག་ག།ོ  །ཨེ་ཨེ་ིཨུ་ཎ།  རྀ་ལྀོ་ཀོ་ཅེེས་པ་ན་ིས་ོསོར་བརྗེོད་པ་གཟུང་ལྀོ་ཞེས་པ་རང་བྱུང་ག་ིཚིག་ག།ོ  །ཨེ་ཨེ་ིཨུ་ཎ།  རྀ་ལྀོ་ཀོ་ཅེེས་པ་ན་ིས་ོསོར་བརྗེོད་པ་གཟུང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཨེ་ེཨེ་ོཙ་ཞེས་པ་ན་ིབཀློག་པའ་ིཕྱིར་ཏ་ེཨེ་ིཡིིག་དང་ཨུ་ཡིིག་དག་ག་ིཡིོན་ཏན་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཨེ་ེཨེ་ོཙ་ཞེས་པ་ན་ིབཀློག་པའ་ིཕྱིར་ཏ་ེཨེ་ིཡིིག་དང་ཨུ་ཡིིག་དག་ག་ིཡིོན་ཏན་

སྦྱོར་བའ་ིཡི་ིག་ེདག་ག།ོ  །རྀ་ཀོའ་ིཨེ་ཎ་ལོས་རལོ་དག་ག་ོཞེས་པའ་ིམདོའ་ིཕྱིར་རྀ་ལྀོ་དག་ན་ིསྦྱོར་བའ་ིཡི་ིག་ེདག་ག།ོ  །རྀ་ཀོའ་ིཨེ་ཎ་ལོས་རལོ་དག་ག་ོཞེས་པའ་ིམདོའ་ིཕྱིར་རྀ་ལྀོ་དག་ན་ི

མ་ནིང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ར་ཾཡིིག་ལོྀ་ཡིིག་དག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཨེ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་མ་ནིང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ར་ཾཡིིག་ལོྀ་ཡིིག་དག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཨེ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་

པ་རྣམས་དང་ཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཨེི་ཨུ་ཨེེ་ཨེོ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་པ་རྣམས་དང་ཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཨེི་ཨུ་ཨེེ་ཨེོ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲེགས་པའ།ོ  །ཡིོན་ཏན་དང་ཡི་ཎ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཨེ་ཨེ་ིཨུ་ཎ་ར་ིལོ་ིཀོ་ཅེེས་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲེགས་པའ།ོ  །ཡིོན་ཏན་དང་ཡི་ཎ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཨེ་ཨེ་ིཨུ་ཎ་ར་ིལོ་ིཀོ་ཅེེས་པར་

རིགས་ཏེ་ཨེི་ཀོའི་ཨེ་ཙ་ལོ་ཡི་ཎ་འོ་ཞེས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཕྱིར་དང་ཨེ་ཀོའི་ཨེ་ཀོ་ལོ་རིང་རིགས་ཏེ་ཨེི་ཀོའི་ཨེ་ཙ་ལོ་ཡི་ཎ་འོ་ཞེས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཕྱིར་དང་ཨེ་ཀོའི་ཨེ་ཀོ་ལོ་རིང་

པོའ།ོ  །ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དང་པོར་དབྱངས་ལྔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་རང་པོའ།ོ  །ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དང་པོར་དབྱངས་ལྔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་རང་

བྱུང་དུ་ལུང་བསྟོན་པས་མཉིམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོེ་དེ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རང་བྱུང་དུ་ལུང་བསྟོན་པས་མཉིམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོེ་དེ་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རང་

བཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་གྲེངས་བཞིན་དུ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་རང་ག་ིལུང་སྟོོན་པ་ལོས་བྲིིས་པ་བཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་གྲེངས་བཞིན་དུ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་རང་ག་ིལུང་སྟོོན་པ་ལོས་བྲིིས་པ་

ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ་ཅེེས་པ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིརང་བཞིན་རིམ་པ་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ་ཅེེས་པ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིརང་བཞིན་རིམ་པ་

བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཨེེ་ཨེར་ཨེོ་ཨེ་ལོ་ཙ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཊ་འཇིམ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཨེེ་ཨེར་ཨེོ་ཨེ་ལོ་ཙ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཊ་འཇིམ་

དཔལོ་གྱིིས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏ་ེཡིོན་ཏན་དང་ཡི་ཎ་ར་བསྒྱུར་བ་ལོས་རང་རང་ག་ིརང་བཞིན་དཔལོ་གྱིིས་ངེས་པར་བསྟོན་ཏ་ེཡིོན་ཏན་དང་ཡི་ཎ་ར་བསྒྱུར་བ་ལོས་རང་རང་ག་ིརང་བཞིན་

གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལོ་རྟོེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དབྱངས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་པོའ་ིཚེས་གྲེངས་དབང་གིས་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལོ་རྟོེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དབྱངས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་པོའ་ིཚེས་གྲེངས་དབང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་ན་ིདང་པོའ་ིཚེས་གྲེངས་ལྔ་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཏ་ེདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་དང་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིདང་པོའ་ིཚེས་གྲེངས་ལྔ་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཏ་ེདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་དང་གཉིིས་

པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་དང་ལྔ་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ན་ིདང་པོའ་ིཚེས་གྲེངས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་དང་ལྔ་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ན་ིདང་པོའ་ིཚེས་གྲེངས་

དབང་གིས་ཏེ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟོེ་དབྱངས་ལྔ་པོ་དབང་གིས་ཏེ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟོེ་དབྱངས་ལྔ་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་དང་པོའ་ིཚེས་ནི་དགའ་བའོ།  །གཉིིས་པ་ནི་བཟང་པོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལོ་རྣམས་ཀྱིི་དང་པོའ་ིཚེས་ནི་དགའ་བའོ།  །གཉིིས་པ་ནི་བཟང་པོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལོ་

བའོ།  །བཞ་ིཔ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིརྫོོགས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་བའོ།  །བཞ་ིཔ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིརྫོོགས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་

དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །དགའ་བ་ལོ་སོགས་ལྡན་པ་འདི་ལོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །དགའ་བ་ལོ་སོགས་ལྡན་པ་འདི་ལོ་དེ་དག་

འདིར་ན་ིའཆོར་བར་བྱེད་དེ།  གལོ་ཏ་ེད་ེལོ་ས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ནའ་ོཞེས་འདིར་ན་ིའཆོར་བར་བྱེད་དེ།  གལོ་ཏ་ེད་ེལོ་ས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ནའ་ོཞེས་

པ་དགའ་བ་ལོ་ས་སྐྱེེས་དང་།  བཟང་པ་ོལོ་གཟའ་ལོག་དང་།  རྒྱལོ་བ་ལོ་ཕུར་བུ་དང་།  སྟོོང་པ་དགའ་བ་ལོ་ས་སྐྱེེས་དང་།  བཟང་པ་ོལོ་གཟའ་ལོག་དང་།  རྒྱལོ་བ་ལོ་ཕུར་བུ་དང་།  སྟོོང་

པ་ལོ་པ་སངས་དང་།  རྫོོགས་པ་ལོ་སྤེན་པ་སྟོེ།  དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་ལོ་གལོ་ཏ་ེཔ་ལོ་པ་སངས་དང་།  རྫོོགས་པ་ལོ་སྤེན་པ་སྟོེ།  དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་ལོ་གལོ་ཏ་ེ

ས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟའ་དག་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཆོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་ས་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟའ་དག་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཆོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་

དུ་མི་ཤིས་པ་འཆོར་ཏེ་ཀྱིེ་མིའི་བདག་པོ་ས་སྐྱེེས་མི་ཤིས་ཤར་བར་གྱུར་ཅེིང་དགའ་བ་ལོ་དུ་མི་ཤིས་པ་འཆོར་ཏེ་ཀྱིེ་མིའི་བདག་པོ་ས་སྐྱེེས་མི་ཤིས་ཤར་བར་གྱུར་ཅེིང་དགའ་བ་ལོ་

གལོ་ཏ་ེསླར་ཡིང་སྨོིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིདགའ་བའ་ིཚེས་ད་ེལོ་གལོ་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེསླར་ཡིང་སྨོིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའ་ིདགའ་བའ་ིཚེས་ད་ེལོ་གལོ་ཏ་ེ

གཡུལོ་ལོམ་ནད་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་དག་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེདང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིའ་ོཞེས་གཡུལོ་ལོམ་ནད་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་དག་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེདང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིའ་ོཞེས་

པ་ཐོག་མ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ག་ིམིང་ག་ིདང་པ་ཐོག་མ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ག་ིམིང་ག་ིདང་

པ་ོཨེ་ཡིིག་ཡིིན་པ་དེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པ་ོདང་གཟའ་ལོག་ལོ་གལོ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་མཆུར་པ་ོཨེ་ཡིིག་ཡིིན་པ་དེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པ་ོདང་གཟའ་ལོག་ལོ་གལོ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་མཆུར་

གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགཉིིས་པ་ཨེ་ིཡིིག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགཉིིས་པ་ཨེ་ིཡིིག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

རྒྱལོ་བ་ཕུར་བུ་ལོ་གལོ་ཏ་ེསྐག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགསུམ་པ་རྀ་ཡིིག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་རྒྱལོ་བ་ཕུར་བུ་ལོ་གལོ་ཏ་ེསྐག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགསུམ་པ་རྀ་ཡིིག་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་

འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་དང་པ་སངས་ལོ་གལོ་ཏ་ེམོན་གྲུར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་དང་པ་སངས་ལོ་གལོ་ཏ་ེམོན་གྲུར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེ

བཞི་པ་ཨུ་ཡིིག་གི་དབྱངས་ཀྱིི་མིང་ཅེན་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྫོོགས་པ་དང་བཞི་པ་ཨུ་ཡིིག་གི་དབྱངས་ཀྱིི་མིང་ཅེན་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྫོོགས་པ་དང་

སྤེན་པ་ལོ་གལོ་ཏེ་བྲི་ཉིེར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྔ་པ་ལོྀ་ཡིིག་གི་དབྱངས་ཀྱིི་མིང་ཅེན་འཆོི་བར་སྤེན་པ་ལོ་གལོ་ཏེ་བྲི་ཉིེར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྔ་པ་ལོྀ་ཡིིག་གི་དབྱངས་ཀྱིི་མིང་ཅེན་འཆོི་བར་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དབྱངས་འཆོར་བ་རྣམས་ལོ་ཡིང་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའི་དབང་གིས་འཆོི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དབྱངས་འཆོར་བ་རྣམས་ལོ་ཡིང་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའི་དབང་གིས་འཆོི་

བའི་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ཉིི་མ་དག་ལོ་དགའ་བ་འཆོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་བའི་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ཉིི་མ་དག་ལོ་དགའ་བ་འཆོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་

གཡུལོ་དུ་རྨིར་འགྱུར་ཏ་ེགཟིར་བ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟའ་ཟླ་གཡུལོ་དུ་རྨིར་འགྱུར་ཏ་ེགཟིར་བ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟའ་ཟླ་

བ་ལོ་ན་ིབཟང་པ་ོའཆོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །བདེན་པར་འཆོར་བ་ལྔ་པ་ོརྣམས་བ་ལོ་ན་ིབཟང་པ་ོའཆོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །བདེན་པར་འཆོར་བ་ལྔ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་སྟོེ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚེས་ལོ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་མང་པོར་འཆོི་ཀྱིི་སྟོེ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚེས་ལོ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་མང་པོར་འཆོི་

བའ་ིསྦྱོོར་བས་དམན་པ་དག་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་དང་གཡུལོ་དང་ཡུལོ་དུ་བགྲེོད་པ་དང་བག་བའ་ིསྦྱོོར་བས་དམན་པ་དག་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་དང་གཡུལོ་དང་ཡུལོ་དུ་བགྲེོད་པ་དང་བག་

མ་ལོེན་པའི་དུས་དག་ཏུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་དེ་ཉིིད་མཚན་མས་ཤེས་པར་མ་ལོེན་པའི་དུས་དག་ཏུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་དེ་ཉིིད་མཚན་མས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ཏ་ེདབྱངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་དག་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ཏ་ེདབྱངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་དག་

ནི་དེ་ཉིིད་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིིས་ཞེས་པ་ནི་སླར་ཡིང་དབྱངས་རྣམས་འཆོར་བ་འདི་ཉིིད་ནི་དེ་ཉིིད་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིིས་ཞེས་པ་ནི་སླར་ཡིང་དབྱངས་རྣམས་འཆོར་བ་འདི་ཉིིད་

ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་བགྲེོད་པ་དང་ལོ་ོདང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལོ་ཡིང་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འདིར་ནག་པ་ལོ་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་བགྲེོད་པ་དང་ལོ་ོདང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལོ་ཡིང་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འདིར་ནག་པ་ལོ་

སོགས་པ་ནས་འཆོར་བ་ན་ིནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བ་གཉིིས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེད་ེདག་སོགས་པ་ནས་འཆོར་བ་ན་ིནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བ་གཉིིས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེད་ེདག་

ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འཆོར་བར་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འཆོར་བར་

འགྱུར་ཏ་ེནག་པའ་ིདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཇི་ིསྲིིད་པར་ཟླ་བ་གཉིིས་པའ་ིཡིང་འགྱུར་ཏ་ེནག་པའ་ིདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཇི་ིསྲིིད་པར་ཟླ་བ་གཉིིས་པའ་ིཡིང་

དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ལོ་ོཟླ་དུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དབྱངས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོན་དྲུག་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ལོ་ོཟླ་དུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དབྱངས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོན་དྲུག་

ཡིོངས་སུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་ལོ་འཆོར་བའ་ིཡུལོ་ལོ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་ལོ་འཆོར་བའ་ིཡུལོ་ལོ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་རྣམས་རིམ་པས་འཆོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་ན་ིནག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་རྣམས་རིམ་པས་འཆོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་ན་ིནག་པ་

ལོ་སོགས་པའ་ིདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རབ་

བྱུང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལོ་དབྱངས་ལྔ་པ་ོརྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ར་ེར་ེཟླ་བ་བྱུང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལོ་དབྱངས་ལྔ་པ་ོརྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ར་ེར་ེཟླ་བ་

དྲུག་གིས་འཆོར་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་བས་སླར་ཡིང་སཱ་ར་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ོཞེས་པ་ན་ིདྲུག་གིས་འཆོར་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་བས་སླར་ཡིང་སཱ་ར་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ོཞེས་པ་ན་ི



234

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བགྲེོད་པ་ལོ་འཆོར་བའོ།  །རབ་བྱུང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོ་འཆོར་བ་ན་ིརབ་བྱུང་བགྲེོད་པ་ལོ་འཆོར་བའོ།  །རབ་བྱུང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོ་འཆོར་བ་ན་ིརབ་བྱུང་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟོེ་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟོེ་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དབྱངས་ནི་ལྔ་པ་ོརྣམས་དག་འདིར་ནི་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སླར་ཡིང་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དབྱངས་ནི་ལྔ་པ་ོརྣམས་དག་འདིར་ནི་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སླར་ཡིང་

ནུབ་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ནི་དགའ་བ་སྟོེ་དེ་ནུབ་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ནི་དགའ་བ་སྟོེ་དེ་

བཞིན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིདགའ་བཞིན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིདགའ་

བ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་ངོ་།  །བགྲེོད་པའི་དབྱེ་བ་ལོ་བགྲེོད་པ་ནི་བ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་ངོ་།  །བགྲེོད་པའི་དབྱེ་བ་ལོ་བགྲེོད་པ་ནི་

དགའ་བ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པའོ།  །ལོོའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ན་ིདགའ་དགའ་བ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པའོ།  །ལོོའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ན་ིདགའ་

བ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཡིང་ང་ོ།  །དང་པ་ོལོ་ན་ིདབྱངས་དང་པ་ོརྣམས་བྱིས་བ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཡིང་ང་ོ།  །དང་པ་ོལོ་ན་ིདབྱངས་དང་པ་ོརྣམས་བྱིས་

པ་སྟོེ་རང་ཚེས་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་པ་སྟོེ་རང་ཚེས་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་དང་སྒྲ་དང་རེག་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲི་ིཡི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་དང་སྒྲ་དང་རེག་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲི་ིཡི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་

གིས་ཏེ་གྲེངས་བཞིན་ནོ།  །འདིར་དགའ་བ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་འཆོར་བའོ།  །བཟང་པ་ོལོ་ཨེི་ཡིིག་གིས་ཏེ་གྲེངས་བཞིན་ནོ།  །འདིར་དགའ་བ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་འཆོར་བའོ།  །བཟང་པ་ོལོ་ཨེི་ཡིིག་

ག།ོ  །རྒྱལོ་བ་ལོ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ག།ོ  །རྫོོགས་པ་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་ག།ོ  །རྒྱལོ་བ་ལོ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ག།ོ  །རྫོོགས་པ་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་རང་རང་ག་ིའཆོར་བའ་ིཉིིན་ཞག་ལོས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་དཔལོ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡིང་སྟོ་ེདུ་རང་རང་ག་ིའཆོར་བའ་ིཉིིན་ཞག་ལོས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་དཔལོ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡིང་སྟོ་ེ

བཟང་པ་ོལོ་ཨེ་ཡིིག་གཞོན་ནུའ།ོ  །རྒྱལོ་བ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་ལོ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །རྫོོགས་བཟང་པ་ོལོ་ཨེ་ཡིིག་གཞོན་ནུའ།ོ  །རྒྱལོ་བ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་ལོ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །རྫོོགས་

པ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་གོ།  །དགའ་བ་ལོ་ལོྀ་ཡིིག་གོ།  །དར་བབ་རྒན་པ་ོརིམ་པས་མ་ེདང་ཆུ་གཏེར་པ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་གོ།  །དགའ་བ་ལོ་ལོྀ་ཡིིག་གོ།  །དར་བབ་རྒན་པ་ོརིམ་པས་མ་ེདང་ཆུ་གཏེར་

ཉིིན་ཞག་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིརང་ག་ིཉིིན་ཞག་ལོས་མ་ེཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་དར་ལོ་བབ་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིརང་ག་ིཉིིན་ཞག་ལོས་མ་ེཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་དར་ལོ་བབ་

པར་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་བ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་དར་ལོ་བབ་པའོ།  །སྟོོང་པ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་གོ།  །རྫོོགས་པ་ལོ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་བ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་དར་ལོ་བབ་པའོ།  །སྟོོང་པ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་གོ།  །རྫོོགས་པ་ལོ་

རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །དགའ་བ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ག།ོ  །བཟང་པ་ོལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག།ོ  །རྒན་པ་ོཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །དགའ་བ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ག།ོ  །བཟང་པ་ོལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག།ོ  །རྒན་པ་ོཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་

ན་ིརང་ག་ིཚེས་ལོས་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིཔ་ལོ་སྟོ་ེའདིར་སྟོོང་པ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་རྒན་པོའ།ོ  །རྫོོགས་པ་ན་ིརང་ག་ིཚེས་ལོས་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིཔ་ལོ་སྟོ་ེའདིར་སྟོོང་པ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་རྒན་པོའ།ོ  །རྫོོགས་པ་

ལོ་ཨེ་ིཡིིག་གོ།  །དགའ་བ་ལོ་རྀ་ཡིིག་གོ།  །བཟང་པ་ོལོ་ཨུ་ཡིིག་གོ།  །རྒྱལོ་བ་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་གོ།  །དགའ་བ་ལོ་རྀ་ཡིིག་གོ།  །བཟང་པ་ོལོ་ཨུ་ཡིིག་གོ།  །རྒྱལོ་བ་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྫོོགས་པ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་ནུབ་པར་གྱུར་གོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྫོོགས་པ་ལོ་ཨེ་ཡིིག་ནུབ་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །དགའ་བ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་ག།ོ  བཟང་པ་ོལོ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །རྒྱལོ་བ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་པའ།ོ  །དགའ་བ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་ག།ོ  བཟང་པ་ོལོ་རྀ་ཡིིག་ག།ོ  །རྒྱལོ་བ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་

ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོར་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིདབྱ་ེབ་ཤེས་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོར་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིདབྱ་ེབ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ  །ཨེ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་པར་བྱའ།ོ  །ཨེ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་

སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བས་བཅེ་ོལྔར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བས་བཅེ་ོལྔར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་

སླར་ཡིང་རྣམ་གཉིིས་སུམ་ཅུ་ཉིིད་ད།ེ  ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་སླར་ཡིང་རྣམ་གཉིིས་སུམ་ཅུ་ཉིིད་ད།ེ  ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་

ཞེས་པ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་སུམ་འགྱུར་ཏ་ེདཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་སུམ་འགྱུར་ཏ་ེདཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལཱ་ཝཱ་རཱ་

ཡཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ལོ་ཨཽེ་ཨཱར་ཨཻེ་ཨཱ།  ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་ན་ིདགའ་མ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེནག་པོའ་ིཡཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ལོ་ཨཽེ་ཨཱར་ཨཻེ་ཨཱ།  ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་ན་ིདགའ་མ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེནག་པོའ་ི

ཕྱོགས་ལོའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཚེས་སུམ་ཅུ་རྣམས་གྲེངས་བཞིན་ནོ།  །ཀོ་ཕྱོགས་ལོའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཚེས་སུམ་ཅུ་རྣམས་གྲེངས་བཞིན་ནོ།  །ཀོ་

སོགས་སྡོ་ེཔའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ལོ་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་དབྱངས་ད་ེདག་མཐའ་དག་སོགས་སྡོ་ེཔའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ལོ་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་དབྱངས་ད་ེདག་མཐའ་དག་

སྦྱོར་བར་བྱ་བ་སྟོེ།  ཐུང་ངུ་རྣམས་ན་ིའདིར་ཡིང་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏ་ེསྦྱོར་བར་བྱ་བ་སྟོེ།  ཐུང་ངུ་རྣམས་ན་ིའདིར་ཡིང་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏ་ེ

ད་ེཉིིད་ལྔ་ཡི་ིདབྱ་ེཔ་ཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གསལོ་བྱེད་གང་ཞིག་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗེོད་ད་ེཉིིད་ལྔ་ཡི་ིདབྱ་ེཔ་ཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གསལོ་བྱེད་གང་ཞིག་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗེོད་

པ་ད་ེན་ིདཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་འཆོར་རོ།  །རིང་པ་ོརྣམས་ན་ིནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་པ་ད་ེན་ིདཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་འཆོར་རོ།  །རིང་པ་ོརྣམས་ན་ིནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་

དུ་གང་ཞིག་དབྱངས་རིང་པོས་བརྗེོད་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རིང་པ་ོན་ིནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་འཆོར་དུ་གང་ཞིག་དབྱངས་རིང་པོས་བརྗེོད་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རིང་པ་ོན་ིནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་འཆོར་

རོ།  །འདིར་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་ཉི་ིམ་འཕ་ོབའ་ིཕྱོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་རོ།  །འདིར་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་ཉི་ིམ་འཕ་ོབའ་ིཕྱོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་

བའ་ིསྦྱོོར་བས་སོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ད་ེལོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་བའ་ིསྦྱོོར་བས་སོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ད་ེལོ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་

ཏེ་དེ་དག་ལོས་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་དེ་དག་ལོས་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིི་མའི་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་

སོ།  །གསལོ་བར་མདའ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེདག་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་དགུ་པའོ།  །འད་ིསོ།  །གསལོ་བར་མདའ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེདག་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་དགུ་པའོ།  །འད་ི

དག་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གསུམ་སྟོེ་གཡིོ་བ་ལུག་ལོ་སོགས་པ་དང་བརྟོན་པ་གླང་ལོ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གསུམ་སྟོེ་གཡིོ་བ་ལུག་ལོ་སོགས་པ་དང་བརྟོན་པ་གླང་ལོ་

སོགས་པ་དང་མཉིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་འཁྲིིག་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལུག་དང་ཀོཪྐ་ཊ་སོགས་པ་དང་མཉིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་འཁྲིིག་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལུག་དང་ཀོཪྐ་ཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་སྲིང་དང་ཆུ་སྲིིན་ན་ིགཡི་ོབ་བཞིའོ།  །གླང་དང་སེང་ག་ེདང་སྡོིག་པ་དང་བུམ་པ་ན་ིབརྟོན་དང་སྲིང་དང་ཆུ་སྲིིན་ན་ིགཡི་ོབ་བཞིའོ།  །གླང་དང་སེང་ག་ེདང་སྡོིག་པ་དང་བུམ་པ་ན་ིབརྟོན་

པའ།ོ  །འཁྲིིག་པ་དང་བུ་མ་ོདང་གཞུ་དང་ཉི་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྟོག་པའ།ོ  །འཁྲིིག་པ་དང་བུ་མ་ོདང་གཞུ་དང་ཉི་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྟོག་

པ་ཉིིད་དུ་འཆོར་ཏ་ེཉིིན་མཚན་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །འདིར་འདྲི་ིབའ་ིདུས་སུ་གཡི་ོབ་རྣམས་པ་ཉིིད་དུ་འཆོར་ཏ་ེཉིིན་མཚན་ལོ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །འདིར་འདྲི་ིབའ་ིདུས་སུ་གཡི་ོབ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟོན་པའོ།  །གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཀྱིིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟོན་པའོ།  །གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་འབྲིིང་པོའ།ོ  །དེ་ལོ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་འབྲིིང་པོའ།ོ  །དེ་ལོ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་

ཚོགས་ད་ེལོ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་དུས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལོ་ཆུ་ཚོད་དག་ཚོགས་ད་ེལོ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་དུས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལོ་ཆུ་ཚོད་དག་

ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་ཁོོ་ནར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོར་དེ་ཐོག་མར་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་ཁོོ་ནར་འགྱུར་རོ།  །དང་པོར་དེ་ཐོག་མར་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་

འཆོར་བར་འགྱུར་བ་ཉིིད་ད་ེཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལོའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་འཆོར་བར་འགྱུར་བ་ཉིིད་ད་ེཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལོའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་

ཞེས་པ་ན་ིཚེས་གྲེངས་གཅེིག་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོར་བྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་ར་ེརེའ་ིཆོ་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཚེས་གྲེངས་གཅེིག་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོར་བྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་ར་ེརེའ་ིཆོ་ལོ་སྟོ་ེ

ཚེས་གཅེིག་ལོ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་ཨེ་ིཡིིག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །གསུམ་པ་

ལོ་རི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཞི་པ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ལོི་ཡིིག་ལོ་ལོ་རི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཞི་པ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ལོི་ཡིིག་ལོ་

སོགས་པའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཨེེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཨེེ་ཡིིག་ལོ་

སོགས་པའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ཨེར་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཨེོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་སོགས་པའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ཨེར་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཨེོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཨེ་ལོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཧ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཨེ་ལོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཧ་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཡི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ར་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཡི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ར་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཝྃ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  ཉི་ལོ་ལོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  དབྱངས་པའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཝྃ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའོ།  ཉི་ལོ་ལོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  དབྱངས་

སུམ་ཅུ་རྣམས་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གྲེངས་ས་ོས་ོལོ་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གྲེངས་ས་ོས་ོལོ་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེ

བས་འཆོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཚེས་དགའ་བ་ལོ་དབྱངས་སུམ་བས་འཆོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཚེས་དགའ་བ་ལོ་དབྱངས་སུམ་

ཅུ་པོ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འཆོར་རོ།  །དེ་ལོ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་ལཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་ཅུ་པོ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འཆོར་རོ།  །དེ་ལོ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་ལཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ཝཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཐམས་ཅེད་དོ།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་པའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ཝཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཐམས་ཅེད་དོ།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཚེས་ཀྱིི་ཆོ་ལོ་འཆོར་བར་བརྗེོད་དེ་དེ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལོའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ལོ་ཚེས་ཀྱིི་ཆོ་ལོ་འཆོར་བར་བརྗེོད་དེ་དེ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལོའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ལོ་

སྟོེ།  འདིར་དབྱངས་ཡིིག་གང་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཤར་བ་ད་ེདག་ནག་སྟོེ།  འདིར་དབྱངས་ཡིིག་གང་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཤར་བ་ད་ེདག་ནག་

པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནུབ་པའོ།  །སྟོོང་པ་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཨེ་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནུབ་པའོ།  །སྟོོང་པ་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཨེ་

ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་ནི་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ནམ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་ནི་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་ནམ་

མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སོ།  །སྒྲ་གཅེན་ལོ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སོ།  །སྒྲ་གཅེན་ལོ་

སོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་སྟོ་ེསྒྲ་སོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་སྟོ་ེསྒྲ་

གཅེན་དང་དུས་མ་ེན་ིཨེ་ཡིིག་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདག་གིའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིཨེ་ིཡིིག་དག་གཅེན་དང་དུས་མ་ེན་ིཨེ་ཡིིག་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདག་གིའ།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིཨེ་ིཡིིག་དག་

གིའོ།  །གཟའ་ལོག་དང་ས་སྐྱེེས་ན་ིར་ིཡིིག་དག་གིའོ།  །པ་སངས་དང་བླ་མ་ན་ིཨུ་ཡིིག་དག་གིའོ།  །གཟའ་ལོག་དང་ས་སྐྱེེས་ན་ིར་ིཡིིག་དག་གིའོ།  །པ་སངས་དང་བླ་མ་ན་ིཨུ་ཡིིག་དག་

གིའོ།  །མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་ན་ིལྀོ་ཡིིག་དག་ག་ིསྟོ་ེའདིར་ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་ལྷག་པའ་ིགིའོ།  །མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་ན་ིལྀོ་ཡིིག་དག་ག་ིསྟོ་ེའདིར་ཇི་ིལྟར་རིགས་པར་ལྷག་པའ་ི

ལྷའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ལོས་དུས་སྦྱོོར་ས་ོས་ོད་ེདག་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིལྷའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ལོས་དུས་སྦྱོོར་ས་ོས་ོད་ེདག་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ི

དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བ་ལོ་ཆོ་ལྔ་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བ་ལོ་ཆོ་ལྔ་

པའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བའ་ིགཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོོབས་ལྡན་ད་ེཡིིས་དཀྱིིལོ་པའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བའ་ིགཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོོབས་ལྡན་ད་ེཡིིས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་དབྱེ་བས་སྟོོང་པ་ལོ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་དབྱེ་བས་སྟོོང་པ་ལོ་

སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཡིོན་པ་དག་ལོ་ཐུང་ངུའི་དབྱངས་སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཡིོན་པ་དག་ལོ་ཐུང་ངུའི་དབྱངས་

རྣམས་འདིར་ནི་འཆོར་ཏེ་གཡིོན་པ་མི་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་འཆོར་ཏེ་གཡིོན་པ་མི་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་

ཐུང་ངུ་རྣམས་འཆོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡིས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ནས་གཞན་རིང་པ་ོཐུང་ངུ་རྣམས་འཆོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡིས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ནས་གཞན་རིང་པ་ོ

བརྗེོད་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་ལོ་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེབརྗེོད་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་ལོ་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེ

ཉིིད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ།ོ  །སྒྲ་གཅེན་ལོ་སོགས་པ་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པའ་ིགཟའ་ིཚོགས་ཉིིད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ།ོ  །སྒྲ་གཅེན་ལོ་སོགས་པ་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པའ་ིགཟའ་ིཚོགས་

ཏེ་སྒྲ་གཅེན་ལོ་སོགས་མཐའ་དག་ཅེེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅེན་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་པ་ཏེ་སྒྲ་གཅེན་ལོ་སོགས་མཐའ་དག་ཅེེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅེན་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་པ་

སངས་དང་མཇུག་རིངས་སོ།  །གཡིས་པ་ལྷོའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་དེ་ཉིིད་འཛིན་མ་ལོ་སོགས་སངས་དང་མཇུག་རིངས་སོ།  །གཡིས་པ་ལྷོའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་དེ་ཉིིད་འཛིན་མ་ལོ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིདབྱ་ེབའོ།  །གཟའ་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་ཉི་ིམའ་ིབུ་ལོ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིདབྱ་ེབའོ།  །གཟའ་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་ཉི་ིམའ་ིབུ་ལོ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ན་ི

སྤེན་པ་དང་ཕུར་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཉི་ིམ་དང་དུས་མེའ།ོ  །འདིར་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཆུ་སྤེན་པ་དང་ཕུར་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཉི་ིམ་དང་དུས་མེའ།ོ  །འདིར་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཆུ་

སྲིིན་ལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་དང་།  ཡིོན་སྲིིན་ལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་དང་།  ཡིོན་

ཏན་དང་འཕེལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱངས་རིང་པོས་བརྗེོད་པའི་གསལོ་བྱེད་རྣམས་འཆོར་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱངས་རིང་པོས་བརྗེོད་པའི་གསལོ་བྱེད་རྣམས་འཆོར་

རོ།  །དེ་ལོ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀཱའོ།  །གཉིིས་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རོ།  །དེ་ལོ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀཱའོ།  །གཉིིས་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

ཁཱའོ།  །གསུམ་པ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཱྀའོ།  །བཞ་ིཔ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གྷཱའོ།  །ལྔ་ཁཱའོ།  །གསུམ་པ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཱྀའོ།  །བཞ་ིཔ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གྷཱའོ།  །ལྔ་

པ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དཱ་སྟོེ་དེ་ལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའི་གསལོ་བྱེད་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དཱ་སྟོེ་དེ་ལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའི་གསལོ་བྱེད་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པས་བརྗེོད་པ་དག་ན་ིཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆོར་རོ།  །ད་ེབཞིན་པས་བརྗེོད་པ་དག་ན་ིཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆོར་རོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་བུམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗེོད་པའ་ིང་ལོ་དུ་བུམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗེོད་པའ་ིང་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་ཆུ་ཚོད་དང་པ་ོན་ིནམ་མཁོའ་ིསོགས་པ་རྣམས་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་ཆུ་ཚོད་དང་པ་ོན་ིནམ་མཁོའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ངའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གྷའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་གའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ཁོའོ།  །ལྔ་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ངའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གྷའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་གའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ཁོའོ།  །ལྔ་པ་

སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀོ་འཆོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ལོ་ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱའོ།  །ལུག་གི་དཀྱིིལོ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀོ་འཆོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ལོ་ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱའོ།  །ལུག་གི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལྔ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གླང་ལོ་ཊཱི་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ་ཎཱིའོ།  །འཁྲིིག་པའི་འཁོོར་ལྔ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གླང་ལོ་ཊཱི་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ་ཎཱིའོ།  །འཁྲིིག་པའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་མཱའོ།  །སེང་གེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་མཱའོ།  །སེང་གེའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་མ་བྷ་བ་ཕ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོལོ་ཏཱི་ཐཱ་དཱ་དྷཱ་ནཱའ།ོ  །སྲིང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་མ་བྷ་བ་ཕ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོལོ་ཏཱི་ཐཱ་དཱ་དྷཱ་ནཱའ།ོ  །སྲིང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོ་

ན་དྷ་ད་ཐ་ཏའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྡོིག་པ་ལོ་སཱ་ྉྤྤ �་ཥཱ་ཤཱ་ྈྐཱཿའ།ོ  །གཞུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོཪྐ་ཤ་ན་དྷ་ད་ཐ་ཏའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྡོིག་པ་ལོ་སཱ་ྉྤྤ �་ཥཱ་ཤཱ་ྈྐཱཿའ།ོ  །གཞུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོཪྐ་ཤ་

ཥི་ྉྤྤ་ས་སྟོ་ེཆུ་ཚོད་འཆོར་བ་ལོ་གསལོ་བྱེད་རྣམས་ན་ིལྷག་པའ་ིལྷའོ།  །འདིར་གསལོ་བྱེད་ཥི་ྉྤྤ་ས་སྟོ་ེཆུ་ཚོད་འཆོར་བ་ལོ་གསལོ་བྱེད་རྣམས་ན་ིལྷག་པའ་ིལྷའོ།  །འདིར་གསལོ་བྱེད་

བརྗེོད་པའི་དབྱངས་ནི་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིི་གེའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དབྱངས་ནི་སྲིོག་གི་བརྗེོད་པའི་དབྱངས་ནི་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིི་གེའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དབྱངས་ནི་སྲིོག་གི་

དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་ག་ིདབྱངས་ད་ེཡིང་ཟླ་བའ་ིཆོ་ལོ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱ་ེབ་དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་ག་ིདབྱངས་ད་ེཡིང་ཟླ་བའ་ིཆོ་ལོ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱ་ེབ་

དང་ཡུད་ཙམ་གྱིི་དབྱེ་བ་སྔར་བརྗེོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གསལོ་བྱེད་འཆོར་བ་ནི་དུས་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིི་དབྱེ་བ་སྔར་བརྗེོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གསལོ་བྱེད་འཆོར་བ་ནི་དུས་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྦྱོོར་གྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །འདིར་གཡུལོ་དུ་སྲིོག་ག་ིདབྱངས་ནུབ་པར་སྦྱོོར་གྱི་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །འདིར་གཡུལོ་དུ་སྲིོག་ག་ིདབྱངས་ནུབ་པར་

གྱུར་ན་འཆོ་ིཞིང་ཡི་ིགེའ་ིདབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་རྨི་སྟོ་ེནད་པ་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིབ་དང་ཉིོན་གྱུར་ན་འཆོ་ིཞིང་ཡི་ིགེའ་ིདབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་རྨི་སྟོ་ེནད་པ་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིབ་དང་ཉིོན་

མོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ལོ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོལོ་གསལོ་བྱེད་མེད་པ་ད་ེལོ་དབྱངས་མོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ལོ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོལོ་གསལོ་བྱེད་མེད་པ་ད་ེལོ་དབྱངས་

ཉིིད་སྲིོག་གི་དབྱངས་ཏེ་ཅེིག་ཤོས་ནི་ཡིི་གེའི་དབྱངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནང་ལོ་གཡིོན་དང་ཉིིད་སྲིོག་གི་དབྱངས་ཏེ་ཅེིག་ཤོས་ནི་ཡིི་གེའི་དབྱངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནང་ལོ་གཡིོན་དང་

གཡིས་ཀྱི་ིསྣ་བུག་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པའ་ིདབྱ་ེབས་གསལོ་བྱེད་འཆོར་བར་ཤེས་པར་གཡིས་ཀྱི་ིསྣ་བུག་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པའ་ིདབྱ་ེབས་གསལོ་བྱེད་འཆོར་བར་ཤེས་པར་

བྱའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་ནི་དེ་ལོས་དུས་ཅེན་འཆོར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱི་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་ཅེེས་པ་ནི་དེ་ལོས་དུས་ཅེན་འཆོར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱི་

རོལོ་གྱི་ིགཟའ་ིགནས་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །གཟའ་ིགནས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེད་ེདང་མཉིམ་པའ་ིརོལོ་གྱི་ིགཟའ་ིགནས་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །གཟའ་ིགནས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེད་ེདང་མཉིམ་པའ་ི

དབྱངས་བཅེས་གསལོ་བྱེད་དང་བཅེས་པ་དག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དབྱངས་བཅེས་གསལོ་བྱེད་དང་བཅེས་པ་དག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ།  །ད་ནི་དྲིིས་ན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དྲིིས་པ་ལོས་དགེ་བ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ།  །ད་ནི་དྲིིས་ན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དྲིིས་པ་ལོས་དགེ་བ་

དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་གསུངས་པ་དྲིིས་པར་གྱུར་ན་གཡུལོ་གྱི་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་འཆོ་ིབར་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་གསུངས་པ་དྲིིས་པར་གྱུར་ན་གཡུལོ་གྱི་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་འཆོ་ིབར་

འགྱུར་ཏེ་སྟོོང་པ་ལོ་ནི་དུས་དག་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ།  །གཡིས་ཀྱིི་རྩར་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འགྱུར་ཏེ་སྟོོང་པ་ལོ་ནི་དུས་དག་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ།  །གཡིས་ཀྱིི་རྩར་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་དུས་མ་ེཤར་བར་གྱུར་པ་ན་གཡུལོ་གྱི་ིསླད་དུ་གང་ཞིག་དང་པོར་འབོད་པར་བྱེད་འཁོོར་ལོ་དུས་མ་ེཤར་བར་གྱུར་པ་ན་གཡུལོ་གྱི་ིསླད་དུ་གང་ཞིག་དང་པོར་འབོད་པར་བྱེད་

ན་རྒྱལོ་པ་ོའམ་མ་ིབདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་དུ་སྟོ་ེརླུང་ག་ིན་རྒྱལོ་པ་ོའམ་མ་ིབདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་དུ་སྟོ་ེརླུང་ག་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལོ་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་སྐྱེེས་ཤར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལོ་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་སྐྱེེས་ཤར་

བར་གྱུར་པ་ལོ་རྨིའོ།  །ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བླ་མ་ཤར་བ་ལོ་ན་ིའདུ་མ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བར་གྱུར་པ་ལོ་རྨིའོ།  །ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བླ་མ་ཤར་བ་ལོ་ན་ིའདུ་མ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་

ལོ་སྤེན་པ་ཤར་བ་ལོ་གཡུལོ་དུ་འཐབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ནི་འདྲིི་བའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ལོ་སྤེན་པ་ཤར་བ་ལོ་གཡུལོ་དུ་འཐབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ནི་འདྲིི་བའི་ངེས་པའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ནད་པ་ལོ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་འཆོ་ིབ་དང་བཞིན་དུ་ནད་པ་ལོ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་འཆོ་ིབ་དང་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྨི་དང་བད་ེབ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའདྲི་ིབྱེད་ཀྱིིས་དྲིིས་པར་གྱུར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྨི་དང་བད་ེབ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའདྲི་ིབྱེད་ཀྱིིས་དྲིིས་པར་གྱུར་

པ་ན་ནད་པ་རྣམས་ལོ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།  །གཡུལོ་དུ་དགྲེ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་པ་ན་ནད་པ་རྣམས་ལོ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།  །གཡུལོ་དུ་དགྲེ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་

ཉིམས།  འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའི་གཡུལོ་དུ་དགྲེ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིམས།  འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའི་གཡུལོ་དུ་དགྲེ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཡིོན་གྱི་ིརྩར་སྒྲ་གཅེན་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཤར་ནའོ།  །ཡིང་ཡིིག་ན་ིཚིག་ཁོ་བསྐང་གཡིོན་གྱི་ིརྩར་སྒྲ་གཅེན་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཤར་ནའོ།  །ཡིང་ཡིིག་ན་ིཚིག་ཁོ་བསྐང་

བའི་དོན་ཏོ།  །རླུང་སྟོེ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའི་དོན་ཏོ།  །རླུང་སྟོེ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་

སྐྱེེས་མ་ེལོ་ཤར་བདག་ཕ་ོཉིས་དྲིིས་པ་ན་དགྲེའ་ིརྨི་ཡིང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པ་སངས་སྐྱེེས་མ་ེལོ་ཤར་བདག་ཕ་ོཉིས་དྲིིས་པ་ན་དགྲེའ་ིརྨི་ཡིང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པ་སངས་

ཤར་བ་ལོ་དོན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལོ་མཇུག་རིངས་ཤར་བ་དག་ལོ་དང་པོར་བརྗེོད་ཤར་བ་ལོ་དོན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ལོ་མཇུག་རིངས་ཤར་བ་དག་ལོ་དང་པོར་བརྗེོད་

པའ་ིདགྲེ་ཡིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གཡུལོ་གྱི་ིཡུལོ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་བགྲེོད་པ་བག་མ་དག་པའ་ིདགྲེ་ཡིང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གཡུལོ་གྱི་ིཡུལོ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་བགྲེོད་པ་བག་མ་དག་

ལོ་གཡིོན་གྱི་ིལོམ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམང་བའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ཏ་ེདྲི་ིབ་བྱས་པར་གྱུར་ལོ་གཡིོན་གྱི་ིལོམ་ལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམང་བའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ཏ་ེདྲི་ིབ་བྱས་པར་གྱུར་

ནའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་འདྲིི་བའི་དུས་སུ་སྣ་ལོས་འཆོར་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིིས་པའི་དབྱངས་ནའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་འདྲིི་བའི་དུས་སུ་སྣ་ལོས་འཆོར་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིིས་པའི་དབྱངས་

གསུངས་པ་ཕ་ོཉིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  པ་ོཉིས་བརྗེོད་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་གང་དག་གསུངས་པ་ཕ་ོཉིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  པ་ོཉིས་བརྗེོད་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་གང་དག་

ངེས་པར་བཅུ་ཡིིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བཅུ་ཡིིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་དག་གིས་བསྲིེའོ།  །སླར་ཡིང་དེ་དག་འབྱུང་བསྒྱུར་བའོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་དག་གིས་བསྲིེའོ།  །སླར་ཡིང་དེ་དག་འབྱུང་

བས་སྣུན་པ་ནི་ལྔས་བསྒྱུར་བའོ།  །ཉིེ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོདང་ལྡན་མཚན་མ་མཁོན་པ་ོམ་གཏོགས་བས་སྣུན་པ་ནི་ལྔས་བསྒྱུར་བའོ།  །ཉིེ་བའི་སྐྱེེ་བ་ོདང་ལྡན་མཚན་མ་མཁོན་པ་ོམ་གཏོགས་

པའ་ིཉི་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །བདུན་གྱི་ིཆོའ་ིལྷག་མ་ན་ིགཟའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་སྟོེ།  ཟླ་བ་སྟོ་ེཔའ་ིཉི་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །བདུན་གྱི་ིཆོའ་ིལྷག་མ་ན་ིགཟའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་སྟོེ།  ཟླ་བ་སྟོ་ེ

གཟའ་གཅེིག་ལོ་གནས་པ་དང་།  མ་ེསྟོ་ེགཟའ་གསུམ་པ་དང་།  མདའ་སྟོ་ེགཟའ་ལྔ་པ་དང་ར་ིགཟའ་གཅེིག་ལོ་གནས་པ་དང་།  མ་ེསྟོ་ེགཟའ་གསུམ་པ་དང་།  མདའ་སྟོ་ེགཟའ་ལྔ་པ་དང་ར་ི

བ་ོསྟོ་ེགཟའ་བདུན་པ་ལོ་ལྷག་མ་ལོ་གནས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་ལོ་གྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་བ་ོསྟོ་ེགཟའ་བདུན་པ་ལོ་ལྷག་མ་ལོ་གནས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརྣམས་ལོ་གྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཏ་ེཉི་ིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་སྟོ་ེམ་ིམཉིམ་པ་རྣམས་ལོའོ།  །མིག་སྟོ་ེགཟའ་ཏ་ེཉི་ིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་སྟོ་ེམ་ིམཉིམ་པ་རྣམས་ལོའོ།  །མིག་སྟོ་ེགཟའ་

གཉིིས་པ་དང་།  རིག་བྱེད་ད་ེགཟའ་བཞ་ིཔ་དང་ར་ོསྟོ་ེདྲུག་པ་ལོ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཉིིས་པ་དང་།  རིག་བྱེད་ད་ེགཟའ་བཞ་ིཔ་དང་ར་ོསྟོ་ེདྲུག་པ་ལོ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་པ་སངས་རྣམས་ལོ་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་པ་སངས་རྣམས་ལོ་ལྷག་མ་

གནས་པར་གྱུར་ནའ་ོཞེས་པ་སྟོེ་དྲིིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལོ་ོལོ་སོགས་པའི་གནས་པར་གྱུར་ནའ་ོཞེས་པ་སྟོེ་དྲིིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལོ་ོལོ་སོགས་པའི་

ཁྱེད་པར་ལོས་ཁྱེད་པར་གསུངས་པ་ལོོ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ལོོ་སྟོེ་ལོོ་དྲུག་ཅུ་ཁྱེད་པར་ལོས་ཁྱེད་པར་གསུངས་པ་ལོོ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ལོོ་སྟོེ་ལོོ་དྲུག་ཅུ་

དང་།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིདང་།  ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་ཉིིན་དང་།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིདང་།  ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་ཉིིན་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཚན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ན་ིདུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་མཚན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ན་ིདུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་

ལོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུའ་ིསླད་དུ་དུས་སྦྱོོར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དུས་ལོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུའ་ིསླད་དུ་དུས་སྦྱོོར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དུས་

སྦྱོོར་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེའད་ིདག་ག་ིསྟོོབས་དུས་སྦྱོོར་རྒྱུ་བ་ལོས་གཞན་སྦྱོོར་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེའད་ིདག་ག་ིསྟོོབས་དུས་སྦྱོོར་རྒྱུ་བ་ལོས་གཞན་

པ་མེད་ད་ོཞེས་པའོ།  །དུས་སྦྱོོར་གཅེིག་ན་ིལྔའ་ིདབྱ་ེབས་གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱངས་པ་མེད་ད་ོཞེས་པའོ།  །དུས་སྦྱོོར་གཅེིག་ན་ིལྔའ་ིདབྱ་ེབས་གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱངས་

དང་བཅེས་པའི་དེ་ཉིིད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་ཉིིད་གཅེིག་ནི་དང་བཅེས་པའི་དེ་ཉིིད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་ཉིིད་གཅེིག་ནི་

དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུས་མངོན་ལྷག་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོེ་སུམ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཆུ་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུས་མངོན་ལྷག་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོེ་སུམ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཆུ་

ཚོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་གནས་སོ།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེཡི་ིཆོ་ཚོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་གནས་སོ།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེཡི་ིཆོ་

ཤས་ཞེས་པ་ཆུ་སྲིང་ག་ིཆོ་ཤས་ཏ་ེདབུགས་དྲུག་རྣམས་སོ།  མ་ིཡི་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིབོད་པ་ཤས་ཞེས་པ་ཆུ་སྲིང་ག་ིཆོ་ཤས་ཏ་ེདབུགས་དྲུག་རྣམས་སོ།  མ་ིཡི་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིབོད་པ་

སྟོ་ེཁྱེད་པར་ལོས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་སྟོ་ེཁྱེད་པར་ལོས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་

འཇུག་པའི་དབུས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་གསུངས་པ།  དབུགས་འབྱུང་བ་འཇུག་པའི་དབུས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་གསུངས་པ།  དབུགས་འབྱུང་བ་

དང་འཇུག་པ་དག་གི་དབུས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་སྟོེ་འདྲིི་དང་འཇུག་པ་དག་གི་དབུས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་སྟོེ་འདྲིི་

བའི་དུས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་སྟོེ་ལྟེ་བ་ནས་སྲིོག་ཕྱིར་འབྱུང་ན་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུར་བའི་དུས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་སྟོེ་ལྟེ་བ་ནས་སྲིོག་ཕྱིར་འབྱུང་ན་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུར་

འགྱུར་ར།ོ  །འདྲི་ིབའ་ིདུས་སུ་དབུགས་འཇུག་པ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་ནས་ལྟ་ེབར་སྲིོག་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ར།ོ  །འདྲི་ིབའ་ིདུས་སུ་དབུགས་འཇུག་པ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་ནས་ལྟ་ེབར་སྲིོག་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་གྱུར་ན་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིགང་ཞིག་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིགང་ཞིག་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་

པར་བྱེད་ད་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་ཤེས་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་པར་བྱེད་ད་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་ཤེས་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་

ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱེད་ད་ེཉིིན་ཞག་འདས་པའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཏ་ེམ་ིཀྱི་ིཆུ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱེད་ད་ེཉིིན་ཞག་འདས་པའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཏ་ེམ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆུ་ཚོད་ཕྱ་ིརོལོ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆུ་ཚོད་ཕྱ་ིརོལོ་

ལོ་བསྒྲུབས་ནས་ས།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་ཏ་ེད་ེལྟར་སྔར་བརྗེོད་པ་དག་ད་ལྟར་ལོ་བསྒྲུབས་ནས་ས།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་ཏ་ེད་ེལྟར་སྔར་བརྗེོད་པ་དག་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲིས་བུ་འཇིིག་རྟོེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲིས་བུ་འཇིིག་རྟོེན་

འདིར་ནི་གང་བརྗེོད་པ།  དེ་ནི་ལོོང་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ལོོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ཆོེན་སེང་གེས་འདིར་ནི་གང་བརྗེོད་པ།  དེ་ནི་ལོོང་པ་ཡིིས་ཀྱིང་ལོོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ཆོེན་སེང་གེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཏམས་པའི་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེེས་པ་སྟོེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོོན་པའི་འབྲིས་གཏམས་པའི་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེེས་པ་སྟོེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོོན་པའི་འབྲིས་

བུའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་གསུངས་པ་ཕྲ་མ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཕྲ་བུའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་གསུངས་པ་ཕྲ་མ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཕྲ་

མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་ིཤེས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དབུགས་འབྱུང་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་ིཤེས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དབུགས་འབྱུང་

བ་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོོར་བ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་གཟའ་ཡིི་བ་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོོར་བ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་གཟའ་ཡིི་

སྟོོབས་དང་བཅེས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྦྱོིན་པ་ན་ིའཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་དང་།  འཆོར་སྟོོབས་དང་བཅེས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྦྱོིན་པ་ན་ིའཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་དང་།  འཆོར་

བ་ལོས་བདུན་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་གལོ་ཏེ་དུས་ཀྱིི་མེ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དོན་དུ་བ་ལོས་བདུན་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་གལོ་ཏེ་དུས་ཀྱིི་མེ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་རྣམས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཉིི་མ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་ན་དཀྱིིས་ཐེབས་པར་གཉིེར་བ་རྣམས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཉིི་མ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་ན་དཀྱིིས་ཐེབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེས་སྐྱེེས་ཡིོད་ན་རྨི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེསྤེན་པ་ཡིོད་ན་དེའ་ིའགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེས་སྐྱེེས་ཡིོད་ན་རྨི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེསྤེན་པ་ཡིོད་ན་དེའ་ི

ཚ་ེནོར་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཏ་ེའཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཚ་ེནོར་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སྦྱོོར་ཏ་ེའཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་

དང་བདུན་པ་ད་ེལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་བདུན་པ་ད་ེལོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

དག་སྤང་བར་བྱ་སྟོ་ེགསལོ་བར་བདག་ག་ིཚིག་གིས་དུས་སྦྱོོར་གཞན་ན་ིསྔགས་པས་རབ་ཏུ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟོ་ེགསལོ་བར་བདག་ག་ིཚིག་གིས་དུས་སྦྱོོར་གཞན་ན་ིསྔགས་པས་རབ་ཏུ་

སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་དང་བདུན་པ་ལོ་གལོ་ཏ་ེསྒྲ་གཅེན་ཡིོད་ན་དེའ་ིསྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་དང་བདུན་པ་ལོ་གལོ་ཏ་ེསྒྲ་གཅེན་ཡིོད་ན་དེའ་ི

ཚེ་དགྲེ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཟླ་བ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཚེ་དགྲེ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཟླ་བ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལོ་ཏ་ེཟླ་སྐྱེེས་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེགཡུལོ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེཔ་རོ།  །གལོ་ཏ་ེཟླ་སྐྱེེས་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེགཡུལོ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེཔ་

སངས་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེདགའ་མ་དང་བཅེས་ཏ་ེབུད་མེད་དང་བཅེས་པའ་ིནོར་དག་ཐོབ་པར་སངས་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེདགའ་མ་དང་བཅེས་ཏ་ེབུད་མེད་དང་བཅེས་པའ་ིནོར་དག་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེཡིང་དག་དུས་སྦྱོོར་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེསླར་ཡིང་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེཡིང་དག་དུས་སྦྱོོར་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེསླར་ཡིང་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་

གཉིིས་པ་ོཞ་ིབའ་ིགཟའ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་ན་དག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་གལོ་ཏ་ེརང་གཉིིས་པ་ོཞ་ིབའ་ིགཟའ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་ན་དག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་གལོ་ཏ་ེརང་

ལུས་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་གྱུར་པ་ན།  ངེས་པར་དོན་ན་ིཐམས་ཅེད་འགྲུབ་སྟོེ།  མཐའ་དག་ས་ཡི་ིལུས་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་གྱུར་པ་ན།  ངེས་པར་དོན་ན་ིཐམས་ཅེད་འགྲུབ་སྟོེ།  མཐའ་དག་ས་ཡི་ི

སྟོེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལོའོ།  །འདིར་དག་པའི་གཟའ་ནི་རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་དང་ཉིི་སྟོེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལོའོ།  །འདིར་དག་པའི་གཟའ་ནི་རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་དང་ཉིི་

མའོ།  །རྒྱལོ་དང་བླ་མའོ།  །ལྷ་མཚམས་དང་གཟའ་ལོག་གོ།  །སྣར་མ་དང་སྤེན་པའོ།  །གྲེ་ོམའོ།  །རྒྱལོ་དང་བླ་མའོ།  །ལྷ་མཚམས་དང་གཟའ་ལོག་གོ།  །སྣར་མ་དང་སྤེན་པའོ།  །གྲེ་ོ
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཞིན་དང་ཟླ་བའོ།  །ཐ་སྐར་དང་བཀྲ་ཤིས་སོ།  །ནམ་གྲུ་དང་པ་སངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་སྦྱོོར་བཞིན་དང་ཟླ་བའོ།  །ཐ་སྐར་དང་བཀྲ་ཤིས་སོ།  །ནམ་གྲུ་དང་པ་སངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་སྦྱོོར་

བའོ།  །འདིར་མ་ིདག་ེབ་ནི།ལྷ་མཚམས་དང་ཉི་ིམའོ།  །སྨོིན་དྲུག་དང་ཟླ་བའོ།  །མོན་གྲུ་དང་བའོ།  །འདིར་མ་ིདག་ེབ་ནི།ལྷ་མཚམས་དང་ཉི་ིམའོ།  །སྨོིན་དྲུག་དང་ཟླ་བའོ།  །མོན་གྲུ་དང་

ས་སྐྱེེས་སོ།  །ཐ་སྐར་དང་གཟའ་ལོག་གོ།  །མགོ་དང་བླ་མའོ།  །སྣར་མ་དང་པ་སངས་ས་སྐྱེེས་སོ།  །ཐ་སྐར་དང་གཟའ་ལོག་གོ།  །མགོ་དང་བླ་མའོ།  །སྣར་མ་དང་པ་སངས་

སོ།  །མ་ེབཞ་ིདང་སྤེན་པ་སྟོ་ེའད་ིདག་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིསྦྱོོར་བའོ།  །སྲིེག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྤངས་སོ།  །མ་ེབཞ་ིདང་སྤེན་པ་སྟོ་ེའད་ིདག་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིསྦྱོོར་བའོ།  །སྲིེག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྤངས་

ནས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་དག་པ་སྟོེ་བིཥྚིིའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་སྤང་བར་ནས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅེད་དག་པ་སྟོེ་བིཥྚིིའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་སྤང་བར་

བྱའོ།  །འདིར་སྲིེག་པའ་ིཚེས་རྣམས་ན་ིཉི་ིམ་དང་བཅུ་གཉིིས་པ་སྲིེག་པའོ།  །ཟླ་བ་དང་བཅུ་བྱའོ།  །འདིར་སྲིེག་པའ་ིཚེས་རྣམས་ན་ིཉི་ིམ་དང་བཅུ་གཉིིས་པ་སྲིེག་པའོ།  །ཟླ་བ་དང་བཅུ་

གཅེིག་པའོ།  །བཀྲ་ཤིས་དང་བཅུ་པའོ།  །གཟའ་ལོག་དང་གསུམ་པའོ།  །ཕུར་བུ་དང་དྲུག་གཅེིག་པའོ།  །བཀྲ་ཤིས་དང་བཅུ་པའོ།  །གཟའ་ལོག་དང་གསུམ་པའོ།  །ཕུར་བུ་དང་དྲུག་

པའ།ོ  །པ་སངས་དང་གཉིིས་པའ།ོ  །སྤེན་པ་དང་བདུན་པ་སྟོ་ེཚེས་གྲེངས་འད་ིདག་དག་ེབའ་ིཔའ།ོ  །པ་སངས་དང་གཉིིས་པའ།ོ  །སྤེན་པ་དང་བདུན་པ་སྟོ་ེཚེས་གྲེངས་འད་ིདག་དག་ེབའ་ི

བྱ་བ་ལོ་སྤང་བར་བྱའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལོ་ན་ིགདུག་པའ་ིགཟའ་དང་ཚེས་ལོ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལོ་སྤང་བར་བྱའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལོ་ན་ིགདུག་པའ་ིགཟའ་དང་ཚེས་ལོ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅེད་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་དང་ཡིོངས་འཇིོམས་དང་ཁོོ་ན་འཛིན་ཐམས་ཅེད་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་དང་ཡིོངས་འཇིོམས་དང་ཁོོ་ན་འཛིན་

སྤངས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅེད་ན་ིདག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལོ་ཤིས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེལོ་བ་ལོ་ཆུ་སྤངས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅེད་ན་ིདག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལོ་ཤིས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེལོ་བ་ལོ་ཆུ་

ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་ལོ་ཡིང་ལྔ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །སྐྲང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྲང་བ་ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་ལོ་ཡིང་ལྔ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །སྐྲང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྲང་བ་

ལོ་དྲུག་ག།ོ  །ཀུན་འཇིོམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་དགུའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྦྱོོར་བ་མ་དག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ག།ོ  །ཀུན་འཇིོམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་དགུའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྦྱོོར་བ་མ་དག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་གཟའ་ལོ་སོགས་པ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་གཟའ་ལོ་སོགས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ལོས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ལོས་ཀྱིིས་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་སྐར་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་རྒྱུ་སྐར་པའོ།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་སྐར་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་རྒྱུ་སྐར་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན་ིཆོ་གསུམ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན་ིཆོ་གསུམ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བདུན་པ་ོའད་ིདག་ཆོ་གསུམ་སྟོ་ེདགུ་དང་དགུ་དང་དགུ་ཡིིས་སོ།  །དགུ་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོལོ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ཆོ་གསུམ་སྟོ་ེདགུ་དང་དགུ་དང་དགུ་ཡིིས་སོ།  །དགུ་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོལོ་

ནད་པའམ་གཡུལོ་དུ་འཐབ་མ་ོདག་ག་ིསྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ན་ིདགུ་དགུ་ལོས་དང་པོའ་ིསྟོ་ེཐོག་ནད་པའམ་གཡུལོ་དུ་འཐབ་མ་ོདག་ག་ིསྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ན་ིདགུ་དགུ་ལོས་དང་པོའ་ིསྟོ་ེཐོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིགནས་ཏ་ེམ་ིམར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིགནས་ཏ་ེམ་ི

མཉིམ་པའི་གནས་དེ་ལོ་གལོ་ཏེ་གདུག་པའི་ཉིི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེ་མཉིམ་པའི་གནས་དེ་ལོ་གལོ་ཏེ་གདུག་པའི་ཉིི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེ་

རྣམས་ན་ིཟླ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེནད་པ་རྣམས་སམ་གཡུལོ་དུ་འཐབ་མ་ོརྣམས་ན་ིཟླ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེནད་པ་རྣམས་སམ་གཡུལོ་དུ་འཐབ་མ་ོ

རྣམས་ན་ིའཆོ་ིབ་ཉིིད་ད་ེམཉིམ་པའ་ིགནས་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐར་མའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིངེས་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིབ་ཉིིད་ད་ེམཉིམ་པའ་ིགནས་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐར་མའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིགདེངས་ཅེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགསུངས་པ་ཐ་སྐར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ཐ་སྐར་པའ།ོ  །ད་ན་ིགདེངས་ཅེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགསུངས་པ་ཐ་སྐར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ཐ་སྐར་

ལོ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་གསུམ་སྤྲུལོ་ཡིང་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་རྒྱུ་ལོ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་གསུམ་སྤྲུལོ་ཡིང་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་རྒྱུ་

སྐར་ནམ་གྲུ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ་སྡོིག་ཟླ་ཞེས་པ་སྡོིག་པའི་གཟའ་དང་ཟླ་བ་ནི་སྡོིག་ཟླ་སྟོེ་ནད་སྐར་ནམ་གྲུ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ་སྡོིག་ཟླ་ཞེས་པ་སྡོིག་པའི་གཟའ་དང་ཟླ་བ་ནི་སྡོིག་ཟླ་སྟོེ་ནད་

པའམ་འཐབ་མོ་བའི་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གལོ་ཏེ་རྩ་གཅེིག་དག་ལོ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་པའམ་འཐབ་མོ་བའི་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གལོ་ཏེ་རྩ་གཅེིག་དག་ལོ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་

དག་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས་ཏ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་རྩ་གསུམ་པ་གདེངས་ཅེན་གྱི་ིའཁོོར་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས་ཏ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་རྩ་གསུམ་པ་གདེངས་ཅེན་གྱི་ིའཁོོར་

ལོོའ་ིངེས་པའོ།  །རྩ་གསུམ་ལོ་སྨོིན་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པ་དང་དེ་ལོོའ་ིངེས་པའོ།  །རྩ་གསུམ་ལོ་སྨོིན་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པ་དང་དེ་

བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ལོ་ལོག་ལོ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་གྱིིས་བར་དུ་ཆོོད་པ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ལོ་ལོག་ལོ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་གྱིིས་བར་དུ་ཆོོད་པ་རྣམས་ལོ་ཟླ་

བ་གནས་ན་གང་ཐོག་མར་གཡུལོ་གྱི་ིསར་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩའ་ིབ་གནས་ན་གང་ཐོག་མར་གཡུལོ་གྱི་ིསར་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩའ་ི

ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཟླ་བ་གནས་ན་གང་ཕྱ་ིནས་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཟླ་བ་གནས་ན་གང་ཕྱ་ིནས་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གདེངས་ཅེན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་གསུམ་པའི་ངེས་པའོ།  །ཚེའི་གནས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གདེངས་ཅེན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་གསུམ་པའི་ངེས་པའོ།  །ཚེའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གསུངས་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་རྩིབས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་གསུངས་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་རྩིབས་

བརྒྱད་པའི་འཁོོར་ལོ་ོབྱས་ལོ་དེ་ནས་ཤར་ནས་དབང་ལྡན་གྱིི་བར་དུ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་པའི་བརྒྱད་པའི་འཁོོར་ལོ་ོབྱས་ལོ་དེ་ནས་ཤར་ནས་དབང་ལྡན་གྱིི་བར་དུ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་པའི་

གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ་ཤར་གྱིི་རྩིབས་ལོ་དྲུག་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ་ཤར་གྱིི་རྩིབས་ལོ་དྲུག་

གོ།  །མེར་ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །གཤིན་རྗེེར་བརྒྱད་དོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་རི་ཟླ་ཞེས་པ་གོ།  །མེར་ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །གཤིན་རྗེེར་བརྒྱད་དོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་རི་ཟླ་ཞེས་པ་

བཅུ་བདུན་ནོ།  །ཆུ་རུ་བཅུའོ།  །རླུང་དུ་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་གཅེིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཉིི་བཅུ་བདུན་ནོ།  །ཆུ་རུ་བཅུའོ།  །རླུང་དུ་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་གཅེིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཉིི་

ཤུའོ།  །བྱང་དུ་ཉིི་མ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ཉིི་ཤུ་གཅེིག་སྟོེ་ཉིི་མས་དྲུག་ཤུའོ།  །བྱང་དུ་ཉིི་མ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ཉིི་ཤུ་གཅེིག་སྟོེ་ཉིི་མས་དྲུག་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཟླ་བས་བཅྭ་ལྔའོ།  །མིག་དམར་གྱིིས་ལོོ་བརྒྱད་སྤྱོོད་དོ།  །གཟའ་ལོག་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཟླ་བས་བཅྭ་ལྔའོ།  །མིག་དམར་གྱིིས་ལོོ་བརྒྱད་སྤྱོོད་དོ།  །གཟའ་ལོག་

གིས་བཅུ་བདུན་སྤྱོོད་དོ།  །ཉི་ིསྐྱེེས་ཀྱིིས་བཅུ་སྤྱོོད་དོ།  །བླ་མ་སྟོ་ེཕུར་བུས་བཅུ་དགུ་སྤྱོོད་གིས་བཅུ་བདུན་སྤྱོོད་དོ།  །ཉི་ིསྐྱེེས་ཀྱིིས་བཅུ་སྤྱོོད་དོ།  །བླ་མ་སྟོ་ེཕུར་བུས་བཅུ་དགུ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་ཏ་ེལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སྤྱོོད་ད།ོ  །དཀོར་པ་ོསྟོ་ེཔ་སངས་ཀྱིིས་ལོ་ོད།ོ  །ལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་ཏ་ེལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སྤྱོོད་ད།ོ  །དཀོར་པ་ོསྟོ་ེཔ་སངས་ཀྱིིས་ལོ་ོ

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལོ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལོ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེད་ེདག་རིམ་པས་སྤྱོོད་ཅེེས་སོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེདང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེད་ེདག་རིམ་པས་སྤྱོོད་ཅེེས་སོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེདང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོ་

ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་རགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལོ་དྲིག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞ་ིབ་མིན་པ་བྱེད་ད་ེཉི་ིམ་ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་རགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལོ་དྲིག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞ་ིབ་མིན་པ་བྱེད་ད་ེཉི་ིམ་

དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཞ་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞ་ིབ་བྱེད་ད་ེཟླ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཞ་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞ་ིབ་བྱེད་ད་ེཟླ་

བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་གྲེག་གོ།  །འདིར་ལོ་ོདྲུག་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་གྲེག་གོ།  །འདིར་ལོ་ོདྲུག་

ལོ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་གཅེིག་ལོ་སླར་ཡིང་ནང་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ལོ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་གཅེིག་ལོ་སླར་ཡིང་ནང་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལོ་ཡིང་དེ་ལོས་སྡོེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལོ་ཡིང་དེ་ལོས་སྡོེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་

དག་གིས་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་སྡོ་ེཔའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལོ་དག་གིས་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་སྡོ་ེཔའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལོ་

གྲེགས་པའི་བརྗེོད་པས་ཡིིན་ལོ་གཞན་ནི་རང་བྱུང་གི་བརྗེོད་པས་སོ།  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྲེགས་པའི་བརྗེོད་པས་ཡིིན་ལོ་གཞན་ནི་རང་བྱུང་གི་བརྗེོད་པས་སོ།  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་

པའི་བརྗེོད་པས་ཨེའི་སྡོེ་པ་ནི་ཨེ་ཨེི་ཨུ་ཨེེ་ཨེོ་སྟོེ་ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ་ཅེེས་པ་ནི་རིགས་པའི་བརྗེོད་པས་ཨེའི་སྡོེ་པ་ནི་ཨེ་ཨེི་ཨུ་ཨེེ་ཨེོ་སྟོེ་ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ་ཅེེས་པ་ནི་རིགས་

པའ།ོ  །ཀོའ་ིསྡོ་ེཔ་ན་ིཀོ་ཁོ་ག་གྷ་ང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ཙའ་ིསྡོ་ེཔ་དང་།  ཊའ་ིསྡོ་ེཔ་དང་།  ཏའ་ིསྡོ་ེཔའ།ོ  །ཀོའ་ིསྡོ་ེཔ་ན་ིཀོ་ཁོ་ག་གྷ་ང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་ཙའ་ིསྡོ་ེཔ་དང་།  ཊའ་ིསྡོ་ེཔ་དང་།  ཏའ་ིསྡོ་ེ

པ་དང་།  པའི་སྡོེ་པ་དང་།  ཡིའི་སྡོེ་པ་ཡི་ར་ལོ་ཝྃ་དང་།  ཤའི་སྡོེ་པ་ཤ་ཥི་ས་ཧ་ཞེས་པ་ནི་པ་དང་།  པའི་སྡོེ་པ་དང་།  ཡིའི་སྡོེ་པ་ཡི་ར་ལོ་ཝྃ་དང་།  ཤའི་སྡོེ་པ་ཤ་ཥི་ས་ཧ་ཞེས་པ་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་པའི་བརྗེོད་པས་སོ།  །ཧ་ཡི་ཝྃ་ར་ལོ་ཎ།  ཉི་མ་ང་ཎ་ན་མ།  ཛྷ་བྷ་ཉི།  གྷ་ཌྷ་དྷ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་བརྗེོད་པས་སོ།  །ཧ་ཡི་ཝྃ་ར་ལོ་ཎ།  ཉི་མ་ང་ཎ་ན་མ།  ཛྷ་བྷ་ཉི།  གྷ་ཌྷ་དྷ་

ཥི།  ཛ་བ་ག་ཌ་ད་ཤ  །ཁོ་ཕ་ཚ་ཋ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་བ།  ཀོ་པ་ཡི།  ཤ་ཥི་སར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཥི།  ཛ་བ་ག་ཌ་ད་ཤ  །ཁོ་ཕ་ཚ་ཋ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་བ།  ཀོ་པ་ཡི།  ཤ་ཥི་སར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་པའོ།  །འདི་ཉིིད་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པས་སྡོེ་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་པའོ།  །འདི་ཉིིད་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པས་སྡོེ་

པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མེད་ད་ེབད་ེབྱེད་སྤྲོོས་པས་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མེད་ད་ེབད་ེབྱེད་སྤྲོོས་པས་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་

ཡིང་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིརགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལོ་ོདྲུག་དང་ནང་ག་ིགནས་ཡིང་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིརགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལོ་ོདྲུག་དང་ནང་ག་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྐབས་ལོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཧ་ཡི་ཝྃ་ར་ལོ་ཎ་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིལོ་ོསྐབས་ལོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཧ་ཡི་ཝྃ་ར་ལོ་ཎ་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིལོ་ོ

བཅྭ་ལྔ་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །ང་གྷ་ག་ཁོ་ཀོ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱད་དང་ནང་ག་ིབཅྭ་ལྔ་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །ང་གྷ་ག་ཁོ་ཀོ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱད་དང་ནང་ག་ི

གནས་སྐབས་ལོའོ།  །ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ་ནི་གཟའ་ལོག་གི་ལོོ་བཅུ་བདུན་དང་ནང་གི་གནས་གནས་སྐབས་ལོའོ།  །ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ་ནི་གཟའ་ལོག་གི་ལོོ་བཅུ་བདུན་དང་ནང་གི་གནས་

སྐབས་ལོའ།ོ  །ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊ་ན་ིསྤེན་པའ་ིལོ་ོབཅུ་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །མ་བྷ་བ་ཕ་སྐབས་ལོའ།ོ  །ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊ་ན་ིསྤེན་པའ་ིལོ་ོབཅུ་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །མ་བྷ་བ་ཕ་

བ་ན་ིཕུར་བུའ་ིལོ་ོབཅུ་དགུ་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིལོ་ོབ་ན་ིཕུར་བུའ་ིལོ་ོབཅུ་དགུ་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིལོ་ོ

བཅུ་གཉིིས་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །ྈྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས་ན་ིདཀོར་པོའ་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་བཅུ་གཉིིས་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོའ།ོ  །ྈྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས་ན་ིདཀོར་པོའ་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་

དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྡོ་ེཔའ་ིརང་བཞིན་དང་ནང་ག་ིགནས་སྐབས་ལོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྡོ་ེཔའ་ིརང་བཞིན་

ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ས་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ས་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་

ཀྱིི་རང་བཞིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིི་གེ་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིི་གེ་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་

སོ།  །གང་དུ་ཨེེ་ཨེོ་ཨེ་ར་ཨཱ་ར་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཡིོད་པ་དེར་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་བར་སོ།  །གང་དུ་ཨེེ་ཨེོ་ཨེ་ར་ཨཱ་ར་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཡིོད་པ་དེར་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་བར་

བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྡོེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་ལོས་ཡིི་གེ་ལྔ་རྣམས་ལོ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་པ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྡོེ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་ལོས་ཡིི་གེ་ལྔ་རྣམས་ལོ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ལོོ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་དང་།  གསལོ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམས་ལོོ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་དང་།  གསལོ་བྱེད་ཀྱིིས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ།  ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལོས་སོ།  །ཆོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལོ་ོདྲུག་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ།  ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལོས་སོ།  །ཆོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལོ་ོདྲུག་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི།  གནས་སྐབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི།  གནས་སྐབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

ངེས་པའོ།  །གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ས་ོསོའ་ིདང་པོའ་ིཆོ་ལོ་ཚེའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོ་ེད་ེངེས་པའོ།  །གཟའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་ས་ོསོའ་ིདང་པོའ་ིཆོ་ལོ་ཚེའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོ་ེད་ེ

ནས་གཞན་བདུན་པ་ོག་ོརིམས་བཞིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིཚེའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིནས་གཞན་བདུན་པ་ོག་ོརིམས་བཞིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིཚེའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ།  རྒྱལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  རྒྱལོ་གྱི་ིཟླ་བར་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ།  རྒྱལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  རྒྱལོ་གྱི་ིཟླ་བར་

ཞེས་པ་རྒྱལོ་འདས་ཤིང་མཆུ་འཇུག་པའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་མ་རིག་པའོ།  །འདིར་ཆུ་སྲིིན་ལོ་ཞེས་པ་རྒྱལོ་འདས་ཤིང་མཆུ་འཇུག་པའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་མ་རིག་པའོ།  །འདིར་ཆུ་སྲིིན་ལོ་

སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིརྩིབས་ལོ།  ཆུ་སྲིིན་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིརྩིབས་ལོ།  ཆུ་སྲིིན་

ཏ་ེདེར་ཉི་ིམ་སོན་པ་ལོའ།ོ  །བུམ་པར་ཉི་ིམ་མཆུ་ལོ་ཡིང་།  ཡིང་ཡིིག་གིས་མཆུའ་ིམཐའ་འད་ིཏ་ེདེར་ཉི་ིམ་སོན་པ་ལོའ།ོ  །བུམ་པར་ཉི་ིམ་མཆུ་ལོ་ཡིང་།  ཡིང་ཡིིག་གིས་མཆུའ་ིམཐའ་འད་ི
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཉིིད་དུ་དབ་ོའཇུག་པའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་འདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབོའ་ིམཐའ་ནག་པའ་ིདང་པ་ོཉིིད་དུ་དབ་ོའཇུག་པའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་འདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབོའ་ིམཐའ་ནག་པའ་ིདང་པ་ོ

ཉིའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནག་པའ་ིམཐའ་ས་གའ་ིདང་པ་ོལུག་ག་ིཉིའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནག་པའ་ིམཐའ་ས་གའ་ིདང་པ་ོལུག་ག་ི

ཉིིན་ཞག་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་གའ་ིམཐའ་སྣྲོོན་གྱི་ིདང་པ་ོགླང་ག་ིཉིིན་ཉིིན་ཞག་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་གའ་ིམཐའ་སྣྲོོན་གྱི་ིདང་པ་ོགླང་ག་ིཉིིན་

ཞག་ལོ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣྲོོན་གྱི་ིམཐའ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིདང་པ་ོའཁྲིིག་པའ་ིའཕ་ོབའ་ིཞག་ལོ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣྲོོན་གྱི་ིམཐའ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིདང་པ་ོའཁྲིིག་པའ་ིའཕ་ོབའ་ི

ཉིིན་ཞག་ལོ་རེག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིམཐའ་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིདང་པ་ོཀོཪྐ་ཊའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་རེག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིམཐའ་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིདང་པ་ོཀོཪྐ་ཊའ་ིའཕ་ོབའ་ི

ཉིིན་ཞག་ལོ་ཚོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིམཐའ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོསེང་གེའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཚོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིམཐའ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོསེང་གེའ་ིའཕ་ོབའ་ི

ཉིིན་ཞག་ལོ་སྲིེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐ་སྐར་གྱི་ིདང་པ་ོབུ་མོའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྲིེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐ་སྐར་གྱི་ིདང་པ་ོབུ་མོའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་

ཞག་ལོ་ལོེན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐ་སྐར་གྱི་ིམཐའ་སྨོིན་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོསྲིང་ག་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ལོེན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐ་སྐར་གྱི་ིམཐའ་སྨོིན་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོསྲིང་ག་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་

ཞག་ལོ་སྲིིད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨོིན་དྲུག་གི་མཐའ་མགོའ་ིདང་པོ་སྡོིག་པའི་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་སྲིིད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨོིན་དྲུག་གི་མཐའ་མགོའ་ིདང་པོ་སྡོིག་པའི་འཕོ་བའི་ཉིིན་

ཞག་ལོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོའ་ིམཐའ་རྒྱལོ་གྱི་ིདང་པ་ོགཞུའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་རྒ་ཞག་ལོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོའ་ིམཐའ་རྒྱལོ་གྱི་ིདང་པ་ོགཞུའ་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་རྒ་

ཤ་ིསྟོེ།  རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཤེས་ཤ་ིསྟོེ།  རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིརྒྱལོ་གྱི་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པས་ཐམས་པར་བྱའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིརྒྱལོ་གྱི་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པས་ཐམས་

ཅེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །གཉིིས་ཀོའི་བགྲེོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཕ་ོབའི་བགྲེོད་ཅེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །གཉིིས་ཀོའི་བགྲེོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཕ་ོབའི་བགྲེོད་

པའ་ིདབང་དང་ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་དང་ཚེས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིདབང་དང་ཟླ་བའ་ིཕྱོགས་དང་ཚེས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་

པ་ོརྣམས་ས།ོ  །རྒྱལོ་དང་མཆུ་ཡི་ིམཚམས་སུ་ཆུ་སྲིིན་དག་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པའ་ིགཟའ་ད་ེལོ་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །རྒྱལོ་དང་མཆུ་ཡི་ིམཚམས་སུ་ཆུ་སྲིིན་དག་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པའ་ིགཟའ་ད་ེལོ་

ན་ིམ་རིག་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་རྒ་ཤིའོ།  །གཟའ་གསུམ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེན་ིམ་རིག་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་རྒ་ཤིའོ།  །གཟའ་གསུམ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེ

བའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྲིིད་པའ།ོ  །ལྔ་པ་ལོ་ལོེན་པའ།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་སྲིེད་པའ།ོ  །བདུན་པ་ལོ་ཚོར་བའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྲིིད་པའ།ོ  །ལྔ་པ་ལོ་ལོེན་པའ།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་སྲིེད་པའ།ོ  །བདུན་པ་ལོ་ཚོར་

བའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་རེག་པའོ།  །དགུ་པ་ལོ་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གོ།  །བཅུ་པ་ལོ་མིང་དང་བའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་རེག་པའོ།  །དགུ་པ་ལོ་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གོ།  །བཅུ་པ་ལོ་མིང་དང་

གཟུགས་སོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་འདུ་བྱེད་

དོ།  །གཟའ་གསུམ་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དོ།  །གཟའ་གསུམ་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྲིིད་པའ།ོ  །བཅེ་ོལྔ་པ་ལོ་ལོེན་པའ།ོ  །རེས་འགའ་གཟའ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཡིང་སྲིེད་པའ།ོ  །ཉི་ིསྲིིད་པའ།ོ  །བཅེ་ོལྔ་པ་ལོ་ལོེན་པའ།ོ  །རེས་འགའ་གཟའ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཡིང་སྲིེད་པའ།ོ  །ཉི་ི

མའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཡིན་ལོག་རྣམས་ཏེ།  འཕ་ོབའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལོ་གཟའ་བཅུ་མའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཡིན་ལོག་རྣམས་ཏེ།  འཕ་ོབའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལོ་གཟའ་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོེ།  གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདུས་སྦྱོོར་མཉིམ་པའ་ིདབང་གིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོེ།  གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདུས་སྦྱོོར་མཉིམ་པའ་ིདབང་གིས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཆུ་དང་དབོའ་ིམཚམས་སུ་བུམ་པར་ཉི་ིམ་སོན་པའ་ིགཟའ་ད་ེལོ་འདུ་བྱེད་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཆུ་དང་དབོའ་ིམཚམས་སུ་བུམ་པར་ཉི་ིམ་སོན་པའ་ིགཟའ་ད་ེལོ་འདུ་བྱེད་

ད།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྐྱེ་ེད།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྐྱེ་ེ

མཆོེད་དྲུག་གོ།  །ལྔ་པ་ལོ་རེག་པའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཚོར་བའོ།  །བདུན་པ་ལོ་སྲིེད་མཆོེད་དྲུག་གོ།  །ལྔ་པ་ལོ་རེག་པའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཚོར་བའོ།  །བདུན་པ་ལོ་སྲིེད་

པའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་ལོེན་པའ།ོ  །དགུ་པ་ལོ་སྲིིད་པའ།ོ  །བཅུ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་པའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་ལོེན་པའ།ོ  །དགུ་པ་ལོ་སྲིིད་པའ།ོ  །བཅུ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་

ལོ་རྒ་ཤིའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་མ་རིག་པ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིཆོར་བུམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་མ་ིམཉིམ་ལོ་རྒ་ཤིའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་མ་རིག་པ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིཆོར་བུམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་མ་ིམཉིམ་

པའ་ིདབང་གིས་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །འདིར་གསུམ་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་པའ་ིདབང་གིས་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །འདིར་གསུམ་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་གསུམ་

པ་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །བཅུ་བཞི་པ་ལོ་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གོ།  །བཅེོ་ལྔ་པ་ལོ་རེག་པ་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །བཅུ་བཞི་པ་ལོ་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གོ།  །བཅེོ་ལྔ་པ་ལོ་རེག་

པའོ།  །ཁོ་ཅེིག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཚོར་བའོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བ་པའོ།  །ཁོ་ཅེིག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཚོར་བའོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བ་

མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀོའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཕོ་བ་ལོ་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀོའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཕོ་བ་ལོ་

གཟའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འདིར་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིན་ལོག་མ་ིམཉིམ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིབྱ་བ་གཟའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འདིར་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིན་ལོག་མ་ིམཉིམ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིབྱ་བ་

ཀུན་ལོ་དགེ་བ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དང་ཀུན་ལོ་དགེ་བ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དང་

ལོེན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིཡིན་ལོག་ག།ོ  །གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པ་ལོེན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིཡིན་ལོག་ག།ོ  །གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པ་

ན་ིཞ་ིབའ་ིབྱ་བ་ལོ་མ་ིདག་ེབ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་རེག་པ་དང་སྲིེད་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིབྱ་བ་ལོ་མ་ིདག་ེབ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་རེག་པ་དང་སྲིེད་པ་

དང་སྲིིད་པ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ནི་དྲིག་པོའ་ིལོས་ལོ་ཤིས་པར་འགྱུར་དང་སྲིིད་པ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ནི་དྲིག་པོའ་ིལོས་ལོ་ཤིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་དཀོར་པོའ ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་གཅེིག་ལོ་མ་རིག་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་དཀོར་པོའ ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་གཅེིག་ལོ་མ་རིག་

པའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་འདུ་བྱེད་ད་ེསྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་སོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་པའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་འདུ་བྱེད་ད་ེསྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་པས་སོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་

མ་རིག་པའ།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་རྒ་ཤ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་ཚེས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོམ་རིག་པའ།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་རྒ་ཤ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་ཚེས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོ
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ལོ་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བ་ལོ་དཀོར་པོ་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་རྣམས་ལོ་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བ་ལོ་དཀོར་པོ་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་

དབྱ་ེབས་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིན་ལོག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆུ་ལོ་དཀོར་པ་ོདབྱ་ེབས་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིན་ལོག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆུ་ལོ་དཀོར་པ་ོ

དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དབྱེ་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དབྱེ་

བས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབོ་ལོ་སོགས་པའི་དཀོར་པོ་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་བས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབོ་ལོ་སོགས་པའི་དཀོར་པོ་དང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་

རྣམས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ས་ོསོར་འགྱུར་རྣམས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ས་ོསོར་འགྱུར་

ར།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་པར་ར།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་བར་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་བར་འབྱུང་བའི་

ངེས་པ་སྟོེ།  དེས་ན་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ན་ིསའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ།  དེས་ན་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ན་ིསའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོལོ་གཟའི་འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བ་ཤེས་ནས།  སའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ལོ་གང་དུ་ཉིི་མ་ལོ་ོལོ་གཟའི་འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བ་ཤེས་ནས།  སའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ལོ་གང་དུ་ཉིི་མ་

མིག་དམར་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་ཐམས་ཅེད་གཡིས་ཏེ།  གཡིས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་དག་མིག་དམར་མཇུག་རིངས་སྤེན་པ་ཐམས་ཅེད་གཡིས་ཏེ།  གཡིས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་དག་

གནས་པས་དགྲེ་ནི་འཆོི་བར་བྱེད་དེ་དགྲེ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དང་གཡིོན་དུ་གནས་པས་འཆོི་གནས་པས་དགྲེ་ནི་འཆོི་བར་བྱེད་དེ་དགྲེ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དང་གཡིོན་དུ་གནས་པས་འཆོི་

བར་བྱེད་དོ།  །གཡིོན་དང་མདུན་དུ་ཞ་ིབའ་ིརང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལོ་གྱི་ིབར་བྱེད་དོ།  །གཡིོན་དང་མདུན་དུ་ཞ་ིབའ་ིརང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལོ་གྱི་ི

སར་ན་ིད་ེབཞིན་ཁོ་ོན་དགྲེ་ན་ིའཆོ་ིབར་བྱེད་ད་ེཟླ་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་པ་སངས་དང་བླ་མ་སར་ན་ིད་ེབཞིན་ཁོ་ོན་དགྲེ་ན་ིའཆོ་ིབར་བྱེད་ད་ེཟླ་བ་དང་གཟའ་ལོག་དང་པ་སངས་དང་བླ་མ་

ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་ཏེ་དགྲེ་རྣམས་ཀྱིི་གཡིས་དང་རྒྱབ་ན་གནས་ན་དགྲེ་ནི་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་ཏེ་དགྲེ་རྣམས་ཀྱིི་གཡིས་དང་རྒྱབ་ན་གནས་ན་དགྲེ་ནི་

འཆོ་ིབར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་དང་འཆོ་ིབར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་དང་

བིཥྚིི་དྲིག་པོ་རླུང་དང་བཅེས་པ་གཡིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་བ་སྦྱོིན་པ་སྟོེ།  དགྲེ་རྣམས་ཀྱིི་བིཥྚིི་དྲིག་པོ་རླུང་དང་བཅེས་པ་གཡིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་བ་སྦྱོིན་པ་སྟོེ།  དགྲེ་རྣམས་ཀྱིི་

གཡིོན་དང་མདུན་དུ་གནས་པས་འཆོ་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་གྱུར་གཡིོན་དང་མདུན་དུ་གནས་པས་འཆོ་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་གྱུར་

པ་སྟོ།ེ  དྲིག་པ་ོཕྱེད་དགྲེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡིིན་ལོ་དྲིག་པ་ོཕྱེད་ན་ིམ་ཡིིན་ཞིང་ཞ་ིཔ་སྟོ།ེ  དྲིག་པ་ོཕྱེད་དགྲེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡིིན་ལོ་དྲིག་པ་ོཕྱེད་ན་ིམ་ཡིིན་ཞིང་ཞ་ི

བ་ཕྱེད་གཡིོན་དང་མདུན་དུ་ཡིིན་ལོ་ཞི་བ་ཕྱེད་ནི་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ཚེ་གཉིིས་ཀོའི་དཔུང་ནི་བ་ཕྱེད་གཡིོན་དང་མདུན་དུ་ཡིིན་ལོ་ཞི་བ་ཕྱེད་ནི་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ཚེ་གཉིིས་ཀོའི་དཔུང་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིས་ཀོའི་དཔུང་རྣམས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིས་ཀོའི་དཔུང་རྣམས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིཚངས་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་ཚངས་མ་པའོ།  །ད་ན་ིཚངས་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་ཚངས་མ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་སམ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་སམ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་

བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཚངས་མའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་དུ་དྲིག་མོའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་མེའི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཚངས་མའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་དུ་དྲིག་མོའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་མེའི་

མཚམས་སུ་གཞོན་ནུ་མའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་གཤིན་མཚམས་སུ་གཞོན་ནུ་མའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་གཤིན་

རྗེེར་ཕག་མོའ།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་ཆུར་དབང་མོའ།ོ  །བདུན་པ་ལོ་རླུང་དུ་ཙཱ་མུཎྜཱའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་རྗེེར་ཕག་མོའ།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་ཆུར་དབང་མོའ།ོ  །བདུན་པ་ལོ་རླུང་དུ་ཙཱ་མུཎྜཱའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་

དབང་ལྡན་དུ་དཔལོ་མ་ོཆོེན།མ་ོསྟོ་ེནོར་གྱི་ིཚེས་ལོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚེས་ལོའོ།  །དང་པ་ོན་ིདབང་ལྡན་དུ་དཔལོ་མ་ོཆོེན།མ་ོསྟོ་ེནོར་གྱི་ིཚེས་ལོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚེས་ལོའོ།  །དང་པ་ོན་ི

ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །དགུ་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསླར་ཡིང་དགུ་པ་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཚངས་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །དགུ་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསླར་ཡིང་དགུ་པ་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཚངས་

མའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་དུ་དྲིག་མོའ།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་མེར་གཞོན་ནུ་མའོ།  །བཅུ་མའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་དུ་དྲིག་མོའ།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་མེར་གཞོན་ནུ་མའོ།  །བཅུ་

གཉིིས་པ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་གཤིན་རྗེེར་ཕག་གཉིིས་པ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་གཤིན་རྗེེར་ཕག་

མོའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཆུར་དབང་མོའ།ོ  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཉིའམ།  གནམ་སྟོོང་ག་ིཚེས་ཕྱེད་ལོ་མོའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཆུར་དབང་མོའ།ོ  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཉིའམ།  གནམ་སྟོོང་ག་ིཚེས་ཕྱེད་ལོ་

ཙཱ་མུཎྜཱ་དང་ཚེས་ཕྱེད་ལོ་དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ོཞེས་པ་ན་ིརིགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོཙཱ་མུཎྜཱ་དང་ཚེས་ཕྱེད་ལོ་དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ོཞེས་པ་ན་ིརིགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོ

འད་ིདག་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ད་ེདག་འཆོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་ཚེས་གཅེགི་ལོ་སགོས་པའ་ིའད་ིདག་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ད་ེདག་འཆོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་ཚེས་གཅེགི་ལོ་སགོས་པའ་ི

ཚེས་རྣམས་ལོ་ཕྱེད་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེཞིང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚེས་ད་ེཚེས་རྣམས་ལོ་ཕྱེད་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེཞིང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚེས་ད་ེ

དག་ཏུ་བརྒྱད་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལོ་འཆོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དག་ཏུ་བརྒྱད་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལོ་འཆོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་

རང་རང་ག་ིཚེས་ལོ་བརྒྱད་ཆོ་དང་པ་ོལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མ་ོསྟོ་ེཕྱ་ིནས་ཇི་ིལྟར་རང་རང་ག་ིཚེས་ལོ་བརྒྱད་ཆོ་དང་པ་ོལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མ་ོསྟོ་ེཕྱ་ིནས་ཇི་ིལྟར་

བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་བདུན་པོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་བདུན་པོ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་

པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱིི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལོ་འབྱོར་མའི་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱིི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལོ་འབྱོར་མའི་

འཁོོར་ལོ་ོའཆོར་བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབིཥྚི་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་བིཥྚི་ིརྣམས་ན་ིདཀོར་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའཆོར་བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབིཥྚི་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་བིཥྚི་ིརྣམས་ན་ིདཀོར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིབཞ་ིཔ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཅེིག་པ་དང་ཉི་ལོ་འཆོར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབཞ་ིཔ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཅེིག་པ་དང་ཉི་ལོ་འཆོར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བྱིན་དང་གཤིན་རྗེེ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་བྱིན་དང་གཤིན་རྗེེ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་

དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་འཆོར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་དང་རླུང་དང་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་འཆོར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་དང་རླུང་དང་

དབང་ལྡན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བིཥྚིི་འཆོར་བའི་ངེས་པ་སྟོེ་འདི་དག་གི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཉིིད་དུ་དབང་ལྡན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བིཥྚིི་འཆོར་བའི་ངེས་པ་སྟོེ་འདི་དག་གི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཉིིད་དུ་

གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་དྲིག་པ་ོཤར་ནས་ཏ་ེཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་དྲིག་པ་ོཤར་ནས་ཏ་ེཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་

གཞན་ཕྱེད་ཆུའ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེཉིིན་ཞག་དབང་གིས་ན་ིའཕ་ོབ་རྒྱུ་བའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །བྱང་གཞན་ཕྱེད་ཆུའ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེཉིིན་ཞག་དབང་གིས་ན་ིའཕ་ོབ་རྒྱུ་བའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །བྱང་

དུ་ཞེས་པ་ན་ིགཡིོན་སྐོར་གྱིིས་སོ།  །བྱང་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིབྱང་བགྲེོད་ལོ་གནས་པ་ལོ་དུ་ཞེས་པ་ན་ིགཡིོན་སྐོར་གྱིིས་སོ།  །བྱང་ག་ིཉི་ིམ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིབྱང་བགྲེོད་ལོ་གནས་པ་ལོ་

སྟོ་ེཆུ་སྲིིན་དང་བུམ་པའ་ིཕྱེད་ལོ་ཤར་དུའ།ོ  །བུམ་པའ་ིཕྱེད་དང་ཉི་ལོ་དབང་ལྡན་དུའ།ོ  །ལུག་སྟོ་ེཆུ་སྲིིན་དང་བུམ་པའ་ིཕྱེད་ལོ་ཤར་དུའ།ོ  །བུམ་པའ་ིཕྱེད་དང་ཉི་ལོ་དབང་ལྡན་དུའ།ོ  །ལུག་

དང་གླང་གི་ཕྱེད་ལོ་བྱང་ངུའོ།  །གླང་གི་ཕྱེད་དང་འཁྲིིག་པ་ལོ་རླུང་དུའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་གླང་གི་ཕྱེད་ལོ་བྱང་ངུའོ།  །གླང་གི་ཕྱེད་དང་འཁྲིིག་པ་ལོ་རླུང་དུའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་

ནས་མ་ེལྡན་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམ་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་གནས་པ་ལོ་དྲིག་པ་ོལྷོར་འགྲེ་ོསྟོ་ེཀོཪྐ་ཊ་དང་ནས་མ་ེལྡན་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིམ་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་གནས་པ་ལོ་དྲིག་པ་ོལྷོར་འགྲེ་ོསྟོ་ེཀོཪྐ་ཊ་དང་

སེང་གེའི་ཕྱེད་ལོ་ཆུ་རུའོ།  །སེང་གེའི་ཕྱེད་དང་བུ་མ་ོལོ་བདེན་བྲིལོ་དུའོ།  །སྲིང་དང་སྡོིག་སེང་གེའི་ཕྱེད་ལོ་ཆུ་རུའོ།  །སེང་གེའི་ཕྱེད་དང་བུ་མ་ོལོ་བདེན་བྲིལོ་དུའོ།  །སྲིང་དང་སྡོིག་

པའི་ཕྱེད་ལོ་གཤིན་རྗེེར་རོ།  །སྡོིག་པའི་ཕྱེད་དང་གཞུ་ལོ་མེ་རུའ་ོཞེས་པ་ནི་དྲིག་པ་ོའཆོར་པའི་ཕྱེད་ལོ་གཤིན་རྗེེར་རོ།  །སྡོིག་པའི་ཕྱེད་དང་གཞུ་ལོ་མེ་རུའ་ོཞེས་པ་ནི་དྲིག་པ་ོའཆོར་

བའི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་དྲིག་པོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དྲིག་པོ་དང་ཉིིན་ཞག་གི་བའི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་དྲིག་པོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དྲིག་པོ་དང་ཉིིན་ཞག་གི་

དྲིག་པ་ོདང་དུས་ཀྱི་ིདྲིག་པ་ོདང་རྣམ་པ་དྲུག་ན་ིདོན་མེད་པ་སྟོེ།  དེས་ན་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་དྲིག་པ་ོདང་དུས་ཀྱི་ིདྲིག་པ་ོདང་རྣམ་པ་དྲུག་ན་ིདོན་མེད་པ་སྟོེ།  དེས་ན་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་

ནི་ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་སྟོོབས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གཟའ་བདུན་པོ་རྣམས་ལོས་ཉིི་མ་ནི་ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་སྟོོབས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གཟའ་བདུན་པོ་རྣམས་ལོས་ཉིི་མ་

འཆོར་བ་ལོ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཆོར་བ་ལོ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་

འཇུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་ིམཐར་ལྷ་ོརུ་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་ཐུན་ཕྱེད་འཇུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་ིམཐར་ལྷ་ོརུ་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་ཐུན་ཕྱེད་

གཞན་གྱི་ིམཐར་དབང་ལྡན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་ིམཐར་ཆུ་རུ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེགཞན་གྱི་ིམཐར་དབང་ལྡན་དུ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་ིམཐར་ཆུ་རུ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱིི་མཐར་མེར་རོ།  །དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱིི་མཐར་གནོད་སྦྱོིན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱིི་མཐར་མེར་རོ།  །དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱིི་མཐར་གནོད་སྦྱོིན་

དུའོ།  །ད་ེནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་ིམཐར་བདེན་བྲིལོ་དུ་འཇུག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དུའོ།  །ད་ེནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་ིམཐར་བདེན་བྲིལོ་དུ་འཇུག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་བརྒྱད་

པ་ོརྣམས་ལོ་ཉི་ིམ་འཆོར་བ་ནས་ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་ངེས་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་མཚན་མ་ོལོ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཉི་ིམ་འཆོར་བ་ནས་ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིབར་དུ་ངེས་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་མཚན་མ་ོལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་རྩ་བའ་ིསྒྲ་གཅེན་དོར་ནས་རླུང་དག་ལོས་ཀྱིང་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་རྩ་བའ་ིསྒྲ་གཅེན་དོར་ནས་རླུང་དག་ལོས་ཀྱིང་འད་ིན་ིརྣམ་པར་

རྒྱལོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོའཐབ་མ་ོཔ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཐབ་མ་ོདང་འཁྲུག་པ་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོའཐབ་མ་ོཔ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཐབ་མ་ོདང་འཁྲུག་པ་

དག་ལོ་ཡིང་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་ནི་དགྲེའི་སྟོོབས་འཇིོམས་ཏེ་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལོ་ཡིང་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་ནི་དགྲེའི་སྟོོབས་འཇིོམས་ཏེ་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་པའི་སྒྲ་

གཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེདང་མཚུངས་པའ་ིསྒྲ་གཅེན་གཞན་ཡིོད་པ་མིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་གཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེདང་མཚུངས་པའ་ིསྒྲ་གཅེན་གཞན་ཡིོད་པ་མིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་

པའ།ོ  །ང་ན་ིམཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོལོ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་དབྱངས་དམན་འཐབ་པའ།ོ  །ང་ན་ིམཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོལོ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིསྟོོབས་གསུངས་པ་དབྱངས་དམན་འཐབ་

མ་ོཔ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིགཡུལོ་མཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོདང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིགཡུལོ་གཉི་ིགའ་ིདཔུང་མ་ོཔ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིགཡུལོ་མཚན་མའ་ིའཐབ་མ་ོདང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིགཡུལོ་གཉི་ིགའ་ིདཔུང་

ག་ིའཁྲུག་པ་ལོ་སྟོེ།  མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་གཡུལོ་ལོ་ལྷག་པ་དག་གིས་ཏ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེག་ིའཁྲུག་པ་ལོ་སྟོེ།  མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་གཡུལོ་ལོ་ལྷག་པ་དག་གིས་ཏ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེ

ལྷག་པའི་མིང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དབྱངས་རིང་པོས་འཇིོམས་ལྷག་པའི་མིང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དབྱངས་རིང་པོས་འཇིོམས་

པར་བྱེད་དོ།  །དབྱངས་རིང་པ་ོནི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སླར་པར་བྱེད་དོ།  །དབྱངས་རིང་པ་ོནི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སླར་

ཡིང་མཚན་མ་གཞན་ན་ིདབུགས་ལོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་གང་སྙིིང་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་ད་ེན་ིའཁྲུག་ཡིང་མཚན་མ་གཞན་ན་ིདབུགས་ལོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་གང་སྙིིང་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་ད་ེན་ིའཁྲུག་

པ་དག་ལོས་རྒྱལོ་བར་འགྱུར།  གང་གི་མིང་དབུགས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལོ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འཆོི་པ་དག་ལོས་རྒྱལོ་བར་འགྱུར།  གང་གི་མིང་དབུགས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལོ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འཆོི་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོོར་བ་གཞན་ནི་ཕོ་ཉིས་བརྗེོད་པ་དང་པོའ་ིམིང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོོར་བ་གཞན་ནི་ཕོ་ཉིས་བརྗེོད་པ་དང་པོའ་ིམིང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བར་

འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱིི་མིང་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདུ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལོ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱིི་མིང་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདུ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལོ་

མཚན་དང་དུ་བ་དང་སེང་གེ་དང་ཁྱེི་དང་གླང་དང་བོང་བུ་དང་གླང་པ་ོཆོེ་དང་བྱ་རོག་ཅེེས་མཚན་དང་དུ་བ་དང་སེང་གེ་དང་ཁྱེི་དང་གླང་དང་བོང་བུ་དང་གླང་པ་ོཆོེ་དང་བྱ་རོག་ཅེེས་

པའི་འདུ་བ་རྣམས་སོ།  །ཁོ་དོག་ནི་ལྗོང་ཁུ་དང་དཀོར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་སྟོེ་དེ་པའི་འདུ་བ་རྣམས་སོ།  །ཁོ་དོག་ནི་ལྗོང་ཁུ་དང་དཀོར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་སྟོེ་དེ་

བཞིན་དུ་བྲིམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་དང་རྗེེའུ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་སོ།  །དབྱངས་ལོ་བཞིན་དུ་བྲིམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་དང་རྗེེའུ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་སོ།  །དབྱངས་ལོ་

སོགས་པ་ན་ིཡི་ིགེའ་ིཚོགས་ཉིིས་འགྱུར་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་བཞ་ིའགྱུར་བདུན་གྱི་ིཆོའ་ིསོགས་པ་ན་ིཡི་ིགེའ་ིཚོགས་ཉིིས་འགྱུར་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་བཞ་ིའགྱུར་བདུན་གྱི་ིཆོའ་ི

ལྷག་མ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྟོ་ེདབྱངས་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲོོས་པས་བརྗེོད་ལྷག་མ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྟོ་ེདབྱངས་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲོོས་པས་བརྗེོད་

པ་གཞན་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབྲིས་མེད་སྟོོན་པ་ཉིིད་དེ་པ་གཞན་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབྲིས་མེད་སྟོོན་པ་ཉིིད་དེ་

གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙིད་ཐམས་ཅེད་གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙིད་ཐམས་ཅེད་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་རང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་རང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལོ་

ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང་བྲིལོ་བ་ནི་གཟའ་ལོ་སོགས་པའི་འབྲིས་བུའི་ཟོལོ་གྱིིས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང་བྲིལོ་བ་ནི་གཟའ་ལོ་སོགས་པའི་འབྲིས་བུའི་ཟོལོ་གྱིིས་དྲིང་སྲིོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྫུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་བྱས་པའ།ོ  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཆོོས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱིིས་བརྫུན་གྱི་ིབཀོོད་པ་བྱས་པའ།ོ  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཆོོས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱངས་

འཆོར་བའ་ིབཀོོད་པ་བྱས་ཏེ།  དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ས་ོཞེས་པའ་ིབརྫུན་གྱི་ིཚིག་གིས་འཆོར་བའ་ིབཀོོད་པ་བྱས་ཏེ།  དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ས་ོཞེས་པའ་ིབརྫུན་གྱི་ིཚིག་གིས་

འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་རབ་ཏུ་སླུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྤྲོོས་པ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆོེར་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམས་རབ་ཏུ་སླུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྤྲོོས་པ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆོེར་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

ཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ན་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ན་ིརྩ་བའ་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ན་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ན་ིརྩ་བའ་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིསྟོོབས་

གསུངས་པ་དུས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ས་ལོ་རྒྱུ་སྐར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་གསུངས་པ་དུས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ས་ལོ་རྒྱུ་སྐར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་

སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གང་ལོ་ཉིི་མ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཤར་གྱིི་སྐར་མ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གང་ལོ་ཉིི་མ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཤར་གྱིི་སྐར་མ་

བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཡིིན་ཞིང་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་སྟོ་ེཐུབ་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཡིིན་ཞིང་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་སྟོ་ེཐུབ་པ་

ཞེས་པ་བདུན་ནི་ཤར་དུའོ།  །དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཤར་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དང་ཞེས་པ་བདུན་ནི་ཤར་དུའོ།  །དུས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཤར་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དང་

ནུབ་དང་གཤིན་རྗེེར་རོ།  །འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་བར་བྱེད་པ་ནི་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ནུབ་དང་གཤིན་རྗེེར་རོ།  །འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་བར་བྱེད་པ་ནི་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་

དགོད་པ་ནི་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་སོ།  །ཉིིན་མཚན་གྱིིས་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ས་ོདགོད་པ་ནི་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་སོ།  །ཉིིན་མཚན་གྱིིས་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ས་ོ

སོར་འཆོར་བ་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །འདིར་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་རྒྱུ་སྐར་གང་ལོ་དུས་ཏ་ེསྒྲ་སོར་འཆོར་བ་ལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །འདིར་འཁོོར་བའ་ིདབང་གིས་རྒྱུ་སྐར་གང་ལོ་དུས་ཏ་ེསྒྲ་

གཅེན་གྱི་ིམཇུག་མར་གྱུར་པ་དང་མུན་ཅེན་དུ་ཡིང་རབ་གྱུར་ཞེས་པ་སྟོ་ེའཐབ་མོའ་ིས་ལོ་མ་ིགཅེན་གྱི་ིམཇུག་མར་གྱུར་པ་དང་མུན་ཅེན་དུ་ཡིང་རབ་གྱུར་ཞེས་པ་སྟོ་ེའཐབ་མོའ་ིས་ལོ་མ་ི

བདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་སུ་དུས་དང་གལོ་ཏ་ེགཡིས་མིན་དུ་མུན་ཅེན་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིགདོང་དུ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་སུ་དུས་དང་གལོ་ཏ་ེགཡིས་མིན་དུ་མུན་ཅེན་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིགདོང་དུ་

གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེགཡུལོ་དུ་ལྷའ་ིམགོན་པ་ོདག་ན་ིའཕྲོག་བྱེད་དྲིག་པ་ོདང་བཅེས་མ་ིརྣམས་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེགཡུལོ་དུ་ལྷའ་ིམགོན་པ་ོདག་ན་ིའཕྲོག་བྱེད་དྲིག་པ་ོདང་བཅེས་མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ལྟུང་བས་གདོང་དང་མཇུག་མའ་ིསྒྲ་གཅེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ལྟུང་བས་གདོང་དང་མཇུག་མའ་ིསྒྲ་གཅེན་གཉིིས་

པ་ོད་ེདག་ལོ་ཡིང་གཡུལོ་དུ་དགྲེའ་ིསྡོ་ེརྣམས་དག་ན་ིའཕྲལོ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་སྟོ་ེལྟ་ོཡི་ིདབུས་པ་ོད་ེདག་ལོ་ཡིང་གཡུལོ་དུ་དགྲེའ་ིསྡོ་ེརྣམས་དག་ན་ིའཕྲལོ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་སྟོ་ེལྟ་ོཡི་ིདབུས་

སུ་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་གལོ་ཏ་ེཤར་དུ་གདོང་བ་དང་ནུབ་ཏུ་མཇུག་མ་ཡིོད་ན་དེའ་ིསུ་རྒྱལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་གལོ་ཏ་ེཤར་དུ་གདོང་བ་དང་ནུབ་ཏུ་མཇུག་མ་ཡིོད་ན་དེའ་ི

ཚ་ེལྷོར་ལྟ་བ་དང་བྱང་དུ་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ེལོ་གདོང་པ་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེརླུང་དུ་མཇུག་ཚ་ེལྷོར་ལྟ་བ་དང་བྱང་དུ་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ེལོ་གདོང་པ་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེརླུང་དུ་མཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ལྟ་བ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་ོབའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷོར་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིམ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ལྟ་བ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་ོབའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷོར་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ི

ཚ་ེབྱང་དུ་མཇུག་མ་དང་ཆུར་ལྟ་བ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་ོབའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདེན་བྲིལོ་དུ་གདོང་པ་ཚ་ེབྱང་དུ་མཇུག་མ་དང་ཆུར་ལྟ་བ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་ོབའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདེན་བྲིལོ་དུ་གདོང་པ་

ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདབང་ལྡན་དུ་མཇུག་མ་དང་རླུང་དུ་ལྟ་བ་དང་མེར་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུར་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེདབང་ལྡན་དུ་མཇུག་མ་དང་རླུང་དུ་ལྟ་བ་དང་མེར་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུར་

གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤར་དུ་མཇུག་མ་དང་བྱང་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྷོར་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤར་དུ་མཇུག་མ་དང་བྱང་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྷོར་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

རླུང་དུ་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེམེར་མཇུག་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ལྟ་ོརླུང་དུ་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེམེར་མཇུག་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ལྟ་ོ

བའོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་དུ་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའི་ཚེར་ལྷོར་མཇུག་མ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་བ་དང་བའོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་དུ་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའི་ཚེར་ལྷོར་མཇུག་མ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་བ་དང་

ནུབ་ཏུ་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདབང་ལྡན་དུ་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབདེན་བྲིལོ་དུ་མཇུག་མ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་ོབའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདབང་ལྡན་དུ་གདོང་པ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབདེན་བྲིལོ་དུ་མཇུག་མ་

དང་མེར་ལྟ་བ་དང་རླུང་དུ་ལྟ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲ་གཅེན་དུས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཏ་ེགདོང་ལོ་དང་མེར་ལྟ་བ་དང་རླུང་དུ་ལྟ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲ་གཅེན་དུས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཏ་ེགདོང་ལོ་

གནས་པ་དང་མཇུག་མ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔུང་རྣམས་མཉིམ་དུ་གནས་པ་དང་མཇུག་མ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔུང་རྣམས་མཉིམ་དུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཆོ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་འདིར་ལྟ་བའི་ཆོ་ནི་ལྟ་བ་ལོ་གནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཆོ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་འདིར་ལྟ་བའི་ཆོ་ནི་ལྟ་བ་ལོ་གནས་

པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་དང་གཡིོན་ནས་གསུམ་པའ་ིཆོ་རྒྱུ་སྐར་བཞ་ིན་ིསྒྲ་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་དང་གཡིོན་ནས་གསུམ་པའ་ིཆོ་རྒྱུ་སྐར་བཞ་ིན་ིསྒྲ་

གཅེན་གྱི་ིཡིིན་ལོ་བཞ་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྟོེ།  བྲིང་འགྲེ་ོའགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་དེར་ན་ིསྡོ་ེརྣམས་བཅེོམ་གཅེན་གྱི་ིཡིིན་ལོ་བཞ་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིསྟོེ།  བྲིང་འགྲེ་ོའགྲེ་ོབའ་ིདབང་གིས་དེར་ན་ིསྡོ་ེརྣམས་བཅེོམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བའི་ཆོ་ནི་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་ལོ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བའི་ཆོ་ནི་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་ལོ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིིས་

རྣམས་ཀྱིི་གསུམ་པའི་ཆོ་ནི་ལྟོར་ཞུགས་པ་སྟོེ་རྒྱུ་སྐར་བཞི་གཡིས་དང་བཞི་གཡིས་མིན་རྣམས་ཀྱིི་གསུམ་པའི་ཆོ་ནི་ལྟོར་ཞུགས་པ་སྟོེ་རྒྱུ་སྐར་བཞི་གཡིས་དང་བཞི་གཡིས་མིན་

དུའོ།  །འདིར་ལྟ་བའི་ཆོ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ལྟོའ་ིཆོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་མངོན་པར་དུའོ།  །འདིར་ལྟ་བའི་ཆོ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ལྟོའ་ིཆོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོ་མངོན་པར་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་འཐབ་བོ།  །དེ་ལྟར་དཔལོ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་འཐབ་བོ།  །དེ་ལྟར་དཔལོ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་

གཅེན་བླ་མའི་གསུང་ལོ་གནས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་བླ་མའི་གསུང་ནི་གཅེན་བླ་མའི་གསུང་ལོ་གནས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་བླ་མའི་གསུང་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔལོ་ལྡན་རྩ་བའ་ིསྒྲ་གཅེན་སྲིིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔལོ་ལྡན་རྩ་བའ་ིསྒྲ་གཅེན་སྲིིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལོ་

ཏ་ེའཁྱེོག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིགཟའ་དྲིག་པོའ།ོ  །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེའཁྱེོག་ཏ་ེའཁྱེོག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིགཟའ་དྲིག་པོའ།ོ  །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེའཁྱེོག་

པོ་དྲིག་པོ་ལྷ་མིན་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའོ།  །གཡུལོ་གྱིི་དུས་སུ་སའི་དཀྱིིལོ་པོ་དྲིག་པོ་ལྷ་མིན་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའོ།  །གཡུལོ་གྱིི་དུས་སུ་སའི་དཀྱིིལོ་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཁོོར་ལོ་གནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་གཞན་དུ་དགྲེ་ནི་ཉིམས་པ་མེད།  དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་རིམ་འཁོོར་ལོ་གནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ་གཞན་དུ་དགྲེ་ནི་ཉིམས་པ་མེད།  དེ་ལྟར་བརྗེོད་པའི་རིམ་

པས་སྒྲ་གཅེན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་མ་ལོ་སོགས་པའི་པས་སྒྲ་གཅེན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་མ་ལོ་སོགས་པའི་

སྟོོབས་ཐམས་ཅེད་བཏང་ནས་རྒྱལོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅེན་འད་ིགཅེིག་པུ་གཟུང་བར་སྟོོབས་ཐམས་ཅེད་བཏང་ནས་རྒྱལོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅེན་འད་ིགཅེིག་པུ་གཟུང་བར་

བྱ་སྟོེ་གང་གིས་ཉིི་མ་ཟླ་བ་ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་འཇིིགས་པར་བྱེད་ལོ་དྲིག་པོའ་ིབྱ་སྟོེ་གང་གིས་ཉིི་མ་ཟླ་བ་ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་འཇིིགས་པར་བྱེད་ལོ་དྲིག་པོའ་ི

གཟུགས་ཅེན་མིག་སྨོན་གྱི་ིམདོག་སྟོེ།  ས་ལོ་གང་ཞིག་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་ཤར་དང་ནུབ་དང་གཟུགས་ཅེན་མིག་སྨོན་གྱི་ིམདོག་སྟོེ།  ས་ལོ་གང་ཞིག་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་ཤར་དང་ནུབ་དང་

ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་སྟོ་ེཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་འཁོོར་བ་ད་ེཉིིད་གཟུང་བར་བྱའ་ོལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་སྟོ་ེཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་འཁོོར་བ་ད་ེཉིིད་གཟུང་བར་བྱའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིགཡུལོ་གྱི་ིསྟོོབས་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགདུག་པའ་ིདགྲེའ་ིརྫོོང་གཞོམ་པའ་ིདོན་དུ་ཞེས་པ་ན་ིགཡུལོ་གྱི་ིསྟོོབས་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགདུག་པའ་ིདགྲེའ་ིརྫོོང་གཞོམ་པའ་ིདོན་དུ་

འཁྲུལོ་འཁོོར་རྣམས་གསུངས་པ།  གཡུལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  གཡུལོ་དུ་ཕམ་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་རྣམས་གསུངས་པ།  གཡུལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  གཡུལོ་དུ་ཕམ་པའ་ི

དགྲེ་བ་ོདག་ན་ིགལོ་ཏ་ེའཕྲལོ་ལོ་མཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་དགྲེ་བ་ོདག་ན་ིགལོ་ཏ་ེའཕྲལོ་ལོ་མཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་

འཁྲུལོ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེའཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེདག་གིས་འཕངས་པ་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་ལྟུང་བའ་ིརྡོ་ོའཁྲུལོ་འཁོོར་བྱས་ཏ་ེའཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེདག་གིས་འཕངས་པ་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་ལྟུང་བའ་ིརྡོ་ོ

དང་མ་ེམདའ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  རལོ་གྲེ་ིལོ་སོགས་གཅེོད་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་དག་གིས་དང་མ་ེམདའ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་།  རལོ་གྲེ་ིལོ་སོགས་གཅེོད་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་དག་གིས་

རང་ག་ིཁྱེིམ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ས་གཞིའ་ིགནས་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་དང་ལྕེོགས་ན་ིདབྱ་ེབ་དག་རང་ག་ིཁྱེིམ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ས་གཞིའ་ིགནས་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་དང་ལྕེོགས་ན་ིདབྱ་ེབ་དག་

གིས་ཀྱིང་དེ་ཡིི་རྫོོང་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཉིིན་ཞག་ཉུང་ཟད་དག་གིས་གདུག་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་གིས་ཀྱིང་དེ་ཡིི་རྫོོང་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཉིིན་ཞག་ཉུང་ཟད་དག་གིས་གདུག་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིརིགས་པའོ།  །འདིར་ཐང་ག་ིར་བའ་ིརྫོོང་ལོ་རྡོོའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིརིགས་པའོ།  །འདིར་ཐང་ག་ིར་བའ་ིརྫོོང་ལོ་རྡོོའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གསུངས་པ།  ཀོ་བ་བཞ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཀོ་བ་བཞ་ིན་ིབརྒྱད་གཉིིས་ཁྲུ་ལྡན་ཉིིད་གསུངས་པ།  ཀོ་བ་བཞ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ཀོ་བ་བཞ་ིན་ིབརྒྱད་གཉིིས་ཁྲུ་ལྡན་

ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོེ།  འཁྲུལོ་འཁོོར་རབ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོེ།  འཁྲུལོ་འཁོོར་རབ་

ཀྱིིའོ།  །འབྲིིང་ག་ིཀོ་བ་ན་ིཁྲུ་བཅུ་བཞ་ིཔ་སྟོ་ེཞེང་དུ་སོར་བཅུ་བཞ་ིཔའོ།  །ཐ་མའ་ིཀོ་བ་ན་ིཁྲུ་ཀྱིིའོ།  །འབྲིིང་ག་ིཀོ་བ་ན་ིཁྲུ་བཅུ་བཞ་ིཔ་སྟོ་ེཞེང་དུ་སོར་བཅུ་བཞ་ིཔའོ།  །ཐ་མའ་ིཀོ་བ་ན་ིཁྲུ་

བཅུ་གཉིིས་པ་སྟོེ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕུག་པར་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟོེ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕུག་པར་

གྱུར་པ་སྟོེ།  མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་གནས་ནས་སོ།  །མཉིམ་པ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་མཐའ་གྱུར་པ་སྟོེ།  མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་གནས་ནས་སོ།  །མཉིམ་པ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་མཐའ་

སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་ནི་ལྷ་ོདང་བྱང་གི་མཐའོ།  །གནས་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ཏུ་ཕུག་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་ནི་ལྷ་ོདང་བྱང་གི་མཐའོ།  །གནས་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ཏུ་ཕུག་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོ།ེ  བུག་པའ་ིཚད་ན་ིགསུམ་གྱི་ིཆོའ།ོ  ད་ེདག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ན་ིམདུན་དུ་རྡོང་བུ་བཞ་ིདང་སྟོ།ེ  བུག་པའ་ིཚད་ན་ིགསུམ་གྱི་ིཆོའ།ོ  ད་ེདག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ན་ིམདུན་དུ་རྡོང་བུ་བཞ་ིདང་

གཡིས་སུ་བཞ་ིདང་གཡིོན་དུ་བཞ་ིདང་རྒྱབ་ཏུ་འོག་ག་ིཆོར་གཅེིག་གིས་སོ།  རྒྱབ་ཀྱི་ིཀོ་བ་གཡིས་སུ་བཞ་ིདང་གཡིོན་དུ་བཞ་ིདང་རྒྱབ་ཏུ་འོག་ག་ིཆོར་གཅེིག་གིས་སོ།  རྒྱབ་ཀྱི་ིཀོ་བ་

དག་ལོ་བུག་པ་ལྔ་ཉིིད་ད་ེམདུན་གྱི་ིཀོ་བ་དག་ལོ་ན་ིབརྒྱད་དོ།  །འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་ན་ིརྩ་དག་ལོ་བུག་པ་ལྔ་ཉིིད་ད་ེམདུན་གྱི་ིཀོ་བ་དག་ལོ་ན་ིབརྒྱད་དོ།  །འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིཚད་ན་ིརྩ་

བར་ཁྲུ་བཅུ་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའོ།  །སྒྱོོགས་མདའ་ན་ིཀོ་བ་རྣམས་ལོས་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམན་བར་ཁྲུ་བཅུ་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའོ།  །སྒྱོོགས་མདའ་ན་ིཀོ་བ་རྣམས་ལོས་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམན་

པའོ།  །ཨེ་ོལོོག་གཅུའ་ིཚད་ན་ིཁྲུ་དྲུག་པ་སྟོེ།  ཨེ་ོལོོག་གཅུའ་ིགཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བ་ལོང་པའོ།  །ཨེ་ོལོོག་གཅུའ་ིཚད་ན་ིཁྲུ་དྲུག་པ་སྟོེ།  ཨེ་ོལོོག་གཅུའ་ིགཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བ་ལོང་

ག་ིམཇུག་མའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོར་ཕྱེད་བཅེས་ཁྲུ་གཉིིས་དག་ག།ོ  །ངོས་གཉིིས་ག་ིམཇུག་མའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོར་ཕྱེད་བཅེས་ཁྲུ་གཉིིས་དག་ག།ོ  །ངོས་གཉིིས་

ཀོར་སོར་ཉི་ིཤུའོ།  །རྩ་ེམོའ་ིབུམ་པ་དག་ལོ་སོར་སུམ་ཅུའོ།  །ཟླུམ་པ་ོའདིའ་ིདབུས་སུ་བུག་ཀོར་སོར་ཉི་ིཤུའོ།  །རྩ་ེམོའ་ིབུམ་པ་དག་ལོ་སོར་སུམ་ཅུའོ།  །ཟླུམ་པ་ོའདིའ་ིདབུས་སུ་བུག་

པ་སོར་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཞེང་དུ་སོར་བདུན་པའོ།  ཨེ་ོལོོག་གཅུའ་ིབུ་ག་པ་དེར་སྒྱོོགས་མདའ་ཁྲུ་པ་སོར་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཞེང་དུ་སོར་བདུན་པའོ།  ཨེ་ོལོོག་གཅུའ་ིབུ་ག་པ་དེར་སྒྱོོགས་མདའ་ཁྲུ་

གང་དོར་ནས་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བ་ལོང་གི་མཇུག་མའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱོོགས་གང་དོར་ནས་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བ་ལོང་གི་མཇུག་མའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱོོགས་

མདའ་ད་ེདེའ་ིབུག་པར་རབ་ཏུ་གཞུག་ག།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིགཟེར་གྱིིས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཆོར་གཟར་གྱིིས་མདའ་ད་ེདེའ་ིབུག་པར་རབ་ཏུ་གཞུག་ག།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིགཟེར་གྱིིས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཆོར་གཟར་གྱིིས་

གདབ་སྟོེ།  བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱོོགས་མདའ་ིམག་ོབ་ོཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ལོ་སུམ་ཆོའ་ིབར་གདབ་སྟོེ།  བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱོོགས་མདའ་ིམག་ོབ་ོཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ལོ་སུམ་ཆོའ་ིབར་

དུ་བུག་པ་གཉིིས་སོ།  །བུག་པ་དེ་དག་ཏུ་ཨེ་ལོོང་གཉིིས་ཏེ།  ཟླུམ་སྐོར་དུ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་དུ་བུག་པ་གཉིིས་སོ།  །བུག་པ་དེ་དག་ཏུ་ཨེ་ལོོང་གཉིིས་ཏེ།  ཟླུམ་སྐོར་དུ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་

ལྕེགས་ཀྱི་ིདབྱུག་གུ་ཟླུམ་པོའ་ིརྒྱར་སོར་དྲུག་པའ།ོ  ར་ེར་ེལོ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱ་ལྕེགས་ཀྱི་ིདབྱུག་གུ་ཟླུམ་པོའ་ིརྒྱར་སོར་དྲུག་པའ།ོ  ར་ེར་ེལོ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱ་

སྟོེ།  མག་ོབོར་ཨེ་ལོོང་དག་ལོ་ཞེས་ས།ོ  །སྒྱོོགས་མདའ་ིམཐར་གཉིའ་ནོན་ཟླུམ་པ་ོསོར་བཅུ་སྟོེ།  མག་ོབོར་ཨེ་ལོོང་དག་ལོ་ཞེས་ས།ོ  །སྒྱོོགས་མདའ་ིམཐར་གཉིའ་ནོན་ཟླུམ་པ་ོསོར་བཅུ་

གཉིིས་པའ།ོ  །སྒྱོོགས་མདའ་ིརྩ་ེམོར་མཛུབ་མ་ོདང་བཅེས་པ་བཅུག་སྟོ།ེ  གཟེར་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་པའ།ོ  །སྒྱོོགས་མདའ་ིརྩ་ེམོར་མཛུབ་མ་ོདང་བཅེས་པ་བཅུག་སྟོ།ེ  གཟེར་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྒྱོོགས་དང་བཅེས་པ་དང་ལྕེེ་དང་བཅེས་པ་ལོ་གདབ་བོ།  །ལྕེེའི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོར་ཤེས་སྒྱོོགས་དང་བཅེས་པ་དང་ལྕེེ་དང་བཅེས་པ་ལོ་གདབ་བོ།  །ལྕེེའི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོར་ཤེས་

པར་བྱ་སྟོེ།  སོར་དྲུག་ན་ིལྕེེའ་ིགཉིའ་ནོན་གྱི་ིཚད་ཡིིན་ལོ་དེའ་ིབུག་པར་སྒྱོོགས་མདའ་ིགཉིའ་པར་བྱ་སྟོེ།  སོར་དྲུག་ན་ིལྕེེའ་ིགཉིའ་ནོན་གྱི་ིཚད་ཡིིན་ལོ་དེའ་ིབུག་པར་སྒྱོོགས་མདའ་ིགཉིའ་

ནོན་གྱི་ིབར་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱོོགས་མདའ་ིམཛུབ་མ་ོའད་ིལོ་འུར་མཐིལོ་ཐག་པ་ནོན་གྱི་ིབར་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱོོགས་མདའ་ིམཛུབ་མ་ོའད་ིལོ་འུར་མཐིལོ་ཐག་པ་

དང་བཅེས་པ་ལོ་ཁྲུ་གསུམ་པ་སྟོེ།  འདིར་པགས་པའི་འུར་མཐིལོ་སོར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དང་བཅེས་པ་ལོ་ཁྲུ་གསུམ་པ་སྟོེ།  འདིར་པགས་པའི་འུར་མཐིལོ་སོར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་

དབུས་ཀྱི་ིཞེང་ལོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དུ་བ་ལོང་ག་ིམཇུག་མའ་ིརྣམ་དབུས་ཀྱི་ིཞེང་ལོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དུ་བ་ལོང་ག་ིམཇུག་མའ་ིརྣམ་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའོ།  །ངོས་གཉིིས་ཀོར་སྲིད་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཐག་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུ་པའོ།  །ངོས་གཉིིས་ཀོར་སྲིད་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཐག་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུ་

གཉིིས་ལྷག་པའོ།  །འུར་མཐིལོ་དེའ་ིནང་དུ་རྡོ་ོབ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  སྟོོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་གཉིིས་ལྷག་པའོ།  །འུར་མཐིལོ་དེའ་ིནང་དུ་རྡོ་ོབ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  སྟོོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་པ་རྣམས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག་བཏང་བ་ན་ིའཕྲལོ་ལོ་མྱུར་དུ་ནམ་མཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་པ་རྣམས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག་བཏང་བ་ན་ིའཕྲལོ་ལོ་མྱུར་དུ་ནམ་མཁོར་

འགྲེ་ོསྟོེ།  སོང་ནས་འཕྲལོ་ལོ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞིང་ཁོང་སྟོེང་ལོ་སོགས་པ་ར་བའམ་ལོམ་སྲིང་འགྲེ་ོསྟོེ།  སོང་ནས་འཕྲལོ་ལོ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞིང་ཁོང་སྟོེང་ལོ་སོགས་པ་ར་བའམ་ལོམ་སྲིང་

དག་ཏུ་མཐའ་དག་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་རྡོ་ོབ་ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་འགྲེ་ོསྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་དག་ཏུ་མཐའ་དག་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་རྡོ་ོབ་ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་འགྲེ་ོསྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་

བཞིན་ནོ།  །འཁྲུལོ་འཁོོར་དེ་ཡིི་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ས་གཞིའི་གནས་སུ་བཞིན་ནོ།  །འཁྲུལོ་འཁོོར་དེ་ཡིི་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ས་གཞིའི་གནས་སུ་

ཚངས་པའ་ིར་ིམ་ོམཛུབ་མོའ་ིམག་ོདང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིངོས་གཉིིས་སུ་མཐ་ོར་ེཚངས་པའ་ིར་ིམ་ོམཛུབ་མོའ་ིམག་ོདང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིངོས་གཉིིས་སུ་མཐ་ོར་ེ

རེའི་བར་གྱིིས་རྡོོ་བ་གཏང་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པ་གཉིིས་ཀོའི་ཁུ་ཚུར་རེའི་བར་གྱིིས་རྡོོ་བ་གཏང་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པ་གཉིིས་ཀོའི་ཁུ་ཚུར་

བཅེིངས་པ་ལོས་ནི་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།  གཏོང་བའི་དུས་སུ་རྡོོ་བ་ས་ལོ་རེག་པར་བཅེིངས་པ་ལོས་ནི་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།  གཏོང་བའི་དུས་སུ་རྡོོ་བ་ས་ལོ་རེག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མཉིམ་པའི་རྐང་པ་ནི་རྐང་པ་གཡིས་པ་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འགྱུར་རོ།  །མཉིམ་པའི་རྐང་པ་ནི་རྐང་པ་གཡིས་པ་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་

སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་བའ་ིརྐང་པ་ན་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་ཞུགས་པའ།ོ  །རང་འདོད་རྡོ་ོབ་ལྷུང་སྟོེ།  རྣམ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་བའ་ིརྐང་པ་ན་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་ཞུགས་པའ།ོ  །རང་འདོད་རྡོ་ོབ་ལྷུང་སྟོེ།  རྣམ་

གསུམ་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་གསུམ་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་

ཏེ།  རྫོོང་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ཐང་གི་རྫོོང་དབྱེ་བའི་ངེས་པའོ།  །གང་ཏེ།  རྫོོང་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ཐང་གི་རྫོོང་དབྱེ་བའི་ངེས་པའོ།  །གང་

ཞིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆོེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །ད་ན་ིཆུའ་ིརྫོོང་བླང་བའ་ིསླད་དུ་ཞིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆོེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །ད་ན་ིཆུའ་ིརྫོོང་བླང་བའ་ིསླད་དུ་

ཆུའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  ཀོ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཆུའ་ིཆུའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  ཀོ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཆུའ་ི

འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དུ་ཤིང་སྦོམ་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ།  །གླང་པོ་ཆོེའི་འཁྲུལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དུ་ཤིང་སྦོམ་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ།  །གླང་པོ་ཆོེའི་འཁྲུལོ་

འཁོོར་ལོ་སོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའོ།  །རྟོའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ལོ་སོར་ཉི་ིཤུའོ།  །མིའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་ལོ་སོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའོ།  །རྟོའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ལོ་སོར་ཉི་ིཤུའོ།  །མིའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ལོ་

སོར་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་བར་ལོ་གནས་པའི་ཀོ་བ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་བར་ལོ་གནས་པའི་ཀོ་བ་དྲུག་པོ་དག་གིས་

གཉིིས་ཀོའི་ནང་ནི་མཉིམ་པ་ལྷག་ཆོད་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྙིིང་པོ་རེ་རེ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་གཉིིས་ཀོའི་ནང་ནི་མཉིམ་པ་ལྷག་ཆོད་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྙིིང་པོ་རེ་རེ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་

སོ།  །འོག་གི་ནང་དང་སྟོེང་གི་ནང་ལོ་ཁྲུ་ནི་ཟུང་གི་བར་དག་ལོ་སྟོེ།  ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་སོ།  །འོག་གི་ནང་དང་སྟོེང་གི་ནང་ལོ་ཁྲུ་ནི་ཟུང་གི་བར་དག་ལོ་སྟོེ།  ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོའོ།  །ཀོ་བ་དྲུག་དང་ནང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོ་རེ་རེ་ར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་ལོའོ།  །ཀོ་བ་དྲུག་དང་ནང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོ་རེ་རེ་ར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིར་ེམིག་ཀུན་ལོ་སྤང་ལོེབ་དག་གིས་གཡིོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ངོས་གཉིིས་ཀོ་ར་པའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིར་ེམིག་ཀུན་ལོ་སྤང་ལོེབ་དག་གིས་གཡིོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ངོས་གཉིིས་ཀོ་ར་

དཔུང་པ་རྣམས་བྲུས་ཤིང་སྤང་ལོེབ་ས་ོསོའ་ིངོས་གཞན་ལོ་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིསྤང་ལོེབ་ཀྱི་ིརྩ་ེདཔུང་པ་རྣམས་བྲུས་ཤིང་སྤང་ལོེབ་ས་ོསོའ་ིངོས་གཞན་ལོ་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིསྤང་ལོེབ་ཀྱི་ིརྩ་ེ

མ་ོབསྲུངས་ནས་དབུས་སུ་ངོས་གཅེིག་བྲུས་ཏ།ེ  སྤང་ལོེབ་ལོས་སོར་མ་ོགཅེིག་སྤང་ལོེབ་ཀྱི་ིམ་ོབསྲུངས་ནས་དབུས་སུ་ངོས་གཅེིག་བྲུས་ཏ།ེ  སྤང་ལོེབ་ལོས་སོར་མ་ོགཅེིག་སྤང་ལོེབ་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་བཅུག་ལོ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྡོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་བཅུག་ལོ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྡོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

འོག་དང་སྟོེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷ་ོཐམས་ཅེད་དུ་བྱའོ།  །གླང་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའོག་དང་སྟོེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷ་ོཐམས་ཅེད་དུ་བྱའོ།  །གླང་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོན་ིདཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་མ།ོ  །རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུ་གཉིིས་ས།ོ  །མ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིདཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་མ།ོ  །རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུ་གཉིིས་ས།ོ  །མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁྲུ་གཉིིས་ས།ོ  །པགས་པ་སྤྲོ་ཚིལོ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིསྤང་ལོེབ་ས་ོསོའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁྲུ་གཉིིས་ས།ོ  །པགས་པ་སྤྲོ་ཚིལོ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིསྤང་ལོེབ་ས་ོསོའ་ི

མཚམས་ཀྱིི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་པགས་པ་བཞུ་བ་དང་སྤྲོ་ཚིལོ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་མཚམས་ཀྱིི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་པགས་པ་བཞུ་བ་དང་སྤྲོ་ཚིལོ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་

རྒྱས་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་རླབས་ཀྱི་ིཆུ་མ་ིའཇུག་པར་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱས་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་རླབས་ཀྱི་ིཆུ་མ་ིའཇུག་པར་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དཔངས་ནི་མགྲེིན་པའི་གནས་སུ་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བྱའོ།  །སྙིིང་པོ་དཔངས་ནི་མགྲེིན་པའི་གནས་སུ་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བྱའོ།  །སྙིིང་པོ་

དམན་པ་དང་འབྲིིང་དང་མཆོོག་གི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་མར་འགྱུར་དམན་པ་དང་འབྲིིང་དང་མཆོོག་གི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་མར་འགྱུར་

རོ།  །དུས་ཞེས་པ་སྙིིང་པོ་དྲུག་གིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་ཀྱིིས་སམ་སྐྱེོན་རོ།  །དུས་ཞེས་པ་སྙིིང་པོ་དྲུག་གིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་ཀྱིིས་སམ་སྐྱེོན་

ཏེ།  བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སམ་སུམ་འགྱུར་ཉིིན་བྱེད་དེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སམ་ཉིིས་འགྱུར་ཏེ།  བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སམ་སུམ་འགྱུར་ཉིིན་བྱེད་དེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སམ་ཉིིས་འགྱུར་

ཏེ།  སྙིིང་པོ་དེའི་ཉིིས་འགྱུར་དག་གིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་རྒལོ་ཏེ།  སྙིིང་པོ་དེའི་ཉིིས་འགྱུར་དག་གིས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་རྒལོ་

བའ་ིསླད་དུ།  སྙིིང་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དཔུང་པ་བཞ་ིརྣམས་བའ་ིསླད་དུ།  སྙིིང་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དཔུང་པ་བཞ་ིརྣམས་

ལོ་སྟོེ།  སྙིིང་པ་ོས་ོསོའ་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་དཔུང་པ་དག་དང་།  ནང་གཉིིས་ཀྱིི་ལུས་ལོ་བྱང་ལོ་སྟོེ།  སྙིིང་པ་ོས་ོསོའ་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་དཔུང་པ་དག་དང་།  ནང་གཉིིས་ཀྱིི་ལུས་ལོ་བྱང་

དང་ལྷོར་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ལོའ།ོ  །དཔུང་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་དང་།  ཀོ་བའ་ིཤིང་དང་ལྷོར་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དག་ལོའ།ོ  །དཔུང་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་དང་།  ཀོ་བའ་ིཤིང་

དཔུང་པ་ཕུག་པའ་ིབུག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་རྒྱར་དཔུང་པའ་ིསུམ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལོ་སྤང་དཔུང་པ་ཕུག་པའ་ིབུག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་རྒྱར་དཔུང་པའ་ིསུམ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལོ་སྤང་

ལོེབ་ཁྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་གཉིིས་ཀོ་ཕུག་པས་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་བསྡོམ་པར་བྱ་ལོེབ་ཁྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་གཉིིས་ཀོ་ཕུག་པས་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་བསྡོམ་པར་བྱ་



259

་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྟོེ།  སྙིིང་པོའ་ིགྲེ་བཞིར་རོ།  །ལྷག་མ་སྣང་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་སྟོེ།  སྙིིང་པོའ་ིགྲེ་བཞིར་རོ།  །ལྷག་མ་སྣང་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་

དོ།  །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས་སྟོེང་ངམ་ཤར་དང་ནུབ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཡིིས་དོ།  །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས་སྟོེང་ངམ་ཤར་དང་ནུབ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཡིིས་

བཏབ་པའ།ོ  །འཁྲུལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དྲུག་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་བཏབ་པའ།ོ  །འཁྲུལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དྲུག་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཅུ་

གཉིིས་དང་སུམ་ཅུ་དང་བརྒྱའ་ིམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་ནས་གཉིིས་དང་སུམ་ཅུ་དང་བརྒྱའ་ིམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་ནས་

དཔུང་པ་གཉིིས་ཀོ་མཉིམ་པ་འཁྲུལོ་འཁོོར་འདྲིེན་པས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་དཔུང་པ་གཉིིས་ཀོ་མཉིམ་པ་འཁྲུལོ་འཁོོར་འདྲིེན་པས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་

སྟོོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རླུང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་ཀོ་བའ་ིཁུང་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་རླུང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་ཀོ་བའ་ིཁུང་

བུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའ་ིགཡི་ོབའ་ིརླུང་ག་ིདར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟོེ།  རླུང་དར་རྣམས་ཀྱིིས་བུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའ་ིགཡི་ོབའ་ིརླུང་ག་ིདར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟོེ།  རླུང་དར་རྣམས་ཀྱིིས་

འཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་སྟོེ།  ད་ེལོ་ཞོན་པ་རང་ག་ིསྡོ་ེན་ིཆུའ་ིརྫོོང་དག་ཉིམས་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་སྟོེ།  ད་ེལོ་ཞོན་པ་རང་ག་ིསྡོ་ེན་ིཆུའ་ིརྫོོང་དག་ཉིམས་པའ་ི

དོན་དུ་ཆུའི་གཏེར་ལོ་འགྲེོ།  །གླིང་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་སྟོེ།  གདུག་པ་དོན་དུ་ཆུའི་གཏེར་ལོ་འགྲེོ།  །གླིང་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་སྟོེ།  གདུག་པ་

རྣམས་གདུལོ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ཆུའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ནི་རིའི་རྫོོང་རྣམས་གདུལོ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ཆུའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ནི་རིའི་རྫོོང་

བཤིག་པའ་ིདོན་དུ་མེའ་ིའབྲུ་མར་འཕེན་པ་ལོ་རླུང་ག་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ།  ཆུ་གཏེར་བཤིག་པའ་ིདོན་དུ་མེའ་ིའབྲུ་མར་འཕེན་པ་ལོ་རླུང་ག་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ།  ཆུ་གཏེར་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  །འདིར་སྤང་ལོེབ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཁྲུ་བཞ་ིཔའ་ིསྟོེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་ཀོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  །འདིར་སྤང་ལོེབ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཁྲུ་བཞ་ིཔའ་ིསྟོེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་ཀོ་

བ་ཁྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་ཟླུམ་པོར་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་དང་རྒྱབ་དང་བ་ཁྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་ཟླུམ་པོར་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་དང་རྒྱབ་དང་

མདུན་གྱི་ིཟུར་རྣམས་སུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་ཨེ་ལོོང་དང་བཅེས་པའོ།  །ཨེ་ལོོང་ད་ེརྣམས་ལོ་མདུན་གྱི་ིཟུར་རྣམས་སུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་ཨེ་ལོོང་དང་བཅེས་པའོ།  །ཨེ་ལོོང་ད་ེརྣམས་ལོ་

ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀོ་བའ་ིམག་ོབཅེིང་བར་བྱའ།ོ  །འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་གཉིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀོ་བའ་ིམག་ོབཅེིང་བར་བྱའ།ོ  །འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་གཉིིས་སྟོེང་དང་འོག་

ག་ིམཐར་ཐུག་པར་སྲི་བའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཡིོག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཟུར་དུ་རྒྱལོ་མཚན་ག་ིམཐར་ཐུག་པར་སྲི་བའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཡིོག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཟུར་དུ་རྒྱལོ་མཚན་

རྣམས་ན་ིཁྲུ་ལྔ་པ་སྟོེ།  རྒྱར་གཅེིག་པའོ།  །འོག་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིཨེ་ལོོང་རྣམས་ན་ིཁྲུ་ལྔ་པ་སྟོེ།  རྒྱར་གཅེིག་པའོ།  །འོག་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཟུར་གྱི་ིཨེ་ལོོང་

ལོ་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐག་པ་གསུམ་མོ།  །དེར་གཅེིག་ཏུ་བསྡོོམས་པས་རིའི་རྫོོང་གི་ལོ་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐག་པ་གསུམ་མོ།  །དེར་གཅེིག་ཏུ་བསྡོོམས་པས་རིའི་རྫོོང་གི་

དཔངས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །ཐག་པ་དེས་རྒྱབ་ནས་མ་ིརྣམས་དག་གིས་དྲིངས་ཤིང་དཔངས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །ཐག་པ་དེས་རྒྱབ་ནས་མ་ིརྣམས་དག་གིས་དྲིངས་ཤིང་

ས་ལོས་ཐག་པས་སྟོེང་དུ་འགྲེ་ོསྟོེ།  འཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེན་ིརླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་ས་ལོས་ཐག་པས་སྟོེང་དུ་འགྲེ་ོསྟོེ།  འཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེན་ིརླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ངེས་པར་བྲིག་རྫོོང་བཤིག་པའ་ིདོན་དུ་མཁོའ་ལོ་འགྲེ་ོབ་སྟོེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་འཁྲུལོ་འཁོོར་དེར་ངེས་པར་བྲིག་རྫོོང་བཤིག་པའ་ིདོན་དུ་མཁོའ་ལོ་འགྲེ་ོབ་སྟོེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་འཁྲུལོ་འཁོོར་དེར་

མེའི་འབྲུ་མར་དང་མེ་དང་བཅེས་པའི་སྐྱེེས་སུ་ཞིག་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མི་དེས་རླུང་གི་མེའི་འབྲུ་མར་དང་མེ་དང་བཅེས་པའི་སྐྱེེས་སུ་ཞིག་གཞུག་པར་བྱའོ།  །མི་དེས་རླུང་གི་

འཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེནས་མེའ་ིའབྲུ་མར་འཕངས་པས་དགྲེའ་ིདཔུང་དང་རྫོོང་ན་ིཐམས་ཅེད་ཀུན་འཁྲུལོ་འཁོོར་ད་ེནས་མེའ་ིའབྲུ་མར་འཕངས་པས་དགྲེའ་ིདཔུང་དང་རྫོོང་ན་ིཐམས་ཅེད་ཀུན་

ནས་སྲིེག་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  ངེས་པར་རི་ཡིི་རྫོོང་གཞོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །གྲེི་གུག་གི་ནས་སྲིེག་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  ངེས་པར་རི་ཡིི་རྫོོང་གཞོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །གྲེི་གུག་གི་

འཁྲུལོ་འཁོོར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་ཀྱིང་འཁྲུལོ་འཁོོར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་ཀྱིང་

གསལོ་བར་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་ེམ་ོའབྱེད་པ་ཡིང་རླུང་ག་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ཡིང་རབ་གསལོ་བར་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་ེམ་ོའབྱེད་པ་ཡིང་རླུང་ག་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ཡིང་རབ་

ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཡིང་གསལོ་ཏེ།  འདིར་འགྲེེལོ་བཤད་ཀྱི་ིརྣམ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཡིང་གསལོ་ཏེ།  འདིར་འགྲེེལོ་བཤད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་བཤད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་ལོ་ཡིང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།  །ད་ན་ིཔར་བཤད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགུར་ལོ་ཡིང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།  །ད་ན་ི

གཡུལོ་དུ་གླང་པ་ོཆོ་ེག་ོཆོ་དང་བཅེས་པ་འབུགས་པའ་ིསླད་དུ་ལྕེགས་མདའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གཡུལོ་དུ་གླང་པ་ོཆོ་ེག་ོཆོ་དང་བཅེས་པ་འབུགས་པའ་ིསླད་དུ་ལྕེགས་མདའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་

གསུངས་ཏེ།  ཆུར་སོར་དྲུག་པ་ལྕེགས་མདའི་ཚད་ཀྱིི་ཝྃ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་དང་སྟོེང་དང་གསུངས་ཏེ།  ཆུར་སོར་དྲུག་པ་ལྕེགས་མདའི་ཚད་ཀྱིི་ཝྃ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་དང་སྟོེང་དང་

གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཆོར་ལྕེགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་སོར་དྲུག་པ་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིརྩ་ེམོར་རྒྱས་བཏབ་གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཆོར་ལྕེགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་སོར་དྲུག་པ་གྲུ་བཞ་ིཔའ་ིརྩ་ེམོར་རྒྱས་བཏབ་

པའི་བུག་པ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་གཉིིས་དང་དབུ་མ་ལོ་རྒྱུད་དང་པའི་བུག་པ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚམས་གཉིིས་དང་དབུ་མ་ལོ་རྒྱུད་དང་

བཅེས་པའ་ིགཞུ་ན་ིགཡི་ོབ་མེད་པར་བཏགས་བྱས་ནས།  སླར་ཡིང་སྟོེགས་བུ་དེའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིབཅེས་པའ་ིགཞུ་ན་ིགཡི་ོབ་མེད་པར་བཏགས་བྱས་ནས།  སླར་ཡིང་སྟོེགས་བུ་དེའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ི

ཆོར་གཡིས་དང་ཅེིག་ཤོས་སུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ་གཉིིས་སོ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིདབྱུག་ཆོར་གཡིས་དང་ཅེིག་ཤོས་སུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ་གཉིིས་སོ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིདབྱུག་

པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་པའི་བུག་པར་འཁྲུལོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གཉིིས་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འཁྲུལོ་པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་པའི་བུག་པར་འཁྲུལོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གཉིིས་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འཁྲུལོ་

ཤིང་གི་དབུས་སུ་སོར་མོ་རྣམས་ཏེ།  དྲུག་གམ་ལྔའམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིིས་ཤིང་གི་དབུས་སུ་སོར་མོ་རྣམས་ཏེ།  དྲུག་གམ་ལྔའམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིིས་

སོ།  །འོག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་དབྱུག་གུ་མཐེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆུར་སོར་གསུམ་པ་ཅེིག་འོག་གི་ཕུར་སོ།  །འོག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་དབྱུག་གུ་མཐེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆུར་སོར་གསུམ་པ་ཅེིག་འོག་གི་ཕུར་

པའ་ིཨེ་ལོོང་གཡི་ོབ་དང་བཅེས་པ་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་རྒྱུད་རྣམས་སོར་མོའ་ིརྩ་ེཔའ་ིཨེ་ལོོང་གཡི་ོབ་དང་བཅེས་པ་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་རྒྱུད་རྣམས་སོར་མོའ་ིརྩ་ེ

མོར་བཅེིང་བར་བྱའོ།  །སོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེལོ་ས་ོསོའ་ིམཚམས་སུ་ལྕེགས་མདའ་དང་རྒྱུད་མོར་བཅེིང་བར་བྱའོ།  །སོར་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེལོ་ས་ོསོའ་ིམཚམས་སུ་ལྕེགས་མདའ་དང་རྒྱུད་

རྣམས་སོ།  །རྒྱུད་དེས་མང་ཞིང་མཉིམ་པའ་ིམདའ་འམ་ལྕེགས་མདའ་རྣོན་པ་ོརྣམས་གཡུལོ་རྣམས་སོ།  །རྒྱུད་དེས་མང་ཞིང་མཉིམ་པའ་ིམདའ་འམ་ལྕེགས་མདའ་རྣོན་པ་ོརྣམས་གཡུལོ་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྱིི་དུས་སུ་འཕངས་པས།  ག་ོཆོ་དང་བཅེས་གླང་ཆོེན་ལུས་པ་ོཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲེ་ོབར་གྱིི་དུས་སུ་འཕངས་པས།  ག་ོཆོ་དང་བཅེས་གླང་ཆོེན་ལུས་པ་ོཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲེ་ོབར་

འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིལྕེགས་མདའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱལོ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་བསྲུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིལྕེགས་མདའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱལོ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་བསྲུང་

བའ་ིསླད་དུ་ས་འོག་ག་ིརལོ་གྲེིའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ།  ཀོ་བ་གཉིིས་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་བའ་ིསླད་དུ་ས་འོག་ག་ིརལོ་གྲེིའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ།  ཀོ་བ་གཉིིས་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་

ཀོ་བ་གྲུ་བཞ་ིཔ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཁྲུ་བཞ་ིཕ་གཉིིས་ཏེ།  ཁྲུ་གཉིིས་བརྐོས་པའ་ིཀོ་བ་གྲུ་བཞ་ིཔ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཁྲུ་བཞ་ིཕ་གཉིིས་ཏེ།  ཁྲུ་གཉིིས་བརྐོས་པའ་ི

འོག་ཏུ་ས་ལོ་ནུབ་ཅེིང་ཁྲུ་གཉིིས་བརྐོས་པའ་ིནང་དུ་གནས་པ་དག་གོ།  །ད་ེལོ་བརྐོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ས་ལོ་ནུབ་ཅེིང་ཁྲུ་གཉིིས་བརྐོས་པའ་ིནང་དུ་གནས་པ་དག་གོ།  །ད་ེལོ་བརྐོས་པའ་ི

གནས་ནས་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་དོར་ཏ།ེ  ད་ེནས་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཀོ་བའ་ིབུག་པ་གནས་ནས་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིིས་དོར་ཏ།ེ  ད་ེནས་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཀོ་བའ་ིབུག་པ་

ལོ་རྡོང་བུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་སོར་དྲུག་དོར་ནས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲི་བར་བྱ་ལོ་རྡོང་བུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་སོར་དྲུག་དོར་ནས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲི་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཟླུམ་པ་ོགཡི་ོབའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ཐག་པ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོའ་ིདབུས་སུ་རལོ་གྲེིའ་ིསྟོེ།  ཟླུམ་པ་ོགཡི་ོབའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ཐག་པ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་ཀྱི་ིཟླུམ་པོའ་ིདབུས་སུ་རལོ་གྲེིའ་ི

ཆོང་གཟུངས་བཅུག་པ་སྟོེ།  དང་པོར་ཟླུམ་པ་ོབསྐོར་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  ཟླུམ་ཆོང་གཟུངས་བཅུག་པ་སྟོེ།  དང་པོར་ཟླུམ་པ་ོབསྐོར་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  ཟླུམ་

པོའ་ིདབུས་སུ་རལོ་གྲེིའ་ིཆོང་གཟུངས་བཅུག་པ་རྩ་ེམོའ་ིཆོར་གཟེར་གྱིིས་བཏབ་པའོ།  །ད་ེཔོའ་ིདབུས་སུ་རལོ་གྲེིའ་ིཆོང་གཟུངས་བཅུག་པ་རྩ་ེམོའ་ིཆོར་གཟེར་གྱིིས་བཏབ་པའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མདུན་ནས་ཀོ་བ་གཉིིས་པ་ོལུགས་ལོས་བཟློག་པས་བསྐོར་བ་སྟོེ།  རལོ་གྲེིའ་ིརྩ་ེམ་ོབཞིན་དུ་མདུན་ནས་ཀོ་བ་གཉིིས་པ་ོལུགས་ལོས་བཟློག་པས་བསྐོར་བ་སྟོེ།  རལོ་གྲེིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

ལོ་གནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆོ་ལོ་མནན་པའ་ིརལོ་གྲེིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྩ་ེམ་ོལོ་ཐག་ལོ་གནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆོ་ལོ་མནན་པའ་ིརལོ་གྲེིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྩ་ེམ་ོལོ་ཐག་

པས་མནན་པའོ།  །རལོ་གྲེིའ་ིཆོང་གཟུངས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིའཁྲུལོ་ཤིང་ག་ིཆོ་ལོ་འཁྲུལོ་ཤིང་སོར་པས་མནན་པའོ།  །རལོ་གྲེིའ་ིཆོང་གཟུངས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིའཁྲུལོ་ཤིང་ག་ིཆོ་ལོ་འཁྲུལོ་ཤིང་སོར་

དྲུག་པའ་ིཚད་དོ།  །ད་ེནས་རལོ་གྲེ་ིའབྱུང་བ་སྤངས་ནས་སྤང་ལོེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྐོས་པའ་ིདྲུག་པའ་ིཚད་དོ།  །ད་ེནས་རལོ་གྲེ་ིའབྱུང་བ་སྤངས་ནས་སྤང་ལོེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྐོས་པའ་ི

སྟོེང་དུ་གཡིོག་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་བསྐུལོ་བར་གྱུར་པ་ལོ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྕེགས་སྟོེང་དུ་གཡིོག་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་བསྐུལོ་བར་གྱུར་པ་ལོ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྕེགས་

ལོས་བྱས་པའ་ིཆུང་ངུའོ།  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིགསང་བའ་ིསྐད་དོ།  །དབུས་ཞེས་པ་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལོས་བྱས་པའ་ིཆུང་ངུའོ།  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིགསང་བའ་ིསྐད་དོ།  །དབུས་ཞེས་པ་ན་ིསྤྲོོས་པ་

སྟོེ།  འདིར་རལོ་གྲེིའི་ཆོད་གཟུངས་ཀྱིི་རྩེ་མོར་འཁྲུལོ་ཤིང་གི་སྟོེང་དུ་སྤང་ལོེབ་སྦྱོིན་པར་སྟོེ།  འདིར་རལོ་གྲེིའི་ཆོད་གཟུངས་ཀྱིི་རྩེ་མོར་འཁྲུལོ་ཤིང་གི་སྟོེང་དུ་སྤང་ལོེབ་སྦྱོིན་པར་

བྱའ།ོ  །སྤང་ལོེབ་ད་ེལོ་གང་ག་ིརྐང་པ་བཞག་པ་ད་ེན་ིརལོ་གྲེ་ིཡིིས་གཅེོད་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་བྱའ།ོ  །སྤང་ལོེབ་ད་ེལོ་གང་ག་ིརྐང་པ་བཞག་པ་ད་ེན་ིརལོ་གྲེ་ིཡིིས་གཅེོད་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་

རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རལོ་གྲེིའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ངེས་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  རལོ་གྲེིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རལོ་གྲེིའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ངེས་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  རལོ་གྲེིའི་

འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཡུལོ་གྱི་ིདུས་སུ་མཁོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིམཐའ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཡུལོ་གྱི་ིདུས་སུ་མཁོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིམཐའ་དང་



262

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མིའི་བདག་པོའ་ིཁོང་པར་རྟོག་ཏུ་རྩ་བའི་སྒོོའ་ིལོམ་སྤངས་ནས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་མ་རྣམས་མིའི་བདག་པོའ་ིཁོང་པར་རྟོག་ཏུ་རྩ་བའི་སྒོོའ་ིལོམ་སྤངས་ནས་འཁྲུལོ་འཁོོར་དུ་མ་རྣམས་

ཏེ།  འཁྲུལོ་འཁོོར་ཁོོ་ན་མཚོན་ཆོའོ་ཞེས་པ་ས་འོག་གི་རལོ་གྲེིའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ངེས་ཏེ།  འཁྲུལོ་འཁོོར་ཁོོ་ན་མཚོན་ཆོའོ་ཞེས་པ་ས་འོག་གི་རལོ་གྲེིའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱལོ་རིགས་འཐབ་པ་ལོ་ཤིང་རྟོའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  སྲིོག་ཤིང་སྟོེང་དུ་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱལོ་རིགས་འཐབ་པ་ལོ་ཤིང་རྟོའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  སྲིོག་ཤིང་སྟོེང་དུ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཤིང་རྟོའི་དོན་དུ་དང་པོར་སྲིོག་ཤིང་བརྟོན་པོར་བྱའོ།  །རྟོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཤིང་རྟོའི་དོན་དུ་དང་པོར་སྲིོག་ཤིང་བརྟོན་པོར་བྱའོ།  །རྟོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུ་གཉིིས་ས།ོ  །སྲིོག་ཤིང་ན་ིབཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུ་གཉིིས་ས།ོ  །སྲིོག་ཤིང་ན་ིབཞ་ི

འགྱུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ཚད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གྲུ་བཞ་ིདང་ཟླུམ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ཚད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གྲུ་བཞ་ིདང་ཟླུམ་པོའ།ོ  །ད་ེནས་

སྲིོག་ཤིང་ག་ིསྟོེང་དུ་གདན་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་འཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ལོས་དགུ་ཆོའ་ིསྲིོག་ཤིང་ག་ིསྟོེང་དུ་གདན་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་འཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ལོས་དགུ་ཆོའ་ི

ར་ེམིག་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོག་པས་ཞེས་པ་རྒྱར་སོར་དྲུག་པའ་ིལོག་ར་ེམིག་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཉི་ིམའ་ིལོག་པས་ཞེས་པ་རྒྱར་སོར་དྲུག་པའ་ིལོག་

པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིདྲུག་དང་ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིདྲུག་གིས་གདན་དུ་འགྱུར་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིདྲུག་དང་ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིདྲུག་གིས་གདན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྲིོག་ཤིང་རྒྱར་སོར་བཅུ་བཞ་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེཆོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ིཆོ་སྤངས་རོ།  །སྲིོག་ཤིང་རྒྱར་སོར་བཅུ་བཞ་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེཆོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ིཆོ་སྤངས་

ཏེ།  རྩ་ེམ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བུག་པ་བྱའོ།  །བུག་པ་ད་ེདག་ཏུ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་བཅུག་ཏེ།  རྩ་ེམ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བུག་པ་བྱའོ།  །བུག་པ་ད་ེདག་ཏུ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་བཅུག་

ནས་སྲིོག་ཤིང་དང་ལྷན་ཅེིག་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་ལོོའ་ིམུ་ཁྱུད་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིི་ནས་སྲིོག་ཤིང་དང་ལྷན་ཅེིག་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་ལོོའ་ིམུ་ཁྱུད་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིི་

འཁྲུལོ་ཤིང་གཡི་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གཞིའ་ིབུག་པ་ཟླུམ་པ་ོལོ་བཅུག་པ་འཁོོར་ལོ་ོདང་བཅེས་པ་འཁྲུལོ་ཤིང་གཡི་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གཞིའ་ིབུག་པ་ཟླུམ་པ་ོལོ་བཅུག་པ་འཁོོར་ལོ་ོདང་བཅེས་པ་

འཁོོར་བའོ།  །ད་ེནས་གདན་དེའ་ིཟུར་བཞ་ིརྣམས་སུ་རྒྱར་གནས་ཀྱི་ིལོག་པ་དང་ཆུར་ཉིིས་འཁོོར་བའོ།  །ད་ེནས་གདན་དེའ་ིཟུར་བཞ་ིརྣམས་སུ་རྒྱར་གནས་ཀྱི་ིལོག་པ་དང་ཆུར་ཉིིས་

འགྱུར་གྱི་ིཀོ་བ་བཞ་ིསྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཕྱ་ེབ་དང་འགྱུར་གྱི་ིཀོ་བ་བཞ་ིསྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཕྱ་ེབ་དང་

འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཕྱ་ེབའོ།  །མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིརྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའོ།  །མ་ིའོག་དང་སྟོེང་དུ་ཕྱ་ེབའོ།  །མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིརྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའོ།  །མ་ི

མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིརྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའ།ོ  །གཉིིས་དང་བཞ་ིདང་དྲུག་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིརྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པའ།ོ  །གཉིིས་དང་བཞ་ིདང་དྲུག་ན་ི

མཉིམ་པའི་རྟོ་རྣམས་སོ།  །གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ནི་མི་མཉིམ་པའི་རྟོ་རྣམས་སོ།  །མི་མཉིམ་པའི་རྟོ་རྣམས་སོ།  །གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ནི་མི་མཉིམ་པའི་རྟོ་རྣམས་སོ།  །མི་

མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་ན་ིགནས་ལོས་མཉིམ་པའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཆོ་ཕྱེད་དག་ལོ་མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་ན་ིགནས་ལོས་མཉིམ་པའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཆོ་ཕྱེད་དག་ལོ་

འཐབ་མ་ོཔའ་ིས་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིསྟོེང་ག་ིཀོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་གཅེིག་གནས་ཀྱི་ིཚད་དོར་ནས་ཆོ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིས་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིསྟོེང་ག་ིཀོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་གཅེིག་གནས་ཀྱི་ིཚད་དོར་ནས་ཆོ་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཕྱེད་ལོ་གནས་སྟོེང་དུ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིསའ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  མཉིམ་དང་ཕྱེད་ལོ་གནས་སྟོེང་དུ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིསའ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  མཉིམ་དང་

མི་མཉིམ་འདྲིེན་བྱེད་རྟོའམ་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔངས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱར་སོར་བརྒྱད་མི་མཉིམ་འདྲིེན་བྱེད་རྟོའམ་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔངས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱར་སོར་བརྒྱད་

དང་ཆུར་གནས་ཀྱི་ིཉིིས་འགྱུར་ཏེ།  རྡོང་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་གཟེར་གདབ་བོ།  །ད་ེནས་དང་ཆུར་གནས་ཀྱི་ིཉིིས་འགྱུར་ཏེ།  རྡོང་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་གཟེར་གདབ་བོ།  །ད་ེནས་

གནས་ཀྱིི་ཆོའི་འོག་དང་སྟོེང་དུ་མཚན་མའི་ཕྱེད་ཀྱིི་སར་འགྱུར་ཏེ།  སོར་མོ་བཞིའི་སྟོེང་གནས་ཀྱིི་ཆོའི་འོག་དང་སྟོེང་དུ་མཚན་མའི་ཕྱེད་ཀྱིི་སར་འགྱུར་ཏེ།  སོར་མོ་བཞིའི་སྟོེང་

དུའོ།  །ས་ད་ེལོ་མ་ེལོོང་ད་ོཤལོ་རྒྱལོ་མཚན་ལོ་སོགས་བཀོོད་པ་སྟོེ།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་རྔ་དུའོ།  །ས་ད་ེལོ་མ་ེལོོང་ད་ོཤལོ་རྒྱལོ་མཚན་ལོ་སོགས་བཀོོད་པ་སྟོེ།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་རྔ་

ཡིབ་དང་བླ་རེ་དང་དྲིིལོ་བུ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འཐབ་མ་ོཔའི་ས་དང་མཚན་མའི་ས་དག་གི་ཡིབ་དང་བླ་རེ་དང་དྲིིལོ་བུ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འཐབ་མ་ོཔའི་ས་དང་མཚན་མའི་ས་དག་གི་

དབུས་སུ་འཐབ་མོའ་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལོ་བའོ།  །གཅེིག་ཕྱེད་ཆོ་དབུས་སུ་འཐབ་མོའ་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལོ་བའོ།  །གཅེིག་ཕྱེད་ཆོ་

གཉིིས་དག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིས་ལོ་ཆོ་གཅེིག་ག།ོ  །རབ་ཏུ་གཉིིས་དག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་འཐབ་མ་ོཔའ་ིས་ལོ་ཆོ་གཅེིག་ག།ོ  །རབ་ཏུ་

གསལོ་བ་ལོ་ཆོ་ཕྱེད་དང་མཚན་མ་དག་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོ་མཉིམ་མ།ོ  །ཟླ་བ་ལོག་པ་རྩ་ེམ་ོགསལོ་བ་ལོ་ཆོ་ཕྱེད་དང་མཚན་མ་དག་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོ་མཉིམ་མ།ོ  །ཟླ་བ་ལོག་པ་རྩ་ེམ་ོ

ཅེན་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཀོ་བའ་ིརྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདྲིེན་པའ་ིགནས་ལོ་ཅེན་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཀོ་བའ་ིརྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདྲིེན་པའ་ིགནས་ལོ་

སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་གཅེིག་གོ།  །དེ་ན་ས་ཀོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་མོ་པ་འཐབ་པའི་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་གཅེིག་གོ།  །དེ་ན་ས་ཀོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་མོ་པ་འཐབ་པའི་

གནས་ལོ་སོར་བཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་སོར་བཞ་ིཔ་གནས་ལོ་སོར་བཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་སོར་བཞ་ིཔ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་གསུམ་སྟོེ།  དེའི་སྟོེང་དུ་རྒྱལོ་མཚན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་གསུམ་སྟོེ།  དེའི་སྟོེང་དུ་རྒྱལོ་མཚན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའི་

སའོ།  །ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་བཅེས་གཅེིག་གི་ཆོ་ལོ་གནས་དང་སྟོེང་དུ་སྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་སའོ།  །ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་བཅེས་གཅེིག་གི་ཆོ་ལོ་གནས་དང་སྟོེང་དུ་སྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་

སོ།  །ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཆོ་ལོས་ཟླུམ་པོའ།ོ  །དགའ་བའ་ིདབྱ་ེབ་དག་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིདགའ་སོ།  །ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཆོ་ལོས་ཟླུམ་པོའ།ོ  །དགའ་བའ་ིདབྱ་ེབ་དག་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིདགའ་

བའ་ིཤིང་རྟོའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་པདྨའ་ིཤིང་རྟོའ་ིས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་བའ་ིཤིང་རྟོའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་པདྨའ་ིཤིང་རྟོའ་ིས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་

པས་རྟོེན་དང་བཅེས་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ན་ིརྟོའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུར་འགྱུར་པས་རྟོེན་དང་བཅེས་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ན་ིརྟོའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲུར་འགྱུར་

རོ།  །གླང་པོའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་རྟོའ་ིཤིང་རྟོའ་ིཚད་ལོས་ཚད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་རོ།  །གླང་པོའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་རྟོའ་ིཤིང་རྟོའ་ིཚད་ལོས་ཚད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཁོོར་

ལོ་ོདང་གནས་དང་རྡོང་བུ་དང་མཚན་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །འདིར་ལོ་ོདང་གནས་དང་རྡོང་བུ་དང་མཚན་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །འདིར་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཡི་ིབུ་ཡིིས་བཀོོད་པ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཡི་ིབུ་ཡིིས་བཀོོད་པ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་སྲིིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ན་ིདགའ་བའ་ིརིགས་ཏ་ེགྲུ་བཞིའོ།  །མ་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཤིང་རྟོ་པ་སྲིིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ན་ིདགའ་བའ་ིརིགས་ཏ་ེགྲུ་བཞིའོ།  །མ་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཤིང་རྟོ་

བཀོོད་པ་ན་ིགྲུ་བཞ་ིསྟོ་ེརྒྱལོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏེར་སྲིོག་ཤིང་འཁོོར་ལོ་ོབཀོོད་པ་ན་ིགྲུ་བཞ་ིསྟོ་ེརྒྱལོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏེར་སྲིོག་ཤིང་འཁོོར་ལོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་འདིར་ན་ིཤིང་རྟོ་ཆོེན་པ་ོཕྱེད་དང་མཉིམ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྲིོག་ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་འདིར་ན་ིཤིང་རྟོ་ཆོེན་པ་ོཕྱེད་དང་མཉིམ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྲིོག་ཤིང་

བཞི་དང་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཡུལོ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཤིང་རྟོ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བཞི་དང་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཡུལོ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཤིང་རྟོ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་སྲིོག་ཤིང་དག་དང་འཁོོར་ལོ་ོབཞ་ིཡིིས་ཤིང་རྟོ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིར།ོ  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་སྲིོག་ཤིང་དག་དང་འཁོོར་ལོ་ོབཞ་ིཡིིས་ཤིང་རྟོ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ནི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་སྲིོག་ཤིང་བཞིའོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་ཕྱིར་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ནི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་སྲིོག་ཤིང་བཞིའོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་

གསུམ་ཞེས་པ་སྟོེ་འཁོོར་ལོོ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྲིོག་ཤིང་གསུམ་ཞེས་པ་སྟོེ་འཁོོར་ལོོ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྲིོག་ཤིང་

ངོ་།  །ཤིང་རྟོ་ནི་ཤིང་རྟོའི་ཕྱེད་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ་མཚུངས་པའོ།  །ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་མཆོོག་ནི་ངོ་།  །ཤིང་རྟོ་ནི་ཤིང་རྟོའི་ཕྱེད་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ་མཚུངས་པའོ།  །ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་མཆོོག་ནི་

འཁོོར་ལོ་ོགཅེིག་པ་ཞེས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོགཅེིག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟོར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབཞིན་འཁོོར་ལོ་ོགཅེིག་པ་ཞེས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོགཅེིག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟོར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབཞིན་

དུ་ཉིི་མ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །མི་མཉིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་ག་ོསླའོ།  །སྲིོག་ཤིང་གཅེིག་དང་དུ་ཉིི་མ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །མི་མཉིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་ག་ོསླའོ།  །སྲིོག་ཤིང་གཅེིག་དང་

འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་སྟོ་ེགཉིའ་ཤིང་ག་ིརྒྱབ་བཅེོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཉིམ་པའ་ིཤིང་རྟོ་སྟོ་ེགཉིའ་ཤིང་ག་ིརྒྱབ་བཅེོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་

ན་ིཤིང་རྟོའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལོ་ཡིས་ཁོང་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཤིང་རྟོའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལོ་ཡིས་ཁོང་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྟད་མ་ོལོ་བསྐྱེོད་པའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ལྟད་མ་ོལོ་བསྐྱེོད་པའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་

ཀོ་བ་ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་པ་རྒྱར་སོར་ཉིི་ཤུ་པ་བཞི་སྟོེ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་བཞིར་བུག་པ་མཉིམ་པ་ཀོ་བ་ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་པ་རྒྱར་སོར་ཉིི་ཤུ་པ་བཞི་སྟོེ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་བཞིར་བུག་པ་མཉིམ་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདུག་པའ་ིམཐའ་གཅེིག་ན་ིཁྲུ་དྲུག་ག་ིཆོ་ལོའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཁྲུ་ལྔའ་ིཆོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདུག་པའ་ིམཐའ་གཅེིག་ན་ིཁྲུ་དྲུག་ག་ིཆོ་ལོའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཁྲུ་ལྔའ་ིཆོ་

ལོའོ།  །ད་ེལོ་གསུམ་པ་ན་ིཁྲུ་བཞིའ་ིཆོ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིཔ་ན་ིཁྲུ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ལོ་འགྱུར་ལོའོ།  །ད་ེལོ་གསུམ་པ་ན་ིཁྲུ་བཞིའ་ིཆོ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིཔ་ན་ིཁྲུ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ལོ་འགྱུར་

རོ།  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་རེ་རེ་དོར་ནས་བུག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་རེ་རེ་དོར་ནས་བུག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྩ་བའ་ིཆོར་ས་ལོ་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྩ་བའ་ིཆོ་ལོས་སྟོེང་དུ་ས་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ིརོ།  །རྩ་བའ་ིཆོར་ས་ལོ་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྩ་བའ་ིཆོ་ལོས་སྟོེང་དུ་ས་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ི

ཆོ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩེག་མ་སོ་སོའ་ིདབང་གིས་རྩེག་མའི་ས་ལོ་འགྱུར་ཆོ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩེག་མ་སོ་སོའ་ིདབང་གིས་རྩེག་མའི་ས་ལོ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིགཞལོ་ཡིས་ཁོངལོ་རྡོང་བུ་བཞ་ིབཞིའ་ིསྟོེང་དུ་སར་འགྱུར་ར།ོད་ེབཞིན་དུ་ས་ར།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིགཞལོ་ཡིས་ཁོངལོ་རྡོང་བུ་བཞ་ིབཞིའ་ིསྟོེང་དུ་སར་འགྱུར་ར།ོད་ེབཞིན་དུ་ས་
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་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་་ིྡུ་ིུུབུ་ིུ་འ་ུ་་ིུུ་པིིུུྱིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེག་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཡུལོ་གྱི་ིལྟད་མ་ོདང་དགའ་སྟོོན་ལོ་མ་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེག་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཡུལོ་གྱི་ིལྟད་མ་ོདང་དགའ་སྟོོན་

རྣམས་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །དང་པོའ་ིརྩེག་མ་ལོ་ཀོ་བའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིབུག་པ་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྣམས་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །དང་པོའ་ིརྩེག་མ་ལོ་ཀོ་བའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིབུག་པ་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

རྡོང་བུའི་སྟོེང་དུ་སྤང་ལོེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཁོོར་བ་ནི་ཁྲུ་གསུམ་གྱིིས་འཁོོར་རྡོང་བུའི་སྟོེང་དུ་སྤང་ལོེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཁོོར་བ་ནི་ཁྲུ་གསུམ་གྱིིས་འཁོོར་

བའོ།  །གཉིིས་པའི་རྩེག་མ་ལོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྲུ་གཅེིག་འཁོོར་བའོ།  །ལྷའི་གཞལོ་བའོ།  །གཉིིས་པའི་རྩེག་མ་ལོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྲུ་གཅེིག་འཁོོར་བའོ།  །ལྷའི་གཞལོ་

ཡིས་ཁོང་དང་བགྲེོད་པའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིསླད་ཡིས་ཁོང་དང་བགྲེོད་པའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིསླད་

དུ་འཁོོར་ལོོའ་ིཁྱེོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་འཁོོར་ལོོའ་ིསྟོེང་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དུ་འཁོོར་ལོོའ་ིཁྱེོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་འཁོོར་ལོོའ་ིསྟོེང་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  འདིར་སྔར་གྱིི་ཤིང་རྟོ་བཞིན་དུ་འཁོོར་ལོ་ོབརྒྱད་དང་རྩ་བའི་གནས་སོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  འདིར་སྔར་གྱིི་ཤིང་རྟོ་བཞིན་དུ་འཁོོར་ལོ་ོབརྒྱད་དང་རྩ་བའི་གནས་སོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་

གླང་པོ་ཆོེའི་ཤིང་རྟོའི་ཀོ་བའི་ཁྱེོན་གྱིིས་ཀོ་བ་བཞིའོ།  །གཞལོ་ཡིས་ཁོང་བཞིན་དུ་རྩེག་མ་གླང་པོ་ཆོེའི་ཤིང་རྟོའི་ཀོ་བའི་ཁྱེོན་གྱིིས་ཀོ་བ་བཞིའོ།  །གཞལོ་ཡིས་ཁོང་བཞིན་དུ་རྩེག་མ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོང་བུ་བཞི་བཞིའི་སྟོེང་དུ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོང་བུ་བཞི་བཞིའི་སྟོེང་དུ་བརྒྱད་

གཉིིས་བརྒྱད་དང་ད་ེནས་ཕྱེད་ད་ེཞེས་པ་ན་ིརྩེག་མ་དང་པ་ོལོ་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཁྱེོགས་གཉིིས་བརྒྱད་དང་ད་ེནས་ཕྱེད་ད་ེཞེས་པ་ན་ིརྩེག་མ་དང་པ་ོལོ་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཁྱེོགས་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་བཞིའ།ོ  །རྩེག་མ་དང་པ་ོལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་བཞིའ།ོ  །རྩེག་མ་དང་པ་ོལོ་

ཕྱོགས་ཏ་ེལོག་པ་བཅུ་རྡོང་བུའ་ིསྟོེང་ན་གནས་ཤིང་གཡིས་དང་གཡིོན་དང་ཤར་དང་ནུབ་ན་ཕྱོགས་ཏ་ེལོག་པ་བཅུ་རྡོང་བུའ་ིསྟོེང་ན་གནས་ཤིང་གཡིས་དང་གཡིོན་དང་ཤར་དང་ནུབ་ན་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེོགས་སོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་དུས་ཏ་ེདྲུག་གིས་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེོགས་སོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་དུས་ཏ་ེདྲུག་གིས་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་

བཞིས་སོ།  །ཁྱེོགས་རྣམས་ཀྱིི་ལོག་པ་རྟོེན་ཉིིད་ས་གསུམ་ལོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ལོག་པ་གཉིིས་བཞིས་སོ།  །ཁྱེོགས་རྣམས་ཀྱིི་ལོག་པ་རྟོེན་ཉིིད་ས་གསུམ་ལོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ལོག་པ་གཉིིས་

གཉིིས་ལོ་འཁྲུལོ་ཤིང་ར་ེར་ེབུག་པའ་ིགཞ་ིལོ་བཅུག་པའ།ོ  །འཁྲུལོ་ཤིང་ར་ེར་ེལོ་བུ་མ་ོརྣམས་གཉིིས་ལོ་འཁྲུལོ་ཤིང་ར་ེར་ེབུག་པའ་ིགཞ་ིལོ་བཅུག་པའ།ོ  །འཁྲུལོ་ཤིང་ར་ེར་ེལོ་བུ་མ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིགདན་བཞ་ིབཞིར་འགྱུར་ཏ་ེནང་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟོེང་དུ་སོན་ཞིང་ཀྱི་ིགདན་བཞ་ིབཞིར་འགྱུར་ཏ་ེནང་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟོེང་དུ་སོན་ཞིང་

ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་འཁྱེོག་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འཁོོར་ལོོའ་ིཁྱེོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ངེས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་འཁྱེོག་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འཁོོར་ལོོའ་ིཁྱེོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་ལྡུམ་ར་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་པའི་དོན་དུ་ཆུའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་པའོ།  །ད་ནི་ལྡུམ་ར་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་པའི་དོན་དུ་ཆུའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་

གསུངས་པ་སྟོེང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  སྟོེང་དང་འོག་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་འཁྲུལོ་གསུངས་པ་སྟོེང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  སྟོེང་དང་འོག་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་འཁྲུལོ་

འཁོོར་འཁྱེོག་པ་ོསྦུབས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ།ོ  དབུས་སུ་བུག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབུ་མ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིའཁོོར་འཁྱེོག་པ་ོསྦུབས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ།ོ  དབུས་སུ་བུག་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབུ་མ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྩ་བའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལོ་བུམ་པའ་ིཁོའ་ིམགྲེིན་པའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྩ་བའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལོ་བུམ་པའ་ིཁོའ་ིམགྲེིན་པའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོ

བཅུག་པར་གྱུར་པའོ།  །འོག་ཏུ་བུམ་པ་ལོ་བུག་པ་ན་ིསྦུབས་ཀྱི་ིབུག་པའ་ིཚད་དོ།  །འཁྲུལོ་བཅུག་པར་གྱུར་པའོ།  །འོག་ཏུ་བུམ་པ་ལོ་བུག་པ་ན་ིསྦུབས་ཀྱི་ིབུག་པའ་ིཚད་དོ།  །འཁྲུལོ་

འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་སྦུབས་ཀྱིི་རྩེ་མོར་སྦུབས་གཞན་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་སྦུབས་ཀྱིི་རྩེ་མོར་སྦུབས་གཞན་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བུམ་པའི་བུག་པ་དང་ཆུར་སོན་པའི་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པའམ་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པ་མདུན་ནས་བུམ་པའི་བུག་པ་དང་ཆུར་སོན་པའི་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པའམ་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པ་མདུན་ནས་

རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྲིིད་འཁྲུལོ་འཁོོར་ཆུས་གང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྲིིད་འཁྲུལོ་འཁོོར་ཆུས་གང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྩ་བའ་ི

འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བུག་པ་ནས་ཆུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆུའི་ནང་གི་བུག་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བུག་པ་ནས་ཆུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆུའི་ནང་གི་བུག་

པའམ་བུམ་པའི་བུག་པ་དང་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པས་ཅེིག་ཅེར་མཚོ་ལོས་བུམ་པར་ཆུ་འདྲིེན་པའམ་བུམ་པའི་བུག་པ་དང་སྦུབས་ཀྱིི་བུག་པས་ཅེིག་ཅེར་མཚོ་ལོས་བུམ་པར་ཆུ་འདྲིེན་

པར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་དེ་ཉིིད་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ལོམ་ལྡུམ་རར་འགྲེོ་སྟོེ་མཉིམ་པའི་ས་ལོ་གང་དུ་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་དེ་ཉིིད་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ལོམ་ལྡུམ་རར་འགྲེོ་སྟོེ་མཉིམ་པའི་ས་ལོ་གང་དུ་

དྲིངས་པ་དེར་ནི་འགྲེོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆུ་བཅུ་བའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ངེས་དྲིངས་པ་དེར་ནི་འགྲེོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆུ་བཅུ་བའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་ངེས་པ་སྦྱོིན་པ་གསུངས་པ་རབ་མཆོོག་པའོ།  །ད་ནི་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ལོ་ངེས་པ་སྦྱོིན་པ་གསུངས་པ་རབ་མཆོོག་

ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གདུག་པ་ཅེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དང་པོའ་ིསངས་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གདུག་པ་ཅེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་སུ་ན་ིསྲིིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱི་སེང་གེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་རྒྱས་སུ་ན་ིསྲིིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱི་སེང་གེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་

དབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་དབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཡི་ིནང་ནས་ཏ་ེདབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་བརྗེོད་པ་དེའ་ིནང་ནས་འདིར་ན་ིད་ེཔ་ད་ེཡི་ིནང་ནས་ཏ་ེདབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་བརྗེོད་པ་དེའ་ིནང་ནས་འདིར་ན་ིད་ེ

རིང་ཤམ་བྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལོ་འདིར་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་མིའི་དབང་པོ་རིང་ཤམ་བྷ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལོ་འདིར་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོ་ཁྱེོད་ལོ་འཇིམ་དཔལོ་མིའི་དབང་པོ་

གྲེགས་པ་བདག་གིས་གསལོ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །རང་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་གྲེགས་པ་བདག་གིས་གསལོ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །རང་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་

མཐའ་དག་གིས་ཤིག་ཞ་ེསྡོང་ཆོགས་པས་མིན་ན་ོཉི་ིམ་ཀྱི་ེཞེས་པ་སྟོ་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོའ་ིངེས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཤིག་ཞ་ེསྡོང་ཆོགས་པས་མིན་ན་ོཉི་ིམ་ཀྱི་ེཞེས་པ་སྟོ་ེཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོའ་ིངེས་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་རྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོ་སྟོེ་བཅུ་དབྱངས་འཆོར་བ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོ་སྟོེ་བཅུ་

པའ།ོ  །ད་ན་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་འཇིོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོས་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་འཇིོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ཉིིད་ལོ་སོགས་པ་ག་ོསླ་སྟོེ་དེས་ན་འགྲེེལོ་བཤད་དུ་མ་བརྗེོད་དོ།  །འཇིིག་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ཉིིད་ལོ་སོགས་པ་ག་ོསླ་སྟོེ་དེས་ན་འགྲེེལོ་བཤད་དུ་མ་བརྗེོད་དོ།  །འཇིིག་

རྟོནེ་ཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུའ་ིའགྲེལེོ་བཤད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྟོནེ་ཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུའ་ིའགྲེལེོ་བཤད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལུས་དང་ངག་དང་སམེས་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལོམ་ལུས་དང་ངག་དང་སམེས་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལོམ་

དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་

ཆོནེ་པ།ོཆོནེ་པ།ོ

དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །གང་ཞིག་ཆོེན་པོའ་ིམ་ིརྣམས་སྨོིན་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །གང་ཞིག་ཆོེན་པོའ་ིམ་ིརྣམས་སྨོིན་

པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མང་ལོ་ནི་འཛིན་པ་འདི་མཛད་ཅེིང་།  །སྲིིད་པའི་འཆོིང་ལོས་ངེས་པར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མང་ལོ་ནི་འཛིན་པ་འདི་མཛད་ཅེིང་།  །སྲིིད་པའི་འཆོིང་ལོས་ངེས་པར་

གྲེོལོ་ཡིང་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིལོམ་གྱི་ིསླད་དུ་སྲིིད་པ་སྟོ།ེ  །སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས་རབས་ཕྲེང་བ་གྲེོལོ་ཡིང་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིལོམ་གྱི་ིསླད་དུ་སྲིིད་པ་སྟོ།ེ  །སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས་རབས་ཕྲེང་བ་

ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅེན་དོན་གཉིེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་གྱུར་པ།  །དང་པོའ་ིསངས་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅེན་དོན་གཉིེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་གྱུར་པ།  །དང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལོ་ཆོ་ེལྡན་སྤྱོོད་པ་དག་སྟོ་ེསྐྱེོབ་པ་ད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོ།ོ  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེད་ེབཞིན་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལོ་ཆོ་ེལྡན་སྤྱོོད་པ་དག་སྟོ་ེསྐྱེོབ་པ་ད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོ།ོ  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེད་ེབཞིན་

གཤེགས།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལོ།  །བཏུང་ད་ེཔདྨ་དཀོར་པ་ོདཔལོ།  །འཇིམ་གཤེགས།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལོ།  །བཏུང་ད་ེཔདྨ་དཀོར་པ་ོདཔལོ།  །འཇིམ་

དཔལོ་གྱིིས་ན་ིབསྐུལོ་གྱུར་ཞིང་།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །འགྲེ་ོལོ་སྙིིང་དཔལོ་གྱིིས་ན་ིབསྐུལོ་གྱུར་ཞིང་།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །འགྲེ་ོལོ་སྙིིང་

རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབདག་གིས་ནི།  །ནང་ག་ིལོེའུའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབདག་གིས་ནི།  །ནང་ག་ིལོེའུའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་

བྲི།ི  །འདིར་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པའ་ིཤར་སྒོོའ་ིམཐར་དཔལོ་ལྡན་བྲི།ི  །འདིར་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པའ་ིཤར་སྒོོའ་ིམཐར་དཔལོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁོང་བཟངས་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ།  ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁོང་བཟངས་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ།  ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་

གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ།  མིའ་ིདབང་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ།  མིའ་ིདབང་

པ་ོགྲེགས་པས་ནང་ག་ིལོེའུ་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་པ་ོགྲེགས་པས་ནང་ག་ིལོེའུ་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པ་ོལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པ་ོ

གསུངས་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ན་ིགང་དག་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ན་ིགང་དག་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཏ།ེ  །སླར་ཡིང་བདག་ན་ིཉིན་པར་འཚལོ་ལོ་ོསྲིིད་པ་གསུམ་བསྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཏ།ེ  །སླར་ཡིང་བདག་ན་ིཉིན་པར་འཚལོ་ལོ་ོསྲིིད་པ་གསུམ་

པ་ོམཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཇི་ིལྟར་ལོགས།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་པ་ོམཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཇི་ིལྟར་ལོགས།  །ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་

བད་ེབར་གཤེགས་པས་ལོེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་གསུངས་པ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་བད་ེབར་གཤེགས་པས་ལོེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་གསུངས་པ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་

ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱིང་ལུས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱིང་ལུས་

ལོའོ།  །འདིར་ནང་ག་ིལོེའུ་ལོ་མ་ིཤེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་ལོའོ།  །འདིར་ནང་ག་ིལོེའུ་ལོ་མ་ིཤེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པ་ོདང་

སྟོོན་པ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པ་ོའཇིམ་དཔལོ་སྟོོན་པ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པ་ོའཇིམ་དཔལོ་

གྱིིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལོས་བསྟོན་པ་ནི་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱིི་གྱིིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལོས་བསྟོན་པ་ནི་བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཅེེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཅེེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་མཛད་པ་ན་ིརྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཡིིན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་མཛད་པ་ན་ིརྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཡིིན་

པས་ད་ེལོ་བོད་པ་སྟོ་ེཀྱི་ེརྒྱལོ་བསྐྱེེད་མཛད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ན་ིགང་དག་པས་ད་ེལོ་བོད་པ་སྟོ་ེཀྱི་ེརྒྱལོ་བསྐྱེེད་མཛད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ན་ིགང་དག་

བསྟོན་པ་ད་ེདག་ལུས་ལོ་མ་ིཤེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སླར་ཡིང་བདག་ན་ིཉིན་པར་འཚལོ་ལོ་ོསྲིིད་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ལུས་ལོ་མ་ིཤེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སླར་ཡིང་བདག་ན་ིཉིན་པར་འཚལོ་ལོ་ོསྲིིད་

པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཇི་ིལྟར་ཏ་ེརྣམ་པ་གང་གིས་འགྱུར་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེཔ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཇི་ིལྟར་ཏ་ེརྣམ་པ་གང་གིས་འགྱུར་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་བད་ེབར་གཤེགས་པས་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིགསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིག་དག་གསན་ནས་བད་ེབར་གཤེགས་པས་

ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་ལོེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གསུངས་པ།  སེམས་ཅེན་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་ལོེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གསུངས་པ།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱིང་ལུས་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོའོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ལུས་ལོ་གསུངས་སོ།  །ལོེའུ་གཉིིས་པ་ལོའོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིང་ལུས་ལོ་གསུངས་སོ།  །ལོེའུ་གཉིིས་པ་

བསྟོན་པའི་སླད་དུ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྟོོན་པ་པོ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་བསྟོན་པའི་སླད་དུ་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྟོོན་པ་པོ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་

སོ།  །བསྟོན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུངས་པ་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འདིར་ལུས་སོ།  །བསྟོན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུངས་པ་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འདིར་ལུས་

ཀྱི་ིནང་དུ་ས་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་རང་རང་ག་ིཡི་ིགེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེས་ོལོས་བྱུང་བའ་ིཀྱི་ིནང་དུ་ས་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་རང་རང་ག་ིཡི་ིགེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེས་ོལོས་བྱུང་བའ་ི

ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །མཆུ་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུའོ།  །སྤྱོི་བོ་ལོས་ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །མཆུ་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུའོ།  །སྤྱོི་བོ་ལོས་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མེའོ།  །རྐན་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རླུང་སྟོ་ེས་དང་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མེའོ།  །རྐན་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རླུང་སྟོ་ེས་དང་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་

ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེགློག་ན་ིསླར་ཡིང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷའ་ིགཞུ་སྟོ་ེའཇིའ་ཚོན་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེགློག་ན་ིསླར་ཡིང་སྤྱོ་ིབ་ོལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷའ་ིགཞུ་སྟོ་ེའཇིའ་ཚོན་

ནི་སོ་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྐན་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སོ་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྐན་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིཨེ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཀོ་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ས།ོ  །ཟླ་བ་ས།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིཨེ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཀོ་ལོ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ས།ོ  །ཟླ་བ་

ན་ིཐིག་ལོེས་ས།ོ  །ཉི་ིམ་ན་ིརྣམ་པར་བཅེད་པས་ས།ོ  །སྒྲ་གཅེན་ན་ིདབྱངས་མེད་པའ་ིགསལོ་ན་ིཐིག་ལོེས་ས།ོ  །ཉི་ིམ་ན་ིརྣམ་པར་བཅེད་པས་ས།ོ  །སྒྲ་གཅེན་ན་ིདབྱངས་མེད་པའ་ིགསལོ་

བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷུན་པ་ོན་ིམིང་ག་ིཡི་ིགེས་སོ།  །གདེངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིཨེ་ྃཡིིག་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷུན་པ་ོན་ིམིང་ག་ིཡི་ིགེས་སོ།  །གདེངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིཨེ་ྃཡིིག་

གིས་ས།ོ  །མིའ་ིགནས་ཏ་ེམིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིཨཱཿཡིིག་གིས་ས།ོ  །ལྷ་ཡི་ིགནས་ཏ་ེམཐ་ོརིས་ན་ིགིས་ས།ོ  །མིའ་ིགནས་ཏ་ེམིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིཨཱཿཡིིག་གིས་ས།ོ  །ལྷ་ཡི་ིགནས་ཏ་ེམཐ་ོརིས་ན་ི

ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གིས་སོ།  །འཁྱེོག་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ན་ིགཡིས་དང་གཡིོན་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གིས་སོ།  །འཁྱེོག་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ན་ིགཡིས་དང་གཡིོན་

གྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེསྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འཕ་ོབ་ན་ིསྡོ་ེཔ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེསྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འཕ་ོབ་ན་ིསྡོ་ེཔ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ནི་སྡོེ་བ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ནི་སྡོེ་བ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

སོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོཚེས་རྣམས་ན་ིཀོ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྔར་བརྗེོད་སོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོཚེས་རྣམས་ན་ིཀོ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་སྔར་བརྗེོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རྣམ་

གསུམ་ཁྱེབ་བདག་བགྲེོད་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་སྟོོང་པའ་ིདབྱ་ེཔས་སོ།  །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིགསུམ་ཁྱེབ་བདག་བགྲེོད་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་སྟོོང་པའ་ིདབྱ་ེཔས་སོ།  །སྔར་བརྗེོད་པའ་ི

རིམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རིམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབགྲེོད་པ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེབད་ེབ་ཆོེན་པོས་ཐམས་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབགྲེོད་པ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེབད་ེབ་ཆོེན་པོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཅེད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ལོ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡིང་སྟོོང་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཅེད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ལོ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡིང་སྟོོང་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེབཞིའ་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའ་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེབཞིའ་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའ་ི

མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམིའ་ིལུས་སྐྱེེད་པ་ལོ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཚོགས་པ་བསྡུས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམིའ་ིལུས་སྐྱེེད་པ་ལོ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཚོགས་པ་བསྡུས་

པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ལུས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལུས་འད་ིལོ་ན་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ལུས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལུས་འད་ིལོ་ན་ི

ཁོམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་སྤུ་དང་པགས་པ་དང་ཁྲིག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ལོ་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་སྤུ་དང་པགས་པ་དང་ཁྲིག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ལོ་

སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  མཐའ་དག་ར་ོདྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  མཐའ་དག་ར་ོདྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་

ལོས་ཞེས་པ་ན་ིལོན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཁོ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་སྐྱུར་བ་ན་ིར་ོདྲུག་ལོས་ཞེས་པ་ན་ིལོན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཁོ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་སྐྱུར་བ་ན་ིར་ོདྲུག་

སྟོེ་འདི་དག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་དབང་གིས་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རོ་དྲུག་སྟོེ་འདི་དག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་དབང་གིས་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རོ་དྲུག་

རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ལོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ཏུ་ཡིངས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ལོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ཏུ་ཡིངས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་

རྣམས་ལོས་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིས་དང་རྣམས་ལོས་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིས་དང་

ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོའ་ིཚོགས་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སྔར་བརྗེོད་པའི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོའ་ིཚོགས་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སྔར་བརྗེོད་པའི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

ཆོོས་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་བ་ལོ་ན་ིཡི་ེཤེས་རྣམ་པར་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལུས་ལོ་ཁྱེབ་ཆོོས་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་བ་ལོ་ན་ིཡི་ེཤེས་རྣམ་པར་བསྲིེས་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལུས་ལོ་ཁྱེབ་

པར་བྱ་བ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིའབྲིེལོ་བ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིའབྲིེལོ་བ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་

སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཟུགས་ལོ་བསྒོོམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་གཟུགས་ལོ་བསྒོོམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ལོ་རྣམ་པར་བསྲིེས་པ་ན་ིར་ོམཉིམ་འགྱུར་མེད་རྟོག་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་རྟོག་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལོ་རྣམ་པར་བསྲིེས་པ་ན་ིར་ོམཉིམ་འགྱུར་མེད་རྟོག་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་རྟོག་

པའ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་ལོ་གནས་ཞ་ིབ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པའ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་ལོ་གནས་ཞ་ིབ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་

གསུམ་སྲིིད་པ་ལོ་གནས་རང་ག་ིལུས་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་གསུམ་སྲིིད་པ་ལོ་གནས་རང་ག་ིལུས་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་

ནང་གི་ལོེའུ་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་འཆོད་པར་ནང་གི་ལོེའུ་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུར་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུར་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པར་བྱའོ།  །ལུས་སྐྱེེད་པ་ལོ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཚོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །མངལོ་འཛིན་པ་ལོ་པར་བྱའོ།  །ལུས་སྐྱེེད་པ་ལོ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཚོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །མངལོ་འཛིན་པ་ལོ་

སོགས་པ་གསུངས་པ་ས་བོན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ས་བོན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་

ལོས་གསང་བའ་ིཔདྨར་ལྷུང་བའ་ིཁུ་བ་དང་བྷ་གའ་ིཁྲིག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིས་བོན་ཞེས་བརྗེོད་ལོས་གསང་བའ་ིཔདྨར་ལྷུང་བའ་ིཁུ་བ་དང་བྷ་གའ་ིཁྲིག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིས་བོན་ཞེས་བརྗེོད་

དོ།  །ས་བོན་ད་ེན་ིའཛིན་མས་འཛིན་ཏ་ེགསང་བའ་ིཔདྨ་ལོ་སའ་ིཁོམས་གང་ཡིོད་པ་ད་ེཡིིས་དོ།  །ས་བོན་ད་ེན་ིའཛིན་མས་འཛིན་ཏ་ེགསང་བའ་ིཔདྨ་ལོ་སའ་ིཁོམས་གང་ཡིོད་པ་ད་ེཡིིས་

ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །པདྨར་གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིགསང་བའ་ིཔདྨར་གནས་པའོ།  །གསང་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །པདྨར་གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིགསང་བའ་ིཔདྨར་གནས་པའོ།  །གསང་

བའ་ིཔདྨ་ད་ེལོས་ཆུ་ཡིིས་སྡུད་ད།ོ  །ཕྱ་ིནས་ན་ིམ་ེཡིིས་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཡིིས་བའ་ིཔདྨ་ད་ེལོས་ཆུ་ཡིིས་སྡུད་ད།ོ  །ཕྱ་ིནས་ན་ིམ་ེཡིིས་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ཡིིས་

རབ་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིས་བོན་འད་ིམ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ར་ོདང་ར་ོན་ིཟ་བར་བྱེད་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིས་བོན་འད་ིམ་ེཡིིས་རབ་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ར་ོདང་ར་ོན་ིཟ་བར་བྱེད་

དེ་ཞེས་པ་ནི་ར་ོདྲུག་པ་ོམ་ཡིིས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་གང་ཡིིན་པའི་ར་ོདང་ར་ོདེ་དག་མེ་དེ་ཞེས་པ་ནི་ར་ོདྲུག་པ་ོམ་ཡིིས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་གང་ཡིིན་པའི་ར་ོདང་ར་ོདེ་དག་མེ་

ཡིིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བོན་འད་ིཡི་ིའཕེལོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའ་སྟོོང་པ་དག་ཡིིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བོན་འད་ིཡི་ིའཕེལོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའ་སྟོོང་པ་དག་

ཀྱིང་འཕེལོ་བའི་སྔོན་དུ་གོ་སྐབས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །མི་ཡིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱིང་འཕེལོ་བའི་སྔོན་དུ་གོ་སྐབས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །མི་ཡིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་

པའོ།  །དུས་ལོས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཉི་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་སྟོེ་པའོ།  །དུས་ལོས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཉི་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་སྟོེ་

མངལོ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཡིི་གནས་སྐབས་རྣམས་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལོ་དུ་བ་ལོ་མངལོ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཡིི་གནས་སྐབས་རྣམས་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལོ་དུ་བ་ལོ་

སོགས་པ་ལྷ་ཡི་ིགནས་སྐབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་བྱེད་པ་ན་ིམངལོ་དང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་ཡི་ིགནས་སྐབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་བྱེད་པ་ན་ིམངལོ་དང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་

སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ་བཅེའ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དང་བྱིས་པ་ལོ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ་བཅེའ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དང་བྱིས་པ་ལོ་

སོགས་དུས་དག་ཏུ་ཡིང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མངལོ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ།  །ས་བོན་གྱིི་རང་གི་སོགས་དུས་དག་ཏུ་ཡིང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མངལོ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ།  །ས་བོན་གྱིི་རང་གི་

ཁོམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་གསུངས་པ།  ས་བོན་དག་ག་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ས་བོན་ཁུ་བ་ཁོམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་གསུངས་པ།  ས་བོན་དག་ག་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ས་བོན་ཁུ་བ་

དང་ཁྲིག་གིས་གང་ཡིིན་པ་དེས་གསང་བའ་ིཔདྨ་ལོ་གནས་པའ་ིར་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཟོས་ནས་དང་ཁྲིག་གིས་གང་ཡིིན་པ་དེས་གསང་བའ་ིཔདྨ་ལོ་གནས་པའ་ིར་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཟོས་ནས་

ལུས་སྐྱེེད་པ་ལོ་གསལོ་བར་ལྕེ་ིཞིང་སྲི་བ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །ཆུ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེར་བ་ཉིིད་བྱེད་ལུས་སྐྱེེད་པ་ལོ་གསལོ་བར་ལྕེ་ིཞིང་སྲི་བ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །ཆུ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེར་བ་ཉིིད་བྱེད་

དོ།  །མ་ེན་ིཟོས་པའ་ིར་ོརྣམས་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་མཆོོག་རྣམ་པ་བཅུའ་ིརླུང་སྲིོག་ལོ་དོ།  །མ་ེན་ིཟོས་པའ་ིར་ོརྣམས་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་མཆོོག་རྣམ་པ་བཅུའ་ིརླུང་སྲིོག་ལོ་

སོགས་པ་དག་ན་ིས་བོན་འད་ིཡི་ིལུས་ལོ་འཕེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །འཕེལོ་བ་དག་ལོ་སླར་ཡིང་སོགས་པ་དག་ན་ིས་བོན་འད་ིཡི་ིལུས་ལོ་འཕེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །འཕེལོ་བ་དག་ལོ་སླར་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ནམ་མཁོའ་ཉིིད་ནི་གོ་སྐབས་སྦྱོིན་བྱེད་དུས་ལོས་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་སྐྱེེད་པ་ནམ་མཁོའ་ཉིིད་ནི་གོ་སྐབས་སྦྱོིན་བྱེད་དུས་ལོས་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་སྐྱེེད་པ་

སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་དངོས་པ་ོདུ་མ་དག་གིས་ལུས་བཅེས་སྒྲ་དང་ཡིིད་དང་ཞེས་པ་ན་ིལུས་དང་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་དངོས་པ་ོདུ་མ་དག་གིས་ལུས་བཅེས་སྒྲ་དང་ཡིིད་དང་ཞེས་པ་ན་ིལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་སོ།  །ནུས་པ་རྣམས་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ངག་དང་སེམས་སོ།  །ནུས་པ་རྣམས་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཅེན་རྣམས་སྤྲོོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བྱ་བ་བརྗེོད་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེན་རྣམས་སྤྲོོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བྱ་བ་བརྗེོད་

པའ།ོ  །གསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་ག་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིགནས་པའ།ོ  །གསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་ག་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིགནས་

སྐབས་བཅུ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་གསང་བའ་ིཔདྨར་ཁྲིག་ག་ིནང་དུ་གང་ཚ་ེལྷུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སྐབས་བཅུ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་གསང་བའ་ིཔདྨར་ཁྲིག་ག་ིནང་དུ་གང་ཚ་ེལྷུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

ས་བོན་ཞེས་པ་ན་ིཁུ་བ་སྟོེ།  སྲིོག་དང་བཅེས་པ་ན་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅེས་ས་བོན་ཞེས་པ་ན་ིཁུ་བ་སྟོེ།  སྲིོག་དང་བཅེས་པ་ན་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅེས་

པ་དག་གང་གི་ཚེ་གསངབའི་པདྨར་ལྷུང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚན་ཉིིད་དུ་པ་དག་གང་གི་ཚེ་གསངབའི་པདྨར་ལྷུང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚན་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་མངལོ་གྱིི་ནང་དུ་ཉི་དང་རུས་སྦལོ་དང་ཕག་གི་གནས་སྐབས་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་མངལོ་གྱིི་ནང་དུ་ཉི་དང་རུས་སྦལོ་དང་ཕག་གི་གནས་སྐབས་

གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅེིག་སྟོེ།  མི་ཡིི་སེང་གེའི་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅེིག་སྟོེ།  མི་ཡིི་སེང་གེའི་གནས་

སྐབས་སོ།  །བྱིས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་སོ་སྐྱེེ་བའི་བར་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་སྐབས་སོ།  །བྱིས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་སོ་སྐྱེེ་བའི་བར་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་

གནས་སྐབས་སོ།  །སོ་སྐྱེེས་ནས་སོ་ལྷུང་བའི་བར་ནི་དགྲེ་སྟོ་རཱ་མའི་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་སོ།  །སོ་སྐྱེེས་ནས་སོ་ལྷུང་བའི་བར་ནི་དགྲེ་སྟོ་རཱ་མའི་གནས་སྐབས་

ས།ོ  །གཞོན་ནུ་ལོང་ཚ་ོདག་ལོ་གཞན་ཞེས་པ་ན་ིས་ོལྷུང་བ་ནས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱས་ས།ོ  །གཞོན་ནུ་ལོང་ཚ་ོདག་ལོ་གཞན་ཞེས་པ་ན་ིས་ོལྷུང་བ་ནས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱས་

པ་དང་པ་ོརཱ་མའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་དཀོར་སྐྱེེས་པའ་ིབར་པ་དང་པ་ོརཱ་མའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་དཀོར་སྐྱེེས་པའ་ིབར་

ན་ིརྒྱས་པ་གཞན་ནག་པོའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ  །སྐྲ་དཀོར་སྐྱེེས་པ་ནས་འཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིན་ིརྒྱས་པ་གཞན་ནག་པོའ་ིགནས་སྐབས་ས།ོ  །སྐྲ་དཀོར་སྐྱེེས་པ་ནས་འཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ི

བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སོ།  །འཆོི་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅེད་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སོ།  །འཆོི་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅེད་

གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུས་ལོ་རིགས་ལྡན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུས་ལོ་རིགས་ལྡན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  རྒན་པ་ོཉིིད་ལོ་ཞིབ་གཅེིག་སྟོེ།  མངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འཆོ་ིབ་ཉིིད་ན་ིམཐའ་མའ་ོཏེ།  རྒན་པ་ོཉིིད་ལོ་ཞིབ་གཅེིག་སྟོེ།  མངལོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འཆོ་ིབ་ཉིིད་ན་ིམཐའ་མའ་ོ

ཞེས་སོ།  །གནས་སྐབས་བཅུའ་ིངེས་པའོ།  །ཉི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་ལོ་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་སོ།  །གནས་སྐབས་བཅུའ་ིངེས་པའོ།  །ཉི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་ལོ་སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིབྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཉིའ་ིདངོས་པ་ོལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིབྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཉིའ་ིདངོས་པ་ོལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཛིན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ནི་ཉི་ཡིི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་ཞག་འགའ་ནི་དུས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་འཛིན་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ནི་ཉི་ཡིི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་ཞག་འགའ་ནི་དུས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་

བར་དུའོ།  །ད་ེནས་རུས་སྦལོ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལོ་ན་ིརུས་སྦལོ་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིང་བར་དུའོ།  །ད་ེནས་རུས་སྦལོ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལོ་ན་ིརུས་སྦལོ་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིང་

ཡིིག་གིས་དུས་གཞན་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིབར་དུའ།ོ  །ཕག་པའ་ིདངོས་པ་ོལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིིག་གིས་དུས་གཞན་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིབར་དུའ།ོ  །ཕག་པའ་ིདངོས་པ་ོལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཁྱེབ་འཇུག་ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཉི་ིམ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་ཁྱེབ་འཇུག་ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཉི་ིམ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་

པའི་དུས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་སྐྱེེ་བའི་ཉིིན་ཞག་གི་པའི་དུས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་སྐྱེེ་བའི་ཉིིན་ཞག་གི་

བར་དུ་མ་ིཡི་ིསེང་གེའ་ིདངོས་པ་ོལོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ལོག་པ་དག་གིས་སྐྱེ་ེགནས་བར་དུ་མ་ིཡི་ིསེང་གེའ་ིདངོས་པ་ོལོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ལོག་པ་དག་གིས་སྐྱེ་ེགནས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མིའུ་ཐུང་ག་ིདངོས་པ་ོལོ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིབྱིས་པའ་ིདངོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མིའུ་ཐུང་ག་ིདངོས་པ་ོལོ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིབྱིས་པའ་ིདངོས་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དགྲེ་སྟོ་རཱ་མ་ལོ་ཡིང་མ་ིབདག་གཉིིས་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིས་ོརྣམས་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགྲེ་སྟོ་རཱ་མ་ལོ་ཡིང་མ་ིབདག་གཉིིས་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིས་ོརྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རཱ་མའི་དངོས་པ་ོལོ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རཱ་མའི་དངོས་པ་ོལོ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཁྱེབ་འཇུག་ད་ེཉིིད་ནག་པོའ་ིདངོས་པ་ོལོ་ན་ིགསལོ་བར་སྒྱུ་དག་བྱེད་ཅེེས་པ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པར་ཁྱེབ་འཇུག་ད་ེཉིིད་ནག་པོའ་ིདངོས་པ་ོལོ་ན་ིགསལོ་བར་སྒྱུ་དག་བྱེད་ཅེེས་པ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལོ་ཡིང་ཞ་ིབ་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བརྟུལོ་ཞུགས་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལོ་ཡིང་ཞ་ིབ་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བརྟུལོ་ཞུགས་

ངེས་པ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ལྡན་ལོ་ནི་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱིི་དངོས་པོ་ལོ་སྔར་ངེས་པ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ལྡན་ལོ་ནི་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱིི་དངོས་པོ་ལོ་སྔར་

བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིའཇུག་པ་བཅུའོ།  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ལོ་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིའཇུག་པ་བཅུའོ།  །འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ལོ་

སོགས་པའི་ལོོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་སོགས་པའི་ལོོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲིོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་

སླད་དུ་བཀོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདམྱོལོ་བ་འཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་མཆོོག་ཏུ་སླད་དུ་བཀོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདམྱོལོ་བ་འཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་མཆོོག་ཏུ་

མི་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་མི་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་མའ་ིམངལོ་ན་གནས་པའ་ིཁུ་བ་དང་རྡུལོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་མངལོ་བཟུང་བ་པས་མའ་ིམངལོ་ན་གནས་པའ་ིཁུ་བ་དང་རྡུལོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་མངལོ་བཟུང་བ་

ནས་བརྩམས་ཏ་ེབཙའ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་ལོ་མཛོད་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏ་ེབཙའ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་ལོ་མཛོད་དྲུག་

ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁུ་བ་ལོས་རྐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རུས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུས་པ་སྟོ།ེ  ཆུ་རྒྱུས་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁུ་བ་ལོས་རྐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རུས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུས་པ་སྟོ།ེ  ཆུ་རྒྱུས་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །རྡུལོ་ལོས་པགས་པ་དང་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཤར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །རྡུལོ་ལོས་པགས་པ་དང་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཤར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་བརྗེོད་པའ་ིས་བོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་མངལོ་དུ་ཟླ་བ་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་བརྗེོད་པའ་ིས་བོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་མངལོ་དུ་ཟླ་བ་

གཅེིག་ག་ིབར་དུ་ཁྲིག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིརོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་ས་བོན་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་ཁྲིག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིརོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་ས་བོན་

མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེནས་ཟླ་བའ་ིམཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མྱུ་གུར་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་ཁོའ་ིག་ོམྱུ་གུ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེནས་ཟླ་བའ་ིམཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མྱུ་གུར་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་ཁོའ་ིག་ོ

སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ིརྩ་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ིརྩ་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཀྱིང་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོ་ེསྐྲའ་ིཚད་ད།ོ  །ལྟ་ེབ་ལོ་སྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོ་ེསྐྲའ་ིཚད་ད།ོ  །ལྟ་ེབ་ལོ་སྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དབྱུག་གུ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞ་ིརྒྱུ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་གསུངས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཅུ་རྩ་བཞ་ིརྒྱུ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་གསུངས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེགིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེ

བཞིན་དུ་ལྟ་ེབའ་ིརྩ་སྔར་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ན་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ།ོ  །རྐང་ལོག་གདོང་ག་ིབཞིན་དུ་ལྟ་ེབའ་ིརྩ་སྔར་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་ན་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ།ོ  །རྐང་ལོག་གདོང་ག་ི

གནས་ཀྱིི་རྒྱུའི་སླད་དུ་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  རྐང་ལོག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུའི་སླད་དུ་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  རྐང་ལོག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་

བསྐྱེོད་པའི་མཐུ་དེ་ལོས་ཟླ་བ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པའི་རྗེེས་ལོ་འདིར་ནི་རྐང་ལོག་བསྐྱེོད་པའི་མཐུ་དེ་ལོས་ཟླ་བ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པའི་རྗེེས་ལོ་འདིར་ནི་རྐང་ལོག་

གདོང་ག་ིམཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ།  །འདིར་དང་པ་ོཉིའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་འདས་པར་གདོང་ག་ིམཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ།  །འདིར་དང་པ་ོཉིའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་འདས་པར་

གྱུར་པ་རུས་སྦལོ་གྱིི་གནས་སྐབས་ལོ་གདོང་དང་རྐང་པ་དང་ལོག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་རུས་སྦལོ་གྱིི་གནས་སྐབས་ལོ་གདོང་དང་རྐང་པ་དང་ལོག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་

འབུར་པོ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པ་རྐང་པ་མགྲེིན་པ་དག་གི་མགོ་བོ་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་འབུར་པོ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པ་རྐང་པ་མགྲེིན་པ་དག་གི་མགོ་བོ་མཉིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་

རུས་སྦལོ་ལོོ།  །ཕྲ་མོའ་ིརྩ་གཞན་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་རྐང་ལོག་རུས་སྦལོ་ལོོ།  །ཕྲ་མོའ་ིརྩ་གཞན་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་རྐང་ལོག་

གདོང་དང་མགྲེིན་པ་དག་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་དང་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགས་དྲུག་དང་གདོང་གདོང་དང་མགྲེིན་པ་དག་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་དང་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགས་དྲུག་དང་གདོང་

གི་མགྲེིན་པ་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་གི་མགྲེིན་པ་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་ཏ་ེརུས་སྦལོ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལོ་ན་ིཕག་ག་ིདངོས་པ་ོལོ་ཤ་དང་ཁྲིག་འགྱུར་ཏ་ེརུས་སྦལོ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལོ་ན་ིཕག་ག་ིདངོས་པ་ོལོ་ཤ་དང་ཁྲིག་

དང་རུས་པ་མཁོའ་ར་ོབསྲིེག་ཟ་ཞེས་པ་ན་ིརུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཚིགས་རྣམས་ཀྱིང་དང་རུས་པ་མཁོའ་ར་ོབསྲིེག་ཟ་ཞེས་པ་ན་ིརུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཚིགས་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེསྙིེད་དོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལོ་ཡིང་སྟོེ།  ཡིང་ཡིིག་གིས་ཕག་པའ་ིདངོས་པ་ོལོ་ཤ་དང་ཁྲིག་ཏུ་ད་ེསྙིེད་དོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལོ་ཡིང་སྟོེ།  ཡིང་ཡིིག་གིས་ཕག་པའ་ིདངོས་པ་ོལོ་ཤ་དང་ཁྲིག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་ཡིང་རིག་གོ།  །མངོན་པར་ཤེས་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་ཡིང་རིག་གོ།  །མངོན་པར་ཤེས་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོགས་པ་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོགས་པ་

དང་བྲིལོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་སྨོོད་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་དང་བྲིལོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་སྨོོད་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་

བསྔགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྨོིན་མ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྔགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྨོིན་མ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཕག་ག་ིདངོས་པ་ོལོ་ཐུབ་པ་མཆོོག་ལོ་སྟོེ།  ཟླ་བ་བདུན་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཕག་ག་ིདངོས་པ་ོལོ་ཐུབ་པ་མཆོོག་ལོ་སྟོེ།  ཟླ་བ་བདུན་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་ེམཆོེད་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་མངལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཉིིན་ཞག་སོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་མངལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཉིིན་ཞག་སོ་

སོའ་ིདུས་ལོ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་མིག་ག་ིགྲེངས་ཏ་ེཉིིས་བརྒྱའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་སུ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་ལོ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་མིག་ག་ིགྲེངས་ཏ་ེཉིིས་བརྒྱའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་སུ་ཉིིན་ཞག་ས་ོ

ས་ོལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིགནད་རྣམས་དང་རུས་པ་རྣམས་ཏ་ེདེའ་ིནང་ས་ོལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིགནད་རྣམས་དང་རུས་པ་རྣམས་ཏ་ེདེའ་ིནང་

དུ་རྐང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ོའཛིན་ན་ིལྕེ་ེསྟོ་ེལྕེ་ེཡི་ིདབང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །སྔར་གྱི་ིམིག་དུ་རྐང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ོའཛིན་ན་ིལྕེ་ེསྟོ་ེལྕེ་ེཡི་ིདབང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །སྔར་གྱི་ིམིག་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྲི་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ར་ོའཛིན་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་ད་ེནས་འདིར་གཅེ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྲི་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ར་ོའཛིན་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་ད་ེནས་འདིར་གཅེ་ིབ་

བཤང་བ་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལོ་ཡིང་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུག་པ་བཤང་བ་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལོ་ཡིང་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུག་པ་

ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པའམ།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་།  བཅུ་གཅེིག་པ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པའམ།  ཁོ་ཅེིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་།  བཅུ་གཅེིག་པ་

དང་།  བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཕག་གི་དངོས་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལོ་དྲིག་པོར་འགྱུར་དང་།  བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཕག་གི་དངོས་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལོ་དྲིག་པོར་འགྱུར་

ཏེ།  བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱིིས་ན་ིབཙིར་བ་དག་གིས་ཏེ།  མིའ་ིསེང་གེའ་ིདངོས་པ་ོཏེ།  བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱིིས་ན་ིབཙིར་བ་དག་གིས་ཏེ།  མིའ་ིསེང་གེའ་ིདངོས་པ་ོ

ལོ་མངལོ་ནས་སྐྱེེ་བདག་གིའོ་ཞེས་པ་ནི།  མངལོ་ནས་སྐྱེེ་བའི་ངེས་པའོ།  །འཕགས་པའི་ལོ་མངལོ་ནས་སྐྱེེ་བདག་གིའོ་ཞེས་པ་ནི།  མངལོ་ནས་སྐྱེེ་བའི་ངེས་པའོ།  །འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞ་ིལོས་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིབདེན་པ་གསུངས་པ་མངལོ་ཞེས་བདེན་པ་བཞ་ིལོས་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིབདེན་པ་གསུངས་པ་མངལོ་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དང་བོར་ར་ེཞིག་འཁོོར་བ་པ་མངལོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངལོ་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དང་བོར་ར་ེཞིག་འཁོོར་བ་པ་མངལོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངལོ་

ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལོ་བུམ་པར་འཚེད་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙའ་བའི་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལོ་བུམ་པར་འཚེད་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙའ་བའི་

དུས་སུ་ཐ་ོབའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིིས་བཙིར་བ་བཞིན་ནོ།  །བྱིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལོ་ཡིང་བཤང་དུས་སུ་ཐ་ོབའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིིས་བཙིར་བ་བཞིན་ནོ།  །བྱིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལོ་ཡིང་བཤང་

བ་ཟབ་ཕག་པ་བཞིན་ནོ།  །གཞོན་ནུ་དང་ནི་ལོང་ཚོ་དག་ལོ་ཡིང་བུད་མེད་དང་བྲིལོ་བའི་བ་ཟབ་ཕག་པ་བཞིན་ནོ།  །གཞོན་ནུ་དང་ནི་ལོང་ཚོ་དག་ལོ་ཡིང་བུད་མེད་དང་བྲིལོ་བའི་

སྡུག་བསྔལོ་དང་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཉིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་ཏ་ེད་ེམེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒན་པ་ོསྡུག་བསྔལོ་དང་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཉིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལོ་ཏ་ེད་ེམེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཉིིད་ལོའང་རྒ་ཤིའ་ིསྡུག་བསྔལོ་ལོ།ོ  །སླར་ཡིང་ཤ་ིབའ་ིམཐར་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཇིིགས་སྟོེར་ངུ་ཉིིད་ལོའང་རྒ་ཤིའ་ིསྡུག་བསྔལོ་ལོ།ོ  །སླར་ཡིང་ཤ་ིབའ་ིམཐར་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཇིིགས་སྟོེར་ངུ་

འབོད་ལོ་སོགས་ཏེ།  སོགས་པས་ན་ིཡི་ིདགས་དང་དུད་འགྲེོའ་ིའགྲེ་ོབར་སྡུག་བསྔལོ་དྲིག་འབོད་ལོ་སོགས་ཏེ།  སོགས་པས་ན་ིཡི་ིདགས་དང་དུད་འགྲེོའ་ིའགྲེ་ོབར་སྡུག་བསྔལོ་དྲིག་

པོར་འགྱུར་ཏ་ེདག་ེབ་བཅུ་ཡིོངས་སུ་བོར་བ་དང་སྡོིག་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སྒྱུ་མས་པོར་འགྱུར་ཏ་ེདག་ེབ་བཅུ་ཡིོངས་སུ་བོར་བ་དང་སྡོིག་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སྒྱུ་མས་

རྨིོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་འགྲེོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལོ་དག་ལོས་སྡུག་བསྔལོ་འཛིན་རྨིོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་འགྲེོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལོ་དག་ལོས་སྡུག་བསྔལོ་འཛིན་

པར་བྱེད།  འདིར་འཁོོར་བའི་སྒྱུ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་པར་བྱེད།  འདིར་འཁོོར་བའི་སྒྱུ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་

གྱིིས་རྨིོངས་པར་བྱས་པ་དམྱོལོ་བ་དང་ཡིི་དགས་དང་དུད་འགྲེོའ་ིསྡུག་བསྔལོ་དག་ལོས་གྱིིས་རྨིོངས་པར་བྱས་པ་དམྱོལོ་བ་དང་ཡིི་དགས་དང་དུད་འགྲེོའ་ིསྡུག་བསྔལོ་དག་ལོས་

སྡུག་བསྔལོ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོམ་གྱིི་བདེན་པ་གསུངས་པ།  འཁོོར་བཞེས་པ་ལོ་སྡུག་བསྔལོ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལོམ་གྱིི་བདེན་པ་གསུངས་པ།  འཁོོར་བཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འདིར་མ་ིཉིིད་དུ་ན་ིའགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་སོགས་པ་སྟོ་ེའགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འདིར་མ་ིཉིིད་དུ་ན་ིའགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་

འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོེ།  ད་ེབས་མུ་སྟོེགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་མ་ིརྣམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོེ།  ད་ེབས་མུ་སྟོེགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོན་ིརེས་འགའ་ན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ལོ་ན་ིརྗེེས་ཆོགས་བརྒྱ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོན་ིརེས་འགའ་ན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ལོ་ན་ིརྗེེས་ཆོགས་བརྒྱ་

ལོམ་ན་དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡིང་ལོམ་ན་དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡིང་

ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིདབང་གིས་དང་པོའ་ིཐེག་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིདབང་གིས་དང་པོའ་ིཐེག་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེབས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་འཇུག་པ་སྟོ་ེཐེག་པ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེབས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་འཇུག་པ་སྟོ་ེ

རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ལོ་དེ་ཉིིད་ཐེག་པ་ཡིིན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ལོ་དེ་ཉིིད་ཐེག་པ་ཡིིན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པ་

སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་དང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལོ་འབྲིས་བུ་དང་རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་དང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལོ་འབྲིས་བུ་དང་རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་

འདྲིེས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེལོ་འཇུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེབས་བསྒོོམ་པ་ལོ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེལོ་འཇུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེབས་བསྒོོམ་པ་ལོ་

ན་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལོམ་དག་ན་འཇུག་སྟོེ།  གང་ཞིག་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅེས་ན་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལོམ་དག་ན་འཇུག་སྟོེ།  གང་ཞིག་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅེས་

པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ལོའ།ོ  །བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཔའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ལོའ།ོ  །བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་དབང་གིས་བསྒོོམ་པ་དེ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱིི་དབང་གིས་བསྒོོམ་པ་དེ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལྟར་

མཆོོག་ག་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དག་ལོ་འཇུག་པ་ཨེ་ེམ་ཤིན་ཏུ་དཀོའ་སྟོེ།  འཁོོར་བའ་ིབད་ེབ་མཆོོག་ག་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དག་ལོ་འཇུག་པ་ཨེ་ེམ་ཤིན་ཏུ་དཀོའ་སྟོེ།  འཁོོར་བའ་ིབད་ེབ་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མངོན་པར་འདོད་པའ་ིའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ལོ་རིང་བ་ལོས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རིང་ང་ོ།  །མངལོ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ལོ་རིང་བ་ལོས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རིང་ང་ོ།  །མངལོ་དུ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དང་པོར་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དང་པོར་འཇིིག་རྟོེན་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ལོ་ཡིང་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ལོ་ཡིང་དག་

པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་

མའི་མངལོ་དུ་ཇིི་སྲིིད་གནས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཅེན་མའི་མངལོ་དུ་ཇིི་སྲིིད་གནས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་དག་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཙའ་བའ་ིདུས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་དག་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཙའ་བའ་ིདུས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེ

ཇིི་སྲིིད་སོ་སྐྱེེ་བ་དེ་སྲིིད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུར་འགྱུར་རོ།  །སོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནས་ཇིི་སྲིིད་སོ་རབ་ཏུ་ཇིི་སྲིིད་སོ་སྐྱེེ་བ་དེ་སྲིིད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུར་འགྱུར་རོ།  །སོ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནས་ཇིི་སྲིིད་སོ་རབ་ཏུ་

ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་ན་ིརྒྱལོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་ན་ིརྒྱལོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་

སྟོེ་མི་ཡིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།  །སོ་ལྷུང་བ་དེ་ནས་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལོ་སྟོེ་མི་ཡིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།  །སོ་ལྷུང་བ་དེ་ནས་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལོ་

ཞིང་ངེས་པར་འཆོི་བའི་མཚམས་ཏེ་མི་རྣམས་དག་གི་ནི་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཞིང་ངེས་པར་འཆོི་བའི་མཚམས་ཏེ་མི་རྣམས་དག་གི་ནི་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  །མངལོ་དང་ཕྱི་རོལོ་དག་ཏུ་སླར་ཡིང་སྐུའི་ཚོགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར་ཀྱིིའོ།  །མངལོ་དང་ཕྱི་རོལོ་དག་ཏུ་སླར་ཡིང་སྐུའི་ཚོགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར་

ཏེ།  འདིར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མངལོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྟོ་ེཏེ།  འདིར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མངལོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྟོ་ེ

ཡི་ེཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱ་ེབས་ཞེས་ས།ོ  །འདིར་ར་ེཞིག་མངལོ་དུ་རྣམ་ཤེས་ན་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཡི་ེཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱ་ེབས་ཞེས་ས།ོ  །འདིར་ར་ེཞིག་མངལོ་དུ་རྣམ་ཤེས་ན་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྟོ་ེབད་ེབ་དམ་པའ་ིཡི་ེཤེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་དག་ན་ིཁུ་བ་དང་རྡུལོ་ལོོ།  །ཀྱིང་པར་ཤེས་པ་སྟོ་ེབད་ེབ་དམ་པའ་ིཡི་ེཤེས་སོ།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་དག་ན་ིཁུ་བ་དང་རྡུལོ་ལོོ།  །ཀྱིང་

པདྨར་གནས་པ་ན་ིམངལོ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གསུམ་པ་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་མའ་ིཔདྨ་པདྨར་གནས་པ་ན་ིམངལོ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གསུམ་པ་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་མའ་ིཔདྨ་

ལོ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིམངལོ་དུ་དག་པའ་ིསྐུར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ།ེ  མ་དང་ལོ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིམངལོ་དུ་དག་པའ་ིསྐུར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ།ེ  མ་དང་

ཕ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཅེིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཅེིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལོ་བ་རོ།  །ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལོ་བ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཏ་ེཉིིན་ཞག་ག་ིདབང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཏ་ེཉིིན་ཞག་ག་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གིས་ནང་ག་ིརྣ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་སྒྲ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་སྐྱེེས་གིས་ནང་ག་ིརྣ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་སྒྲ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྲ་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་པར་གྱུར་པ་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྲ་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་

སོགས་པས་བ་སྤུ་དང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་གྲུབ་ཅེིང་རབ་ཏུ་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་སོགས་པས་བ་སྤུ་དང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་གྲུབ་ཅེིང་རབ་ཏུ་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་

ནས་འབྱུང་བ་ན་ིམངལོ་དུ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིསྐུ་བཞ་ིན་ིསྐྱེེས་ནས་འབྱུང་བ་ན་ིམངལོ་དུ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིསྐུ་བཞ་ིན་ིསྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་ཀྱི་ིདང་པ་ོགང་ཞིག་དབུ་མའ་ིརྩ་ལོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིོན་པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་ཀྱི་ིདང་པ་ོགང་ཞིག་དབུ་མའ་ིརྩ་ལོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིོན་

ཏན་མེད་པ་ད་ེན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡུལོ་ལོ་ཡིང་དག་པར་དག་པའ་ིསྐུའ།ོ  །དག་པའ་ིསྐུ་ད་ེཉིིད་ན་ིཏན་མེད་པ་ད་ེན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡུལོ་ལོ་ཡིང་དག་པར་དག་པའ་ིསྐུའ།ོ  །དག་པའ་ིསྐུ་ད་ེཉིིད་ན་ི

རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཆོ་ོགས་ཇི་ིསྲིིད་པ་ད་ེསྲིིད་ད་ེདབུ་མ་ལོས་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཆོ་ོགས་ཇི་ིསྲིིད་པ་ད་ེསྲིིད་ད་ེདབུ་མ་ལོས་

རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའ་ིདབང་གིས་ས་ོན་ིརབ་འབྱུང་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའ་ིདབང་གིས་ས་ོན་ིརབ་འབྱུང་

གང་ཞིག་ཚིག་ན་ིགསལོ་མིན་དག་ཀྱིང་གང་ད་ེའདུ་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགང་ཞིག་ཚིག་ན་ིགསལོ་མིན་དག་ཀྱིང་གང་ད་ེའདུ་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཡུལོ་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་སྐྱེེས་རྣམས་ན་ིལྟུང་བ་སྟོ་ེས་ོརྣམས་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཡུལོ་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་སྐྱེེས་རྣམས་ན་ིལྟུང་བ་སྟོ་ེས་ོརྣམས་ལྷུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིབར་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཚིག་ཡིོངས་སུ་གསལོ་བའ་ིབར་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཚིག་ཡིོངས་སུ་གསལོ་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་ོརྣམས་དག་ལོས་ཏ་ེལྷུང་བ་ལོས་འཆོ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྤྲུལོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་ོརྣམས་དག་ལོས་ཏ་ེལྷུང་བ་ལོས་འཆོ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྤྲུལོ་

པའ་ིསྐུར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་མངལོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་མངལོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་

དུ་སྲིོག་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིནང་དུ་སྲིོག་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིནང་

དང་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་ལུས་དང་སྲིོག་དག་གི་གྲེོགས་སོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་ལུས་དང་སྲིོག་དག་གི་གྲེོགས་སོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་

དང་འབྲིེལོ་བ་ཅེན་ཏ་ེངག་ག་ིདབྱ་ེབ་ན་ིཁྲིག་དང་འབྲིེལོ་བ་ཅེན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱ་དང་འབྲིེལོ་བ་ཅེན་ཏ་ེངག་ག་ིདབྱ་ེབ་ན་ིཁྲིག་དང་འབྲིེལོ་བ་ཅེན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱ་

བ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིའབྲིེལོ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་སད་བ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིའབྲིེལོ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་སད་

པ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོེ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོེ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམ་པ་བཞིའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ལུས་དང་ཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་བཞིའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ལུས་དང་ཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ི

སྐུ་འབྱུང་བའ་ིངེས་པའོ།  །མངལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྐུ་འབྱུང་བའ་ིངེས་པའོ།  །མངལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིེ་ཤེས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་མའི་མངལོ་དུ་ཡིེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་ཡིེ་ཤེས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་མའི་མངལོ་དུ་ཡིེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་

བའོ།  །རྣམ་ཤེས་བསྲིེས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྲིེས་པའོ།  །ཉིི་མ་རི་བོང་ཅེན་དང་བའོ།  །རྣམ་ཤེས་བསྲིེས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྲིེས་པའོ།  །ཉིི་མ་རི་བོང་ཅེན་དང་

བཅེས་པ་ན་ིརྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དག་དང་བཅེས་པའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་ཀུན་ན་ིལྷན་ཅེིག་བཅེས་པ་ན་ིརྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དག་དང་བཅེས་པའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་ཀུན་ན་ིལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མངལོ་ན་གནས་པ་དག་ནི་སྐུའི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མངལོ་ན་གནས་པ་དག་ནི་སྐུའི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་

སོགས་རིམ་པ་ཡིིས་ཀྱིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་དང་པོར་མངལོ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསོགས་རིམ་པ་ཡིིས་ཀྱིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་དང་པོར་མངལོ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔལོ་ལྡན་སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔལོ་ལྡན་སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་པ་ན་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟོེ་སྲིོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་པ་ན་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟོེ་སྲིོག་

འབྱུང་བའོ།  །དེ་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐུགས་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བའོ།  །དེ་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐུགས་འདུ་ཤེས་

འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉིིད་ཅེེས་པ་ནི་མཐའ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །སླར་འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉིིད་ཅེེས་པ་ནི་མཐའ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །སླར་

ཡིང་སོ་ལྷུང་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་ཡིང་སོ་ལྷུང་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིིད་དེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་སྐབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིིད་དེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚམས་དང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་རིག་པར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚམས་དང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་རྫོོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྟོེན་དང་རྟོེན་བྱའ།ོ  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་རྫོོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྟོེན་དང་རྟོེན་

པའི་འབྲིེལོ་བ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་སའི་སྙིིང་པོ་དག་ནི་བསྲིེག་ཟ་མེར་པའི་འབྲིེལོ་བ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་སའི་སྙིིང་པོ་དག་ནི་བསྲིེག་ཟ་མེར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་རིགས་ཅེན་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ་སའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རིགས་ཅེན་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ་སའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །འཛིན་མ་དང་རླུང་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་པའི་དབུས་ན་གནས་པའོ།  །དེའི་རོ།  །འཛིན་མ་དང་རླུང་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་པའི་དབུས་ན་གནས་པའོ།  །དེའི་

རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེནམ་མཁོའ་ིཡིོན་ཏན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེནམ་མཁོའ་ིཡིོན་ཏན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་

ག་ིསྙིིང་པ་ོངང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ན་ིཆུ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཉིིད་ན་ིརང་བཞིན་མེད་པ་ག་ིསྙིིང་པ་ོངང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ན་ིཆུ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཉིིད་ན་ིརང་བཞིན་མེད་པ་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པ་སྟོ་ེགང་དང་གང་དུ་རླུང་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེརྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པ་སྟོ་ེགང་དང་གང་དུ་རླུང་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེ

དང་དེར་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འགྲེོའ།ོ  །སའ་ིནང་ན་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིན་ཏ་ེས་དང་དེར་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འགྲེོའ།ོ  །སའ་ིནང་ན་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིན་ཏ་ེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ན་གཤེར་བའི་ངོ་བོར་མཐོང་ངོ་།  །འདིར་སླར་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ནི་ས་ལོ་ལོ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ན་གཤེར་བའི་ངོ་བོར་མཐོང་ངོ་།  །འདིར་སླར་ཡིང་ནམ་མཁོའ་ནི་ས་ལོ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཏ་ེས་ལོ་སོགས་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིརྟོེན་པའོ།  །འདིར་རྟོེན་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཏ་ེས་ལོ་སོགས་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིརྟོེན་པའོ།  །འདིར་རྟོེན་

དང་རྟོེན་པ་ན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེས་ཡི་ིརྟོེན་ན་ིཆུ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་ས་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདང་རྟོེན་པ་ན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེས་ཡི་ིརྟོེན་ན་ིཆུ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་ས་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

རྟོེན་ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །འབར་བྱེད་དག་ཀྱིང་རྟོེན་ཆུ་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །འབར་བྱེད་དག་ཀྱིང་

སྟོེ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་ཆུ་ཡིི་ཞེས་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྟོེན་ནོ།  །རླུང་ཞེས་པ་རླུང་གི་སྟོེ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་ཆུ་ཡིི་ཞེས་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྟོེན་ནོ།  །རླུང་ཞེས་པ་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་དག་པར་བྱེད་པ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་གི་འོ།  །རླུང་གི་ཞེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་དག་པར་བྱེད་པ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་གི་འོ།  །རླུང་གི་ཞེས་པ་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོེན་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ་ེནམ་མཁོའོ།  །ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ན་ིས་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོེན་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ་ེནམ་མཁོའོ།  །ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ན་ིས་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོགས་པའ་ིརྟོེན་དང་རྟོེན་པ་གསུངས་པ་ཕུང་པ་ོཞེས་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོགས་པའ་ིརྟོེན་དང་རྟོེན་པ་གསུངས་པ་ཕུང་པ་ོཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལུས་ལོ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ན་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ཏ་ེས་ལོ་སོགས་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལུས་ལོ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ན་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ཏ་ེས་ལོ་སོགས་

པའི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འདིར་ས་ལོ་སོགས་པའི་རང་པའི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འདིར་ས་ལོ་སོགས་པའི་རང་

བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་

འབྱུང་བ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིའབྱུང་བ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ི

གང་ཟག་ཡིོད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཕུང་པོའ་ིརྟོེན་ན་ིའབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མཆོོག་དག་གང་ཟག་ཡིོད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཕུང་པོའ་ིརྟོེན་ན་ིའབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མཆོོག་དག་

ལོ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྟོེན་ན་ིརྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལོ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྟོེན་ན་ིརྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །རྩ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་རྟོེན་ན་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་སྟོ་ེའདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །རྩ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་རྟོེན་ན་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་སྟོ་ེའདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེ

ཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །སྲིོག་ག་ིརླུང་རྣམས་དག་ག་ིཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ  །སྲིོག་ག་ིརླུང་རྣམས་དག་ག་ི

རྟོེན་ན་ིསེམས་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ད་ེན་ིསྟོ་ེད་ེཉིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རྟོེན་ན་ིསེམས་ཡིིན་ནོ།  །སེམས་ད་ེན་ིསྟོ་ེད་ེཉིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསེམས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་གྱི་ིདབང་གིས་ན་ིརང་བཞིན་ཅེན་ར།ོ  །ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་གྱི་ིདབང་གིས་ན་ིརང་བཞིན་ཅེན་

སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དབང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་ཅེན་དང་རང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དབང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་ཅེན་དང་རང་

བཞིན་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་རྟོེན་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟོ་ེའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་བཞིན་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་རྟོེན་ན་ིགཙ་ོབ་ོསྟོ་ེའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་

གྱིི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའོ།  །དེ་ཡིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་བྲིལོ་བ་ནི་སྲིིད་པ་གྱིི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའོ།  །དེ་ཡིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་བྲིལོ་བ་ནི་སྲིིད་པ་

གསུམ་གྱིིས་བཏུད་ཅེིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིན་ཏེ།  བད་ེསྡུག་སེལོ་གསུམ་གྱིིས་བཏུད་ཅེིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིན་ཏེ།  བད་ེསྡུག་སེལོ་

བ་མཐར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ།  །དྲི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་བ་མཐར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ།  །དྲི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲིེལོ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱི་རོལོ་ལོམ་ནང་དུ་དྲིི་ནི་འཛིན་མ་དག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲིེལོ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱི་རོལོ་ལོམ་ནང་དུ་དྲིི་ནི་འཛིན་མ་དག་

ལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོས་ས།ོ  །ཕལོ་པས་ན་ིར་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ར་ོལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོས་ས།ོ  །ཕལོ་པས་ན་ིར་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ར་ོ

རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཡིང་ཞེས་པ་སྲིིད་པའི་དོན་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅེན་མེའི་ཁོམས་ལོས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཡིང་ཞེས་པ་སྲིིད་པའི་དོན་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅེན་མེའི་ཁོམས་ལོས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོས་རོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོས་རོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིཆུ་ལོས་ས།ོ  །འདིར་མྱུ་གུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ལོ་སོགས་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིཆུ་ལོས་ས།ོ  །འདིར་མྱུ་གུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ལོ་སོགས་

པ་ན་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆུ་ལོས་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོས་སོ།  །ཕ་ལོ་པ་ན་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆུ་ལོས་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོས་སོ།  །ཕ་ལོ་

པས་ནི་རོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྟོེ་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་པས་ནི་རོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྟོེ་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་

རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་བ་སྟོེ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོས་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྒྲ་འབྱུང་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་བ་སྟོེ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོས་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྒྲ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིནམ་མཁོའ་སྟོ་ེལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིནམ་མཁོའ་སྟོ་ེལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

རོའ་ིཁོམས་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ལོས་རོའ་ིཁོམས་གསལོ་བར་བྱེད་པ་ལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ལོས་

སོ།  །ད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འབྲིེལོ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གཞན་གྱིི་རིགས་ལོ་སོ།  །ད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འབྲིེལོ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གཞན་གྱིི་རིགས་ལོ་

འཁྱུད་པས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིརིགས་ལོ་འཁྱུད་པ་ན་ིབདག་ཉིིད་ལོ་རང་ག་ིབྱ་འཁྱུད་པས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིརིགས་ལོ་འཁྱུད་པ་ན་ིབདག་ཉིིད་ལོ་རང་ག་ིབྱ་

བ་འགལོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིི་རིགས་ལོ་འཁྱུད་པ་ནི་ལུས་སྐྱེེད་པའི་རྒྱུར་བ་འགལོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིི་རིགས་ལོ་འཁྱུད་པ་ནི་ལུས་སྐྱེེད་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་སྟོོང་པའ་ིརིགས་ལོས་བྱུང་བའ་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོས་ན་ིཡི་ེའགྱུར་རོ།  །དེས་ན་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་སྟོོང་པའ་ིརིགས་ལོས་བྱུང་བའ་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོས་ན་ིཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ངེས་པར་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཅེེས་པ་ཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ངེས་པར་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཅེེས་པ་



282

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་བའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་བའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་

ལོས་བྱུང་བའ་ིཡུལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་དག་ན་ིཞེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ལོས་བྱུང་བའ་ིཡུལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་འཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་དག་ན་ིཞེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

བ་དང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེརླུང་ལོས་བྱུང་བའ་ིསྣའ་ིདབང་པོས་སའ་ིབ་དང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེརླུང་ལོས་བྱུང་བའ་ིསྣའ་ིདབང་པོས་སའ་ི

ཁོམས་ལོས་བྱུང་བའ་ིཡུལོ་དྲི་ིའཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ེཡིང་ཞེས་པ་ན་ིམེའ་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་ཁོམས་ལོས་བྱུང་བའ་ིཡུལོ་དྲི་ིའཛིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ེཡིང་ཞེས་པ་ན་ིམེའ་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་

བ་མིག་ག་ིདབང་པོས་ཆུའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིཡུལོ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིབ་མིག་ག་ིདབང་པོས་ཆུའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིཡུལོ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའ་ི

ཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་ལྕེེའི་དབང་པོས་མེའི་ཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པའི་ཡུལོ་རོ་འཛིན་པར་བྱེད་ཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་ལྕེེའི་དབང་པོས་མེའི་ཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པའི་ཡུལོ་རོ་འཛིན་པར་བྱེད་

དོ།  །འཛིན་མ་ཞེས་པ་སའི་ཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོས་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་དོ།  །འཛིན་མ་ཞེས་པ་སའི་ཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོས་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་

བྱུང་བའ་ིཡུལོ་རེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ད་ེཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིན་བྱུང་བའ་ིཡུལོ་རེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ད་ེཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིན་

པའི་མཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་པའི་མཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་

རྣམས་ཁོམས་ས་ོས་ོལོ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཁོམས་རྣམས་ཁོམས་ས་ོས་ོལོ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཁོམས་

དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་གཅེིག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ།  །འདིར་གཟུགས་ན་ིའཛིན་མ་ལོ་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་གཅེིག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ།  །འདིར་གཟུགས་ན་ིའཛིན་མ་ལོ་

གཙ་ོབོས་གྲུབ་པ་སྟོ་ེའདུ་ཤེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཕལོ་པས་གྲུབ་པའོ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གཙ་ོབོས་གྲུབ་པ་སྟོ་ེའདུ་ཤེས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཕལོ་པས་གྲུབ་པའོ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་

གྱིི་གནས་སུ་སྟོེ་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་ཡུལོ་དུ་ཡིིན་གྱིི་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་ལོ་ནི་མ་གྱིི་གནས་སུ་སྟོེ་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་ཡུལོ་དུ་ཡིིན་གྱིི་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་ཆོོས་ལོ་ནི་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་ཆུ་ལོ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཞེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ན་ིཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་ཆུ་ལོ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཞེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ན་ི

དབྱངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུལོ་དབྱངས་ཀྱིི་ཆོོས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུལོ་

འདུ་ཤེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །མ་ེལོ་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ལོ་འདུ་ཤེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །མ་ེལོ་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ལོ་

འདིར་མེའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་དང་ཀཱ་ལོ་ིསྟོ་ེཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་དང་ཀཱ་ལོིའ་ིརང་བཞིན་འདིར་མེའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་དང་ཀཱ་ལོ་ིསྟོ་ེཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་དང་ཀཱ་ལོིའ་ིརང་བཞིན་

ན་ིཚོར་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མ་ེལོ་ཚོར་བ་གཙ་ོབོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཕལོ་ན་ིཚོར་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མ་ེལོ་ཚོར་བ་གཙ་ོབོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཕལོ་

པས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ལོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་འདིར་རླུང་ན་ིལུས་པས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ལོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་འདིར་རླུང་ན་ིལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་ཡིང་དག་པར་གཡི་ོབར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེདེས་ན་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིང་དག་པར་གཡི་ོབར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེདེས་ན་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡི་ེཤེས་བསྲིེས་པ་སྟོ་ེཡི་ེརླུང་ག་ིརང་བཞིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡི་ེཤེས་བསྲིེས་པ་སྟོ་ེཡི་ེ

ཤེས་དང་བཅེས་པ་ན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་བཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ལོ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་ལོ་ཤེས་དང་བཅེས་པ་ན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་བཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ལོ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་ལོ་

རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྲུབ་བ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེཡི་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྲུབ་བ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འཕ་ོབའ་ིམཐར་བད་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འཕ་ོབའ་ིམཐར་བད་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེས་གྲུབ་བ།ོ  །འདིར་ཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུས་ཡི་ེཤེས་གྲུབ་བ།ོ  །འདིར་ཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུས་

ལོ་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྱུར་ཞེན་གསུངས་པ།  རྡུལོ་ལོ་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྱུར་ཞེན་གསུངས་པ།  རྡུལོ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོོར་བས་སོ།  །འདིར་ལུས་ལོ་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོོར་བས་སོ།  །འདིར་ལུས་ལོ་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་ན་ིརྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབད་ེབའ་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་ན་ིརྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབད་ེབའ་ི

སྐད་ཅེིག་ག་ིགནས་སྐབས་སྦྱོོར་བ་ལོས་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒྲ་སྐད་ཅེིག་ག་ིགནས་སྐབས་སྦྱོོར་བ་ལོས་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྒྲ་

ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེའ་ིརང་བཞིན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པ།  རྣ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེའ་ིརང་བཞིན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པ།  རྣ་བ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་རྣ་བ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་རྣ་བ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འཛིན་པར་བྱེད་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུང་བའ་ིཡུལོ་འཛིན་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེསྒྲའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །འདིར་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུང་བའ་ིཡུལོ་འཛིན་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེསྒྲའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །འདིར་

འཛིན་པའ་ིཆོོས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་གསུངས་ཏ་ེགཟུང་བའ་ིཆོོས་ན་ིབསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་འཛིན་པའ་ིཆོོས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་གསུངས་ཏ་ེགཟུང་བའ་ིཆོོས་ན་ིབསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་

ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ི

རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །སེམས་ཏ་ེཡིིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །སེམས་ཏ་ེཡིིད་

ནི་ནམ་མཁོའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུལོ་ཆོོས་ཀྱིི་ནི་ནམ་མཁོའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུལོ་ཆོོས་ཀྱིི་

ཁོམས་འཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྣ་ན་ིས་ཡི་ིརང་བཞིན་ཞེས་པ་དྲིིའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེདྲི་ིའཛིན་ཁོམས་འཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྣ་ན་ིས་ཡི་ིརང་བཞིན་ཞེས་པ་དྲིིའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེདྲི་ིའཛིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་ཁོོ་ན་ལྕེེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་ལོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་ཁོོ་ན་ལྕེེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་ལོས་

སྐྱེེས་པ་རོའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེར་ོའཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །མིག་ན་ིཆུ་ཡི་ིརང་བཞིན་དག་སྟོ་ེཆུ་སྐྱེེས་པ་རོའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེར་ོའཛིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །མིག་ན་ིཆུ་ཡི་ིརང་བཞིན་དག་སྟོ་ེཆུ་

ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་སྟོ་ེམྱོ་ངན་ལོ་ས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་སྟོ་ེམྱོ་ངན་ལོ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འདས་པ་ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་འདས་པ་ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་

ཡུལོ་རེག་བྱ་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རྣ་བ་ལོ་ཡུལོ་རེག་བྱ་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རྣ་བ་ལོ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་དྲི་ིསོགས་པ་ཐམས་ཅེད་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་དྲི་ི

དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའ་ིདབང་གིས་སོ།  །རྣ་བ་དང་ཡིིད་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་མིག་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའ་ིདབང་གིས་སོ།  །རྣ་བ་དང་ཡིིད་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་མིག་

དང་ལུས་ཏ་ེདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཁོམས་འད་ིདག་ན་ིཡི་ེཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཤེས་པར་དང་ལུས་ཏ་ེདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཁོམས་འད་ིདག་ན་ིཡི་ེཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཤེས་པར་

བྱའོ།  །ཁོམས་དྲུག་ག་ིདབང་གིས་སེར་སྣ་ལོ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་བྱའོ།  །ཁོམས་དྲུག་ག་ིདབང་གིས་སེར་སྣ་ལོ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་

གསུངས་པ་སེར་སྣ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ལུས་ལོ་སེམས་ཀྱིི་སེར་སྣ་ནི་ཡིེ་ཤེས་གསུངས་པ་སེར་སྣ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ལུས་ལོ་སེམས་ཀྱིི་སེར་སྣ་ནི་ཡིེ་ཤེས་

ཁོམས་ལོ་ཞེས་པ་ལྔ་བའི་དོན་ལོ་བདུན་པ་སྟོེ།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཁོམས་ལོ་ཞེས་པ་ལྔ་བའི་དོན་ལོ་བདུན་པ་སྟོེ།  ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་སྣའ་ིསེམས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་ན་ིཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་སྣའ་ིསེམས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་ན་ིཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་

པ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཞེ་སྡོང་གི་སེམས་སོ།  །དེ་པ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཞེ་སྡོང་གི་སེམས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་ས།ོ  །མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་ས།ོ  །མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཆོགས་པའ་ིསེམས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཆུའ་ིཆོགས་པའ་ིསེམས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཆུའ་ི

ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ང་རྒྱལོ་གྱིི་སེམས་སོ།  །ས་ཡིི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཏི་མུག་གི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ང་རྒྱལོ་གྱིི་སེམས་སོ།  །ས་ཡིི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཏི་མུག་གི་

སེམས་ཏ་ེརང་བཞིན་ན་ིཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆོོས་སོ།  །དེའ་ིཡིོན་ཏན་ན་ིརང་སེམས་ཏ་ེརང་བཞིན་ན་ིཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆོོས་སོ།  །དེའ་ིཡིོན་ཏན་ན་ིརང་

བཞིན་རྣམས་ཏ་ེདེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལོ་སེར་སྣ་ལོ་བཞིན་རྣམས་ཏ་ེདེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལོ་སེར་སྣ་ལོ་

སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་གསུངས་པ།  ངག་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་གསུངས་པ།  ངག་

ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ངག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརླུང་ག་ིཁོམས་ལོས་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པའ་ིཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ངག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིརླུང་ག་ིཁོམས་ལོས་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པའ་ི

དབང་པ་ོན་ིམེའ་ིཁོམས་ལོས་ས།ོ  །རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིཆུའ་ིཁོམས་ལོས་ས།ོ  །བཤང་ལོམ་དབང་པ་ོན་ིམེའ་ིཁོམས་ལོས་ས།ོ  །རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིཆུའ་ིཁོམས་ལོས་ས།ོ  །བཤང་ལོམ་

གྱིི་དབང་པོ་ནི་སའི་ཁོམས་ལོས་སོ།  །མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་གསང་བའི་དབང་པོ་ནི་ནམ་གྱིི་དབང་པོ་ནི་སའི་ཁོམས་ལོས་སོ།  །མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་གསང་བའི་དབང་པོ་ནི་ནམ་

མཁོའི་ཁོམས་ལོས་སོ།  །ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་མཆོོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་མཁོའི་ཁོམས་ལོས་སོ།  །ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་མཆོོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་
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ལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལྡུ་ིིུྱུ་ིུྡོྟྡུ་འིུབུ་ིུསྱུབྡ་ུ་ིུ་ྟུ་ིུལཔུ་འིུ་ིུ་ྱིྱུས་པུབ་ོཔུསིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོས་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིངེས་པའ།ོ  །ཐུར་སེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ལོས་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིངེས་པའ།ོ  །ཐུར་སེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་ཁོམས་དྲུག་ལོས་ཐུར་སེལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་པས་ཁོམས་དྲུག་ལོས་ཐུར་སེལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་

ཐུར་སེལོ་གྱིི་རླུང་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡིང་ལྔ་པའི་དོན་ལོ་བདུན་ཐུར་སེལོ་གྱིི་རླུང་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡིང་ལྔ་པའི་དོན་ལོ་བདུན་

པའ།ོ  །ད་ེཡིང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བ་འདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ལོས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་པའ།ོ  །ད་ེཡིང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བ་འདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ལོས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་ན་ིསྟོོང་པ་ལོ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་སོ།  །ཡིང་ཡིིག་གིས་ད་ེའགྱུར་རོ།  །སྲིོག་ག་ིརླུང་ན་ིསྟོོང་པ་ལོ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་སོ།  །ཡིང་ཡིིག་གིས་ད་ེ

ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྡོེ་གཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལོས་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྡོེ་གཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལོས་

སོ།  །རླུང་གི་དབུས་སུ་སྟོེ་རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལོས་མཉིམ་གནས་སུ་འགྱུར་སོ།  །རླུང་གི་དབུས་སུ་སྟོེ་རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལོས་མཉིམ་གནས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །རྩ་ེམ་ོཅེན་ཏ་ེམེའ་ིཁོམས་ལོ་སླར་ཡིང་གྱིེན་རྒྱུའོ།  །ཆུ་ལོ་སྟོ་ེཆུའ་ིཁོམས་ལོ་ཁྱེབ་བྱེད་རོ།  །རྩ་ེམ་ོཅེན་ཏ་ེམེའ་ིཁོམས་ལོ་སླར་ཡིང་གྱིེན་རྒྱུའོ།  །ཆུ་ལོ་སྟོ་ེཆུའ་ིཁོམས་ལོ་ཁྱེབ་བྱེད་

ད།ོ  །ས་ལོ་ཞེས་པ་སའ་ིཁོམས་ལོ་ཀླུའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རུས་སྦལོ་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིད།ོ  །ས་ལོ་ཞེས་པ་སའ་ིཁོམས་ལོ་ཀླུའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རུས་སྦལོ་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ི

པོ་རྣམས་ཏེ་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་རུས་སྦལོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མེའི་ཁོམས་ལོས་རྩངས་པོ་རྣམས་ཏེ་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་རུས་སྦལོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མེའི་ཁོམས་ལོས་རྩངས་

པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ལོས་ལྷ་སྦྱོིན་ན།ོ  །སའ་ིཁོམས་ལོས་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བའ།ོ  །ལོ་ོབཅུ་དྲུག་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ལོས་ལྷ་སྦྱོིན་ན།ོ  །སའ་ིཁོམས་ལོས་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བའ།ོ  །ལོ་ོབཅུ་དྲུག་

ག་ིམཐར་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་དགའ་བའ་ིརླུང་ང་ོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་ལྷན་ཅེིག་ག་ིམཐར་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་དགའ་བའ་ིརླུང་ང་ོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་ལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའ་ིརླུང་ང་ོ།  །གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའ་ིརླུང་ང་ོ།  །གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ལུས་ཀྱིི་ལོག་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལོ་འཁོོར་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ལུས་ཀྱིི་ལོག་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལོ་འཁོོར་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་

ཏ།ེ  འདིར་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་འམ་འཁོོར་ལོོར་འགྱུར་ཏ་ེའདབ་མའ་ིཏ།ེ  འདིར་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་འམ་འཁོོར་ལོོར་འགྱུར་ཏ་ེའདབ་མའ་ི

གྲེངས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་གྲེངས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

ཁོམས་ལོས་ཀྱིང་གསང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགསང་བའ་ིཔདྨའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྙིིང་ག་ིཔདྨ་ཁོམས་ལོས་ཀྱིང་གསང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགསང་བའ་ིཔདྨའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྙིིང་ག་ིཔདྨ་

རླུང་ག་ིཁོམས་ལོས་འགྱུར་རོ།  །རབ་གསལོ་རྩ་ེམ་ོཅེན་ལོས་མགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་འགྱུར་རླུང་ག་ིཁོམས་ལོས་འགྱུར་རོ།  །རབ་གསལོ་རྩ་ེམ་ོཅེན་ལོས་མགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་འགྱུར་

ར།ོ  །གསལོ་བར་ན་ིངེས་པར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ལོས་སྨོིན་མའ་ིནང་ག་ིཔདྨའ།ོ  །ནོར་ན་ིནོར་ར།ོ  །གསལོ་བར་ན་ིངེས་པར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ལོས་སྨོིན་མའ་ིནང་ག་ིཔདྨའ།ོ  །ནོར་ན་ིནོར་

ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ནི་སའི་ཁོམས་ལོས་འགྱུར་རོ།  །ཚིགས་དྲུག་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ནི་སའི་ཁོམས་ལོས་འགྱུར་རོ།  །ཚིགས་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཅེེས་པ་ནི་མང་པོའ་ིཚིག་ལོ་གཅེིག་གི་ཚིག་གོ།  །རྐང་པ་ལོག་པ་དག་གི་སྟོེ་རྐང་པ་གཡིོན་ཅེེས་པ་ནི་མང་པོའ་ིཚིག་ལོ་གཅེིག་གི་ཚིག་གོ།  །རྐང་པ་ལོག་པ་དག་གི་སྟོེ་རྐང་པ་གཡིོན་

པའ་ིགསུམ་ན་ིསའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་པའ་ིགསུམ་ན་ིསའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་

ལོས་འགྱུར་ཏ་ེམ་ཧ་ིཞེས་པ་ཐུང་ངུ་ན་ིསའ་ིརྣམ་གྲེངས་སོ།  །རྐང་པ་གཡིས་པའ་ིགསུམ་ན་ིལོས་འགྱུར་ཏ་ེམ་ཧ་ིཞེས་པ་ཐུང་ངུ་ན་ིསའ་ིརྣམ་གྲེངས་སོ།  །རྐང་པ་གཡིས་པའ་ིགསུམ་ན་ི

ཆུའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སོ།  །ལོག་པ་གཡིོན་པའི་གསུམ་ནི་མེའི་ཆུའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སོ།  །ལོག་པ་གཡིོན་པའི་གསུམ་ནི་མེའི་

ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པའི་གསུམ་ནི་རླུང་གི་ཡིོན་ཏན་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པའི་གསུམ་ནི་རླུང་གི་ཡིོན་ཏན་

གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་ཏེ་རླུང་རྣམས་དག་ལོ་གསུམ་གྱིི་གྲེངས་ཞེས་སོ།  །འཁོོར་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་ཏེ་རླུང་རྣམས་དག་ལོ་གསུམ་གྱིི་གྲེངས་ཞེས་སོ།  །འཁོོར་ལོ་ོབཅུ་

གཉིིས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་ལོོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངེས་གཉིིས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་ལོོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་སོར་མོ་འབྱུང་བ་གསུངས་པའོ།  །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་སོར་མོ་འབྱུང་བ་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་ལོ་སོགས་པ་མཐེ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཏེ།  འདིར་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་ལོ་སོགས་པ་མཐེ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་

རྣམས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་ལོ་ཡིང་ཁོམས་ལྔ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་ལོ་ཡིང་ཁོམས་ལྔ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་

ཚིགས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ།  དེ་ལོ་སའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་མཐེ་བོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ།  དེ་ལོ་སའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་མཐེ་བོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་

སའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིས་མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་གསུམ་མོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིས་མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་གསུམ་མོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མཛུབ་མོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མཛུབ་མོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་

གུང་མོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་མིང་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་གུང་མོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་མིང་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་།  །ལོག་པ་གཡིོན་པ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་།  །ལོག་པ་གཡིོན་པ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་

གཡིས་པ་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དག་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལོག་པ་གཉིིས་གཡིས་པ་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དག་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ལོག་པ་གཉིིས་

དང་རྐང་པ་གཉིིས་ལོ་བཅུ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེསུམ་ཅུའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ལོ་བཅུ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེསུམ་ཅུའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་

ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟོ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅེད་སེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་ཡིང་དག་གཟུང་བྱའོ།  །ས་ོལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟོ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅེད་སེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་ཡིང་དག་གཟུང་བྱའོ།  །ས་ོ

རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གལོ་ཏེ་དང་པོར་བྱིས་པ་ལོ་སྟོེང་དུ་སོ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་དེའི་སོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་གལོ་ཏེ་དང་པོར་བྱིས་པ་ལོ་སྟོེང་དུ་སོ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་དེའི་སོ་

གཡིས་པ་སའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེགཡིོན་པ་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིགཡིས་པ་སའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེགཡིོན་པ་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེའ་ི
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཚ་ེགཡིས་པ་མེའ་ིརང་བཞིན་དང་གཡིོན་པ་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སླར་ཡིང་ཚ་ེགཡིས་པ་མེའ་ིརང་བཞིན་དང་གཡིོན་པ་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སླར་ཡིང་

སྟོེང་དུ་མ་ེདང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་དག་གོ།  །འོག་ཏུ་ས་དང་ཆུའ་ིརང་བཞིན་དག་གོ།  །སླར་སྟོེང་དུ་མ་ེདང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་དག་གོ།  །འོག་ཏུ་ས་དང་ཆུའ་ིརང་བཞིན་དག་གོ།  །སླར་

ཡིང་འོག་ཏུ་རླུང་དང་མེའི་རང་བཞིན་དག་གོ།  །སླར་ཡིང་སྟོེང་དུ་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིང་འོག་ཏུ་རླུང་དང་མེའི་རང་བཞིན་དག་གོ།  །སླར་ཡིང་སྟོེང་དུ་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་

དག་སྟོ་ེད་ེལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཁོམས་དག་སྟོ་ེད་ེལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཁོམས་

བཞིའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ས་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོདག་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཁྱེོག་པོའ་ིབཞིའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ས་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོདག་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཁྱེོག་པོའ་ི

མཆོ་ེབ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེམཆོ་ེབ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ན་ིགཞན་གང་སྤུ་ཡི་ིམཐར་ན་ིལུས་མཆོོག་ལོ་འགྱུར་ད་ེདང་ད་ེན་ིད་ེབས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ན་ིགཞན་གང་སྤུ་ཡི་ིམཐར་ན་ིལུས་མཆོོག་ལོ་འགྱུར་ད་ེདང་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིན་དུ་ཡིང་ཁོམས་ལྔ་ལོས་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིདབེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་བཞིན་དུ་ཡིང་ཁོམས་ལྔ་ལོས་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིདབེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་

པའི་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའི་དབང་པའི་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའི་དབང་

གིས་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་པའོ།  །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབེན་པས་ས་ོགིས་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་པའོ།  །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབེན་པས་ས་ོ

ཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཞེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

འགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ལོས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལོམ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལོས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལོམ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་

འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདནེ་པ་ལོ་སགོས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོཀུན་འབྱུང་ག་ིབདནེ་པ་ལོ་སགོས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ད་ན་ིགསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའ་ིཚོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེད་ན་ིགསང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའ་ིཚོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེ

འདིར་ལུས་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ན་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་སྟོ་ེསྐུ་བཞ་ིན་ིབརྟོེན་པའོ།  །ད་ེདག་ལོས་ལྷན་འདིར་ལུས་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ན་ིརྟོེན་དུ་གྱུར་པ་སྟོ་ེསྐུ་བཞ་ིན་ིབརྟོེན་པའོ།  །ད་ེདག་ལོས་ལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཔདྨ་གསུམ་ལོ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །དེའ་ིཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཔདྨ་གསུམ་ལོ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱིར་གསང་བའ་ིཔདྨ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་དང་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་ལྷག་ཕྱིར་གསང་བའ་ིཔདྨ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་དང་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ་ལྷག་

པའ་ིལྷ་སྟོ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་མ་བརྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །སྙིིང་ཁོར་ན་ིཔའ་ིལྷ་སྟོ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་མ་བརྟོགས་པ་དང་རང་བཞིན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །སྙིིང་ཁོར་ན་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །མགྲེིན་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ་ཡིང་སྐུའ་ིདབྱ་ེབས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ལྷག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །མགྲེིན་པའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ་ཡིང་སྐུའ་ིདབྱ་ེབས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ལྷག་

པའ་ིལྷའོ།  །ཐིག་ལོ་ེལོ་ཞེས་པ་སྤྱོ་ིབོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷག་པའ་ིཔའ་ིལྷའོ།  །ཐིག་ལོ་ེལོ་ཞེས་པ་སྤྱོ་ིབོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷག་པའ་ི

ལྷའོ།  །སྐུའ་ིདབྱ་ེབས་ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིལྷའོ།  །སྐུའ་ིདབྱ་ེབས་ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ི

དབྱ་ེབའ་ིངེས་པའོ།  །ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཏ་ེལྷན་དབྱ་ེབའ་ིངེས་པའོ།  །ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཏ་ེལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུའ་ིརྟོེན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡི་ེཤེས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་སའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྟོེན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུའ་ིརྟོེན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡི་ེཤེས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་སའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྟོེན་

གྱི་ིཡིོན་ཏན་རླུང་ང་ོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུའ་ིརྟོེན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མེའོ།  །སྤྲུལོ་བའ་ིསྐུའ་ིགྱི་ིཡིོན་ཏན་རླུང་ང་ོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུའ་ིརྟོེན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མེའོ།  །སྤྲུལོ་བའ་ིསྐུའ་ི

རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ཆུ་སྟོེ་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་དངོས་པོའ།ོ  །བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་སྙིིང་ཁོའི་རྟོེན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ཆུ་སྟོེ་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་དངོས་པོའ།ོ  །བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་སྙིིང་ཁོའི་

འཁོོར་ལོ་ོམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྱོ་ིབོའ་ིཔདྨ་ཆོོས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་དག་པའ་ོཞེས་འཁོོར་ལོ་ོམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྱོ་ིབོའ་ིཔདྨ་ཆོོས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དང་དག་པའ་ོཞེས་

ས།ོ  །ལྟ་ེབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རིགས་དྲུག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ས།ོ  །ལྟ་ེབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རིགས་དྲུག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་

ལུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དྲུག་ལོ་ཁོམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  གྲེངས་ལུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དྲུག་ལོ་ཁོམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  གྲེངས་

བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིརིགས་གསུམ་སྟོ་ེགཙ་ོབ་ོཞེས་པ་ཡིབ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ལྟ་ེབར་སའ་ིབཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིརིགས་གསུམ་སྟོ་ེགཙ་ོབ་ོཞེས་པ་ཡིབ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ལྟ་ེབར་སའ་ི

འཁོོར་ལོ་ོལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མགྲེིན་པར་མེའ་ིཔདྨ་ལོ་རིན་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་འཁོོར་ལོ་ོལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མགྲེིན་པར་མེའ་ིཔདྨ་ལོ་རིན་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་གྲེ་ིགུག་ག་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེགྲེངས་བཞིན་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་གྲེ་ིགུག་ག་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེགྲེངས་བཞིན་

དུ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྱོ་ིབོར་ཆུའ་ིཔདྨ་ལོ་པདྨའ་ིརིགས་དུ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྱོ་ིབོར་ཆུའ་ིཔདྨ་ལོ་པདྨའ་ིརིགས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་ཁོར་རླུང་གི་པདྨ་ལོ་རལོ་གྲེིའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་ཁོར་རླུང་གི་པདྨ་ལོ་རལོ་གྲེིའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས།ོ  །རིམ་པ་བཞིན་རྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དག་ག་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེས་ལོ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས།ོ  །རིམ་པ་བཞིན་རྡུལོ་དང་ཁུ་བ་དག་ག་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེས་ལོ་

སོགས་པའི་ཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བས་སོགས་པའི་ཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བས་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སོ།  །དེ་དག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དེ་དག་ཉིིད་རླུང་དང་རྩ་བའི་དབྱེ་བས་གསུངས་ཏེ་སོ།  །དེ་དག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དེ་དག་ཉིིད་རླུང་དང་རྩ་བའི་དབྱེ་བས་གསུངས་ཏེ་

འདིར་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་གྱིི་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བས་རྩ་གསུམ་གྱིི་མིང་གི་མཚན་ཉིིད་དུ་འདིར་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་གྱིི་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བས་རྩ་གསུམ་གྱིི་མིང་གི་མཚན་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐུར་སེལོ་གྱིི་བཤང་བའི་རྩ་ནི་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་སོ།  །སྲིོག་གི་ཉིི་མའི་རྩ་ནི་འགྱུར་རོ།  །ཐུར་སེལོ་གྱིི་བཤང་བའི་རྩ་ནི་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་སོ།  །སྲིོག་གི་ཉིི་མའི་རྩ་ནི་

རིན་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་ས།ོ  །ཐུར་སེལོ་གྱི་ིཁུ་བའ་ིརྩ་ན་ིགྲེ་ིགུག་ག་ིརིགས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཡུམ་གྱི་ིརིན་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་ས།ོ  །ཐུར་སེལོ་གྱི་ིཁུ་བའ་ིརྩ་ན་ིགྲེ་ིགུག་ག་ིརིགས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཡུམ་གྱི་ི

རིགས་གསུམ་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྲིོག་ག་ིཟླ་བའ་ིརྩ་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་གསུམ་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྲིོག་ག་ིཟླ་བའ་ིརྩ་ན་ིཔདྨའ་ི

རིགས་ས།ོ  །ཐུར་སེལོ་གྱི་ིགཅེ་ིབའ་ིརྩ་ན་ིརལོ་གྲེིའ་ིརིགས་ས།ོ  །སྲིོག་ག་ིདབུ་མའ་ིསྒྲ་གཅེན་རིགས་ས།ོ  །ཐུར་སེལོ་གྱི་ིགཅེ་ིབའ་ིརྩ་ན་ིརལོ་གྲེིའ་ིརིགས་ས།ོ  །སྲིོག་ག་ིདབུ་མའ་ིསྒྲ་གཅེན་

གྱི་ིརྩ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཏ་ེགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརིགས་དྲུག་ག་ིགྱི་ིརྩ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཏ་ེགཙ་ོབོའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརིགས་དྲུག་ག་ི

ངེས་པའོ།  །ལུས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་དང་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཁོམས་ངེས་པའོ།  །ལུས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་དང་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཁོམས་

ཀྱིི་ཁོ་དོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལུས་ལོ་ཁོམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལུས་ལོ་ཁོམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་

དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཁོམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཁོམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

ལུས་ཀྱི་ིམིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་གཟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིམིང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་གཟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་པའ་ི

མིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིཕན་ཚུན་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་མིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིཕན་ཚུན་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་

དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལོ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁོའ་བཞིན་དུ་ར་ོམཉིམ་བསམ་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལོ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁོའ་བཞིན་དུ་ར་ོམཉིམ་བསམ་

པའི་དབུས་སུ་ལུས་དག་ཀྱིང་།  རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་པའི་དབུས་སུ་ལུས་དག་ཀྱིང་།  རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་

གིས་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལོ་སོགས་དབྱེ་བས་ཏེ་ཞེས་པའོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལོ་གིས་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལོ་སོགས་དབྱེ་བས་ཏེ་ཞེས་པའོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིས་ལོ་སོགས་པ་ཁོམས་སོགས་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིས་ལོ་སོགས་པ་ཁོམས་

རྣམས་ཏ་ེཁོ་དོག་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལོ་དྲི་ིརྣམས་ཏ་ེཁོ་དོག་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལོ་དྲི་ི

དང་བཤང་ལོམ་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྗེོད་པ་རྣམས་སའ་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཁོ་དོག་དང་བཤང་ལོམ་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྗེོད་པ་རྣམས་སའ་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཁོ་དོག་

སེར་པ་ོདང་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ལོས་ཁོ་དོག་ནག་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེར་པ་ོདང་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ལོས་ཁོ་དོག་ནག་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སྣའི་དབང་པོ་དང་རེག་དང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་སྣའི་དབང་པོ་དང་རེག་དང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བས་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོདང་སའ་ིབསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་སེར་པོའ།ོ  །མིག་ག་ིབས་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོདང་སའ་ིབསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་སེར་པོའ།ོ  །མིག་ག་ི

དབང་པོ་དང་རོ་དང་ལོག་པའི་དབང་པོ་དང་འགྲེོ་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་མེའི་རང་དབང་པོ་དང་རོ་དང་ལོག་པའི་དབང་པོ་དང་འགྲེོ་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་མེའི་རང་

བཞིན་ཁོ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀོར་པོར་བཞིན་ཁོ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀོར་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོདང་ཁོ་དོག་ག་ིགཟུགས་དང་རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོདང་ཁོ་དོག་ག་ིགཟུགས་དང་རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་

ལོེན་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་དཀོར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའ་ིལོེན་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་དཀོར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའ་ི

དབང་གིས་མེའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་རླུང་མ་ེདང་ཆུ་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདབང་གིས་མེའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་རླུང་མ་ེདང་ཆུ་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེ

སའ་ིརང་བཞིན་དང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་དང་མེའ་ིརང་བཞིན་དང་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ལོ་ཁོ་དོག་སའ་ིརང་བཞིན་དང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་དང་མེའ་ིརང་བཞིན་དང་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ལོ་ཁོ་དོག་

རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་བྷ་གའ་ིདབང་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ཡུལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་བྷ་གའ་ིདབང་

པ་ོདང་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྟོ་ེའད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ནམ་མཁོའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་ལྗོང་ཁུ་པ་ོདང་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྟོ་ེའད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ནམ་མཁོའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་ལྗོང་ཁུ་

དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་སྔོན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་སྔོན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་སྒྲ་དང་མཆོོག་གི་དབང་པོ་དང་གཅེི་བ་འཛག་པ་སྟོེ་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཡིེ་དང་སྒྲ་དང་མཆོོག་གི་དབང་པོ་དང་གཅེི་བ་འཛག་པ་སྟོེ་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཡིེ་

ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁོའི་རང་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁོའི་རང་

བཞིན་ལྗོང་ཁུའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཡི་ེཤེས་ནམ་མཁོའ་ལོ་ཡིང་སྔོན་པ་ོལྗོང་ཁུར་འགྱུར་ཏ་ེལུས་དང་བཞིན་ལྗོང་ཁུའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཡི་ེཤེས་ནམ་མཁོའ་ལོ་ཡིང་སྔོན་པ་ོལྗོང་ཁུར་འགྱུར་ཏ་ེལུས་དང་

བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་སོ།  །ལུས་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ངེས་བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་སོ།  །ལུས་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ངེས་

པའོ།  །རུས་པ་དང་ཤ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་པའོ།  །རུས་པ་དང་ཤ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་

གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལུས་ལོ་རུས་པའ་ིཁོམས་ན་ིཤེས་རབ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལུས་ལོ་རུས་པའ་ིཁོམས་ན་ིཤེས་རབ་

སྟོ་ེཤའ་ིཁོམས་ན་ིཐབས་སོ།  །ས་དང་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟོ་ེསྟོ་ེཤའ་ིཁོམས་ན་ིཐབས་སོ།  །ས་དང་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟོ་ེ

སྲི་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསའ་ིཁོམས་ས་ོཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་རུས་པ་དང་ཤ་སྲི་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསའ་ིཁོམས་ས་ོཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་རུས་པ་དང་ཤ་

ན་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ན་ིཆུ་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲིག་སྟོ་ེན་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ན་ིཆུ་དང་བཅེས་པའ་ིཁྲིག་སྟོ་ེ

ཆུའ་ིཁོམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ེདག་དང་ཞེས་པ་ཚ་བ་ཉིིད་ཆུའ་ིཁོམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ེདག་དང་ཞེས་པ་ཚ་བ་ཉིིད་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་གཅེ་ིབ་ཞེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས།ོ  །ཁུ་བའ་ིཁོམས་འདུ་དང་གཅེ་ིབ་ཞེས་པ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཏ་ེའད་ིདག་ན་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས།ོ  །ཁུ་བའ་ིཁོམས་འདུ་

ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡིིན་ནམ་ཇི་ིལྟར་གཅེ་ིབ་ཞེས་བརྗེོད་ཅེ་ེན།  འདིར་ལུས་ལོ་འདུ་ཤེས་གང་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡིིན་ནམ་ཇི་ིལྟར་གཅེ་ིབ་ཞེས་བརྗེོད་ཅེ་ེན།  འདིར་ལུས་ལོ་འདུ་ཤེས་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཏ་ེགཅེ་ིབ་འཛག་པ་ལོས་སོ།  །བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཏ་ེགཅེ་ིབ་འཛག་པ་ལོས་སོ།  །བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེ

ཤེས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་འཕོ་བའི་ཆོོས་ལོས་ཤེས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་འཕོ་བའི་ཆོོས་ལོས་

སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཅེ་ིབ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་ཁུ་བ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཆོོས་ས་ོཞེས་པའ་ིཁྱེད་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཅེ་ིབ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་ཁུ་བ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཆོོས་ས་ོཞེས་པའ་ིཁྱེད་

པར་ལོས་གཅེ་ིབ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་དང་བཤང་བ་ཤེས་རབ་དང་པར་ལོས་གཅེ་ིབ་ན་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་དང་བཤང་བ་ཤེས་རབ་དང་

ཐབས་ཏ་ེརླུང་ག་ིཁོམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཞེས་པ་རྡུལོ་གྱི་ིཁོམས་དང་ཁུ་ཐབས་ཏ་ེརླུང་ག་ིཁོམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཞེས་པ་རྡུལོ་གྱི་ིཁོམས་དང་ཁུ་

བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁོམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ་མཆོོག་གི་ལུས་ལོ་དཔལོ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁོམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ་མཆོོག་གི་ལུས་ལོ་དཔལོ་

ལྡན་རྡུལོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་ལྡན་རྡུལོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་

གཞན་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིསྐྲ་ན་ིཤེས་རབ་བ།ོ  །རྣ་བ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །དྲི་ིན་ིཤེས་རབ་བ།ོ  །སྣ་ན་ིགཞན་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིསྐྲ་ན་ིཤེས་རབ་བ།ོ  །རྣ་བ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །དྲི་ིན་ིཤེས་རབ་བ།ོ  །སྣ་ན་ི

ཐབས་སོ།  །གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །མིག་ནི་ཐབས་སོ།  །རོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །ལྕེེ་ནི་ཐབས་སོ།  །གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །མིག་ནི་ཐབས་སོ།  །རོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །ལྕེེ་ནི་

ཐབས་སོ།  །རེག་བྱ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ལུས་ན་ིཐབས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཤེས་རབ་ཐབས་སོ།  །རེག་བྱ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ལུས་ན་ིཐབས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཤེས་རབ་

བོ།  །ཡིིད་ནི་ཐབས་སོ།  །བཤང་བ་འཛག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །བཤང་ལོམ་ནི་ཐབས་བོ།  །ཡིིད་ནི་ཐབས་སོ།  །བཤང་བ་འཛག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།  །བཤང་ལོམ་ནི་ཐབས་

སོ།  །འགྲེ་ོབ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །རྐང་པ་ན་ིཐབས་སོ།  །ལོེན་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ལོག་པ་ན་ིསོ།  །འགྲེ་ོབ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །རྐང་པ་ན་ིཐབས་སོ།  །ལོེན་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ལོག་པ་ན་ི

ཐབས་སོ།  །བརྗེོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ངག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཐབས་སོ།  །གཅེ་ིབའ་ིབྱ་བ་ན་ིཐབས་སོ།  །བརྗེོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ངག་ག་ིདབང་པ་ོན་ིཐབས་སོ།  །གཅེ་ིབའ་ིབྱ་བ་ན་ི

ཤེས་རབ་བོ།  །བྷ་གའམ་རྟོགས་ན་ིཐབས་སོ།  །ཁུ་བ་འཛག་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །དུང་ཅེན་ཤེས་རབ་བོ།  །བྷ་གའམ་རྟོགས་ན་ིཐབས་སོ།  །ཁུ་བ་འཛག་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །དུང་ཅེན་

མའ་ིདབང་པ་ོན་ིཐབས་སོ།  །རང་ག་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞིན་ལོ་མའ་ིདབང་པ་ོན་ིཐབས་སོ།  །རང་ག་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞིན་ལོ་

སོགས་ཀྱིང་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ལྷ་མ་ོསོགས་ཀྱིང་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ལྷ་མ་ོ

ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བཅེས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བཅེས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པ་དང་

ལྷན་ཅེིག་པའི་ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་རྣམས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་ལྷན་ཅེིག་པའི་ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་རྣམས་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

རྩ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ཁུ་བ་དང་རྡུལོ་གྱི་ིབྱ་བ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རྩ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ཁུ་བ་དང་རྡུལོ་གྱི་ིབྱ་བ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་

ལུས་ལོ་མངལོ་གྱི་ིཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིརྗེེས་ལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྩ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེལུས་ལོ་མངལོ་གྱི་ིཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིརྗེེས་ལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྩ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེ

ཟླ་བའ་ིནང་དུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ག་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ག་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིི་མཚམས་སུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ཀྱིི་མཚམས་སུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་

གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྩ་རྣམས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ིཉིིན་མོར་བྱེད་པས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིིས་གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྩ་རྣམས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ིཉིིན་མོར་བྱེད་པས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ།ོ  །མངལོ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡིང་འཕེལོ་བ་ན།ི  བྱས་ནས་ཡིང་ཡིིག་གིས་ཕྱ་ིཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ།ོ  །མངལོ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡིང་འཕེལོ་བ་ན།ི  བྱས་ནས་ཡིང་ཡིིག་གིས་ཕྱ་ི

རོལོ་དུ་ཡིང་སྟོ་ེཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་ིབར་དུའོ།  །མངལོ་བཟུང་བའ་ིཟླ་བ་གཅེིག་བོར་རོལོ་དུ་ཡིང་སྟོ་ེཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་ིབར་དུའོ།  །མངལོ་བཟུང་བའ་ིཟླ་བ་གཅེིག་བོར་

ནས་ལོ་ོརྫོོགས་པར་གྱུར་བ་ན་འཕེལོ་བ་གཏོང་སྟོེ།  ར་ིབོང་འཛིན་པ་ན་ིཡིང་ཡིིག་གིས་ཟླ་བ་ནས་ལོ་ོརྫོོགས་པར་གྱུར་བ་ན་འཕེལོ་བ་གཏོང་སྟོེ།  ར་ིབོང་འཛིན་པ་ན་ིཡིང་ཡིིག་གིས་ཟླ་བ་

བཅུ་གསུམ་ན་སྟོ་ེཉི་ིམ་དག་ཀྱིང་འཕེལོ་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེནས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའ་ིརྩའ་ིབཅུ་གསུམ་ན་སྟོ་ེཉི་ིམ་དག་ཀྱིང་འཕེལོ་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེནས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའ་ིརྩའ་ི

ཁོམས་ཀྱིི་གྲེངས་ཡིོངས་སུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རྡུལོ་གྱིི་ཁོམས་ཁོམས་ཀྱིི་གྲེངས་ཡིོངས་སུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རྡུལོ་གྱིི་ཁོམས་

འཕེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་ཁུ་བའི་ཁོམས་ཀྱིང་འཕེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ལོ་ོནི་བཅུ་འཕེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་ཁུ་བའི་ཁོམས་ཀྱིང་འཕེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ལོ་ོནི་བཅུ་

གཉིིས་དག་ན་ཉིིན་ཕྱེད་ཁོམས་ན་ིའཕེལོ་བ་གཏོང་སྟོ་ེརང་ག་ིལུས་པ་ོདག་ལོའ་ོཞེས་པ་བུད་གཉིིས་དག་ན་ཉིིན་ཕྱེད་ཁོམས་ན་ིའཕེལོ་བ་གཏོང་སྟོ་ེརང་ག་ིལུས་པ་ོདག་ལོའ་ོཞེས་པ་བུད་

མེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལོ་འབྱུང་བའ་ིབར་དུ་ཉི་ིམ་འཕེལོ་བ་སྟོ་ེཀྱིང་ཡིིག་གིས་བསྡུས་པ་ལོས་སྐྱེེས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལོ་འབྱུང་བའ་ིབར་དུ་ཉི་ིམ་འཕེལོ་བ་སྟོ་ེཀྱིང་ཡིིག་གིས་བསྡུས་པ་ལོས་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ནི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ནི་

འཆོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རིམ་པས་ཟུང་ག་ིགྲེངས་འཆོད་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རིམ་པས་ཟུང་ག་ིགྲེངས་

སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྩ་དང་ཁོམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྩ་དང་ཁོམས་

འཕེལོ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དཔལོ་ལྡན་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནམ་མཁོའ་ལོ་འཕེལོ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དཔལོ་ལྡན་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པའ་ིད་ེཉིིད་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་བྱིས་པའ་ིལུས་ལོ་དཔལོ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སོགས་པའ་ིད་ེཉིིད་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་བྱིས་པའ་ིལུས་ལོ་དཔལོ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་

དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་གཅེིག་ཏུ་བཅུར་འགྱུར་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་གཅེིག་ཏུ་བཅུར་འགྱུར་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དང་ད་ེཙམ་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་ད་ེཙམ་ལོ་སོགས་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དང་ད་ེཙམ་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་ད་ེཙམ་ལོ་སོགས་

པ་སྟོ་ེད་ེཙམ་ལྔ་རུ་བརྗེོད་པ་རྣམས་སོ།  །ཡིོན་ཏན་བཅེས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིིད་དང་ཞེས་པ་ན་ིཔ་སྟོ་ེད་ེཙམ་ལྔ་རུ་བརྗེོད་པ་རྣམས་སོ།  །ཡིོན་ཏན་བཅེས་པ་དག་ཀྱིང་ཡིིད་དང་ཞེས་པ་ན་ི

སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་དང་བཅེས་པའི་ཡིིད་དེ།  དེ་བཞིན་དུ་བླ་ོདང་ངར་འཛིན་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་དང་བཅེས་པའི་ཡིིད་དེ།  དེ་བཞིན་དུ་བླ་ོདང་ངར་འཛིན་

དང་མཆོོག་གི་རང་བཞིན་ཡིང་ང་ོ།  །འདི་དག་ནི་དེ་ཉིིད་རྣམས་ཏེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བ་ཞིའོ།  །ལུས་དང་མཆོོག་གི་རང་བཞིན་ཡིང་ང་ོ།  །འདི་དག་ནི་དེ་ཉིིད་རྣམས་ཏེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བ་ཞིའོ།  །ལུས་

དང་ཕྱ་ིརོལོ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་འད་ིན་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེགཙ་ོབ་ོདག་གིའོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་ཕྱ་ིརོལོ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་འད་ིན་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེགཙ་ོབ་ོདག་གིའོ།  །ཇི་ིལྟར་

གྱུར་པའ་ིཞ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་གྱུར་པའ་ིཞ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡི་ིབདག་ཉིིད་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་

པ་ལོ་གནས་བདག་ག་ིལོས་ན་ིབསགས་པ་དག་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིན་ཉི་ིཔ་ལོ་གནས་བདག་ག་ིལོས་ན་ིབསགས་པ་དག་ག་ིལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིན་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་ཅེན་སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཤུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་ཅེན་སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཆོོས་

ཅེན་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །རང་གི་ངོ་བོ་ཅེན་ཡིང་གཟུང་བྱའི་ཆོོས་དང་བྲིལོ་བའི་རང་བཞིན་ཅེན་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །རང་གི་ངོ་བོ་ཅེན་ཡིང་གཟུང་བྱའི་ཆོོས་དང་བྲིལོ་བའི་རང་བཞིན་

གཞན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལོ་བར་ཡིོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེེས་བུའི་གཞན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིིས་འོད་གསལོ་བར་ཡིོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེེས་བུའི་

ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ལོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ལོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

གསུངས་ཏ་ེའདིར་ལུས་ལོས་ན་ིསྲི་བའོ།  །ཆུ་ན་ིགཤེར་བའོ།  །མ་ེཡིང་ཚ་བ་ཉིིད་དོ།  །གང་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ལུས་ལོས་ན་ིསྲི་བའོ།  །ཆུ་ན་ིགཤེར་བའོ།  །མ་ེཡིང་ཚ་བ་ཉིིད་དོ།  །གང་

ག་ིཕྱིར་བསྐུམ་པ་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའ་ིརླུང་ན་ིཡིང་བ་ཉིིད་དོ།  །བུག་པ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །བརྟོན་ག་ིཕྱིར་བསྐུམ་པ་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའ་ིརླུང་ན་ིཡིང་བ་ཉིིད་དོ།  །བུག་པ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །བརྟོན་

པའ་ིརུས་པ་སྟོ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིཚིགས་པའ་ིརུས་པ་དཔྱ་ིནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་པའ་ིརུས་པ་སྟོ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིཚིགས་པའ་ིརུས་པ་དཔྱ་ིནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་

ན་ིའཆོ་ིམེད་ར་ིབ་ོམཆོོག་ཅེེས་པ་ལྷུན་པོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་ཆོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལུས་ལོ་འདིར་ན་ིའཆོ་ིམེད་ར་ིབ་ོམཆོོག་ཅེེས་པ་ལྷུན་པོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་ཆོར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལུས་ལོ་འདིར་

ནི་བདུད་རྩི་སྟོེ་ལྕེེ་དང་ལྕེེ་ཆུང་དག་ལོས་སྟཱུ་ཀོ་འཛག་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྙིིང་ལོ་སྒྲ་སྟོེ་རྒྱུ་མ་ནི་བདུད་རྩི་སྟོེ་ལྕེེ་དང་ལྕེེ་ཆུང་དག་ལོས་སྟཱུ་ཀོ་འཛག་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྙིིང་ལོ་སྒྲ་སྟོེ་རྒྱུ་མ་

རྣམས་འཁྲིོལོ་བ་གང་ཡིིན་པའོ།  །གཞུ་སྟོ་ེའཇིའ་ཚོན་ན་ིབཤང་བ་དག་གོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཆུ་རྣམས་འཁྲིོལོ་བ་གང་ཡིིན་པའོ།  །གཞུ་སྟོ་ེའཇིའ་ཚོན་ན་ིབཤང་བ་དག་གོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཆུ་

སྲིང་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་དབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་སྲིང་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་དབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་

ཟུང་དག་ག་ོཞེས་པ་སྟོེ་སྲིོག་གི་རླུང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཟུང་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ།  །ཟུང་འདི་ཟུང་དག་ག་ོཞེས་པ་སྟོེ་སྲིོག་གི་རླུང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཟུང་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ།  །ཟུང་འདི་

རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ཉིིས་འགྱུར་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འཕོ་བ་གཅེིག་ཏུ་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ཉིིས་འགྱུར་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འཕོ་བ་གཅེིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་འཕ་ོབ་ནི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཟླ་བས་ཏེ་ནད་དུ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་འཕ་ོབ་ནི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཟླ་བས་ཏེ་ནད་དུ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་

འབབ་པའ་ིརྩ་ལྔ་རྣམས་ས།ོ  །སྐར་རྩིས་པ་ན་ིཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འབབ་པའ་ིརྩ་ལྔ་རྣམས་ས།ོ  །སྐར་རྩིས་པ་ན་ིཉི་ིམ་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་

བུག་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་བཤང་ལོམ་གྱི་ིབུག་པ་ན་ིཟླ་བའོ།  །གཅེ་ིབའ་ིབུག་བུག་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེའདིར་བཤང་ལོམ་གྱི་ིབུག་པ་ན་ིཟླ་བའོ།  །གཅེ་ིབའ་ིབུག་

པ་ན་ིཉི་ིམའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིབུག་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིམེའ།ོ  །ཁོའ་ིབུག་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ན།ོ  །མིག་གཡིས་པ་ན་ིཉི་ིམའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིབུག་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིམེའ།ོ  །ཁོའ་ིབུག་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ན།ོ  །མིག་གཡིས་

པའ་ིབུག་པ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་སོ།  །མིག་གཡིོན་པའ་ིབུག་པ་ན་ིགཟའ་ལོག་གོ།  །སྣ་གཡིས་པའ་ིཔའ་ིབུག་པ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་སོ།  །མིག་གཡིོན་པའ་ིབུག་པ་ན་ིགཟའ་ལོག་གོ།  །སྣ་གཡིས་པའ་ི

བུག་པ་ན་ིཕུར་བུའ།ོ  །སྣ་གཡིོན་པའ་ིབུག་པ་ན་ིཔ་སངས་ས།ོ  །རྣ་བ་གཡིས་པའ་ིབུག་པ་ན་ིབུག་པ་ན་ིཕུར་བུའ།ོ  །སྣ་གཡིོན་པའ་ིབུག་པ་ན་ིཔ་སངས་ས།ོ  །རྣ་བ་གཡིས་པའ་ིབུག་པ་ན་ི

སྤེན་པའོ།  །རྣ་བ་གཡིོན་པའ་ིབུག་པ་ན་ིམཇུག་རིངས་སོ།  །སླར་ཡིང་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་སྤེན་པའོ།  །རྣ་བ་གཡིོན་པའ་ིབུག་པ་ན་ིམཇུག་རིངས་སོ།  །སླར་ཡིང་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་

པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདབྱ་ེབ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་བརྗེོད་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདབྱ་ེབ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ས་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུ་སྐར་ལོ་པར་བྱའོ།  །ས་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུ་སྐར་ལོ་

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཐུར་མ་བདུན་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབྱ་ེབས་བྱ་ིབཞིན་དང་བཅེས་པའ་ིསོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཐུར་མ་བདུན་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབྱ་ེབས་བྱ་ིབཞིན་དང་བཅེས་པའ་ི

རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།  །ཐུར་མའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ཟུར་བཞིར་དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།  །ཐུར་མའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིི་ཟུར་བཞིར་དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་

བཞ་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་

རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞ་ིན་ིས་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྟོེ།  བཅུ་བཞ་ིན་ིའོག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞ་ིན་ིས་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྟོེ།  བཅུ་བཞ་ིན་ིའོག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་

གནས་ས།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་གནས་ས།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་

སྐར་དག་ན་ིས་ོཡི་ིཕྲེང་བའ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ན་ིཚིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབར་འགྱུར་སྐར་དག་ན་ིས་ོཡི་ིཕྲེང་བའ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ན་ིཚིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབར་འགྱུར་

ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིལོོའ་ིརྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞག་ག་ིདབུགས་ཀྱི་ིགྲེངས་སུ་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིལོོའ་ིརྗེེས་སུ་ཉིིན་ཞག་ག་ིདབུགས་ཀྱི་ིགྲེངས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཚོད་དེ་ནི་ཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཚིགས་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཚོད་དེ་ནི་ཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཚིགས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཚིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བའོ།  །རྩ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཚིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བའོ།  །རྩ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་

འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་རྒྱ་མཚོར་འགྲེོ་བའི་ཆུ་བོ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་རྒྱ་མཚོར་འགྲེོ་བའི་ཆུ་བོ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཏ་ེནང་དུ་ན་ིར་ོའབབ་པའ་ིརྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་མ་སྤྲོིན་གཉིིས་ཏ་ེནང་དུ་ན་ིར་ོའབབ་པའ་ིརྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་མ་སྤྲོིན་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཏེ་རྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚིག་གོ།  །རྒྱུ་མ་ནི་སྤྲོིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འབབ་པའི་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚིག་གོ།  །རྒྱུ་མ་ནི་སྤྲོིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འབབ་པའི་

ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །རི་བོང་ཅེན་གྱིི་ཆོ་གཞན་ཁོམས་རྣམས་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །རི་བོང་ཅེན་གྱིི་ཆོ་གཞན་ཁོམས་རྣམས་

གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །འདིར་ཆོ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྤུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །འདིར་ཆོ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྤུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་འགྱུར་བས་གཅེིག་དང་ཁུ་བ་འཕ་ོབའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གཞན་ནོ།  །འད་ིདག་ལོས་སླར་ཡིང་པར་འགྱུར་བས་གཅེིག་དང་ཁུ་བ་འཕ་ོབའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གཞན་ནོ།  །འད་ིདག་ལོས་སླར་ཡིང་

སྤུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པ་སྤུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏ་ེར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཆོ་གཞན་ཞེས་སོ།  །འདིར་སྤུ་ཕྲ་མ་ོདང་སྤུ་སྦོམ་པ་ོན་ིཚེས་གཅེིག་གཉིིས་ཏ་ེར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཆོ་གཞན་ཞེས་སོ།  །འདིར་སྤུ་ཕྲ་མ་ོདང་སྤུ་སྦོམ་པ་ོན་ིཚེས་གཅེིག་

དང་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བགས་པ་ན་ིགསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲིག་ན་ིདང་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བགས་པ་ན་ིགསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲིག་ན་ི

ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤ་ན་ིབདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་ན་ིདགུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤ་ན་ིབདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་ན་ིདགུ་

པ་དང་བཅུ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རུས་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་པ་དང་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པ་དང་བཅུ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རུས་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་པ་དང་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

རྐང་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་བ་ན་ིབཅེ་ོལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་རྐང་ན་ིབཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་བ་ན་ིབཅེ་ོལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་

སྟོེ།  ཆོ་ན་ིཁོམས་རྣམས་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ོཞེས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྤུ་དང་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཆོ་ན་ིཁོམས་རྣམས་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ོཞེས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྤུ་དང་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པས་འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེེ་གནས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འབྱུང་ལོ་སོགས་པས་འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེེ་གནས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འབྱུང་

པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྟོན་པ་ན་ིནང་དུ་སྤུ་རྣམས་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྟོན་པ་ན་ིནང་དུ་སྤུ་རྣམས་

སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་རླུང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སྒོོང་སྐྱེེས་ན་ིནང་དུ་ཤིག་རྣམས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཆུའ་ིསྐྱེ་ེསོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་རླུང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སྒོོང་སྐྱེེས་ན་ིནང་དུ་ཤིག་རྣམས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཆུའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སྲིིན་བུའི་རིགས་ལོ་སོགས་པ་དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པ་ནི་ལུས་ལོ་ཡིང་སྲིིན་བུའི་གནས་སྲིིན་བུའི་རིགས་ལོ་སོགས་པ་དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པ་ནི་ལུས་ལོ་ཡིང་སྲིིན་བུའི་

རིགས་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་མའི་གནས་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཁུ་བ་ནས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་མའི་གནས་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཁུ་བ་ནས་བྱུང་བ་ནི་

ནང་དུ་ཁུ་བ་ཉིིད་དོ།  །མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་ཕྱི་རོལོ་དུ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རོའ་ིངོ་བོ་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཉིིད་དོ།  །མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་ཕྱི་རོལོ་དུ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རོའ་ིངོ་བོ་

གཟུགས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་སྲིོག་ཆོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་གཟུགས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས་སྲིོག་ཆོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་

ཏ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །དགའ་བ་ལོ་སོགས་མཐ་ེབོང་ཚིགས་རྣམས་ཞེས་ཏ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །དགའ་བ་ལོ་སོགས་མཐ་ེབོང་ཚིགས་རྣམས་ཞེས་

པ་ནི།  འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་ལྔ་ནི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པར་པ་ནི།  འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་ལྔ་ནི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བརྗེོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབ་ོབརྗེོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐ་ེབ་ོ

ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་

ཁོམས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ལོག་པ་གཡིོན་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པར་ཁོམས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ལོག་པ་གཡིོན་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་

ཏེ།  རྒན་པོའ་ིམཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བཅེ་ོལྔའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པའ་ིཏེ།  རྒན་པོའ་ིམཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བཅེ་ོལྔའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པའ་ི

སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིིས་པའ་ིཚེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དུས་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིིས་པའ་ིཚེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དུས་

ས་ོསོའ་ིདབྱ་ེབས་ལོ་ོལོ་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དུས་དྲུག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིས་ོསོའ་ིདབྱ་ེབས་ལོ་ོལོ་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དུས་དྲུག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ི

དགའ་བ་ལོ་སོགས་མཐ་ེབོང་ཚིགས་རྣམས་ཞེས་པའ་ིངེས་པའོ།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིཔདྨ་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་མཐ་ེབོང་ཚིགས་རྣམས་ཞེས་པའ་ིངེས་པའོ།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིཔདྨ་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་

དག་ཀྱིང་ནུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ་དག་ཀྱིང་ནུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་པ་སྟོེ།  ནུས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཚངས་པའི་ཡུལོ་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཐ་ོཞེས་པ་སྟོེ།  ནུས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཚངས་པའི་ཡུལོ་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཐ་ོ

རིས་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཚངས་པའ་ིཡུལོ་ས་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲེིན་རིས་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཚངས་པའ་ིཡུལོ་ས་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲེིན་

པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལོག་མཆོོག་དག་ན་ིམ་ིཡུལོ་གྱི་ིཔའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལོག་མཆོོག་དག་ན་ིམ་ིཡུལོ་གྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པ་དག་ནི་ས་འོག་གི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་གཏེར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པ་དག་ནི་ས་འོག་གི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་གཏེར་

རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ན་ིཆུ་གཏེར་གླིང་སྟོ།ེ  ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདུན་རྣམས་གྲེངས་བཞིན་དུ་རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ན་ིཆུ་གཏེར་གླིང་སྟོ།ེ  ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱིང་བདུན་རྣམས་གྲེངས་བཞིན་དུ་

ལུས་ལོ་རྒྱ་མཚ་ོབདུན་པ་ོན་ིགཤེར་བའ་ིཁོམས་རྣམས་ཏེ།  ད་ེདག་ལོས་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལུས་ལོ་རྒྱ་མཚ་ོབདུན་པ་ོན་ིགཤེར་བའ་ིཁོམས་རྣམས་ཏེ།  ད་ེདག་ལོས་ལོན་ཚྭའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ན་ིགཅེ་ིབའོ།  །ཆོང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིརྔུལོ་ལོོ།  །ཆུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིསྟཱུ་ཀོའོ།  །འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིན་ིགཅེ་ིབའོ།  །ཆོང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིརྔུལོ་ལོོ།  །ཆུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིསྟཱུ་ཀོའོ།  །འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ི

བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་འ་ོམ་དང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བད་ཀོན་གྱིི་ཁོམས་སོ།  །ཞོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་འ་ོམ་དང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བད་ཀོན་གྱིི་ཁོམས་སོ།  །ཞོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོནི་

མགོའ་ིགླད་པའོ།  །མར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིཞག་གོ།  །སྦྲང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིཁུ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགོའ་ིགླད་པའོ།  །མར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིཞག་གོ།  །སྦྲང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིཁུ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

གླིང་རྣམས་ཏེ།  འཛམ་བུའ་ིགླིང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་གླིང་རྣམས་ཏེ།  འཛམ་བུའ་ིགླིང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིདུམ་བུ་བཅུ་

གཉིིས་ལོའ།ོ  །དྲིག་པ་ོན་ིཤའ།ོ  །ཁྲུང་ཁྲུང་ན་ིམཆོིན་པའ།ོ  །མིའམ་ཅེིའ་ིན་ིསྙིིང་ང་ོ།  །གུ་ཤ་ན་ིགཉིིས་ལོའ།ོ  །དྲིག་པ་ོན་ིཤའ།ོ  །ཁྲུང་ཁྲུང་ན་ིམཆོིན་པའ།ོ  །མིའམ་ཅེིའ་ིན་ིསྙིིང་ང་ོ།  །གུ་ཤ་ན་ི
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཚིལོ་བུའོ།  །འོད་དཀོར་ན་ིརྒྱུ་མའོ།  །ཟླ་བ་ན་ིརྩ་སྟོེ།  འཇིམ་པའ་ིཁོམས་རྣམས་སོ།  །ར་ིབ་ོཚིལོ་བུའོ།  །འོད་དཀོར་ན་ིརྒྱུ་མའོ།  །ཟླ་བ་ན་ིརྩ་སྟོེ།  འཇིམ་པའ་ིཁོམས་རྣམས་སོ།  །ར་ིབ་ོ

ཞེས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིན་ིརྐང་པ་དང་ལོག་པའ་ིསེན་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །བསིལོ་བའ་ིར་ིན་ིལོག་པའ་ིཞེས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིན་ིརྐང་པ་དང་ལོག་པའ་ིསེན་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །བསིལོ་བའ་ིར་ིན་ིལོག་པའ་ི

རུས་པའོ།  །དྲིོ་ཎ་ནི་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་རུས་པའོ།  །ནོར་བུའི་འོད་ནི་དཔུང་པའི་རུས་རུས་པའོ།  །དྲིོ་ཎ་ནི་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་རུས་པའོ།  །ནོར་བུའི་འོད་ནི་དཔུང་པའི་རུས་

པའ།ོ  །ན་ིཥི་ཊ་ན་ིརྐང་པའ་ིརུས་པའ།ོ  །མན་ད་རའ་ིར་ིན་ིབྱིན་པའ་ིརུས་པའ།ོ  །འོད་སྔོན་ན་ིཔའ།ོ  །ན་ིཥི་ཊ་ན་ིརྐང་པའ་ིརུས་པའ།ོ  །མན་ད་རའ་ིར་ིན་ིབྱིན་པའ་ིརུས་པའ།ོ  །འོད་སྔོན་ན་ི

བརླའ་ིརུས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིར་ིབདུན་པ་ོསྲི་བའ་ིཁོམས་རྣམས་ཏེ།  བརྒྱད་པ་ལྷུན་པ་ོན་ིལུས་བརླའ་ིརུས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིར་ིབདུན་པ་ོསྲི་བའ་ིཁོམས་རྣམས་ཏེ།  བརྒྱད་པ་ལྷུན་པ་ོན་ིལུས་

ཀྱི་ིསྒོལོ་ཚགིས་དཔྱ་ིནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ངསེ་པ་སྟོ།ེ  གཤེར་འཇིམ་ཀྱི་ིསྒོལོ་ཚགིས་དཔྱ་ིནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ངསེ་པ་སྟོ།ེ  གཤེར་འཇིམ་

སྲི་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཁོམས་རྣམས་ས།ོ  །མ་ེརླུང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཞེས་པ་ལོ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་སྲི་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཁོམས་རྣམས་ས།ོ  །མ་ེརླུང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཞེས་པ་ལོ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ནི་ཁྲིག་གོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་པགས་པའོ།  །རྒྱལོ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་འཁོོར་ནི་ཁྲིག་གོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་པགས་པའོ།  །རྒྱལོ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་

པའོ།  །སྐྲ་རྣམས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་དུ་མའ་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་པའོ།  །སྐྲ་རྣམས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་དུ་མའ་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་

གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟོ།ེ  མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་དང་སལོ་སྤྱོོད་པ་དང་ས་འོག་ན་གནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ལོས་མཁོའ་ལོ་སྟོ།ེ  མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་དང་སལོ་སྤྱོོད་པ་དང་ས་འོག་ན་གནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ལོས་མཁོའ་ལོ་

སྤྱོོད་པ་ནི་མགོ་ལོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ལོ་སྤྱོོད་པ་ནི་མཆོན་ཁུང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ནི་མགོ་ལོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ལོ་སྤྱོོད་པ་ནི་མཆོན་ཁུང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

སོ།  །ས་འོག་ན་གནས་པ་ནི་བྷ་ག་དང་རྟོགས་ལོས་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་སྤུ་སོ།  །ས་འོག་ན་གནས་པ་ནི་བྷ་ག་དང་རྟོགས་ལོས་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་སྤུ་

རྣམས་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིརིགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་རྣམས་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིརིགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་

ནི་མཐོ་རིས་ལོ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྙིིང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མེ་གསུམ་ནི་མཐོ་རིས་ལོ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྙིིང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མེ་གསུམ་

གསུངས་ཏ་ེའདིར་ལུས་ལོ་ལྷོའ་ིམ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམ་ེདང་བསྲིེག་བྱ་ཟ་བའ་ིམེའ་ོཞེས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ལུས་ལོ་ལྷོའ་ིམ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམ་ེདང་བསྲིེག་བྱ་ཟ་བའ་ིམེའ་ོཞེས་པ་

ནི་ངེས་པ་སྟོེ་གསུམ་པོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་གཞུའི་རྣམ་པ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་གློག་གི་ནི་ངེས་པ་སྟོེ་གསུམ་པོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་གཞུའི་རྣམ་པ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་གློག་གི་

མེའོ།  །མགྲེིན་པའ་ིཔདྨ་ཟླུམ་པ་ོལོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཉི་ིམའ་ིམེའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞ་ིཔ་མེའོ།  །མགྲེིན་པའ་ིཔདྨ་ཟླུམ་པ་ོལོ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཉི་ིམའ་ིམེའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞ་ིཔ་

ལོ་བསྲིེག་བྱ་ཟ་བའ་ིཤ་ཟའ་ིམེའ་ོཞེས་པ་ན་ིརབ་འཕྲ་ོརིམ་པ་ཡིིས།  ཉིིན་བཞིན་སྲིེག་བྱེད་ཆུ་ལོ་བསྲིེག་བྱ་ཟ་བའ་ིཤ་ཟའ་ིམེའ་ོཞེས་པ་ན་ིརབ་འཕྲ་ོརིམ་པ་ཡིིས།  ཉིིན་བཞིན་སྲིེག་བྱེད་ཆུ་

གཏེར་ཟུར་གྱི་ིཐབ་ཁུང་དག་ལོ་ཡིང་ཞེས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེདག་གོང་ན་མ་ེགཞན་དྲི་ིམེད་གཏེར་ཟུར་གྱི་ིཐབ་ཁུང་དག་ལོ་ཡིང་ཞེས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེདག་གོང་ན་མ་ེགཞན་དྲི་ིམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིེ་ཤེས་གཟུགས་ནི་མུན་པ་དག་གི་མཐར།  གསང་བའི་པདྨ་དང་དཔྲལོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིེ་ཤེས་གཟུགས་ནི་མུན་པ་དག་གི་མཐར།  གསང་བའི་པདྨ་དང་དཔྲལོ་

བའ་ིཔདྨ་ལོ་མ་ིཆོོད་པ་སྟོ།ེ  གནས་གང་ཞིག་ཉི་ིམ་གློག་གིས་མ་ིགདུང་ར་ིབོང་འཛིན་པ་གཟའ་བའ་ིཔདྨ་ལོ་མ་ིཆོོད་པ་སྟོ།ེ  གནས་གང་ཞིག་ཉི་ིམ་གློག་གིས་མ་ིགདུང་ར་ིབོང་འཛིན་པ་གཟའ་

དང་སྐར་མ་ལོ་སོགས་མེད་པ་ན་སྟོ།ེ  སོགས་པས་ན་ིཤ་ཟའ་ིམ་ེསྟོ།ེ  བཞ་ིཔ་བདེན་པའ་ིམ་ེཡི་ེདང་སྐར་མ་ལོ་སོགས་མེད་པ་ན་སྟོ།ེ  སོགས་པས་ན་ིཤ་ཟའ་ིམ་ེསྟོ།ེ  བཞ་ིཔ་བདེན་པའ་ིམ་ེཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་གསུམ་གྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་གཟའ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཤེས་ཀྱིི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་གསུམ་གྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་གཟའ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས།  གཟའ་ིཆུ་ཚོད་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཟའ་བདུན་ཏེ།  བརྒྱད་པས།  གཟའ་ིཆུ་ཚོད་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཟའ་བདུན་ཏེ།  བརྒྱད་

པ་ན་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་པ་ན་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ཉི་ིམའ།ོ  །མེར་ཟླ་བའ།ོ  །ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ཉི་ིམའ།ོ  །མེར་ཟླ་བའ།ོ  །ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་

ས།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་གཟའ་ལོག་ག།ོ  །ཆུར་ཕུར་བུའ།ོ  །རླུང་དུ་པ་སངས་ས།ོ  །ལུས་ངན་དུ་ས།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་གཟའ་ལོག་ག།ོ  །ཆུར་ཕུར་བུའ།ོ  །རླུང་དུ་པ་སངས་ས།ོ  །ལུས་ངན་དུ་

སྤེན་པའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་མཇུག་རིངས་ཏ།ེ  ལོོངས་སྤྱོོད་ཕྱེད་སྤེན་པའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་མཇུག་རིངས་ཏ།ེ  ལོོངས་སྤྱོོད་ཕྱེད་

གཞན་ལོ་ནི་སྒྲ་གཅེན་ནོ།  །རབ་ཏུ་གསལོ་བྱས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལོ་སྟོེ་ཆུ་ཚོད་གཞན་ལོ་ནི་སྒྲ་གཅེན་ནོ།  །རབ་ཏུ་གསལོ་བྱས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལོ་སྟོེ་ཆུ་ཚོད་

སྟོོང་པའ་ིའདབ་མ་བཞིའོ།  །ལྷག་མ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའ་ིཆུ་སྟོོང་པའ་ིའདབ་མ་བཞིའོ།  །ལྷག་མ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའ་ིཆུ་

ཚོད་རྣམས་ཏ་ེགཟའ་ས་ོས་ོལོ་དྲུག་ཅུའ་ིགྲེངས་ས།ོ  །སྨོིན་མའ་ིདབུས་སུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཚོད་རྣམས་ཏ་ེགཟའ་ས་ོས་ོལོ་དྲུག་ཅུའ་ིགྲེངས་ས།ོ  །སྨོིན་མའ་ིདབུས་སུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་

རྣམས་ལོ་འདབ་མ་གཉིིས་ན་ིསྟོོང་པ་འབབ་པའ།ོ  །འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིལོ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་རྣམས་ལོ་འདབ་མ་གཉིིས་ན་ིསྟོོང་པ་འབབ་པའ།ོ  །འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིལོ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

བ་མདའ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་བཅུ་བཞ་ིརྣམས་སོ།  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིའདབ་བ་མདའ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་བཅུ་བཞ་ིརྣམས་སོ།  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིའདབ་

མ་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྐང་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་མ་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྐང་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ལོའ།ོ  །འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ལོ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ལྔ་པ་གསུམ་པ་ལོའ།ོ  །འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ལོ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ལྔ་པ་

ལོ་རྩེ་མོ་ཅེན་ཏེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་མོ།  །འདབ་མ་དྲུག་པ་ལོ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ལོ་རྩེ་མོ་ཅེན་ཏེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་མོ།  །འདབ་མ་དྲུག་པ་ལོ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་

གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐང་པའ།ོ  །འདབ་མ་བདུན་པ་ལོ་ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐང་པའ།ོ  །འདབ་མ་བདུན་པ་ལོ་ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་

ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་བདུན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་བརྒྱད་པ་ལོ་ཆུ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་བདུན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་བརྒྱད་པ་ལོ་ཆུ་

ཚོད་གཅེིག་ག་ིརྐང་པའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ཚོད་གཅེིག་ག་ིརྐང་པའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་

ལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱ་

སྟོ་ེཟླ་བའ་ིརྐང་པ་མ་ནུའ་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་སྟོ་ེཟླ་བའ་ིརྐང་པ་མ་ནུའ་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་

འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་མགྲེིན་པའི་འཁོོར་ལོོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལོ་འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོོང་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་མགྲེིན་པའི་འཁོོར་ལོོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལོ་འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོོང་

པའོ།  །གཞན་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་བྱ་ིབཞིན་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་པའོ།  །གཞན་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་བྱ་ིབཞིན་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཤར་གྱིི་ཐུར་མ་བདུན་གྱིི་དབུ་མ་ལོ་དབུ་མ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཤར་གྱིི་ཐུར་མ་བདུན་གྱིི་དབུ་མ་ལོ་དབུ་མ་

གང་ཡིིན་པ་ནམ་གྲུའ་ིམཐར་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་པ་ལོ་ཐ་སྐར་ར།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་བྲི་གང་ཡིིན་པ་ནམ་གྲུའ་ིམཐར་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཏ།ེ  གཉིིས་པ་ལོ་ཐ་སྐར་ར།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་བྲི་

ཉིེའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྨོིན་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་དབྱུག་གུའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཏ་ེཐུར་མ་ན་ིའདབ་མ་བདུན་ཉིེའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་སྨོིན་དྲུག་གོ།  །ད་ེནས་དབྱུག་གུའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཏ་ེཐུར་མ་ན་ིའདབ་མ་བདུན་

པའ་ིམིང་ཅེན་གྱི་ིརྩའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ག་ིཐུར་མ་བདུན་པ་ོརྣམས་ལོ་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཏ་ེཐུར་པའ་ིམིང་ཅེན་གྱི་ིརྩའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ག་ིཐུར་མ་བདུན་པ་ོརྣམས་ལོ་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཏ་ེཐུར་

མ་དང་པོ་ལོ་སྣར་མའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་མགོའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་ལོག་གོ།  །བཞི་པ་ལོན་མ་དང་པོ་ལོ་སྣར་མའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་མགོའ།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་ལོག་གོ།  །བཞི་པ་ལོན་

བསོའ།ོ  །ལྔ་པ་ལོ་རྒྱལོ་ལོ།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་སྐག་ག།ོ  །བདུན་པ་ལོ་མཆུའ།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ལོ་བསོའ།ོ  །ལྔ་པ་ལོ་རྒྱལོ་ལོ།ོ  །དྲུག་པ་ལོ་སྐག་ག།ོ  །བདུན་པ་ལོ་མཆུའ།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ལོ་

ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སླར་ཡིང་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སླར་ཡིང་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཆུ་སྲིང་ན་ིདྲུག་ཅུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིརིག་པར་བྱའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཆུ་སྲིང་ན་ིདྲུག་ཅུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ི

གསལོ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལོ་ལོག་པ་རྐང་པ་ལོ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་གསལོ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལོ་ལོག་པ་རྐང་པ་ལོ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གཟའ་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གཟའ་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་

ན་ིལྟ་ེབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་ལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་འཁོོར་བ་ན་ིལྟ་ེབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་ལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་འཁོོར་བ་

གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་ཉི་ིམ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་ལོོའ་ིའཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་ཉི་ིམ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་ལོོའ་ིའཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་

འཁོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་ཡིང་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་ཉིིན་འཁོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་ཡིང་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་ཉིིན་

ཞག་ས་ོསོར་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འཁོོར་རོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཉི་ིམའ་ིའདབ་མ་ཞག་ས་ོསོར་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འཁོོར་རོ།  །ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཉི་ིམའ་ིའདབ་མ་

དག་ལོ་འཁོོར་ཏེ་མཆོོག་གི་ཆོ་སྲིོག་གི་ནུས་པ་ནི་འཕོ་བའི་རིམ་པས་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དག་ལོ་འཁོོར་ཏེ་མཆོོག་གི་ཆོ་སྲིོག་གི་ནུས་པ་ནི་འཕོ་བའི་རིམ་པས་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འདབ་མ་རྣམས་ལོ་སྲིོག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིིས་འགྱུར་དག་གིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་སྲིོག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིིས་འགྱུར་དག་གིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་

ནི།  འདིར་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་གཅེིག་ཏུ་ནི།  འདིར་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་གཅེིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་འདབ་མ་ར་ེརེར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་འདབ་མ་ར་ེརེར་

འཕ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དུས་སྦྱོོར་ཀོཪྐ་ཊ་ནས་མ་ིཡི་ིདབང་འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དུས་སྦྱོོར་ཀོཪྐ་ཊ་ནས་མ་ིཡི་ིདབང་འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཁྱེིམ་ན་ིཀོཪྐ་ཊའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅེད་དུས་སྦྱོོར་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བའ་ིཁྱེིམ་ན་ིཀོཪྐ་ཊའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅེད་དུས་སྦྱོོར་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེན་ིཀོཪྐ་ཊའ་ིམིང་ཅེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྲིོག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའ་ིཔའ་ིཁྱེིམ་ད་ེན་ིཀོཪྐ་ཊའ་ིམིང་ཅེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྲིོག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའ་ི

རིགས་པས་སོ།  །དུས་སྦྱོོར་ཀོཪྐ་ཊ་ནས་མིའ་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིབོང་བའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དུས་རིགས་པས་སོ།  །དུས་སྦྱོོར་ཀོཪྐ་ཊ་ནས་མིའ་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིབོང་བའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དུས་

སྦྱོོར་གང་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་འཆོར་བའ་ིདུས་ནས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འཁོོར་བ་ད་ེལོ་ད་ེན་ིསྦྱོོར་གང་ལོ་ཉི་ིམ་གནས་པས་འཆོར་བའ་ིདུས་ནས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་འཁོོར་བ་ད་ེལོ་ད་ེན་ི

རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེཐུར་མ་བདུན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །དུས་སྦྱོོར་ཚད་ན་ིཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེཐུར་མ་བདུན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །དུས་སྦྱོོར་ཚད་ན་ིཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་

ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་

ནང་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པ་ན་ིདབུགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདབྱ་ེནང་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པ་ན་ིདབུགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ིམའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་ལུས་ལོ་དབུགས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །སྲིོག་གི་ནོར་དང་བུ་ལོོན་མཉིམ་པ་སྟོེ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་བས་ལུས་ལོ་དབུགས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །སྲིོག་གི་ནོར་དང་བུ་ལོོན་མཉིམ་པ་སྟོེ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པས་བུ་ལོོན་དང་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནོར་རོ།  །སྐར་རྩིས་ཀྱི་ིསོགས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པས་བུ་ལོོན་དང་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནོར་རོ།  །སྐར་རྩིས་ཀྱི་ི

ཚོགས་མཉིམ་པ་ན་ིའཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིཉིིན་ཞག་སྟོེ།  རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབྱུག་གུ་ལྔ་བཅུ་ཚོགས་མཉིམ་པ་ན་ིའཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིཉིིན་ཞག་སྟོེ།  རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིདབྱུག་གུ་ལྔ་བཅུ་

རྩ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུའོ།  །ནང་དུ་མཉིམ་པ་ན་ིདབུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདུས་རྩ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུའོ།  །ནང་དུ་མཉིམ་པ་ན་ིདབུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདུས་

སྦྱོོར་ས་ོསོའ་ིའཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་འཁོོར་བའོ།  །ད་ན་ིར་ེར་ེསྦྱོོར་ས་ོསོའ་ིའཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་འཁོོར་བའོ།  །ད་ན་ིར་ེར་ེ

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་

ཏ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་ར་ེར་ེལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཏ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིམའ་ིའཕ་ོབ་ར་ེར་ེལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཅེིང་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་དབྱུག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཅེིག་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་དབྱུག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཅེིག་ལོོངས་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ལོོངས་སྤྱོོད་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཅེིང་།  དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཅེིག་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིངེས་ཅེིང་།  དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཅེིག་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིངེས་

པའོ།  །འདིར་འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།  འདབ་མའ་ིནུབ་དང་བྱང་པའོ།  །འདིར་འཕ་ོབ་ས་ོསོའ་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།  འདབ་མའ་ིནུབ་དང་བྱང་

དང་ལྷ་ོདང་ཤར་དང་དབུས་སོ།  །ད་ེལོ་པདྨའ་ིའདབ་མ་ས་ོས་ོར་ེར་ེལོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདང་ལྷ་ོདང་ཤར་དང་དབུས་སོ།  །ད་ེལོ་པདྨའ་ིའདབ་མ་ས་ོས་ོར་ེར་ེལོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

ནུབ་ཏུ་འཛིན་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །འདབ་མའ་ིབྱང་དུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་བ།ོ  །ལྷོར་ནུབ་ཏུ་འཛིན་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །འདབ་མའ་ིབྱང་དུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་བ།ོ  །ལྷོར་

མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པོ།  །སླར་ཡིང་ཤར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པོ།  །སླར་ཡིང་ཤར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་

པོ།  །འདབ་མའི་དབུས་དག་ཏུ་ཡིང་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་སྟོེ།  སོ་སོར་དབུགས་པོ།  །འདབ་མའི་དབུས་དག་ཏུ་ཡིང་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་སྟོེ།  སོ་སོར་དབུགས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སྲིོག་གི་ནུས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིིས་འཕོ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སྲིོག་གི་ནུས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིིས་འཕོ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་

ར།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་འད་ིདག་ལོ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིདབུས་ནས་རྐང་པ་དང་བཅེས་ར།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་འད་ིདག་ལོ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིདབུས་ནས་རྐང་པ་དང་བཅེས་

པའ་ིདབུགས་བཅུ་གཅེིག་བཅུ་གཅེིག་བཟུང་ནས་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིམཚམས་སུ་མཉིམ་པའ་ིདབུགས་བཅུ་གཅེིག་བཅུ་གཅེིག་བཟུང་ནས་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིམཚམས་སུ་མཉིམ་

པ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟོེ།  དམན་པའ་ིདབུགས་ན་ིདྲུག་ཅུའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྐང་པ་གསུམ་དང་བཅེས་པ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟོེ།  དམན་པའ་ིདབུགས་ན་ིདྲུག་ཅུའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྐང་པ་གསུམ་དང་བཅེས་

པའི་དབུགས་གསུམ་གྱིིས་དམན་པའི་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་དབུགས་གསུམ་གྱིིས་དམན་པའི་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

འབབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིནང་དུ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིའབབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིནང་དུ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིའཕ་ོབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིའཕ་ོབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིམ་ན་ིལུག་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཉི་ིམ་ན་ིལུག་ལོ་སོགས་

པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་གླང་ལོ་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་གླང་ལོ་

སོགས་པ་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སོགས་པ་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེཉིིད་ལྔ་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེཉིིད་ལྔ་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་

སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ངེས་པར་བྱང་དུ་སྟོ་ེསྣ་བུག་གཡིོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ས་ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ངེས་པར་བྱང་དུ་སྟོ་ེསྣ་བུག་གཡིོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ས་ལོ་

སོགས་པ་ཞེས་པ་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་གཡིས་ཀྱི་ིསོགས་པ་ཞེས་པ་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་གཡིས་ཀྱི་ི

སྣའ་ིབུག་པར་འབབ་བོ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལོ་གྲེངས་སྣའ་ིབུག་པར་འབབ་བོ།  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལོ་གྲེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞིན་དུ་གཡིོན་པར་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིདུས་སུ་སྒྲ་གཅེན་ན་ིལྷག་པའ་ིབཞིན་དུ་གཡིོན་པར་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིདུས་སུ་སྒྲ་གཅེན་ན་ིལྷག་པའ་ི

ལྷའོ།  །གཡིས་པར་དུས་ཀྱི་ིམེའོ།  །གཡིོན་པར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཟླ་བའོ།  །གཡིས་ལྷའོ།  །གཡིས་པར་དུས་ཀྱི་ིམེའོ།  །གཡིོན་པར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཟླ་བའོ།  །གཡིས་

པ་ལོ་ཉི་ིམའོ།  །གཡིོན་པར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཟའ་ལོག་གོ།  །གཡིས་པ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལོ་ཉི་ིམའོ།  །གཡིོན་པར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཟའ་ལོག་གོ།  །གཡིས་པ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་

སོ།  །གཡིོན་པར་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པ་སངས་སོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཕུར་བུའོ།  །གཡིོན་སོ།  །གཡིོན་པར་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པ་སངས་སོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཕུར་བུའོ།  །གཡིོན་

པར་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཇུག་རིངས་སོ།  །གཡིས་པ་ལོ་སྤེན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནམ་པར་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཇུག་རིངས་སོ།  །གཡིས་པ་ལོ་སྤེན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནམ་

མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་བདག་པོ་ཞིང་ཅེན་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་བདག་པོ་ཞིང་ཅེན་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེལུག་དང་འཁྲིིག་པ་དང་སེང་ག་ེདང་སྲིང་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེལུག་དང་འཁྲིིག་པ་དང་སེང་ག་ེདང་སྲིང་

དང་།  གཞུ་དང་།  བུམ་པའ་ིཁྱེིམ་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཁུ་བའ་ིཁོམས་དབང་ཕྱུག་སྟོ་ེདང་།  གཞུ་དང་།  བུམ་པའ་ིཁྱེིམ་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཁུ་བའ་ིཁོམས་དབང་ཕྱུག་སྟོ་ེ

བྱང་དག་ཏུའོ།  །ལྷ་ོརུ་གླང་དང་ཀོཪྐ་ཊ་དང་བུ་མ་ོདང་།  སྡོིག་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉིའ་ིབྱང་དག་ཏུའོ།  །ལྷ་ོརུ་གླང་དང་ཀོཪྐ་ཊ་དང་བུ་མ་ོདང་།  སྡོིག་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉིའ་ི

ཁྱེིམ་ལོ་ཉིི་མ་སྟོེ་རྡུལོ་གྱིི་ཁོམས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མི་བདག་ཅེེས་པ་ནི་བོད་ཁྱེིམ་ལོ་ཉིི་མ་སྟོེ་རྡུལོ་གྱིི་ཁོམས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མི་བདག་ཅེེས་པ་ནི་བོད་

པའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་བདག་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ནི་དེ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྲིོག་ལོ་པའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་བདག་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ནི་དེ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྲིོག་ལོ་

སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་ནི་སྙིིང་པོར་འདབ་མ་བཞིའི་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་ནི་སྙིིང་པོར་འདབ་མ་བཞིའི་

བདག་ཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་བདག་ཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེའདབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེའདབ་

མའ་ིསྒྲས་དབུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་གྱི་ིརྩ་རྣམས་གཟུང་ང་ོ།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེསྟོེང་སྟོ་ེསོར་མ་ོམའ་ིསྒྲས་དབུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་གྱི་ིརྩ་རྣམས་གཟུང་ང་ོ།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེསྟོེང་སྟོ་ེསོར་མ་ོ

ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟོེང་སྙིིང་ཁོའ་ིཕྱོགས་སུ་རྩ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟོེང་སྙིིང་ཁོའ་ིཕྱོགས་སུ་རྩ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་

རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་ག་ིརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་ག་ི

ཚོགས་ས།ོ  །པདྨ་ནོར་གྱི་ིའདབ་མ་དག་ལོ།  ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེརྣམས་ཏ་ེམ་ེཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ཚོགས་ས།ོ  །པདྨ་ནོར་གྱི་ིའདབ་མ་དག་ལོ།  ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེརྣམས་ཏ་ེམ་ེཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་

ནོ།  །གཡིོན་དུ་ཟླ་བའ་ིརྩ་ན་ིར་ིབོང་མཚན་མ་འབབ་སྟོ་ེཁོ་དོག་དཀོར་པོའ།ོ  །གཡིས་སུ་ཁོ་ནོ།  །གཡིོན་དུ་ཟླ་བའ་ིརྩ་ན་ིར་ིབོང་མཚན་མ་འབབ་སྟོ་ེཁོ་དོག་དཀོར་པོའ།ོ  །གཡིས་སུ་ཁོ་

དོག་དམར་པོ་སྟོེ་ཉིི་མའི་རྩ་འབབ་པའོ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱིི་མེའི་དོག་དམར་པོ་སྟོེ་ཉིི་མའི་རྩ་འབབ་པའོ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱིི་མེའི་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཟུགས་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིརྩ་འབབ་པོ།  །མཉིམ་པ་དག་ལོ་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིམཚམས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིརྩ་འབབ་པོ།  །མཉིམ་པ་དག་ལོ་དུས་སྦྱོོར་འཆོར་བའ་ིམཚམས་སུ་

རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །སྙིིང་ཁོའི་ཆུ་སྐྱེེས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །སྙིིང་ཁོའི་ཆུ་སྐྱེེས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་

འད་ིལོ་ཐུན་ཚོད་འཕ་ོབའ་ིརྩ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིབུག་པར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་འད་ིལོ་ཐུན་ཚོད་འཕ་ོབའ་ིརྩ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིབུག་པར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་

པར་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྩ་དང་རྩ་ལོ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་བརྒྱ་པར་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྩ་དང་རྩ་ལོ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་བཅེས་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་བཅེས་

པའ་ིབདུན་གྱིིས་སོ།  །ད་ེལོ་སྲིོག་ན་ིསྟོེང་དུ་འབབ་བོ།  །ཐུར་སེལོ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་འབབ་པའ་ིབདུན་གྱིིས་སོ།  །ད་ེལོ་སྲིོག་ན་ིསྟོེང་དུ་འབབ་བོ།  །ཐུར་སེལོ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་འབབ་

བོ།  །མཉིམ་གནས་ནི་ཤར་གྱིི་འདབ་མའི་རྩ་སྣར་མ་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷའོ།  །གྱིེན་རྒྱུ་ནི་མེའི་བོ།  །མཉིམ་གནས་ནི་ཤར་གྱིི་འདབ་མའི་རྩ་སྣར་མ་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷའོ།  །གྱིེན་རྒྱུ་ནི་མེའི་

འདབ་མར་རྩ་ལོག་ལྡན་གྱི་ིལྕེ་ེལོའོ།  །ཁྱེབ་བྱེད་ན་ིལྷོའ་ིའདབ་མར་རྩ་དམར་སེར་ལོའོ།  །ཀླུ་འདབ་མར་རྩ་ལོག་ལྡན་གྱི་ིལྕེ་ེལོའོ།  །ཁྱེབ་བྱེད་ན་ིལྷོའ་ིའདབ་མར་རྩ་དམར་སེར་ལོའོ།  །ཀླུ་

ནི་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལོ་ལོའོ།  །རུས་སྦལོ་ནི་ཆུའི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལོ་བ་ནི་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལོ་ལོའོ།  །རུས་སྦལོ་ནི་ཆུའི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལོ་བ་

ལོའོ།  །རྩངས་པ་ན་ིརླུང་ག་ིའདབ་མར་རྩ་ཨེ་ལོ་ཾབུ་ཥི་ལོའོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིབྱང་ག་ིའདབ་མར་ལོའོ།  །རྩངས་པ་ན་ིརླུང་ག་ིའདབ་མར་རྩ་ཨེ་ལོ་ཾབུ་ཥི་ལོའོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིབྱང་ག་ིའདབ་མར་

རྩ་ཨེ་ིཌ་ལོའོ།  །ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་ན་ིདབང་ལྡན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་རྩ་ཀུ་ཧཱ་ལོའོ།  །སྲིོག་ན་ིརྩ་རྩ་ཨེ་ིཌ་ལོའོ།  །ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་ན་ིདབང་ལྡན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་རྩ་ཀུ་ཧཱ་ལོའོ།  །སྲིོག་ན་ིརྩ་

སུ་ཤུམྣ་ལོའོ།  །ཐུར་སེལོ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲེངས་དུང་ཅེན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་ཤུམྣ་ལོའོ།  །ཐུར་སེལོ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲེངས་དུང་ཅེན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཟག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་རྩའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་ཟག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་རྩའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་

ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །སྲིོག་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅེད་རྩ་སྟོོང་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །སྲིོག་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅེད་རྩ་སྟོོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་ཁྱེབ་པ་སྟོེ་འོན་ཀྱིང་གནས་བརྒྱད་ལོ་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་ཁྱེབ་པ་སྟོེ་འོན་ཀྱིང་གནས་བརྒྱད་ལོ་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་

དོ།  །དུང་ཅེན་མཐའ་ཡིས་ཨེ་ིཌ་ལོ་སོགས་རང་ག་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་རྩ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཐའ་དག་དོ།  །དུང་ཅེན་མཐའ་ཡིས་ཨེ་ིཌ་ལོ་སོགས་རང་ག་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་རྩ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཐའ་དག་

ག་ོཞེས་པ་མཉིམ་གནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཏ་ེསྙིིང་ཁོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིངེས་ག་ོཞེས་པ་མཉིམ་གནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཏ་ེསྙིིང་ཁོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིངེས་

པའོ།  །ད་ནི་སྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་པའོ།  །ད་ནི་སྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

ལུས་ལོ་སྲིོག་གིས་སྲིོག་སྟོ་ེསྟོོབས་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིལོམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོ་ེཉི་ིལུས་ལོ་སྲིོག་གིས་སྲིོག་སྟོ་ེསྟོོབས་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིལོམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོ་ེཉི་ི

མའ་ིལོམ་ན་ིདམར་སེར་རམ་ར་ས་ནཱའོ།  །ཟླ་བའ་ིལོམ་ན་ིཨེ་ིཌའམ་ལོ་ལོ་ནཱ་སྟོ་ེདེའ་ིལོམ་ལོ་མའ་ིལོམ་ན་ིདམར་སེར་རམ་ར་ས་ནཱའོ།  །ཟླ་བའ་ིལོམ་ན་ིཨེ་ིཌའམ་ལོ་ལོ་ནཱ་སྟོ་ེདེའ་ིལོམ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གནས་པ་ན་ིགནས་པའོ།  །ཀྱིང་ན་ིཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ལུས་པ་ན་ིགནས་པ་ན་ིགནས་པའོ།  །ཀྱིང་ན་ིཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།  །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ལུས་པ་ན་ི

ར་ོདྲུག་ཟོས་པ་དང་ཆུ་ལོ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཐུར་སེལོ་གྱིི་རླུང་ར་ོདྲུག་ཟོས་པ་དང་ཆུ་ལོ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཐུར་སེལོ་གྱིི་རླུང་

གིས་འོག་ཏུ་འདྲིེན་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིལུང་ང་ོ།  །མཐའ་དག་ར་ོམཉིམ་སྟོ་ེམཚུངས་པའ་ིརོའ་ིབར་དུ་གིས་འོག་ཏུ་འདྲིེན་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིལུང་ང་ོ།  །མཐའ་དག་ར་ོམཉིམ་སྟོ་ེམཚུངས་པའ་ིརོའ་ིབར་དུ་

ལུས་ལོ་མཉིམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ད་ེཁོམས་བདུན་ར་ོམཉིམ་པར་ལུས་ལོ་མཉིམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ད་ེཁོམས་བདུན་ར་ོམཉིམ་པར་

བྱེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ལུས་ལོ་གྱིེན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་གཡི་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་བྱེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ལུས་ལོ་གྱིེན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརླུང་གིས་གཡི་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་

དང་ལོག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེད་ད་ེལུས་འད་ིལོ་གྱིེན་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དང་ལོག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེད་ད་ེལུས་འད་ིལོ་གྱིེན་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཁོས་གླུ་ལོ་སོགས་པ་དང་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ལོག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཁོས་གླུ་ལོ་སོགས་པ་དང་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ལོག་པ་རྐང་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཟློས་གར་དང་འགྲེོ་བ་ལོ་སོགས་བྱེད་དོ།  །ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱིིས་ནི་ནད་དག་བྱེད་དེ་རང་ཀྱིིས་ཟློས་གར་དང་འགྲེོ་བ་ལོ་སོགས་བྱེད་དོ།  །ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱིིས་ནི་ནད་དག་བྱེད་དེ་རང་

བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིི་དབང་གིས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ལུས་ནི་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིི་དབང་གིས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ལུས་ནི་

འཇིིག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟ་ཉིིད་དུ་ནད་བྱེད་ད།ོ  །ཀླུ་ཡིང་སྒྲེགས་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་ད་ེགསལོ་བར་ལོག་པ་འཇིིག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟ་ཉིིད་དུ་ནད་བྱེད་ད།ོ  །ཀླུ་ཡིང་སྒྲེགས་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་ད་ེགསལོ་བར་ལོག་པ་

རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ན་ིརུས་སྦལོ་རླུང་གིས་སོ།  །ད་ེན་ིཞེས་པ་ཁྲི་ོབ་དང་གཡིེང་བ་མཐའ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ན་ིརུས་སྦལོ་རླུང་གིས་སོ།  །ད་ེན་ིཞེས་པ་ཁྲི་ོབ་དང་གཡིེང་བ་མཐའ་

དག་རྩངས་པའ་ིརླུང་གིས་བྱེད་ད།ོ  །གླ་ལོ་བདག་ཀྱིང་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ན་ིལྔ་པ་དག་རྩངས་པའ་ིརླུང་གིས་བྱེད་ད།ོ  །གླ་ལོ་བདག་ཀྱིང་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ན་ིལྔ་པ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བའ་ིརླུང་གིས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བའ་ིརླུང་གིས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་

ན་ིབོད་པའ།ོ  །རླུང་གཅེིག་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བའ་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་སྲིོག་ན་ིབོད་པའ།ོ  །རླུང་གཅེིག་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བའ་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་སྲིོག་

ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ད་ེརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིན་གྱིིས་གནས་ཡིོན་ཏན་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ད་ེརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིན་གྱིིས་གནས་ཡིོན་ཏན་

དག་ནི་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་དག་ནི་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

སོ།  །སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདམར་སེར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྩའ་ིསོ།  །སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདམར་སེར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྩའ་ི

མིང་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ་ེདམར་སེར་ཕྲ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཨེ་ིཊ་ལོ་སོགས་མིང་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏ་ེདམར་སེར་ཕྲ་མ་ོདག་ཀྱིང་ཨེ་ིཊ་ལོ་སོགས་

ནི་ཨེི་ཌ་ལོ་སོགས་པ་རྩ་གསུམ་མོ།  རྣམ་གསུམ་ལོམ་བགྲེོད་ཅེེས་པ་ལོ་ཟླ་བའི་ལོམ་ལོ་ནི་ཨེི་ཌ་ལོ་སོགས་པ་རྩ་གསུམ་མོ།  རྣམ་གསུམ་ལོམ་བགྲེོད་ཅེེས་པ་ལོ་ཟླ་བའི་ལོམ་ལོ་

བགྲེོད་པ་ནི་ཨེི་ཌའོ།  །ཉིི་མའི་ལོམ་ལོ་བགྲེོད་པ་ནི་དམར་སེར་རོ།  །སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ལོམ་ལོ་བགྲེོད་པ་ནི་ཨེི་ཌའོ།  །ཉིི་མའི་ལོམ་ལོ་བགྲེོད་པ་ནི་དམར་སེར་རོ།  །སྒྲ་གཅེན་གྱིི་ལོམ་ལོ་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བགྲེོད་པ་ནི་སུ་ཤུམྣའོ།  །སྣར་མ་ནི་བཞི་པའོ།  །ལོག་ལྡན་ལྕེེ་ནི་ལྔ་པའོ།  །རྒྱལོ་ནི་དྲུག་བགྲེོད་པ་ནི་སུ་ཤུམྣའོ།  །སྣར་མ་ནི་བཞི་པའོ།  །ལོག་ལྡན་ལྕེེ་ནི་ལྔ་པའོ།  །རྒྱལོ་ནི་དྲུག་

པའོ།  །རི་ཡིང་རྒྱལོ་བཞེས་པ་བདུན་པའོ།  །ཨེ་ལོཾ་བུ་ཥི་ནི་ནོར་དང་ཞེས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །རི་ཡིང་རྒྱལོ་བཞེས་པ་བདུན་པའོ།  །ཨེ་ལོཾ་བུ་ཥི་ནི་ནོར་དང་ཞེས་པ་བརྒྱད་

པའོ།  །ཀུ་ཧཱ་ན་ིདགུ་པའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲེངས་ན་ིདུང་ཅེན་མ་གང་སྟོ་ེབཅུ་པ་དུང་ཅེན་མས་པའོ།  །ཀུ་ཧཱ་ན་ིདགུ་པའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲེངས་ན་ིདུང་ཅེན་མ་གང་སྟོ་ེབཅུ་པ་དུང་ཅེན་མས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བད་ེབའ་ིམཐར་ཟག་པར་བྱེད་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བད་ེབའ་ིམཐར་ཟག་པར་བྱེད་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའད་ིན་ི

རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཚིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དུ་མས་ས་ོཞེས་པས་འདིར་ལུས་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཚིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དུ་མས་ས་ོཞེས་པས་འདིར་ལུས་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབའ་ིགྲེངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཚིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེདག་གིས་རྩའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབྱ་ེབ་དབྱ་ེབའ་ིགྲེངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཚིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེདག་གིས་རྩའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབྱ་ེབ་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་ག་ིབྱ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་ག་ིབྱ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་

ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྩའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདབང་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྩའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདབང་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེཉིིད་ལོ་དབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེཉིིད་ལོ་དབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

དབང་པོའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཐུན་ཚོད་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་སྲིོག་ག་ིནུས་པས་དབང་པོའ་ིརང་བཞིན་དབང་པོའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཐུན་ཚོད་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་སྲིོག་ག་ིནུས་པས་དབང་པོའ་ིརང་བཞིན་

བརྟོེན་ཏོ།  །མེའ་ིའདབ་མ་ལོ་མེའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའདབ་མ་ལོ་གཤིན་རྗེེའ་ིརང་བརྟོེན་ཏོ།  །མེའ་ིའདབ་མ་ལོ་མེའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའདབ་མ་ལོ་གཤིན་རྗེེའ་ིརང་

བཞིན་ན།ོ  །བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ཆུའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཆུའ་ིབཞིན་ན།ོ  །བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ཆུའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཆུའ་ི

རང་བཞིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིའདབ་མ་ལོ་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ནོར་སྦྱོིན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ནོར་རང་བཞིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིའདབ་མ་ལོ་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ནོར་སྦྱོིན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ནོར་

སྦྱོིན་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དབང་ལྡན་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་དབང་ལྡན་གྱིི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱོིན་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དབང་ལྡན་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་དབང་ལྡན་གྱིི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་

འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོ་སྲིོག་གི་ནུས་པ་དེ་ཡིི་རང་བཞིན་རྟོེན་ཞིང་འཁོོར་བར་བྱེད་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོ་སྲིོག་གི་ནུས་པ་དེ་ཡིི་རང་བཞིན་རྟོེན་ཞིང་འཁོོར་བར་བྱེད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགསུངས་ད།ོ  །དབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགསུངས་

ཏེ་འདིར་སྙིིང་ཁོའི་པདྨའི་སྟོེང་དུ་སོར་མ་ོཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐར་མགྲེིན་ཏེ་འདིར་སྙིིང་ཁོའི་པདྨའི་སྟོེང་དུ་སོར་མ་ོཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐར་མགྲེིན་

པའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཟའི་ཚོགས་དང་བཅེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོོར་ལོོ་ཡིང་དག་གནས་པའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཟའི་ཚོགས་དང་བཅེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོོར་ལོོ་ཡིང་དག་གནས་

ཏ།ེ  དབྱུག་གུའ་ིསྐར་མ་བཞ་ིདང་གཙ་ོབོའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་འདབ་ཏ།ེ  དབྱུག་གུའ་ིསྐར་མ་བཞ་ིདང་གཙ་ོབོའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་འདབ་

མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པའོ།  །དབྱུག་གུའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཞ་ིདོར་ནས་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པའོ།  །དབྱུག་གུའ་ིརྒྱུ་སྐར་བཞ་ིདོར་ནས་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམས་ལོ་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལོས་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལོ་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལོས་ཆོས་ཐོབ་པ་

ན་ིའདབ་མ་ས་ོས་ོལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུའོ།  །ཚངས་པའ་ིཡུལོ་ས་དཔལོ་ལྡན་དཔྲལོ་བ་ན་ིའདབ་མ་ས་ོས་ོལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུའོ།  །ཚངས་པའ་ིཡུལོ་ས་དཔལོ་ལྡན་དཔྲལོ་བ་

དག་ནས་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིཐིག་ལོ་ེདཀོར་པ་ོཟག  །མགྲེིན་པའ་ིཔདྨ་དེའ་ིདག་ནས་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིཐིག་ལོ་ེདཀོར་པ་ོཟག  །མགྲེིན་པའ་ིཔདྨ་དེའ་ི

ཡིང་སྟོེང་དུ་སོར་མ་ོཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐར་དཔྲལོ་བའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ཡིང་སྟོེང་དུ་སོར་མ་ོཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐར་དཔྲལོ་བའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་བཅུ་

དྲུག་པ་ལོ་འདབ་མ་གཉིིས་དོར་ནས་འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོ་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་སྲིོག་དྲུག་པ་ལོ་འདབ་མ་གཉིིས་དོར་ནས་འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོ་ཉིིན་མཚན་གྱིིས་སྲིོག་

ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལོས་བཅུ་བཞིའ་ིཆོ་ཐོབ་པས་འདབ་མ་ས་ོས་ོའདོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལོས་བཅུ་བཞིའ་ིཆོ་ཐོབ་པས་འདབ་མ་ས་ོས་ོའདོར་

རོ།  །ཐིག་ལོེ་དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལོ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་རོ།  །ཐིག་ལོེ་དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལོ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་

བའོ།  །སླར་ཡིང་ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིན་ིའཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་བའོ།  །སླར་ཡིང་ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིན་ིའཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །སྙིིང་ཁོར་བརྒྱད་ནི་ཨེི་ཌ་ལོ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །མགྲེིན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །སྙིིང་ཁོར་བརྒྱད་ནི་ཨེི་ཌ་ལོ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །མགྲེིན་

པར་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྟོོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དཔྲལོ་བའི་རྩ་པར་ཐ་སྐར་ལོ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྟོོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དཔྲལོ་བའི་རྩ་

རྣམས་ལོ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ལོ་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་ཐུན་མཚམས་

བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་ད་ེཉིིད་བཞིའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་ད་ེཉིིད་བཞིའ་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་

མ་འད་ིརྣམས་ལོ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་མ་འད་ིརྣམས་ལོ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་ནིས་དང་ཆུ་དུ་ལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་ནིས་དང་ཆུ་

དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིརང་བཞིན་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིརང་བཞིན་

ན།ོ  །ལྟ་ེབར་འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །གསང་བར་འདབ་མ་ན།ོ  །ལྟ་ེབར་འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །གསང་བར་འདབ་མ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལོ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྩའོ།  །ནང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལོ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྩའོ།  །ནང་དུ་

འདབ་མ་བཅུ་ལོ་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་རྩའོ།  །དེ་ལོས་ནང་གི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་སྟོོང་པ་འདབ་མ་བཅུ་ལོ་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་རྩའོ།  །དེ་ལོས་ནང་གི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་སྟོོང་པ་

དྲུག་ག་ིརྩའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྲེངས་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་དྲུག་ག་ིརྩའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྲེངས་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་

ཕྲག་གཅེིག་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་ཕྲག་གཅེིག་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཁོོར་
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ལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིལཔུ་འིུྱཔུབ་ོཔུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་ོདྲུག་ག་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྩ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྣ་བུག་གཉིིས་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྩ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྣ་བུག་གཉིིས་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལྔ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྣ་བུག་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་དག་ལོ་རྩ་བ་སྟོེ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྣ་བུག་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་དག་ལོ་རྩ་བ་སྟོེ་

འོག་ག་ིཆོར་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་བོ།  །སྣ་བུག་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་དག་ལོ་གཡིོན་འོག་ག་ིཆོར་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་བོ།  །སྣ་བུག་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་དག་ལོ་གཡིོན་

དུ་ཆུ་འབབ་བོ།  །དབུས་ཀྱིི་རེ་ཁཱ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྣའི་བུག་པ་གཉིིས་ཏེ་ཐམས་དུ་ཆུ་འབབ་བོ།  །དབུས་ཀྱིི་རེ་ཁཱ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྣའི་བུག་པ་གཉིིས་ཏེ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ན་ལྷུན་པོའ་ོཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་ས།ོ  །གཡིས་སུ་བསྲིེག་ཟའ་ིདཀྱིིལོ་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ན་ལྷུན་པོའ་ོཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་ས།ོ  །གཡིས་སུ་བསྲིེག་ཟའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟོེ།  གཡིས་དང་བྱང་གཉིིས་ཀོའི་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་སྣའི་བུག་པའི་འཁོོར་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟོེ།  གཡིས་དང་བྱང་གཉིིས་ཀོའི་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་སྣའི་བུག་པའི་

ཆོའོ།  །སྣ་བུག་གཉིིས་ཀོའི་སྟོེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་བོ།  །སྣ་བུག་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོའོ།  །སྣ་བུག་གཉིིས་ཀོའི་སྟོེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་བོ།  །སྣ་བུག་གཉིིས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་ནམ་མཁོའ་སྟོེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ནམ་དབུས་སུ་ནམ་མཁོའ་སྟོེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ནམ་

མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱིི་དུས་སྦྱོོར་རྒྱུ་བ་ལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་དུས་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱིི་དུས་སྦྱོོར་རྒྱུ་བ་ལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་དུས་

སྦྱོོར་རྒྱུ་བ་ལོ་གཡིས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །སླར་ཡིང་སྣ་བུག་གཉིིས་ལོ་སྦྱོོར་རྒྱུ་བ་ལོ་གཡིས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །སླར་ཡིང་སྣ་བུག་གཉིིས་ལོ་

ཅེིག་ཅེར་དུ་མཉིམ་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་སྟོེ་སྲིོག་གི་ནུས་པའོ།  །འདི་དག་ཅེིག་ཅེར་དུ་མཉིམ་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་སྟོེ་སྲིོག་གི་ནུས་པའོ།  །འདི་དག་

རྣམས་ནི་འབུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་།  སྙིིང་ཁོ་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་།  དཔྲལོ་བ་རྣམས་ནི་འབུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་།  སྙིིང་ཁོ་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་།  དཔྲལོ་བ་

དང་།  གཙུག་ཏོར་དང་།  སྣ་བུག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་དབྱུག་གུ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་ཐུན་དང་།  གཙུག་ཏོར་དང་།  སྣ་བུག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་དབྱུག་གུ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་ཐུན་

ཚོད་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཚེས་གྲེངས་དང་མཚམས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཚོད་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཚེས་གྲེངས་དང་མཚམས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབྱེ་བ་དག་གིས་

འབུགས་པར་བྱེད་དོ།  །ནུས་པ་ན་ིསྲིོག་ག་ིནུས་པ་འགྲེ་ོསྟོ་ེམཆོོག་ག་ིགནས་ན་ིདམིགས་པ་འབུགས་པར་བྱེད་དོ།  །ནུས་པ་ན་ིསྲིོག་ག་ིནུས་པ་འགྲེ་ོསྟོ་ེམཆོོག་ག་ིགནས་ན་ིདམིགས་པ་

མེད་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་མཐའ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐའོ།  །ཆོ་ཡིི་མཐར་ནི་སོར་བཅུ་མེད་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་མཐའ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐའོ།  །ཆོ་ཡིི་མཐར་ནི་སོར་བཅུ་

དྲུག་གི་མཐར་རོ།  །འདིར་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་རླུང་ནི་སྣ་བུག་ནས་སོར་དྲུག་གི་མཐར་རོ།  །འདིར་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་རླུང་ནི་སྣ་བུག་ནས་སོར་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐར་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་ག།ོ  ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐར་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་ག།ོ  ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅུ་གསུམ་

འགྲེ་ོསྟོེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅུ་བཞ་ིའགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་འགྲེ་ོསྟོེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅུ་བཞ་ིའགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་

ག།ོ  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅྭ་ལྔ་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་ག།ོ  །སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་ག།ོ  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅྭ་ལྔ་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་ག།ོ  །སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅུ་དྲུག་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་གོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་ན་ིསོར་བཅུ་དྲུག་འགྲེ་ོསྟོ་ེད་ེནས་ལྡོག་གོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརླུང་

སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉིིས་ནས་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉིིས་ནས་

སོར་བཅུ་གཉིིས་འབབ་བོ།  །ནམ་མཁོའ་ིམཐར་དབུ་མར་ཞུགས་པའ་ིསོར་བཅུ་དྲུག་འབབ་སོར་བཅུ་གཉིིས་འབབ་བོ།  །ནམ་མཁོའ་ིམཐར་དབུ་མར་ཞུགས་པའ་ིསོར་བཅུ་དྲུག་འབབ་

བོ།  །འདིར་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཕེལོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བོ།  །འདིར་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་འཕེལོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེརླུང་ག་ིརོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅུ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེརླུང་ག་ི

རྩའ་ིདབང་གིས་ལྟ་ེབར་སོར་མ་ོབཞ་ིའཕེལོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྲིོག་ག་ིནུས་པ་འབབ་པའ་ིངེས་རྩའ་ིདབང་གིས་ལྟ་ེབར་སོར་མ་ོབཞ་ིའཕེལོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྲིོག་ག་ིནུས་པ་འབབ་པའ་ིངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིཞིང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཞིང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འད་ིལྟར་པའོ།  །ད་ན་ིཞིང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཞིང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འད་ིལྟར་

ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཞིང་གཉིིས་སོ།  །བརླའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཉི་ེབའ་ིཞིང་ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཞིང་གཉིིས་སོ།  །བརླའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཉི་ེབའ་ིཞིང་

ང་ོ།  །ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཚན་ད་ོཧ་གཉིིས་སོ།  །པུས་མོའ་ིཚིགས་གཉིིས་ང་ོ།  །ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཚན་ད་ོཧ་གཉིིས་སོ།  །པུས་མོའ་ིཚིགས་གཉིིས་

ལོ་ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧའོ།  །ལོག་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་འདུས་པའོ།  །རྐང་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧའོ།  །ལོག་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ལོ་འདུས་པའོ།  །རྐང་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་

ལོ་ཉི་ེབའ་ིའདུས་པའོ།  །ལོག་པའ་ིམཐིལོ་གཉིིས་ལོ་དུར་ཁྲིོད་གཉིིས་སོ།  །རྐང་པའ་ིམཐིལོ་ལོ་ཉི་ེབའ་ིའདུས་པའོ།  །ལོག་པའ་ིམཐིལོ་གཉིིས་ལོ་དུར་ཁྲིོད་གཉིིས་སོ།  །རྐང་པའ་ིམཐིལོ་

གཉིིས་ལོ་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲིོད་གཉིིས་སོ།  །ལོག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མོ་ལོ་དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པོ་གཉིིས་ལོ་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲིོད་གཉིིས་སོ།  །ལོག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མོ་ལོ་དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པོ་

བཞིའོ།  །རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མ་ོལོ་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབཞི་སྟོེ་ཞིང་ལོ་སོགས་པའི་བཞིའོ།  །རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མ་ོལོ་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབཞི་སྟོེ་ཞིང་ལོ་སོགས་པའི་

ངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་ལོ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་ལོ་

སགོས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།སགོས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།
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པིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཔིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནང་དུ་འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བ་དང་ཀློ་ཀློའོ་ིའཁྲུག་པ་དང་དུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བ་དང་ཀློ་ཀློའོ་ིའཁྲུག་པ་དང་དུས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོའོ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་རྩའ་ིརགིས་འབྱུང་བའ་ིམདརོ་འཁོརོ་ལོའོ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་རྩའ་ིརགིས་འབྱུང་བའ་ིམདརོ་

བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ད་ནི་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་དང་ཀློ་ཀློོའ་ིད་ནི་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་དང་ཀློ་ཀློོའ་ི

འཁྲུག་པ་རང་ག་ིལུས་ལོ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རང་ག་ིལུས་ལོ་ན་ིམིའ་ིལུས་ལོའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཁྲུག་པ་རང་ག་ིལུས་ལོ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རང་ག་ིལུས་ལོ་ན་ིམིའ་ིལུས་ལོའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་

ལོེའུ་དང་པ་ོལོས་གསུངས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོཅེན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཏ་ེཐུགས་ལོེའུ་དང་པ་ོལོས་གསུངས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོཅེན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཏ་ེཐུགས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ལྷ་མཆོོག་བདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ལྷ་མཆོོག་བདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགོག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རིགས་ལྡན་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགོག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རིགས་ལྡན་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིལུས་ལོ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏེ།  ན་ིཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་ད་ེལོས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གླང་པ་ོརྟོ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏེ།  ན་ིཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་ད་ེལོས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གླང་པ་ོརྟོ་

དང་ཤིང་རྟོ་མང་ག་གཞུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལུས་ལོ།  འཕགས་པའ་ིཚད་མེད་པ་བཞ་ིདང་ཤིང་རྟོ་མང་ག་གཞུག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལུས་ལོ།  འཕགས་པའ་ིཚད་མེད་པ་བཞ་ི

རྣམས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དྲིག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་རང་རྒྱལོ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་རྣམས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དྲིག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་རང་རྒྱལོ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་

ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཧ་ནུ་མཱ་ན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེརང་ག་ིལུས་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོན།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཧ་ནུ་མཱ་ན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེརང་ག་ིལུས་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོ

ཅེན་འཁོོར་དང་བཅེས་པ་དང་རིགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གདུག་པ་ཀློ་ཅེན་འཁོོར་དང་བཅེས་པ་དང་རིགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གདུག་པ་ཀློ་

ཀློོའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་སྡོིག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཀློོའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་སྡོིག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་བྱེད་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་

སྡུག་བསྔལོ་སྦྱོིན་བྱེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་མི་དགེ་བའི་ལོམ་མོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་རྟོ་སྡུག་བསྔལོ་སྦྱོིན་བྱེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་མི་དགེ་བའི་ལོམ་མོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་རྟོ་

ལོ།  གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་མ་རིག་པ་འཇུག་པའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ལྷ་མིན་དཔུང་ལོ།  གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་མ་རིག་པ་འཇུག་པའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ལྷ་མིན་དཔུང་

གླང་པོ་དང་རྟོ་དང་ཤིང་རྟོ་དང་རྐང་ཐང་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་གླང་པོ་དང་རྟོ་དང་ཤིང་རྟོ་དང་རྐང་ཐང་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་

རྣམ་པ་བཞིའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་དེའི་གཡུལོ་ལོ་ཀློ་ཀློོ་རྣམས་སྡུད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་སྲིིད་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་དེའི་གཡུལོ་ལོ་ཀློ་ཀློོ་རྣམས་སྡུད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་སྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཆོེན་པ་ོདང་རིགས་ལྡན་གྱི་ིདཔལོ་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཆོེན་པ་ོདང་རིགས་ལྡན་གྱི་ིདཔལོ་

ལྡན་རྒྱལོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་ཐར་པའི་ལོམ་རྙེེད་པའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཀཻོ་ལཱ་ལྡན་རྒྱལོ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་ཐར་པའི་ལོམ་རྙེེད་པའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཀཻོ་ལཱ་

ཤར་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་སྲིིད་པའི་ཤར་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་སྲིིད་པའི་

འཇིིགས་པ་འཕྲོག་པའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྫོས་ཀྱིིས་གང་བའ་ིས་གཞ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་འཇིིགས་པ་འཕྲོག་པའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྫོས་ཀྱིིས་གང་བའ་ིས་གཞ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ལོ་

ཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་གྱི་ིསྲིས་ཚངས་པ་དང་ལྷའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་གྱི་ིསྲིས་ཚངས་པ་དང་ལྷའ་ི

དབང་པོར་གྱུར་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གཅེིག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མདུན་ཏ་ེམདུན་དབང་པོར་གྱུར་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གཅེིག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མདུན་ཏ་ེམདུན་

གྱི་ིདུམ་བུར་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིིན་པ་འཇིམ་དཔལོ་ཏ་ེད་ེདང་འཇིིག་གྱི་ིདུམ་བུར་ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིིན་པ་འཇིམ་དཔལོ་ཏ་ེད་ེདང་འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་པ་ོསྲིིད་པ་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་ད་ེན་ིརང་ག་ིལུས་ལོ་དཔལོ་ལྡན་རྡུལོ་རྟོེན་མགོན་པ་ོསྲིིད་པ་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་ད་ེན་ིརང་ག་ིལུས་ལོ་དཔལོ་ལྡན་རྡུལོ་

དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བདེ་བ་སྟོེར་བའམ་སྨོོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བདེ་བ་སྟོེར་བའམ་སྨོོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས་

སོ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིདུམ་བུར་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསོ།  །རྒྱབ་ཀྱི་ིདུམ་བུར་ཚངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་དག་ནི་རང་གི་ལུས་ལོ་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་

མཆོེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཀློ་ཀློོ་དབང་པོའ་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་མཆོེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཀློ་ཀློོ་དབང་པོའ་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་

ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིངེས་པར་ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིངེས་པར་

མཁོའི་ཡུལོ་དུ་ཀློ་ཀློོ་འཁྲུག་སྟོེ་འཁྲུག་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྒྱས་པར་འཆོད་པར་མཁོའི་ཡུལོ་དུ་ཀློ་ཀློོ་འཁྲུག་སྟོེ་འཁྲུག་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྒྱས་པར་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིལོེའུ་ལྔ་པར་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་འགྱུར་བའ་ིལོེའུ་ལྔ་པར་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་

ན་ིདུས་ཀྱི་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབུ་མའ་ིཕྱོགས་གསུམ་དང་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབུ་མའ་ིཕྱོགས་གསུམ་དང་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་

གིས་རིགས་གསུམ་ལོ་སོགས་པས་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་དུས་ཀྱི་ིལོ་ོན་ིགིས་རིགས་གསུམ་ལོ་སོགས་པས་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་དུས་ཀྱི་ིལོ་ོན་ི

རྩ་དབུ་མའི་ལོོའ།ོ  །མེ་གྲེངས་ནི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གྲེངས་སོ།  །ལོོ་ཡིི་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིིས་རྩ་དབུ་མའི་ལོོའ།ོ  །མེ་གྲེངས་ནི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གྲེངས་སོ།  །ལོོ་ཡིི་ཉིིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ་ན་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སྟོོང་བསྒྱུར་བ་ན་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སྟོོང་

བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་རིགས་གསུམ་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་རིགས་གསུམ་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི
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པིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཔིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རིགས་ས།ོ  །ལོོའ་ིདབྱ་ེབས་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ཉིིན་ཞག་ག་ིརིགས་ས།ོ  །ལོོའ་ིདབྱ་ེབས་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ཉིིན་ཞག་ག་ི

ཚོགས་དེ་ལོས་བགྲེོད་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚོགས་དེ་ལོས་བགྲེོད་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །སླར་ཡིང་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལོས་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ཏེ་སུམ་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་རོ།  །སླར་ཡིང་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལོས་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ཏེ་སུམ་ཅུའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་

རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ར་ོཡིིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོཞེས་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ར་ོཡིིས་བསྒྱུར་བའ་ིར་ོཞེས་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བའ་ི

དྲུག་ན།ི  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟོ།ེརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ།  ཐབས་རྣལོ་དྲུག་ན།ི  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟོ།ེརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ།  ཐབས་རྣལོ་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལོས་གཟའ་ཡིིས་བཅེད་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལོས་གཟའ་ཡིིས་བཅེད་

པས་ཐོབ་པ་ན་ིརབ་གསལོ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཏ་ེལྔ་པས་ཐོབ་པ་ན་ིརབ་གསལོ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཏ་ེལྔ་

བཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་གོ།  །ལྷག་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་ཞིག་སྟོ་ེད་ེབཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་གོ།  །ལྷག་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་ཞིག་སྟོ་ེད་ེ

ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེབདུན་གྱི་ིཆོའ་ིལྷག་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེབདུན་གྱི་ིཆོའ་ིལྷག་

མ་ན་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའ།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རིགས་ལྡན་གྱི་ིམ་ན་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའ།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རིགས་ལྡན་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་སྔར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེལོས་ཕྱོགས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །སླར་ཡིང་སྔར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེལོས་ཕྱོགས་ཀྱིིས་

བཅེད་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅེད་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབདག་པ་ོཟུང་དང་ལྷན་ཅེིག་བདུན་ཅུ་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབདག་པ་ོཟུང་དང་ལྷན་ཅེིག་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྩ་གཉིིས་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་དང་

རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བྱ་བའི་རྣལོ་འབྱོར་དང་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བྱ་བའི་རྣལོ་འབྱོར་དང་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དབུ་མའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ན་ིགསུམ་དང་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དབུ་མའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ན་ི

ཉིིན་ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་གཉིིས་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིིན་ཞག་གི་ཡིན་ལོག་བཞི་བཅུའི་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིིན་ཞག་གི་ཡིན་ལོག་བཞི་བཅུའི་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་གྲེངས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོ།  །ཉིིན་ཞག་གི་ཡིན་ལོག་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་ལོས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནི་སྒྱུ་རོ།  །ཉིིན་ཞག་གི་ཡིན་ལོག་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་ལོས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནི་སྒྱུ་

འཕྲུལོ་དྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏེ་བུག་པ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏེ་བུག་པ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་

དགུས་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོས་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་ཟུང་བཞ་ིདགུས་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོས་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་ཟུང་བཞ་ི

བཅུ་རྩ་ལྔས་གཉིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེདང་ཆུ་གཏེར་གྱིིས་ཏ་ེལྷ་ཟུང་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་བཅུ་རྩ་ལྔས་གཉིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེདང་ཆུ་གཏེར་གྱིིས་ཏ་ེལྷ་ཟུང་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིིས་གཞན་དུའོ།  །ཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་ལོག་འད་ིལོས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིགསུམ་གྱི་ིགྱིིས་གཞན་དུའོ།  །ཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་ལོག་འད་ིལོས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིགསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་གྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ནི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་གྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ནི་

ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིཉིིས་བརྒྱའ་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིཉིིས་བརྒྱའ་ིགྲེངས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་

བའ་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྤྲོོས་པའ་ིདོན་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལོ་བའ་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྤྲོོས་པའ་ིདོན་ན་ིལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལོ་

དྲི་བ་བྱ་བའི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དྲི་བ་བྱ་བའི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་

གསུངས་ཏེ།  ཐ་དད་དུ་བྱས་པའ་ིལྷག་པའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་ལོག་ད་ེལོས་དཔལོ་ལྡན་འདུས་གསུངས་ཏེ།  ཐ་དད་དུ་བྱས་པའ་ིལྷག་པའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་ལོག་ད་ེལོས་དཔལོ་ལྡན་འདུས་

པ་དུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིཞེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ཅེེས་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་ལོག་ད་ེལོས་ཐ་པ་དུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིཞེས་པ་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ཅེེས་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་ལོག་ད་ེལོས་ཐ་

དད་དུ་བྱས་པའ་ིལྷ་ཟུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་བཅུ་དགུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའ་ིལྷ་ཟུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་བཅུ་དགུ་ཐ་

དད་དུ་བྱས་པས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོའད་ིལོས་དྲུག་གིས་དམན་པ་གཞན་བཅུ་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་དད་དུ་བྱས་པས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོའད་ིལོས་དྲུག་གིས་དམན་པ་གཞན་བཅུ་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དང་བཅུ་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདག་ག་ིཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དང་བཅུ་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདག་ག་ིཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་

རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ན་ིདབྱ་ེབ་གཞན་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཕྱེད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ན་ིདབྱ་ེབ་གཞན་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིཕྱེད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ི

བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །བཅུ་དགུའ་ིཕྱེད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིདགུ་སྟོ་ེའད་ིལོས་ཕྱེད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །བཅུ་དགུའ་ིཕྱེད་ན་ིཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིདགུ་སྟོ་ེའད་ིལོས་ཕྱེད་ན་ིཕྱེད་དང་

བཅེས་པའི་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཇུག་གོ།  །དེ་ལོ་གཅེིག་ནི་དགུའི་བདག་ཉིིད་དུ་འདུས་བཅེས་པའི་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འཇུག་གོ།  །དེ་ལོ་གཅེིག་ནི་དགུའི་བདག་ཉིིད་དུ་འདུས་

པའོ།  །གཞན་ན་ིབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །སླར་ཡིང་བསྲིེས་པ་ན་ིའདུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་པའོ།  །གཞན་ན་ིབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །སླར་ཡིང་བསྲིེས་པ་ན་ིའདུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་

གཞན་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེབཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིབཅུ་དང་གསུམ་མ།ོ  །བཅུ་དགུ་ན་ིཉི་ིཤུར་གཞན་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེབཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིབཅུ་དང་གསུམ་མ།ོ  །བཅུ་དགུ་ན་ིཉི་ིཤུར་

གཅེིག་གིས་མཚང་བ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་ཟུང་སུམ་བཅུ་གཅེིག་གིས་མཚང་བ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་ཟུང་སུམ་བཅུ་
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པིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཔིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུག་པ་སྟོེ་དགུ་དང་དེ་ཉིིད་བཅེས་ཏེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུག་པ་སྟོེ་དགུ་དང་དེ་ཉིིད་བཅེས་ཏེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་

བཅེས་པ་ན་ིལྷ་ཟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་འདུས་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་འདུས་པ་དྲུག་བཅེས་པ་ན་ིལྷ་ཟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་འདུས་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་འདུས་པ་དྲུག་

གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལོ་ལྷ་ཟུང་གི་གྲེངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལོ་ལྷ་ཟུང་གི་གྲེངས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་འགྱུར་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིགྲེངས་ཏ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིགཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་འགྱུར་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིགྲེངས་ཏ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ི

ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

དགུ་པ་རྣམས་ལོ་བདག་པ་ོཟུང་དང་བཅེས་པ་བཞ་ིབཅུ་ལྷག་པའ་ིལྔ་བརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་དགུ་པ་རྣམས་ལོ་བདག་པ་ོཟུང་དང་བཅེས་པ་བཞ་ིབཅུ་ལྷག་པའ་ིལྔ་བརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཡིན་

ལོག་ག་ིགྲེངས་ཀྱི་ིལྷ་དང་ལྷ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུད་འད་ིརྣམས་ལོ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེལོག་ག་ིགྲེངས་ཀྱི་ིལྷ་དང་ལྷ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུད་འད་ིརྣམས་ལོ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེ

མཆོེད་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་རྫོོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་ན་ིམངལོ་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེམཆོེད་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་རྫོོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་ན་ིམངལོ་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་གདན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་བཞིན་དུ་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་གདན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །འདིར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་རྫོོགས་པ་ན་ིདགུའ་ིབདག་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །འདིར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་རྫོོགས་པ་ན་ིདགུའ་ིབདག་

ཉིིད་ཀྱིི་འདུས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོོས་དང་ཉིིད་ཀྱིི་འདུས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དང་ཆོོས་དང་

ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་དང་སྤྲུལོ་པའི་འཁོོར་ལོོ་རྫོོགས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་དང་སྤྲུལོ་པའི་འཁོོར་ལོོ་རྫོོགས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཡུལོ་རྫོོགས་པ་ན་ིབཅུ་དགུའ་ིབདག་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཡུལོ་རྫོོགས་པ་ན་ིབཅུ་དགུའ་ིབདག་

ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཡུལོ་དང་མིག་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཡུལོ་དང་མིག་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་

རྫོོགས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྫོོགས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་

ཡུལོ་དང་དབང་པ་ོདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཞ་ིདང་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་རྫོོགས་ཡུལོ་དང་དབང་པ་ོདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཞ་ིདང་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་རྫོོགས་

པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་

དང་ཡུལོ་དང་དབང་པ་ོདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་མཆོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་དགའ་བ་རྫོོགས་པ་དང་ཡུལོ་དང་དབང་པ་ོདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་མཆོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་དགའ་བ་རྫོོགས་པ་

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའདུས་པའ།ོ  །མངལོ་བཟུང་ནས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའདུས་པའ།ོ  །མངལོ་བཟུང་ནས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་

ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིའདུས་པའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིའདུས་པའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དགུ་དང་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་ལོ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དགུ་དང་

སྤུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོ་བཞི་དང་བཅེས་པ་སྤུ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོ་བཞི་དང་བཅེས་པ་

དང་།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་དང་འདུས་པའ་ིཁོམས་དང་བཅེས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདང་།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་དང་འདུས་པའ་ིཁོམས་དང་བཅེས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བའོ།  །གཙུག་ཏོར་དང་དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བའོ།  །གཙུག་ཏོར་དང་

གསང་བའ་ིཔདྨ་དང་བཅེས་པའ་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །འདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་གསང་བའ་ིཔདྨ་དང་བཅེས་པའ་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །འདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་

དང་གཏ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལོ་དང་བཅེས་པ་ན་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིསྒྱུ་དང་གཏ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལོ་དང་བཅེས་པ་ན་ིབཞ་ིབཅུ་རྩ་དགུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིསྒྱུ་

འཕྲུལོ་དྲི་བའི་ངེས་པ་སྟོེ་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་དང་འཕྲུལོ་དྲི་བའི་ངེས་པ་སྟོེ་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་དང་

རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་འབྱུང་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་འབྱུང་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་

ཐམས་ཅེད་དུ་རྒྱུས་འབྲིས་བུ་ལོ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེའབྲིས་བུས་ཀྱིང་རྒྱུ་ལོ་རྒྱས་གདབ་ཐམས་ཅེད་དུ་རྒྱུས་འབྲིས་བུ་ལོ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེའབྲིས་བུས་ཀྱིང་རྒྱུ་ལོ་རྒྱས་གདབ་

པར་བྱའོ།  །རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོེ་རྒྱུའོ།  །ཁུ་བའི་ཆོོས་ཅེན་པར་བྱའོ།  །རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོེ་རྒྱུའོ།  །ཁུ་བའི་ཆོོས་ཅེན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ན་ིཐབས་ཏ་ེའབྲིས་བུའ།ོ  །གཞན་ལོ་ལྟོས་པ་ལོས་ཁུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ན་ིཐབས་ཏ་ེའབྲིས་བུའ།ོ  །གཞན་ལོ་ལྟོས་པ་ལོས་ཁུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོེ་རྒྱུའོ།  །རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲིས་ཕྱིར་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོེ་རྒྱུའོ།  །རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲིས་

བུའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེརྒྱུའོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེན་ིཐབས་ཏ་ེའབྲིས་བུའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེརྒྱུའོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེན་ིཐབས་ཏ་ེའབྲིས་

བུའོ།  །འདིར་གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ིཆོ་ཤས་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེད་ེདག་ལོས་བུའོ།  །འདིར་གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ིཆོ་ཤས་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེད་ེདག་ལོས་

གཟའ་ཡི་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་པ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོ་ོགཟའ་ཡི་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་པ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོ་ོ

དང་རྣ་ཆོ་དང་མགུལོ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐ་ེརགས་དང་ཐལོ་བ་དང་མཆོོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་རྣ་ཆོ་དང་མགུལོ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐ་ེརགས་དང་ཐལོ་བ་དང་མཆོོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་

སྟོེ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཞན་པའི་ཉིིན་ཞག་ཆོོ་གས་ཏེ་ལྷག་མ་སྟོེ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཞན་པའི་ཉིིན་ཞག་ཆོོ་གས་ཏེ་ལྷག་མ་

གསུམ་གྱི་ིགྲེངས་ན་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིདང་ནང་དུ་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ིགྲེངས་ན་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིདང་ནང་དུ་ཕྱག་

རྒྱ་དགུར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤེས་རབ་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱ་དགུར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤེས་རབ་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱིི་སྐུ་

ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོ་དུས་སྦྱོོར་གསུམ་རྣམས་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོ་དུས་སྦྱོོར་གསུམ་རྣམས་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིབདག་ཉིིད་
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པིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཔིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ད་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་མ་དང་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལོས་ད་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་མ་དང་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལོས་

ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིནུས་མ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིནུས་མ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིགྲེངས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིརྩ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིགྲེངས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིརྩ་སྣ་ཚོགས་པའ་ི

རང་བཞིན་རྣམས་ལྷའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ནུས་མ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རང་བཞིན་རྣམས་ལྷའ་ིཚོགས་ས།ོ  །ནུས་མ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ན་ིརིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་

ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ན་ིནུས་མ་བཅུ་དང་གཙུགས་ཏོར་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཏ་ེཞེས་པ་ལོ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ན་ིནུས་མ་བཅུ་དང་གཙུགས་ཏོར་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོ

བཅུ་སྟོ་ེས་ོསོར་བཅུའོ།  །ལྔ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཞེས་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་བཅུ་སྟོ་ེས་ོསོར་བཅུའོ།  །ལྔ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཞེས་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོལྔ་སྟོ་ེས་ོསོར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོལྔ་སྟོ་ེས་ོསོར་

ལྔའོ།  །གཟུགས་སོགས་མིག་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལོ་ལྔའོ།  །གཟུགས་སོགས་མིག་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལོ་

སོགས་པ་དྲུག་དང་སའི་སྙིིང་པ་ོལོ་སོགས་པ་དྲུག་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་དྲུག་གོ།  །སླར་སོགས་པ་དྲུག་དང་སའི་སྙིིང་པ་ོལོ་སོགས་པ་དྲུག་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་དྲུག་གོ།  །སླར་

ཡིང་ལྷའ་ིཚོགས་ན་ིདྲུག་གཉིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་ཡིང་ལྷའ་ིཚོགས་ན་ིདྲུག་གཉིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་

སོ།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་དང་གཏུམ་མ་ོབརྒྱད་ཅེེས་པ་ན་ིཙར་ཙ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་སོ།  །རྣལོ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་དང་གཏུམ་མ་ོབརྒྱད་ཅེེས་པ་ན་ིཙར་ཙ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  ཁྱེ་ིགདོང་མ་སོགས་པ་བརྒྱད་ད་ེལྷའ་ིཆོ་ོགས་དང་།  མཐའ་ཡིས་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  ཁྱེ་ིགདོང་མ་སོགས་པ་བརྒྱད་ད་ེལྷའ་ིཆོ་ོགས་

འད་ིདག་ན་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་ས་ོསོར་མིང་ག་ིདབྱ་ེབས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །སྲིིད་པར་འད་ིདག་ན་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་ས་ོསོར་མིང་ག་ིདབྱ་ེབས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །སྲིིད་པར་

ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལོ་དང་ནང་དུའོ།  །སླར་ཡིང་འད་ིདག་ཐམས་ཅེད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལོ་དང་ནང་དུའོ།  །སླར་ཡིང་འད་ིདག་ཐམས་ཅེད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབས་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེའད་ིདག་དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞ་ིལྷག་བརྒྱ་སྟོ་ེད་ེཡི་ིཕྱེད་དབྱ་ེབས་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེའད་ིདག་དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞ་ིལྷག་བརྒྱ་སྟོ་ེད་ེཡི་ིཕྱེད་

ཀྱིང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཏ་ེསླར་ཡིང་ཀྱིང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཏ་ེསླར་ཡིང་

ད་ེདག་གཅེིག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ད་ེདག་གཅེིག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

ཙར་ཅེི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པའི་པདྨའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  ཉིི་མའི་ཆོ་ལོས་ཏེ་ཙར་ཅེི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པའི་པདྨའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  ཉིི་མའི་ཆོ་ལོས་ཏེ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཐོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏ་ེརིགས་ལྡན་གྱི་ིརང་བཞིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏ་ེརིགས་ལྡན་གྱི་ིརང་བཞིན་

ནོ།  །ད་ེདག་རྣལོ་འབྱོར་མ་སྟོ་ེདུས་སྦྱོོར་བ་སྲིེས་པ་ཞེས་པ་ལོ་དུས་སྦྱོོར་ན་ིཐུན་མཚམས་ནོ།  །ད་ེདག་རྣལོ་འབྱོར་མ་སྟོ་ེདུས་སྦྱོོར་བ་སྲིེས་པ་ཞེས་པ་ལོ་དུས་སྦྱོོར་ན་ིཐུན་མཚམས་

བཞ་ིསྟོ་ེད་ེདག་རིགས་ལྡན་ལོ་བསྲིེས་པ་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེས་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེདག་རིགས་ལྡན་ལོ་བསྲིེས་པ་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེས་

རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིབརྒྱའ་ིགྲེངས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིབརྒྱའ་ིགྲེངས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ཉི་ིམའ་ིཆོ་ལོས་ཉིིན་ཞག་རབ་ཕྱ་ེསྟོ་ེཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ཉི་ིམའ་ིཆོ་ལོས་ཉིིན་ཞག་རབ་ཕྱ་ེསྟོ་ེཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན་ིནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚེས་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིཆོ་ོགས་ཏ།ེ  ད་ེཉིིད་སྒོེག་མ་ོརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན་ིནག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚེས་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིཆོ་ོགས་ཏ།ེ  ད་ེཉིིད་སྒོེག་མ་ོ

ལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་ཉིིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བདུན་བརྒྱའི་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་ཉིིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བདུན་བརྒྱའི་

གྲེངས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོའད་ིགྲེངས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོའད་ི

དག་མངོན་བརྗེོད་རྣམས་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་མངོན་བརྗེོད་རྣམས་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་བཅེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་འགྱུར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིགྲེངས་སྟོོང་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་འགྱུར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིགྲེངས་སྟོོང་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ལོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརྒྱད་ཅུའོ།  །རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ལོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་ལྷ་མོར་

རིག་པར་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་ཉི་ིམ་ལོ་ོཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིབོང་རིག་པར་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་ཉི་ིམ་ལོ་ོཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིབོང་

འཛིན་པ་ལོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་དང་།  འདུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོམཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེའཛིན་པ་ལོ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་དྲི་བ་དང་།  འདུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོམཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེ

ལྷའི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷའི་ལྷའི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷའི་

ཚོགས་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དང་པོའ་ིཚོགས་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དེ་ལོ་མཁོའ་ལོག་མི་བདག་རྣམས་ཏེ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ལོ་མཁོའ་ལོག་མི་བདག་རྣམས་ཏེ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་

གྲེངས་ས།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མ་ོཉིིན་མ་ོཞེས་པ་ན་ིགྲེངས་ས།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མ་ོཉིིན་མ་ོཞེས་པ་ན་ི

གྲེངས་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མཚན་མོའ་ིཆོ་དང་ཐབས་ཉིིན་མོའ་ིཆོའོ།  །མཉིམ་པའ་ིཆོ་སྟོ་ེཉིིན་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མཚན་མོའ་ིཆོ་དང་ཐབས་ཉིིན་མོའ་ིཆོའོ།  །མཉིམ་པའ་ིཆོ་སྟོ་ེཉིིན་

ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིིན་ཕྱེད་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བཅུ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིིན་ཕྱེད་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བཅུ་

གསུམ་གྱིིས་ཏེ།  དབྱུག་གུ་འམ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མོའ་ིགསུམ་གྱིིས་ཏེ།  དབྱུག་གུ་འམ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་མོའ་ི
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པིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཔིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཆོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་མོའ་ིཆོ་སྟོ་ེདཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་མོའ་ིཆོ་སྟོ་ེདཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ལོ་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གྲེངས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལོ་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་གྲེངས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་ས།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐར་མའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིན་པ་གསུངས་ས།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐར་མའ་ིཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིན་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཆོོས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །གང་གིས་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །གང་གིས་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གིས་རང་གི་ལུས་ལོ་ཉིིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གིས་རང་གི་ལུས་ལོ་ཉིིན་

མཚན་དུས་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚོད་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ཟླ་བ་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་མཚན་དུས་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚོད་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ཟླ་བ་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་

བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ད་ེན་ིདཔལོ་ལྡན་འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ད་ེན་ིདཔལོ་ལྡན་འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཇིོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཇིོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་

དང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་འབྱུང་བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོག་དང་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་འབྱུང་བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོག་

ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་མཆོོག་ག་ིག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལོས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་མཆོོག་ག་ི

དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལོས་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་པ་ན་ིལྷ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལོས་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་ཡིིས་ཐོབ་པ་ན་ིལྷ་

ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་དཀྱིིལོ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱའ་ིགྲེངས་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐབས་དང་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩ་བཞ་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱའ་ིགྲེངས་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཐབས་དང་

ཤེས་རབ་ཟུང་ཞིག་དང་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ།  །བཅུའི་ཆོས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིཤེས་རབ་ཟུང་ཞིག་དང་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ།  །བཅུའི་ཆོས་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའབྱུང་བ་སྟོ་ེཨེ་ིཌ་ལོ་སོགས་པ་དུང་ཅེན་མའ་ིམཐའ་ིརྩའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའབྱུང་བ་སྟོ་ེཨེ་ིཌ་ལོ་སོགས་པ་དུང་ཅེན་མའ་ིམཐའ་ིརྩའ་ི

དབྱ་ེབས་ས།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་དབྱ་ེབས་ས།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་

པའོ།  །ད་ནི་འཁོོར་ལོོ་དག་གི་རྩ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཅེེས་པ་སོགས་པས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་པའོ།  །ད་ནི་འཁོོར་ལོོ་དག་གི་རྩ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཅེེས་པ་སོགས་པས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའ་ིརྩ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ་ན་ིལྟ་ེབ་དང་གསང་ལོོའ་ིརྩ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ་ན་ིལྟ་ེབ་དང་གསང་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེའཛིན་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་བ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེའཛིན་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་རིགས་དྲུག་ག་ིརྩ་རྣམས་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་རས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དུ་རིགས་དྲུག་ག་ིརྩ་རྣམས་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་རས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་

དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྩ་རྣམས་ན་ིགཙུག་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིརྩ་རྣམས་ན་ིགཙུག་

ཏོར་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིརྩ་དྲུག་དང་།  སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིིས་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིརྩ་དྲུག་དང་།  སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིིས་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་

གཉིིས་དང་གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིིས་དང་ར་ོའཛིན་པ་གཉིིས་དང་།  དྲི་ིའཛིན་པ་གཉིིས་པ་ོགཉིིས་དང་གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིིས་དང་ར་ོའཛིན་པ་གཉིིས་དང་།  དྲི་ིའཛིན་པ་གཉིིས་པ་ོ

འད་ིདག་ན་ིརྩ་བཅུའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིནང་དང་གཞན་གྱི་ིཟླུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་འཕ་ོབ་བཅུ་འད་ིདག་ན་ིརྩ་བཅུའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིནང་དང་གཞན་གྱི་ིཟླུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་འཕ་ོབ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་རིགས་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་རིགས་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་ག་ིགཙ་ོམོར་འགྱུར་ཏ་ེརོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་རྩ་དྲུག་ག་ིགཙ་ོམོར་འགྱུར་ཏ་ེརོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་

དང་།  དབང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་།  ཡུལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིདང་།  དབང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་།  ཡུལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་།  ལོས་ཀྱི་ི

དབང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་།  ལོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཡུལོ་གྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དབང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་དང་།  ལོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཡུལོ་གྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་དྲུག་

གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་།  ཚོར་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་།  ཚོར་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་

དང་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་།  འདུ་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་དང་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་།  འདུ་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་ཡི་ེཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟོ་ེརིགས་སུམ་ཅུ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་ཡི་ེཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟོ་ེརིགས་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་འབྲིེལོ་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ས་ོཞེས་ཤེས་རྩ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའི་འབྲིེལོ་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ས་ོཞེས་ཤེས་

པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་རྣམས་གསུངས་པ།གཙུག་ཏོར་ལོ་ནི་ཆུ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་རྣམས་གསུངས་པ།གཙུག་ཏོར་ལོ་ནི་ཆུ་

གཏེར་ཞེས་པ་ན་ིའདབ་མ་བཞིའ་ིགཟུགས་ཅེན་བཞ་ིསྟོ་ེཐུན་མཚམས་བཞ་ིའཇུག་པར་བྱེད་གཏེར་ཞེས་པ་ན་ིའདབ་མ་བཞིའ་ིགཟུགས་ཅེན་བཞ་ིསྟོ་ེཐུན་མཚམས་བཞ་ིའཇུག་པར་བྱེད་

པ་རྣམས་སོ།  །སྙིིང་ཁོར་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་སྣར་མ་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་གནས་པ་ལོ་པ་རྣམས་སོ།  །སྙིིང་ཁོར་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་སྣར་མ་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་གནས་པ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་གྱིི་དབྱེ་བས་གཟའ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་གྱིི་དབྱེ་བས་གཟའ་

བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །འདིར་འོག་དང་སྟོེང་གི་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་རྟོེན་པ་ནི་རླུང་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །འདིར་འོག་དང་སྟོེང་གི་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་རྟོེན་པ་ནི་རླུང་

ང་ོ།  །སྤྱོ་ིབོར་མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིཚེས་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །མགྲེིན་པ་ང་ོ།  །སྤྱོ་ིབོར་མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིཚེས་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །མགྲེིན་པ་
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པིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཔིུརུ་་ིུུ་ིྡུ་ུུབུ་ིུ་ུ་ི་པུ་འྱུསུ་ིུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པུུཔྱྡུྒཔིུ་ུ་ིུ་་པུུཔྱྡུ་འིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་ཡིང་ས་ོཡི་ིགྲེངས་ཞེས་པ་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དབྱུག་ལོ་ཡིང་ས་ོཡི་ིགྲེངས་ཞེས་པ་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དབྱུག་

གུའ་ིསྐར་མ་བཞ་ིའཇུག་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ལྟ་ེབར་ཏ་ེལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལོ་ཁྱེིམ་གུའ་ིསྐར་མ་བཞ་ིའཇུག་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ལྟ་ེབར་ཏ་ེལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལོ་ཁྱེིམ་

གྱིི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་རྩ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོེ་གྱིི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་རྩ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོེ་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོོང་པ་བཞི་འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་དབྱུག་གུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོོང་པ་བཞི་འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་དབྱུག་གུ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིའབབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཉིིས་འགྱུར་མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིའབབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཉིིས་འགྱུར་མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏ་ེ

གསང་བའི་དབུས་སུ་གསང་བའི་པདྨའི་རྩ་ཁུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གསང་བའི་དབུས་སུ་གསང་བའི་པདྨའི་རྩ་ཁུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །འདི་རྣམས་ལོས་རྩ་དྲུག་ནི་འཁོོར་ལོོ་འགོག་པར་འགྱུར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །འདི་རྣམས་ལོས་རྩ་དྲུག་ནི་འཁོོར་ལོོ་འགོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅུས་ཡུལོ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེརྣམས་ན་ིའདུས་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །སླར་ཡིང་ད་ེར།ོ  །བཅུས་ཡུལོ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེརྣམས་ན་ིའདུས་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །སླར་ཡིང་ད་ེ

དག་ཉིིས་འགྱུར་ནི་བད་ཀོན་གྱིི་ཆོ་སྟོེ་ཉིི་ཤུའོ།  །སླར་ཡིང་ཉིིས་འགྱུར་ནི་མཁྲིིས་པའི་ཆོ་སྟོེ་དག་ཉིིས་འགྱུར་ནི་བད་ཀོན་གྱིི་ཆོ་སྟོེ་ཉིི་ཤུའོ།  །སླར་ཡིང་ཉིིས་འགྱུར་ནི་མཁྲིིས་པའི་ཆོ་སྟོེ་

བཞ་ིབཅུར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེདག་རླུང་ག་ིཆོ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོབཞ་ིབཅུར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེདག་རླུང་ག་ིཆོ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོ

དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

རྩར་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིདག་ངེས་པར་འཆོ་ིབ་སྟོེར་བྱེད་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཚ་ེརྩར་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིདག་ངེས་པར་འཆོ་ིབ་སྟོེར་བྱེད་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཚ་ེ

དང་ནད་མེད་དག་ཀྱིང་སྟོེར།  འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ལོ་དུས་ཀྱི་ིརྩ་བརྗེོད་པ་རྣམས་བླ་མའ་ིམན་ངག་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱིང་སྟོེར།  འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ལོ་དུས་ཀྱི་ིརྩ་བརྗེོད་པ་རྣམས་བླ་མའ་ིམན་ངག་

གིས་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ན་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འཕྲོག་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིལོ་ང་ོགིས་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ན་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འཕྲོག་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིལོ་ང་ོ

མཚར་མེད་དོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་ན་ིཆུ་གཏེར་ཏ་ེབཞིའོ།  །དཔྲལོ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྣུན་པའ་ིམཚར་མེད་དོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་ན་ིཆུ་གཏེར་ཏ་ེབཞིའོ།  །དཔྲལོ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྣུན་པའ་ི

དུས་རྣམས་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་རྩ་ཉིི་ཤུ་པ་ོའདི་དག་ནི་བད་ཀོན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་དུས་རྣམས་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་རྩ་ཉིི་ཤུ་པ་ོའདི་དག་ནི་བད་ཀོན་གྱིི་ཁོམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་

པའོ།  །མགྲེིན་པར་ས་ོདང་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །སྙིིང་ཁོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་ལོ་པའོ།  །མགྲེིན་པར་ས་ོདང་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །སྙིིང་ཁོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་ལོ་

མིག་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་བརྒྱད་ད་ེརྩ་བཞ་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམཁྲིིས་མིག་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་བརྒྱད་ད་ེརྩ་བཞ་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམཁྲིིས་

པའི་ཁོམས་དགུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ།  །ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་བདག་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཆུ་པའི་ཁོམས་དགུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ།  །ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་བདག་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཆུ་

གཏེར་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།  །མ་ིབདག་དག་ཀྱིང་སྟོ་ེགསང་བའ་ིཔདྨའ་ིཕྱ་ིགཏེར་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།  །མ་ིབདག་དག་ཀྱིང་སྟོ་ེགསང་བའ་ིཔདྨའ་ིཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོལོ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལོ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །རྩ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རླུང་གི་ཁོམས་རོལོ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལོ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །རྩ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རླུང་གི་ཁོམས་

རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ།  །གསང་བར་གཞན་ན་ིཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལོ་རྩ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ།  །གསང་བར་གཞན་ན་ིཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལོ་རྩ་

བཅུའོ།  །གཞན་དྲུག་ཀྱིང་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྙིིང་པོའ་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལོའོ།  །འདུས་པ་བཅུའོ།  །གཞན་དྲུག་ཀྱིང་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྙིིང་པོའ་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལོའོ།  །འདུས་པ་

དག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདུས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའ།ོ  །འགོག་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་འགོག་དག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདུས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའ།ོ  །འགོག་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་འགོག་

པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་ལྷ་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་ལྷ་

དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་གནས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་འཆོི་བ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་གནས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་འཆོི་བ་སྟོེར་བར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ལྷན་ཅེིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ།  རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ལྷན་ཅེིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་

འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིརྩའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོ་བད་ེའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིརྩའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོ་བད་ེ

བ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའོ།  །སླར་ཡིང་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྩ་ས་ོས་ོབ་སྟོེར་བར་བྱེད་པའོ།  །སླར་ཡིང་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྩ་ས་ོས་ོ

ལོ་རླུང་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པ་བཅུར་ལོ་རླུང་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པ་བཅུར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅེད་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅེད་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་

གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིི་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིི་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

དཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་ཤེས་རབ་དང་དཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོ་ཤེས་རབ་དང་

ཐབས་ཀྱིི་འདི་སྙིེད་ཀྱིི་ལྷའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱས་པ་འདི་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཐབས་ཀྱིི་འདི་སྙིེད་ཀྱིི་ལྷའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱས་པ་འདི་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིིས་བད་ཀོན་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་འབབ་པའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རྫོོབ་ཀྱིིས་བད་ཀོན་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་འབབ་པའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའམ་རང་ག་ིལུས་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཕྱུང་བ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིབསྒྲུབ་པའམ་རང་ག་ིལུས་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཕྱུང་བ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ི

གཙོ་མོ་རྣམས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སྡོོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །ང་ནི་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་གཙོ་མོ་རྣམས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སྡོོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །ང་ནི་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་རིགས་དྲུག་ག་ིརྩ་བསྲུང་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་གང་ཞིག་རྩ་དྲུག་ག་ིསོགས་པས་རིགས་དྲུག་ག་ིརྩ་བསྲུང་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་གང་ཞིག་རྩ་དྲུག་ག་ི

འཁོོར་ལོ་ོའགོག་པར་བརྗེོད་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་འཁོོར་ལོ་ོའགོག་པར་བརྗེོད་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་

དང་སྒྲ་གཅེན་ཏ་ེགཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་དང་།  འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་དང་སྒྲ་གཅེན་ཏ་ེགཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་དང་།  འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཉི་ིམ་དང་མ་ེཡི་ིདབྱ་ེབས་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེན་ིརྣལོ་ཉི་ིམ་དང་མ་ེཡི་ིདབྱ་ེབས་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིལོམ་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེན་ིརྣལོ་

འབྱོར་པས་ལུས་ལོ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ཞ་ེན་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་འབྱོར་པས་ལུས་ལོ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ཞ་ེན་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་

ལོ་བླ་མའི་ངེས་པ་ནི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་སྟོེ་དེས་འཆོི་བ་ལོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །གང་ལོ་བླ་མའི་ངེས་པ་ནི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་སྟོེ་དེས་འཆོི་བ་ལོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །གང་

ཞིག་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལོ་འཆོ་ིབ་སྟོེར་བ་ན་ིདྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ལོ་སྲིོག་ཞུགས་པའ།ོ  །དྲུག་ཞིག་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལོ་འཆོ་ིབ་སྟོེར་བ་ན་ིདྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ལོ་སྲིོག་ཞུགས་པའ།ོ  །དྲུག་

ལོ་གལོ་ཏེ་སྲིོག་ནི་རབ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆོི་བ་ལོ་གལོ་ཏེ་སྲིོག་ནི་རབ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་འཆོི་བ་

འཇིོམས་པར་ངེས་ཏ་ེམཐའ་གཅེིག་ཏུའ།ོ  །དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ག་ིནང་ནས་ཕྲ་མ་ོན་ིདབུ་མ་ཨེ་བ་འཇིོམས་པར་ངེས་ཏ་ེམཐའ་གཅེིག་ཏུའ།ོ  །དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ག་ིནང་ནས་ཕྲ་མ་ོན་ིདབུ་མ་ཨེ་བ་

དྷཱུ་ཏཱི་ིསྟོ་ེཕྲ་མ་ོད་ེལོ་སྲིོག་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིབའ་ིཡུལོ་ན་ིདྷཱུ་ཏཱི་ིསྟོ་ེཕྲ་མ་ོད་ེལོ་སྲིོག་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིབའ་ིཡུལོ་ན་ི

གང་དུ་གཅེོད་པར་བྱེད་ད་ེངེས་པར་འཆོ་ིབའ་ིཡུལོ་གཅེོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་གང་དུ་གཅེོད་པར་བྱེད་ད་ེངེས་པར་འཆོ་ིབའ་ིཡུལོ་གཅེོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་ནང་དུ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་དང་ཀློ་ཀློོའ་ིའཁྲུག་པ་དང་དུས་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་ནང་དུ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་དང་ཀློ་ཀློོའ་ིའཁྲུག་པ་དང་དུས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་རྩའི་རིགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོེ་གསུམ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་རྩའི་རིགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོེ་གསུམ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་རྩ་འཆོད་པའ་ིམདརོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་རྩ་འཆོད་པའ་ིམདརོ་

བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ད་ན་ིསྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིད་ན་ིསྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབའ་ི

མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཁྱེིམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ཁྱེིམ་གྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེལུག་ལོ་སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་གཅེིག་གིས་བར་དུ་འཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེལུག་ལོ་སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་གཅེིག་གིས་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཆོོད་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་གཅེིག་གིས་ཆོོད་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་གཅེིག་གིས་

བར་དུ་ཆོོད་པའ་ིའདབ་མ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་སྣ་བུག་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིལུག་ལོ་བར་དུ་ཆོོད་པའ་ིའདབ་མ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་སྣ་བུག་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིལུག་ལོ་

སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་དྲུག་ལོ་གཡིོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་དྲུག་ལོ་གཡིོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་

པའ་ིདུས་སྦྱོོར་རྣམས་ལོ་སྣ་བུག་གཡིས་སུ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏ་ེདབྱུག་གུ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་རྣམས་ལོ་སྣ་བུག་གཡིས་སུ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏ་ེདབྱུག་གུ་

ལྔ་ལྔས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་མཚན་གྱིི་ལྔ་ལྔས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་མཚན་གྱིི་

དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུས་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཏ་ེདྲུག་ན་ིགཡིོན་གྱི་ིསྣ་བུག་ལོའོ།  །དྲུག་ན་ིགཡིས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུས་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཏ་ེདྲུག་ན་ིགཡིོན་གྱི་ིསྣ་བུག་ལོའོ།  །དྲུག་ན་ིགཡིས་

ཀྱི་ིསྣ་བུག་ལོའོ།  །དབུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུའོ།  །ལུས་ལོ་ནད་དང་ཀྱི་ིསྣ་བུག་ལོའོ།  །དབུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུའོ།  །ལུས་ལོ་ནད་དང་

བྲིལོ་བ་རྣམས་ནི་ཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ནད་ཀྱིིས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པ་རྣམས་ནི་རླུང་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ནི་ཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ནད་ཀྱིིས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པ་རྣམས་ནི་རླུང་དང་

མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་ད་ེལོས་སྲིོག་མ་ིམཉིམ་མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་ད་ེལོས་སྲིོག་མ་ིམཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེས་ན་རྩ་གཅེིག་སྟོ་ེགཡིོན་པ་ལོ་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་གལོ་ཏ་ེའབབ་ན་དེའ་ིཚ་ེའཚ་ོཔ་སྟོེ།  དེས་ན་རྩ་གཅེིག་སྟོ་ེགཡིོན་པ་ལོ་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་གལོ་ཏ་ེའབབ་ན་དེའ་ིཚ་ེའཚ་ོ

བ་དག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོེ།  དབུ་མའ་ིལོ་ོབརྒྱ་རྫོོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིབ་དག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོེ།  དབུ་མའ་ིལོ་ོབརྒྱ་རྫོོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ི

གྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་རྣམ་པར་མ་ཆོད་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱེད་དང་གྲེངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་རྣམ་པར་མ་ཆོད་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱེད་དང་

བཅེས་པའི་ལོ་ོནི་ཚེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་རྣམ་བཅེས་པའི་ལོ་ོནི་ཚེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་རྣམ་

པར་མ་ཆོད་དེ་བར་ཆོད་མེད་པར་རྩ་གཡིོན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་པར་མ་ཆོད་དེ་བར་ཆོད་མེད་པར་རྩ་གཡིོན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྣལོ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ལུས་དག་ལོ་ཟླ་བ་གྲེོད་འཆོི་བ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྣལོ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ལུས་དག་ལོ་ཟླ་བ་གྲེོད་འཆོི་བ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིལོོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ི

ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ས་ལོ་བྲིིས་ནས་འདབ་མ་དང་པོ་ལོ་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ས་ལོ་བྲིིས་ནས་འདབ་མ་དང་པོ་ལོ་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་

གཅེིག་དང་ཚེའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་གཅེིག་མི་འབབ་གཅེིག་དང་ཚེའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་གཅེིག་མི་འབབ་

བ།ོ  །འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་འཕེལོ་བ་ན་ིཟླ་བ་གཉིིས་པའ་ིམཐར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་ན་བ།ོ  །འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་འཕེལོ་བ་ན་ིཟླ་བ་གཉིིས་པའ་ིམཐར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་ན་

གཡིོན་པའ་ིརྩ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན་ིགཡིོན་པའ་ིརྩ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན་ི
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མི་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཐར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ན་གཡིོན་པའི་རྩར་ཉིིན་མི་འབབ་བོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཐར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ན་གཡིོན་པའི་རྩར་ཉིིན་

ཞག་གསུམ་དུ་སྲིོག་འབབ་བ།ོ  །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལོ་མ་ིའབབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཞག་གསུམ་དུ་སྲིོག་འབབ་བ།ོ  །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལོ་མ་ིའབབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་

ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་སྟོ།ེ  བར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་ན་ིམཐར་གཡིས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་སྟོ།ེ  བར་གྱི་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་ན་ིམཐར་གཡིས་

དང་གཡིོན་གྱི་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ནོ།  །འཆོ་ིལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་དང་གཡིོན་གྱི་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ནོ།  །འཆོ་ིལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་

སྟོ་ེའཆོ་ིལྟས་མིན་པ་ན་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་འཆོ་ིབའོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་སྟོ་ེའཆོ་ིལྟས་མིན་པ་ན་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་འཆོ་ིབའོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་

དང་བཅེས་པ།  འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་སྟོེ།  ད་ེནས་འདབ་མ་ད་ེདང་བཅེས་པ།  འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་སྟོེ།  ད་ེནས་འདབ་མ་ད་ེ

ལོ་སྲིོག་གི་རླུང་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།  །འཕོ་བ་བཅུ་གཅེིག་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ལོ་སྲིོག་གི་རླུང་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།  །འཕོ་བ་བཅུ་གཅེིག་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་

དང་འཇུག་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྟག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་འགྱུར་དང་འཇུག་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྟག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  འདིར་ཁྱེིམ་གྱིི་འདབ་མ་ཡིོངས་སུ་དོར་ཡིང་དབུགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་དམན་པ་མེད་ཏེ།  འདིར་ཁྱེིམ་གྱིི་འདབ་མ་ཡིོངས་སུ་དོར་ཡིང་དབུགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་དམན་པ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིཔ་དང་ཉིིན་ཞག་ལྔ་པ་དང་ཉིིན་ཞག་དྲུག་པ་ད།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིཔ་དང་ཉིིན་ཞག་ལྔ་པ་དང་ཉིིན་ཞག་དྲུག་པ་

ནི་ཟླ་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་འབབ་སྟོེ་འཚ་ོབའི་ཟླ་བའི་ནི་ཟླ་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་འབབ་སྟོེ་འཚ་ོབའི་ཟླ་བའི་

ཚོགས་སུམ་ཅུ་པ་ོད་ེལོས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་བཟུང་ནས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་པ་ོད་ེལོས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་བཟུང་ནས་

འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུའ།ོ  །འདབ་མ་གཉིིས་སྤངས་ཤིང་འཕ་ོབ་བཅུས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུའ།ོ  །འདབ་མ་གཉིིས་སྤངས་ཤིང་འཕ་ོབ་བཅུས་

ཉིིན་མཚན་བྱེད་ད་ེའདབ་མ་བཅུ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་འཕོའ།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལོས་ཉིིན་མཚན་བྱེད་ད་ེའདབ་མ་བཅུ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་འཕོའ།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལོས་

སླར་ཡིང་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་ཉིིན་ཞག་བདུན་གཡིོན་གྱི་ིརྩར་འབབ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་བརྒྱད་དང་ཉིིན་སླར་ཡིང་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་ཉིིན་ཞག་བདུན་གཡིོན་གྱི་ིརྩར་འབབ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་བརྒྱད་དང་ཉིིན་

ཞག་དགུ་འབབ་པའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལོས་ཟླ་བ་གཞན་གསུམ་གྱིིས་དམན་ཞག་དགུ་འབབ་པའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལོས་ཟླ་བ་གཞན་གསུམ་གྱིིས་དམན་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་ཁྱེིམ་གྱིི་འདབ་མ་གསུམ་པ་དོར་ཏེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་ཁྱེིམ་གྱིི་འདབ་མ་གསུམ་པ་དོར་ཏེ་

འདབ་མ་དགུ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་འདབ་མ་དགུ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་

དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་གཡིོན་གྱི་ིརྩར་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་གཡིོན་གྱི་ིརྩར་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་

འདབ་མ་བཞི་པ་དོར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འདབ་མ་བཞི་པ་དོར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞི་དང་།  ཉིིན་ཞག་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞི་དང་།  ཉིིན་ཞག་

བཅྭ་ལྔ་སྟོ་ེད་ེནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་བདུན་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཅྭ་ལྔ་སྟོ་ེད་ེནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་བདུན་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅེིག་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་དང་གཅེིག་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་དང་

ཉིིན་ཞག་བཅུ་བདུན་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཟླ་བ་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབབ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བདུན་དང་།  ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཟླ་བ་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབབ་

པ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་དྲུག་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་དྲུག་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་བཅྭ་པ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་དྲུག་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་དྲུག་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་དགུ་དང་བརྒྱད་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་དགུ་དང་

ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་དང་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བདུན་པ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་དང་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བདུན་པ་

དོར་ཏ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་ལྔ་ལོ་ཉིིན་མཚན་གྱི་ིསྲིོག་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་དོར་ཏ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་ལྔ་ལོ་ཉིིན་མཚན་གྱི་ིསྲིོག་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་

བཅྭ་ལྔ་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བཅྭ་ལྔ་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིབར་ཆོད་མེད་པར་གང་ག་ིཚ་ེདང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིབར་ཆོད་མེད་པར་གང་ག་ིཚ་ེ

འབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའདབ་མ་བརྒྱད་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་བཞ་ིལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཚ་ོབའ་ིཟླ་འབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའདབ་མ་བརྒྱད་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་བཞ་ིལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཚ་ོབའ་ིཟླ་

བ་བཅུ་གཉིིས་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གང་ག་ིཚ་ེའབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེལྔ་དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་།  ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གང་ག་ིཚ་ེའབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེ

འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་དགུ་ལོས་འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏ་ེའདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་དགུ་ལོས་

ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ཉིིན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ཉིིན་

ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་ག་ིཚ་ེའབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའདབ་མ་བཅུ་པ་དོར་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་ག་ིཚ་ེའབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའདབ་མ་བཅུ་པ་དོར་

ཏ་ེའདབ་མ་གཉིིས་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་དྲུག་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་ཏ་ེའདབ་མ་གཉིིས་ལོ་འཕ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཚ་ོབའ་ིཟླ་བ་དྲུག་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་དམན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་ག་ིཚ་ེའབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའདབ་མ་བཅུ་གཅེིག་པ་དོར་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་ག་ིཚ་ེའབབ་པ་དེའ་ིཚ་ེའདབ་མ་བཅུ་གཅེིག་པ་དོར་

ཏེ།  འདབ་མ་གཅེིག་ལོ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།  །འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་ཉིིན་ཞག་དགུ་ཏེ།  འདབ་མ་གཅེིག་ལོ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།  །འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་ཉིིན་ཞག་དགུ་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཅུས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྔར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་མ་བབས་པའ་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་བཅུས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྔར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་མ་བབས་པའ་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་

པ་ོན་ིའདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་པ་ོན་ིའདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་

འདོར་རོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་འབབ་སྟོེ།  སྲིོག་ག་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབུགས་ཆོད་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་འབབ་སྟོེ།  སྲིོག་ག་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདབུགས་ཆོད་

པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་རྩ་གཡིོན་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱིིས་གང་དག་རྣལོ་འབྱོར་པ་མ་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་རྩ་གཡིོན་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱིིས་གང་དག་རྣལོ་འབྱོར་པ་མ་

ཡིིན་པའི་མི་རྣམས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡིོན་པའི་རྩ་ལོ་ཟླ་བའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་ཡིིན་པའི་མི་རྣམས་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡིོན་པའི་རྩ་ལོ་ཟླ་བའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་

པའོ།  །སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་ས་ོསོར་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ར་ེཔའོ།  །སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་ས་ོསོར་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ར་ེ

རེ་ལྷག་པས་འཕེལོ་ལོོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདགོད་པ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརིམ་པ་རེ་ལྷག་པས་འཕེལོ་ལོོ།  །འདིར་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདགོད་པ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརིམ་པ་

གཉིིས་པ་བྱས་ནས་རིམ་པ་དང་པ་ོལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་དང་།  རིམ་པ་ཕྱ་ིམ་ལོ་གཉིིས་པ་བྱས་ནས་རིམ་པ་དང་པ་ོལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་དང་།  རིམ་པ་ཕྱ་ིམ་ལོ་

འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མའ་ིཚེའ་ིཟླ་བ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་དང་པ་ོལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མའ་ིཚེའ་ིཟླ་བ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་དང་པ་ོལོ་

འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་དང་།ཟླ་བ་སུམ་ཅུའོ།  །རྩིབས་གཉིིས་པ་ལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་དང་།ཟླ་བ་སུམ་ཅུའོ།  །རྩིབས་གཉིིས་པ་ལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་

ཞག་དྲུག་དང་ལྷག་མ་ཚེའ་ིཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩིབས་གསུམ་པ་ལོ་འཆོ་ིཞག་དྲུག་དང་ལྷག་མ་ཚེའ་ིཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩིབས་གསུམ་པ་ལོ་འཆོ་ི

ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་དགུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།  །བཞི་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་དགུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།  །བཞི་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་

གཉིིས་དང་།  ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་གོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཟླ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་གཉིིས་དང་།  ཟླ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་གོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཟླ་བ་བཅྭ་བརྒྱད་

དོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅེིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཟླ་བ་གཅེིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཟླ་བ་

དགུའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་དགུའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་

ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་མ།ོ  །འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་མ།ོ  །འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟད་པའོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་དང་པ་ོརྩ་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟད་པའོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་དང་པ་ོ

ལོ་སྔར་མ་རྒྱུས་པའ་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཉིིན་ཞག་གཉིིས་ན་ིའདབ་མ་བཅུ་ལོ་སྔར་མ་རྒྱུས་པའ་ིཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཉིིན་ཞག་གཉིིས་ན་ིའདབ་མ་བཅུ་

གཉིིས་པ་ལོ་གཡིས་ཀྱིི་རྩ་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡིས་ཀྱིི་རྩལོ་འབབ་བོ།  །ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནི་གཉིིས་པ་ལོ་གཡིས་ཀྱིི་རྩ་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡིས་ཀྱིི་རྩལོ་འབབ་བོ།  །ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟད་པའ་ིདོན་དུ་དབུ་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིལོ་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིདབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟད་པའ་ིདོན་དུ་དབུ་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིལོ་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ི

ལྟས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོས་སྲིོག་འགྲེ་ོསྟོ་ེཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིལྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྟས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོས་སྲིོག་འགྲེ་ོསྟོ་ེཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིལྔ་ནས་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པས་རྩ་གཡིས་པ་ལོ་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཟླ་བས་ཉིི་ལོ་སོགས་པས་རྩ་གཡིས་པ་ལོ་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཟླ་བས་ཉིི་

མའི་ཡིོན་ཏན་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་མའི་ཡིོན་ཏན་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་

ངེས་པར་བསྟོན་ཏེ།  ཉི་ིམས་ཟླ་བའ་ིཡིོན་ཏན་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ར་ོངེས་པར་བསྟོན་ཏེ།  ཉི་ིམས་ཟླ་བའ་ིཡིོན་ཏན་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ར་ོ

དང་།  དྲི་ིརྣམས་བཟུང་ནས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་ལྔའ་ིབར་དུ་ལྔ་དང་།  དྲི་ིརྣམས་བཟུང་ནས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཁྱེིམ་ལྔའ་ིབར་དུ་ལྔ་

ལྷག་པ་སྟོ་ེལྔ་པ་ལྔས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་གཉིིས་ན་ིགཅེིག་ལྷག་པས་སོ།  །ད་ེནས་རྩ་བ་ནས་ལྷག་པ་སྟོ་ེལྔ་པ་ལྔས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་གཉིིས་ན་ིགཅེིག་ལྷག་པས་སོ།  །ད་ེནས་རྩ་བ་ནས་

བརྩམས་ནས་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔས་ཁྱེིམ་བརྒྱད་བརྩམས་ནས་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔས་ཁྱེིམ་བརྒྱད་

པ་འདོར་རོ།  །བཅུས་ཁྱེིམ་དགུ་པ་འདོར་རོ།  །ལྔས་ཁྱེིམ་བཅུ་པ་འདོར་རོ།  །གསུམ་གྱིིས་པ་འདོར་རོ།  །བཅུས་ཁྱེིམ་དགུ་པ་འདོར་རོ།  །ལྔས་ཁྱེིམ་བཅུ་པ་འདོར་རོ།  །གསུམ་གྱིིས་

ཁྱེིམ་བཅུ་གཅེིག་པ་འདོར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་སྲིོག་ཁྱེིམ་བཅུ་གཅེིག་པ་འདོར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་སྲིོག་

རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་གཡིོན་གྱི་ིརྩའ་ིཁོམས་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་གཡིོན་གྱི་ིརྩའ་ིཁོམས་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་

ལོས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་སོ།  །དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟད་པའ་ིདོན་དུ་དབུ་མའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ལོས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་སོ།  །དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟད་པའ་ིདོན་དུ་དབུ་མའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་

གཅེིག་སྟོེ།  ད་ེནས་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ལྔ་ནས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སྟོེ།  ད་ེནས་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ལྔ་ནས་ཉིིན་ཞག་

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབར་དུ་ཉིིན་ཞག་བགྲེོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ན་ིའཕེལོ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞག་ལྔ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིབར་དུ་ཉིིན་ཞག་བགྲེོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ན་ིའཕེལོ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞག་ལྔ་

དང་།  བཅུ་དང་།  བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  སྐྱེེས་པ་ནས་ཁྱེིམ་ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  སྐྱེེས་པ་ནས་ཁྱེིམ་ལྔ་

རྣམས་ལོའོ།  །དེ་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱེིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིིང་རྣམས་ལོའོ།  །དེ་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱེིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིིང་

སྟོོབས་དང་རྡུལོ་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །ད་ེནས་དུས་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །ད་ེནས་དུས་

ན་ིརྫོོགས་པར་གྱུར་ན་བཅུ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བདག་ཁྱེིམ་བརྒྱད་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་ན་ིརྫོོགས་པར་གྱུར་ན་བཅུ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བདག་ཁྱེིམ་བརྒྱད་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་

བཅུ་པ་ལོ་སྲིོག་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིཟླ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྲིིད་བཅུ་པ་ལོ་སྲིོག་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིཟླ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྲིིད་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལོ་ོརྣམས་ན་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མའ་ིལོ་ོསྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྐྱེ་ེཔ་ཉིིད་ད།ོ  །ལོ་ོརྣམས་ན་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མའ་ིལོ་ོསྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྐྱེ་ེ
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བའི་ཁྱེིམ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོའོ།  །གསུམ་མིག་ཟླ་བ་སྟོེ་སྐྱེེ་བའི་བའི་ཁྱེིམ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོའོ།  །གསུམ་མིག་ཟླ་བ་སྟོེ་སྐྱེེ་བའི་

ཁྱེིམ་ལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མ་ལོ་ོགསུམ་མོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །གསུམ་ཁྱེིམ་ལོ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མ་ལོ་ོགསུམ་མོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་སོ།  །གསུམ་

པ་ལོ་ལོ་ོགཅེིག་སྟོ་ེའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མ་འཚ་ོབའ་ིལོ་ོརྣམས་སོ།  །ད་ེནས་དྲུག་པ་ལོ་ལོ་ོགཅེིག་སྟོ་ེའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིལྷག་མ་འཚ་ོབའ་ིལོ་ོརྣམས་སོ།  །ད་ེནས་དྲུག་

གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་ཞེས་པ་ན་ིཁྱེིམ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ས།ོ  །ལྔ་པ་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་ཞེས་པ་ན་ིཁྱེིམ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ས།ོ  །ལྔ་པ་

ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིིས་སོ།  །བདུན་པ་ལོ་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིིས་སོ།  །བདུན་པ་ལོ་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གི་

ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅེིག་གོ།  །སྐྱེེ་བའི་གནས་དེ་ནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོོགས་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅེིག་གོ།  །སྐྱེེ་བའི་གནས་དེ་ནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོོགས་

པའ།ོ  །མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངལོ་བཟུང་བའ་ིཟླ་བ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བདུན་པའ།ོ  །མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངལོ་བཟུང་བའ་ིཟླ་བ་ན་ིཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བདུན་

པ་ན་ིསྲིོག་སྐྱེ་ེབའ་ིཟླ་བ་སྟོ་ེཀོཪྐ་ཊའོ།  །ཟླ་བའ་ིརྩ་འཕེལོ་བ་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་ན་ིསྲིོག་སྐྱེ་ེབའ་ིཟླ་བ་སྟོ་ེཀོཪྐ་ཊའོ།  །ཟླ་བའ་ིརྩ་འཕེལོ་བ་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་

བཅུ་གཉིིས་པའི་མཐར་སླར་ཡིང་ཆུ་སྲིིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མངལོ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་བཅུ་གཉིིས་པའི་མཐར་སླར་ཡིང་ཆུ་སྲིིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མངལོ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་

གསུམ་པའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཀོཪྐ་ཊ་ནི་སྲིོག་གི་སྐྱེེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉིི་མ་ཁོོ་ནའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གསུམ་པའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཀོཪྐ་ཊ་ནི་སྲིོག་གི་སྐྱེེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉིི་མ་ཁོོ་ནའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

ནས་འཆོར་ཏེ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིིན་འཆོར་བ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདུན་པ་འཆོར་བ་ན་ཉིི་མ་ནུབ་པ་ནས་འཆོར་ཏེ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིིན་འཆོར་བ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བདུན་པ་འཆོར་བ་ན་ཉིི་མ་ནུབ་པ་

ཞེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པའི་དུས་སོ།  །རྫོོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲིོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པའི་དུས་སོ།  །རྫོོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲིོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལོ་བརྟོན་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །མཚན་ཏེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལོ་བརྟོན་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །མཚན་

མོའ་ིཆོ་ལོ་ཟླ་བ་འཆོར་བའི་དུས་ཞེས་པ་ལོ་ཟླ་བ་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའི་ཁོམས་ལོ་མོའ་ིཆོ་ལོ་ཟླ་བ་འཆོར་བའི་དུས་ཞེས་པ་ལོ་ཟླ་བ་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའི་ཁོམས་ལོ་

འཆོ་ིབ་འཇུག་པའ།ོ  །འཆོ་ིབ་འཆོར་བ་ཡིིན་གྱི་ིཁུ་བའ་ིཁོམས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིརླུང་འཆོ་ིབ་འཇུག་པའ།ོ  །འཆོ་ིབ་འཆོར་བ་ཡིིན་གྱི་ིཁུ་བའ་ིཁོམས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏ་ེའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིརླུང་

ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྫོོགས་པའ་ིདུས་ད་ེནས་ཁུ་བ་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་རྩ་གཡིས་པ་ལོ་སྲིོག་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྫོོགས་པའ་ིདུས་ད་ེནས་ཁུ་བ་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་རྩ་གཡིས་པ་ལོ་སྲིོག་

ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་རྩ་གཡིོན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་དང་རྩ་དབུ་མ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་རྩ་གཡིོན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་དང་རྩ་དབུ་མ་

ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སྟོེ།  འཚ་ོབའི་ཉིིན་ཞག་ལྷག་མ་ནི་ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཕྱོགས་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སྟོེ།  འཚ་ོབའི་ཉིིན་ཞག་ལྷག་མ་ནི་ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཕྱོགས་

ཞེས་པ་བཅུ་དང་།  མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་།  ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་དང་།  གཉིིས་ཞེས་པ་ཞེས་པ་བཅུ་དང་།  མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་།  ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་དང་།  གཉིིས་ཞེས་པ་

གཉིིས་དང་།  ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་ལོ་བཤད་པ་གཅེིག་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་གཉིིས་དང་།  ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་ལོ་བཤད་པ་གཅེིག་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ན་ིརང་ག་ིགནས་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཤད་པ་གཉིིས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ན་ིརང་ག་ིགནས་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཤད་པ་གཉིིས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་

ཀྱིི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལོ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །དེ་ལོ་སྐྱེེ་བའི་ཀྱིི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལོ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །དེ་ལོ་སྐྱེེ་བའི་

གནས་ན་ིཁྱེིམ་དང་པོའ་ིརྩ་སྟོེ།མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱིས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་གནས་ན་ིཁྱེིམ་དང་པོའ་ིརྩ་སྟོེ།མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱིས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །རང་ག་ིགནས་ད་ེནས་མཆོོག་ག་ིཆོ་གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །རང་ག་ིགནས་ད་ེནས་མཆོོག་ག་ིཆོ་

སྲིོག་ག་ིནུས་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་སྲིོག་ག་ིནུས་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་འདོར་ཏ་ེཉིམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡི་ིཞེས་པ་ལོ་ཉིམས་པ་ན་ིདྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་འདོར་ཏ་ེཉིམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡི་ིཞེས་པ་ལོ་ཉིམས་པ་ན་ི

རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཏེ།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཏེ།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  བཅྭ་ལྔ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

དང་།  ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་།  ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཉིམས་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ལོོ་དང་།  ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་།  ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཉིམས་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ལོོ་

གཉིིས་དང་།  ལོོ་གཅེིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་།  ཟླ་བ་གཉིིས་དང་།  ལོོ་གཅེིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་།  ཟླ་བ་

གཅེིག་ན་ིཉིམས་པའ་ིལྷག་མ་སྟོ།ེ  ཉིམས་པའ་ིལྷག་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདབ་མ་དང་པ་ོལོ་གཅེིག་ན་ིཉིམས་པའ་ིལྷག་མ་སྟོ།ེ  ཉིམས་པའ་ིལྷག་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདབ་མ་དང་པ་ོལོ་

སོགས་པ་ནས་ཇིི་སྲིིད་རྩའི་འདབ་མ་བདུན་པའི་བར་དེ་སྲིིད་དུ་རིམ་པས་ལོོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་པ་ནས་ཇིི་སྲིིད་རྩའི་འདབ་མ་བདུན་པའི་བར་དེ་སྲིིད་དུ་རིམ་པས་ལོོ་དང་ཟླ་བ་

སྟོེ།  ལོ་ོགསུམ་མིག་ར་ིབོང་ཅེན་གྱིིས་རྩ་གསུམ་འདོར་རོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་སྟོེ།  ལོ་ོགསུམ་མིག་ར་ིབོང་ཅེན་གྱིིས་རྩ་གསུམ་འདོར་རོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་བདུན་འདོར་རོ།  །ཞག་གིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པ་ནས་ན་ིལྷག་མ་མཚུངས་པའ་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་བདུན་འདོར་རོ།  །ཞག་གིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པ་ནས་ན་ིལྷག་མ་མཚུངས་པའ་ི

ཞེས་པ་ལོ་རྫོོགས་པའ་ིདུས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚམས་ནས་བདུན་པ་སྟོ་ེཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་ཞེས་པ་ལོ་རྫོོགས་པའ་ིདུས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚམས་ནས་བདུན་པ་སྟོ་ེཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་

ནུབ་པའི་དུས་སོ།  །རྫོོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲིོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེའི་ཉིིན་ཞག་ནུབ་པའི་དུས་སོ།  །རྫོོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲིོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེའི་ཉིིན་ཞག་

མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཀྱིི་རྩ་ཡིོངས་སུ་འདོར་ཏེ་ཚེས་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཀྱིི་རྩ་ཡིོངས་སུ་འདོར་ཏེ་ཚེས་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་

ཉིིན་ཞག་བཅུ་དང་མདའ་ཉིིན་ཞག་ལྔ་དང་ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞག་ཉིིན་ཞག་བཅུ་དང་མདའ་ཉིིན་ཞག་ལྔ་དང་ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞག་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིརྩ་

བཅུ་གཅེིག་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉིི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་འདོར་ཏེ་རྩ་བཅུ་གཅེིག་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉིི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་འདོར་ཏེ་རྩ་

གཡིས་པ་གཅེིག་པུ་ནས་འབབ་པས་ས།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ིརྩ་གཡིོན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་གཡིས་པ་གཅེིག་པུ་ནས་འབབ་པས་ས།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ིརྩ་གཡིོན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་དབུ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་གིས་ཏ་ེལྟ་ེབར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པ་དང་དབུ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་གིས་ཏ་ེལྟ་ེབར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྫོོགས་པ་

ནས་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་མ་ིརྣམས་འཆོ་ིནས་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་མ་ིརྣམས་འཆོ་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །བཤད་པ་གཉིིས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བར་འགྱུར་རོ།  །བཤད་པ་གཉིིས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་འདོར་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་འདོར་

བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིརྩ་ན་ིསྔོན་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིརྩ་ན་ིསྔོན་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེསྐྱེ་ེ

བའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིའདབ་མ་ད་ེལོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའ་ིནང་ནས་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་གྱི་ིའདབ་མ་ད་ེལོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའ་ིནང་ནས་

མདའ་དང་མ་ེདང་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱ་མདའ་དང་མ་ེདང་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱ་

འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོོང་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོོང་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་

བཟུང་ནས་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་འཇུག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ད་ེལོས་བཟུང་ནས་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་འཇུག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ད་ེལོས་

རྒྱུ་བ་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་ལོས་འདབ་མ་ཕྱ་ིམར་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་ལོས་འདབ་མ་ཕྱ་ིམར་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

མདའ་དུས་རྩ་ེམ་ོཅེན་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱ་འདབ་མདའ་དུས་རྩ་ེམ་ོཅེན་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིསུམ་བརྒྱ་འདབ་

མ་གཉིིས་པ་ལོ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷག་མ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོེ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷག་མ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོེ་

གཉིིས་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅེིག་གཉིིས་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅེིག་

ཉིིན་ཞག་བདུན་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་འདོར་ར།ོ  །ལྷག་མ་བཟུང་ནས་བཞ་ིཉིིན་ཞག་བདུན་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་འདོར་ར།ོ  །ལྷག་མ་བཟུང་ནས་བཞ་ི

པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེགསུམ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅེིག་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེགསུམ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅེིག་

མིག་སྦྲུལོ་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལོ་འདོར་མིག་སྦྲུལོ་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལོ་འདོར་

རོ།  །ལྷག་མ་བཟུང་ནས་ལྔ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེབཞ་ིཔ་ལོ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་རྒྱུ་རོ།  །ལྷག་མ་བཟུང་ནས་ལྔ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེབཞ་ིཔ་ལོ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་རྒྱུ་

བའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅེིག་ར་ིབ་ོམདའ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅེིག་ར་ིབ་ོམདའ་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་

འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་བཟུང་ནས་དྲུག་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེལྔ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་བཟུང་ནས་དྲུག་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེལྔ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་

རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོར་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོ།  །ད་ེནས་འདབ་མ་བདུན་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེདྲུག་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུན་པ་རོ།  །ད་ེནས་འདབ་མ་བདུན་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེདྲུག་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུན་པ་

ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་འདོར་ར།ོ  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགསསུམ་ཅུ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་འདོར་ར།ོ  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགསསུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་འཇུག་སྟོ་ེབདུན་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྩ་དྲུག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་འཇུག་སྟོ་ེབདུན་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བརྒྱད་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་བཟུང་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་ལྔ་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་བཟུང་བ་ནས་

དགུ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེབརྒྱད་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དགུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་འདོར་དགུ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེབརྒྱད་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དགུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་འདོར་

རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་བཟུང་ནས་བཅུ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེདགུ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་བཟུང་ནས་བཅུ་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེདགུ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ལྔ་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་བཟུང་ནས་བཅུ་རོ།  །དེ་ནས་བཅུ་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ལྔ་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་བཟུང་ནས་བཅུ་

གཅེིག་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེབཅུ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་འདོར་ར།ོ  །ལྷག་གཅེིག་པ་ལོ་འཇུག་སྟོ་ེབཅུ་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་འདོར་ར།ོ  །ལྷག་

མ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་བཟུང་ནས་བཅུ་གཉིིས་པ་འཇུག་སྟོེ་བཅུ་གཅེིག་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་མ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་བཟུང་ནས་བཅུ་གཉིིས་པ་འཇུག་སྟོེ་བཅུ་གཅེིག་པ་སྟོོང་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་བཟུང་ནས་ལྟ་ེབ་ལོ་འཇུག་རོ།  །ད་ེལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་འདོར་རོ།  །ལྷག་མ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་བཟུང་ནས་ལྟ་ེབ་ལོ་འཇུག་

སྟོེ་ཁྱེིམ་གྱིི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པའི་རྩ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཉིི་མའི་དབུ་མའི་ལོོ་སྟོེ་ཁྱེིམ་གྱིི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པའི་རྩ་སྟོོང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཉིི་མའི་དབུ་མའི་ལོོ་

གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་སྟོོངབརྒྱད་ཅུའ་ིགྲེངས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་ག་ིནུས་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་སྟོོངབརྒྱད་ཅུའ་ིགྲེངས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་ག་ིནུས་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་འདོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་དབུ་མར་འབབ་སྟོ་ེད་ེནས་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་འདོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་དབུ་མར་འབབ་སྟོ་ེད་ེནས་

དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཏང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིོག་ག་ིརླུང་དང་ལྷན་ཅེིག་འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོདབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཏང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིོག་ག་ིརླུང་དང་ལྷན་ཅེིག་འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོ

གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །འདིར་དགོད་པ་ནི་སྔར་གྱིི་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །འདིར་དགོད་པ་ནི་སྔར་གྱིི་

དགོད་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉིིས་ལོ་ལོོའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ཉིིན་ཞག་འདོར་བའ་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེརིམ་པ་དགོད་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉིིས་ལོ་ལོོའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ཉིིན་ཞག་འདོར་བའ་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེརིམ་པ་

སྔ་མ་ལོ་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་དགོད་ཅེིང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལོ་ལྷག་མ་ཚེའི་ཉིིན་ཞག་དགོད་སྔ་མ་ལོ་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་དགོད་ཅེིང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལོ་ལྷག་མ་ཚེའི་ཉིིན་ཞག་དགོད་

ད།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་འདོར་བ་དགོད་ཅེིང་སྔ་མའ་ིའདབ་མ་མ་རྣམས་ལོ་རིམ་ད།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་འདོར་བ་དགོད་ཅེིང་སྔ་མའ་ིའདབ་མ་མ་རྣམས་ལོ་རིམ་

པས་སྟོོང་པ་དགོད་དོ།  །གཡིས་པའ་ིརྩ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཔས་སྟོོང་པ་དགོད་དོ།  །གཡིས་པའ་ིརྩ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ིམའ་ི

འཆོི་ལྟས་ཏེ་མི་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བའི་འཆོི་ལྟས་འཆོི་ལྟས་ཏེ་མི་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བའི་འཆོི་ལྟས་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ས།ོ  །ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམའ་ིདབུ་མའ་ིའཆོ་ིལྟས་དུས་ཀྱི་ིལོའོ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམའ་ིདབུ་མའ་ིའཆོ་ིལྟས་དུས་ཀྱི་ིལོའོ་ིརིམ་པས་

ལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་

རྨིོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིདགག་པ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་མུ་སྟོེགས་པ་རྨིོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིདགག་པ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་མུ་སྟོེགས་པ་

རྣམས་བརྗེོད་པ་གྲེག་སྟོ་ེརྩ་གཡིས་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱའོ།  །ཆུ་ཚོད་རྣམས་བརྗེོད་པ་གྲེག་སྟོ་ེརྩ་གཡིས་པ་ལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱའོ།  །ཆུ་ཚོད་

དྲུག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་དགུ་བཅུའོ།  །ཆུ་ཚོད་བདུན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་བརྒྱད་དྲུག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་དགུ་བཅུའོ།  །ཆུ་ཚོད་བདུན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་བརྒྱད་

ཅུའོ།  །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོལྔ་བཅུའོ།  །ཆུ་ཚོད་དགུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོཅུའོ།  །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོལྔ་བཅུའོ།  །ཆུ་ཚོད་དགུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོ

སུམ་ཅུའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ག།ོ  །ཆུ་ཚོད་བཅྭ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ག།ོ  །ཆུ་ཚོད་བཅྭ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་

བས་ཚ་ེལོ་ོབཅུ་བཞིའོ།  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སོ།  །ཉིིན་ཞག་བས་ཚ་ེལོ་ོབཅུ་བཞིའོ།  །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སོ།  །ཉིིན་ཞག་

གཅེིག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་བཅུའོ།  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་བརྒྱད་གཅེིག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་བཅུའོ།  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོོ་བརྒྱད་

དོ།  །ཉིིན་ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོདྲུག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་བཞ་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོདོ།  །ཉིིན་ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོདྲུག་གོ།  །ཉིིན་ཞག་བཞ་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོ

ལྔའོ།  །ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོགསུམ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ལྔའོ།  །ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚ་ེལོ་ོགསུམ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་

གསུངས་པའ་ིརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་ིའཐད་ད་ེའདིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིལྟས་མེད་གསུངས་པའ་ིརིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་ིའཐད་ད་ེའདིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིལྟས་མེད་

པ་ལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་རྩ་ལོ་ལྔ་སྟོེ་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་རྣམས་ལོ་པ་ལོ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་རྩ་ལོ་ལྔ་སྟོེ་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་རྣམས་ལོ་

དབྱུག་གུ་ལྔར་སྲིོག་ག་ིརླུང་འབབ་བོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའ་ིསྲིོག་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་དབྱུག་གུ་ལྔར་སྲིོག་ག་ིརླུང་འབབ་བོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའ་ིསྲིོག་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་

པ་དག་ལོ་ལོ་ོབདུན་དུ་བགྲེོད་པའ་ིདབྱ་ེབས་དབུགས་འཕེལོ་ལོོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་པ་དག་ལོ་ལོ་ོབདུན་དུ་བགྲེོད་པའ་ིདབྱ་ེབས་དབུགས་འཕེལོ་ལོོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་

ནི་བགྲེོད་པ་འཕེལོ་བའི་དབྱེ་བས་ཆུ་སྲིང་འཕེལོ་ལོོ།  །དེ་ནས་ལོོ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ནི་བགྲེོད་པ་འཕེལོ་བའི་དབྱེ་བས་ཆུ་སྲིང་འཕེལོ་ལོོ།  །དེ་ནས་ལོོ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱིིས་དབྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་འཕེལོ་ལོོ།  །དེ་ནས་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ཉིིན་གསུམ་གྱིིས་དབྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་འཕེལོ་ལོོ།  །དེ་ནས་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ཉིིན་

ཞག་གི་དབྱེ་བས་འཕེལོ་ལོ་ོཞེས་པ་ནི་དུས་འཕེལོ་བའི་རིགས་པའོ།  །རིགས་པ་འདི་ལོས་ཞག་གི་དབྱེ་བས་འཕེལོ་ལོ་ོཞེས་པ་ནི་དུས་འཕེལོ་བའི་རིགས་པའོ།  །རིགས་པ་འདི་ལོས་

མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱིས་པ་གང་ཞིག་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བ།  ལོ་ོགསུམ་མ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱིས་པ་གང་ཞིག་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བ།  ལོ་ོགསུམ་མ་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ།  ལོ་ོལྔའམ།  ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སམ།  ཉི་ིཤུ་ལོ་སོགས་པས་འཆོ་ིབ་ད་ེལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིསྟོེང་མ།  ལོ་ོལྔའམ།  ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སམ།  ཉི་ིཤུ་ལོ་སོགས་པས་འཆོ་ིབ་ད་ེལོ་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིསྟོེང་

དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་།  བདུན་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིརིམ་པ་ན་ིདོན་མེད་པ་སྟོེ།  མངལོ་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་།  བདུན་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིརིམ་པ་ན་ིདོན་མེད་པ་སྟོེ།  མངལོ་

ནས་སྐྱེེས་པ་ནས་ལོ་ོགསུམ་འཆོ་ིབའ་ིམཚམས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་གལོ་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ིནས་སྐྱེེས་པ་ནས་ལོ་ོགསུམ་འཆོ་ིབའ་ིམཚམས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདིར་གལོ་ཏ་ེསྐྱེེས་པའ་ི

ཟླ་བ་གཅེིག་གི་རྗེེས་སུ་འཆོི་བར་འགྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་སྐྱེེས་པའི་ཉིིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཟླ་བ་གཅེིག་གི་རྗེེས་སུ་འཆོི་བར་འགྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་སྐྱེེས་པའི་ཉིིན་ཞག་ནས་བརྩམས་

ཏེ།  སྲིོག་གི་རླུང་རྫོོགས་པའི་དུས་ནས་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ལོ་སོགས་པ་ཏེ།  སྲིོག་གི་རླུང་རྫོོགས་པའི་དུས་ནས་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡིོན་ཏན་ལོ་སོགས་པ་

རྒྱུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

མཐའ་དང་།  ཟླ་བ་བཞིའི་མཐའ་དང་།  ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་དང་།  ལོོའ་ིམཐའ་དང་།  ལོོ་མཐའ་དང་།  ཟླ་བ་བཞིའི་མཐའ་དང་།  ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་དང་།  ལོོའ་ིམཐའ་དང་།  ལོོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཐར་འཆོ་ིབ་ནི།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཐར་འཆོ་ིབ་ནི།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་བ་

ནས་གཡིས་ཀྱིི་རྩལོ་སྒྲ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ཟད་པའི་དབྱེ་བས་ཉིིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནས་གཡིས་ཀྱིི་རྩལོ་སྒྲ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ཟད་པའི་དབྱེ་བས་ཉིིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་

དང་།  གཡིོན་གྱི་ིརྩལོ་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གསུམ་ཟད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཉིིན་དང་།  གཡིོན་གྱི་ིརྩལོ་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གསུམ་ཟད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཉིིན་

ཞག་གཅེིག་གི་བར་དུ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་ཞག་གཅེིག་གི་བར་དུ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་ལོས་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ཉིིན་མཚན་དང་པོ་ལོ་ཡིང་འཆོི་བར་ཤེས་པར་ཞུགས་པ་ལོས་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ཉིིན་མཚན་དང་པོ་ལོ་ཡིང་འཆོི་བར་ཤེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་

འཆོི་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་དྲུག་པ་འཆོི་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་དྲུག་པ་

ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བཅུ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བཅུ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་པ་

ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་དགུ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་དགུ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་

པ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཉིིན་ཞག་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བདུན་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་བདུན་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་

བ་གཉིིས་ནའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་ནའ།ོ  །ད་ེབ་གཉིིས་ནའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་བ་གསུམ་ནའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་བ་བཞ་ིནའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཉིིན་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་བ་བཞ་ིནའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཉིིན་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞག་ཉིི་ཤུར་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་བཅེས་པར་ཞག་ཉིི་ཤུར་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་བཅེས་པར་

གསུམ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ལོ་ོགཅེིག་ནའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་གསུམ་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ལོ་ོགཅེིག་ནའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་

ལོས་ལོོ་གཉིིས་ནའོ།  །དང་པོ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ལོོ་གསུམ་ནའོ།  །ལོོ་བཞི་པ་ལོ་ཉིིན་ལོས་ལོོ་གཉིིས་ནའོ།  །དང་པོ་ལོ་སྲིོག་འཆོར་བ་ལོས་ལོོ་གསུམ་ནའོ།  །ལོོ་བཞི་པ་ལོ་ཉིིན་

ཞག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ནས་ལོོ་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱིི་བར་ཞག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ནས་ལོོ་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱིི་བར་

དུའོ།  །འདི་ནི་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་པ་སྟོེ།  ཉིི་མའི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་དུའོ།  །འདི་ནི་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་པ་སྟོེ།  ཉིི་མའི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་

སོགས་པ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བས་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ལོ་ཟླ་བའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་སོགས་པ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བས་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ལོ་ཟླ་བའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིསྟོེང་ག་ིརྣ་བ་ལོས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གཡིོན་པ་ད་ེཔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིསྟོེང་ག་ིརྣ་བ་ལོས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གཡིོན་པ་ད་ེ

བཞིན་གཡིས།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་དབུ་མ་ཡིང་།  ལོ་ོགསུམ་མཐར་ན་ིའཆོ་ིབ་སྟོེར།  །ཞེས་པ་བཞིན་གཡིས།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་དབུ་མ་ཡིང་།  ལོ་ོགསུམ་མཐར་ན་ིའཆོ་ིབ་སྟོེར།  །ཞེས་པ་

སྟོེ།  གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ཡིང་ལོ་ལོར་ངེས་པ་ཡིོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་སྟོེ།  གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་ཡིང་ལོ་ལོར་ངེས་པ་ཡིོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་

ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །འདི་ལྟར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོས་ལོས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །འདི་ལྟར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོས་ལོས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནས་

བརྩམས་ཏེ།  ལོོ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་འཆོི་བའི་དབྱེ་བས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའི་བརྩམས་ཏེ།  ལོོ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་འཆོི་བའི་དབྱེ་བས་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའི་

དབྱ་ེབ་ཐ་དད་པའ་ིབྱིས་པའ་ིའཆོ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཟླ་བའ་ིལོམ་མམ།  ཉི་ིམའ་ིལོམ་འད་ིལོ་དབྱ་ེབ་ཐ་དད་པའ་ིབྱིས་པའ་ིའཆོ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཟླ་བའ་ིལོམ་མམ།  ཉི་ིམའ་ིལོམ་འད་ིལོ་

ངེས་པ་མེད་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་རྩ་ལོས་དབུགས་རབ་རྒྱུ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་མེད་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་རྩ་ལོས་དབུགས་རབ་རྒྱུ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་

སྲིོག་གི་གྲེངས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་འཆོི་བའི་འཁོོར་ལོོ་སྲིོག་གི་གྲེངས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་འཆོི་བའི་འཁོོར་ལོོ་

སྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་རྣམས་ལོས་སྲིོག་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་རྒྱུ་བ་གོ་རིམས་ཀྱིིས་སྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་རྣམས་ལོས་སྲིོག་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་རྒྱུ་བ་གོ་རིམས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཉིིན་ཞག་ད་ེལོ་འཆོིའ་ོཞེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཉིིན་ཞག་ད་ེལོ་འཆོིའ་ོཞེས་པ་ན་ི

རིགས་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིདབུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིརིགས་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིདབུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་འཆོི་བར་བཅེོམ་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་འཆོི་བར་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཟླ་བའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཟླ་བའ་ིཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་

ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འདིར་གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབར་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  འདིར་གང་ཞིག་ཟླ་བའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་ིའགྱུར་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་མ་ིམཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟོགས་པའ།ོ  །གཡིོན་པའ་ིརྩ་མ་ིའགྱུར་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་མ་ིམཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟོགས་པའ།ོ  །གཡིོན་པའ་ིརྩ་

ལོ་ཟླ་བའ་ིཆོོས་ལོས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་ཇི་ིལྟར་མེད།  གཡིས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལོས་ལོ་ཟླ་བའ་ིཆོོས་ལོས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་ཇི་ིལྟར་མེད།  གཡིས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལོས་

འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་གསུངས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིམ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པས་གསུངས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིམ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚིག་གོ།  །འདིར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ན་ིཉི་ིམའ་ིསྒྲས་སྲིོག་ག་ིརླུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་གསུམ་ཚིག་གོ།  །འདིར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ན་ིཉི་ིམའ་ིསྒྲས་སྲིོག་ག་ིརླུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་གསུམ་

གྱི་ིབདག་པ་ོཟླ་བའ་ིསྒྲས་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་ང་ོ།  །འདིར་ཨེ་ིཌ་དང་།  དམར་སེར་དང་།  སུ་གྱི་ིབདག་པ་ོཟླ་བའ་ིསྒྲས་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརླུང་ང་ོ།  །འདིར་ཨེ་ིཌ་དང་།  དམར་སེར་དང་།  སུ་

ཤུ་མྣ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ནི་སྲིོག་དང་ཉིི་མ་སྟོེ།  ལྟེ་བ་ལོས་སྟོེང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཤུ་མྣ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ནི་སྲིོག་དང་ཉིི་མ་སྟོེ།  ལྟེ་བ་ལོས་སྟོེང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །བཤང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་དང་།  ཁུ་བའ་ིརྩ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོན་ིཐུར་སེལོ་ཏེ།  ལྟ་ེབ་རོ།  །བཤང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་དང་།  ཁུ་བའ་ིརྩ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོན་ིཐུར་སེལོ་ཏེ།  ལྟ་ེབ་

ལོས་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཟླ་བ་ལོ་འོག་ཏུ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་དང་།  ཉི་ིལོས་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཟླ་བ་ལོ་འོག་ཏུ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་དང་།  ཉི་ི

མ་ལོ་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཡུལོ་ལྔའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔའ།ོ  །དེས་ན་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིརྩ་དག་མ་ལོ་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཡུལོ་ལྔའ་ིཡིོན་ཏན་ལྔའ།ོ  །དེས་ན་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིརྩ་དག་

ལོས་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་གཡིོན་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་དང་།  ཡིོན་ཏན་ལྔའ་ིདབྱ་ེལོས་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་གཡིོན་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་དང་།  ཡིོན་ཏན་ལྔའ་ིདབྱ་ེ

བས་གཡིས་པ་ལོ་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་སོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བས་གཡིས་པ་ལོ་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་སོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་

དུས་ཀྱིི་ལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབུ་མ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དུས་སུ་འཆོི་བའི་མཚན་དུས་ཀྱིི་ལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབུ་མ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དུས་སུ་འཆོི་བའི་མཚན་

ཉིིད་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་།  རྡུལོ་ཉིིད་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་།  རྡུལོ་

དང་།  མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟོེ།  ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིལོ་ོདང་།  མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟོེ།  ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིལོ་ོ

དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གཡིོན་དང་གཡིས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་བོ།  །ལོ་ོགསུམ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གཡིོན་དང་གཡིས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་བོ།  །ལོ་ོགསུམ་

དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིབར་ན་ིདབུ་མའ་ིདུས་ཏ་ེཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ེདང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིབར་ན་ིདབུ་མའ་ིདུས་ཏ་ེཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ེ

ལོ་གཡིོན་པ་དང་།  གཡིས་པ་དང་།  དབུ་མའི་རྩ་གསུམ་གྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་།  རྡུལོ་དང་ལོ་གཡིོན་པ་དང་།  གཡིས་པ་དང་།  དབུ་མའི་རྩ་གསུམ་གྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་།  རྡུལོ་དང་

མུན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ཏ།ེ  འད་ིརྣམས་ལོས་འཆོ་ིབ་ན་ིམུན་པའ་ིརྩ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིགྲེངས་སྲིོག་མུན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ཏ།ེ  འད་ིརྣམས་ལོས་འཆོ་ིབ་ན་ིམུན་པའ་ིརྩ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིགྲེངས་སྲིོག་

དང་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་ལོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་དང་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་ལོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི་ཉིིན་ཞག་གིས་རྒྱུ་སྟོེ་དུས་ཀྱིི་ལོ་སྟོེ་ལོ་ོགསུམ་དང་།  ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མཉིམ་པའི་ཉིིན་ཞག་གིས་རྒྱུ་སྟོེ་དུས་ཀྱིི་ལོ་སྟོེ་ལོ་ོགསུམ་དང་།  ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཉིིན་ཞག་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ།  ཉིིན་ཞག་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཉིིན་ཞག་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ།  ཉིིན་ཞག་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

གཅེིག་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་སྲིོག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་འཕ་ོགཅེིག་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་སྲིོག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་འཕ་ོ

ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་སྟོ་ེགཡིོན་པའ་ིལོམ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིལོམ་གཡིས་པ་ལོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་སྟོ་ེགཡིོན་པའ་ིལོམ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིལོམ་གཡིས་པ་ལོ་

མི་མཉིམ་མཉིམ་པའི་ཉིིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལོ་བས་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གལོ་ཏེ་ལུག་ལོ་མི་མཉིམ་མཉིམ་པའི་ཉིིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལོ་བས་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གལོ་ཏེ་ལུག་ལོ་

སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་གཡིོན་པའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་གཡིོན་པའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་

རྒྱུའོ།  །གལོ་ཏ་ེགླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུའོ།  །གལོ་ཏ་ེགླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་ལོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་གཡིས་པ་ལོ་

ཉིིན་ཞག་གཉིིས་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་སླར་ཡིང་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིམ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཉིིན་ཞག་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་སླར་ཡིང་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིམ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཉིིན་ཞག་

རྣམས་ཀྱིིས་གཡིོན་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིམཇུག་དང་།  གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིམཇུག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཡིོན་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིམཇུག་དང་།  གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིམཇུག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་

ཞག་གི་ཆོེད་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ནི་བཅུ་གཉིིས་རྩིབས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་རིམ་པས་དཀྱིིལོ་ཞག་གི་ཆོེད་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ནི་བཅུ་གཉིིས་རྩིབས་ཀྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་རིམ་པས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལྔ་ཡིོངས་སུ་དོར་བའ་ིསླད་དུ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ཡིོངས་སུ་དོར་བའ་ིསླད་དུ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་འཕ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འཁོོར་ཟད་པའ་ིདོན་དུ་འཕ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ཟད་པའ་ིདོན་དུ་འཕ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འདིར་གཡིོན་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ལྔ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིཟད་པའ་ིདོན་དུ་འཕ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འདིར་གཡིོན་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ལྔ་དང་།  འཕ་ོབའ་ི

ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ལུག་ལོ་སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིའདབ་མ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་སྟོོང་པའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ལུག་ལོ་སོགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིའདབ་མ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་སྟོོང་པའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲིོག་ག་ིརླུང་གིས་འདོར་རོ།  །གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲིོག་ག་ིརླུང་གིས་འདོར་རོ།  །གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་

དྲུག་དང་།  འཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་དྲུག་དྲུག་དང་།  འཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་ལོ་སོགས་པ་མཉིམ་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་དྲུག་

པ་ོརྣམས་ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲིོག་གིས་འདོར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པ་ོརྣམས་ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲིོག་གིས་འདོར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་

པའི་རྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་གིས་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཉིིན་པའི་རྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཅེིག་གིས་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཉིིན་

ཞག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་པའི་འདབ་མ་ལོ་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་པའི་འདབ་མ་ལོ་

ཉིིན་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱིིས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱིིས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །སླར་ཡིང་གཡིོན་པའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །སླར་ཡིང་གཡིོན་པའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་

རྩ་བཞིས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །སླར་ཡིང་གཡིོན་པའ་ིའདབ་མ་དྲུག་ལོ་ཉིིན་ཞག་རྩ་བཞིས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །སླར་ཡིང་གཡིོན་པའ་ིའདབ་མ་དྲུག་ལོ་ཉིིན་ཞག་

ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུས་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ནམ་མཁོའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་དགུས་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་རོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ནམ་མཁོའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་གཡིོན་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་གཡིོན་པ་དང་

གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དུས་གཡིས་པ་ལོ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དུས་

སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ཡིོངས་སུ་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ཡིོངས་སུ་འདོར་རོ།  །ད་ེནས་

གཡིོན་པའི་རྩ་མི་མཉིམ་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གཡིོན་པའི་རྩ་མི་མཉིམ་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་

དང་།  འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཁོམས་ཟད་དང་།  འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཁོམས་ཟད་

ད།ོ  །གཡིས་པའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྒྱུ་བ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ད།ོ  །གཡིས་པའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྒྱུ་བ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིང་རྡུལོ་གྱིི་ཁོམས་ཟད་དོ།  །དེ་ནས་མི་མཉིམ་པའི་འདབ་མ་ལོ་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཀྱིང་རྡུལོ་གྱིི་ཁོམས་ཟད་དོ།  །དེ་ནས་མི་མཉིམ་པའི་འདབ་མ་ལོ་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་མུན་པའི་ཁོམས་ཟད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕོ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་མུན་པའི་ཁོམས་ཟད་

དེ།  ད་ེལྟར་བད་ཀོན་གྱི་ིརྩ་ཟད་པ་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  མཁྲིིས་པའ་ིརྩ་ཟད་པ་ན་ིདེ།  ད་ེལྟར་བད་ཀོན་གྱི་ིརྩ་ཟད་པ་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  མཁྲིིས་པའ་ིརྩ་ཟད་པ་ན་ི

རྡུལོ་གྱི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིརྩ་ཟད་པ་ན་ིམུན་པའ་ིཁོམས་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེརྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་རྡུལོ་གྱི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིརྩ་ཟད་པ་ན་ིམུན་པའ་ིཁོམས་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེརྒྱུ་བའ་ིཉིིན་ཞག་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་གཉིིས་ཀོའ་ིཉིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕ་ོབའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་གཉིིས་ཀོའ་ིཉིིན་

ཞག་བསྡུས་པས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་དམན་པའ་ིལོ་ོགསུམ་དང་།  ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་ཞག་བསྡུས་པས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་དམན་པའ་ིལོ་ོགསུམ་དང་།  ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་

ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་དང་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་དང་

སྙིིང་སྟོོབས་དང་།  རྡུལོ་དང་མུན་པའི་རྩ་གཅེོད་པ་ནི་སྲིོག་གི་རླུང་གིས་གནས་ཡིོངས་སུ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་།  རྡུལོ་དང་མུན་པའི་རྩ་གཅེོད་པ་ནི་སྲིོག་གི་རླུང་གིས་གནས་ཡིོངས་སུ་

འདོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་དང་ཇི་ིསྲིིད་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་འདོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་དང་ཇི་ིསྲིིད་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་

སྲིོག་རྒྱུ་བས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ན་ིསུམ་ཅུ་དག་དང་སྟོ་ེམངལོ་བཟུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིཉིིན་ཞག་སྲིོག་རྒྱུ་བས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ན་ིསུམ་ཅུ་དག་དང་སྟོ་ེམངལོ་བཟུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིཉིིན་ཞག་

ག་ིཚོགས་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  འཚ་ོབ་དག་ག་ིམཚན་མ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ག་ིཚོགས་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་དང་།  འཚ་ོབ་དག་ག་ིམཚན་མ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཡིས་པའ་ིརྩ་ལོ་རྒྱུ་ཞིང་འཕ་ོབ་ཐམས་ཅེད་མེད་པས།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབར་གཡིས་པའ་ིརྩ་ལོ་རྒྱུ་ཞིང་འཕ་ོབ་ཐམས་ཅེད་མེད་པས།  ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་རྣམས་རྣམ་པར་གཅེོད་པ་སྟོེ།  འདིར་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདུ་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་རྣམས་རྣམ་པར་གཅེོད་པ་སྟོེ།  འདིར་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་དང་།  ས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ལྔ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་ལྔ་དང་།  ས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ལྔ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་

དང་།  དྲིིལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་ལྔ་དང་།  བཤང་ལོམ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་དང་།  དྲིིལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་ལྔ་དང་།  བཤང་ལོམ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྨྲ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་ལྔ་སྟོེ།  འད་ིདག་རྣམས་ཉིིན་ཞག་སུམ་དང་།  སྨྲ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་ལྔ་སྟོེ།  འད་ིདག་རྣམས་ཉིིན་ཞག་སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་གཅེོད་ཅེིང་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིིས་གཅེོད་ཅེིང་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟད་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་དབུ་མ་ལོ་འཇུག་གོ།  །ཕུང་པ་ོདྲུག་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཟད་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་དབུ་མ་ལོ་འཇུག་གོ།  །ཕུང་པ་ོདྲུག་

པ་དང་།  ཁོམས་དྲུག་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་པ་དང་།  ཡུལོ་དྲུག་པ་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་དང་།  ཁོམས་དྲུག་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་པ་དང་།  ཡུལོ་དྲུག་པ་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་དྲུག་པ་དང་།  ལོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཡུལོ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ནི་འཆོི་བའི་མཐར་འགྱུར་པོ་དྲུག་པ་དང་།  ལོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཡུལོ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ནི་འཆོི་བའི་མཐར་འགྱུར་

ཏེ།  ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམ་པར་གཅེད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབུགས་ཞེས་ཏེ།  ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམ་པར་གཅེད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབུགས་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིདབུགས་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིདབུགས་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་

ལུས་ལོ་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ཆུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ཉིིན་ལུས་ལོ་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ཆུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་ཉིིན་

ཞག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལོ་དབུགས་དྲུག་ཞག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལོ་དབུགས་དྲུག་

ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཆུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཆུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་

ལོོའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའ་ིལོོའ།ོ  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུའ་ི

བདག་ཉིིད་ན་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བདག་ཉིིད་ན་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོའད་ིརྣམས་ལོ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ག་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོའད་ིརྣམས་ལོ་

འཆོ་ིབ་ན་ིདབུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དང་ཆུ་སྲིང་ག་ིརང་བཞིན་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དང་འཆོ་ིབ་ན་ིདབུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དང་ཆུ་སྲིང་ག་ིརང་བཞིན་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དང་

ཉིིན་ཞག་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིརྩ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ར་ེར་ེཉིིན་ཞག་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱུ་སྟོེ།  གཡིོན་གྱི་ིརྩ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ར་ེར་ེ

ལྷག་པས་སོ།  །དང་པོར་ར་ེཞིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ན་ིབགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་ལོས་ན་ིལོ་ོབདུན་ལྷག་པས་སོ།  །དང་པོར་ར་ེཞིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ན་ིབགྲེོད་པའ་ིཡིན་ལོག་ལོས་ན་ིལོ་ོབདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྐྱེེས་པ་གང་ལོ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་འཆོ་ིལྟས་མེད་ན་དུས་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྐྱེེས་པ་གང་ལོ་ལོ་ོབརྒྱའ་ིམཚམས་སུ་འཆོ་ིལྟས་མེད་ན་དུས་

ཀྱི་ིའཆོ་ིབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབགྲེོད་པ་གཉིིས་ན་ིགཡིོན་པའ་ིརྩ་དང་གཡིས་པའ་ིཀྱི་ིའཆོ་ིབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབགྲེོད་པ་གཉིིས་ན་ིགཡིོན་པའ་ིརྩ་དང་གཡིས་པའ་ི

རྩ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པ་ཅེན་གྱི་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བགྲེོད་པ་གསུམ་པ་རྩ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པ་ཅེན་གྱི་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་འབབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བགྲེོད་པ་གསུམ་པ་

ལོ་གཡིོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་གཅེིག་རྒྱུའོ།  །བཞི་པ་ལོ་མི་ལོ་གཡིོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་གཅེིག་རྒྱུའོ།  །བཞི་པ་ལོ་མི་

རྒྱུའོ།  །དེ་ནས་ལོོ་གསུམ་པའི་བགྲེོད་པ་ལྔ་པ་ལོ་གཡིས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྒྱུའོ།  །དེ་ནས་ལོོ་གསུམ་པའི་བགྲེོད་པ་ལྔ་པ་ལོ་གཡིས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

དབུགས་གཉིིས་རྒྱུའ།ོ  །སླར་ཡིང་བགྲེོད་པ་དྲུག་པ་ལོ་མ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་བགྲེོད་པ་བདུན་པ་དབུགས་གཉིིས་རྒྱུའ།ོ  །སླར་ཡིང་བགྲེོད་པ་དྲུག་པ་ལོ་མ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་བགྲེོད་པ་བདུན་པ་

ལོ་གཡིོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་གསུམ་རྒྱུའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་མ་ལོ་གཡིོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་གསུམ་རྒྱུའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པ་ལོ་གཡིས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་བཞི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པ་ལོ་གཡིས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་བཞི་

རྒྱུའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་གཡིོན་གྱི་ིརྩའ་ིསྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་རྒྱུའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སླར་ཡིང་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་གཡིོན་གྱི་ིརྩའ་ིསྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་དབུགས་ལྔ་རྒྱུའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བགྲེོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་ལྔ་རྒྱུའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བགྲེོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་

ལོ་གཡིས་པའ་ིརྩའ་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུའ།ོ  །བགྲེོད་པ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ལོ་གཡིས་པའ་ིརྩའ་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུའ།ོ  །བགྲེོད་པ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་དབུགས་དྲུག་གིས་འཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ད་ེན་ིལོ་ིཔྟཱ་འམ་ཆུ་སྲིང་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་དབུགས་དྲུག་གིས་འཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ད་ེན་ིལོ་ིཔྟཱ་འམ་ཆུ་སྲིང་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལོ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བས་དམན་པའ་ིལོ་ོབདུན་ནོ།  །མཚམས་འད་ིནས་ཆུ་རོ།  །འད་ིལོ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བས་དམན་པའ་ིལོ་ོབདུན་ནོ།  །མཚམས་འད་ིནས་ཆུ་

སྲིང་ག་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསྟོེང་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཆུ་སྲིང་ག་ིདངོས་པོས་ཆུ་སྲིང་རྒྱུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསྟོེང་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཆུ་སྲིང་ག་ིདངོས་པོས་ཆུ་སྲིང་རྒྱུ་

བ་ན་ིབགྲེོད་པ་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་ལོས་ལོ་ོན་ིདྲུག་ཅུས་ཀྱིང་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ལོ་ོབདུན་པ་ོདེའ་ིསྟོེང་དུ་བ་ན་ིབགྲེོད་པ་འགྲེ་ོབའ་ིདབང་ལོས་ལོ་ོན་ིདྲུག་ཅུས་ཀྱིང་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ལོ་ོབདུན་པ་ོདེའ་ིསྟོེང་དུ་

གཞན་ལོོ་དྲུག་ཅུ་ཇིི་སྲིིད་པར་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པའི་བགྲེོད་པ་དག་གིས་གཡིོན་གྱིི་གཞན་ལོོ་དྲུག་ཅུ་ཇིི་སྲིིད་པར་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པའི་བགྲེོད་པ་དག་གིས་གཡིོན་གྱིི་

རྩའ་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཅེིག་ལོ་སོགས་པས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཆུ་སྲིང་རྣམས་ཆུ་སྲིང་རྩའ་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཅེིག་ལོ་སོགས་པས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཆུ་སྲིང་རྣམས་ཆུ་སྲིང་

ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དང་།  གཡིས་ཀྱིི་རྩའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དང་།  གཡིས་ཀྱིི་རྩའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པས་

མཉིམ་པ་རྣམས་ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་རང་མཉིམ་པ་རྣམས་ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་རང་

བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ལོ་རྒྱུའ།ོ  །ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུས་ཆུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེཉིིད་ན་ིབཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ལོ་རྒྱུའ།ོ  །ཆུ་སྲིང་དྲུག་ཅུས་ཆུ་སྲིང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེཉིིད་ན་ི
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཆུ་ཚོད་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིམཚམས་འད་ིནས་འཆོ་ིབ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོད་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིམཚམས་འད་ིནས་འཆོ་ིབ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་གྱིིས་ཆུ་ཚོད་རྒྱུ་བ་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་ལོས་སུམ་ཅུའ་ིལོ་ོཡིིས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསླར་ཡིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཆུ་ཚོད་རྒྱུ་བ་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་ལོས་སུམ་ཅུའ་ིལོ་ོཡིིས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསླར་ཡིང་

ཆུ་ཚོད་གཅེིག་དང་པོར་བྱས་ནས་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་དང་པོར་བྱས་ནས་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པས་རྒྱུ་སྟོེ།  བགྲེོད་པ་ཕྱེད་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པས་རྒྱུ་སྟོེ།  བགྲེོད་པ་ཕྱེད་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་

གཡིོན་གྱི་ིརྩའ་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་རྒྱུའ།ོ  །གཞན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་གཡིོན་གྱི་ིརྩའ་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་རྒྱུའ།ོ  །གཞན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་

མ་ཡིིན་ནོ།  །སླར་ཡིང་གཞན་བགྲེོད་པ་ཕྱེད་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་གཡིས་ཀྱིི་རྩའི་སའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སླར་ཡིང་གཞན་བགྲེོད་པ་ཕྱེད་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་གཡིས་ཀྱིི་རྩའི་སའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་གཡིོན་དང་གཡིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་གཡིོན་དང་གཡིས་

ཀྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་དྲུག་དྲུག་གིས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཆོ་ིཀྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའདབ་མ་དྲུག་དྲུག་གིས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཆོ་ི

བའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་རྒྱུའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱེད་དང་བཅེས་བའ་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་རྒྱུའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱེད་དང་བཅེས་

པའ་ིཟླ་བའ་ིདམན་པའ་ིལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱུ་སྟོ།ེ  ད་ེཔའ་ིཟླ་བའ་ིདམན་པའ་ིལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱུ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཉིིད་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ག་ིརང་ཉིིད་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའ་ིརྩ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ག་ིརང་

བཞིན་གྱིིས་ཉིིན་ཞག་གི་འཁོོར་ལོོ་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཉིིན་ཞག་བཞིན་གྱིིས་ཉིིན་ཞག་གི་འཁོོར་ལོོ་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཉིིན་ཞག་

བགྲེོད་པའི་དབང་ལོས་དུས་ཀྱིི་ལོོ་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེས་པ་སྟོེ།  ལོོ་གསུམ་དང་བགྲེོད་པའི་དབང་ལོས་དུས་ཀྱིི་ལོོ་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེས་པ་སྟོེ།  ལོོ་གསུམ་དང་

ཕྱོགས་གསུམ་དང་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་གཞན་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཀྱིང་ང་ོ།  །འདིར་འཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་གཞན་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཀྱིང་ང་ོ།  །འདིར་འཆོ་ིབའ་ིཉིིན་

ཞག་རྒྱུ་བའ་ིགྲེངས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་ལོས་ཕྱེད་བཅེས་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བགོས་ཞག་རྒྱུ་བའ་ིགྲེངས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་ལོས་ཕྱེད་བཅེས་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བགོས་

པའི་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ལོས་ཐོབ་པའི་ཉིིན་ཞག་གི་པའི་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་ལོས་ཐོབ་པའི་ཉིིན་ཞག་གི་

ཚོགས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིམཐར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ཚོགས་ན་ིལྟ་ེབའ་ིམཐར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་།  ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་།  ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

དང་།  ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིདབུགས་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིདག་ལོས་དང་།  ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིདབུགས་གཉིིས་ཏེ།  འད་ིདག་ལོས་

ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནི་ལྟེ་བ་ལོའོ།  །ལྷག་མ་ནི་གཡིོན་དང་གཡིས་པའི་འཆོི་ལྟས་སུ་རིག་པར་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་ནི་ལྟེ་བ་ལོའོ།  །ལྷག་མ་ནི་གཡིོན་དང་གཡིས་པའི་འཆོི་ལྟས་སུ་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྒྱུ་བ་ན་ིཆུ་ཚོད་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཐའ་ིརྒྱུ་བ་ན་ིགཡིས་པའ་ིབྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྒྱུ་བ་ན་ིཆུ་ཚོད་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཐའ་ིརྒྱུ་བ་ན་ིགཡིས་པའ་ི

རྩ་ལོའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་རྩ་ལོའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་

ལོོ་ལོ་སོགས་པའི་རྩ་འཆོད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལྟེ་བ་ལོ་ཁྱེིམ་གྱིི་རྩ་བཅུ་གཉིིས་དང་ལོོ་ལོ་སོགས་པའི་རྩ་འཆོད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལྟེ་བ་ལོ་ཁྱེིམ་གྱིི་རྩ་བཅུ་གཉིིས་དང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་སྟོ།ེ  དགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་སྟོ།ེ  དགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་

བརྒྱད་ལོ་དགུ་ཡིིས་བསྣུན་པ་ན་ིབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིབརྒྱད་ལོ་དགུ་ཡིིས་བསྣུན་པ་ན་ིབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ི

ལོག་འགྲེ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའད་ིལོས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལོ་རྩ་ན་ིགཅེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འདིར་ལོག་འགྲེ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའད་ིལོས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལོ་རྩ་ན་ིགཅེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འདིར་

ཕྱོགས་ན་ིཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་དེས་ལོ་ོགསུམ་ལོ་གཡིོན་གྱི་ིཕྱོགས་ན་ིཉིིན་ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་དེས་ལོ་ོགསུམ་ལོ་གཡིོན་གྱི་ི

སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཞིང་གཡིས་ཀྱི་ིས་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཞིང་གཡིས་ཀྱི་ིས་

ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་འདོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་འདོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་

སྟོ་ེཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་སྲིོག་ག་ིརླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འདོར་ར།ོ  །ཐམས་ཅེད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོ་ེཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་སྲིོག་ག་ིརླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འདོར་ར།ོ  །ཐམས་ཅེད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

རྩ་རྣམས་ལོས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲུག་གིས་ཆོ་ཤས་ཡིོངས་སུ་དོར་ནས་རྩ་རྣམས་ལོས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲུག་གིས་ཆོ་ཤས་ཡིོངས་སུ་དོར་ནས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་འདོར་རོ།  །ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་འདོར་རོ།  །ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་

ལོས་ཉིིན་ཞག་རྩ་ེམ་ོཅེན་གྱིིས་རྩ་ན་ིར་ེར་ེའདོར་ཞེས་པ་ལོས་འདིར་ལུས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་ཉིིན་ཞག་རྩ་ེམ་ོཅེན་གྱིིས་རྩ་ན་ིར་ེར་ེའདོར་ཞེས་པ་ལོས་འདིར་ལུས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོ་ནི་ལོག་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ལོོ་ནི་ལོག་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ལོས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ལོས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་དོ།  །ཚིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སོ་སོ་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོེ་ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་རྩ་ཉིིད་དོ།  །ཚིགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སོ་སོ་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོེ་ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་རྩ་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེརྣམས་ལོས་གཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་པ་ལོ་ཆུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེརྣམས་ལོས་གཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་པ་ལོ་ཆུ་

སྲིིན་གྱི་ིཚེས་གྲེངས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེབས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།  །གཡིོན་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིསྲིིན་གྱི་ིཚེས་གྲེངས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེབས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།  །གཡིོན་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ི

ཚིགས་ལོ་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་གྲེངས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེབས་རྩ་སུམ་ཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་ཚིགས་ལོ་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་གྲེངས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེབས་རྩ་སུམ་ཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་

པའ་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་ལོ་ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིརྩ་རྣམས་སོ།  །གཡིོན་པའ་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་ལོ་ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིརྩ་རྣམས་སོ།  །གཡིོན་པའ་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའི་ཚིགས་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བའི་རྩ་རྣམས་སོ།  །གཡིས་པའི་ལོག་པ་དང་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་པའི་ཚིགས་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བའི་རྩ་རྣམས་སོ།  །གཡིས་པའི་ལོག་པ་དང་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་

ཚིགས་ལོ་སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྩ་རྣམས་ས།ོ  །གཡིོན་པའ་ིལོག་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཚིགས་ལོ་སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྩ་རྣམས་ས།ོ  །གཡིོན་པའ་ིལོག་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་

ལོ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་གྲེངས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེབས་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེལོག་པ་དག་ག་ིཚིགས་ལོ་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་གྲེངས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱ་ེབས་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེལོག་པ་དག་ག་ིཚིགས་

དྲུག་གི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལོ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའོ།  །དེ་ནས་གཡིས་དྲུག་གི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལོ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའོ།  །དེ་ནས་གཡིས་

པའི་བརླ་དང་དཔྱིའི་ཚིགས་ལོ་གྲེོ་བཞིན་གྱིི་ཟླ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་པའི་བརླ་དང་དཔྱིའི་ཚིགས་ལོ་གྲེོ་བཞིན་གྱིི་ཟླ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་

ཅུའོ།  །གཡིོན་པའ་ིབརླ་དང་དཔྱིའ་ིཚིགས་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིརྩ་སུམ་ཅུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཅུའོ།  །གཡིོན་པའ་ིབརླ་དང་དཔྱིའ་ིཚིགས་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིརྩ་སུམ་ཅུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

གཡིས་པའ་ིབརླ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྩ་སུམ་ཅུའ།ོ  །གཡིོན་པའ་ིབརླ་གཡིས་པའ་ིབརླ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྩ་སུམ་ཅུའ།ོ  །གཡིོན་པའ་ིབརླ་

དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལོ་སྨོིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་རྩ་སུམ་ཅུའོ།  །གཡིས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལོ་སྨོིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་རྩ་སུམ་ཅུའོ།  །གཡིས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་

པའི་ཚིགས་ལོ་མགོའ་ིཟླ་བའི་རྩ་སུམ་ཅུའོ།  །གཡིོན་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལོ་པའི་ཚིགས་ལོ་མགོའ་ིཟླ་བའི་རྩ་སུམ་ཅུའོ།  །གཡིོན་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལོ་

རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་རང་བཞིན་ཅེན་གྱིི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོེ་དེ་ལྟར་རྐང་པ་དག་གི་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུའི་རང་བཞིན་ཅེན་གྱིི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོེ་དེ་ལྟར་རྐང་པ་དག་གི་

ཚིགས་དྲུག་ག་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱའོ།  །ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབྱ་ཚིགས་དྲུག་ག་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱའོ།  །ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབྱ་

བ་འཇུག་པའ་ིདང་པོར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །རྩ་འད་ིདག་ལོས་ཉིིན་ཞག་རྩ་ེབ་འཇུག་པའ་ིདང་པོར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །རྩ་འད་ིདག་ལོས་ཉིིན་ཞག་རྩ་ེ

མོ་ཅེན་གྱིིས་ཏེ་སོ་སོར་ཉིིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ལོས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་མོ་ཅེན་གྱིིས་ཏེ་སོ་སོར་ཉིིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ལོས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་

བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ག་ིགྲེངས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲིོག་ག་ིརླུང་གིས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ག་ིགྲེངས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲིོག་ག་ིརླུང་གིས་

འདོར་ར།ོ  །བྱ་བ་ཞེས་པའ་ིཞེས་པ་ན་ིལོེན་པ་དང་འགྲེ་ོབ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འདོར་ར།ོ  །བྱ་བ་ཞེས་པའ་ིཞེས་པ་ན་ིལོེན་པ་དང་འགྲེ་ོབ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལོ་རྩ་དྲུག་ག་ིབདག་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལོ་རྩ་དྲུག་ག་ིབདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་

ཅེན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཚིགས་སོ་སོ་ལོ་གནས་པ་ནི་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཚིགས་ཅེན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཚིགས་སོ་སོ་ལོ་གནས་པ་ནི་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་དོ།  །ཚིགས་

དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།  །དེ་དག་ལོས་རྩ་སོ་སོ་ནི་ཉིིན་ཞག་གསུམ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།  །དེ་དག་ལོས་རྩ་སོ་སོ་ནི་ཉིིན་ཞག་གསུམ་

གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་འདོར་ཏ་ེལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་འདོར་ཏ་ེལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའ་ིལོག་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་པ་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེལོག་པ་གཡིས་པའ་ིལོག་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་པ་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེལོག་པ་གཡིས་

ཀྱི་ིསོར་མ་ོལྔའ་ིསྟོེང་རྣམས་སུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་འདོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཟླ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོལྔའ་ིསྟོེང་རྣམས་སུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་འདོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཟླ་བའ་ིཉིིན་ཞག་ཚེས་རྣམས་

ཀྱིིས་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་ཀྱིིས་སོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེ

སོར་མོའ་ིཚིགས་དབུ་མའ་ིམཚམས་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེསོར་མོའ་ིཚིགས་དབུ་མའ་ིམཚམས་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེ

བཞིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེསོར་བཞིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེསོར་

མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་

ར།ོ  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིརྐང་པ་དང་བྱིན་ར།ོ  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིརྐང་པ་དང་བྱིན་

པའ་ིཚིགས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྐང་པ་གཡིས་པའ་ིསོར་མོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིཔའ་ིཚིགས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྐང་པ་གཡིས་པའ་ིསོར་མོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ི

མཚམས་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་མཚམས་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་

ནོ།  །གང་གི་ཚེ་གཡིས་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་མོའ་ིདབུ་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་གཡིས་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་མོའ་ིདབུ་

མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ར།ོ  །རྐང་པ་གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ར།ོ  །རྐང་པ་གཡིོན་པ་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་

དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིདཔྱ་ིདང་བརླའ་ིཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྐང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཡིས་པའ་ིདཔྱ་ིདང་བརླའ་ིཚིགས་ལོ་འདོར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྐང་

པའི་སོར་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་པའི་སོར་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་རྣམས་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་

ཡིང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིརྩ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའ་ིཡི་ིག་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེཡིང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིརྩ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའ་ིཡི་ིག་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེ

འདིར་གཡིོན་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་འདིར་གཡིོན་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་

ངུས་ཕྱ་ེབའ་ིཀོ་སྡོ་ེལུགས་ལོས་བཟློག་པས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ་ིཀོ་སྡོ་ེལུགས་ལོས་བཟློག་པས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་

པའི་ཚིགས་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཀོ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པའི་པའི་ཚིགས་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཀོ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པའི་

དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེ

བའི་ཙ་སྡོེའོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཙ་སྡོེའོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བའོ།  །གཡིོན་པའི་ལོག་པ་དང་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་བའོ།  །གཡིོན་པའི་ལོག་པ་དང་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་

དབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཊ་སྡོེའོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེདབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཊ་སྡོེའོ།  །གཡིས་པ་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེ

བའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིདཔྱ་ིདང་བརླའ་ིབའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིདཔྱ་ིདང་བརླའ་ི

ཚིགས་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཔ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ཚིགས་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཔ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་

ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིབྱིན་པ་དང་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིབྱིན་པ་དང་

བརླའ་ིཚིགས་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཏ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་བརླའ་ིཚིགས་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཏ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་

ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིརྐང་པ་དང་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིརྐང་པ་དང་

བྱིན་པའི་ཚིགས་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ས་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ས་

སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བ་སྟོེ་ནམ་མཁོའི་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བ་སྟོེ་ནམ་མཁོའི་

གསལོ་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སོ།  །དེ་ལྟར་རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུའི་གསལོ་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སོ།  །དེ་ལྟར་རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུའི་

དབྱེ་བས་སྡོེ་བ་སོ་སོ་ལོ་ཡིི་གེ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིིད་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིའཁོོར་ལོོ་བཅུ་དབྱེ་བས་སྡོེ་བ་སོ་སོ་ལོ་ཡིི་གེ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིིད་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིའཁོོར་ལོོ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྩིབས་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཡིས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོལོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩིབས་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཡིས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོལོ་

སོགས་པའ་ིཚིགས་ས་ོས་ོལོ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ས་ོས་ོཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་སོགས་པའ་ིཚིགས་ས་ོས་ོལོ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ས་ོས་ོཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་

པའ་ིདབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་བྱ་ེབ་སྟོ།ེ  མཐ་ེབོའ་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་གྱི་ིརྩ་དྲུག་ག་ིཔའ་ིདབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་བྱ་ེབ་སྟོ།ེ  མཐ་ེབོའ་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་གྱི་ིརྩ་དྲུག་ག་ི

བདག་ཉིིད་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བའི་གསལོ་བྱེད་ཀོ་ཡིིག་བདག་ཉིིད་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བའི་གསལོ་བྱེད་ཀོ་ཡིིག་

གོ།  །མཛུབ་མོའ་ིཚིགས་ལོ་ཁོ་ཡིིག་གོ།  །གུང་མོའ་ིཚིགས་ལོ་ག་ཡིིག་གོ།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིགོ།  །མཛུབ་མོའ་ིཚིགས་ལོ་ཁོ་ཡིིག་གོ།  །གུང་མོའ་ིཚིགས་ལོ་ག་ཡིིག་གོ།  །མིང་མེད་ཀྱི་ི

ཚིགས་ལོ་གྷ་ཡིིག་གོ།  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིཚིགས་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རིང་པ་ོཚིགས་ལོ་གྷ་ཡིིག་གོ།  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིཚིགས་ལོ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རིང་པ་ོ

དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ང་ཡིིག་གོ།  །གཡིོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ལོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ང་ཡིིག་གོ།  །གཡིོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ལོ་

ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ་ིང་ཡིིག་གོ།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ་ིང་ཡིིག་གོ།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིཚིགས་ལོ་

གྷ་ཡིིག་གོ།  །གུང་མོའ་ིཚིགས་ལོ་གཡིིག་གོ།  །མཛུབ་མོའ་ིཚིགས་ལོ་ཁོ་ཡིིག་གོ།  །མཐ་ེགྷ་ཡིིག་གོ།  །གུང་མོའ་ིཚིགས་ལོ་གཡིིག་གོ།  །མཛུབ་མོའ་ིཚིགས་ལོ་ཁོ་ཡིིག་གོ།  །མཐ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བོའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཀོ་ཡིིག་བོའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཀོ་ཡིིག་

ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གཉིིས་པ་ལོ་དབྱངས་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གཉིིས་པ་ལོ་དབྱངས་

རིང་པོས་ཕྱ་ེབའ་ིཙ་སྡོ་ེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་རིང་པོས་ཕྱ་ེབའ་ིཙ་སྡོ་ེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་

པའི་ཚིགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་གསུམ་པ་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཊ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་གསུམ་པ་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཊ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་

དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིརྐང་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་པའ་ིརྐང་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ལོ་

དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱ་ེབའ་ིཔ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའོ།  །གཡིས་པའ་ིདབྱངས་རིང་པོས་ཕྱ་ེབའ་ིཔ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའོ།  །གཡིས་པའ་ི

ཚིགས་དབུ་མ་རྣམས་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཏ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་ཚིགས་དབུ་མ་རྣམས་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཏ་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །གཡིས་པའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །གཡིས་པའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་རྣམས་ལོ་

དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ས་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་རྣམས་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ས་སྡོེའོ།  །གཡིོན་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་རྣམས་ལོ་

ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིལུགས་ལོས་བཟློག་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིལུགས་ལོས་བཟློག་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ི

ལོ་ོདང་པ་ོལོ་སྟོེ།  གཉིིས་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བས་ཕྱ་ེབ་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་ཡི་ཎ་ར་ལོ་ོདང་པ་ོལོ་སྟོེ།  གཉིིས་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བས་ཕྱ་ེབ་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་ཡི་ཎ་ར་

བསྒྱུར་བ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་སྡོེ་པ་དྲུག་གོ།  །འདི་ནི་རྒྱས་པར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་བསྒྱུར་བ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་སྡོེ་པ་དྲུག་གོ།  །འདི་ནི་རྒྱས་པར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་

ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་མ་སྤྲོོས་ས།ོ  །མགྲེིན་པ་དག་ལོས་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ན་ིཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་མ་སྤྲོོས་ས།ོ  །མགྲེིན་པ་དག་ལོས་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ན་ིཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་

ཟླ་བའི་ནང་དུ་རིམ་པས་འདོར་བ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རིམ་པས་འདོར་བ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམགྲེིན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་ད་ེདག་དབྱངས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འདོར་ར།ོ  །ཐིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩ་ད་ེདག་དབྱངས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འདོར་ར།ོ  །ཐིག་

ལོེར་གནས་པ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་གནས་པ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྩ་བཅུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདབྱངས་ལོེར་གནས་པ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་གནས་པ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྩ་བཅུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདབྱངས་

ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོབཅུ་བཞིའི་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདོར་རོ།  །གཟའི་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོབཅུ་བཞིའི་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདོར་རོ།  །གཟའི་རྩ་ནི་

ཡུལོ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཉིིན་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིིས་འདོར་རོ།  །གསང་ཡུལོ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཉིིན་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིིས་འདོར་རོ།  །གསང་

བར་གནས་པ་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབས་འདོར་ཏ་ེརྩ་བར་གནས་པ་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབས་འདོར་ཏ་ེརྩ་

གཅེོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྡོ་ེཔ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྩ་རྣམས་ཉི་ིགཅེོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྡོ་ེཔ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྩ་རྣམས་ཉི་ི
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྲིོག་ག་ིརིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིིན་པས་གཅེོད་པ་སྡོ་ེཔའ་ིམིང་རྣམས་མའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྲིོག་ག་ིརིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིིན་པས་གཅེོད་པ་སྡོ་ེཔའ་ིམིང་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྐང་པ་དང་།  ལོག་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྐང་པ་དང་།  ལོག་

པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་སོ་སོར་རྩ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིིད ་ཀྱིི་འཁོོར་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་སོ་སོར་རྩ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིིད ་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའ།ོ  །མཆུའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚེས་སུམ་ཅུའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་ལོོའ།ོ  །མཆུའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚེས་སུམ་ཅུའ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་

གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལོས་གཡིས་པའ་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིཚིགས་དྲུག་ལོ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལོས་གཡིས་པའ་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིཚིགས་དྲུག་ལོ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་

ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་དྲུག་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིལོ་སོགས་པ་དབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་དྲུག་གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱིིས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་པའི་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་པའི་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་

ཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབའ་ི

སྡོ་ེཔ་དྲུག་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་སྟོ་ེས་ོསོར་སྡོ་ེཔ་དྲུག་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་སྟོ་ེས་ོསོར་

སྡུད་པའི་བརྗེོད་པ་ང་ཡིིག་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །སྡོེ་པའི་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་སྡུད་པའི་བརྗེོད་པ་ང་ཡིིག་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །སྡོེ་པའི་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་

རྣམས་ལོས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་སྲིོག་ག་ིརླུང་འཆོ་ིབ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་བགྲེོད་པར་རྣམས་ལོས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་སྲིོག་ག་ིརླུང་འཆོ་ིབ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་བགྲེོད་པར་

རྒྱུ་བ་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་བགྲེོད་པ་ན་ིདང་པ་ོབྱང་དུ་བགྲེོད་པ་སྟོ་ེཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་དང་མཆུའ་ིརྒྱུ་བ་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་བགྲེོད་པ་ན་ིདང་པ་ོབྱང་དུ་བགྲེོད་པ་སྟོ་ེཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་དང་མཆུའ་ི

ཟླ་བ་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །བགྲེོད་པ་ད་ེཉིིད་ལོག་པ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །བགྲེོད་པ་ད་ེཉིིད་ལོག་པ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་རྒྱུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ལོག་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་རྒྱུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ལོག་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ི

མཚམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོས་ོས་ོར་ེར་ེལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་ཏེ།  ལོག་པ་གཡིས་པའ་ིསོར་འཁོོར་ལོ་ོས་ོས་ོར་ེར་ེལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་ཏེ།  ལོག་པ་གཡིས་པའ་ིསོར་

མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ལོ་དབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སྡུད་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ལོ་དབྱངས་རིང་པ་ོདྲུག་གིས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སྡུད་

པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ནམ་མཁོའ་ལོ་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུའོ།  །གཡིོན་པ་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷོར་བགྲེོད་པ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷོར་བགྲེོད་པ་

ལོ་ལོས་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བ་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ལོའ།ོ  །འདིར་མཆུའ་ིཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོབ་ལོ་ཚེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་ལོའ།ོ  །འདིར་མཆུའ་ིཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིའཕ་ོབ་ལོ་ཚེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་ཟླ་བ་དང་འཕ་ོབའ་ིགཟའ་ིདབྱ་ེཕས་ཉི་ིམ་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གང་དུ་ཉི་ིམ་འཕེལོ་བས་ཟླ་བ་དང་འཕ་ོབའ་ིགཟའ་ིདབྱ་ེཕས་ཉི་ིམ་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གང་དུ་ཉི་ིམ་འཕེལོ་

བ་དེར་ཟླ་བ་འགྲེིབ་བོ།  །གང་དུ་ཟླ་བ་འཕེལོ་བ་དེར་ཉི་ིམ་འགྲེིབ་བོ།  །འད་ིལྟར་ཆུ་སྲིིན་ལོ་བ་དེར་ཟླ་བ་འགྲེིབ་བོ།  །གང་དུ་ཟླ་བ་འཕེལོ་བ་དེར་ཉི་ིམ་འགྲེིབ་བོ།  །འད་ིལྟར་ཆུ་སྲིིན་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་འཕེལོ་ཏ་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆུ་སྲིིན་གྱི་ིསོགས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་འཕེལོ་ཏ་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆུ་སྲིིན་གྱི་ི

རྩ་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་རྣམས་ལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྩ་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་རྣམས་ལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྣམས་

མིང་ག་ིཆོོས་ཅེན་དང་སྲིོག་ག་ིཆོོས་ཅེན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའོ།  །རྩ་དང་པ་ོལོ་ཀྐཱཿཿསྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་མིང་ག་ིཆོོས་ཅེན་དང་སྲིོག་ག་ིཆོོས་ཅེན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷའོ།  །རྩ་དང་པ་ོལོ་ཀྐཱཿཿསྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་

ཚིགས་གསུམ་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་ཡི་ིག་ེརྣམས་རམི་པ་བཞིན་དུ་ཀྐཱཿཿཀྐླཱྀྀ �་ིཀྐཱཿ་ུཀྐླཱྀྀ �་ིཀྐཱཿ་ིཀྐཱཿ་ཞེས་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་ཡི་ིག་ེརྣམས་རམི་པ་བཞིན་དུ་ཀྐཱཿཿཀྐླཱྀྀ �་ིཀྐཱཿ་ུཀྐླཱྀྀ �་ིཀྐཱཿ་ིཀྐཱཿ་ཞེས་

པ་ན་ིདང་པོའ་ིརྩ་དྲུག་དང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམཐ་ེབ་ོགཡིས་པའ་ིའོག་ག་ིཚིགས་པ་ན་ིདང་པོའ་ིརྩ་དྲུག་དང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམཐ་ེབ་ོགཡིས་པའ་ིའོག་ག་ིཚིགས་

ཀྱིི་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁྑཱཿཿཁྑླཱིྀ �ི་ཁྑཱཿ་ུཁྑླཱི ྀ �ི་ཁྑཱཿི་ཁྑཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཀྱིི་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁྑཱཿཿཁྑླཱིྀ �ི་ཁྑཱཿ་ུཁྑླཱི ྀ �ི་ཁྑཱཿི་ཁྑཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

གཉིིས་པའི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཛུབ་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་གཉིིས་པའི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཛུབ་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་

དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྒཱཿཿགྒླཱྀྀ �་ིགྒཱཿ་ུགྒླཱྀྀ �་ིགྒཱཿ་ིགྒཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགསུམ་པའ་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྒཱཿཿགྒླཱྀྀ �་ིགྒཱཿ་ུགྒླཱྀྀ �་ིགྒཱཿ་ིགྒཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགསུམ་པའ་ིརྩ་དྲུག་

དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགུང་མོའ་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགུང་མོའ་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷླཱྀྀ �་ིགྷྒྷཱཿ་ུགྷྒྷླཱྀ ྀ �་ིགྷྒྷཱཿ་ིགྷྒྷཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབཞ་ིཔའ་ིརྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམིང་གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷླཱྀྀ �་ིགྷྒྷཱཿ་ུགྷྒྷླཱྀ ྀ �་ིགྷྒྷཱཿ་ིགྷྒྷཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབཞ་ིཔའ་ིརྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམིང་

མེད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �་ིདྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �་ིདྡཱཿ་ིདྡཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �་ིདྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �་ིདྡཱཿ་ིདྡཱཿ་ཞེས་པ་ན་ི

ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིལྔ་པའི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཐེ་ཆུང་གི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིལྔ་པའི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཐེ་ཆུང་གི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་

མཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་དྲུག་དྲུག་གིས་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་མཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་དྲུག་དྲུག་གིས་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ཉིི་མས་འདོར་ཏེ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་གཡིོན་པའི་རྩར་ཉིི་མས་འདོར་ཏེ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་གཡིོན་པའི་རྩར་

བུམ་པ་ལོ་ཡིང་དག་པར་འཕོའ།ོ  །དེར་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་ནམ་བུམ་པ་ལོ་ཡིང་དག་པར་འཕོའ།ོ  །དེར་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་ནམ་

མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིམ་པས་ཀོ་སྡོེའོ།  །འདིར་དབོའ་ིཟླ་བ་དང་བུམ་པའ་ིའཕ་ོབ་གཡིོན་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིམ་པས་ཀོ་སྡོེའོ།  །འདིར་དབོའ་ིཟླ་བ་དང་བུམ་པའ་ིའཕ་ོབ་གཡིོན་

པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལོ་ནམ་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལོ་ནམ་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པས་ང་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་གསལོ་བྱེད་ནམ་མཁོའ་ལོ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པས་ང་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་གསལོ་བྱེད་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེང་ང་ིངྼྀ་ིངུ་ངླྀ་ིང་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེང་ང་ིངྼྀ་ིངུ་ངླྀ་ིང་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་

མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དང་པོའ་ིརྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དང་པོའ་ིརྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་

འཁོོར་ལོོའ་ིགཡིོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ག་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྷ་གྷ་ིགྷྀ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཡིོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ག་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྷ་གྷ་ིགྷྀ་ི

གྷུ་གྷླྀ་ིགྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཉིིས་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་གྷུ་གྷླྀ་ིགྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགཉིིས་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་

དྲུག་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམིང་མེད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའོ།  །ད་ེདྲུག་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམིང་མེད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ལོའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ག་ག་ིགྼྀ་ིགུ་གླ་ིག་ྃཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགསུམ་པ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྩ་བཞིན་དུ་ག་ག་ིགྼྀ་ིགུ་གླ་ིག་ྃཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགསུམ་པ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྩ་

དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིགུང་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་དྲུག་ལོའོ།  །དེ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིགུང་མོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་དྲུག་ལོའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཁོ་ཁོི་ཁྼྀི་ཁུ་ཁླྀི་ཁོྃ་ཞེས་པ་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིབཞི་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྩ་བཞིན་དུ་ཁོ་ཁོི་ཁྼྀི་ཁུ་ཁླྀི་ཁོྃ་ཞེས་པ་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིབཞི་པ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྩ་

དྲུག་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམཛུབ་མོའ་ིའོག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིཚིགས་དྲུག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དྲུག་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིམཛུབ་མོའ་ིའོག་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིཚིགས་དྲུག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཀོ་ཀོ་ིཀྼྀ་ིཀུ་ཀློ་ིཀོ་ྃཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྔ་པ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྩ་དྲུག་དང་བྱ་དུ་ཀོ་ཀོ་ིཀྼྀ་ིཀུ་ཀློ་ིཀོ་ྃཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྔ་པ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྩ་དྲུག་དང་བྱ་

བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཐེ་བོའ་ིའོག་གི་དང་པོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་དྲུག་ལོ་ཀོ་ཡིིག་གི་བའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཐེ་བོའ་ིའོག་གི་དང་པོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་དྲུག་ལོ་ཀོ་ཡིིག་གི་

དབྱངས་དྲུག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དུས་གཅེིག་ལོ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པ་ལོ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དུས་གཅེིག་ལོ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པ་ལོ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ི

དབྱ་ེབས་ཆུ་སྲིིན་དང་བུམ་པ་དག་ག་ིཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེནས་ཙ་སྡོ་ེདབྱ་ེབས་ཆུ་སྲིིན་དང་བུམ་པ་དག་ག་ིཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་དྲུག་ཅུའོ།  །ད་ེནས་ཙ་སྡོ་ེ

དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཉི་དང་ལུག་གི་དབྱེ་བས་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིགཡིས་པའི་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཉི་དང་ལུག་གི་དབྱེ་བས་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིགཡིས་པའི་

དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་རྒྱུ་སྟོ།ེ  བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་པ་ོཉིིན་ཞག་དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་རྒྱུ་སྟོ།ེ  བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་པ་ོཉིིན་ཞག་

དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ས་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་ཙ་སྡོེ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ས་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་ཙ་སྡོེ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་

རྣམས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཙྩཱཿཿཙྩླཱྀྀ �་ིཙྩཱཿ་ུཙྩླཱྀྀ �་ིཙྩཱཿ་ཙྩཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ཚྪཱཿཿཚྪླཱྀྀ �་ིརྣམས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཙྩཱཿཿཙྩླཱྀྀ �་ིཙྩཱཿ་ུཙྩླཱྀྀ �་ིཙྩཱཿ་ཙྩཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ཚྪཱཿཿཚྪླཱྀྀ �་ི

ཚྪཱཿ་ུཚྪཱཿ་ིཚྪཱཿ་ིཚྪཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཛྫཱཿཿཛྫླཱྀྀ �་ིཛྫཱཿ་ུཛྫླཱྀྀ �་ིཛྫཱཿ་ིཛྫཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཛྷྫྷཱཿཿཛྷྫྷླཱྀྀ �་ིཛྷྫྷཱཿ་ུཛྷྫྷླཱྀྀ �་ིཛྷྫྷཱཿ་ིཛྷྫྷཱཿ་ཚྪཱཿ་ུཚྪཱཿ་ིཚྪཱཿ་ིཚྪཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཛྫཱཿཿཛྫླཱྀྀ �་ིཛྫཱཿ་ུཛྫླཱྀྀ �་ིཛྫཱཿ་ིཛྫཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཛྷྫྷཱཿཿཛྷྫྷླཱྀྀ �་ིཛྷྫྷཱཿ་ུཛྷྫྷླཱྀྀ �་ིཛྷྫྷཱཿ་ིཛྷྫྷཱཿ་

ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལོའོ།  །ཉྙཱཿཿཉྙླཱྀྀ �ི་ཉྙཱཿ་ུཉྙླཱྀ ྀ �ི་ཉྙཱཿི་ཉྙཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོེ་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལོའོ།  །ཉྙཱཿཿཉྙླཱྀྀ �ི་ཉྙཱཿ་ུཉྙླཱྀ ྀ �ི་ཉྙཱཿི་ཉྙཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོེ་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབྱངས་སུམ་ཅུའོ།  །བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ནས་དབྱངས་སུམ་ཅུའོ།  །བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ནས་

མཐེའུ་ཆུང་ག་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་ཚིགས་ལྔའ་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་ཙ་ལོ་སོགས་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་ཚིགས་ལྔའ་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་ཙ་ལོ་སོགས་

པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ོལོ་གཡིོན་པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ལོ་ཡིང་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ནས་མཐ་ེབོའ་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་ཚིགས་ལྔའ་ིལོ་ཡིང་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ནས་མཐ་ེབོའ་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་ཚིགས་ལྔའ་ི

རྩ་དྲུག་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་ཉི་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉི་ཉི་ིཉྼི་ིཉུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་ཉི་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉི་ཉི་ིཉྼི་ིཉུ་

ཉླྀ་ིཉི་ྃཞེས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ཛྷ་ཛྷ་ིཛྷ ྀ་ིཛྷུ་ཛྷིི་ཛྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །ཛ་ཛ་ིཉླྀ་ིཉི་ྃཞེས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ཛྷ་ཛྷ་ིཛྷ ྀ་ིཛྷུ་ཛྷིི་ཛྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །ཛ་ཛ་ི

ཛྼྀི་ཛུ་ཛླྀི་ཛ་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཚ་ཚི་ཚྼྀི་ཚུ་ཚླྀི་ཚ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཙ་ཙི་ཙྼྀི་ཙུ་ཙླྀི་ཙ་ྃཛྼྀི་ཛུ་ཛླྀི་ཛ་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཚ་ཚི་ཚྼྀི་ཚུ་ཚླྀི་ཚ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཙ་ཙི་ཙྼྀི་ཙུ་ཙླྀི་ཙ་ྃ

ཞསེ་པ་ན་ིས་ལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཙ་སྡོ་ེརྣམས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཞསེ་པ་ན་ིས་ལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཙ་སྡོ་ེརྣམས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་

ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཡིས་པའི་ལོག་པ་དང་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཡིས་པའི་ལོག་པ་དང་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་

རྣམས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་རྣམས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་

ལྔ་པོའ་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ཊ་སྡོ་ེརྣམས་གླང་ག་ིདབྱ་ེབས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྔ་པོའ་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ཊ་སྡོ་ེརྣམས་གླང་ག་ིདབྱ་ེབས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

ཊྚཱཿཿཊྚླཱྀྀ �ི་ཊྚཱཿ་ུཊྚླཱྀ ྀ �ི་ཊྚཱཿ་ིཊྚཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ཋྛཱཿ�ཿཋྛཱཿྀ �ི་ཋྛཱཿ �ུ་ཋྛཱཿ ྀ �ི་ཋྛཱཿ �ི་ཋྛཱཿ �་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཌྜཱཿཿུཌྜླཱྀྀ �ི་ཌྜཱཿ་ུཌྜླཱྀ ྀ �ི་ཌྜཱཿ་ིཌྜཱཿ་ཊྚཱཿཿཊྚླཱྀྀ �ི་ཊྚཱཿ་ུཊྚླཱྀ ྀ �ི་ཊྚཱཿ་ིཊྚཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ཋྛཱཿ�ཿཋྛཱཿྀ �ི་ཋྛཱཿ �ུ་ཋྛཱཿ ྀ �ི་ཋྛཱཿ �ི་ཋྛཱཿ �་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཌྜཱཿཿུཌྜླཱྀྀ �ི་ཌྜཱཿ་ུཌྜླཱྀ ྀ �ི་ཌྜཱཿ་ིཌྜཱཿ་

ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཎྞཱཿཿཎྞླཱྀྀ �་ིཎྞཱཿ་ུཎྞླཱྀ ྀ �་ིཎྞཱཿ་ིཎྞཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྡུད་པས་སོ།  །ད་ེཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཎྞཱཿཿཎྞླཱྀྀ �་ིཎྞཱཿ་ུཎྞླཱྀ ྀ �་ིཎྞཱཿ་ིཎྞཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྡུད་པས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའ་ིལོག་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་པ་ོནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའ་ིལོག་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་པ་ོ

རྣམས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ག་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ནས་མཐ་ེརྣམས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐེའུ་ཆུང་ག་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ནས་མཐ་ེ

བོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ལྔའི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་བོའ་ིཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ལྔའི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་

རིམ་པས་ཎ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཎ་ཎ་ིཎྼྀ་ིཎུ་ཎླྀ་ིཎ་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་རིམ་པས་ཎ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཎ་ཎ་ིཎྼྀ་ིཎུ་ཎླྀ་ིཎ་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་

མཁོའ་ལོའ།ོ  །ཌྷ་ཌྷ་ིཌྷ ྀ་ིཌྷུ་ཌྷླྀ་ིཌྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །ཌ་ཌ་ིཌྼྀ་ིཌུ་ཌླྀ་ིཌ་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཋ་མཁོའ་ལོའ།ོ  །ཌྷ་ཌྷ་ིཌྷ ྀ་ིཌྷུ་ཌྷླྀ་ིཌྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །ཌ་ཌ་ིཌྼྀ་ིཌུ་ཌླྀ་ིཌ་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཋ་

ཋ་ིཋྼྀ་ིཋཱུ་ཋླྀ་ིཋ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཊ་ཊ་ིཊྼྀ་ིཊུ་ཊླྀ་ིཊ་ྃཞེས་པ་ན་ིས་ལོ་སྟོ་ེགླང་དང་འཁྲིིག་པའ་ིཋ་ིཋྼྀ་ིཋཱུ་ཋླྀ་ིཋ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཊ་ཊ་ིཊྼྀ་ིཊུ་ཊླྀ་ིཊ་ྃཞེས་པ་ན་ིས་ལོ་སྟོ་ེགླང་དང་འཁྲིིག་པའ་ི
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཁྱེིམ་གྱིི་དབྱེ་བས་སོ་གའི་དུས་སུ་རྒྱུ་སྟོེ་དེ་ལྟར་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་ཡིི་གེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱེིམ་གྱིི་དབྱེ་བས་སོ་གའི་དུས་སུ་རྒྱུ་སྟོེ་དེ་ལྟར་བྱང་དུ་བགྲེོད་པ་ལོ་ཡིི་གེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་

རྣམས་ནི་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་དབྱེ་བས་བགྲེོད་པར་རྒྱུ་བ་སྟོེ་ཞེས་སོ།  །ཕྱི་ནས་རེ་རེ་རྣམས་ནི་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་དབྱེ་བས་བགྲེོད་པར་རྒྱུ་བ་སྟོེ་ཞེས་སོ།  །ཕྱི་ནས་རེ་རེ་

ལྷག་པས་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིནས་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིཐུར་ལྷག་པས་ཉིིན་དང་ཉིིན་ལོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིནས་ལྷོར་བགྲེོད་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིཐུར་

སེལོ་གྱི་ིརླུང་ལོ་འཆོ་ིབ་རྒྱུའོ།  །ཉི་ིམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེདམན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའ་ིསེལོ་གྱི་ིརླུང་ལོ་འཆོ་ིབ་རྒྱུའོ།  །ཉི་ིམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེདམན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟླ་བའ་ི

མཚན་མོ་འཕེལོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་འཕེལོ་བདེའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལོ་འཆོི་བརྒྱུའོ་ཞེས་པའི་མཚན་མོ་འཕེལོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་འཕེལོ་བདེའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལོ་འཆོི་བརྒྱུའོ་ཞེས་པའི་

རིགས་པས་སོ།  །ལོག་པའ་ིསོར་མོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་གཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་རིགས་པས་སོ།  །ལོག་པའ་ིསོར་མོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་གཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་དང་

དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་དང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ཉིི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལྷོར་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་དང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ཉིི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལྷོར་

བགྲེོད་པ་ལོ་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཡིས་པའི་དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་བགྲེོད་པ་ལོ་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་ནི་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཡིས་པའི་དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་

སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་དང་།  བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཡིས་པའི་མཐེ་བོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་དང་།  བྱ་བའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་གཡིས་པའི་མཐེ་བོའ་ིའོག་གི་ཚིགས་ནས་

མཐེའུ་ཆུང་ག་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཐའ་ིབར་དུ་སོར་མོའ་ིཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིའོག་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཐའ་ིབར་དུ་སོར་མོའ་ིཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་

ལོ་པ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ཀོཪྐ་ཊའ་ིདབྱ་ེབས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུ་སྟོ་ེལོ་ོགསུམ་གྱི་ིལོ་པ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ཀོཪྐ་ཊའ་ིདབྱ་ེབས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རྒྱུ་སྟོ་ེལོ་ོགསུམ་གྱི་ི

བདག་པོའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔྤཱཿཿཔྤླཱྀྀ �་ིཔྤཱུ་པྤླཱྀ ྀ �་ིཔྤཱཿ་ིཔྤཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ཕྥཱཿཿཕྥླཱྀྀ �་ིཕྥཱཿ་ུཕྥླཱྀ ྀ �་ིཕྥཱཿ་ིཕྥཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་བདག་པོའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔྤཱཿཿཔྤླཱྀྀ �་ིཔྤཱུ་པྤླཱྀ ྀ �་ིཔྤཱཿ་ིཔྤཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ཕྥཱཿཿཕྥླཱྀྀ �་ིཕྥཱཿ་ུཕྥླཱྀ ྀ �་ིཕྥཱཿ་ིཕྥཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིཆུ་

ལོའ།ོ  །བྦཱཿཿབྦླཱྀྀ �་ིབྷཱུ་བྦླཱྀ ྀ �་ིབྦཱཿ་ིབྦཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །བྷྦྷཱཿཿབྷྦྷླཱྀྀ �་ིབྷྦྷཱཿ་ུབྷྦྷླཱྀ ྀ �ིབྷྦྷཱཿ་ིབྷྦྷཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །མྨཱཿཿམྨྀ �
་ིམྨཱཿ་ུལོའ།ོ  །བྦཱཿཿབྦླཱྀྀ �་ིབྷཱུ་བྦླཱྀ ྀ �་ིབྦཱཿ་ིབྦཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །བྷྦྷཱཿཿབྷྦྷླཱྀྀ �་ིབྷྦྷཱཿ་ུབྷྦྷླཱྀ ྀ �ིབྷྦྷཱཿ་ིབྷྦྷཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །མྨཱཿཿམྨྀ �
་ིམྨཱཿ་ུ

མྀྨ
�
ི་མྨཱཿི་མྨཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཀོཪྐ་ཊའི་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ནས་གཡིོན་པའི་མྀྨ
�
ི་མྨཱཿི་མྨཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཀོཪྐ་ཊའི་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ནས་གཡིོན་པའི་

དཔྱ་ིདང་བརླའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་དཔྱ་ིདང་བརླའ་ིཚིགས་ལོ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་སྤྲོ་ོབའ་ིརིམ་

པས་ཏ་ེཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་མ་ིམྼྀ་ིམུ་མླྀ་ིམ་ྃཞེས་པས་ཏ་ེཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་མ་ིམྼྀ་ིམུ་མླྀ་ིམ་ྃཞེས་

པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའོ།  །བྷ་བྷ་ིབྷ ྀ་ིབྷུ་བྷླྀ་ིབྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །བ་བ་ིབྼྀ་ིབུ་བླ་ིབ་ྃཞེས་པ་ན་ིཔ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའོ།  །བྷ་བྷ་ིབྷ ྀ་ིབྷུ་བྷླྀ་ིབྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །བ་བ་ིབྼྀ་ིབུ་བླ་ིབ་ྃཞེས་པ་ན་ི

མ་ེལོའ།ོ  །ཕ་ཕ་ིཕྼྀ་ིཕུ་ཕླྀ་ིཕ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །པ་པ་ིཔྼཱ་ིཔ་པླྀ་ིབ་ྃཞེས་པ་ན་ིསལོ་སྟོ་ེསེང་གེའ་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཕ་ཕ་ིཕྼྀ་ིཕུ་ཕླྀ་ིཕ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །པ་པ་ིཔྼཱ་ིཔ་པླྀ་ིབ་ྃཞེས་པ་ན་ིསལོ་སྟོ་ེསེང་གེའ་ི

འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་ཁྲུམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེལྟར་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་ིམ་ལྡོག་འཕ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་ཁྲུམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེལྟར་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་ིམ་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིབརླ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་དང་བྱ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིབརླ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་དང་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ནས་མཐ་ེཆུང་ག་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ནས་མཐ་ེཆུང་ག་ིདབུ་མའ་ིཚིགས་ཀྱི་ི

མཐར་ཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ཏ་སྡོ་ེརྒྱུ་སྟོེ།  །ད་ེརྣམས་ལོས་ཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་ན་ིམཐར་ཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ཏ་སྡོ་ེརྒྱུ་སྟོེ།  །ད་ེརྣམས་ལོས་ཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་ན་ི

ཁྱེིམ་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཏྟཱཿཿཏྟྀ �་ིཏྟཱཿ་ུཏྟ ྀ �་ིཏྟཱཿ་ིཏྟཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའ།ོ  །ཐྠཱཿཿཐྠླཱྀྀ �་ིཐྠཱཿ་ུཐྠླཱྀ ྀ �་ིཐྠཱཿ་ིཐྠཱཿ་ཁྱེིམ་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཏྟཱཿཿཏྟྀ �་ིཏྟཱཿ་ུཏྟ ྀ �་ིཏྟཱཿ་ིཏྟཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའ།ོ  །ཐྠཱཿཿཐྠླཱྀྀ �་ིཐྠཱཿ་ུཐྠླཱྀ ྀ �་ིཐྠཱཿ་ིཐྠཱཿ་

ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལོའོ།  །དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �ི་དྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �ི་དྡཱཿི་དྡཱཿ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོའོ།  །དྷྡྷཱཿཿདྷྡྷླཱྀྀ �ི་དྷྡྷཱཿ་ུདྷྡྷླཱྀ ྀ �ི་དྷྡྷཱཿི་དྷྡྷཱཿ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལོའོ།  །དྡཱཿཿདྡླཱྀྀ �ི་དྡཱཿ་ུདྡླཱྀ ྀ �ི་དྡཱཿི་དྡཱཿ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོའོ།  །དྷྡྷཱཿཿདྷྡྷླཱྀྀ �ི་དྷྡྷཱཿ་ུདྷྡྷླཱྀ ྀ �ི་དྷྡྷཱཿི་དྷྡྷཱཿ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་

ལོའོ།  །ནྣཱཿཿནྣཿྀ �་ིནྣཱཿ་ུནྣཿ ྀ �་ིནྣཱཿ་ིནྣཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བུ་མོའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།  །ད་ེལོའོ།  །ནྣཱཿཿནྣཿྀ �་ིནྣཱཿ་ུནྣཿ ྀ �་ིནྣཱཿ་ིནྣཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བུ་མོའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།  །ད་ེ

ནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའ་ིབརླ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྐང་ནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའ་ིབརླ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་རྐང་

པ་གཡིོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་དབུ་མའི་ཚིགས་ནས་མཐེ་བོའ་ིདབུ་མའི་ཚིགས་ཀྱིི་མཐར་པ་གཡིོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་དབུ་མའི་ཚིགས་ནས་མཐེ་བོའ་ིདབུ་མའི་ཚིགས་ཀྱིི་མཐར་

ཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེན་ན་ིནྼྀ་ིནུ་ནླྀ་ིན་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེན་ན་ིནྼྀ་ིནུ་ནླྀ་ིན་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་

ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྷ་དྷ་ིདྷ ྀ་ིདྷུ་དྷླྀ་ིདྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ད་ིདྼྀ་ིདུ་དླྀ་ིད་ྃཞེས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྷ་དྷ་ིདྷ ྀ་ིདྷུ་དྷླྀ་ིདྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ད་ིདྼྀ་ིདུ་དླྀ་ིད་ྃཞེས་

པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཐ་ཐ་ིཐྼྀ་ིཐུ་ཐླྀ་ིཐ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ཏ་ཏ་ིཏྼྀ་ིཏུ་ཏླྀ་ིཏ་ྃཞེས་པ་ན་ིས་ལོའ།ོ  །ད་ེཔ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཐ་ཐ་ིཐྼྀ་ིཐུ་ཐླྀ་ིཐ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ཏ་ཏ་ིཏྼྀ་ིཏུ་ཏླྀ་ིཏ་ྃཞེས་པ་ན་ིས་ལོའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་སྲིང་ག་ིདབྱ་ེབས་གཡིོན་པ་ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་ིམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེལྟར་སྲིང་ག་ིདབྱ་ེབས་གཡིོན་པ་ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་ིམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུའོ།  །ད་ེནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིརྐང་པ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུའོ།  །ད་ེནས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིརྐང་པ་དང་བྱིན་པའ་ིཚིགས་

ལོརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ལོརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིས་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་

ག་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་སྡོིག་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྡུད་ག་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚིགས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་སྡོིག་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྡུད་

པའ་ིརིམ་པས་ས་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཟླ་བས་ལྷོར་རྒྱུ་སྟོ་ེཉི་ིམ་པའ་ིརིམ་པས་ས་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཟླ་བས་ལྷོར་རྒྱུ་སྟོ་ེཉི་ིམ་

ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྶཱཿཿསྶླཱྀྀ �་ིསྶཱཿ་ུསྶླཱྀྀ �་ིསྶཱཿ་ིསྶཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའ།ོ  །ད་ེལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྶཱཿཿསྶླཱྀྀ �་ིསྶཱཿ་ུསྶླཱྀྀ �་ིསྶཱཿ་ིསྶཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་[ྉྤྤྉྤྤའཿྉྤྤིྉྤྤལོའ་ྉྤྤྉྤྤའུ་ྉྤྤིྉྤྤཪོའ་ྉྤྤིྉྤྤའ་ྉྤྤྉྤྤའ་]ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཞིན་དུ་[ྉྤྤྉྤྤའཿྉྤྤིྉྤྤལོའ་ྉྤྤྉྤྤའུ་ྉྤྤིྉྤྤཪོའ་ྉྤྤིྉྤྤའ་ྉྤྤྉྤྤའ་]ཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཥྵཱཿཿཥྵླཱྀྀ �་ིཥྵཱཿ་ུཥྵླཱྀྀ �་ིཥྵཱཿ་ིཥྵཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཤྴཱཿ�ཿཤྴཱཿྀ �་ིཤྴཱཿ �ུ་ཤྴཱཿྀ �་ིཤྴཱཿ �་ིཤྴཱཿ�་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཥྵཱཿཿཥྵླཱྀྀ �་ིཥྵཱཿ་ུཥྵླཱྀྀ �་ིཥྵཱཿ་ིཥྵཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཤྴཱཿ�ཿཤྴཱཿྀ �་ིཤྴཱཿ �ུ་ཤྴཱཿྀ �་ིཤྴཱཿ �་ིཤྴཱཿ�་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

[ྈྐྈྐཱཿཿྈྐྈྐྀ �་ྈྐྈྐཱཿ་ུྈྐིྈྐ ྀ �ུ་ྈྐིྈྐཱཿ་ྈྐྈྐཱཿ་]ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་རྩ་དྲུག་ལོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཡིི་གེ་སུམ་ཅུ་[ྈྐྈྐཱཿཿྈྐྈྐྀ �་ྈྐྈྐཱཿ་ུྈྐིྈྐ ྀ �ུ་ྈྐིྈྐཱཿ་ྈྐྈྐཱཿ་]ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་རྩ་དྲུག་ལོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཡིི་གེ་སུམ་ཅུ་

རྣམས་སྡོིག་པའི་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ནས་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་རྣམས་སྡོིག་པའི་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ནས་ལོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོལོ་གཡིོན་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསོར་མོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་མཐེའུ་ཆུང་ག་ིསོར་མོའ་ིསྟོེང་ག་ིཚིགས་

ནས་མཐེ་བོའ་ིསྟོེང་གི་ཚིགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ལྔ་པོ་རྣམས་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་ནས་མཐེ་བོའ་ིསྟོེང་གི་ཚིགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚིགས་ཀྱིི་མཚམས་ལྔ་པོ་རྣམས་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལོ་

སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ཟླ་བས་རྒྱུའ།ོ  །ཉི་ིམ་ན་ིལོག་པ་གཡིོན་པ་ལོ་ཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ཟླ་བས་རྒྱུའ།ོ  །ཉི་ིམ་ན་ིལོག་པ་གཡིོན་པ་ལོ་ཕུང་པ་ོ

དང་ཁོམས་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞུའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེྈྐ་ྈྐ་ིྈྐ ྀ་ིྈྐ་ུདང་ཁོམས་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞུའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེྈྐ་ྈྐ་ིྈྐ ྀ་ིྈྐ་ུ

ྈྐྀི་ྈྐ་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤ་ཤ་ིཤྼྀ་ིཤུ་ཤླི་ིཤ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །ཥི་ྈྐྀི་ྈྐ་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤ་ཤ་ིཤྼྀ་ིཤུ་ཤླི་ིཤ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །ཥི་

ཥི་ིཥིྀ་ིཥུ་ཥླྀ་ིཥི་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ྉྤྤ་ྉྤྤ་ིྉྤྤ་ྉྤྤུ་ྉྤྤིལོ་ྉྤྤ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ཥི་ིཥིྀ་ིཥུ་ཥླྀ་ིཥི་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ྉྤྤ་ྉྤྤ་ིྉྤྤ་ྉྤྤུ་ྉྤྤིལོ་ྉྤྤ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་

སི་སྼིི་སུ་སླི་སྃ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཡིི་གེ་སུམ་ཅུ་ནི་གཞུའི་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ནས་སི་སྼིི་སུ་སླི་སྃ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཡིི་གེ་སུམ་ཅུ་ནི་གཞུའི་དབྱེ་བས་སོ།  །དེ་ནས་

དགུན་སྨོད་ཀྱི་ིདུས་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་མེད་ད་ེསླར་ཡིང་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པས་དགུན་སྨོད་ཀྱི་ིདུས་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་མེད་ད་ེསླར་ཡིང་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པས་

ཉིི་མ་འཕེལོ་ལོོ།  །ལོོ་དང་པོ་ལོ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་དབྱེ་བས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་འཕེལོ་ལོོ།  །ལོོ་དང་པོ་ལོ་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་དབྱེ་བས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་

བཅེས་པའ་ིདུས་རྒྱུ་བའོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་རྡུལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བཅེས་པའ་ིདུས་རྒྱུ་བའོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་པ་ལོ་རྡུལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་

བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་དང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྣམས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩ་སུམ་ཅུ་དང་

བྱ་བའི་འཁོོར་ལོ་ོལོ་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལོ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འདི་ལྟ་བྱ་བའི་འཁོོར་ལོ་ོལོ་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལོ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཀྐཱཿཿཀྐཱཿ་ལོ་ཀྐླཱྀཽ་ཀྐཱཿ་ར་ཀཻྐླཱྀ་ཀྐཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྑཱཿཿཁྑཱཿ་ལོ་ཁྑླཱིཽ་ཁྑཱཿར་ཁཻྑླཱི་ཁྑཱཿ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཀྐཱཿཿཀྐཱཿ་ལོ་ཀྐླཱྀཽ་ཀྐཱཿ་ར་ཀཻྐླཱྀ་ཀྐཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྑཱཿཿཁྑཱཿ་ལོ་ཁྑླཱིཽ་ཁྑཱཿར་ཁཻྑླཱི་ཁྑཱཿ་ཞེས་པ་

ནི་ཆུ་ལོའོ།  །གྒཱཿཿགྒཱཿ་ལོ་གྒླཱྀཽ་གྒཱཿ་ར་གྒླཱྀཻ་གྒཱཿ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོའོ།  །གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷཱཿལོ་གྷྒྷླཱྀཽ་གྷྒྷཱཿར་གྷྒྷླཱྀི་གྷྒྷཱཿ་ཞེས་པ་ནི་ནི་ཆུ་ལོའོ།  །གྒཱཿཿགྒཱཿ་ལོ་གྒླཱྀཽ་གྒཱཿ་ར་གྒླཱྀཻ་གྒཱཿ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོའོ།  །གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷཱཿལོ་གྷྒྷླཱྀཽ་གྷྒྷཱཿར་གྷྒྷླཱྀི་གྷྒྷཱཿ་ཞེས་པ་ནི་

རླུང་ལོའ།ོ  །དྡཱཿཿདྡཱཿལོ་དཽྡླཱྀ་དྡཱཿར་དྡླཱྀ་ེདྡཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོ་ེལོག་པ་གཡིས་པ་རླུང་ལོའ།ོ  །དྡཱཿཿདྡཱཿལོ་དཽྡླཱྀ་དྡཱཿར་དྡླཱྀ་ེདྡཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོ་ེལོག་པ་གཡིས་པ་

ལོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་དབྱེ་བས་ཉིི་མ་རྒྱུའོ།  །རྐང་པ་གཡིས་པ་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་དབྱེ་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་དབྱེ་བས་ཉིི་མ་རྒྱུའོ།  །རྐང་པ་གཡིས་པ་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱིི་དབྱེ་

བས་ཟླ་བ་ཟློག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེེད་པའི་རིམ་པས་ཡིོན་ཏན་དང་བས་ཟླ་བ་ཟློག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེེད་པའི་རིམ་པས་ཡིོན་ཏན་དང་

བཅེས་པ་རྣམས་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིཚིགས་ལོ་རྒྱུའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེང་ང་ེངར་ང་ོངལོ་ང་ྃཞེས་པ་བཅེས་པ་རྣམས་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིཚིགས་ལོ་རྒྱུའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེང་ང་ེངར་ང་ོངལོ་ང་ྃཞེས་པ་

ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའ།ོ  །གྷ་གྷ་ེགྷར་གྷ་ོགྷལོ་གྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །ག་ག་ེགར་ག་ོགལོ་གཞེས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའ།ོ  །གྷ་གྷ་ེགྷར་གྷ་ོགྷལོ་གྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །ག་ག་ེགར་ག་ོགལོ་གཞེས་

པ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཁོ་ཁོ་ེཁོར་ཁོ་ོཁོལོ་ཁོ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཀོ་ཀོ་ེཀོར་ཀོ་ོཀོ་ལོ་ཀོ་ྃཞེས་པ་ན་ིཔ་ན་ིམ་ེལོའོ།  །ཁོ་ཁོ་ེཁོར་ཁོ་ོཁོལོ་ཁོ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའོ།  །ཀོ་ཀོ་ེཀོར་ཀོ་ོཀོ་ལོ་ཀོ་ྃཞེས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ས་ལོ་སྟོ་ེགཡིོན་པ་ལོ་བུམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  ད་ེབཞིན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ས་ལོ་སྟོ་ེགཡིོན་པ་ལོ་བུམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  ད་ེབཞིན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་

སུ་ཉི་དང་ལུག་དག་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཙ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིསུ་ཉི་དང་ལུག་དག་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཙ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ི

རིམ་པས་གཡིས་དང་གཡིོན་པའ་ིཆོིགས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ོགའ་ིདུས་སུ་ཊ་རིམ་པས་གཡིས་དང་གཡིོན་པའ་ིཆོིགས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ོགའ་ིདུས་སུ་ཊ་

སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ཟློག་ཅེིང་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།  །དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཀོཪྐ་ཊ་དང་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ཟློག་ཅེིང་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།  །དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཀོཪྐ་ཊ་དང་

སེང་གེ་ལོ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལོ་སྔ་མ་སེང་གེ་ལོ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལོ་སྔ་མ་

བཞིན་དུ་འཕེལོ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་དང་བཅེས་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོས་པ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེབཞིན་དུ་འཕེལོ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་དང་བཅེས་པའ་ིཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོས་པ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེ

རྣམས་རྒྱུའོ།  །སྟོོན་ལོ་འཕེལོ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཏ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་རྒྱུའོ།  །སྟོོན་ལོ་འཕེལོ་བ་དང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཏ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་དང་ཟླ་བ་

རྒྱུའོ།  །དགུན་སྟོོད་ལོས་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལོ་ོརྒྱུའོ།  །དགུན་སྟོོད་ལོས་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལོ་ོ

གཉིིས་པ་ལོ་དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དག་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོགསུམ་གཉིིས་པ་ལོ་དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དག་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོགསུམ་

པ་ལོ་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ལོས་ཉི་ིམ་དང་ལྷན་པ་ལོ་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་ལོས་ཉི་ིམ་དང་ལྷན་

ཅེིག་དུས་རྒྱུའོ།  །འདིར་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ན་ིདབྱངས་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་དུས་རྒྱུའོ།  །འདིར་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ན་ིདབྱངས་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་རྣམས་མུན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིདུས་རྒྱུ་སྟོ་ེསྔ་མ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་དང་ཅེིག་ཡི་ིག་ེསུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་རྣམས་མུན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིདུས་རྒྱུ་སྟོ་ེསྔ་མ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་དང་

རྐང་པའ་ིཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་རྐང་པའ་ིཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཡིང་སྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་

པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །ཀྐླཱྀཿ �
ཿཀྐླཱྀྀ �་ཀྐླཱཱྀ �་ཀྐླཱྀ

ྀ �་ཀྐླཱྀི �
་ཀྐླཱཱྀ �
་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །ཀྐླཱྀཿ �

ཿཀྐླཱྀྀ �་ཀྐླཱཱྀ �་ཀྐླཱྀ
ྀ �་ཀྐླཱྀི �
་ཀྐླཱཱྀ �
་ཞེས་པ་ན་ིས་ལོ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཁྑླཱཱི �
ཿཁྑླཱིྀ �་ཁྑླཱཱི �་ཁྑླཱི

ྀ �་ཁྑླཱིི �
་ཁྑླཱཱི �
་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཿ �

ཿགྒླཱྀྀ �་གྒླཱཱྀ �་གྒླཱྀ
ྀ �་གྒླཱྀི �
་གཿ �
་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁྑླཱཱི �

ཿཁྑླཱིྀ �་ཁྑླཱཱི �་ཁྑླཱི
ྀ �་ཁྑླཱིི �
་ཁྑླཱཱི �
་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཿ �

ཿགྒླཱྀྀ �་གྒླཱཱྀ �་གྒླཱྀ
ྀ �་གྒླཱྀི �
་གཿ �
་ཞེས་པ་ནི་མེ་

ལོའོ།  །གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷླཱྀྀ �་གྷྒྷླཱཱྀ �་གྷྒྷླཱྀ
ྀ �་གྷྒྷླཱྀི �
་གྷྒྷླཱཱྀ �
་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །དྡྷཱཿཿདྡླཱྀྀ �་དྡླཱཱྀ �་དྡླཱྀ

ྀ �་དྡླཱྀི �
་དྡྷཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོ་ེལོའོ།  །གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷླཱྀྀ �་གྷྒྷླཱཱྀ �་གྷྒྷླཱྀ

ྀ �་གྷྒྷླཱྀི �
་གྷྒྷླཱཱྀ �
་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའོ།  །དྡྷཱཿཿདྡླཱྀྀ �་དྡླཱཱྀ �་དྡླཱྀ

ྀ �་དྡླཱྀི �
་དྡྷཱཿ་ཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སྟོ་ེ

ད་ེལྟར་གཡིས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཏ།ེ  དྷ་དྻ་དྼྀ་ད་ཱདླྀ་ད་ེལྟར་གཡིས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཏ།ེ  དྷ་དྻ་དྼྀ་ད་ཱདླྀ་

དྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྷ་ཱགྷ་ིགྷ་ྀགྷ་ཱགྷླྀ་གྷཱྃ་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །གྷ་གྻ་གྼྀ་དྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྷ་ཱགྷ་ིགྷ་ྀགྷ་ཱགྷླྀ་གྷཱྃ་ཞེས་པ་ན་ིརླུང་ལོའ།ོ  །གྷ་གྻ་གྼྀ་

གྺ་གླ་གྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཁྷ་ཁྻ་ཁྼྀ་ཁྺ་ཁླྀ་ཁྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ཀྷ་ཀྻ་ཀྼྀ་ཀྺ་ཀློ་ཀྷ་ྃཞེས་པ་གྺ་གླ་གྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིམ་ེལོའ།ོ  །ཁྷ་ཁྻ་ཁྼྀ་ཁྺ་ཁླྀ་ཁྷ་ྃཞེས་པ་ན་ིཆུ་ལོའ།ོ  །ཀྷ་ཀྻ་ཀྼྀ་ཀྺ་ཀློ་ཀྷ་ྃཞེས་པ་

ན་ིས་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་དགུན་སྨོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཡིོན་པ་ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་ན་ིས་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་དགུན་སྨོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཡིོན་པ་ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་ོརྣམས་ཉི་ིམས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔྱིད་ལོ་ཙ་སྡོེའ།ོ  །ས་ོག་ལོ་ཊ་སྡོེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚིགས་པ་ོརྣམས་ཉི་ིམས་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔྱིད་ལོ་ཙ་སྡོེའ།ོ  །ས་ོག་ལོ་ཊ་སྡོེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚིགས་

དྲུག་ལོ་ཉིི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པའི་ཚིགས་ལོ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྟོེ་སྔར་བཞིན་དབྱར་གྱིི་དྲུག་ལོ་ཉིི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པའི་ཚིགས་ལོ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྟོེ་སྔར་བཞིན་དབྱར་གྱིི་

དུས་སུ་པ་སྡོ་ེདང་སྟོོན་ལོ་ཏ་སྡོ་ེདང་དགུན་སྟོོད་ལོས་སྡོ་ེརྣམས་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིདུས་སུ་པ་སྡོ་ེདང་སྟོོན་ལོ་ཏ་སྡོ་ེདང་དགུན་སྟོོད་ལོས་སྡོ་ེརྣམས་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་སྐྱེེད་པའ་ི

དབྱ་ེབས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལོ་ོགསུམ་པ་ལོ་ཡིང་དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པས་དབྱ་ེབས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལོ་ོགསུམ་པ་ལོ་ཡིང་དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིིན་མོར་བྱེད་པས་

རྒྱུའོ།  །དེ་དག་ལོ་དུས་ཀྱིི་ལོ་ོནི་ཇིི་སྲིིད་པ་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་ཉིིད་ཟད་པར་རིག་པར་རྒྱུའོ།  །དེ་དག་ལོ་དུས་ཀྱིི་ལོ་ོནི་ཇིི་སྲིིད་པ་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་ཉིིད་ཟད་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྩ་དང་ཡི་ིག་ེགཅེོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོན་ིཆོད་པར་འགྱུར་ན་བྱའོ།  །ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྩ་དང་ཡི་ིག་ེགཅེོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་ལོ་ོན་ིཆོད་པར་འགྱུར་ན་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་དབང་གིས་ཏ་ེཉིིན་ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་དབང་གིས་ཏ་ེཉིིན་ཞག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ི

མ་དང་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིབ་རྒྱུ་སྟོ་ེམགྲེིན་པ་ལོ་སྔར་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་མ་དང་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིབ་རྒྱུ་སྟོ་ེམགྲེིན་པ་ལོ་སྔར་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་

དཔྲལོ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞ་ིསྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་དང་གསང་བར་བཅུ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དཔྲལོ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞ་ིསྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་དང་གསང་བར་བཅུ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་

ན་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུའ།ོ  །ད་ེནས་མགྲེིན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིདང་དཔྲལོ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ན་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུའ།ོ  །ད་ེནས་མགྲེིན་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་བཞ་ིདང་དཔྲལོ་བ་ལོ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་

དང་འཚོ་བའི་མཚན་མོ་གསུམ་མོ།  །འདིར་དབྱངས་གཅེོད་པ་ལོ་ཚེས་གཞན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་འཚོ་བའི་མཚན་མོ་གསུམ་མོ།  །འདིར་དབྱངས་གཅེོད་པ་ལོ་ཚེས་གཞན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཚེས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀྱིི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཚེས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཅེན་ཏ་ེགསུམ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ན།ོ  །གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཆོོས་ཅེན་ཏ་ེགསུམ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ན།ོ  །གསལོ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་

ཞག་གཉིིས་ས།ོ  །འད་ིདག་ལོས་ཉིིན་ཞག་བརྒྱད་ན་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་ལོ་རྒྱུ་སྟོ་ེད་ེནས་རླུང་བཅུ་ཞག་གཉིིས་ས།ོ  །འད་ིདག་ལོས་ཉིིན་ཞག་བརྒྱད་ན་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་ལོ་རྒྱུ་སྟོ་ེད་ེནས་རླུང་བཅུ་

པ་ོརྣམས་ཡིང་དག་པར་འདུས་ཏ་ེལྟ་ེབ་ལོ་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དབུགས་ན་ིའབྱུང་བ་པ་ོརྣམས་ཡིང་དག་པར་འདུས་ཏ་ེལྟ་ེབ་ལོ་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དབུགས་ན་ིའབྱུང་བ་

དང་འཇུག་པའི་འཁོོར་ལོོ་ཉིམས་པའི་བར་དུ་འཚོ་བ་དག་ནི་མཚན་མོ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་དང་འཇུག་པའི་འཁོོར་ལོོ་ཉིམས་པའི་བར་དུ་འཚོ་བ་དག་ནི་མཚན་མོ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ལོས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ནི་སྲིོག་ཆོགས་ཚེ་ལོོ་རོ།  །དེ་ནས་ལོས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ནི་སྲིོག་ཆོགས་ཚེ་ལོོ་

བརྒྱ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་འཆོི་བར་གྱུར་ན་ངེས་པ་སྟོེ་རྩ་གཅེོད་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལྟེ་བ་བརྒྱ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་འཆོི་བར་གྱུར་ན་ངེས་པ་སྟོེ་རྩ་གཅེོད་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལྟེ་བ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྤྲུལོ་པའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྤྲུལོ་པའི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཚམས་སུ་འཆོ་ིབ་ལོས་ལྷག་མའ་ིརྩ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་མཚམས་སུ་འཆོ་ིབ་ལོས་ལྷག་མའ་ིརྩ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པའ་ིརྩ་ཟད་པ་ཡིོངས་སུ་དོར་བ་ལོས་ལོ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པའ་ིརྩ་ཟད་པ་ཡིོངས་སུ་དོར་བ་ལོས་ལོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་རྒྱས་པ་དང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུས་པ་ན་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གསུམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་རྒྱས་པ་དང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུས་པ་ན་ཉིིན་ཞག་དྲུག་

གི་བར་དུ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རྩ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་བདག་གི་བར་དུ་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རྩ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་བདག་

ཉིིད་ཅེན་ན་ིདབུགས་རྒྱུ་བས་ངེས་པར་གནས་ཏ་ེཉི་ིམ་ཞེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགྲེིན་པ་ལོ་ཉིིད་ཅེན་ན་ིདབུགས་རྒྱུ་བས་ངེས་པར་གནས་ཏ་ེཉི་ིམ་ཞེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགྲེིན་པ་ལོ་

ཡུད་ཙམ་དྲུག་འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེར་ོདང་ཞེས་སོ།  །ཟླ་བའ་ིཐུན་ཕྱེད་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེར་ོདང་ཞེས་སོ།  །ཟླ་བའ་ིཐུན་ཕྱེད་འབབ་པར་བྱེད་པ་

གསུམ་སྟོ་ེམ་ེཞེས་སོ།  །སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་ལོ་ཐུན་ཚོད་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་སྟོ་ེམ་ེཞེས་སོ།  །སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་ལོ་ཐུན་ཚོད་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ི

རྩ་སྟོ་ེརང་ག་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྩ་ན་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅེས་རྩ་སྟོ་ེརང་ག་ིསྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨར་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིརྩ་ན་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅེས་

པའ་ོཞེས་སོ།  །ལོག་པ་རྐང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་པའ་ོཞེས་སོ།  །ལོག་པ་རྐང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་

ལོོའ་ིཚིགས་ལོ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་སོ།  །ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་ལོོའ་ིཚིགས་ལོ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་སོ།  །ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་

ཞེས་པ་ནི་རླུང་བཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུའོ།  །ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་བཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུའོ།  །ཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚིགས་ས་ོས་ོལོ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ན་ིརླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིརླུང་མུན་ཚིགས་ས་ོས་ོལོ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ན་ིརླུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིརླུང་མུན་

པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སོ།  །བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚིགས་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་ར་ེར་ེན་ིརླུང་བཅུ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སོ།  །བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚིགས་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་ར་ེར་ེན་ིརླུང་བཅུ་

འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེལྔ་ལྔ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེལྔ་ལྔ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་

ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་སྟོེ་དེ་ནས་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གིས་དབང་པོ་དང་ཡུལོ་གྱིི་རྩ་ཟད་པར་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་སྟོེ་དེ་ནས་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གིས་དབང་པོ་དང་ཡུལོ་གྱིི་རྩ་ཟད་པར་

བྱས་ནས་མཐར་ན་ིསྟོ་ེའཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཀུན་དུ་ཕྲ་མ་ོདབུ་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིའབབ་པོ།  །ཟླ་བྱས་ནས་མཐར་ན་ིསྟོ་ེའཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཀུན་དུ་ཕྲ་མ་ོདབུ་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིའབབ་པོ།  །ཟླ་

བ་དང་ཉི་ིམ་བཤང་བ་དང་གཅེིབ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དོར་ནས་མུན་པ་ཆོེན་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་བ་དང་ཉི་ིམ་བཤང་བ་དང་གཅེིབ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དོར་ནས་མུན་པ་ཆོེན་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་

འཆོི་བའི་མཐར་འབབ་པ་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་དབུགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འོ་འཆོི་བའི་མཐར་འབབ་པ་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་དབུགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འོ་

ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་སྙིིང་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ཡིང་དག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་སྙིིང་ག་ིཆུ་སྐྱེེས་ཡིང་དག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་

ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བའ་ིརྩ་གསལོ་བྱེད་དང་།  ལོས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྷག་མའ་ིརྩ་དང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བའ་ིརྩ་གསལོ་བྱེད་དང་།  ལོས་དང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྷག་མའ་ིརྩ་དང་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དབུགས་ཆོད་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིངེས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིདབུགས་ཆོད་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིངེས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ན་ི

སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་རྒྱུ་བ་ཟད་པས་དུས་འཕེལོ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་རྒྱུ་བ་ཟད་པས་དུས་འཕེལོ་བ་

གསུངས་ཏེ།  ལོ་ོབརྒྱ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བྱས་ན་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།  ལོ་ོབརྒྱ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚོགས་བྱས་ན་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་ཏ་ེདྷཱུ་ཞེས་པ་ན་ིལོོའ་ིམིང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ག་ིསྟོོང་ཕྲག་དྷཱུ་བརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་ཚོགས་ད་ེའགྱུར་ཏ་ེདྷཱུ་ཞེས་པ་ན་ིལོོའ་ིམིང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་དྲུག་ག་ིསྟོོང་ཕྲག་དྷཱུ་བརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་ཚོགས་ད་ེ

རྣམས་དག་གིས་དུས་ཀྱིི་རྩ་ནི་རྒྱུ་བ་སྟོེ་ཞེས་པ་རྩ་རྣམས་ལོ་འཆོི་བ་འཇུག་སྟོེ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་དག་གིས་དུས་ཀྱིི་རྩ་ནི་རྒྱུ་བ་སྟོེ་ཞེས་པ་རྩ་རྣམས་ལོ་འཆོི་བ་འཇུག་སྟོེ་སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་འཆོ་ིབའ་ིརླུང་འཇུག་ག།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིརླུང་གིས་དྲུག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་འཆོ་ིབའ་ིརླུང་འཇུག་ག།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིརླུང་གིས་དྲུག་

ཅུའ་ིཆོ་ཤས་དེར་བཀོོད་ནས་རིམ་པ་ལོས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་ཀྱི་ིརྩ་དང་རླུང་གང་རྒྱུ་ཞ་ེཅུའ་ིཆོ་ཤས་དེར་བཀོོད་ནས་རིམ་པ་ལོས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་ཀྱི་ིརྩ་དང་རླུང་གང་རྒྱུ་ཞ་ེ

ན།  ཉིིན་མཚན་དུས་ལོ་ཉི་ིམ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོོགས་པར་མ་ིནུས་ན།  ཉིིན་མཚན་དུས་ལོ་ཉི་ིམ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོོགས་པར་མ་ིནུས་

པ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ཉི་ིམས་མ་ིནུས་པ་དང་ཚེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཟླ་བས་མ་ིནུས་པའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིཔ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ཉི་ིམས་མ་ིནུས་པ་དང་ཚེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཟླ་བས་མ་ིནུས་པའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ི

ཉིིན་ཞག་ཅེེས་པ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ན་ིཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་བ་ལོ་ཡིང་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱེད་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་པ་ཉིིན་ཞག་བཅུ་གཉིིས་ན་ིཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་བ་ལོ་ཡིང་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱེད་

ཉིིན་ཞག་དྲུག་ན་ིཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བ་ལོའོ།  །འདིར་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉི་ིམས་ཁྱེིམ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ན་ིཟླ་བའ་ིརྒྱུ་བ་ལོའོ།  །འདིར་ཟླ་བ་ས་ོས་ོལོ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉི་ིམས་ཁྱེིམ་

ར་ེམ་ིརྒྱུ་ཞིང་ཚེས་ལོ་ཟླ་བས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་མ་ིརྒྱུའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉིིན་ཞག་རབ་ཏུ་ར་ེམ་ིརྒྱུ་ཞིང་ཚེས་ལོ་ཟླ་བས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་མ་ིརྒྱུའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉིིན་ཞག་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབས་འཆོ་ིབའ་ིཉི་ིཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོོང་པའ་ིཟླ་བ་དག་ལོ་སྟོེ།  གང་དུ་ད་ེདག་ལོ་ནུས་པ་མེད་པ་དབྱ་ེབས་འཆོ་ིབའ་ིཉི་ིཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོོང་པའ་ིཟླ་བ་དག་ལོ་སྟོེ།  གང་དུ་ད་ེདག་ལོ་ནུས་པ་མེད་པ་

དེ་ནི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐར་སྟོོང་པའི་ཟླ་བ་སྟོེ་དེ་ཡིང་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་དེ་ནི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐར་སྟོོང་པའི་ཟླ་བ་སྟོེ་དེ་ཡིང་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་

ཉིིད་དོ།  །རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལོ་སྟོོང་པའི་རླུང་རྒྱུ་སྟོེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལོ་རྩ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིད་དོ།  །རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལོ་སྟོོང་པའི་རླུང་རྒྱུ་སྟོེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལོ་རྩ་སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྩ་གཉིིས་རྒྱུའོ།  །སྤྱོིའི་རགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྩ་གཉིིས་རྒྱུའོ།  །སྤྱོིའི་རགས་

པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དབུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དབུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་

རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གི་ནང་ནས་གང་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་གི་ནང་ནས་གང་

ཞིག་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་ལྷག་པའི་དབུགས་ཞེས་ཞིག་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་ལྷག་པའི་དབུགས་ཞེས་

བརྗེོད་ད།ོ  །རབ་གསལོ་མཚམས་སུ་སྟོ་ེདུས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀོའ་ིདབུས་སུ་རིག་བྱེད་རྐང་ཆོད་བརྗེོད་ད།ོ  །རབ་གསལོ་མཚམས་སུ་སྟོ་ེདུས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀོའ་ིདབུས་སུ་རིག་བྱེད་རྐང་ཆོད་



356

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཀྱིིས་དམན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པའ་ིདྲུག་བརྒྱར་གྱུར་ནས་ཉིིན་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅེད་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པའ་ིདྲུག་བརྒྱར་གྱུར་ནས་ཉིིན་

ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་རྩ་ན་ིཟུང་དག་ངེས་པར་འཇིོམས་ཞེས་པ་ན་ིལུང་ག་ིཚིག་སྟོ་ེའཇིོམས་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུ་རྩ་ན་ིཟུང་དག་ངེས་པར་འཇིོམས་ཞེས་པ་ན་ིལུང་ག་ིཚིག་སྟོ་ེའཇིོམས་

ས་ོཞེས་པ་ན་ིརང་བཞིན་ནོ།  །རྩ་ཟུང་འད་ིརྣམས་ན་ིགཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་ལོ་སྟོ་ེརྩ་སྟོོང་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརང་བཞིན་ནོ།  །རྩ་ཟུང་འད་ིརྣམས་ན་ིགཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་ལོ་སྟོ་ེརྩ་སྟོོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྩ་ཟུང་ཞིག་འཇིོམས་ཤིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་རླུང་ཡིང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྩ་ཟུང་ཞིག་འཇིོམས་ཤིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་རླུང་ཡིང་

དག་པར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་མ་དབུགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔས་གནས་དག་པར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་མ་དབུགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔས་གནས་

ས།ོ  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལོ་ོཡི་ིདབུས་སུ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྩ་ཟུང་དག་འཇིོམས་པར་ས།ོ  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལོ་ོཡི་ིདབུས་སུ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྩ་ཟུང་དག་འཇིོམས་པར་

བྱེད་པས་ལོོའ་ིནང་དུ་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉི་ིཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ལོས་ཏ་ེགཡིས་པ་བྱེད་པས་ལོོའ་ིནང་དུ་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉི་ིཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ལོས་ཏ་ེགཡིས་པ་

དང་གཡིོན་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལོས་སྟོོང་པ་མིག་དང་རིའ་ིགྲེངས་ཞེས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལོས་སྟོོང་པ་མིག་དང་རིའ་ིགྲེངས་ཞེས་པ་

ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབདུན་བརྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབདུན་བརྒྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཉིིན་ཞག་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་

གིས་དུས་བགྲེོད་ད་ེལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཚ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྩ་སྟོོང་གིས་དུས་བགྲེོད་ད་ེལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཚ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྩ་སྟོོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་བ་ལོའོ།  །རང་རང་ཚད་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཕྲ་མ་ོཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་བ་ལོའོ།  །རང་རང་ཚད་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཕྲ་མ་ོ

ལུས་སྐྱེེས་འབྱུང་པ་ོལྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེརྩ་གཅེོད་པའ་ིངེས་ལུས་སྐྱེེས་འབྱུང་པ་ོལྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེརྩ་གཅེོད་པའ་ིངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིཟོས་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་པའོ།  །ད་ན་ིཟོས་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

ལུས་ལོ་དུས་ཀྱི་ིརྩལོ་སྟོ་ེདབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིདུས་སུ་གལོ་ཏ་ེཟོས་པར་གྱུར་ཏ་མ་ནང་ལུས་ལོ་དུས་ཀྱི་ིརྩལོ་སྟོ་ེདབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིདུས་སུ་གལོ་ཏ་ེཟོས་པར་གྱུར་ཏ་མ་ནང་

དུ་གྱུར་ཏམ་མི་རྣམས་ལོ་རེས་འགའ་བསྣུན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞི་དེ་ཡིིས་ནི་འཕྲལོ་ལོ་དུ་གྱུར་ཏམ་མི་རྣམས་ལོ་རེས་འགའ་བསྣུན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞི་དེ་ཡིིས་ནི་འཕྲལོ་ལོ་

མྱུར་བར་རྩ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལོ་དུས་མུན་པ་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པར་མྱུར་བར་རྩ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོདག་ལོ་དུས་མུན་པ་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པ་ོའད་ིའགོག་སྟོེ།  ཉི་ིམ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིབགྲེོད་པ་གཡིས་པ་དང་ཅེིག་ཤོས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པ་ོའད་ིའགོག་སྟོེ།  ཉི་ིམ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིབགྲེོད་པ་གཡིས་པ་དང་ཅེིག་ཤོས་ཀྱི་ི

རྩལོ་བཅེད་ནས་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཕྲ་མ་ོལོ་ན་ིབརྟོེན་པ་སྟོ་ེཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིརྩ་ལོ་བརྟོེན་པ་གང་རྩལོ་བཅེད་ནས་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཕྲ་མ་ོལོ་ན་ིབརྟོེན་པ་སྟོ་ེཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིརྩ་ལོ་བརྟོེན་པ་གང་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞིག་འཚ་ོབ་སྲིོག་ག་ིརླུང་ད་ེའཕྲོག་པ་ན་ིམ་ིབདག་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ོཞེས་པ་ན་ིཞིག་འཚ་ོབ་སྲིོག་ག་ིརླུང་ད་ེའཕྲོག་པ་ན་ིམ་ིབདག་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ོཞེས་པ་ན་ི

དུས་ཀྱིི་རྩའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་དུས་ཀྱིི་རྩའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཟླ་བའ་ིརྐང་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅུ་བཞིའ་ིསོགས་པ་ལོ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཟླ་བའ་ིརྐང་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅུ་བཞིའ་ི

ཆོ་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པར་བགྲེོད་པས་ཚེས་རྣམས་ལོ་འཕེལོ་བའམའགྲེིབ་པ་ད་ེན་ིཉིིན་ཆོ་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པར་བགྲེོད་པས་ཚེས་རྣམས་ལོ་འཕེལོ་བའམའགྲེིབ་པ་ད་ེན་ིཉིིན་

ཞག་བདུན་པ་ལོ་སྟོེ།  ཚེས་བདུན་ལོ་ཡུལོ་ལྔའ་ིཡིོན་ཏན་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་སོགས་ཞག་བདུན་པ་ལོ་སྟོེ།  ཚེས་བདུན་ལོ་ཡུལོ་ལྔའ་ིཡིོན་ཏན་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་སོགས་

པའ་ིདབྱ་ེབས་འཕེལོ་བ་འམ་འགྲེིབ་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་བདུན་པ་ལོ་རྐང་པ་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པའ་ིདབྱ་ེབས་འཕེལོ་བ་འམ་འགྲེིབ་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་བདུན་པ་ལོ་རྐང་པ་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་

རྫོོགས་ཏ་ེལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་རྫོོགས་ཏ་ེལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་

བཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་རྐང་པ་གཅེིག་མཐོང་ན་ཉིིན་ཞག་ག་ིཆོ་དེའ་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཤས་བཅུ་བཞིའ་ིཆོའ་ིལྷག་མ་རྐང་པ་གཅེིག་མཐོང་ན་ཉིིན་ཞག་ག་ིཆོ་དེའ་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའ་ིཆོ་ཤས་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིཆོ་ཤས་ན་ིཆོའ་ིནོར་ལོ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ོའམ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔའ་ིཆོ་ཤས་ན་ིཆོའ་ིནོར་ལོ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ོའམ་

དཀོར་པོའ་ིབུ་ལོོན་གྱི་ིགནས་སུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་པའ་ིདཀོར་པོའ་ིབུ་ལོོན་གྱི་ིགནས་སུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་པའ་ི

ཆོ་ཤས་ལྔ་སྟོེ།དང་པོའ་ིགཞོན་ནུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིས་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞག་ཆོ་ཤས་ལྔ་སྟོེ།དང་པོའ་ིགཞོན་ནུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིས་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞག་

གསུམ་པ་ལོ་གསུམ་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའོ།  །གཉིིས་པའ་ིབཅུའོ།  །དང་པོའ་ིལོང་ཚོའ་ིདབྱ་ེབས་གསུམ་པ་ལོ་གསུམ་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའོ།  །གཉིིས་པའ་ིབཅུའོ།  །དང་པོའ་ིལོང་ཚོའ་ིདབྱ་ེབས་

བཅྭ་ལྔའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཞི་པའི་ཆོ་ཤས་ལྔའོ།  །གསུམ་པའི་བཅྭ་ལྔའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཞི་པའི་ཆོ་ཤས་ལྔའོ།  །གསུམ་པའི་

བཅུའོ།  །གཉིིས་པའི་བཅྭ་ལྔའོ།  །དང་པོའ་ིལོང་ཚོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དགུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བཅུའོ།  །གཉིིས་པའི་བཅྭ་ལྔའོ།  །དང་པོའ་ིལོང་ཚོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དགུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

ཉིིན་ཞག་ལྔ་པ་ལོ་ལྔ་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའ།ོ  །བཞ་ིཔའ་ིབཅུའ།ོ  །གསུམ་པའ་ིབཅྭ་ལྔའ།ོ  །གཉིིས་ཉིིན་ཞག་ལྔ་པ་ལོ་ལྔ་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའ།ོ  །བཞ་ིཔའ་ིབཅུའ།ོ  །གསུམ་པའ་ིབཅྭ་ལྔའ།ོ  །གཉིིས་

པའ་ིབཅུ་དགུའོ།  །དང་པོའ་ིརྒན་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་པའ་ིབཅུ་དགུའོ།  །དང་པོའ་ིརྒན་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་

དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའ།ོ  །ལྔ་པའ་ིབཅུའ།ོ  །བཞ་ིཔའ་ིབཅྭ་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པའ་ིབཅུ་དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའ།ོ  །ལྔ་པའ་ིབཅུའ།ོ  །བཞ་ིཔའ་ིབཅྭ་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པའ་ིབཅུ་

དགུའོ།  །གཉིིས་པའི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །དང་པོའ་ིཤིན་ཏུ་རྒན་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུའོ།  །གཉིིས་པའི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །དང་པོའ་ིཤིན་ཏུ་རྒན་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བཞིའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་བདུན་པ་ལོ་བདུན་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའ།ོ  །དྲུག་པའ་ིབཅུའ།ོ  །ལྔ་པའ་ིབཞིའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་བདུན་པ་ལོ་བདུན་པའ་ིཆོ་ཤས་ལྔའ།ོ  །དྲུག་པའ་ིབཅུའ།ོ  །ལྔ་པའ་ི

བཅྭ་ལྔའོ།  །བཞ་ིཔའ་ིབཅུ་དགུའོ།  །གསུམ་པའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །གཉིིས་པའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཞ་ིཔའ་ིབཅུ་དགུའོ།  །གསུམ་པའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །གཉིིས་པའ་ིཉི་ིཤུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞིའོ།  །དང་པོའ་ིསྨོིན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉིིན་ཞག་བདུན་པ་ལོ་ཆོ་ཤས་ཉི་ིཤུ་བཞིའོ།  །དང་པོའ་ིསྨོིན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉིིན་ཞག་བདུན་པ་ལོ་ཆོ་ཤས་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་རྐང་པའ་ིདབང་པོས་ནོར་རམ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྩ་ལྔ་རྐང་པའ་ིདབང་པོས་ནོར་རམ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ི

རིམ་པས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚད་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚེས་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྐང་པའ་ིཆོ་རིམ་པས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚད་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚེས་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྐང་པའ་ིཆོ་

ཤས་བཟུང་ནས་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདབ་མ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པོ་ཤས་བཟུང་ནས་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདབ་མ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པོ་

རྣམས་ལོ་ར་ིབོང་མཚན་མ་རྒྱུ་ཞིང་ད་ེནས་སླར་ཡིང་ལྡོག་ག།ོ  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིརང་རྣམས་ལོ་ར་ིབོང་མཚན་མ་རྒྱུ་ཞིང་ད་ེནས་སླར་ཡིང་ལྡོག་ག།ོ  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིརང་

ག་ིརྐང་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །སྙིིང་ཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལོ་ཆོ་བརྒྱད་ད།ོ  །དཔྲལོ་བར་འདབ་ག་ིརྐང་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །སྙིིང་ཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལོ་ཆོ་བརྒྱད་ད།ོ  །དཔྲལོ་བར་འདབ་

མ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །ལོོངས་སྤྱོདོ་དུ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལོ་ཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །ལོོངས་སྤྱོདོ་དུ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལོ་ཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་སོ།  །ལྟེ་བའི་པདྨར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོ་ཆོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆོ་གཉིིས་སོ།  །ལྟེ་བའི་པདྨར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོ་ཆོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆོ་

ཤས་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་སྤྱོད་ནས་ཟླ་བའི་ཆོ་འགྲེིབ་པ་འམ་འཕེལོ་བ་ལྡོག་ཤས་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་སྤྱོད་ནས་ཟླ་བའི་ཆོ་འགྲེིབ་པ་འམ་འཕེལོ་བ་ལྡོག་

ག།ོ  །སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་དང་དཔྲལོ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱུ་སྟོ།ེ  ལོོངས་ག།ོ  །སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་དང་དཔྲལོ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱུ་སྟོ།ེ  ལོོངས་

སྤྱོོད་དང་ལྟ་ེབར་ཡིང་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་དྲིག་པ་ོཟུང་དང་རྒྱལོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ད་ེཉིིད་ཅེེས་སྤྱོོད་དང་ལྟ་ེབར་ཡིང་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་དྲིག་པ་ོཟུང་དང་རྒྱལོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ད་ེཉིིད་ཅེེས་

བྱའོ།  །ཞག་བདུན་དག་ནས་སླར་ཡིང་རི་བོང་མཚན་མ་གང་འདི་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར་བྱའོ།  །ཞག་བདུན་དག་ནས་སླར་ཡིང་རི་བོང་མཚན་མ་གང་འདི་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར་

དང་པོའ་ིཆོའི་ཆོ་ཤས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཉིིན་ཞག་དང་པོའ་ིཆོའི་ཆོ་ཤས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཉིིན་ཞག་

བརྒྱད་པ་ལོ་ལྟ་ེབར་ལྷག་པའ་ིལྷར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལོ་ལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་བརྒྱད་པ་ལོ་ལྟ་ེབར་ལྷག་པའ་ིལྷར་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལོ་ལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་

མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་རྣམས་ལོ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐིག་ལོེའ་ིགནས་སུ་ཐིག་ལོ་ེདག་ལོ་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་རྣམས་ལོ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐིག་ལོེའ་ིགནས་སུ་ཐིག་ལོ་ེདག་ལོ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ན་ིལྟ་ེབ་ད་ེནས་སླར་ཡིང་རིམ་པ་མིན་པས་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ན་ིལྟ་ེབ་ད་ེནས་སླར་ཡིང་རིམ་པ་མིན་པས་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོ་ཆོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།  །སྙིིང་ཁོར་ཆོ་བརྒྱད་དོ།  །མགྲེིན་པར་ཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོ་ཆོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།  །སྙིིང་ཁོར་ཆོ་བརྒྱད་དོ།  །མགྲེིན་པར་ཆོ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་སོ།  །དཔྲལོ་བར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞིས་རྐང་པ་རྣམས་གཉིིས་སོ།  །དཔྲལོ་བར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་ཞག་བཅུ་བཞིས་རྐང་པ་རྣམས་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྙིིང་ཁོར་རབ་འཇུག་དཀོར་པོའ་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྙིིང་ཁོར་རབ་འཇུག་དཀོར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ལོ་སྟོ་ེནོར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོ་རིམ་པས་ས།ོ  །སླར་ཡིང་ནག་པ་ོདག་ལོ་ད་ེབཞིན་ཏ་ེབུ་ལོོན་ཕྱོགས་ལོ་སྟོ་ེནོར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོ་རིམ་པས་ས།ོ  །སླར་ཡིང་ནག་པ་ོདག་ལོ་ད་ེབཞིན་ཏ་ེབུ་ལོོན་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྱི་ིཕྱོགས་ལོ་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་མིན་པས་རླུང་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེའ་ིགྱི་ིཕྱོགས་ལོ་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་མིན་པས་རླུང་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེའ་ི

པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་སྡུད་པ་སྟོེ།  སྙིིང་ཁོར་ནག་པོའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ལོོན་རྫོོགས་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་སྡུད་པ་སྟོེ།  སྙིིང་ཁོར་ནག་པོའ་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ལོོན་རྫོོགས་

པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྐང་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་པདྨ་རྣམས་ན་ིསྙིིང་ཁོར་རྩིབས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྐང་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་པདྨ་རྣམས་ན་ིསྙིིང་ཁོར་རྩིབས་

བརྒྱད་པ་ནག་པོའ།ོ  །སྤྱོ་ིབོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཀོར་པོའ།ོ  །མགྲེིན་པར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་ནག་པོའ།ོ  །སྤྱོ་ིབོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཀོར་པོའ།ོ  །མགྲེིན་པར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་པ་དམར་པོའ།ོ  །གཞན་ནི་དེའི་ཉིིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བ་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྩ་གཉིིས་པ་དམར་པོའ།ོ  །གཞན་ནི་དེའི་ཉིིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བ་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་

སེར་པོའ།ོ  །པདྨའི་འདབ་མའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བརྒྱད་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སེར་པོའ།ོ  །པདྨའི་འདབ་མའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བརྒྱད་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

ཚིགས་བཞིའི་གནས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་རླུང་དང་།  མེ་ཚིགས་བཞིའི་གནས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་རླུང་དང་།  མེ་

དང་།  ཆུ་དང་།  སའི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་གྱིི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལོ་དང་།  ཆུ་དང་།  སའི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་གྱིི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལོ་

དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།  །ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱངས་གང་ཧ་ཡིར་ཝྃ་ལོར་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།  །ཨེ་སོགས་སུམ་ཅུའ་ིདབྱངས་གང་ཧ་ཡིར་ཝྃ་ལོར་ལྡན་

ཐིག་ལོ་ེདཔལོ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཡིིས།  ཕྱ་ེབ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྔར་ཐིག་ལོ་ེདཔལོ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཡིིས།  ཕྱ་ེབ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྔར་

བརྗེོད་པའ་ིཐུང་ངུ་ལྔ་དང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོལྔ་དང་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་ཐུད་དུ་ལྔ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིཐུང་ངུ་ལྔ་དང་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོལྔ་དང་ཡི་ཎར་བསྒྱུར་བ་ཐུད་དུ་ལྔ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ོ

འད་ིདག་ཐིག་ལོེས་ཕྱ་ེབ་ན་ིསུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །རིང་པ་ོདང་འཕེལོ་བར་གནས་པ་དང་ཧཱ་འད་ིདག་ཐིག་ལོེས་ཕྱ་ེབ་ན་ིསུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །རིང་པ་ོདང་འཕེལོ་བར་གནས་པ་དང་ཧཱ་

ལོ་སོགས་པ་བཅྭ་ལྔ་རྣམ་པར་བཅེད་པས་ཕྱེ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལོ་སོགས་པ་བཅྭ་ལྔ་རྣམ་པར་བཅེད་པས་ཕྱེ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་དུས་དང་མ་ིབདག་ནོར་དང་ས་ོརྣམས་ག་ེསར་རྩ་ེམ་ོལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཟླ་རོ།  །དེ་དག་དུས་དང་མ་ིབདག་ནོར་དང་ས་ོརྣམས་ག་ེསར་རྩ་ེམ་ོལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཟླ་

བས་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་གནམ་སྟོོང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆོའི་དབྱེ་བས་བས་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་གནམ་སྟོོང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆོའི་དབྱེ་བས་

ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ནས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་རྒྱུའ།ོ  །འདིར་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ནས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་རྒྱུའ།ོ  །འདིར་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོ

དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཨེ།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཨེྃ།  གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཨེ།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཨེྃ།  གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་

ལོ་སྔ་མ་ལོ་ཨེི།  ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཨེཾ་ཞེས་པ་སྟོེ་ལྟེ་བ་སྤངས་ནས་སྙིིང་ཁོར་དུས་ཞེས་པ་ལོ་སྔ་མ་ལོ་ཨེི།  ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཨེཾ་ཞེས་པ་སྟོེ་ལྟེ་བ་སྤངས་ནས་སྙིིང་ཁོར་དུས་ཞེས་པ་

བཞིའ།ོ  །ད་ེནས་མགྲེིན་པའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གསུམ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ར་ིབཞིའ།ོ  །ད་ེནས་མགྲེིན་པའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གསུམ་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ར་ི

རཾ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཨུ་ཨུ།ྃ  ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལོ་ལོ་ིལོཾ།  དྲུག་པ་ལོ་ཨེ་ཨེ།ྃ  བདུན་པ་རཾ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཨུ་ཨུ།ྃ  ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལོ་ལོ་ིལོཾ།  དྲུག་པ་ལོ་ཨེ་ཨེ།ྃ  བདུན་པ་



360

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོ་ཨེ་ེཨེྃ།  བརྒྱད་པ་ལོ་ག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཨེར།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལྟ་ེབར་ཨེ་ར་ྃལོ་ཨེ་ེཨེྃ།  བརྒྱད་པ་ལོ་ག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཨེར།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལྟ་ེབར་ཨེ་ར་ྃ

ཞེས་པ་དང་།  དགུ་པ་ལོ་ཨེོ་ཨེྃ།  བཅུ་པ་ལོ་ཨེ་ལོ་ཨེ་ལོྃ་ཞེས་པ་ནི་མགྲེིན་པའི་པདྨའི་གེ་ཞེས་པ་དང་།  དགུ་པ་ལོ་ཨེོ་ཨེྃ།  བཅུ་པ་ལོ་ཨེ་ལོ་ཨེ་ལོྃ་ཞེས་པ་ནི་མགྲེིན་པའི་པདྨའི་གེ་

སར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དཔྲལོ་བའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་བཅུ་གཅེིག་པའ་ིཕྱེད་སར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དཔྲལོ་བའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་བཅུ་གཅེིག་པའ་ིཕྱེད་

སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཧ་ཧ།ྃ  བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཡི་ཡི།ྃ  བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཧ་ཧ།ྃ  བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཡི་ཡི།ྃ  བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་

ར་ར།ྃ  བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཝྃ་ཝྃ།ྃ  ཉིའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་ལོ་ཞེས་དང་།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ར་ར།ྃ  བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཝྃ་ཝྃ།ྃ  ཉིའ་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་ལོ་ཞེས་དང་།  ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་

ལོ་ལྟེ་བར་ལོྃ་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྤྱོི་བོར་ཟླ་བ་རྫོོགས་པའི་སྐྱེེད་པའི་རིམ་པས་རླུང་དང་།  མེ་ལོ་ལྟེ་བར་ལོྃ་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྤྱོི་བོར་ཟླ་བ་རྫོོགས་པའི་སྐྱེེད་པའི་རིམ་པས་རླུང་དང་།  མེ་

དང་།  ཆུའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་སའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ནག་པོའ་ིདང་།  ཆུའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་སའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ནག་པོའ་ི

ཕྱོགས་ལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རིང་པ་ོརྣམ་པར་བཅེད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་རིང་པ་ོརྣམ་པར་བཅེད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེནག་པོའ་ི

ཚེས་གཅེིག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ལཱཿཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལཱ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཝཱཿཝཱ།  གསུམ་ཚེས་གཅེིག་ག་ིཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ལཱཿཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལཱ།  ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཝཱཿཝཱ།  གསུམ་

པ་ལོ་རཱཿརཱ།  བཞི་པ་ལོ་ཡཱཿཡཱ།  ལྔ་པ་ལོ་ཧཱཿཧཱ།  དྲུག་པ་ལོ་ཨཱ་ལོཿཨཱ་ལོ།  བདུན་པ་ལོ་པ་ལོ་རཱཿརཱ།  བཞི་པ་ལོ་ཡཱཿཡཱ།  ལྔ་པ་ལོ་ཧཱཿཧཱ།  དྲུག་པ་ལོ་ཨཱ་ལོཿཨཱ་ལོ།  བདུན་པ་ལོ་

ཨཽེཿཨཽེ།  བརྒྱད་པ་ལོ་ལྟ་ེབར་ཨཱརཿཨཱར།  དགུ་པ་ལོ་ཨཻེཿཨེཻ།  བཅུ་པ་ལོ་ཨཱཿཨཱ།  བཅུ་གཅེིག་ཨཽེཿཨཽེ།  བརྒྱད་པ་ལོ་ལྟ་ེབར་ཨཱརཿཨཱར།  དགུ་པ་ལོ་ཨཻེཿཨེཻ།  བཅུ་པ་ལོ་ཨཱཿཨཱ།  བཅུ་གཅེིག་

པ་ལོ་ལཱྀཿལཱྀ།བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཨཱུཿཨཱུ།  བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་རཱྀཿརཱྀ།  བཅུ་བཞི་པ་ལོ་པ་ལོ་ལཱྀཿལཱྀ།བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཨཱུཿཨཱུ།  བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་རཱྀཿརཱྀ།  བཅུ་བཞི་པ་ལོ་

ཨཱཿིཨཱ།ི  བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཨཱཿཨཱ།  འདིར་ལྟ་ེབ་ལོ་སྟོོང་པ་གཉིིས་ཏ་ེའད་ིདག་ག་ིལྟ་ེབ་ལོ་དབྱངས་ཨཱཿིཨཱ།ི  བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཨཱཿཨཱ།  འདིར་ལྟ་ེབ་ལོ་སྟོོང་པ་གཉིིས་ཏ་ེའད་ིདག་ག་ིལྟ་ེབ་ལོ་དབྱངས་

དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་མེད་དོ།  །སླར་ཡིང་སྙིིང་ཁོའི་པདྨའི་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་ཚེས་དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་མེད་དོ།  །སླར་ཡིང་སྙིིང་ཁོའི་པདྨའི་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་ཚེས་

གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལོའོ།  །དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིགཅེིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལོའོ།  །དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ི

རྫོོགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །མགྲེིན་པའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྟ་ེབའ་ིལོ་དཀོར་པོའ་ིབརྒྱད་རྫོོགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །མགྲེིན་པའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྟ་ེབའ་ིལོ་དཀོར་པོའ་ིབརྒྱད་

པའ།ོ  །ལྟ་ེབའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྟ་ེབ་ལོ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའ།ོ  །སྙིིང་ཁོར་ནག་པ་ོཔའ།ོ  །ལྟ་ེབའ་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྟ་ེབ་ལོ་ནག་པོའ་ིབརྒྱད་པའ།ོ  །སྙིིང་ཁོར་ནག་པ་ོ

རྫོོགས་སོ།  །སྤྱོ་ིབོར་རྫོོགས་པའ་ིམཐའོ།  །སྙིིང་ཁོར་ཞེས་པ་ན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཚེས་རྫོོགས་སོ།  །སྤྱོ་ིབོར་རྫོོགས་པའ་ིམཐའོ།  །སྙིིང་ཁོར་ཞེས་པ་ན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཚེས་

གཅེིག་འཇུག་པའ་ིདུས་ས།ོ  །ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐིག་ལོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉི་ིགཅེིག་འཇུག་པའ་ིདུས་ས།ོ  །ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐིག་ལོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉི་ི

མའི་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཀོ་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པ་རྣམས་ཐིག་མའི་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཀོ་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པ་རྣམས་ཐིག་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོེའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་བཞིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱར་ལོེའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་བཞིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡིི་གེ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱར་

འགྱུར་ཏ་ེད་ེཉིིད་ན་ིཔད་འདབ་མཆོོག་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་ལོའ།ོ  །ཐུན་གྱི་ིབགྲེོད་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཉིིད་ན་ིཔད་འདབ་མཆོོག་ཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཅེིག་ལོའ།ོ  །ཐུན་གྱི་ིབགྲེོད་

པའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་རྒྱུ་ཞིང་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ེསྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འདིར་པའ་ིདབང་གིས་ཉི་ིམ་རྒྱུ་ཞིང་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ེསྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ས།ོ  །འདིར་

ཐུན་གྱི་ིབགྲེོད་པ་ན་ིཐུན་མཚམས་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ན་ིཐུན་གྱི་ིབགྲེོད་ཐུན་གྱི་ིབགྲེོད་པ་ན་ིཐུན་མཚམས་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་ན་ིཐུན་གྱི་ིབགྲེོད་

པའི་དབང་གིས་སོ།  །འདིར་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་རོ།  །ཚེས་གཅེིག་ལོ་པའི་དབང་གིས་སོ།  །འདིར་སྙིིང་ཁོའི་པདྨ་ལོ་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་རོ།  །ཚེས་གཅེིག་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལོས་འདབ་མ་བཞ་ིན་ིསྟོོང་པའོ།  །ད་ེརྣམས་ལོ་ཚེས་སོགས་པ་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལོས་འདབ་མ་བཞ་ིན་ིསྟོོང་པའོ།  །ད་ེརྣམས་ལོ་ཚེས་

གཅེིག་ག་ིསྶཱཿཿསྶཱཿ་(ྉྤྤྉྤྤའཿྉྤྤྉྤྤའ)་ཞེས་པ་ན་ིའདབ་མ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོ་ཚེས་གཅེིག་ག་ིཐུན་གཅེིག་ག་ིསྶཱཿཿསྶཱཿ་(ྉྤྤྉྤྤའཿྉྤྤྉྤྤའ)་ཞེས་པ་ན་ིའདབ་མ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོ་ཚེས་གཅེིག་ག་ིཐུན་

མཚམས་བཞ་ིཔ་ོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་ིམས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཥྵཱཿཿཥྵཱཿ་མཚམས་བཞ་ིཔ་ོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་ིམས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པ་ལོ་ཥྵཱཿཿཥྵཱཿ་

ཤྴཱཿ�་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལོ་[ྈྐྈྐཱཿཿྈྐྈྐཱཿ་]ཏྟཱཿཿཏྟཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ཐྠཱཿཿཐྠཱཿ་ཤྴཱཿ�་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལོ་[ྈྐྈྐཱཿཿྈྐྈྐཱཿ་]ཏྟཱཿཿཏྟཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ཐྠཱཿཿཐྠཱཿ་

དྡཱཿཿདྡཱཿ་ཞེས་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་དྷྡྷཱཿཿདྷྡྷཱཿ་ནྣཱཿཿནྣཱཿ་ཞེས་པའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་པྤཱཿཿཔྤཱཿ་ཕྥཱཿཿཕྥཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བདུན་དྡཱཿཿདྡཱཿ་ཞེས་པའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་དྷྡྷཱཿཿདྷྡྷཱཿ་ནྣཱཿཿནྣཱཿ་ཞེས་པའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་པྤཱཿཿཔྤཱཿ་ཕྥཱཿཿཕྥཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བདུན་

པ་ལོ་པྦླཿཿྀཔྦླཿ�་བྷྦྷཱཿཿབྷྦྷཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་མྨཱཿཿམྨཱཿ་ཊྚཱཿཿཊྚཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །དགུ་པ་ལོ་ཋྛཱཿ�ཿཋྛཱཿ�་ཌྜཱཿཿཌྜཱཿ་ཞེས་པ་ལོ་པྦླཿཿྀཔྦླཿ�་བྷྦྷཱཿཿབྷྦྷཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་མྨཱཿཿམྨཱཿ་ཊྚཱཿཿཊྚཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །དགུ་པ་ལོ་ཋྛཱཿ�ཿཋྛཱཿ�་ཌྜཱཿཿཌྜཱཿ་ཞེས་

པའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཌྷྜྷཱཿཿཌྷྜྷཱཿ་ཎྞཱཿཿཎྞཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཙྩཱཿཿཙྩཱཿ་ཚྪཱཿཿཚྪཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བཅུ་པའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཌྷྜྷཱཿཿཌྷྜྷཱཿ་ཎྞཱཿཿཎྞཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཙྩཱཿཿཙྩཱཿ་ཚྪཱཿཿཚྪཱཿ་ཞེས་པའོ།  །བཅུ་

གཉིིས་པ་ལོ་ཛྫཱཿཿཛྫཱཿ་ཛྷྫྷཱཿཿཛྷྫྷཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ཉྙཱཿཿཉྙཱཿ་ཀྐཱཿཿཀྐཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་གཉིིས་པ་ལོ་ཛྫཱཿཿཛྫཱཿ་ཛྷྫྷཱཿཿཛྷྫྷཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ཉྙཱཿཿཉྙཱཿ་ཀྐཱཿཿཀྐཱཿ་ཞེས་པའ།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་

ཁྑཱཿཿཁྑཱཿ་གྒཱཿཿགྒཱཿ་ཞེས་པའོ།  །དཀོར་པོའ་ིཟླ་བ་ཉི་ལོ་གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷཱཿ་དྡཱཿཿདྡཱཿ་ཞེས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ཁྑཱཿཿཁྑཱཿ་གྒཱཿཿགྒཱཿ་ཞེས་པའོ།  །དཀོར་པོའ་ིཟླ་བ་ཉི་ལོ་གྷྒྷཱཿཿགྷྒྷཱཿ་དྡཱཿཿདྡཱཿ་ཞེས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་

རྣམས་ལོ་ཉིི་མས་ས་ལོ།  སོགས་པའི་སྡོེ་པའི་ཡིི་གེ་རྣམས་ལོོངས་སྤྱོད་ནས་ལྡོག་ཅེིང་སྤྱོི་རྣམས་ལོ་ཉིི་མས་ས་ལོ།  སོགས་པའི་སྡོེ་པའི་ཡིི་གེ་རྣམས་ལོོངས་སྤྱོད་ནས་ལྡོག་ཅེིང་སྤྱོི་

བོར་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཟླ་བ་འཇུག་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམས་སྤྱོད་པས་པདྨ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བ་འོང་བོར་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཟླ་བ་འཇུག་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམས་སྤྱོད་པས་པདྨ་རྣམས་ལོ་ཟླ་བ་འོང་

ཞིང་ཟླ་བས་སྤྱོད་པའ་ིཔདྨ་རྣམས་ལོ་ཉི་ིམ་འགྲེོའ།ོ  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཉི་ིམ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་ཞིང་ཟླ་བས་སྤྱོད་པའ་ིཔདྨ་རྣམས་ལོ་ཉི་ིམ་འགྲེོའ།ོ  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཉི་ིམ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་

པས་ཏ་ེཟླ་བ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་སོ།  །འདིར་གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་སྐྱེེད་པས་རྒྱུ་བ་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་པས་ཏ་ེཟླ་བ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་སོ།  །འདིར་གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་སྐྱེེད་པས་རྒྱུ་བ་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་

སྡུད་པས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ིམས་སྐྱེེད་པས་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེཟླ་བ་སྡུད་པས་ས།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིསྡུད་པས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ིམས་སྐྱེེད་པས་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེཟླ་བ་སྡུད་པས་ས།ོ  །ཞེས་པ་ན་ི

ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདཔྲལོ་བའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཉི་ིམས་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདཔྲལོ་བའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཉི་ིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ངལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་བའི་ཡིི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་མིན་པས་སྤྱོོད་དེ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་ངལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་བའི་ཡིི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་མིན་པས་སྤྱོོད་དེ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་

དཔྲལོ་བའི་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ང་ངཾ་གྷ་གྷཾ་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ག་གཾ་ཁོ་དཔྲལོ་བའི་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ང་ངཾ་གྷ་གྷཾ་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ག་གཾ་ཁོ་

ཁོཾ།  གསུམ་པ་ལོ་ཀོ་ཀོ་ཾཉི་ཉིཾ།  བཞ་ིཔ་ལོ་ཛྷ་ཛྷི་ཛ་ཛཾ།  ད་ེནས་མགྲེིན་པའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ཁོཾ།  གསུམ་པ་ལོ་ཀོ་ཀོ་ཾཉི་ཉིཾ།  བཞ་ིཔ་ལོ་ཛྷ་ཛྷི་ཛ་ཛཾ།  ད་ེནས་མགྲེིན་པའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་

རྣམས་སུ་ལྔ་པ་ལོ་ཚ་ཚ་ཾཙ་ཙ།ཾ  དྲུག་པ་ལོ་ཎ་ཎ་ཾཌྷ་ཌྷ།ཾ  བདུན་པ་ལོ་ཌ་ཌ་ཾཋ་ཋ།ཾ  བརྒྱད་པ་ལོ་རྣམས་སུ་ལྔ་པ་ལོ་ཚ་ཚ་ཾཙ་ཙ།ཾ  དྲུག་པ་ལོ་ཎ་ཎ་ཾཌྷ་ཌྷ།ཾ  བདུན་པ་ལོ་ཌ་ཌ་ཾཋ་ཋ།ཾ  བརྒྱད་པ་ལོ་

ཊ་ཊཾ་མ་མཾ།  དགུ་པ་ལོ་བྷ་བྷཾ་བ་བཾ།  བཅུ་པ་ལོ་ཕ་ཕཾ་པ་པཾ།  བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ན་ནཾ་དྷ་ཊ་ཊཾ་མ་མཾ།  དགུ་པ་ལོ་བྷ་བྷཾ་བ་བཾ།  བཅུ་པ་ལོ་ཕ་ཕཾ་པ་པཾ།  བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ན་ནཾ་དྷ་

དྷ།ཾ  བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ད་ད་ཾཐ་ཐ།ཾ  སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་སུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཏ་ཏ་ཾདྷ།ཾ  བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ད་ད་ཾཐ་ཐ།ཾ  སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་སུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཏ་ཏ་ཾ

ཐྐ་ཐྐཾ།  བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཤ་ཤ་ཾཥི་ཥི་ཾཞེས་པ་སྟོེ།  ད་ེནས་གནམ་སྟོོང་ལོ་ལྟ་ེབ་དང་ག་ེསར་གྱི་ིཐྐ་ཐྐཾ།  བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ཤ་ཤ་ཾཥི་ཥི་ཾཞེས་པ་སྟོེ།  ད་ེནས་གནམ་སྟོོང་ལོ་ལྟ་ེབ་དང་ག་ེསར་གྱི་ི

རྩ་ེམོར་ྉྤྤ་ྉྤྤ་ཾས་སཾ།  སྙིིང་ཁོའ་ིལྟ་ེབ་དང་ག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་གཞོམ་དུ་རྩ་ེམོར་ྉྤྤ་ྉྤྤ་ཾས་སཾ།  སྙིིང་ཁོའ་ིལྟ་ེབ་དང་ག་ེསར་གྱི་ིརྩ་ེམོར་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་གཞོམ་དུ་

མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ཅེེས་པ་དང་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་ཞེས་པ་སྟོ་ེཟླ་བ་དང་མེད་པ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེསྟོོང་པ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ཅེེས་པ་དང་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡི་ིག་ེལྔ་ཞེས་པ་སྟོ་ེཟླ་བ་དང་

ཉི་ིམའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱོགས་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིནོར་དང་བུ་ཉི་ིམའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱོགས་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིནོར་དང་བུ་

ལོོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཚེས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་སྦྱོིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡིང་ལོོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཚེས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་སྦྱོིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡིང་

སྦྱོིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟའི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་སྦྱོིན་སྦྱོིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟའི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་སྦྱོིན་

ནོ།  །དེའ་ིབུ་ལོོན་གྱི་ིརྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིིས་དམན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རགས་ནོ།  །དེའ་ིབུ་ལོོན་གྱི་ིརྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིིས་དམན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རགས་

པའི་ཚད་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་གིས་དམན་པའི་ཆོ་དང་ཕྲ་མོའ་ིཚད་ཀྱིིས་པའི་ཚད་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་གིས་དམན་པའི་ཆོ་དང་ཕྲ་མོའ་ིཚད་ཀྱིིས་

རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་ཉིིན་ཞག་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་ཉིིན་ཞག་

ག་ིཚོགས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ག་ིཚོགས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་བུ་ལོོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་

རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་

དམན་པ་ན་ིཆོ་ཟད་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཉི་ིམའ་ིཉིིན་ཞག་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱོགས་ལོ་དམན་པ་ན་ིཆོ་ཟད་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཉི་ིམའ་ིཉིིན་ཞག་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱོགས་ལོ་

ཟླ་བ་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱའ་ིརྐང་པ་དག་ཀྱིང་བུ་ལོོན་དག་ཏུ་བྱེད།  ཆུ་ཚོད་བཅྭ་ཟླ་བ་རང་ག་ིརྒྱུ་བས་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱའ་ིརྐང་པ་དག་ཀྱིང་བུ་ལོོན་དག་ཏུ་བྱེད།  ཆུ་ཚོད་བཅྭ་

ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟོེ་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱིི་བཞི་ཆོ་ཞེས་བྱའོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་ལོས་རྐང་པ་དང་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟོེ་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱིི་བཞི་ཆོ་ཞེས་བྱའོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་ལོས་རྐང་པ་དང་
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་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཅེས་པའི་ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དམན་པའོ།  །སླར་ཡིང་སྟོེ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་བཅེས་པའི་ཆུ་སྲིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དམན་པའོ།  །སླར་ཡིང་སྟོེ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་

ཉིམས་པ་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏེ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཞན་པ་དག་ཀྱིང་ཉིིན་ཞག་བུ་ཉིམས་པ་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏེ་ཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཞན་པ་དག་ཀྱིང་ཉིིན་ཞག་བུ་

ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ལོོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་དག་ལོས་འཕེལོ་བ་ནི་རྫོོགས་པའི་ལོོ་ལོ་ཉིིན་ལོོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སླར་ཡིང་ལོོ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་དག་ལོས་འཕེལོ་བ་ནི་རྫོོགས་པའི་ལོོ་ལོ་ཉིིན་

ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོ་ོགས་དམན་པའོ།  །གཞན་ཡིང་དེ་བཞིན་འཆོི་བ་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོ་ོགས་དམན་པའོ།  །གཞན་ཡིང་དེ་བཞིན་འཆོི་བ་

དག་གིས་མཚམས་སུ་འཕེལོ་འཆོ་ིབའ་ིམཚམས་ན་ིལོ་ོབརྒྱ་སྟོ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཚམས་ད་ེལོས་བུ་དག་གིས་མཚམས་སུ་འཕེལོ་འཆོ་ིབའ་ིམཚམས་ན་ིལོ་ོབརྒྱ་སྟོ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཚམས་ད་ེལོས་བུ་

ལོོ་ན་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལོ་ལོོ་ན་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལོ་

ལོ།ོ  །རྒྱལོ་པ་ོད་ེལྟར་ཉི་ིམའ་ིཉིིས་འགྱུར་འད་ིན་ིལོོའ་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབའ་ིམཚམས་སུ་འཕེལོ་ལོ།ོ  །རྒྱལོ་པ་ོད་ེལྟར་ཉི་ིམའ་ིཉིིས་འགྱུར་འད་ིན་ིལོོའ་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབའ་ིམཚམས་སུ་འཕེལོ་

ཏེ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་འཆོི་བའི་མཚམས་སུ་ཏེ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་འཆོི་བའི་མཚམས་སུ་

འཕེལོ་ལོ།ོ  །བུ་ལོོན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདབུགས་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབུགས་ལོ་འཕེལོ་ལོ།ོ  །བུ་ལོོན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདབུགས་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབུགས་ལོ་

སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ལོོའ་ིགྲེངས་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་དབུགས་འཇུག་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ལོོའ་ིགྲེངས་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་དབུགས་འཇུག་

པ་དང་འབྱུང་བ་དྲུག་གིས་ཆུ་སྲིང་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཡིང་ཆུ་སྲིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཆུ་སྲིང་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲུག་གིས་ཆུ་སྲིང་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཡིང་ཆུ་སྲིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཆུ་སྲིང་

ད་ེདྲུག་ཅུས་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེདབྱུག་གུ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ནོ།  །ཆུ་ཚོད་ད་ེད་ེདྲུག་ཅུས་ཆུ་ཚོད་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེདབྱུག་གུ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ནོ།  །ཆུ་ཚོད་ད་ེ

དག་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉིིན་ཞག་སྟོ་ེཉིིན་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་སྟོ་ེསུམ་དག་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉིིན་ཞག་སྟོ་ེཉིིན་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་སྟོ་ེསུམ་

ཅུའ་ིཉིིན་ཞག་ད་ེདག་གིས་ཟླ་བ་གཅེིག་གོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་དྲུག་གིས་ཅུའ་ིཉིིན་ཞག་ད་ེདག་གིས་ཟླ་བ་གཅེིག་གོ།  །ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་དྲུག་གིས་

བགྲེོད་པ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བགྲེོད་པ་ད་ེཉིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིལོ་ོགཅེིག་ཏུ་རབ་བགྲེོད་པ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བགྲེོད་པ་ད་ེཉིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ན་ིལོ་ོགཅེིག་ཏུ་རབ་

ཏུ་གྲེགས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ོའད་ིལོས་བུ་ལོོན་བགྲེོད་པར་སོན་པ་ན་ིམུན་ཏུ་གྲེགས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ོའད་ིལོས་བུ་ལོོན་བགྲེོད་པར་སོན་པ་ན་ིམུན་

པའི་རྩའི་བགྲེོད་པར་སོན་པའོ།  །དུས་ནི་འཆོི་བ་སྟོེ་དེའི་རྩ་ཡིི་དབང་གིས་ནི་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའི་པའི་རྩའི་བགྲེོད་པར་སོན་པའོ།  །དུས་ནི་འཆོི་བ་སྟོེ་དེའི་རྩ་ཡིི་དབང་གིས་ནི་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའི་

གྲེངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདུས་ཀྱི་ིརྩའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ཞེས་གྲེངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདུས་ཀྱི་ིརྩའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དམན་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དམན་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ལྷ་དང་ལོག་འགྲེ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ཞིག་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཟླ་བ་ཉི་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ལྷ་དང་ལོག་འགྲེ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ཞིག་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཟླ་བ་ཉི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་དག་རྫོོགས་པར་ནུས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེརྒྱུ་གང་ལོས་ཞེན་གང་ག་ིཕྱིར་མ་དག་རྫོོགས་པར་ནུས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེརྒྱུ་གང་ལོས་ཞེན་གང་ག་ིཕྱིར་

ཟླ་བས་རང་གི་རྒྱུ་བས་ལོོའ་ིམཚམས་སུ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་མ་ཟླ་བས་རང་གི་རྒྱུ་བས་ལོོའ་ིམཚམས་སུ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་མ་

ཡིིན་ཞིང་།  སྲིིད་པར་ཏ་ེལུས་ལོ་ལོ་ོཡི་ིནང་དུ་རིམ་པས་ཏ་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོག་དག་གིས་ཉི་ིཡིིན་ཞིང་།  སྲིིད་པར་ཏ་ེལུས་ལོ་ལོ་ོཡི་ིནང་དུ་རིམ་པས་ཏ་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོག་དག་གིས་ཉི་ི

མས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅེད་ད་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་བ་མིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལོ་ོས་ོས་ོནས་མས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅེད་ད་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་བ་མིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལོ་ོས་ོས་ོནས་

ལོ་ོས་ོསོར་བུ་ལོོན་དག་གིས་ད་ེན་ིསྲིིད་པ་སྟོ་ེལུས་ཟའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོགཅེིག་ལོ་ོས་ོསོར་བུ་ལོོན་དག་གིས་ད་ེན་ིསྲིིད་པ་སྟོ་ེལུས་ཟའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོགཅེིག་

པུ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟོེ་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོཔུ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟོེ་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོ

གཅེིག་པུའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་ལོས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དག་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  བྱང་གཅེིག་པུའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་ལོས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དག་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་།  རྡུལོ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་རྫོོགས་པར་བྱས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་།  རྡུལོ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་རྫོོགས་པར་བྱས་

ནས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཆོད་ནས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཆོད་

པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཅེི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཆོི་ལྟས་ཀྱིི་དབང་གིས་གཅེི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཆོད་པ་གལོ་ཏེ་གཡིོན་པ་འམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཆོད་པ་གལོ་ཏེ་གཡིོན་པ་འམ་

གཡིས་པའི་རྩ་གཅེིག་སྲིོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་ན་མི་ཡིི་བདག་པ་ོཞེས་པ་ནི་གཡིས་པའི་རྩ་གཅེིག་སྲིོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཡིིན་ན་མི་ཡིི་བདག་པ་ོཞེས་པ་ནི་

བོད་པ་སྟོ་ེཟླ་བ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་གཅེིབ་དག་ན་ིསྐྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཙམ་རྣམས་བོད་པ་སྟོ་ེཟླ་བ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་གཅེིབ་དག་ན་ིསྐྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཙམ་རྣམས་

ན་ིཉིིན་ཞག་ལྔ་ནས་མཆོོག་ག་ིརྩ་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིིས་འདོར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན་ཉིིན་ན་ིཉིིན་ཞག་ལྔ་ནས་མཆོོག་ག་ིརྩ་སྲིོག་ག་ིནུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིིས་འདོར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན་ཉིིན་

ཞག་ས་ོསོར་གོང་བུ་འཆོད་པའ་ིདུས་སུའོ།  །ཉིིན་ཞག་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཡུལོ་སྒྲ་རྣ་བ་ལོ་ཞག་ས་ོསོར་གོང་བུ་འཆོད་པའ་ིདུས་སུའོ།  །ཉིིན་ཞག་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཡུལོ་སྒྲ་རྣ་བ་ལོ་

འདོར་ཏེ་རྣ་བ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ལོས་ལྔ་པའི་དོན་ལོ་བདུན་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་ལྔའི་འདོར་ཏེ་རྣ་བ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ལོས་ལྔ་པའི་དོན་ལོ་བདུན་པའོ།  །ཉིིན་ཞག་ལྔའི་

མཚམས་སུ་ར་ོཡིང་ངེས་པར་ཁོ་ལོས་ཏ་ེལྕེ་ེལོས་འདོར་རོ།  །ཉིིན་ཞག་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་མཚམས་སུ་ར་ོཡིང་ངེས་པར་ཁོ་ལོས་ཏ་ེལྕེ་ེལོས་འདོར་རོ།  །ཉིིན་ཞག་བཞིའ་ིམཚམས་སུ་

མིག་འབྲིས་མིག་གི་དབུས་ནས་སོ།  །ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིི་མཚམས་སུ་དྲིི་ནི་སྣ་ལོས་མིག་འབྲིས་མིག་གི་དབུས་ནས་སོ།  །ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིི་མཚམས་སུ་དྲིི་ནི་སྣ་ལོས་

སོ།  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིལོག་པ་རྐང་པའ་ིལུས་ལོས་དྲི་ོབའ་ིསོ།  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིལོག་པ་རྐང་པའ་ིལུས་ལོས་དྲི་ོབའ་ི

དངོས་པ་ོསྟོ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །མཐའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་དང་དངོས་པ་ོསྟོ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །མཐའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁུ་བ་འཕ་ོབ་དང་



365

་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ིཔུལྡུྒཔུ་ིཔུབ་པུྟྱཔུ་པ་ུ་ིུ་ུ་ི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིང་འདོར་རོ།  །ཉིིན་ཞག་དྲུག་ག་ིནང་དུ་འཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་གཞན་དབུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིང་འདོར་རོ།  །ཉིིན་ཞག་དྲུག་ག་ིནང་དུ་འཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་གཞན་

ཡིང་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ལུས་ལོ་འཆོ་ིབར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རང་ག་ིལུས་སྣ་ཡི་ིརྩ་ེཡིང་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ལུས་ལོ་འཆོ་ིབར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རང་ག་ིལུས་སྣ་ཡི་ིརྩ་ེ

མ་ོའཕྱང་བ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་།  རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་ལོག་པ་བཞག་པ་ད་ེམ་ོའཕྱང་བ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་།  རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་ལོག་པ་བཞག་པ་ད་ེ

ཡིི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་མཐོང་སྟོེ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཉིིས་ཡིི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་མཐོང་སྟོེ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཉིིས་

ཀོའ་ིམཐིལོ་ལོ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱིང་ལོག་མཐིལོ་གྱི་ིཔགས་པ་ལོ་དམར་ཀོའ་ིམཐིལོ་ལོ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཚོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱིང་ལོག་མཐིལོ་གྱི་ིཔགས་པ་ལོ་དམར་

པ་ོཉིིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ིམ་ཁོ་དོག་ནག་པོར་མཐོང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིཔ་ོཉིིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཉི་ིམ་ཁོ་དོག་ནག་པོར་མཐོང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ི

བོང་འཛིན་པ་སྟོེ་ཉིའི་ཟླ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེར་པོར་མཐོང་བ་ནི་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་བོང་འཛིན་པ་སྟོེ་ཉིའི་ཟླ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེར་པོར་མཐོང་བ་ནི་ཉིིན་ཞག་དྲུག་གི་

མཚམས་སུའོ།  །ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་གང་ལོ་གཅེིན་དང་ལུས་ཀྱིང་བསིལོ་བར་གྱུར་པའ་ིཉིིན་མཚམས་སུའོ།  །ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་གང་ལོ་གཅེིན་དང་ལུས་ཀྱིང་བསིལོ་བར་གྱུར་པའ་ིཉིིན་

ཞག་ད་ེལོ་འཆོ་ིབ་ཉིིད་ད་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཞག་ད་ེལོ་འཆོ་ིབ་ཉིིད་ད་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་

འཆོ་ིབའ་ིམཚན་མ་གཞན་ཡིང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིའཆོ་ིབས་ནོན་པའ་ིལྕེ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཚན་མ་གཞན་ཡིང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིའཆོ་ིབས་ནོན་པའ་ིལྕེ་ེ

འོག་ཏུ་ནག་པོའ་ིཐིག་སྟོེ་རི་མོ་རྣམས་ནག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལོ་འོག་ཏུ་ནག་པོའ་ིཐིག་སྟོེ་རི་མོ་རྣམས་ནག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལོ་

ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་གྱིི་རི་མོ་སྟོེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོའ་ིདཀྱིིལོ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་གྱིི་རི་མོ་སྟོེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་ན་ིཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིལོམ་དུ་འཕྲ་ོབ་དང་མཁུར་འཁོོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབུགས་ན་ིཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིལོམ་དུ་འཕྲ་ོབ་དང་མཁུར་

ཚོས་གཉིིས་པ་ོབསྐྱེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ནུ་མའ་ིསྟོེང་ན་ིམཆོན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེནུ་མའ་ིཚོས་གཉིིས་པ་ོབསྐྱེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ནུ་མའ་ིསྟོེང་ན་ིམཆོན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེནུ་མའ་ི

སྟོེང་ག་ིརྩ་དག་མཆོན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཟའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མ་ིསྟོེང་ག་ིརྩ་དག་མཆོན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཟའ་ིཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མ་ི

མཐོང་སྟོ་ེམ་ེསྟོག་དང་བཅེས་པར་མཐོང་བ་དང་དེའ་ིམགྲེིན་པ་ལུས་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ལོག་མཐོང་སྟོ་ེམ་ེསྟོག་དང་བཅེས་པར་མཐོང་བ་དང་དེའ་ིམགྲེིན་པ་ལུས་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ལོག་

པ་དང་རྐང་པ་དང་བཅེས་པ་རེངས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་དང་འཁོོར་བ་ཡིང་སྟོེ་འདི་དག་ནི་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཅེས་པ་རེངས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་དང་འཁོོར་བ་ཡིང་སྟོེ་འདི་དག་ནི་

ལུས་ལོ་འཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ད་ེགསུངས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞན་ཡིང་ལུས་ལུས་ལོ་འཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ད་ེགསུངས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞན་ཡིང་ལུས་

སམ་ཕྱི་རོལོ་ལོ་གྲེིབ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ལོ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཅེི་ལོོག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་སམ་ཕྱི་རོལོ་ལོ་གྲེིབ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ལོ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཅེི་ལོོག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་

ཐམས་ཅེད་འཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཤེས་ནས་སྦྱོིན་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་འཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཤེས་ནས་སྦྱོིན་པ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པ་བྱ་སྟོ་ེགལོ་ཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ་ད་ེལྟ་ན་ཡིང་མཛེས་ཤིང་།  ཅེ་ིསོགས་པ་བྱ་སྟོ་ེགལོ་ཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ་ད་ེལྟ་ན་ཡིང་མཛེས་ཤིང་།  ཅེ་ི

སྟོེ་འཆོི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡིང་གང་བྱིན་པ་དེའི་འབྲིས་བུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྟོེ་འཆོི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡིང་གང་བྱིན་པ་དེའི་འབྲིས་བུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་

ཕྱོགས་གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཡིང་བད་ེབར་གཤེགས་པ་པ་བད་ེའདོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་ཕྱོགས་གཉིིས་ཀོ་ལོ་ཡིང་བད་ེབར་གཤེགས་པ་པ་བད་ེའདོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་

པ་བྱིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཔ་བྱིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་

དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་རྩ་འཆོད་པའ་ིམདོར་བསྡུས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་འཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་རྩ་འཆོད་པའ་ིམདོར་བསྡུས་

ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།

འཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་འཇིགི་རྟོནེ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་

ཅེགི་ག་ིམཚན་ཉིདི་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཅེགི་ག་ིམཚན་ཉིདི་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་

ཆོནེ་པ།ོཆོནེ་པ།ོ

ད་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་ད་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་

དང་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིིད་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་འཕོ་བའི་སྐད་ཅེིག་གང་དང་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིིད་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་འཕོ་བའི་སྐད་ཅེིག་གང་

ཡིིན་པ་དེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བྱེད་ད་ེམངལོ་དུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལོ་ཡིིན་པ་དེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བྱེད་ད་ེམངལོ་དུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལོ་

དང་ཁུ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཆོོས་ཅེན་ནོ།  །དེ་ནས་དེས་མངལོ་ནས་བཙའ་བའི་དང་ཁུ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཆོོས་ཅེན་ནོ།  །དེ་ནས་དེས་མངལོ་ནས་བཙའ་བའི་

དུས་བྱེད་ཅེིང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་བྱེད་ད་ེལུས་སྐྱེེད་པའོ།  །འཕ་ོདུས་བྱེད་ཅེིང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་བྱེད་ད་ེལུས་སྐྱེེད་པའོ།  །འཕ་ོ

བའི་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉིིད་འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་སྟོེ་མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལོ་དང་ས་འོག་ཏུ་སླར་ཡིང་བའི་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉིིད་འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་སྟོེ་མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལོ་དང་ས་འོག་ཏུ་སླར་ཡིང་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཏེ་ཉིི་མ་མིན།  ཉིི་མ་རྡུལོ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དུས་ཀྱིི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཏེ་ཉིི་མ་མིན།  ཉིི་མ་རྡུལོ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དུས་ཀྱིི་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཁོོར་ལོོ་མེད་པ་སྟོེ།  ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འཁོོར་ལོོ་མེད་པ་སྟོེ།  ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་

ཏོ།  །འདིར་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའི་ཆོོས་ཅེན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བས་ཅེིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཅེེ་ན།  འདིར་ཏོ།  །འདིར་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའི་ཆོོས་ཅེན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བས་ཅེིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཅེེ་ན།  འདིར་

ཐམས་ཅེད་དུ་མེ་དང་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིིད་ནི་འགྲེོ་བའོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པའི་ཐམས་ཅེད་དུ་མེ་དང་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིིད་ནི་འགྲེོ་བའོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པའི་

ཚིག་ག་ིཕྱིར་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་གང་ག་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་ཚིག་ག་ིཕྱིར་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་གང་ག་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ལོ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་

བཅེས་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེཡིིས་ཟོས་ཞེས་པ་སྟོ་ེའཁོོར་བ་འདིར་མཚན་མོའ་ིཆོ་བཅེས་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེཡིིས་ཟོས་ཞེས་པ་སྟོ་ེའཁོོར་བ་འདིར་མཚན་མོའ་ིཆོ་

ན་ིཟླ་བ་སྟོ་ེསྐྱེེད་པའོ།  །ཉིིན་མོའ་ིཆོ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོ་ེསྡུད་པའོ།  །འདིར་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་སྟོ་ེསྐྱེེད་ན་ིཟླ་བ་སྟོ་ེསྐྱེེད་པའོ།  །ཉིིན་མོའ་ིཆོ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོ་ེསྡུད་པའོ།  །འདིར་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་སྟོ་ེསྐྱེེད་

པའ་ིདུས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའ་ིམངལོ་དུ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཉི་ིཔའ་ིདུས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའ་ིམངལོ་དུ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཉི་ི

མ་རྡུལོ་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་འབྱུང་བ་དང་བཅེས་ས་དང་ཆུ་དང་མ་རྡུལོ་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་འབྱུང་བ་དང་བཅེས་ས་དང་ཆུ་དང་

མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའ་ིརྟོེན་དུ་གནས་པའ་ིམ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའ་ིརྟོེན་དུ་གནས་པའ་ི

ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྫོོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཟོས་ཏེ།  ཟླ་བ་སྟོ་ེཁུ་བ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །ཉི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྫོོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཟོས་ཏེ།  ཟླ་བ་སྟོ་ེཁུ་བ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །ཉི་ི

མ་སྟོ་ེརྡུལོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཞ་ིཔའ།ོ  །རྐང་ན་ིདྲིག་པོའ།ོ  །གཅེ་ིབ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་ག།ོ  །བཤང་བ་ན་ིམ་སྟོ་ེརྡུལོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཞ་ིཔའ།ོ  །རྐང་ན་ིདྲིག་པོའ།ོ  །གཅེ་ིབ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་ག།ོ  །བཤང་བ་ན་ི

ཚངས་པའོ།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་ལྷ་རྣམས་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་སྟོེ་སྐྱེེད་པའི་དུས་སུ་ཟོས་ཚངས་པའོ།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་ལོ་སོགས་ལྷ་རྣམས་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་སྟོེ་སྐྱེེད་པའི་དུས་སུ་ཟོས་

སོ།  །སླར་ཡིང་སྟོ་ེཡིང་མཐའ་ཡིས་ལུས་ལོ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསོ།  །སླར་ཡིང་སྟོ་ེཡིང་མཐའ་ཡིས་ལུས་ལོ་དངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལོ་པ་སྟོ་ེད་ེདག་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་ད་ེངེས་པར་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལོ་པ་སྟོ་ེད་ེདག་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་ད་ེངེས་པར་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་ཞེས་པ་

སྡུད་པའ་ིདུས་སུ་གཏོང་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིསྟོ་ེསླར་ཡིང་གཞན་སྐྱེེད་པའ་ིསྡུད་པའ་ིདུས་སུ་གཏོང་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུར་ན་ིསྟོ་ེསླར་ཡིང་གཞན་སྐྱེེད་པའ་ི

རྒྱུ་རུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།  །རིམ་པས་ཏ་ེལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་རྒྱུ་རུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།  །རིམ་པས་ཏ་ེལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་

གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའ་ིརིམ་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའ་ིརིམ་པས་

སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྒྲ་ལོ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྒྲ་ལོ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིལོས་དང་བྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་གྲུབ་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིལོས་དང་བྱེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་གྲུབ་པར་

གྱུར་པ་ན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་དྲི་ིདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏ་ེདྲུག་པ་ོརྣམས་གྱུར་པ་ན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་དྲི་ིདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏ་ེདྲུག་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ན་ིལོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟོ་ེརྣ་བ་དང་ལུས་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་སྣ་ན་ིལོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟོ་ེརྣ་བ་དང་ལུས་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་སྣ་

དང་ཡིིད་དེ་དྲུག་པོ་ནི་བྱེད་པའོ།  །ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ལོོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བའི་དང་ཡིིད་དེ་དྲུག་པོ་ནི་བྱེད་པའོ།  །ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ལོོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བའི་

ཚའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིདང་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོསྟོ་ེཉིིན་མཚན་དང་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཚའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིདང་ཉིིན་དང་མཚན་མ་ོསྟོ་ེཉིིན་མཚན་དང་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་

དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དག་ཀྱིང་སྟོ་ེའད་ིདག་མཐའ་དག་ན་ིབྱེད་པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོན་ིཀུན་གཞིའ་ིདང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དག་ཀྱིང་སྟོ་ེའད་ིདག་མཐའ་དག་ན་ིབྱེད་པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོན་ིཀུན་གཞིའ་ི

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅེིག་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་སྟོེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅེིག་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་སྟོེ་

འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སོ།  །འཕ་ོབའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སོ།  །འཕ་ོབའ་ིསྐད་ཅེིག་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་པ་དང་

ལོས་འད་ིདག་སྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོགཞན་དུ་འདིར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར་སྐྱེེད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོལོས་འད་ིདག་སྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོགཞན་དུ་འདིར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར་སྐྱེེད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོ

ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་མཁོའ་ཁྱེབ་མཁོའ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཏེ་ཡུལོ་དང་རྣམ་བྲིལོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་མཁོའ་ཁྱེབ་མཁོའ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཏེ་ཡུལོ་དང་རྣམ་བྲིལོ་

ཡིོན་ཏན་མེད་ལོ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ོཞེས་པ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཆོ་མེད་ཀུན་འགྲེ་ོཁྱེབ་ཡིོན་ཏན་མེད་ལོ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ོཞེས་པ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེཆོ་མེད་ཀུན་འགྲེ་ོཁྱེབ་

པ་པ་ོཞེས་པའ་ོདེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེད་པ་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའ་ིམཚན་པ་པ་ོཞེས་པའ་ོདེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེད་པ་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཟད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདྲི་ིདང་ཞེས་པ་ལོ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཟད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདྲི་ིདང་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ཚོགས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་ཚོགས་པ་ལོས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ་ེསོགས་པས་ཚོགས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་ཚོགས་པ་ལོས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ་ེ

ཆོོས་གཅེིག་ལོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཚོགས་པ་ན་ིདྲི་ིདང་ཁོ་དོག་དང་ན་ིར་ོདང་རེག་པ་ཆོོས་གཅེིག་ལོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཚོགས་པ་ན་ིདྲི་ིདང་ཁོ་དོག་དང་ན་ིར་ོདང་རེག་པ་

ཞེས་དང་འཛིན་མ་དང་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  ཞེས་པ་གཟུགས་ཅེན་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་ཞེས་དང་འཛིན་མ་དང་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  ཞེས་པ་གཟུགས་ཅེན་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་

རྣམས་ནི་མཐའ་དག་ཡུལོ་གྱིི་ཚོགས་པ་དག་སྟོེ་གཅེིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་ཡུལོ་གྱིི་ཚོགས་པ་དག་སྟོེ་གཅེིག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེ་

གཟུགས་ཅེན་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལོས་ཡིོན་ཏན་གཅེིག་ག་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་ཕལོ་གཟུགས་ཅེན་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལོས་ཡིོན་ཏན་གཅེིག་ག་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་ཕལོ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །སྒྲ་དང་སྟོོང་པ་དང་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །སྒྲ་དང་སྟོོང་པ་དང་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་

ཡིིད་ཀྱིང་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཡིིད་ཀྱིང་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོགཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་

ཏ།ེ  འདིར་སྟོོང་པའ་ིསྒྲས་ཁུ་བའ་ིཁོམས་བརྗེོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་འད་ིན་ིཏ།ེ  འདིར་སྟོོང་པའ་ིསྒྲས་ཁུ་བའ་ིཁོམས་བརྗེོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་འད་ིན་ི

སྤྲོ་ོབ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིམཐུ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་འཕ་ོབའ་ིསྐད་ཅེིག་གིས་མཐུ་སྤྲོ་ོབ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིམཐུ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་འཕ་ོབའ་ིསྐད་ཅེིག་གིས་མཐུ་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཚོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབདག་ཉིིད་འཆོིང་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་ལོས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཚོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབདག་ཉིིད་འཆོིང་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་འཁོོར་བའ་ིའཆོིང་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཕུང་པོའ་ིངར་འཛིན་པ་ཙམ་སོགས་པས་འཁོོར་བའ་ིའཆོིང་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཕུང་པོའ་ིངར་འཛིན་པ་ཙམ་

ན་ིའཁོོར་བ་སྟོ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འཆོིང་ང་ོ།  །རང་བཞིན་ལོ་གནས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་ན་ིའཁོོར་བ་སྟོ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འཆོིང་ང་ོ།  །རང་བཞིན་ལོ་གནས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་

རྟོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ལོ་རང་བཞིན་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཚོགས་པ་སྟོ་ེརྟོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ལོ་རང་བཞིན་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཚོགས་པ་སྟོ་ེ

དེ་ལོ་གནས་པའི་ཡིོན་ཏན་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པའི་མཚན་ཉིིད་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལོ་གནས་པའི་ཡིོན་ཏན་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པའི་མཚན་ཉིིད་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

དང་།  འཁོོར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འཁོོར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

རྣམས་ཏེ།  རང་བཞིན་ལོ་གནས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་རྟོོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འཆོིང་རྣམས་ཏེ།  རང་བཞིན་ལོ་གནས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་རྟོོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འཆོིང་

བར་བྱེད་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལོས་བྱུང་བའ་ིསྐུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འཆོིང་བར་བྱེད་པ་བར་བྱེད་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལོས་བྱུང་བའ་ིསྐུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འཆོིང་བར་བྱེད་པ་

དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་ཇི་ིབཞིན་ཉིིད་དོ།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་ཇི་ིབཞིན་ཉིིད་དོ།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་མེད་པའི་ཡིིད་དག་ལོས་ནི་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེེས་པ་ནི་སླར་ཡིང་བདག་དེ་རང་བཞིན་ལོ་པ་མེད་པའི་ཡིིད་དག་ལོས་ནི་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེེས་པ་ནི་སླར་ཡིང་བདག་དེ་རང་བཞིན་ལོ་

གནས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་གནས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཏང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཡིིད་ད་ེལོས་བདག་ཉིིད་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་ལོས་གཏོང་རོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཡིིད་ད་ེལོས་བདག་ཉིིད་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་ལོས་གཏོང་

བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལོ་པ་ོརང་ལོས་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་སྡུག་བསྔལོ་དང་ན་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལོ་པ་ོརང་ལོས་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་སྡུག་བསྔལོ་དང་ན་ི

བད་ེབ་བྱེད་པ་སྟོེ།  རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེཁོམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྲིལོ་བ་སུ་ཞིག་བད་ེབ་བྱེད་པ་སྟོེ།  རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེཁོམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྲིལོ་བ་སུ་ཞིག་

བྱེད་པ་ོཅེ་ིཞིག་བྱེད་ད་ེམ་ིབྱེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མ་ིཤེས་འཇིིག་རྟོེན་ལོོག་པའ་ིབདག་ཉིིད་བྱེད་པ་ོཅེ་ིཞིག་བྱེད་ད་ེམ་ིབྱེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མ་ིཤེས་འཇིིག་རྟོེན་ལོོག་པའ་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས་རྨིོངས་པར་བྱེད་དོ།  །ལོས་ཀྱིི་འཆོིང་བའི་ངེས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་པས་རྨིོངས་པར་བྱེད་དོ།  །ལོས་ཀྱིི་འཆོིང་བའི་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིན་པའོ།  །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིན་

གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་དང་པ་ོའཁོོར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ེས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་དང་པ་ོའཁོོར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ེས་

དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཡིིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛིན་པའ་ིབདག་ཉིིད་དང་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཡིིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛིན་པའ་ིབདག་ཉིིད་དང་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །འད་ིདག་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་སྟོ་ེརགས་དང་ཕྲ་མ་ོགཞན་ཡིང་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །འད་ིདག་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་སྟོ་ེརགས་དང་ཕྲ་མ་ོགཞན་ཡིང་རྣམ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་ཏེ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ལོ་གནས་པ་ནི་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་ཏེ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ལོ་གནས་པ་ནི་

ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་པའོ།  །ཡི་ིག་ེཐིག་ལོ་ེལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས་རགས་པ་རགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་པའོ།  །ཡི་ིག་ེཐིག་ལོ་ེལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས་རགས་པ་རགས་པའ་ི

དབང་པ་ོརྣམས་ལོ་གནས་ཏ་ེབླུན་པོའ་ིབག་ཆོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལོ་གནས་ཏ་ེབླུན་པོའ་ིབག་ཆོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིརགས་པ་སྟོ་ེསད་པའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིསད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིརགས་པ་སྟོ་ེསད་པའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ཕྲ་མོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྲ་མ་ོན་ིརྨི་ིལོམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ཏ་ེཡིིད་བཞིན་གྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཕྲ་མོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྲ་མ་ོན་ིརྨི་ིལོམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ཏ་ེཡིིད་བཞིན་གྱི་ི

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཕྲ་མ་ོགཞན་ཡིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཕྲ་མ་ོགཞན་ཡིང་

དབང་པ་ོཐམས་ཅེད་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་དབང་པ་ོཐམས་ཅེད་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཅེན་ན་ིགཞན་ཏ་ེབལྟར་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་དང་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཅེན་ན་ིགཞན་ཏ་ེབལྟར་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་དང་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ད་ེདངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ི

སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་

པའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །རགས་པ་ན་ིཉིིན་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཕྲ་མ་ོན་ིཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཔའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ནོ།  །རགས་པ་ན་ིཉིིན་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཕྲ་མ་ོན་ིཐུན་མཚམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །གཞན་ན་ིམཚན་མ་ོཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་གཞན་བཞ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གཞན་ན་ིམཚན་མ་ོཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་གཞན་བཞ་ི

པའི་རང་བཞིན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་ཏེ་བཞི་

པའི་སེམས་ཀྱིི་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཏེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་པའི་སེམས་ཀྱིི་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཏེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་

འགོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དེ་ཡིང་རང་བཞིན་རྣམ་འགོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དེ་ཡིང་རང་བཞིན་རྣམ་

འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་སྟོེ་སྲིོག་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་སྟོེ་སྲིོག་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་

ནོ།  །འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་པ་ན་ིའབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ཁུ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་མ་ནོ།  །འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་པ་ན་ིའབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ཁུ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་མ་

ཡིིན་ན་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་འཁོོར་བའི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་སད་པ་ལོ་སོགས་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་འཁོོར་བའི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་སད་པ་ལོ་སོགས་

པའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞ་ིཔ་ལོ་པའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཞ་ིཔ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིཆོོས་གསུངས་ཏ།ེ  འཁོོར་བ་འདིར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིཆོོས་གསུངས་ཏ།ེ  འཁོོར་བ་འདིར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བྱེད་པ་ོདག་ག་ིམིང་ན་ིདོན་རབ་ཏུ་ག་ོབར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ོདག་ག་ིམིང་ན་ིདོན་རབ་ཏུ་ག་ོབར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗེོད་པར་

བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །ད་ེལོ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ལོས་ཨེ་སོགས་སྟོོང་པ་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །ད་ེལོ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ལོས་ཨེ་སོགས་སྟོོང་པ་

ལྔ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིིག་སྟོོང་ལྔ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིིག་སྟོོང་

པའོ།  །ཤར་དུ་ཨེི་ཡིིག་སྟོོང་པའོ།  །ལྷོར་རྀ ་ཡིིག་སྟོོང་པའོ།  །བྱང་དུ་ཨུ་ཡིིག་སྟོོང་པའོ།  །ཤར་དུ་ཨེི་ཡིིག་སྟོོང་པའོ།  །ལྷོར་རྀ ་ཡིིག་སྟོོང་པའོ།  །བྱང་དུ་ཨུ་ཡིིག་སྟོོང་

པའོ།  །ནུབ་ཏུ་ལྀོ་ཡིིག་སྟོོང་པའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཨེ་སོགས་སྟོོང་པ་ལྔ་ན་ིརང་བཞིན་ཏ་ེརྣམ་པར་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་ལྀོ་ཡིིག་སྟོོང་པའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཨེ་སོགས་སྟོོང་པ་ལྔ་ན་ིརང་བཞིན་ཏ་ེརྣམ་པར་

འགྱུར་བ་མིན་ནོ།  །དཔལོ་ལྡན་ཆོ་དང་ཐིག་ལོ་ེནཱ་ད་དང་།  དུས་དང་སེམས་དང་བླ་ོསྟོ་ེཞེས་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།  །དཔལོ་ལྡན་ཆོ་དང་ཐིག་ལོ་ེནཱ་ད་དང་།  དུས་དང་སེམས་དང་བླ་ོསྟོ་ེཞེས་

པ་ལོ་ཆོ་སྟོ་ེཉི་ིམ་དང་ཐིག་ལོ་ེསྟོ་ེཟླ་བ་དང་ནཱ་ད་སྟོ་ེསྒྲ་གཅེན་དང་དུས་ཏ་ེདུས་མ་ེདང་སེམས་པ་ལོ་ཆོ་སྟོ་ེཉི་ིམ་དང་ཐིག་ལོ་ེསྟོ་ེཟླ་བ་དང་ནཱ་ད་སྟོ་ེསྒྲ་གཅེན་དང་དུས་ཏ་ེདུས་མ་ེདང་སེམས་

དང་བློ་དང་རང་བཞིན་དག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེན་དང་བློ་དང་རང་བཞིན་དག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཆོོས་ཅེན་

ན།ོ  །གཞན་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརླུང་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་ན།ོ  །གཞན་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརླུང་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་

པ་སྟོེ།  ཨེ་ཨེ་ིར་ིཨུ་ལོི།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིང་པ་སྟོེ།  ཨེ་ཨེ་ིར་ིཨུ་ལོི།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིང་

པ་ོསྟོ་ེརྨི་ིལོམ་གྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །རགས་པའ་ིསྡོ་ེཔའ་ིཡི་ིག་ེདབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་ོསྟོ་ེརྨི་ིལོམ་གྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །རགས་པའ་ིསྡོ་ེཔའ་ིཡི་ིག་ེདབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་

པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་སད་པའི་རང་བཞིན་ནོ།  །བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ་འགྱུར་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་སད་པའི་རང་བཞིན་ནོ།  །བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ་འགྱུར་

རགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཡིི་གེ་སོ་སོ་རེ་རེའི་དབྱངས་བཅྭ་ལྔས་བཟུང་བ་གསལོ་བྱེད་དང་རགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཡིི་གེ་སོ་སོ་རེ་རེའི་དབྱངས་བཅྭ་ལྔས་བཟུང་བ་གསལོ་བྱེད་དང་

བཅེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ཐམས་ཅེད་དུ་ཁོམས་ལྔ་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་བཅེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ཐམས་ཅེད་དུ་ཁོམས་ལྔ་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོལྔ་དང་ཡུལོ་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེཡིིད་དང་ལྷན་ཅེིག་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ས་ལོ་སོགས་པ་ོལྔ་དང་ཡུལོ་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེཡིིད་དང་ལྷན་ཅེིག་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ས་ལོ་སོགས་

པ་འད་ིདག་ག་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན་ིརང་བཞིན་མིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏ་ེཁྱེབ་བྱེད་རང་པ་འད་ིདག་ག་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན་ིརང་བཞིན་མིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏ་ེཁྱེབ་བྱེད་རང་

བཞིན་མེད་པའོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་འཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་ལོས་གྲེོལོ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིིན་བཞིན་མེད་པའོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་འཁོོར་བའ་ིབག་ཆོགས་ལོས་གྲེོལོ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིིན་

པ་དེའི་ཕྱིར་གང་སེམས་ཡིོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་འཁོོར་བའི་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་སེམས་ཡིོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་འཁོོར་བའི་སེམས་

དང་བྲིལོ་བ་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའ་ིསེམས་གཞན་ཡིོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིམིང་གིས་བཅེོམ་དང་བྲིལོ་བ་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའ་ིསེམས་གཞན་ཡིོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིམིང་གིས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཁོོར་བར་ཞེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཁོོར་བར་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ལོ་སོགས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་རང་གི་ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པ་ལོ་སོགས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་རང་གི་ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་

གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སེམས་ཅེན་བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལོ་བའམ་བད་ེབ་དང་སྡུག་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སེམས་ཅེན་བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལོ་བའམ་བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལོ་བ་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་པ་སྟོེ་རང་བསྔལོ་བ་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་པ་སྟོེ་རང་

གིས་བྱས་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ལོས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟ་བ་སྟོ་ེརང་གིས་བྱས་པའ་ིལོས་གིས་བྱས་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ལོས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟ་བ་སྟོ་ེརང་གིས་བྱས་པའ་ིལོས་

ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིལོས་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོ་ེལོོངས་སྤྱོོད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིའདིར་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིལོས་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོ་ེལོོངས་སྤྱོོད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིའདིར་

ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཞི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཞི་

བའོ།  །གཞན་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལོས་དང་ལོས་མ་ཡིིན་པའོ།  །དེ་དག་བའོ།  །གཞན་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལོས་དང་ལོས་མ་ཡིིན་པའོ།  །དེ་དག་

ལོས་གང་ཞིག་བདག་ན་ིབྱེད་པ་པོའ་ོཞེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ིལོས་གང་ཞིག་བདག་ན་ིབྱེད་པ་པོའ་ོཞེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ི

མིང་ཅེན་ནོ།  །གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་པ་ཕྱུགས་བདག་གམ་གཞན་ཡིོད་པའི་སེམས་མིང་ཅེན་ནོ།  །གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་པ་ཕྱུགས་བདག་གམ་གཞན་ཡིོད་པའི་སེམས་

སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིལོས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་ན།ོ  །བྱེད་པ་ོབདག་གམ་གཞན་པ་མིན་ཏ་ེརང་བཞིན་རྣམ་པར་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིལོས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་ན།ོ  །བྱེད་པ་ོབདག་གམ་གཞན་པ་མིན་ཏ་ེརང་བཞིན་རྣམ་པར་

བྲིལོ་བ་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཚོགས་པ་དང་བྲིལོ་བ་གང་ཞིག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིལོས་བྲིལོ་བ་ཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཚོགས་པ་དང་བྲིལོ་བ་གང་ཞིག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིལོས་

མ་ཡིིན་པའི་མིང་ཅེན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲིལོ་བར་མ་ཡིིན་པའི་མིང་ཅེན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲིལོ་བར་

ཤེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིལོས་ན་ིབྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་བྱེད་པ་པ་ོན་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིལོས་ན་ིབྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་བྱེད་པ་པ་ོན་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ལོས་ལོས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་སཱ་ལོིའ་ིས་བོན་ལོས་སཱ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལོས་ལོས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་སཱ་ལོིའ་ིས་བོན་ལོས་སཱ་

ལོ་ིའགྲུབ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིལོས་ལོས་དག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལོ་ིའགྲུབ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིལོས་ལོས་དག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ཀོ་ོདྲི་བའ་ིས་བོན་ལོས་ཀོ་ོདྲི་བ་འགྲུབ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ལོས་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཀོ་ོདྲི་བའ་ིས་བོན་ལོས་ཀོ་ོདྲི་བ་འགྲུབ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ལོས་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་

ཀྱིི་འབྲིས་བུ་འགྲུབ་སྟོེ་རང་ལོས་མ་ཡིིན་ཞིང་གཞན་ལོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་འཆོད་པར་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་འགྲུབ་སྟོེ་རང་ལོས་མ་ཡིིན་ཞིང་གཞན་ལོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་འཆོད་པར་

འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལོ་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འབྲིས་བུ་དང་བཅེས་པའི་ལོས་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འབྲིས་བུ་དང་བཅེས་པའི་ལོས་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་

འདིར་བྱེད་པ་པ་ོའགའ་ཡིང་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དག་མ་ིསྦྱོིན་མ་ིའདིར་བྱེད་པ་པ་ོའགའ་ཡིང་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དག་མ་ིསྦྱོིན་མ་ི
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཕྲོག་སྟོེ།གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོགང་བྱས་སྔོན་གྱི་ིལོས་རང་གིས་བྱས་པ་ན་ིའབྲིས་འཕྲོག་སྟོེ།གང་ག་ིཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོགང་བྱས་སྔོན་གྱི་ིལོས་རང་གིས་བྱས་པ་ན་ིའབྲིས་

བུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་པ་ོའགའ་ཡིང་མ་ིསྦྱོིན་ཞིང་མ་ིའཕྲོག་ག་ོཞེས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་པ་ོའགའ་ཡིང་མ་ིསྦྱོིན་ཞིང་མ་ིའཕྲོག་ག་ོཞེས་

པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོའད་ིསྟོེར་ཞིང་ད་ེན་ིའཕྲོག་པ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིདོན་ཏོ།  །སྐྱེེད་དང་སྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོའད་ིསྟོེར་ཞིང་ད་ེན་ིའཕྲོག་པ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བླ་ོགྲེོས་ཏ།ེ  ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ཞིག་རང་ག་ིལུས་ལོ་དཔག་མེད་དག་ེབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཏ།ེ  ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ཞིག་རང་ག་ིལུས་ལོ་དཔག་མེད་དག་ེབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ་ི

བུག་པ་རང་གི་དབང་པོ་དག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།  རང་གི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡུལོ་བུག་པ་རང་གི་དབང་པོ་དག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།  རང་གི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡུལོ་

དྲུག་ལོ་འཇུག་ཅེིང་ནང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རང་གི་དྲུག་ལོ་འཇུག་ཅེིང་ནང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རང་གི་

ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའདོད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའདོད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

འདོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོཕན་ཚུན་དངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པ་གསུངས་འདོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོཕན་ཚུན་དངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པ་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་འགྲེོ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཡིིད་ལོ་འདོད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཏེ།  འདིར་འགྲེོ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ཡིིད་ལོ་འདོད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡིིན་པ་

རྣམས་དངོས་པ་ོརྣམས་གསལོ་བར་བྱེད་ད་ེཡིིད་འཇུག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོརྣམས་གསལོ་བར་བྱེད་ད་ེཡིིད་འཇུག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །བྱ་བ་

ན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལོ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཡི་ེཤེས་ནུས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོར་ོམཉིམ་རྒྱུར་ན་ིན་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལོ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཡི་ེཤེས་ནུས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོར་ོམཉིམ་རྒྱུར་ན་ི

དོན་ལོ་ཉི་ེབར་དམིགས་པར་བྱེད་ད་ེདོན་ངེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ངེས་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སླར་དོན་ལོ་ཉི་ེབར་དམིགས་པར་བྱེད་ད་ེདོན་ངེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ངེས་པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སླར་

ཡིང་གཏོང་བ་སྟོེ་སྔར་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་གཏོང་བ་དག་ནི་བཞི་པ་སྲིིད་གསུམ་གྱིིས་བཏུད་གཉིིས་ཡིང་གཏོང་བ་སྟོེ་སྔར་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་གཏོང་བ་དག་ནི་བཞི་པ་སྲིིད་གསུམ་གྱིིས་བཏུད་གཉིིས་

མེད་ཀྱིིས་ངེས་པར་རིམ་པས་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིནུས་པ་བཞིའོ།  །བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིམེད་ཀྱིིས་ངེས་པར་རིམ་པས་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིནུས་པ་བཞིའོ།  །བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ི

ནང་ནས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ནི་གསལོ་བ་དང་ནང་ནས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ནི་གསལོ་བ་དང་

འཇུག་པ་དང་ར་ོམཉིམ་རྒྱུར་དོན་ལོ་ཉིེ་བར་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་ཞིང་ཡིེ་ཤེས་གཏོང་འཇུག་པ་དང་ར་ོམཉིམ་རྒྱུར་དོན་ལོ་ཉིེ་བར་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་ཞིང་ཡིེ་ཤེས་གཏོང་

བའ་ིགཏོང་བ་མིན་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་སྟོ་ེའདོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབདག་ཅེེས་བའ་ིགཏོང་བ་མིན་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་སྟོ་ེའདོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབདག་ཅེེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་པ་ོགསུངས་ཏེ།  འཁོོར་པ་ལོ་སོགས་པས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་པ་ོགསུངས་ཏེ།  འཁོོར་

བར་བདག་ན་ིབྱེད་པ་ོསྡུག་བསྔལོ་དང་བད་ེབ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་པོར་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོདེར་བར་བདག་ན་ིབྱེད་པ་ོསྡུག་བསྔལོ་དང་བད་ེབ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་པོར་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོདེར་

ནི་འགྱུར་བ་མིན་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་གནས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་པོ་ནི་འགྱུར་བ་མིན་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་གནས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགའ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འགའ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་

སོ།  །འདིར་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ནི་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞི་སོ།  །འདིར་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ནི་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞི་

པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འགོག་པའི་ཆོོས་ཅེན་གྱིི་གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འགོག་པའི་ཆོོས་ཅེན་གྱིི་གནས་

སྐབས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིནུས་པ་སྤངས་ནས་བདག་ན་ིབྱེད་པ་ོབད་ེདང་སྡུག་བསྔལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་སྐབས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིནུས་པ་སྤངས་ནས་བདག་ན་ིབྱེད་པ་ོབད་ེདང་སྡུག་བསྔལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་

པ་པ་ོའགའ་ཡིང་མེད་ད་ོཞེས་པའ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྤངས་ནས་བཅེིངས་པ་པ་ོའགའ་ཡིང་མེད་ད་ོཞེས་པའ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུ་བ་འཕ་ོབ་སྤངས་ནས་བཅེིངས་

པ་དང་གྲེོལོ་བ་གཞན་འགའ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  འཁོོར་བའ་ིསེམས་སྤངས་ནས་ས་ོཞེས་པ་དང་གྲེོལོ་བ་གཞན་འགའ་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  འཁོོར་བའ་ིསེམས་སྤངས་ནས་ས་ོཞེས་

པའ་ིདོན་ཏོ།  །མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའ་ིསེམས་འཁོོར་བ་ལོས་འདས་པ་ལུས་ཐམས་ཅེད་ལོ་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའ་ིསེམས་འཁོོར་བ་ལོས་འདས་པ་ལུས་ཐམས་ཅེད་ལོ་

གནས་པ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་མ་བཅེིངས་ཤིང་མ་བཀྲོལོ་བའོ།  །ནམ་མཁོའ་བུམ་པའ་ིདབུས་གནས་པ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་མ་བཅེིངས་ཤིང་མ་བཀྲོལོ་བའོ།  །ནམ་མཁོའ་བུམ་པའ་ིདབུས་

ནས་ཆུ་ན་ིལོེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡིང་འགྲེ་ོབ་མིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ།  མཁོའ་ཁྱེབ་མཁོའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ནས་ཆུ་ན་ིལོེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡིང་འགྲེ་ོབ་མིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ།  མཁོའ་ཁྱེབ་མཁོའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་

ཞེས་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ན་ིམཁོའ་ཡི་ིཞེས་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ན་ིམཁོའ་ཡི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན།ོ  །ཡུལོ་དང་རྣམ་བྲིལོ་ཞེས་པ་ཡིོན་ཏན་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེཙམ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྙིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན།ོ  །ཡུལོ་དང་རྣམ་བྲིལོ་ཞེས་པ་ཡིོན་ཏན་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེཙམ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྙིིང་

སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་དང་བྲིལོ་བ་སྟོེ།  སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་དང་བྲིལོ་བ་སྟོེ།  སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་

དང་བཞ་ིཔ་དང་བྲིལོ་བ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡིང་ད་ེདང་བཞ་ིཔ་དང་བྲིལོ་བ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེརང་བཞིན་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་ཡིང་ད་ེ

བཞིན་ནོ།  །རྟོག་པ་དངོས་པ་ོདང་ཆོད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ་ེད་ེདག་གང་ལོ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོབཞིན་ནོ།  །རྟོག་པ་དངོས་པ་ོདང་ཆོད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ་ེད་ེདག་གང་ལོ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཅེན་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །འཁོོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་རྗེ་ེཅེན་ཏ་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །འཁོོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་

པའ་ིསེམས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིད་ེལྟར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོས་སྨྲ་བ་གསུངས་ཏེ།  ད་ེལྟར་པའ་ིསེམས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིད་ེལྟར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོས་སྨྲ་བ་གསུངས་ཏེ།  ད་ེལྟར་

བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ལོས་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་པ་ོདང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པར་གང་སྨྲ་བ་པ་ོདང་བདག་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་ལོས་ཡིོད་པར་སྨྲ་བ་པ་ོདང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པར་གང་སྨྲ་བ་པ་ོདང་བདག་

མེད་པར་གང་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པར་གང་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཡིོད་མིན་མེད་མིན་ཡིོད་མེད་མིན།  གཉིིས་ཀོའི་བདག་ཉིིད་མིན་པའང་མིན་པ་ཁོམས་ཉིིད་ཡིོད་མིན་མེད་མིན་ཡིོད་མེད་མིན།  གཉིིས་ཀོའི་བདག་ཉིིད་མིན་པའང་མིན་པ་ཁོམས་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཅེིག་པུ་ད་ེན་ིབྱེད་པ་ོམིན་ཏེ།  ཀུན་མཁྱེེན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་གསུམ་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཅེིག་པུ་ད་ེན་ིབྱེད་པ་ོམིན་ཏེ།  ཀུན་མཁྱེེན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་གྱི་ིཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།  སྲིིད་གསུམ་གྱིིས་བཏུད་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཟག་པ་མེད་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།  སྲིིད་གསུམ་གྱིིས་བཏུད་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའི་ཆོོས་ཅེན་ཏེ་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཁྱེབ་འཇུག་ནི་མ་ཡིིན་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའི་ཆོོས་ཅེན་ཏེ་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་ཁྱེབ་འཇུག་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ལོས་ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དྲིག་པ་ོདག་ཀྱིང་གང་ག་ིཞབས་ཀྱི་ིཆུ་ནོ།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ལོས་ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དྲིག་པ་ོདག་ཀྱིང་གང་ག་ིཞབས་ཀྱི་ིཆུ་

སྐྱེེས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོ་ོཞེས་པ་ན་ིའཇིམ་སྐྱེེས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོ་ོཞེས་པ་ན་ིའཇིམ་

དཔལོ་བདག་སྟོེ།  རྒྱལོ་བ་མཆོོག་སྐྱེེད་ཡིོན་ཏན་མེད་ཅེིང་རྣམ་རྟོོག་མེད་པ་ནི་སྔར་བརྗེོད་དཔལོ་བདག་སྟོེ།  རྒྱལོ་བ་མཆོོག་སྐྱེེད་ཡིོན་ཏན་མེད་ཅེིང་རྣམ་རྟོོག་མེད་པ་ནི་སྔར་བརྗེོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

འཆོི་བའི་མཐར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སེམས་ཅེན་འཆོི་བའི་མཐར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ལོས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ལོ་སོགས་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ལོས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ལོ་སོགས་པའི་བསམ་པ་

སྟོེ།  བསམ་པ་ད་ེལོས་སྐྱེ་ེབའོ།  །འདིར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞ་ིསྟོེ།  བསམ་པ་ད་ེལོས་སྐྱེ་ེབའོ།  །འདིར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞ་ི

བའ་ིབསམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་བའ་ིབསམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །བསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་

པར་གྱུར་ན་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ལྷ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་པར་གྱུར་ན་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ལྷ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པ་ོལོ་

བོད་པའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིདབང་གིས་བསམ་པ་དྲིག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིབོད་པའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིདབང་གིས་བསམ་པ་དྲིག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  མུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ི

བདག་ཉིིད་ད།ོ  །མུན་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལོ་དམྱོལོ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབ་འབྲིིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །མུན་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལོ་དམྱོལོ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབ་འབྲིིང་པོའ་ི

དབང་གིས་རྡུལོ་གྱིི་བསམ་པ་སྟོེ།  རྡུལོ་གྱིི་བསམ་པ་དེར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་མཐར་དུད་འགྲེ་ོདབང་གིས་རྡུལོ་གྱིི་བསམ་པ་སྟོེ།  རྡུལོ་གྱིི་བསམ་པ་དེར་གྱུར་ན་ཤི་བའི་མཐར་དུད་འགྲེ་ོ

ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་མཆོོགས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིཉིིད་དག་ན་ིའདྲིེས་པ་ལོ་སྟོེ།  དག་ེབ་དང་མ་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་མཆོོགས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིཉིིད་དག་ན་ིའདྲིེས་པ་ལོ་སྟོེ།  དག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབ་འདྲིེས་པ་ལོ་མ་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་བ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེརྡུལོ་དང་མུན་དག་ེབ་འདྲིེས་པ་ལོ་མ་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་བ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེརྡུལོ་དང་མུན་

པ་དང་ནི་སྙིིང་སྟོོབས་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པ་ལོའོ།  །འདིར་སྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པ་ལོ་ཡིི་དགས་པ་དང་ནི་སྙིིང་སྟོོབས་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པ་ལོའོ།  །འདིར་སྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པ་ལོ་ཡིི་དགས་

མཆོོག་ག།ོ  །རྡུལོ་ལྷག་པ་ལོ་འབྲིིང་པོའ།ོ  །མུན་པ་ལྷག་པ་ལོ་ཐ་མའ།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ན་ིམཆོོག་ག།ོ  །རྡུལོ་ལྷག་པ་ལོ་འབྲིིང་པོའ།ོ  །མུན་པ་ལྷག་པ་ལོ་ཐ་མའ།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ན་ི

ལྷའ་ིནང་དུ་འདུས་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པ་ལོ་བད་ེབ་དང་ལྷའ་ིནང་དུ་འདུས་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་ན་ིསྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པ་ལོ་བད་ེབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྡན་པའ།ོ  །རྡུལོ་ལྷག་པ་ལོ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །མུན་པ་ལྷག་པ་ལོ་རྟོག་ལྡན་པའ།ོ  །རྡུལོ་ལྷག་པ་ལོ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །མུན་པ་ལྷག་པ་ལོ་རྟོག་

ཏུ་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་ཏུ་སྡུག་བསྔལོ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དཔག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་གང་ཞིག་དྲིན་པར་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་གང་ཞིག་དྲིན་པར་

གྱུར་པ་དེར་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཡིང་དག་སྐྱེེ་ཞེས་པ་སྟོེ།  བསམ་པ་སྐྱེེ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལྷ་ཉིིད་གྱུར་པ་དེར་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཡིང་དག་སྐྱེེ་ཞེས་པ་སྟོེ།  བསམ་པ་སྐྱེེ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལྷ་ཉིིད་

ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལྷ་ཡིི་མཆོོག་གི་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལྷ་ཡིི་མཆོོག་གི་

གནས་མཐ་ོརིས་སུ་ལྷ་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་འགྱུར་ཏེ།  ཟད་པར་ས་དང་།  ཟད་གནས་མཐ་ོརིས་སུ་ལྷ་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་འགྱུར་ཏེ།  ཟད་པར་ས་དང་།  ཟད་

པར་ཆུ་དང་།  ཟད་པར་མ་ེདང་།  ཟད་པར་རླུང་དང་།  ཟད་པར་སྟོོང་པ་དང་།  ཟད་པར་ཟླ་པར་ཆུ་དང་།  ཟད་པར་མ་ེདང་།  ཟད་པར་རླུང་དང་།  ཟད་པར་སྟོོང་པ་དང་།  ཟད་པར་ཟླ་

བ་དང་།  ཟད་པར་ཉི་ིམ་དང་།  ཟད་པར་སྒྲ་གཅེན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལོ་བ་དང་།  ཟད་པར་ཉི་ིམ་དང་།  ཟད་པར་སྒྲ་གཅེན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལོ་

སོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟོེ།  ལྷ་ཉིིད་སོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟོེ།  ལྷ་ཉིིད་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཉིིད་གཅེིག་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་ཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཉིིད་གཅེིག་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་ཁོམས་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་

དོ།  །དུད་འགྲེོ་དག་ཀྱིང་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པ་སྟོེ།  ཁོམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམ་པ་དོ།  །དུད་འགྲེོ་དག་ཀྱིང་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པ་སྟོེ།  ཁོམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམ་པ་

བཞིའོ།  །དམྱོལོ་བའི་འགྲེ་ོབར་དམྱོལོ་བ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིན་གཅེིག་སྟོེ།  ཁོམས་དྲུག་གི་བག་བཞིའོ།  །དམྱོལོ་བའི་འགྲེ་ོབར་དམྱོལོ་བ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིན་གཅེིག་སྟོེ།  ཁོམས་དྲུག་གི་བག་

ཆོགས་ལོས་བྱུང་བ་རྨིི་ལོམ་དང་མཚུངས་པའོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ཉིིད་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་འདུས་ཆོགས་ལོས་བྱུང་བ་རྨིི་ལོམ་དང་མཚུངས་པའོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ཉིིད་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་འདུས་

སོ།  །ཡི་ིདགས་ཉིིད་ན་ིདམྱོལོ་བའ་ིནང་དུ་འདུས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལོ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསོ།  །ཡི་ིདགས་ཉིིད་ན་ིདམྱོལོ་བའ་ིནང་དུ་འདུས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལོ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་དང་གཅེིག་དང་བཞ་ིདང་གཅེིག་སྟོེ།  གནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་དང་གཅེིག་དང་བཞ་ིདང་གཅེིག་སྟོེ།  གནས་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་

སུ་རོ་ཡིི་འགྲེོ་བར་ཞེས་པ་འགྲེོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོོས་ཅེན་སུ་རོ་ཡིི་འགྲེོ་བར་ཞེས་པ་འགྲེོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོོས་ཅེན་

འཁོོར་ཏ།ེ  ལོས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ངེས་པར་བཅེིངས་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཏ།ེ  ལོས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ངེས་པར་བཅེིངས་པ་དག་སྐྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ལོས་ཀྱི་ི

ཞགས་པ་ལོས་གྲེོལོ་བ་མིན་ཞིང་ཐར་པ་མཆོོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲེོ་བ་མིན་ཞགས་པ་ལོས་གྲེོལོ་བ་མིན་ཞིང་ཐར་པ་མཆོོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲེོ་བ་མིན་

ན།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ལྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕུང་ན།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ལྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕུང་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཆོིང་བའ་ིརྒྱུ་གསུངས་ཏེ།  འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོོར་བ་འདིར་འཚ་ོཔ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཆོིང་བའ་ིརྒྱུ་གསུངས་ཏེ།  འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོོར་བ་འདིར་འཚ་ོ

བ་སྟོ་ེསྲིོག་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཅེན་བཅེིངས་ཏ་ེའཁོོར་རོ།  །གང་གིས་ཞེན་བ་སྟོ་ེསྲིོག་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཅེན་བཅེིངས་ཏ་ེའཁོོར་རོ།  །གང་གིས་ཞེན་

ཕུང་པ་ོསྟོ་ེའབྱུང་བ་དང་ཁོམས་དྲུག་དང་དབང་པ་ོདང་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པ་འཇིིགས་པ་ཡུལོ་ཕུང་པ་ོསྟོ་ེའབྱུང་བ་དང་ཁོམས་དྲུག་དང་དབང་པ་ོདང་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པ་འཇིིགས་པ་ཡུལོ་

དྲུག་དང་།  ད་ེཙམ་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་དྲུག་དང་།  ད་ེཙམ་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་།  ལོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་

ཡིོན་ཏན་དང་བཅེས་ཡིིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛིན་ལོ་སོགས་ཏ་ེསོགས་པའ་ིསྒྲས་སྲིོག་ག་ིནུས་ཡིོན་ཏན་དང་བཅེས་ཡིིད་དང་བླ་ོདང་ངར་འཛིན་ལོ་སོགས་ཏ་ེསོགས་པའ་ིསྒྲས་སྲིོག་ག་ིནུས་

པའ་ིརྩ་བའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །འད་ིདག་གིས་བཅེིངས་འཚ་ོབ་དག་ན་ིར་ོཡིིས་འགྲེ་ོབར་འཁོོར་པའ་ིརྩ་བའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །འད་ིདག་གིས་བཅེིངས་འཚ་ོབ་དག་ན་ིར་ོཡིིས་འགྲེ་ོབར་འཁོོར་

ཏེ།  ཕྲ་མོའ་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་སླར་ཏ་ེསླར་ཡིང་འཕ་ོབའ་ིདགའ་བས་སོ།  །འཆོིང་བ་ཕྲ་མ་ོཏེ།  ཕྲ་མོའ་ིདངོས་པ་ོདག་གིས་སླར་ཏ་ེསླར་ཡིང་འཕ་ོབའ་ིདགའ་བས་སོ།  །འཆོིང་བ་ཕྲ་མ་ོ

དང་རགས་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟོེ།  སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིདང་རགས་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟོེ།  སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་བཏང་ན་མི་བཟད་མཆོོག་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲེོ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་བཏང་ན་མི་བཟད་མཆོོག་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲེོ་

སྟོེ།  གང་དུ་སོན་ན་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་ལྡན་འཁོོར་བ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།  །འཁོོར་བའི་བག་སྟོེ།  གང་དུ་སོན་ན་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་ལྡན་འཁོོར་བ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།  །འཁོོར་བའི་བག་

ཆོགས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཡིན་ལོག་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འདིའ་ིཆོགས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཡིན་ལོག་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འདིའ་ི

གཉིེན་པ་ོརིག་པ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ལོ་རིག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིེན་པ་ོརིག་པ་གསུངས་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ལོ་རིག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དང་པོར་ཡིན་ལོག་དང་བཅེས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དང་པོར་ཡིན་ལོག་དང་བཅེས་

རིག་བྱེད་ད་ེཡིན་ལོག་དྲུག་དང་བཅེས་པའོ།  །ཡིན་ལོག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོདང་དབྱངས་རིག་བྱེད་ད་ེཡིན་ལོག་དྲུག་དང་བཅེས་པའོ།  །ཡིན་ལོག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོདང་དབྱངས་

ཀྱིིས་བསྙིད་པ་དང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དང་སྡོེབ་སྦྱོོར་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྐར་རྩིས་ཏ་ེའད་ིདག་ཀྱིིས་བསྙིད་པ་དང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དང་སྡོེབ་སྦྱོོར་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྐར་རྩིས་ཏ་ེའད་ིདག་

དང་བཅེས་པའོ།  །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡིང་དྲིན་པའི་གཞུང་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་དྲིན་པ་ནི་དང་བཅེས་པའོ།  །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡིང་དྲིན་པའི་གཞུང་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་དྲིན་པ་ནི་

ཤེད་བུ་ལོ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་ཤེད་བུ་ལོ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་

པའོ།  །རྟོོག་གེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འཇིལོ་བའི་བསྟོན་བཅེོས་རྣམས་པའོ།  །རྟོོག་གེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འཇིལོ་བའི་བསྟོན་བཅེོས་རྣམས་

ས།ོ  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ས།ོ  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ཏེ།  ད་ེརྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལོ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ཏེ།  ད་ེརྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྙིན་ངག་མཁོན་པ་ོརྒྱས་པ་མ་ེལོ་སོགས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྙིན་ངག་མཁོན་པ་ོརྒྱས་པ་མ་ེལོ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་གཞན་ཡིང་རིག་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟོེ།  རྒྱས་པའ་ིསྙིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་གཞན་ཡིང་རིག་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟོེ།  རྒྱས་པའ་ིསྙིན་

ངག་བྷཱ་ར་ཏ་དང་།  མེའ་ིསྙིན་ངག་བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་གྲེོག་མཁོར་གྱི་ིངག་བྷཱ་ར་ཏ་དང་།  མེའ་ིསྙིན་ངག་བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་གྲེོག་མཁོར་གྱི་ི

སྙིན་ངག་རཱ་མཱ་ཡིན་དང་།  མ་རྐཎ་ཌ་ེཡིའ་ིསྙིན་ངག་སྔོན་རབས་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྙིན་ངག་རཱ་མཱ་ཡིན་དང་།  མ་རྐཎ་ཌ་ེཡིའ་ིསྙིན་ངག་སྔོན་རབས་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

བཟུང་སྟོེ།  སྙིན་ངག་མཁོན་འད་ིདག་གིས་བྱས་པ་ན་ིརིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འ་ོན་རིག་པ་གང་བཟུང་སྟོེ།  སྙིན་ངག་མཁོན་འད་ིདག་གིས་བྱས་པ་ན་ིརིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འ་ོན་རིག་པ་གང་

ཡིིན་ཞ་ེན་སྨྲས་པ།  རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ནང་ག་ིརིག་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཡིིན་ཞ་ེན་སྨྲས་པ།  རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ནང་ག་ིརིག་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་

དང་ལྡན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གཞན་ཡིང་འགྱུར་མེད་ཀྱིང་རིག་པ་སྟོེ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གཞན་ཡིང་འགྱུར་མེད་ཀྱིང་རིག་པ་སྟོེ་དམིགས་པ་མེད་པ་

ཟག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །རིག་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །རིག་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་

རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་སྟོ་ེམེའ་ིའོད་དང་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་གཅེིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་སྟོ་ེམེའ་ིའོད་དང་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་གཅེིག་ཏུ་

འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདིར་ན་ིའདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཐུབ་པ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདིར་ན་ིའདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཐུབ་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིིད་དོ།  །དེའ་ིརང་བཞིན་ཅེ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིིད་དོ།  །དེའ་ིརང་བཞིན་ཅེ་ི

ཞེ་ན་གསུངས་པ།  གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཅེེས་པ་སྟོེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅེིག་ཞེ་ན་གསུངས་པ།  གང་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཅེེས་པ་སྟོེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅེིག་

གང་ལོས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའ།ོ  །སླར་ཡིང་གང་དུ་གང་ལོས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའ།ོ  །སླར་ཡིང་གང་དུ་

ཐིམ་པ་སྟོ་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་སྐད་ཅེིག་གང་ལོ་དངོས་པོའ་ིཚོགས་པ་ཐིམ་པའོ།  །འགྱུར་བའ་ིཐིམ་པ་སྟོ་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་སྐད་ཅེིག་གང་ལོ་དངོས་པོའ་ིཚོགས་པ་ཐིམ་པའོ།  །འགྱུར་བའ་ི

སྐད་ཅེིག་ལོ་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྗེོད་ད་ེགང་ལོས་སྐད་ཅེིག་ལོ་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྗེོད་ད་ེགང་ལོས་

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལོས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ།ོ  །ཀཻྱི་མི་ཡིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རིག་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྣལོ་ལོས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ།ོ  །ཀཻྱི་མི་ཡིི་བདག་པོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རིག་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྣལོ་

འབྱོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔོན་གྱིི་རྣལོ་འབྱོར་གོམས་པའི་སྟོོབས་གསུངས་ཏེ།  མིའི་འབྱོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔོན་གྱིི་རྣལོ་འབྱོར་གོམས་པའི་སྟོོབས་གསུངས་ཏེ།  མིའི་

འཇིིག་རྟོེན་འདིར་གལོ་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རིག་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་རྣལོ་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་གལོ་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རིག་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་རྣལོ་

འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡི་ོབའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རེས་འགའ་ཤ་ིབར་གྱུར་པ་ན།  དཔལོ་ལྡན་མ་ིཡི་ིའབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡི་ོབའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རེས་འགའ་ཤ་ིབར་གྱུར་པ་ན།  དཔལོ་ལྡན་མ་ིཡི་ི
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་རབ་མཆོོག་ཐུབ་པའི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་རབ་མཆོོག་ཐུབ་པའི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རིགས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་ན་ིསྟོོང་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་རིགས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་ན་ིསྟོོང་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སླར་ཡིང་སྔོན་གྱི་ིགོམས་པ་ད་ེཡིིས་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སླར་ཡིང་སྔོན་གྱི་ིགོམས་པ་ད་ེཡིིས་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་ཏ་ེཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེས་རྣལོ་འབྱོར་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཏ་ེཡིངས་པ་འགྱུར་ཏ་ེཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེས་རྣལོ་འབྱོར་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ཏ་ེཡིངས་པ་

ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ོཞེས་དགོངས་པའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཐོབ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ོཞེས་དགོངས་པའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཐོབ་སྟོ་ེ

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ན་མ་ིཟད་མཆོོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་འགྲེ་ོཞེས་པ་ལོ་གང་ལོ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ན་མ་ིཟད་མཆོོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་འགྲེ་ོཞེས་པ་ལོ་གང་ལོ་ཟད་པ་མེད་པ་

ན་ིམ་ིཟད་མཆོོག་ག་ིགནས་ས།ོ  །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞ་ེན་གསུངས་ན་ིམ་ིཟད་མཆོོག་ག་ིགནས་ས།ོ  །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞ་ེན་གསུངས་

པ།  གང་དུ་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལྡན་པ་སྟོ་ེའབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་པ།  གང་དུ་སླར་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ལྡན་པ་སྟོ་ེའབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིགནས་སོ།  །ད་ན་ིཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིགནས་སོ།  །ད་ན་ིཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་

དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ངེས་པར་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ངེས་པར་

རྣལོ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་ལྷ་མིན་གྱིི་དང་འབྱུང་པོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་ལྷ་མིན་གྱིི་དང་འབྱུང་པོའ་ི

འ།ོ  །ད་ེལོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷ་མིན་འ།ོ  །ད་ེལོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷ་མིན་

གྱི་ིན་ིབརྟོགས་པའ་ིཆོོས་ས།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེརྟོག་པའ་ིང་ོབ་ོདང་ཆོད་པའ་ིང་ོགྱི་ིན་ིབརྟོགས་པའ་ིཆོོས་ས།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེརྟོག་པའ་ིང་ོབ་ོདང་ཆོད་པའ་ིང་ོ

བོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་ད་ེགོམས་པ་ལོ་དགའ་བ་ཉིིད་ལོས་ད་ེཉིིད་གང་ལོ་ཡིོད་པའ་ིབོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་ད་ེགོམས་པ་ལོ་དགའ་བ་ཉིིད་ལོས་ད་ེཉིིད་གང་ལོ་ཡིོད་པའ་ི

རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་ཉིིན་མོའ་ིཆོ་ལོ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་ཉིིན་མོའ་ིཆོ་ལོ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལོ་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེའོ།  །མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་ལྷ་མིན་གྱིི་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་སྐྱེེའོ།  །མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་ལྷ་མིན་གྱིི་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  །ཐུན་མཚམས་བཞ་ིསྤངས་པའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིའོ།  །ཐུན་མཚམས་བཞ་ིསྤངས་པའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་པོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

སྐྱེེའ།ོ  །འདིར་དུས་ཀྱི་ིཆོ་ན་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེ་ེསྟོ་ེརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་མཚན་མ་ོསྐྱེེའ།ོ  །འདིར་དུས་ཀྱི་ིཆོ་ན་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེ་ེསྟོ་ེརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་མཚན་མ་ོ

ཕྱེད་དང་མཚན་མོའ་ིམཐར།  ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉི་ིམ་ཕྱེད་དང་ཉིིན་ཕྱེད་དང་མཚན་མོའ་ིམཐར།  ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉི་ིམ་ཕྱེད་དང་ཉིིན་



380

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མོ་དག་གི་མཇུག་ཏུའོ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་ཐུན་མཚམས་མོ་དག་གི་མཇུག་ཏུའོ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་མ་བརྗེོད་པ་ཉིིད་ལོས་ཐུན་མཚམས་

སྤངས་པའ་ིདུས་སུའོ།  །འདིར་མཚན་མ་ོཕྱེད་དམ།  སྔ་དྲིོའ་ིཐུན་མཚམས་ལོ་སངས་རྒྱས་སྤངས་པའ་ིདུས་སུའོ།  །འདིར་མཚན་མ་ོཕྱེད་དམ།  སྔ་དྲིོའ་ིཐུན་མཚམས་ལོ་སངས་རྒྱས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་ཕྱེད་དམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་ཕྱེད་དམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ི

ཐུན་མཚམས་ལོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཐུན་ཐུན་མཚམས་ལོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཐུན་

བཞིའི་ཐུན་མཚམས་ལོ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ་ཉིིན་མོའ་ིཆོ་ལོ་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ལྷག་པར་བཞིའི་ཐུན་མཚམས་ལོ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ་ཉིིན་མོའ་ིཆོ་ལོ་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ལྷག་པར་

གནས་ཤིང་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་ཆོད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལྷག་པར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་གནས་ཤིང་མཚན་མོའ་ིཆོ་ལོ་ཆོད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལྷག་པར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་

ལྷ་མིན་འད་ིདག་ག་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་སུ་འགྱུར་ལྷ་མིན་འད་ིདག་ག་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིཆོོས་དང་འགལོ་བ་རྣམས་ཉིམས་ན་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ཡི་ེརོ།  །དེའ་ིཆོོས་དང་འགལོ་བ་རྣམས་ཉིམས་ན་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ཡི་ེ

ཤེས་ནི་ཉིིན་མོའ་ིསྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅེད་མཐོང་བའོ།  །རྣམ་ཉིམས་ཡིེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཤེས་ནི་ཉིིན་མོའ་ིསྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅེད་མཐོང་བའོ།  །རྣམ་ཉིམས་ཡིེ་ཤེས་ནི་མཚན་

མོའ་ིསྣང་བ་བཞིན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་དང་འཚ་ོབ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་མོའ་ིསྣང་བ་བཞིན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་དང་འཚ་ོབ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་

ཤེས་ཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ།  ཆོོས་བསྟོེན་པ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་ཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ།  ཆོོས་བསྟོེན་པ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ཡིང་དག་ཡི་ེ

ཤེས་རྣམ་ཉིམས་དག་ལོ་ཚིག་ན་ིལོེགས་སྦྱོར་ཐ་མལོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཤེས་རྣམ་ཉིམས་དག་ལོ་ཚིག་ན་ིལོེགས་སྦྱོར་ཐ་མལོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ི

ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིངག་སྒྲ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཡིང་དག་ཡི་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིངག་སྒྲ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་ཉིམས་ཡི་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མལོ་གྱི་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  སྟོོན་པར་བྱེད་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་ཉིམས་ཡི་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མལོ་གྱི་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  སྟོོན་པར་བྱེད་

པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུལོ་གཅེིག་ག་ིསྐད་གཅེིག་ག་ིསྐད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུལོ་གཅེིག་ག་ིསྐད་གཅེིག་ག་ིསྐད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཞ་ིབའ་ིལོས་སྟོོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཞ་ིབའ་ིལོས་སྟོོན་

པར་བྱེད་པའ།ོ  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིཤ་བཟའ་བའ་ིསླད་དུ་དུད་འགྲེོའ་ིསེམས་ཅེན་ལོ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིཤ་བཟའ་བའ་ིསླད་དུ་དུད་འགྲེོའ་ིསེམས་ཅེན་ལོ་

གནོད་པ་བྱེད་པ་དྲིག་པོའ་ིལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོའ།ོ  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་སངས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དྲིག་པོའ་ིལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་པོའ།ོ  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་སངས་

རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ཀྱི་ིལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེརྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ཀྱི་ིལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེས་ནི་ས་ལོ་ཐ་མལོ་གྱིི་ལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་ནི་ས་ལོ་ཐ་མལོ་གྱིི་ལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ས་ལོ་རྣམ་པར་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འདྲིེས་པའ་ིལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡི་ེཤེས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཉི་ིམ་གུང་འདྲིེས་པའ་ིལོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡི་ེཤེས་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཉི་ིམ་གུང་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་དག་ག་ིཟ་བའ་ིདུས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་དག་ག་ིཟ་བའ་ིདུས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་ཉིི་མ་གུང་ནས་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིིན་མོའ་ིདུས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོ་ལོ་ཉིི་མ་གུང་ནས་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིིན་མོའ་ིདུས་

སོ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིི་མ་གུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཚན་མོའ་ིདུས་སོ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིི་མ་གུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཚན་མོའ་ིདུས་

ས།ོ  །ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའ་ིདུས་ད་ེལོས་རང་རང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ས།ོ  །ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའ་ིདུས་ད་ེལོས་རང་རང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་

སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཀློ་ཀློ་ོད་ེདག་ག་ིདཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟ་བའ་ིདུས་ཏ་ེཁྱེིམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཀློ་ཀློ་ོད་ེདག་ག་ིདཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟ་བའ་ིདུས་ཏ་ེཁྱེིམ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་དག་གི་བཟའ་བ་དང་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་དག་གི་བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ་ཡིང་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོ།ེ  ཀློ་བཏུང་བ་ཡིང་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོ།ེ  ཀློ་

ཀློོ་རྣམས་ཀྱིི་བ་ལོང་གི་ཤ་དང་བཅེས་པའོ།  །བཏུང་བ་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིི་བ་ལོང་གི་ཤ་དང་བཅེས་པའོ།  །བཏུང་བ་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་མང་བཅུད་སྟོེར་ཞིམ་པ་སྟོེ།  ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ན་ིབྱ་གག་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་མང་བཅུད་སྟོེར་ཞིམ་པ་སྟོེ།  ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ན་ིབྱ་གག་ལོ་སོགས་

པའི་སྒོ་ོངའི་ཁུ་བའོ།  །བག་ོབ་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དམར་པ་ོཔའི་སྒོ་ོངའི་ཁུ་བའོ།  །བག་ོབ་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དམར་པ་ོ

སྟོ།ེ  ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀོར་པོའ།ོ  །དཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདཀོར་པོའ།ོ  །དཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིངེས་པ་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤ་ིབའ་ིམཐར་གནས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲེོད་པ་བཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤ་ིབའ་ིམཐར་གནས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲེོད་པ་བཞིན་

དུ་ཞེས་པ་སྟོེ།  །ཉི་ིམ་སྟོེང་དུ་བགྲེོད་ཅེིང་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་བགྲེོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟོེ།  །ཉི་ིམ་སྟོེང་དུ་བགྲེོད་ཅེིང་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་བགྲེོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིབགྲེོད་པ་བཞིན་

དུ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་གནས་ཉིི་མའི་བགྲེོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།  ཟླ་བའི་བགྲེོད་པ་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་གནས་ཉིི་མའི་བགྲེོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།  ཟླ་བའི་བགྲེོད་པ་

བཞིན་ས་འོག་ག་ིགནས་ན་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་མདོར་བཞིན་ས་འོག་ག་ིགནས་ན་ིལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་མདོར་

བསྟོན་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  །ལུས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཤ་ིབ་ན།  །ཟླ་བ་བསྟོན་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  །ལུས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཤ་ིབ་ན།  །ཟླ་བ་

བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲེོ།  །སྟོེང་དུ་ཉིི་མ་རྡུལོ་སྒྲ་གཅེན།  །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲེོ།  །སྟོེང་དུ་ཉིི་མ་རྡུལོ་སྒྲ་གཅེན།  །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོོས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ེབ་མེད་པའོ།  །ཀློ་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོོས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ེབ་མེད་པའོ།  །ཀློ་

ཀློོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འཚེ་བ་སྟོེ་ཡིང་ཡིིག་ལོས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་ཀློོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འཚེ་བ་སྟོེ་ཡིང་ཡིིག་ལོས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གིས་བསྒོོམ་པའ་ིདུས་དང་འདོད་པའ་ིལྷ་ལོ་བསྟོོད་པའ་ིདུས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གིས་བསྒོོམ་པའ་ིདུས་དང་འདོད་པའ་ིལྷ་ལོ་བསྟོོད་པའ་ིདུས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་

པ་རྣམས་ལོ་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་བསྔགས་ཤིང་ཀློ་ཀློོ་རྣམས་ལོ་ལྷ་མིན་གྱིི་གདན་བསྔགས་པ་རྣམས་ལོ་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་བསྔགས་ཤིང་ཀློ་ཀློོ་རྣམས་ལོ་ལྷ་མིན་གྱིི་གདན་བསྔགས་

སོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་གཞན་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟོེ་དེ་ནི་མི་སྒྲུབ་ཅེིང་མི་འགོག་གོ།  །འདིར་ལྷ་སོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་གཞན་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟོེ་དེ་ནི་མི་སྒྲུབ་ཅེིང་མི་འགོག་གོ།  །འདིར་ལྷ་

མིན་གྱི་ིགདན་ན་ིསའ་ིངོས་ལོ་པུས་མ་ོགཡིོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པུས་མ་ོགཡིས་བརྐྱང་ཞིང་རྐང་པ་མིན་གྱི་ིགདན་ན་ིསའ་ིངོས་ལོ་པུས་མ་ོགཡིོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པུས་མ་ོགཡིས་བརྐྱང་ཞིང་རྐང་པ་

གཡིོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིས་པའོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་འོག་ཏུ་སྟོ་ེརྐང་པ་གཡིས་པའ་ིསྟོེང་གཡིོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིས་པའོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་འོག་ཏུ་སྟོ་ེརྐང་པ་གཡིས་པའ་ིསྟོེང་

དུའོ།  །རྐང་པའ་ིམཐིལོ་དུ་ཡིང་ཡིང་ཡིིག་ལོས་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱ་ིབཞག་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལོ་དུའོ།  །རྐང་པའ་ིམཐིལོ་དུ་ཡིང་ཡིང་ཡིིག་ལོས་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱ་ིབཞག་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལོ་

སོགས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ིབྱ་སོགས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ིབྱ་

བ་ངེས་པའོ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལོས་འདྲིེན་མར་སྔར་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་འདིར་ཚིགས་བ་ངེས་པའོ།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལོས་འདྲིེན་མར་སྔར་གསུངས་པ་ད་ེཡིང་འདིར་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པས་གསལོ་བར་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལོས་ན་ིའདྲིེན་མར་སུ་བཅེད་པས་གསལོ་བར་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལོས་ན་ིའདྲིེན་མར་

རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཀྱིང་འདྲིེས་པ་ཤ་ཟ་དག་གིའོ།  །ཆོོས་ནི་འཚེ་མེད་འཚེ་ལྡན་བླ་མའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཀྱིང་འདྲིེས་པ་ཤ་ཟ་དག་གིའོ།  །ཆོོས་ནི་འཚེ་མེད་འཚེ་ལྡན་བླ་མའི་

ངེས་པའ་ིདབང་ག་ིསྲིོག་གཅེོད་ལོ་སོགས་སྐྱེོན་དག་ལོ།  མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་དོན་དུ་རབ་ངེས་པའ་ིདབང་ག་ིསྲིོག་གཅེོད་ལོ་སོགས་སྐྱེོན་དག་ལོ།  མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་དོན་དུ་རབ་

ཏུ་འཇུག་སོགས་པའ་ིསྒྲས་གཡུལོ་གྱི་ིདོན་དུ་འཚ་ེབ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  །དཀོའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཏུ་འཇུག་སོགས་པའ་ིསྒྲས་གཡུལོ་གྱི་ིདོན་དུ་འཚ་ེབ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  །དཀོའ་ཐུབ་ཀྱི་ི

འབྲིས་བུའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་སྟོེ།  མི་འཚེ་བ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡིི་བདག་པོ་འབྲིས་བུའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་སྟོེ།  མི་འཚེ་བ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡིི་བདག་པོ་

རེས་འགའ་དག་ནི་ལྡོག་པ་འམ་ཞེས་པའོ།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་འདྲིེས་པ་ཉིི་ཟླའི་རེས་འགའ་དག་ནི་ལྡོག་པ་འམ་ཞེས་པའོ།  །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་འདྲིེས་པ་ཉིི་ཟླའི་

བགྲེོད་པ་དག་ལོས་ལོམ་ནི་འདྲིེན་མ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི།  འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོམ་ནི་བགྲེོད་པ་དག་ལོས་ལོམ་ནི་འདྲིེན་མ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི།  འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོམ་ནི་

ཐམས་ཅེད་ཀུན་དུ་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐམས་ཅེད་ཀུན་དུ་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོམ་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོམ་ན་ིརྣམ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོམ་བརྗེོད་པར་འདོད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོམ་ན་ིརྣམ་

པ་གསུམ་སྟོ་ེའོད་ཟེར་གྱི་ིལོམ་དང་དུ་བའ་ིལོམ་དང་རྣམ་པར་འདྲིེས་པའ་ིལོམ་མ།ོ  །འད་ིདག་པ་གསུམ་སྟོ་ེའོད་ཟེར་གྱི་ིལོམ་དང་དུ་བའ་ིལོམ་དང་རྣམ་པར་འདྲིེས་པའ་ིལོམ་མ།ོ  །འད་ིདག་

ལོས་འོད་ཟེར་ལོམ་ནི་ཉིི་མའི་སྣང་བ་དཀོར་པོ་ཉིིན་མོ་བགྲེོད་པ་བྱང་སྟོེ་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བའི་ལོས་འོད་ཟེར་ལོམ་ནི་ཉིི་མའི་སྣང་བ་དཀོར་པོ་ཉིིན་མོ་བགྲེོད་པ་བྱང་སྟོེ་ཉིིན་མོ་འཕེལོ་བའི་

མཚན་ཉིིད་དང་ལོོ་ཕྱེད་ནི་ཕྱི་རོལོ་དུ་སྟོེ།  ནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་གི་མཚན་ཉིིད་དང་ལོོ་ཕྱེད་ནི་ཕྱི་རོལོ་དུ་སྟོེ།  ནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་གི་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བདག་ཉིིད་ཅེན་ཏེ།  ཤར་བ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཅེན་ནོ།  །དུ་བའ་ིལོམ་ན་ིཟླ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཏེ།  ཤར་བ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཅེན་ནོ།  །དུ་བའ་ིལོམ་ན་ིཟླ་བའ་ི

སྣང་བ་མཚན་མ་ོདག་དང་དཀོར་མིན་བགྲེོད་པ་འད་ིན་ིལྷ་ོསྟོ།ེ  དུ་བའ་ིལོམ་དག་ལོ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་སྣང་བ་མཚན་མ་ོདག་དང་དཀོར་མིན་བགྲེོད་པ་འད་ིན་ིལྷ་ོསྟོ།ེ  དུ་བའ་ིལོམ་དག་ལོ་ཀོཪྐ་ཊ་ལོ་

སོགས་པ་ལྷོར་བགྲེོད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་སྟོེ།  གང་དུ་མཚན་མོ་འཕེལོ་བ་དེ་ལྷོར་བགྲེོད་སོགས་པ་ལྷོར་བགྲེོད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་སྟོེ།  གང་དུ་མཚན་མོ་འཕེལོ་བ་དེ་ལྷོར་བགྲེོད་

པའོ།  །ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནས་ཤར་བའ་ིབར་ན་ིངེས་པའོ།  །འདིར་འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་མཐ་ོཔའོ།  །ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནས་ཤར་བའ་ིབར་ན་ིངེས་པའོ།  །འདིར་འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་མཐ་ོ

རིས་སུ་སྟོེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲེོ་བའི་ལོམ་མོ།  །དཀོར་མིན་བགྲེོད་པ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ཀླུ་ཡིི་རིས་སུ་སྟོེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲེོ་བའི་ལོམ་མོ།  །དཀོར་མིན་བགྲེོད་པ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ཀླུ་ཡིི་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདུ་བའ་ིལོམ་མོ།  །ཀུན་དུ་འདྲིེས་པ་ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའ་ིཆོོས་ཅེན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདུ་བའ་ིལོམ་མོ།  །ཀུན་དུ་འདྲིེས་པ་ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མོའ་ིཆོོས་ཅེན་

ན་ིམ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲེ་ོབ་ལོ་སྟོ།ེ  ཡི་ིདགས་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་མ་ིརྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལོ་རབ་ན་ིམ་ིཡི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲེ་ོབ་ལོ་སྟོ།ེ  ཡི་ིདགས་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་མ་ིརྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལོ་རབ་

ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི་ལོམ་གྱིི་ངེས་པ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི་ལོམ་གྱིི་ངེས་པ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་

བསྐྱེེད་པའི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་མུན་པ་དང་རྡུལོ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ད་ནི་བསྐྱེེད་པའི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་མུན་པ་དང་རྡུལོ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ད་ནི་

གང་ཞིག་གང་ག་ིདབུས་སུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དང་ལྷ་མིན་གང་ཞིག་གང་ག་ིདབུས་སུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དང་ལྷ་མིན་

དང་འབྱུང་པོའ་ིལོས་ལོ་དགའ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་འཛིན་པ་གསུངས་དང་འབྱུང་པོའ་ིལོས་ལོ་དགའ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་འཛིན་པ་གསུངས་

ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་ཏེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་

པོའ་ིབྱ་བ་ལོ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པོའ་ིབྱ་བ་ལོ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེ།  བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པས་དགའ་ལོས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ངེས་བཅེིངས་པ་ཞེས་པ་ཆོོས་དེའ་ིཏེ།  བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པས་དགའ་ལོས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ངེས་བཅེིངས་པ་ཞེས་པ་ཆོོས་དེའ་ི

བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེིངས་པའོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མ་ིབདག་ན་ིབོད་པ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེིངས་པའོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མ་ིབདག་ན་ིབོད་པ་

སྟོེ།  ད་ེཡི་ིརིགས་ཏ་ེལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོའ་ིརིགས་སུ་ད་ེཡི་ིའཛིན་པ་དག་གིས་ཞེས་སྟོེ།  ད་ེཡི་ིརིགས་ཏ་ེལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོའ་ིརིགས་སུ་ད་ེཡི་ིའཛིན་པ་དག་གིས་ཞེས་

པ་ན་ིད་ེཡི་ིདངོས་པོའ་ིའཛིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་པ་ན་ིད་ེཡི་ིདངོས་པོའ་ིའཛིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་སྟོོབས་དང་མུན་པ་དང་རྡུལོ་གྱི་ིངར་འཛིན་གྱིིས་ཏ་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་སྟོོབས་དང་མུན་པ་དང་རྡུལོ་གྱི་ིངར་འཛིན་གྱིིས་ཏ་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་

སོ།  །ཇིི་སྲིིད་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དག་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་སོ།  །ཇིི་སྲིིད་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་དག་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་

འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཏེ།  ཚོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་འཁོོར་བ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལོ་ཏེ།  ཚོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་འཁོོར་བ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལོ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཀྱིང་འཁྱེམ་སྟོེ།  མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོམཐ་ོརིས་མ་ིཡུལོ་དག་དང་འོག་ཏུ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཀྱིང་འཁྱེམ་སྟོེ།  མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོམཐ་ོརིས་མ་ིཡུལོ་དག་དང་འོག་ཏུ་

ཡིང་ཞེས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་དམྱོལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཡིང་ཞེས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་དམྱོལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་འགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པ་འཁྱེམ་མ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེབག་ཆོགས་འཛིན་པའ་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བག་ཆོགས་པར་ཤེས་པ་འཁྱེམ་མ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེབག་ཆོགས་འཛིན་པའ་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བག་ཆོགས་

རྣམ་པ་གསུམ་ལོས་འདས་པ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་མཐར་སོན་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་རྣམ་པ་གསུམ་ལོས་འདས་པ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་མཐར་སོན་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་

གནས་པ།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་དང་གནས་པ།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་དང་

ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཀླུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའ་ོཞེས་པ་ན་ིབག་ཆོགས་སྤངས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཀོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོོའ་ོཞེས་པ་ན་ིབག་ཆོགས་སྤངས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཀོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

མངལོ་དུ་གསལོ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆོི་བའི་མངལོ་དུ་གསལོ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆོི་བའི་

མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་མངལོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྡུལོ་ནི་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་མངལོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྡུལོ་ནི་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་

བདག་ཉིིད་དང་ཁུ་བ་ན་ིདབྱངས་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེའད་ིདག་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་བདག་ཉིིད་དང་ཁུ་བ་ན་ིདབྱངས་སུམ་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེའད་ིདག་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་

པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་རོ།  །འདིར་མངལོ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོགས་དང་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་རོ།  །འདིར་མངལོ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོགས་དང་

པོ་ལོ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བྱིན་གྱིིས་པོ་ལོ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དང་།  ཕྱོགས་ཕྱ་ིམ་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་བརླབས་པ་དང་།  ཕྱོགས་ཕྱ་ིམ་ལོ་དབྱངས་རིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་

ཀྱིི་ཕྱོགས་གཉིིས་པོ་འདི་ནི་འཆོི་བ་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཉིིས་པོ་འདི་ནི་འཆོི་བ་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་

པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཁུ་བའི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རྡུལོ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་ཁུ་བའི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རྡུལོ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་

སའ་ིཁོམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའབྱུང་བ་དག་ལོ་རྡུལོ་གྱི་ིས་སའ་ིཁོམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའབྱུང་བ་དག་ལོ་རྡུལོ་གྱི་ིས་

དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དག་ཁུ་བའ་ིཁོམས་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དག་ཁུ་བའ་ིཁོམས་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་

པའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་ཨེ་ིཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་ཏ་ེརྡུལོ་ལོ་པའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་ཨེ་ིཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་ཏ་ེརྡུལོ་ལོ་

རླུང་གི་ཁོམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རླུང་གི་ཁོམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།  །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལོ་ཨུ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ཏེ་ཆུའི་ཁོམས་འཇུག་གོ།  །གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལོ་མེའི་ཁོམས་འཇུག་པའི་རྣམས་ཏེ་ཆུའི་ཁོམས་འཇུག་གོ།  །གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལོ་མེའི་ཁོམས་འཇུག་པའི་

སླད་དུ་རྀ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ཕྱ་ིམ་ལོ་མེའ་ིཁོམས་འཇུག་སླད་དུ་རྀ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ཕྱ་ིམ་ལོ་མེའ་ིཁོམས་འཇུག་

པའ་ིསླད་དུ་རཱྀ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་བཞ་ིཔའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོཔའ་ིསླད་དུ་རཱྀ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་བཞ་ིཔའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོ

ལོ་ཆུའ་ིཁོམས་འཇུག་པའ་ིསླད་དུ་ཨུ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།  །ཕྱོགས་ལོ་ཆུའ་ིཁོམས་འཇུག་པའ་ིསླད་དུ་ཨུ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།  །ཕྱོགས་

ཕྱི་མ་ལོ་རླུང་གི་ཁོམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཨཱི་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལོ་རླུང་གི་ཁོམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཨཱི་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་

ས།ོ  །ཟླ་བ་ལྔ་པའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་སའ་ིཁོམས་འཇུག་པའ་ིསླད་དུ་ལྀོ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་ས།ོ  །ཟླ་བ་ལྔ་པའ་ིཕྱོགས་དང་པ་ོལོ་སའ་ིཁོམས་འཇུག་པའ་ིསླད་དུ་ལྀོ་ཡིིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་རྣམས་སོ།  །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལོ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཨཱ་ཡིིག་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།  །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལོ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཨཱ་ཡིིག་

རིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཏེ།  སྐྱེེད་པ་དང་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ནམ་མཁོའ་ལོ་རིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཏེ།  སྐྱེེད་པ་དང་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་རྡུལོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་དབང་སོགས་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་རྡུལོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེནས་དབང་

པ་ོདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསླད་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་དང་ཧ་ལོ་པ་ོདང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསླད་དུ་ཡིོན་ཏན་དང་འཕེལོ་བ་དང་ཧ་ལོ་

སོགས་པ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོརྣམས་གསལོ་བྱེད་རྣམས་ལོ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོརྣམས་གསལོ་བྱེད་རྣམས་ལོ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  ཟླ་བ་དྲུག་

པའ་ིཕྱོགས་དང་པོའ་ིཕྱེད་ལོ་ཨེ།  ཕྱོགས་དང་པོའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཧ།  ཕྱོགས་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱེད་ལོ་པའ་ིཕྱོགས་དང་པོའ་ིཕྱེད་ལོ་ཨེ།  ཕྱོགས་དང་པོའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ཧ།  ཕྱོགས་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱེད་ལོ་

ཨཱ་ལོ།  ཕྱོགས་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལཱ།  ད་ེབཞིན་དུ་བདུན་པ་ལོ་ཨེ་ེཡི་ཨཽེ་ཝཱ།  བརྒྱད་པ་ཨཱ་ལོ།  ཕྱོགས་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་ལཱ།  ད་ེབཞིན་དུ་བདུན་པ་ལོ་ཨེ་ེཡི་ཨཽེ་ཝཱ།  བརྒྱད་པ་

ལོ་ཨེར་ར་ཨཱ་ར་རཱ།  དགུ་པ་ལོ་ཨེ་ོཝྃ་ཨཻེ་ཡཱ།  བཅུ་པ་ལོ་ཨེ་ལོ་ལོ་ཨཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསལོ་བྱེད་ལོ་ཨེར་ར་ཨཱ་ར་རཱ།  དགུ་པ་ལོ་ཨེ་ོཝྃ་ཨཻེ་ཡཱ།  བཅུ་པ་ལོ་ཨེ་ལོ་ལོ་ཨཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསལོ་བྱེད་

སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་འཇུག་གོ།  །མངལོ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྗེེས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུས་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་འཇུག་གོ།  །མངལོ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྗེེས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུས་ཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་

དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །ཁུ་བ་དང་རྡུལོ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བས་ཕུང་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །ཁུ་བ་དང་རྡུལོ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བས་ཕུང་

པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་སྟོེ་སྐྱེེད་པ་དང་སྡུད་པའི་རིམ་པས་པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་སྟོེ་སྐྱེེད་པ་དང་སྡུད་པའི་རིམ་པས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཐིག་ལོེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་དང་།  ཟླ་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཐིག་ལོེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་དང་།  ཟླ་

བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྣམ་པར་བཅེད་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྣམ་པར་བཅེད་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་ཟླ་བའ་ིཁོམས་ཁུ་བའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྩ་དང་རྐང་དང་རུས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཆོད་ནས་ཟླ་བའ་ིཁོམས་ཁུ་བའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྩ་དང་རྐང་དང་རུས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་དང་ཐབས་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ཉིི་མ་རྡུལོ་འཕེལོ་བར་བྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་དང་ཐབས་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ཉིི་མ་རྡུལོ་འཕེལོ་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་སྨོིན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྡུལོ་སྨོིན་ཞིང་ཐབས་ཀྱིི་ཁུ་བ་སྨོིན་དོ།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་སྨོིན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྡུལོ་སྨོིན་ཞིང་ཐབས་ཀྱིི་ཁུ་བ་སྨོིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིགཞན་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་ཐབས་ཀྱི་ིགཞན་ལོ་ོབཅུ་ན།ོ  །ད་ེནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིགཞན་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་ཐབས་ཀྱི་ིགཞན་ལོ་ོབཅུ་

དྲུག་ཏུ་སའི་ཁོམས་སྨོིན་ནོ།  །མཚམས་འདི་ནས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོ་དབུ་མར་འགྱུར་དྲུག་ཏུ་སའི་ཁོམས་སྨོིན་ནོ།  །མཚམས་འདི་ནས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོ་དབུ་མར་འགྱུར་

རོ།  །སླར་ཡིང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གཞན་ལོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཆུའི་ཁོམས་སྨོིན་ཏེ།  ཐབས་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ།  །སླར་ཡིང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གཞན་ལོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཆུའི་ཁོམས་སྨོིན་ཏེ།  ཐབས་ཀྱིི་ཕྱེད་

དང་བཅེས་པའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཟླ་བ་གཅེིག་ལྷག་པའ་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་དང་བཅེས་པའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཟླ་བ་གཅེིག་ལྷག་པའ་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་

བཞིན་དུ་ཆུའ་ིཁོམས་སྨོིན་ནོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེསྨོིན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏ་ེཐབས་ཀྱི་ིཡིང་སྔ་བཞིན་དུ་ཆུའ་ིཁོམས་སྨོིན་ནོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེསྨོིན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏ་ེཐབས་ཀྱི་ིཡིང་སྔ་

མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁོམས་སྨོིན་པ་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སྨོིན་པ་སྟོེ་སྙིིང་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁོམས་སྨོིན་པ་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སྨོིན་པ་སྟོེ་སྙིིང་

སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའ་ིདབྱ་ེབས་ལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཟླ་བ་

བཅུས་ཁོམས་ཐམས་ཅེད་སྨོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དབུ་མའ་ིརྩ་ལོ་ོདང་ཕྱོགས་དང་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚད་བཅུས་ཁོམས་ཐམས་ཅེད་སྨོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དབུ་མའ་ིརྩ་ལོ་ོདང་ཕྱོགས་དང་ཉིིན་ཞག་ག་ིཚད་

གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཚད་དེ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསལོ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཚད་དེ་ཉིིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

གཅེིག་གིས་དུས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟོ་ེཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀོ་སོགས་སྡོ་ེརྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་གཅེིག་གིས་དུས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟོ་ེཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀོ་སོགས་སྡོ་ེརྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་

སྔར་བརྗེོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་པ་དང་གང་སྔར་བརྗེོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཉིིན་ཞག་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་པ་དང་གང་

ཡིང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་ག་ིདབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་ག་ིདབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་

དང་།  ངེས་པར་སུམ་ཅུའ་ིགསལོ་བྱེད་ད་ེདག་རྣམས་ལོ་རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་དང་།  ངེས་པར་སུམ་ཅུའ་ིགསལོ་བྱེད་ད་ེདག་རྣམས་ལོ་རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་

ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུ་མའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་བཀྲ་ཤིས་ལོ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་

སྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་དང་ཉི་ིམ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ར་ོདང་དུས་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ཏ་ེརྐང་པ་སྔར་བརྗེོད་པ་རྣམས་དང་ཉི་ིམ་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ར་ོདང་དུས་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ཏ་ེརྐང་པ་

བཅུ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་གཅེན་མཇུག་རིངས་རྐང་པ་སྟོ་ེསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་གཅེན་མཇུག་རིངས་རྐང་པ་སྟོ་ེསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ི

ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བདུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ཟླ་བ་ཡིོངས་སུ་བཅེད་པའི་བདག་ཉིིད་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བདུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ཟླ་བ་ཡིོངས་སུ་བཅེད་པའི་བདག་ཉིིད་
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་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ཇཔྱུརོཔུལཔུནིབུྒཔུཀོུབུ་ིུ་ྱྱུས་པིུུུའུུསུས་ིུཔྱུྱཔུྟྱཔུ་པ་ུརྡུྒཔུ་་ིུུ་ིིོུྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དོ།  །མཇུག་རིངས་འཆོར་བའ་ིརྐང་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེདོ།  །མཇུག་རིངས་འཆོར་བའ་ིརྐང་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེ

རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་འདི་དག་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་གསལོ་བྱེད་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་འདི་དག་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་གསལོ་བྱེད་

སུམ་ཅུའི་ཉིིན་ཞག་གི་གྲེངས་ཏེ་འདི་དག་ཉིིད་ལོ་འཆོི་བ་རྒྱུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ཅུའི་ཉིིན་ཞག་གི་གྲེངས་ཏེ་འདི་དག་ཉིིད་ལོ་འཆོི་བ་རྒྱུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ལོ་ོདང་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེཡིིས་ཕྱ་ེབའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་གཉིིས་ལོ་ོདང་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེཡིིས་ཕྱ་ེབའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་

སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པས་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་གཞན་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པས་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེལོ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་གཞན་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ི

ཟླ་བ་བཅུའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ས།ོ  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིཕྱོགས་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ས།ོ  །གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིཕྱོགས་ལོ་ོབརྒྱའ་ིཕྱོགས་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིན་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིཀྱི་ིནང་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིན་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་སྟོ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ི

ཡིོན་ཏན་ད་ེཕྱོགས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་ེཡི་ིཕྱོགས་གཉིིས་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བདུན་ཡིོན་ཏན་ད་ེཕྱོགས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་ེཡི་ིཕྱོགས་གཉིིས་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བདུན་

ཅུ་རྩ་བདུན་ལོ་ོབརྒྱ་ལོས་ན་ིསྟོ་ེལོ་ོབརྒྱའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ་ིགྲེངས་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོ་ོབརྒྱ་ལོས་ན་ིསྟོ་ེལོ་ོབརྒྱའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ་ིགྲེངས་

ལོས་དམན་པར་གྱུར་པའོ།  །ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཉིི་ཟླ་དག་གི་སྟོེ་གཡིས་དང་གཡིོན་ལོས་དམན་པར་གྱུར་པའོ།  །ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཉིི་ཟླ་དག་གི་སྟོེ་གཡིས་དང་གཡིོན་

གྱིིའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་མིག་དང་མ་ེམིག་གྲེངས་ཞེས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གྱིིའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་མིག་དང་མ་ེམིག་གྲེངས་ཞེས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གསུམ་མོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་མཚན་དུས་རྣམས་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་རྩ་གསུམ་མོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་མཚན་དུས་རྣམས་གཙ་ོབ་ོདག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་

སྟོེ་ལོོ་བརྒྱའི་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །གཙོ་བོས་དམན་པ་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྟོེ་ལོོ་བརྒྱའི་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །གཙོ་བོས་དམན་པ་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་

གསུམ་དང་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟོེ་གཡིོན་དང་གཡིས་ལོ་འཆོི་བས་ཟོས་གསུམ་དང་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟོེ་གཡིོན་དང་གཡིས་ལོ་འཆོི་བས་ཟོས་

པའོ།  །གསལོ་བྱེད་ལོ་སོགས་སྡོ་ེཔ་དབྱངས་རྣམས་དག་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་པའོ།  །གསལོ་བྱེད་ལོ་སོགས་སྡོ་ེཔ་དབྱངས་རྣམས་དག་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིབགྲེོད་པའ་ིདབང་

གིས་འཆོ་ིབས་ཟོས་ཏ།ེ  འཆོ་ིལྟས་ནས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའ་ིདུས་སུ་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་གིས་འཆོ་ིབས་ཟོས་ཏ།ེ  འཆོ་ིལྟས་ནས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའ་ིདུས་སུ་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཕྱེད་བཅེས་འཁོོར་ལོོའ་ིཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅེས་འཁོོར་ལོ་ོན་ིཁྱེིམ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་ཏ་ེསུམ་དུ་ཕྱེད་བཅེས་འཁོོར་ལོོའ་ིཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅེས་འཁོོར་ལོ་ོན་ིཁྱེིམ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་ཏ་ེསུམ་

ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་བསྒྱུར་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་བསྒྱུར་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིན་ིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ི

གྲེངས་སོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིརིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིདབྱ་ེབས་འབྱུང་དང་གྲེངས་སོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིརིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིདབྱ་ེབས་འབྱུང་དང་

འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱའ་ིགྲེངས་ཏེ།  ད་ེདག་དང་བྲིལོ་བ་ན་ིར་ིབོང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱའ་ིགྲེངས་ཏེ།  ད་ེདག་དང་བྲིལོ་བ་ན་ིར་ིབོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །གཟའ་ིཆུ་ཚོད་ན་ིབདུན་ཏ་ེདེས་དམན་པ་མཐའ་དག་ན་ིཉི་ིཤུ་ཅེན་གྱི་ིརྐང་པ་དང་བྲིལོ་བའོ།  །གཟའ་ིཆུ་ཚོད་ན་ིབདུན་ཏ་ེདེས་དམན་པ་མཐའ་དག་ན་ིཉི་ིཤུ་

རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགྲེངས་སོ།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགྲེངས་སོ།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་དག་གིས་ཏ་ེསྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཉིིན་མཚན་དུས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་དབྱ་ེབ་དག་གིས་ཏ་ེསྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཉིིན་མཚན་དུས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

འཆོ་ིབས་ཟོས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྡོ་ེཔ་དབྱངས་བཅེས་དབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་གསལོ་འཆོ་ིབས་ཟོས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྡོ་ེཔ་དབྱངས་བཅེས་དབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅེས་པ་གསལོ་

བྱེད་རྣམས་ཉིིད་དག་དང་རྐང་པ་ན།ི  དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆོ་ིཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིབ་དང་ན་ིབྱེད་རྣམས་ཉིིད་དག་དང་རྐང་པ་ན།ི  དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆོ་ིཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིབ་དང་ན་ི

གསལོ་བྱེད་ལྷག་པའ་ིལྷ་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིདམན་པ་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་དང་།  བར་མ་གསལོ་བྱེད་ལྷག་པའ་ིལྷ་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིདམན་པ་ཟླ་བའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་དང་།  བར་མ་

ཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་དང་།  གསལོ་བྱེད་ལྷག་པའ་ིལྷ་དབུ་མའ་ིདུས་སུ་འཆོ་ིབའ་ིའཆོ་ིཉི་ིམའ་ིའཆོ་ིལྟས་ཀྱི་ིའཆོ་ིབ་དང་།  གསལོ་བྱེད་ལྷག་པའ་ིལྷ་དབུ་མའ་ིདུས་སུ་འཆོ་ིབའ་ིའཆོ་ི

བ་ལོ་སྟོ་ེསྔར་བརྗེདོ་པའ་ིངསེ་པའ།ོ  །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་གཉིསི་དང་ཉིནི་ཞག་གཅེིག་ཀྱིང་ཞསེ་པ་བ་ལོ་སྟོ་ེསྔར་བརྗེདོ་པའ་ིངསེ་པའ།ོ  །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་གཉིསི་དང་ཉིནི་ཞག་གཅེིག་ཀྱིང་ཞསེ་པ་

ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་བཅེས་ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་ལོ་སྟོ་ེགཡིོན་པའ་ིབགྲེོད་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །ར་ིབོང་ཅེན་བཅེས་ཉི་ིམའ་ིབགྲེོད་ལོ་སྟོ་ེགཡིོན་པའ་ིབགྲེོད་

པ་དང་བཅེས་པའ་ིགཡིས་པའ་ིབགྲེོད་པ་ལོས་རྩ་ན་ིགཅེོད་པ་འད་ིཐུན་མོང་བའོ།  །དུས་ཀྱི་ིཔ་དང་བཅེས་པའ་ིགཡིས་པའ་ིབགྲེོད་པ་ལོས་རྩ་ན་ིགཅེོད་པ་འད་ིཐུན་མོང་བའོ།  །དུས་ཀྱི་ི

འཆོ་ིབས་ན་ིསླར་ཡིང་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་མཚན་མ་ོགསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཆོ་ིབས་ན་ིསླར་ཡིང་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་མཚན་མ་ོགསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་ཏ་ེལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བཅེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཁོམས་དང་དབང་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་ཏ་ེལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བཅེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཁོམས་དང་དབང་

པ་ོལོ་སོགས་འདོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དོར་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིརྩ་ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་དང་དུང་པ་ོལོ་སོགས་འདོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དོར་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིརྩ་ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་དང་དུང་

ཅེན་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཎཱིིར་སྲིོག་ག་ིརླུང་དག་ཉིིན་གཅེིག་རབ་འཇུག་སྟོ་ེས་དང་ཆུ་དང་བསྲིེག་ཟ་རླུང་ཅེན་མ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཎཱིིར་སྲིོག་ག་ིརླུང་དག་ཉིིན་གཅེིག་རབ་འཇུག་སྟོ་ེས་དང་ཆུ་དང་བསྲིེག་ཟ་རླུང་

དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པར་ཆོད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུའོ།  །འདིར་འཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་དང་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པར་ཆོད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུའོ།  །འདིར་འཆོ་ིབའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་

དབུ་མར་སྲིོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་དམན་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ེབར་སའ་ིཁོམས་དབུ་མར་སྲིོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་དམན་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ེབར་སའ་ིཁོམས་

ཡིོན་ཏན་ལྔའ་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེད་ེནས་སའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་ཡིོན་ཏན་ལྔའ་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེད་ེནས་སའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་

ཁོར་ཆུའ་ིཁོམས་ཡིོན་ཏན་བཞིའ་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེཆུའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཁོར་ཆུའ་ིཁོམས་ཡིོན་ཏན་བཞིའ་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེཆུའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མགྲེིན་པར་མེའ་ིཁོམས་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེད་ེནས་མེའ་ིཁོམས་རོ།  །མགྲེིན་པར་མེའ་ིཁོམས་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེད་ེནས་མེའ་ིཁོམས་

རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔྲལོ་བར་རླུང་གི་ཁོམས་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔྲལོ་བར་རླུང་གི་ཁོམས་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞིན་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

འདོར་ཏ་ེད་ེནས་རླུང་ག་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁོའ་ིའདོར་ཏ་ེད་ེནས་རླུང་ག་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ཡིོན་ཏན་གཅེིག་ག་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེད་ེནས་སྟོོང་པའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་འཆོད་ད་ོཁོམས་ཡིོན་ཏན་གཅེིག་ག་ིརང་བཞིན་འདོར་ཏ་ེད་ེནས་སྟོོང་པའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་འཆོད་ད་ོ

ཞེས་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་སྲིོག་ག་ིཁོམས་ཡིོངས་སུ་འདོར་བའོ།  །འོག་ཏུ་ལྟ་ེབར་ལུས་ཀྱི་ིཐིག་ལོེའ་ིཞེས་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་སྲིོག་ག་ིཁོམས་ཡིོངས་སུ་འདོར་བའོ།  །འོག་ཏུ་ལྟ་ེབར་ལུས་ཀྱི་ིཐིག་ལོེའ་ི

ཆོོས་ཐུར་སེལོ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་ཆོོས་ཐུར་སེལོ་འདོར་རོ།  །དེ་ནས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་

བར་ངག་གི་ཐིག་ལོེའི་ཆོོས་འདོར་ཏེ།  དེ་ནས་རྨིི་ལོམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཆོད་པར་འགྱུར་བར་ངག་གི་ཐིག་ལོེའི་ཆོོས་འདོར་ཏེ།  དེ་ནས་རྨིི་ལོམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཆོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ནོར་བུར་སེམས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེའི་ཆོོས་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའི་གནས་རོ།  །ནོར་བུར་སེམས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེའི་ཆོོས་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའི་གནས་

སྐབས་ཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོེང་དུ་ཡིང་རྡུལོ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྣམས་སྲིོག་སྐབས་ཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོེང་དུ་ཡིང་རྡུལོ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྣམས་སྲིོག་

གིས་འདོར་ཏེ།  ད་ེནས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕ་ོགིས་འདོར་ཏེ།  ད་ེནས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕ་ོ

བའི་དུས་སུ་དྲུག་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་འདོར་རོ།  །ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་བའི་དུས་སུ་དྲུག་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཁོམས་འདོར་རོ།  །ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་

འདོར་ཞིང་རྔུལོ་སྟོེང་དུ་འདོར་ཏ་ེབཞ་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའདོར་ཞིང་རྔུལོ་སྟོེང་དུ་འདོར་ཏ་ེབཞ་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ངེས་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ལྟར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ངེས་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིའོད་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅེིག་ག་ིམེད་པའ་ིའོད་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅེིག་ག་ི

མཚན་ཉིདི་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།མཚན་ཉིདི་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོངསེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཅུད་ལོནེ་ལོ་སགོས་པ་དང་བྱསི་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་པ་བཅུད་ལོནེ་ལོ་སགོས་པ་དང་བྱསི་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་པ་

ཆོནེ་པ།ོཆོནེ་པ།ོ

ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་ལུས་བསྲུང་ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་ལུས་བསྲུང་

བའ་ིམན་ངག་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སེམས་ཅེན་བའ་ིམན་ངག་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འཁོོར་བ་འདིར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེེད་པའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེེད་པའ་ི

རིམ་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་མདོར་བསྟོན་པ་ལོས་རིམ་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་མདོར་བསྟོན་པ་ལོས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་སྙིིང་མགྲེིན་དང་།  །དཔྲལོ་བ་གཙུག་ཏོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་སྙིིང་མགྲེིན་དང་།  །དཔྲལོ་བ་གཙུག་ཏོར་

འདམ་སྐྱེེས་ལོ།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོོང་པ་རྣམས།  །སྡུད་པས་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ནི།  །འབྱུང་འདམ་སྐྱེེས་ལོ།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོོང་པ་རྣམས།  །སྡུད་པས་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ནི།  །འབྱུང་

འགྱུར་ད་ེན་ིའཇུག་པ་དག  །སྐྱེེད་པས་འཇུག་སྟོ་ེས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིནུས་འགྱུར་ད་ེན་ིའཇུག་པ་དག  །སྐྱེེད་པས་འཇུག་སྟོ་ེས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིནུས་

པ་ནི།  ལྟ་ེགསང་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ།  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིའབབ་པ་དག  །འབྱུང་བ་དང་པ་ནི།  ལྟ་ེགསང་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལོ།  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིའབབ་པ་དག  །འབྱུང་བ་དང་

ན་ིའཇུག་པ་སྟོ།ེ  །སྡུད་དང་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ཞེས་ས།ོ  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་དང་པོར་མཐའ་ན་ིའཇུག་པ་སྟོ།ེ  །སྡུད་དང་སྐྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ཞེས་ས།ོ  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་དང་པོར་མཐའ་

དག་རྒྱལོ་བའ་ིལུས་ཏ་ེཕུང་པ་ོལྔ་ལོ་སོགས་པའ་ིལུས་ན་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་དག་རྒྱལོ་བའ་ིལུས་ཏ་ེཕུང་པ་ོལྔ་ལོ་སོགས་པའ་ིལུས་ན་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་

གིས་ཡིང་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་མེད་ན་ན་ིདངོས་གྲུབ་མེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་མཆོོག་གིས་ཡིང་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་མེད་ན་ན་ིདངོས་གྲུབ་མེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་མཆོོག་

ག་ིབད་ེབ་སྟོ་ེཟག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  ད་ེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིག་ིབད་ེབ་སྟོ་ེཟག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  ད་ེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི

རྒྱུར་ན་ིསྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིདོན་ཞེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏ་ེད་ེབསྲུང་བའ་ིརྒྱུར་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོརྒྱུར་ན་ིསྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིདོན་ཞེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏ་ེད་ེབསྲུང་བའ་ིརྒྱུར་ན་ིཉིིན་ཞག་ས་ོ

སོའ་ིདུས་སུ་རྩ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་གི་སྦྱོོར་བ་ནི་རྩའི་སོའ་ིདུས་སུ་རྩ་ཡིི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་གི་སྦྱོོར་བ་ནི་རྩའི་

སྦྱོོར་བ་སྟོ་ེསྲིོག་ག་ིརླུང་དབུ་མར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབའ་ིརྩ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་སྦྱོོར་བ་སྟོ་ེསྲིོག་ག་ིརླུང་དབུ་མར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབའ་ིརྩ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་

ཐུར་སེལོ་ན་ིདུང་ཅེན་མར་རོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་སུ་རྩའ་ིཐུར་སེལོ་ན་ིདུང་ཅེན་མར་རོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་སུ་རྩའ་ི
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

སྦྱོོར་བ་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  འདི་བསྒོོམས་པས་ལུས་འགྲུབ་སྟོེ་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྦྱོོར་བ་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  འདི་བསྒོོམས་པས་ལུས་འགྲུབ་སྟོེ་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་

གཞན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འཇིིག་རྟོེན་པ་མངག་གཞུག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེའཇིིག་གཞན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འཇིིག་རྟོེན་པ་མངག་གཞུག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེའཇིིག་

རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་

ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིལོམ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྟོོང་པ་ལོ་ན་ིདུ་བ་སོགས་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིལོམ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྟོོང་པ་ལོ་ན་ིདུ་བ་སོགས་

ལོམ་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་གཟུགས་བརྙེན་ལོམ་བླ་མའ་ིངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་གཟུགས་བརྙེན་

མཚམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙེན་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཏ་ེམཚམས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙེན་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཏ་ེ

དེའ་ིམཐར་ཐུག་པར་བསམ་མ།ོ  །མཚམས་ད་ེནས་རྩ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་སུ་སྲིོག་དང་ཐུར་དེའ་ིམཐར་ཐུག་པར་བསམ་མ།ོ  །མཚམས་ད་ེནས་རྩ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་སུ་སྲིོག་དང་ཐུར་

སེལོ་རླུང་ནི་བརྟོན་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོ་ོལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་སོ།  །ཕྱི་སེལོ་རླུང་ནི་བརྟོན་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོ་ོལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་སོ།  །ཕྱི་

ནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་ན་ིགཟའ་བཞིན་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་ན་ིགཟའ་བཞིན་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་ས།ོ  །སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་སེམས་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་ས།ོ  །སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་

ན་ིརྣལོ་འབྱོར་ཏ་ེད་ེགང་ལོ་ཡིོད་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའཕ་ོབའ་ིསྐད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་ཏ་ེད་ེགང་ལོ་ཡིོད་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའཕ་ོབའ་ིསྐད་

ཅེིག་གོ།  །འགོག་པ་ནི་ཉིེ་བར་ཞི་བ་སྟོེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལོ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་ཅེིག་གོ།  །འགོག་པ་ནི་ཉིེ་བར་ཞི་བ་སྟོེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལོ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ེལོས་རྣམ་པར་སྨོིན་དོ།  །ད་ེནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ེལོས་རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་དང་སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་གང་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདོད་པ་ད་ེཔ་དང་སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་གང་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདོད་པ་ད་ེ

ནི་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཡིིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཉིིན་ཞག་འགའ་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་ནི་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཡིིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཉིིན་ཞག་འགའ་ནི་ལོོ་གསུམ་དང་

ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སོ།  །སྟོོང་པ་ལོ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སོ།  །སྟོོང་པ་ལོ་

སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་སྦྱོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པས་སྦྱོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིལོམ་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིལོམ་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་

ན་ིཉི་ིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིའཆོ་ིབ་སླུ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིན་ིཉི་ིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིའཆོ་ིབ་སླུ་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ི

ཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་ཟླ་བ་འགོག་ཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་དུས་མ་ཡིིན་པའ་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་ཟླ་བ་འགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ན་ིགཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའ་ིརྩ་འགོག་པའོ།  །མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་བགྲེོད་པ་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིགཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའ་ིརྩ་འགོག་པའོ།  །མཉིམ་དང་མ་ིམཉིམ་བགྲེོད་པ་ལོ་སྟོ་ེཞེས་

པ་ན་ིསྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིབགྲེོད་པ་ལོའོ།  །དབུ་མ་མ་ེལོ་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་དུས་མ་ེདབུ་པ་ན་ིསྡུད་པ་དང་སྐྱེེད་པའ་ིབགྲེོད་པ་ལོའོ།  །དབུ་མ་མ་ེལོ་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་དུས་མ་ེདབུ་

མའ་ིརྩ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་གཉིིས་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉིིན་ཞག་དང་མའ་ིརྩ་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་གཉིིས་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉིིན་ཞག་དང་

པོ་སོང་ན་སྟོེ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སོང་བར་གྱུར་ན།  རྣལོ་འབྱོར་པ་པོ་སོང་ན་སྟོེ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་སོང་བར་གྱུར་ན།  རྣལོ་འབྱོར་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དུས་མིན་འཆོི་བ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཏེ་དཀྱིིལོ་རྣམས་ཀྱིི་དུས་མིན་འཆོི་བ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཏེ་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལྔ་འབབ་པ་དབུ་མའི་སྦྱོོར་བའི་སྲིོག་གིས་ལོག་པ་དང་བཅེས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའ་ིའཁོོར་ལྔ་འབབ་པ་དབུ་མའི་སྦྱོོར་བའི་སྲིོག་གིས་ལོག་པ་དང་བཅེས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའ་ི

ཚིགས་དང་སེན་མོའ་ིམཐར་གང་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ལོ་ཚིགས་དང་སེན་མོའ་ིམཐར་གང་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ལོ་

སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོའཇིིགས་མེད་ལོག་པའ་ིཔདྨ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེའཆོད་སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོའཇིིགས་མེད་ལོག་པའ་ིཔདྨ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེའཆོད་

པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་སླུ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐུར་སེལོ་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆོ་ིབ་སླུ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐུར་སེལོ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རླུང་ནད་ལོ་སོགས་པ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རླུང་ནད་ལོ་སོགས་པ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལུས་ལོ་

ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ན་སྔར་བརྗེོད་པ་རླུང་གི་སྐྱེོན་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ་དེ་དག་ཁོམས་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ན་སྔར་བརྗེོད་པ་རླུང་གི་སྐྱེོན་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ་དེ་དག་ཁོམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་ཐུར་སེལོ་བསྐུམ་ན་འདོད་པ་ཞེས་པ་བད་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་ཐུར་སེལོ་བསྐུམ་ན་འདོད་པ་ཞེས་པ་བད་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏ་ེསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིནད་གཟིར་བ་ལོ་སོགས་པ་མ་ལུས་དག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་ཏ་ེསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིནད་གཟིར་བ་ལོ་སོགས་པ་མ་ལུས་དག་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དཔྲལོ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་བད་ཀོན་གྱི་ིསྐྱེོན་བྱེད་པའ་ིརྩ་ཉི་ིཤུ་སྟོ་ེད་ེདག་ཁོམས་མཉིམ་དུ་དཔྲལོ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་བད་ཀོན་གྱི་ིསྐྱེོན་བྱེད་པའ་ིརྩ་ཉི་ིཤུ་སྟོ་ེད་ེདག་ཁོམས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྲིོག་རྩོལོ་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ཀོན་ལོ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིབད་པ་ཉིིད་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྲིོག་རྩོལོ་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ཀོན་ལོ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིབད་

ཀོན་གྱི་ིནད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པས་སྲིོག་དགག་པར་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེདག་ཀོན་གྱི་ིནད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པས་སྲིོག་དགག་པར་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེདག་

ག་ེཏོང་བ་མཁྲིིས་པ་དག་ག་ིསྐྱེོན་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིམཁྲིིས་པའ་ིཉིེས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིོག་ག་ེཏོང་བ་མཁྲིིས་པ་དག་ག་ིསྐྱེོན་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིམཁྲིིས་པའ་ིཉིེས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིོག་

དང་ཐུར་སེལོ་ད་ེདག་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ཕྱ་ིརོལོ་དང་ཐུར་སེལོ་ད་ེདག་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ཕྱ་ིརོལོ་

གྱི་ིརླུང་ཤཱ་ིཏ་ཅེེས་པས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ེཆུང་ལོ་ལྕེ་ེབཀོོད་ཅེིང་སྤྲུ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིབདུད་རྩ་ིགྱི་ིརླུང་ཤཱ་ིཏ་ཅེེས་པས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ེཆུང་ལོ་ལྕེ་ེབཀོོད་ཅེིང་སྤྲུ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའ་ིབདུད་རྩ་ི

བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེམཁྲིིས་པའ་ིནད་མཐའ་དག་ལོའོ།  །རྩ་ན་ིམགྲེིན་པ་དང་སྙིིང་ཁོ་ལོ་མཁྲིིས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ་ེམཁྲིིས་པའ་ིནད་མཐའ་དག་ལོའོ།  །རྩ་ན་ིམགྲེིན་པ་དང་སྙིིང་ཁོ་ལོ་མཁྲིིས་



393

བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

པའི་སྐྱེོན་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་སྟོེ་དེ་དག་ཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱོོར་བ་དེ་པའི་སྐྱེོན་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་སྟོེ་དེ་དག་ཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱོོར་བ་དེ་

བྱའོ།  །སྟོེང་དང་འོག་ནི་ཡིང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་བྱའོ།  །སྟོེང་དང་འོག་ནི་ཡིང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་

རིམས་ལོ་ཡིང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཡིང་བ་ལོ་འདུས་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་སྟོེ་དེ་དག་ཁོམས་རིམས་ལོ་ཡིང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཡིང་བ་ལོ་འདུས་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་སྟོེ་དེ་དག་ཁོམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟོེང་དང་འོག་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་འགོག་པ་འདོད་དེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟོེང་དང་འོག་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་འགོག་པ་འདོད་དེ་

རིམས་ལོ་ཡིང་འདོད་དོ།  །རྒྱུ་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ཞིག་ལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་སྲིོག་ག་ིརླུང་འབབ་པ་རིམས་ལོ་ཡིང་འདོད་དོ།  །རྒྱུ་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ཞིག་ལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་སྲིོག་ག་ིརླུང་འབབ་པ་

ད་ེལོས་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་སྟོེ།  ལྟ་ེབའ་ིརྩ་བར་ཐུར་སེལོ་འབབ་པས་ལྟ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་ནད་ད་ེལོས་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་སྟོེ།  ལྟ་ེབའ་ིརྩ་བར་ཐུར་སེལོ་འབབ་པས་ལྟ་ེབའ་ིའོག་ཏུ་ནད་

མཐའ་དག་འཕྲོག་སྟོ་ེགཞན་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོཞེས་པའོ།  །རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིམཐའ་དག་འཕྲོག་སྟོ་ེགཞན་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོཞེས་པའོ།  །རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ི

བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབསྐུམ་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྟ་ོབའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཆོ་ོགའ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབསྐུམ་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྟ་ོབའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཆོ་ོགའ་ི

མན་ངག་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་ལྟོ་བར་དམུ་ཆུ་ལོ་སོགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མན་ངག་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་ལྟོ་བར་དམུ་ཆུ་ལོ་སོགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་

བསྐུམ་སྟོ་ེཐུར་སེལོ་རླུང་ན་ིའོག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ལོམ་དུ་བགྲེོད་པ་དག་ཅེེས་པ་བཤང་བསྐུམ་སྟོ་ེཐུར་སེལོ་རླུང་ན་ིའོག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ལོམ་དུ་བགྲེོད་པ་དག་ཅེེས་པ་བཤང་

བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིལོམ་དུ་བགྲེོད་པ་དག་དང་།  སྲིོག་ཉིིད་སྟོེང་ནས་ཀྱིང་བསྐུམ་པར་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིལོམ་དུ་བགྲེོད་པ་དག་དང་།  སྲིོག་ཉིིད་སྟོེང་ནས་ཀྱིང་བསྐུམ་པར་

བྱ་སྟོེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་མེའི་ལོམ་དུ་བགྲེོད་པའོ།  །ཇིི་སྲིིད་དེ་དག་ཡིང་དག་ཕྲད་དེ་མེ་ནི་བྱ་སྟོེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་མེའི་ལོམ་དུ་བགྲེོད་པའོ།  །ཇིི་སྲིིད་དེ་དག་ཡིང་དག་ཕྲད་དེ་མེ་ནི་

ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཀུན་ལོ་ནི་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དམུ་ཆུ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཀུན་ལོ་ནི་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དམུ་ཆུ་

སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱིང་སྟོ་ེཆུའ་ིལྟ་ོབ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིསྦྱོོར་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱིང་སྟོ་ེཆུའ་ིལྟ་ོབ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིསྦྱོོར་

བས་འཇིོམས་པ་སྟོེ།  དབུགས་ཁུད་དང་ན་ིགླ་ོདང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདུག་བརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབས་འཇིོམས་པ་སྟོེ།  དབུགས་ཁུད་དང་ན་ིགླ་ོདང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདུག་བརྟོན་པ་དང་གཡི་ོ

བ་དང་བཅེོས་མ་དང་།  མིག་ག་ིནད་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེམག་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་འཇིོམས་སོ།  །ལྟ་ོབ་དང་བཅེོས་མ་དང་།  མིག་ག་ིནད་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེམག་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་འཇིོམས་སོ།  །ལྟ་ོ

བའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིམཆོན་ཁུང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཆོ་ིལྟས་བསླུ་བའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིམཆོན་ཁུང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཆོ་ིལྟས་བསླུ་

བའ་ིསླད་དུ་རྩ་འཆོིང་བའ་ིབཅེིང་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་བའ་ིསླད་དུ་རྩ་འཆོིང་བའ་ིབཅེིང་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་

ཉིིན་མཚན་དུ་སྲིོག་གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་བརྗེོད་པའི་བཅེིང་བ་འདིས་གཡིོན་པའི་ཉིིན་མཚན་དུ་སྲིོག་གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་བརྗེོད་པའི་བཅེིང་བ་འདིས་གཡིོན་པའི་

འཆོ་ིལྟས་ལོ་གཡིས་པར་སྲིོག་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེིང་གཡིས་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ལོ་གཡིོན་པ་རྒྱུ་བར་འཆོ་ིལྟས་ལོ་གཡིས་པར་སྲིོག་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེིང་གཡིས་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ལོ་གཡིོན་པ་རྒྱུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བྱེད་པ་ོཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིབར་དུའ།ོ  །མཆོན་ཁུང་གཡིས་ནས་གཡིས་མིན་ལོས་བྱེད་པ་ོཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིབར་དུའ།ོ  །མཆོན་ཁུང་གཡིས་ནས་གཡིས་མིན་ལོས་

ནི་ནུ་མ་དག་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲིོག་ནི་བཀོག་པ་ལོས།  །ནུ་མ་གཡིས་པ་མནན་ནི་ནུ་མ་དག་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲིོག་ནི་བཀོག་པ་ལོས།  །ནུ་མ་གཡིས་པ་མནན་

པས་གཡིོན་པའ་ིརྩར་འབབ་ཅེིང་མཆོན་ཁུང་གཡིོན་ནས་མནན་པས་གཡིས་པའ་ིརྩར་འབབ་པས་གཡིོན་པའ་ིརྩར་འབབ་ཅེིང་མཆོན་ཁུང་གཡིོན་ནས་མནན་པས་གཡིས་པའ་ིརྩར་འབབ་

བོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཆོ་ིསྟོེར་འཆོ་ིལྟས་འཕྲོག་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིརྣལོ་བོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིའཆོ་ིསྟོེར་འཆོ་ིལྟས་འཕྲོག་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིརྣལོ་

འབྱོར་པ་ཡིིས་ས་ོཞེས་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་ན་ིདགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དག་གཅེིག་པ་བུམ་པ་ཅེན་འབྱོར་པ་ཡིིས་ས་ོཞེས་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་ན་ིདགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དག་གཅེིག་པ་བུམ་པ་ཅེན་

ཏ་ེད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པའོ།  །འཕྲོག་པ་ན་ིསེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེདུས་ཏ་ེད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པའོ།  །འཕྲོག་པ་ན་ིསེལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེདུས་

མ་ཡིིན་པའི་འཆོི་བ་བསླུ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པའི་འཆོི་བ་བསླུ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་

གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་དུ་གནས་རྐང་པ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་ན་ིབརླ་གཡིས་པའ་ིགསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་དུ་གནས་རྐང་པ་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་ན་ིབརླ་གཡིས་པའ་ི

སྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིོན་པ་དང་བརླ་གཡིོན་པའ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིས་པ་སྟོ་ེརྐང་པ་ད་ེདག་རྒྱབ་སྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིོན་པ་དང་བརླ་གཡིོན་པའ་ིསྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིས་པ་སྟོ་ེརྐང་པ་ད་ེདག་རྒྱབ་

ཏུ་གནས་པའ་ིདཔུང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་པའ་ིལོག་པ་གཡིོན་གྱིིས་རྐང་པ་གཡིོན་པ་བཟུང་ཞིང་ཏུ་གནས་པའ་ིདཔུང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་པའ་ིལོག་པ་གཡིོན་གྱིིས་རྐང་པ་གཡིོན་པ་བཟུང་ཞིང་

གཡིས་ཀྱིིས་རྐང་པ་གཡིས་པའོ།  །རྐང་པ་ད་ེདག་བཟུང་བ་ལོག་པའ་ིཔདྨ་ོདག་ན་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱིིས་རྐང་པ་གཡིས་པའོ།  །རྐང་པ་ད་ེདག་བཟུང་བ་ལོག་པའ་ིཔདྨ་ོདག་ན་ིརྒྱབ་ཀྱི་ི

ཟུག་རྔུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མག་ོབ་ོལུས་ལོ་བད་ཀོན་ཟུག་རྔུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མག་ོབ་ོལུས་ལོ་བད་ཀོན་

ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པའོ།  །སྲིོག་འགོག་པ་ལོས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པའོ།  །སྲིོག་འགོག་པ་ལོས་ཉིིན་ཞག་འགའ་

ཞིག་གིས་ན་ིརབ་འཁྲུ་གཅེ་ིབའ་ིནད་དག་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  ཐ་ོརངས་མིང་མེད་ཞིག་གིས་ན་ིརབ་འཁྲུ་གཅེ་ིབའ་ིནད་དག་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  ཐ་ོརངས་མིང་མེད་

དག་གིས་ཆུ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཁོར་ན་ིསྟོ་ེམ་བཀྲུས་པར་ས་ོཡི་ིཕྲེང་བ་དག་ལོ་རབ་ཏུ་བདར་བ་ན་ིདག་གིས་ཆུ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཁོར་ན་ིསྟོ་ེམ་བཀྲུས་པར་ས་ོཡི་ིཕྲེང་བ་དག་ལོ་རབ་ཏུ་བདར་བ་ན་ི

མིག་རྣམས་དག་ག་ིམིག་སྨོན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེམིག་ག་ིནད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ོརངས་ཆུ་མིག་རྣམས་དག་ག་ིམིག་སྨོན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེམིག་ག་ིནད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ོརངས་ཆུ་

ཡིིས་གཏོར་བ་དག་ཀྱིང་མིག་ག་ིནད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གན་རྐྱལོ་ཉིལོ་ནས་ལྟ་ེབ་ལོག་ཡིིས་གཏོར་བ་དག་ཀྱིང་མིག་ག་ིནད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གན་རྐྱལོ་ཉིལོ་ནས་ལྟ་ེབ་ལོག་

པ་གཡིོན་པས་བཟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཔདྨས་བཟུང་བ་དག་ན་ིམ་ཞུ་བའ་ིཟུག་པ་གཡིོན་པས་བཟུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཔདྨས་བཟུང་བ་དག་ན་ིམ་ཞུ་བའ་ིཟུག་

རྔུ་འཇིོམས་པ་སྟོ་ེསྲིོག་རྩོལོ་དང་བཅེས་པས་ས།ོ  །འབྲིས་རྣམས་བྱུང་བ་ལོ་ན་ིསྟོ་ེའབྲིས་དང་རྔུ་འཇིོམས་པ་སྟོ་ེསྲིོག་རྩོལོ་དང་བཅེས་པས་ས།ོ  །འབྲིས་རྣམས་བྱུང་བ་ལོ་ན་ིསྟོ་ེའབྲིས་དང་

སྐྲངས་འབུར་ལོ་སོགས་པ་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་མར་དང་བཅེས་པའ་ིཚྭ་དང་གོས་ཀྱིིས་བཅེིངས་སྐྲངས་འབུར་ལོ་སོགས་པ་བྱུང་བའ་ིདུས་སུ་མར་དང་བཅེས་པའ་ིཚྭ་དང་གོས་ཀྱིིས་བཅེིངས་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

པ་ཡིིས་བདུགས་ན་འཕེལོ་བ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེནས་ཨེརྐའ་ིའ་ོམ་བྱུགས་པས་པ་ཡིིས་བདུགས་ན་འཕེལོ་བ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེནས་ཨེརྐའ་ིའ་ོམ་བྱུགས་པས་

ཀྱིང་ང་ོསྟོེ།  འབྲིས་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །འགའ་ཞིག་ཚ་ེན་ས་ོཀྱིང་ང་ོསྟོེ།  འབྲིས་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལོའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །འགའ་ཞིག་ཚ་ེན་ས་ོ

སྲིིན་ཟུག་རྔུ་བཅེས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྟོག་ལྡན་གྱིི་ནི་ས་བོན་དུ་བ་སྦུབས་ལོ་སོགས་པ་དག་སྲིིན་ཟུག་རྔུ་བཅེས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྟོག་ལྡན་གྱིི་ནི་ས་བོན་དུ་བ་སྦུབས་ལོ་སོགས་པ་དག་

གིས་བཟུང་ན་སྲིིན་བུ་ལོ་སོགས་པ་འཇིོམས་ཏ་ེསྟོག་ལྡན་ཞེས་པ་ཀོཎྜ་ཀཱ་རིའོ།  །ནད་སྤྱོ་ིཉི་ེགིས་བཟུང་ན་སྲིིན་བུ་ལོ་སོགས་པ་འཇིོམས་ཏ་ེསྟོག་ལྡན་ཞེས་པ་ཀོཎྜ་ཀཱ་རིའོ།  །ནད་སྤྱོ་ིཉི་ེ

བར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཛ་ེནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོ་ོབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཛ་ེནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིསླད་དུ་ཆོ་ོ

ག་གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིརྣལོ་འབྱོར་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེསྔོན་དུ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་ག་གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིརྣལོ་འབྱོར་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེསྔོན་དུ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་

སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་མ་ིའགྱུར་བ་བད་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་མ་ིའགྱུར་བ་བད་ེབའ་ིསྐད་ཅེིག་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་

པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བདེ་བ་དང་བཅེས་པ་དེ་ཉིིད་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་གིས་འགོག་པ་ལོས་ལོོ་ཕྱེད་སེམས་བདེ་བ་དང་བཅེས་པ་དེ་ཉིིད་སྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དག་གིས་འགོག་པ་ལོས་ལོོ་ཕྱེད་

ཀྱིིས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་གི་ལུས་ལོ་དཀོར་བའི་མཛེ་འཕྲོག་དེ་ལོས་གཞན་ལྟ་ཀྱིིས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་གི་ལུས་ལོ་དཀོར་བའི་མཛེ་འཕྲོག་དེ་ལོས་གཞན་ལྟ་

ཅེི།  གལོ་ཏེ་མཛེ་མ་སེལོ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་ཅེི།  གལོ་ཏེ་མཛེ་མ་སེལོ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་

པས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཤའ་ིབཟའ་བ་དང་ཆོང་ག་ིབཏུང་བ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་དེའ་ིསྐྱེ་ེཔས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཤའ་ིབཟའ་བ་དང་ཆོང་ག་ིབཏུང་བ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་དེའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་ན་མཛེའི་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་ན་མཛེའི་

ནད་འཕྲོག་སྟོ་ེབུམ་པ་ཅེན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་འད་ིལོ་ཐ་ེཙོམ་ནད་འཕྲོག་སྟོ་ེབུམ་པ་ཅེན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་འད་ིལོ་ཐ་ེཙོམ་

མེད་དོ།  །མཛ་ེའཕྲོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེགཞན་ཡིང་བདུན་ཅུའ་ིལོ་ོཡི་ིརྒ་བ་སྐྲ་དཀོར་མེད་དོ།  །མཛ་ེའཕྲོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིིན་ཏ་ེགཞན་ཡིང་བདུན་ཅུའ་ིལོ་ོཡི་ིརྒ་བ་སྐྲ་དཀོར་

བཅེས་པ་དག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྟུང་བ་ལོ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་བཅེས་པ་དག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྟུང་བ་ལོ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་

རྫོོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག་ག།ོ  །སྦྱོོར་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་རྫོོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག་ག།ོ  །སྦྱོོར་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་

འགའ་ཡིིས་ཏེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་འགའ་ཡིིས་ཏེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་

ལོམ་དང་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲེོགས་པ་དག་ལོས་ད་ེསྟོེང་ཞེས་པ་རྒ་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ིལོམ་དང་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲེོགས་པ་དག་ལོས་ད་ེསྟོེང་ཞེས་པ་རྒ་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ི

སྟོེང་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མཛ་ེཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྲིོག་རྩོལོ་སྟོེང་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མཛ་ེཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྲིོག་རྩོལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གྱི་ིངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྔགས་པས་ལུས་ལོ་སྲིོག་རྩོལོ་བུམ་པ་ཅེན་བྱ་སྟོ་ེསྙིིང་ཁོ་ད་ེགྱི་ིངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྔགས་པས་ལུས་ལོ་སྲིོག་རྩོལོ་བུམ་པ་ཅེན་བྱ་སྟོ་ེསྙིིང་ཁོ་ད་ེ

བཞིན་མག་ོབ་ོདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་མ་ེཡིིས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེསྙིིང་ཁོ་བསྲིེགས་ཤིང་མག་ོབ་ོབཞིན་མག་ོབ་ོདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་མ་ེཡིིས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེསྙིིང་ཁོ་བསྲིེགས་ཤིང་མག་ོབ་ོ

ཡིང་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུའ།ོ  །ད་ེལོས་སྟོེང་དུ་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེཡིང་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུའ།ོ  །ད་ེལོས་སྟོེང་དུ་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེ

ད་ེལོས་སྟོེང་དག་ཏུ་ན་ིབྱེད་ན་བཟང་པོའ་ིཔདྨར་བརྒྱལོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་ད་ེལོས་སྟོེང་དག་ཏུ་ན་ིབྱེད་ན་བཟང་པོའ་ིཔདྨར་བརྒྱལོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་

སྲིོག་བརྒྱལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྡོམས་པའམ་སྟོོབས་དག་གིས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ཅེིང་སྲིོག་བརྒྱལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྡོམས་པའམ་སྟོོབས་དག་གིས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ཅེིང་

ཕུང་པ་ོདག་དང་ཁོམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས།  འཆོ་ིབ་ཉིིད་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་ཕུང་པ་ོདག་དང་ཁོམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས།  འཆོ་ིབ་ཉིིད་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འགྲེོགས་པ་རབ་ཉིམས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལོ་ན་ིསྲིོག་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འགྲེོགས་པ་རབ་ཉིམས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལོ་ན་ིསྲིོག་

རྩལོོ་བ་ད་ེའབྲིས་སྟོེར་བ་མེད་ད།ོ  །སྲིོག་རྩོལོ་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་རྩལོོ་བ་ད་ེའབྲིས་སྟོེར་བ་མེད་ད།ོ  །སྲིོག་རྩོལོ་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མྱོང་བ་དང་ཁོ་ཟས་དང་རྒྱུ་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མྱོང་བ་དང་ཁོ་ཟས་དང་རྒྱུ་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་

ཏ།ེ  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིཏ།ེ  །འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟོེ།  ཆོགས་པ་ཟད་པའ་ིདོན་ཏ་ེརྒྱུར་ཉིིན་མཚན་དུ་བུད་མེད་དང་རོལོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟོེ།  ཆོགས་པ་ཟད་པའ་ིདོན་ཏ་ེརྒྱུར་ཉིིན་མཚན་དུ་བུད་མེད་དང་རོལོ་

བར་གསུངས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོང་ག་ིབཏུང་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཁོ་ཚིམ་པར་བྱེད་བར་གསུངས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོང་ག་ིབཏུང་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཁོ་ཚིམ་པར་བྱེད་

པ་སྟོ།ེ  བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིིན་ཏ་ེམྱོོས་བྱེད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་པ་སྟོ།ེ  བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིིན་ཏ་ེམྱོོས་བྱེད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ལོ་ཐར་པ་སྟོེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ཟས་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཁོ་ཟས་ལོ་ཐར་པ་སྟོེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ཟས་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཁོ་ཟས་

ཐམས་ཅེད་བད་ེབའ་ིདོན་ཏ་ེགང་ཅུང་ཟད་ཁོ་ཟས་བྱེད་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བད་ེཐམས་ཅེད་བད་ེབའ་ིདོན་ཏ་ེགང་ཅུང་ཟད་ཁོ་ཟས་བྱེད་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བད་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུམ་ཞུ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཁོ་ཟས་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདུས་སུམ་ཞུ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཁོ་ཟས་

ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་སྤྱོོད་པ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཞེས་པ་དངོས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་སྤྱོོད་པ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཞེས་པ་དངོས་

གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་དུར་ཁྲིོད་གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་ལོ་སོགས་པར་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་དུར་ཁྲིོད་གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་ལོ་སོགས་པར་

འཁྱེམ་པ་དག་རྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིངེས་འཁྱེམ་པ་དག་རྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་པའ་ིསྨོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པའོ།  །ད་ན་ིཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་པའ་ིསྨོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

པའ་ིཁོ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲི་ོབར་བྱས་ཏ་ེཁོར་བཟུང་ན་ཁོའ་ིནད་ཞ་ིཔའ་ིཁོ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲི་ོབར་བྱས་ཏ་ེཁོར་བཟུང་ན་ཁོའ་ིནད་ཞ་ི

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོཡི་ིཟུག་རྔུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིང་ཞེས་པ་སྟོ་ེཡིང་ཡིིག་ལོས་ས་ོསྲིིན་གྱི་ིབར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོཡི་ིཟུག་རྔུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིང་ཞེས་པ་སྟོ་ེཡིང་ཡིིག་ལོས་ས་ོསྲིིན་གྱི་ི

ཡིང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམག་ོབ་ོན་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེཐ་ོརངས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་རྔུབ་པ་བྱས་ན་ཡིང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམག་ོབ་ོན་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེཐ་ོརངས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་རྔུབ་པ་བྱས་ན་

རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོཡི་ིནད་འཕྲོག་སྟོ་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཆུ་ན་ིརྔུབས་པས་སོ།  །གང་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོཡི་ིནད་འཕྲོག་སྟོ་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཆུ་ན་ིརྔུབས་པས་སོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེརྣ་བ་ན་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགཅེིན་དྲི་ོབར་བྱས་པ་རྣ་བར་རབ་ཏུ་བླུགས་པ་དང་།  མིག་ག་ིཚ་ེརྣ་བ་ན་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགཅེིན་དྲི་ོབར་བྱས་པ་རྣ་བར་རབ་ཏུ་བླུགས་པ་དང་།  མིག་

གི་ནད་ལོ་གྲེང་མོར་བྱས་པ་མིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བླུགས་པས་གྲེངས་བཞིན་དུ་གཉིིས་ཀོའི་ནད་གི་ནད་ལོ་གྲེང་མོར་བྱས་པ་མིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བླུགས་པས་གྲེངས་བཞིན་དུ་གཉིིས་ཀོའི་ནད་

འཕྲོག་སྟོེ་གཅེིན་ནི་དྲིོ་དང་གྲེང་མོ་ཞེས་སོ།  །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལོ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཡིི་འཕྲོག་སྟོེ་གཅེིན་ནི་དྲིོ་དང་གྲེང་མོ་ཞེས་སོ།  །འབྱུང་པོས་གཟིར་ལོ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཡིི་

དགས་ལོ་སོགས་པས་བཟུང་བ་ལོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅེས་པའ་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་རྔུབས་ན་བད་ེདགས་ལོ་སོགས་པས་བཟུང་བ་ལོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅེས་པའ་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་རྔུབས་ན་བད་ེ

བ་སྟོེར་ཏེ།  ཟོས་པ་ཉིིད་ལོ་ཡིང་ཞེས་པ་སྦྲུལོ་གྱིིས་ཟོས་པ་ཡིང་བདེ་བ་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་སྟོེར་ཏེ།  ཟོས་པ་ཉིིད་ལོ་ཡིང་ཞེས་པ་སྦྲུལོ་གྱིིས་ཟོས་པ་ཡིང་བདེ་བ་སྟོེར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཁོའི་ནད་ལོ་སོགས་པ་ཉིེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཤང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་རོ།  །ཁོའི་ནད་ལོ་སོགས་པ་ཉིེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཤང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་ཚེ་འཕེལོ་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོོར་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལོ་དེ་པས་ཚེ་འཕེལོ་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོོར་བ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལོ་དེ་

བཞིན་དུ་ལུས་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིརྫོས་ལྔ་དང་ནང་ག་ིརྫོས་ལྔ་གཅེིག་ཏུ་བྱས་བཞིན་དུ་ལུས་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིརྫོས་ལྔ་དང་ནང་ག་ིརྫོས་ལྔ་གཅེིག་ཏུ་བྱས་

པ་ན་ིབདུད་རྩ་ིལྔའ་ིསྦྱོོར་བ་སྟོེ།  བདུད་རྩ་ིལྔ་པ་ོད་ེཟོས་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོ་ཚ་ེསྟོེར་པ་ན་ིབདུད་རྩ་ིལྔའ་ིསྦྱོོར་བ་སྟོེ།  བདུད་རྩ་ིལྔ་པ་ོད་ེཟོས་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོ་ཚ་ེསྟོེར་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་བཤང་བའ་ིསྒྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་ཀྱི་ིཞག་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་བཤང་བའ་ིསྒྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་ཀྱི་ིཞག་

སྟོ་ེམུ་ཟིར་བརྗེོད་ད།ོ  །ནང་དུ་ན་ིབཤང་བ་ཉིིད་ད་ེའད་ིདག་ཆོ་མཉིམ་པའ།ོ  །གཅེིན་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་སྟོ་ེམུ་ཟིར་བརྗེོད་ད།ོ  །ནང་དུ་ན་ིབཤང་བ་ཉིིད་ད་ེའད་ིདག་ཆོ་མཉིམ་པའ།ོ  །གཅེིན་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་

དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མ་ིབདག་སྟོ་ེབྷྲིཾ་ཾག་དཱ་ཛཱའ་ིཁུ་བའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིགཅེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཁྲིག་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མ་ིབདག་སྟོ་ེབྷྲིཾ་ཾག་དཱ་ཛཱའ་ིཁུ་བའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིགཅེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཁྲིག་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་

དུ་ལྷང་ཆོེར་རོ།  །ནང་དུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་སྟོེ་ཆོ་མཉིམ་པའོ།  །ཁུ་བ་ནི་ཕྱི་རོལོ་དུ་དུ་ལྷང་ཆོེར་རོ།  །ནང་དུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་སྟོེ་ཆོ་མཉིམ་པའོ།  །ཁུ་བ་ནི་ཕྱི་རོལོ་དུ་

དངུལོ་ཆུའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིཁུ་བ་ཉིིད་ད་ེའད་ིདག་ཆོ་མཉིམ་པའ།ོ  །མ་ིཡི་ིཤ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འབྲིས་དངུལོ་ཆུའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིཁུ་བ་ཉིིད་ད་ེའད་ིདག་ཆོ་མཉིམ་པའ།ོ  །མ་ིཡི་ིཤ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འབྲིས་

བུ་གསུམ་མ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིརྐང་སྟོ་ེའད་ིདག་ཀྱིང་ཆོ་མཉིམ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཤང་བ་ཆོ་གཅེིག་བུ་གསུམ་མ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིརྐང་སྟོ་ེའད་ིདག་ཀྱིང་ཆོ་མཉིམ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཤང་བ་ཆོ་གཅེིག་

དང་ཤ་རྐང་པས་དམན་པའི་ཆོ་དང་ཁྲིག་ཆོ་ཕྱེད་དང་ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅེིག་སྟོེ།  འདི་རྣམས་དང་ཤ་རྐང་པས་དམན་པའི་ཆོ་དང་ཁྲིག་ཆོ་ཕྱེད་དང་ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅེིག་སྟོེ།  འདི་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཅེིན་གྱིིས་ལོན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཉི་ིམ་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཅེིན་གྱིིས་ལོན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཉི་ིམ་

ལོ་བསྐམས་ནས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་ཞོ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལོ་བསྐམས་ནས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོར་ཞོ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་

བཅེས་པ་ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཚ་ེསྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོམ་དང་སྐྱུར་བ་དང་བཅེས་པ་ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཚ་ེསྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ོམ་དང་སྐྱུར་བ་དང་

ཏིལོ་མར་དང་ལོན་ཚྭ་དང་བུད་མེད་དང་སྦྱོོར་བ་སྤངས་པ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིབདུད་རྩ་ིལྔའ་ིཏིལོ་མར་དང་ལོན་ཚྭ་དང་བུད་མེད་དང་སྦྱོོར་བ་སྤངས་པ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིབདུད་རྩ་ིལྔའ་ི

ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབསམ་གཏན་བཅེས་པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མ་ེཏོག་རྔུབ་པ་གསུངས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབསམ་གཏན་བཅེས་པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མ་ེཏོག་རྔུབ་པ་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་བསམ་གཏན་ན་ིདབུ་མར་སྲིོག་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་སྟོ་ེབསམ་གཏན་ད་ེདང་བཅེས་ཏེ།  འདིར་བསམ་གཏན་ན་ིདབུ་མར་སྲིོག་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་སྟོ་ེབསམ་གཏན་ད་ེདང་བཅེས་

པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཅེས་པའོ།  མ་ེཏོག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིརྡུལོ་ལོོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིསྐྲའ་ིརྒྱལོ་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཅེས་པའོ།  མ་ེཏོག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིརྡུལོ་ལོོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིསྐྲའ་ིརྒྱལོ་

པ་ོབྷྲིཾ་ཾག་རཱ་ཛཱ་སྟོ་ེདེའ་ིཁུ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་མཉིམ་པའོ།  །བསམ་གཏན་བཅེས་པར་པ་ོབྷྲིཾ་ཾག་རཱ་ཛཱ་སྟོ་ེདེའ་ིཁུ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་མཉིམ་པའོ།  །བསམ་གཏན་བཅེས་པར་

མེ་ཏོག་རྔུབས་ན་བསམ་གཏན་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྲ་དཀོར་དང་བཅེས་རྒྱབ་བ་དང་ནི་མེ་ཏོག་རྔུབས་ན་བསམ་གཏན་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྲ་དཀོར་དང་བཅེས་རྒྱབ་བ་དང་ནི་

ལུས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་འཕྲོག་སྟོ་ེརྔུབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྒྲོན་ལུས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་འཕྲོག་སྟོ་ེརྔུབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྒྲོན་

མ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།  བ་ལོང་དང་ཁྱེ་ིདང་ས་ོལྡན་དང་རྟོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤ་སྦྲང་བུའ་ིསྐྱུགས་མ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།  བ་ལོང་དང་ཁྱེ་ིདང་ས་ོལྡན་དང་རྟོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤ་སྦྲང་བུའ་ིསྐྱུགས་

པ་དག་དང་བསྲིེས་པ་སྟོེ་སྦྲང་རྩི་དང་བསྲིེས་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་པ་དག་དང་བསྲིེས་པ་སྟོེ་སྦྲང་རྩི་དང་བསྲིེས་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་

འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲང་བུའི་སྐྱུགས་པ་གཞན་ནི་སྦྲང་ཆོང་སྟོེ་དེ་དང་བཅེས་པ་མཐའ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲང་བུའི་སྐྱུགས་པ་གཞན་ནི་སྦྲང་ཆོང་སྟོེ་དེ་དང་བཅེས་པ་མཐའ་

དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།  །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།  །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་

བསྲིེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་དེ།  ལོ་ོགཅེིག་ཟོས་ནས་རྒ་བ་ངེས་བསྲིེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་དེ།  ལོ་ོགཅེིག་ཟོས་ནས་རྒ་བ་ངེས་

པར་སེལོ་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརླུང་ལོ་སོགས་པ་ཉི་ེབར་པར་སེལོ་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརླུང་ལོ་སོགས་པ་ཉི་ེབར་

ཞ་ིབ་གསུངས་ཏེ།  རླུང་འཇིོམས་ལོན་ཚྭ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  མངར་དང་བསྐ་ཞ་ིབ་གསུངས་ཏེ།  རླུང་འཇིོམས་ལོན་ཚྭ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  མངར་དང་བསྐ་

བའ་ིརྫོས་དག་ན་ིམཁྲིིས་པའ་ིདགྲེའ།ོ  །བད་ཀོན་འཇིོམས་པ་ཁོ་བ་ཀུན་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་བའ་ིརྫོས་དག་ན་ིམཁྲིིས་པའ་ིདགྲེའ།ོ  །བད་ཀོན་འཇིོམས་པ་ཁོ་བ་ཀུན་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་

བཅེས་པ་སྟོ་ེསྨོན་རྣམས་སམ་ན་ིཁུ་བའམ་ཞེས་པ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པས་སོ།  །བད་ཀོན་བཅེས་པ་སྟོ་ེསྨོན་རྣམས་སམ་ན་ིཁུ་བའམ་ཞེས་པ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པས་སོ།  །བད་ཀོན་

འཇིོམས་པ་ར་ཡིི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་བཅེས་དག་སྟོེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་ཤ་ཀོ་ར་དང་བཅེས་པ་འཇིོམས་པ་ར་ཡིི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་བཅེས་དག་སྟོེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་ཤ་ཀོ་ར་དང་བཅེས་པ་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

མཁྲིིས་པའི་དགྲེའོ།  །རླུང་འཇིོམས་དག་ཀྱིང་རྔ་མོའ་ིའོ་མ་རྒྱ་མ་ཚ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་རྣམ་མཁྲིིས་པའི་དགྲེའོ།  །རླུང་འཇིོམས་དག་ཀྱིང་རྔ་མོའ་ིའོ་མ་རྒྱ་མ་ཚ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་རྣམ་

གསུམ་ནད་འཕྲོག་པ་ཡི་ིའ་ོམ་གྲེངས་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་ཚ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརླུང་དང་གསུམ་ནད་འཕྲོག་པ་ཡི་ིའ་ོམ་གྲེངས་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་ཚ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརླུང་དང་

མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་འཇིོམས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་མར་ཞེས་པ་བའ་ིམར་ན་ིརིམས་དང་བྲིལོ་མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀོན་འཇིོམས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་མར་ཞེས་པ་བའ་ིམར་ན་ིརིམས་དང་བྲིལོ་

བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཁོ་ལོ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཁོ་ལོ་སོགས་

པའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་བསྐོལོ་བའ་ིཏིལོ་མར་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཛཱ་ཏཱི་ིཞེས་པ་པའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་བསྐོལོ་བའ་ིཏིལོ་མར་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཛཱ་ཏཱི་ིཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཆུ་ནི་རྫོས་ཀྱིི་བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །ཛཱ་ཏཱིིའི་འདབ་མའི་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཆུ་ནི་རྫོས་ཀྱིི་བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །ཛཱ་ཏཱིིའི་འདབ་མའི་

བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ིཆུ་རྐང་པའ་ིལྷག་མར་ཛ་ཏཱི་ིབསྐོལོ་བའ་ིཁུ་བའ་ིཆུ་ཅུང་ཟད་དྲི་ོབས་ཁོ་ནད་ཞ་ིབརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ིཆུ་རྐང་པའ་ིལྷག་མར་ཛ་ཏཱི་ིབསྐོལོ་བའ་ིཁུ་བའ་ིཆུ་ཅུང་ཟད་དྲི་ོབས་ཁོ་ནད་ཞ་ི

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སོའ་ིཟུག་རྔུ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་།  །ཏིལོ་མར་ནི་ཏིལོ་གྱིི་ཏིལོ་མར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སོའ་ིཟུག་རྔུ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་།  །ཏིལོ་མར་ནི་ཏིལོ་གྱིི་ཏིལོ་མར་

རོ།  །དངོས་པོའ་ིཆུ་ན་ིརའ་ིགཅེིན་ཏ་ེད་ེདང་མཉིམ་པ་བསྐོལོ་བའ་ིཏིལོ་མར་ལྷག་མ་ལོ་ཚ་བ་རོ།  །དངོས་པོའ་ིཆུ་ན་ིརའ་ིགཅེིན་ཏ་ེད་ེདང་མཉིམ་པ་བསྐོལོ་བའ་ིཏིལོ་མར་ལྷག་མ་ལོ་ཚ་བ་

གསུམ་དང་ལོན་ཚྭ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཚོས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ཏེ།  ད་ེགསུམ་དང་ལོན་ཚྭ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཚོས་པའ་ིམཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ཏེ།  ད་ེ

རྣ་བར་རབ་ཏུ་བླུགས་པས་རྣ་བ་ཡི་ིན་ིནད་དག་འཇིོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མར་ན་ིབ་ལོང་ག་ིརྣ་བར་རབ་ཏུ་བླུགས་པས་རྣ་བ་ཡི་ིན་ིནད་དག་འཇིོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མར་ན་ིབ་ལོང་ག་ི

མར་ཏེ་འོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་བསྐོལོ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཀླུ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་དམར་པོ་གུར་མར་ཏེ་འོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་བསྐོལོ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཀླུ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་དམར་པོ་གུར་

གུམ་སྟོ་ེད་ེདག་རྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་སྦྱོིན་ན།ོ  །མར་འད་ིརྔུབས་པས་སྣ་ཡི་ིནད་དག་འཇིོམས་པ་གུམ་སྟོ་ེད་ེདག་རྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་སྦྱོིན་ན།ོ  །མར་འད་ིརྔུབས་པས་སྣ་ཡི་ིནད་དག་འཇིོམས་པ་

ཉིིད་དོ།  །ཀོར་ཀོ་ོཊཱི་ིསྟོ་ེབནྡྷཱ་ཀོར་ཀོ་ོཊཱི་ིདང་ལོང་ག་ལོ་ིདང་ཨེིན་དྲཱི་ིན་ིཨེིནྡྲ་བ་རུ་ནཱ་ིསྟོ་ེཏིག་ཏཱི་ཉིིད་དོ།  །ཀོར་ཀོ་ོཊཱི་ིསྟོ་ེབནྡྷཱ་ཀོར་ཀོ་ོཊཱི་ིདང་ལོང་ག་ལོ་ིདང་ཨེིན་དྲཱི་ིན་ིཨེིནྡྲ་བ་རུ་ནཱ་ིསྟོ་ེཏིག་ཏཱི་

དང་བོང་བུའི་ཆུ་དང་བཅེས་པ་བྱུགས་པས་འབྲིས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་དང་བོང་བུའི་ཆུ་དང་བཅེས་པ་བྱུགས་པས་འབྲིས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་

པའོ།  །མདོར་བསྡུས་པ་སྟོ་ེརྒྱས་པར་གས་ོབའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིཔའོ།  །མདོར་བསྡུས་པ་སྟོ་ེརྒྱས་པར་གས་ོབའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ི

ལོག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚེར་མ་ཉིེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚེར་མ་ཉིེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

གང་ག་ིཚ་ེསྡོིག་པའ་ིནད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ེབ་བྱུང་ན་དེའ་ིཚ་ེདང་པོར་ཚ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་གང་ག་ིཚ་ེསྡོིག་པའ་ིནད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ེབ་བྱུང་ན་དེའ་ིཚ་ེདང་པོར་ཚ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་

ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མག་ོབ་ོཡིང་གདུང་བར་འགྱུར་ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མག་ོབ་ོཡིང་གདུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མཚན་ཉིིད་འདི་ཤེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་འདི་ནི་ཆོོ་ག་སྟོེ་རོ།  །མཚན་ཉིིད་འདི་ཤེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་འདི་ནི་ཆོོ་ག་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བུག་པ་མེད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཚ་བ་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལོག་པ་གཉིིས་པ་ོདག་ན་ིབརླའ་ིབུག་པ་མེད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཚ་བ་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལོག་པ་གཉིིས་པ་ོདག་ན་ིབརླའ་ི

མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་འཕྱར་བར་བྱ་ཞིང་རྐང་པའ་ིཔདྨ་མཉིམ་པ་དག་བྱས་ཏ་ེསྲིོག་ག་ིརླུང་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་འཕྱར་བར་བྱ་ཞིང་རྐང་པའ་ིཔདྨ་མཉིམ་པ་དག་བྱས་ཏ་ེསྲིོག་ག་ིརླུང་

ན་ིའགོག་པ་བུམ་པ་ཅེན་བྱའོ།  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིས་ལོ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིའགོག་པ་བུམ་པ་ཅེན་བྱའོ།  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིས་ལོ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

སྟོ་ེཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ས་ལོ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ལྟུང་བའ་ིབར་དུ་ཡིང་དང་སྟོ་ེཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ས་ལོ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ལྟུང་བའ་ིབར་དུ་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་སྲིོག་རྩོལོ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ཇི་ིསྲིིད་ཚ་བ་དག་ན་ིགྲེོལོ་བར་ཡིང་མ་གྱུར་པ་ཡིང་དུ་སྲིོག་རྩོལོ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ཇི་ིསྲིིད་ཚ་བ་དག་ན་ིགྲེོལོ་བར་ཡིང་མ་གྱུར་པ་

ད་ེསྲིིད་དུ་བྱ་སྟོ་ེཚ་བ་གྲེོལོ་བར་གྱུར་ན་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཏིང་ང་ེད་ེསྲིིད་དུ་བྱ་སྟོ་ེཚ་བ་གྲེོལོ་བར་གྱུར་ན་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལོ་གནས་པས་འཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅེན་ནི་ངེས་པར་འཇིོམས་ཏེ་འཛིན་ལོ་གནས་པས་འཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅེན་ནི་ངེས་པར་འཇིོམས་ཏེ་

སྙིིང་ཁོའི་པདྨར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅེན་དྲིི་མེད་རི་བོང་ཅེན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་སྙིིང་ཁོའི་པདྨར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅེན་དྲིི་མེད་རི་བོང་ཅེན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་

བསྒོོམས་པས་ས་ོཞེས་པ་ནི་སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་པདྨའི་གདན་ལོ་བསྒོོམས་པས་ས་ོཞེས་པ་ནི་སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་པདྨའི་གདན་ལོ་

བཞུགས་པ་ཞལོ་གཅེིག་པ་ཕྱག་གཉིིས་པ་སྟོེ།  པདྨ་དང་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིབཞུགས་པ་ཞལོ་གཅེིག་པ་ཕྱག་གཉིིས་པ་སྟོེ།  པདྨ་དང་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ག་ོཞེས་པ་ན་ི

སྡོིག་པའི་ནད་ཉིེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྡོིག་པའི་ནད་ཉིེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྨོན་སྡོིག་པའི་ནད་ཉིེ་བར་ཞི་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྡོིག་པའི་ནད་ཉིེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྨོན་

གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་སྡོིག་པའི་ནད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཚ་བ་སྐྱེེས་པ་དང་ལོག་པ་དང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་སྡོིག་པའི་ནད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཚ་བ་སྐྱེེས་པ་དང་ལོག་པ་དང་

རྐང་པའ་ིཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེསྲིན་ཆུང་བཏགས་ནས་ཆུ་གྲེང་མོས་ཚ་རྐང་པའ་ིཚིགས་རྣམས་གདུང་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེསྲིན་ཆུང་བཏགས་ནས་ཆུ་གྲེང་མོས་ཚ་

བས་རྣམ་པར་བསྣུན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལོ་བྱིན་ན་ཚེར་མ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བས་རྣམ་པར་བསྣུན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལོ་བྱིན་ན་ཚེར་མ་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་ཚེར་མ་འཐོན་པའི་དུས་སུ་སྡོིག་པའི་ནད་ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་ཚེར་མ་འཐོན་པའི་དུས་སུ་སྡོིག་པའི་ནད་

ཀྱིིས་ཤ་ིབའ་ིཐོད་པ་སྟོ་ེམ་རྙེེད་ན་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བདར་ནས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་བསྲིེས་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིཀྱིིས་ཤ་ིབའ་ིཐོད་པ་སྟོ་ེམ་རྙེེད་ན་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བདར་ནས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་བསྲིེས་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ི

ཐོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐོད་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་འཐུངས་ཤིང་མ་རྙེེད་ན་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་ཐོད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐོད་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་འཐུངས་ཤིང་མ་རྙེེད་ན་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་

པ་འཐུངས་པས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པའམ་ཚེར་མ་ཅེན་འཕྲོག་སྟོེ་ཚ་བའི་མཐར་ཐོད་པ་ཇིི་པ་འཐུངས་པས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པའམ་ཚེར་མ་ཅེན་འཕྲོག་སྟོེ་ཚ་བའི་མཐར་ཐོད་པ་ཇིི་

ལྟར་རྙེེད་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །འདིར་སྲིན་ཆུང་ལོ་སོགས་པ་མངོན་པར་བསྔགས་ལྟར་རྙེེད་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །འདིར་སྲིན་ཆུང་ལོ་སོགས་པ་མངོན་པར་བསྔགས་

པའ་ིསླད་དུ་སྔགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དང་པོར་ཨེ་ྃཡིིག་སྟོ་ེསྔགས་ཀྱིང་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་པའ་ིསླད་དུ་སྔགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དང་པོར་ཨེ་ྃཡིིག་སྟོ་ེསྔགས་ཀྱིང་ཆུ་མ་ེརླུང་རྣམས་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

དག་ག་ིསྔོན་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ཅེེས་པས་ཐོག་མར་ཨེ་ྃཡིིག་གོ།  །ཆུ་ཞེས་པ་ན་ིཔ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་དག་ག་ིསྔོན་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ཅེེས་པས་ཐོག་མར་ཨེ་ྃཡིིག་གོ།  །ཆུ་ཞེས་པ་ན་ིཔ་སྡོེའ་ིཡི་ིག་ེགཉིིས་

པ་ཆུའི་ཁོམས་ཏེ་ཕའོ།  །མེ་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་རའོ།  །སྟོེང་དུ་ཨེེ་ཡིིག་སྟོེ་ཆུ་མེ་རླུང་འདི་དག་པ་ཆུའི་ཁོམས་ཏེ་ཕའོ།  །མེ་ཞེས་པ་འོག་ཏུ་རའོ།  །སྟོེང་དུ་ཨེེ་ཡིིག་སྟོེ་ཆུ་མེ་རླུང་འདི་དག་

རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ནི་ཕྲཾ་སྟོེ་རྗེེས་སུ་ང་རོ་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ནི་ཕྲཾ་སྟོེ་རྗེེས་སུ་ང་རོ་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

རོ།  །བཛྲ་སྔ་མ་ཀོཎྜ་ཀཱ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ངོ་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་སྟོེ་སྲིན་ཆུང་ལོ་རོ།  །བཛྲ་སྔ་མ་ཀོཎྜ་ཀཱ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ངོ་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་སྟོེ་སྲིན་ཆུང་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུང་སོགས་པ་ལོ་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུང་

བ་སྟོ་ེམག་ོམགྲེིན་སྙིིང་ཁོ་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་གཙུག་ཏོར་ཏ་ེགནས་དྲུག་པ་ོབ་སྟོ་ེམག་ོམགྲེིན་སྙིིང་ཁོ་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་གཙུག་ཏོར་ཏ་ེགནས་དྲུག་པ་ོ

འད་ིརྣམས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲུང་བ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་སྔགས་ན་ིཨེ་ྃཕྲཾ་བ་ིའད་ིརྣམས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲུང་བ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་སྔགས་ན་ིཨེ་ྃཕྲཾ་བ་ི

ཤྭ་མཱ་ཏཿབཛྲ་ཀོཎྜ་ཀཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡི་ནཱ་ཤ་ཡི་ཤཱནྟིཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞན་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཤྭ་མཱ་ཏཿབཛྲ་ཀོཎྜ་ཀཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡི་ནཱ་ཤ་ཡི་ཤཱནྟིཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞན་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་

ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཤཱནྟིཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །འད་ིན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཤཱནྟིཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །འད་ིན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་

ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིསྟོ་ེཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅེད་ལོས་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ལོ་དྲིན་པར་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིསྟོ་ེཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅེད་ལོས་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ལོ་དྲིན་པར་

བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །སྔགས་འདིས་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །སྔགས་འདིས་ལོན་བདུན་མངོན་པར་

བསྔགས་པའ་ིསྲིན་ཆུང་ཆུ་གྲེང་མོས་བཏགས་པ་བཏུང་བར་སྦྱོིན་ཞིང་ཚ་བས་ཤ་ིབའ་ིཐོད་པ་བསྔགས་པའ་ིསྲིན་ཆུང་ཆུ་གྲེང་མོས་བཏགས་པ་བཏུང་བར་སྦྱོིན་ཞིང་ཚ་བས་ཤ་ིབའ་ིཐོད་པ་

མ་ིབསྐྱེོད་པས་བཏགས་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅེས་པ་མ་ིམ་ིབསྐྱེོད་པས་བཏགས་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བཅེས་པ་མ་ི

བསྐྱེོད་པས་བཏགས་ནས་སྦྱོིན་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིམཉིམ་པ་བསྐྱེོད་པས་བཏགས་ནས་སྦྱོིན་ཏ་ེསྡོིག་པའ་ིནད་ཉི་ེབར་ཞ་ིབའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིམཉིམ་པ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉི་ིམའ་ིགདུང་བ་ཞ་ིབའ་ིངེས་པ་མཛད་པ་ད་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེས་ོག་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉི་ིམའ་ིགདུང་བ་ཞ་ིབའ་ིངེས་པ་མཛད་པ་ད་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེས་ོག་

ལོམ་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམཉིམ་པ་དྷཱ་དྲི་ིཞེས་པ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིལོམ་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམཉིམ་པ་དྷཱ་དྲི་ིཞེས་པ་སྐྱུ་རུ་རའ་ི

འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་དྷཱ་ནྱ་པ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟུྃ་བུ་རུ་སྟོེ་དེ་དང་མཉིམ་པའོ།  །གཞན་ཡིང་དེ་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་དྷཱ་ནྱ་པ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟུྃ་བུ་རུ་སྟོེ་དེ་དང་མཉིམ་པའོ།  །གཞན་ཡིང་དེ་

བཞིན་ཏིན་ཏ་ིརཱ་ིཡི་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེམ་ཞེས་པ་བན་དྷཱུ་ལོིའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེམ་མཉིམ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་ཏིན་ཏ་ིརཱ་ིཡི་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེམ་ཞེས་པ་བན་དྷཱུ་ལོིའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེམ་མཉིམ་པའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཐམས་ཅེད་ཆོ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་ཉིི་ཟླ་རེག་པ་ཞེས་པ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཐམས་ཅེད་ཆོ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་ཉིི་ཟླ་རེག་པ་ཞེས་པ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་

གྱིིས་རེག་པའ་ིཆུ་ན་ིངེས་པར་དྲི་ིམ་དང་བྲིལོ་བ་ཞེས་པ་ཉི་ལྕེ་ིཔས་ལོ་སོགས་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་གྱིིས་རེག་པའ་ིཆུ་ན་ིངེས་པར་དྲི་ིམ་དང་བྲིལོ་བ་ཞེས་པ་ཉི་ལྕེ་ིཔས་ལོ་སོགས་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བྲིལོ་བ་རྐང་པའ་ིལྷག་མར་བསྐོལོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིརྫོས་ཀྱི་ིབརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ིཆུ་བླུགས་པ་བྲིལོ་བ་རྐང་པའ་ིལྷག་མར་བསྐོལོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིརྫོས་ཀྱི་ིབརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ིཆུ་བླུགས་པ་

ནས་ཇིི་སྲིིད་ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་རྫོས་གསུམ་པོ་བསྐོལོ་བར་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་རྫོས་གསུམ་པོ་བསྐོལོ་བར་

བྱའོ།  །བསྐོལོ་བའ་ིཡུལོ་འད་ིལོ་སྲིང་གིས་ན་ིཚད་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་དུ་བྲིེའ་ིཚད་ད་ོཞེས་བྱའོ།  །བསྐོལོ་བའ་ིཡུལོ་འད་ིལོ་སྲིང་གིས་ན་ིཚད་མ་ཡིིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་དུ་བྲིེའ་ིཚད་ད་ོཞེས་

པ་ན་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིཁུ་བ་རྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་ཙམ་ཀོ་ར་དང་བསྲིེས་པ་གཞན་པའ་ིཉིིན་ཞག་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིཁུ་བ་རྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་ཙམ་ཀོ་ར་དང་བསྲིེས་པ་གཞན་པའ་ིཉིིན་ཞག་

ནས་བཏུང་སྟོ་ེད་ེལྟར་རིམ་པ་འད་ིཡིིས་ཞག་གསུམ་དུ་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུའ།ོ  །ས་ོག་ཉི་ིམའ་ིནས་བཏུང་སྟོ་ེད་ེལྟར་རིམ་པ་འད་ིཡིིས་ཞག་གསུམ་དུ་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུའ།ོ  །ས་ོག་ཉི་ིམའ་ི

འོད་ཟེར་དག་གིས་བསྲིེགས་པས་འཆོ་ིསྟོེར་འཕྲོག་སྟོ་ེཁོམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོཞེས་འོད་ཟེར་དག་གིས་བསྲིེགས་པས་འཆོ་ིསྟོེར་འཕྲོག་སྟོ་ེཁོམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱིང་ང་ོཞེས་

པ་སྤུ་དང་པགས་པ་ལོ་སོགས་པ་སོང་བ་སྟོེ་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་གཞན་ཡིང་ངོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་པ་སྤུ་དང་པགས་པ་ལོ་སོགས་པ་སོང་བ་སྟོེ་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་གཞན་ཡིང་ངོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིགསེར་ལོ་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཅུད་ལོེན་གཞན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་པའོ།  །ད་ན་ིགསེར་ལོ་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བཅུད་ལོེན་གཞན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

ལུས་ལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིབཅུད་ལོེན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་སུ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཅུད་ལོེན་མེད་ལུས་ལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིབཅུད་ལོེན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་སུ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཅུད་ལོེན་མེད་

ན་བཅུད་ལོེན་འབྲིིང་པ་ོའད་ིབྱའོ།  །འདིའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་པ་ན་ིགསེར་ལོ་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག་ན་བཅུད་ལོེན་འབྲིིང་པ་ོའད་ིབྱའོ།  །འདིའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་པ་ན་ིགསེར་ལོ་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག་

པའི་གསེར་ལོ་ཉིི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་ཁོབ་ལོེན་ལྕེགས་དང་པ་ཌ་ལོས་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལྷང་པའི་གསེར་ལོ་ཉིི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་ཁོབ་ལོེན་ལྕེགས་དང་པ་ཌ་ལོས་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལྷང་

ཚེར་གྱིི་ལྕེགས་དང་ལྕེགས་ཞེས་པ་རྣོན་པོ་སྟོེ་སོ་སོར་མཉིམ་པའི་ཆོ་བཟུང་བ་འདི་དག་ཚེར་གྱིི་ལྕེགས་དང་ལྕེགས་ཞེས་པ་རྣོན་པོ་སྟོེ་སོ་སོར་མཉིམ་པའི་ཆོ་བཟུང་བ་འདི་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་དང་གསརེ་མཉིམ་པའ།ོ  །མཱ་ཀྵ་ིཀོ་ཡི་ིཕྱ་ེམ་རབ་ཏུ་བཏབ་པ་ཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིགངོ་བུར་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་དང་གསརེ་མཉིམ་པའ།ོ  །མཱ་ཀྵ་ིཀོ་ཡི་ིཕྱ་ེམ་རབ་ཏུ་བཏབ་པ་ཁོ་ཕྱ་ེབའ་ིགངོ་བུར་

རླུང་དྲིག་པོས་སྦུད་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་གསེར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིས་བོན་ཏ་ེས་བོན་ད་ེརླུང་དྲིག་པོས་སྦུད་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་གསེར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིས་བོན་ཏ་ེས་བོན་ད་ེ

ཕྱེད་ཀྱིིས་ཞེས་པ་གསེར་སྲིང་གཉིིས་ཀྱིིས་དངུལོ་གྱི་ིཆུ་སྲིང་བཞིའ།ོ  །དྲི་ིམ་དག་དང་བྲིལོ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཞེས་པ་གསེར་སྲིང་གཉིིས་ཀྱིིས་དངུལོ་གྱི་ིཆུ་སྲིང་བཞིའ།ོ  །དྲི་ིམ་དག་དང་བྲིལོ་བ་

ཞེས་པ་ནི་ལོན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པས་ཏེ་བསྒོོངས་པས་སྲིང་ནི་དྲུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ལོན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པས་ཏེ་བསྒོོངས་པས་སྲིང་ནི་དྲུག་ཏུ་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་པ་ཡི་ིདར་བ་མར་དང་བྲིལོ་བ་དྲིག་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོཅེན་གྱིིས་ཞེས་པ་མ་ིབཟད་པའ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་པ་ཡི་ིདར་བ་མར་དང་བྲིལོ་བ་དྲིག་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོཅེན་གྱིིས་ཞེས་པ་མ་ིབཟད་པའ་ི

མེས་བསད་ནས་བསད་པ་དེ་རས་ཀྱིིས་བཙགས་ཏེ་སྙིིགས་མ་དོར་ནས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་མེས་བསད་ནས་བསད་པ་དེ་རས་ཀྱིིས་བཙགས་ཏེ་སྙིིགས་མ་དོར་ནས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་

དངས་མ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །དངས་མ་ད་ེཉིིད་ཁོབ་ལོེན་གྱི་ིསྣོད་དུ་གསེར་གྱི་ིགོང་བུ་དང་ལྷན་དངས་མ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །དངས་མ་ད་ེཉིིད་ཁོབ་ལོེན་གྱི་ིསྣོད་དུ་གསེར་གྱི་ིགོང་བུ་དང་ལྷན་

ཅེིག་བསྐོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བླངས་ཏ་ེདག་པའ་ིཅེིག་བསྐོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བླངས་ཏ་ེདག་པའ་ི



403

བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

ཀོར་སྲིང་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ལོ་ད་ེན་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་སོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་ཡིོངས་སུ་ཀོར་སྲིང་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ལོ་ད་ེན་ིརྒྱལོ་པ་ོལོ་སོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་ཡིོངས་སུ་

འཇུ་བའ་ིདབང་གིས་དགུ་ལོ་སོགས་པ་དང་བདུན་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་ང་ོ།  །ཕ་ོབ་རིས་ཀྱི་ིཕྱ་ེའཇུ་བའ་ིདབང་གིས་དགུ་ལོ་སོགས་པ་དང་བདུན་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་ང་ོ།  །ཕ་ོབ་རིས་ཀྱི་ིཕྱ་ེ

མ་ཀོ་རའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆོ་ཡིང་དེ་ལོ་བསྲིེ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་དུས་སུ་བཟའ་མ་ཀོ་རའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆོ་ཡིང་དེ་ལོ་བསྲིེ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ཐམས་ཅེད་དུས་སུ་བཟའ་

བར་བྱ་སྟོེ།  ཁོ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲེོད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ིལུས་ཏ་ེབར་བྱ་སྟོེ།  ཁོ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲེོད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ིལུས་ཏ་ེ

སྐྲ་དཀོར་གཉིེར་མ་དང་བྲིལོ་བ་འད་ིཡིིས་འཆོ་ིམེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  འདིར་བཏུང་བ་ལོ་ཏཱི་མ་སྐྲ་དཀོར་གཉིེར་མ་དང་བྲིལོ་བ་འད་ིཡིིས་འཆོ་ིམེད་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  འདིར་བཏུང་བ་ལོ་ཏཱི་མ་

པཱུ་ལོ་བཟའ་བ་བསྒྲུབ་སྟོེ་ཏཱི་མ་བཱུ་ལོའི་སྙིིགས་མ་དོར་ནས་སོ།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུས་སུ་པཱུ་ལོ་བཟའ་བ་བསྒྲུབ་སྟོེ་ཏཱི་མ་བཱུ་ལོའི་སྙིིགས་མ་དོར་ནས་སོ།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུས་སུ་

བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིདངས་མ་ད་ེཉིིད་ཆོ་ོག་དེས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  གསེར་གྱི་ིགོང་བུས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིདངས་མ་ད་ེཉིིད་ཆོ་ོག་དེས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  གསེར་གྱི་ིགོང་བུས་

རྣམ་པར་དམན་པ་ལོོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་གོང་བུ་ཡིོད་པ་ད་ེསྲིིད་ད་ེདང་རྣམ་པར་དམན་པ་ལོོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་གོང་བུ་ཡིོད་པ་ད་ེསྲིིད་ད་ེདང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟོེ་ཕྱི་ནས་དེ་དང་བྲིལོ་བ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལོེན་གྱིི་ངེས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟོེ་ཕྱི་ནས་དེ་དང་བྲིལོ་བ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ལོེན་གྱིི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིསྔར་བརྗེོད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཔའ།ོ  །ད་ན་ིསྔར་བརྗེོད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟན་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའ་ི

དོན་དུ་གསེར་ཕྱེད་ལྡན་གསུངས་ཏེ།  སྔར་བརྗེོད་ས་བོན་རྒྱལོ་པ་ོམཉིམ་པ་དག་སྟོ་ེགཞན་དོན་དུ་གསེར་ཕྱེད་ལྡན་གསུངས་ཏེ།  སྔར་བརྗེོད་ས་བོན་རྒྱལོ་པ་ོམཉིམ་པ་དག་སྟོ་ེགཞན་

ཡིང་དངུལོ་ཆུ་ལོ་ན་ིབླུགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ།  །ལོན་ཚྭ་སྐྱུར་པ་ོདག་གིས་མཉིེས་ནས་རྣམ་པ་ཡིང་དངུལོ་ཆུ་ལོ་ན་ིབླུགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ།  །ལོན་ཚྭ་སྐྱུར་པ་ོདག་གིས་མཉིེས་ནས་རྣམ་པ་

མང་པོའ་ིསྨོན་གྱིིས་ཇི་ིསྲིིད་གཅེིག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེནས་མཁྲིིས་པ་སྐྱུར་པོས་མང་པོའ་ིསྨོན་གྱིིས་ཇི་ིསྲིིད་གཅེིག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེནས་མཁྲིིས་པ་སྐྱུར་པོས་

མུ་ཟི་སོགས་དང་ད་ར་ད་དང་།  ཤི་ལཱ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་དངུལོ་ཆུ་གནས་པའི་མུ་ཟི་སོགས་དང་ད་ར་ད་དང་།  ཤི་ལཱ་དག་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་དངུལོ་ཆུ་གནས་པའི་

དོན་དུ་རྫོས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདངུལོ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་སྟོ།ེ  དངུལོ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅེིག་མཁྲིིས་དོན་དུ་རྫོས་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདངུལོ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་སྟོ།ེ  དངུལོ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅེིག་མཁྲིིས་

པ་དང་སྐྱུར་གྱིིས་མ་ཉིེ་བར་བྱ་སྟོེ།  བ་ལོང་གི་མཁྲིིས་པའམ་ཉིའི་མཁྲིིས་པའོ།  །འབྲིས་བུ་པ་དང་སྐྱུར་གྱིིས་མ་ཉིེ་བར་བྱ་སྟོེ།  བ་ལོང་གི་མཁྲིིས་པའམ་ཉིའི་མཁྲིིས་པའོ།  །འབྲིས་བུ་

སྐྱུར་མ་ོཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །མུ་ཟ་ིདང་ད་ར་ད་དང་ཤ་ིལཱ་དང་ཏཱི་ལོ་ཀཱ་སྐྱུར་མ་ོཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །མུ་ཟ་ིདང་ད་ར་ད་དང་ཤ་ིལཱ་དང་ཏཱི་ལོ་ཀཱ་

དང་ཤ་ཤ་ཀོ་དང་ཀཱ་ཀྵཱི་ིདང་ཀོ་ཤིས་དང་ཏུད་ཐཱ་ག་དང་ཧཻ་མ་ག་ིར་ིཀཱ་སྟོེ།མུ་ཟ་ིལོ་སོགས་པ་དང་ཤ་ཤ་ཀོ་དང་ཀཱ་ཀྵཱི་ིདང་ཀོ་ཤིས་དང་ཏུད་ཐཱ་ག་དང་ཧཻ་མ་ག་ིར་ིཀཱ་སྟོེ།མུ་ཟ་ིལོ་སོགས་པ་

འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབའ་ིདངུལོ་ཆུ་གཉིིས་ཏ་ེདངུལོ་ཆུ་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་དང་གསུམ་ན་ིདངུལོ་ཆུར་འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབའ་ིདངུལོ་ཆུ་གཉིིས་ཏ་ེདངུལོ་ཆུ་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་དང་གསུམ་ན་ིདངུལོ་ཆུར་

མཚུངས་པའོ།  །དེ་ཡིིས་དངུལོ་གྱིི་འདབ་མ་བྱུགས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་ཐབ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མཚུངས་པའོ།  །དེ་ཡིིས་དངུལོ་གྱིི་འདབ་མ་བྱུགས་པ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་ཐབ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཞག་པ་ནི་གསེར་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབ་ཀྱིི་མེས་སྨོིན་པ་དག་གོ།  །ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་སྟོེ་བཞག་པ་ནི་གསེར་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབ་ཀྱིི་མེས་སྨོིན་པ་དག་གོ།  །ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་སྟོེ་

གསེར་གྱི་ིས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེགསེར་ཕྱེད་ཅེན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྣོན་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསེར་གྱི་ིས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེགསེར་ཕྱེད་ཅེན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྣོན་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

མ་ེཏོག་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་མ་ེཏོག་ག་ིསྒྲས་དྲི་མྨ་གཟུགས་ཅེན་གྱི་ིརྫོས་བརྗེོད་ད་ེརྣོན་མ་ེཏོག་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ  །འདིར་མ་ེཏོག་ག་ིསྒྲས་དྲི་མྨ་གཟུགས་ཅེན་གྱི་ིརྫོས་བརྗེོད་ད་ེརྣོན་

པ་ོདངུལོ་གྱིིས་བཀོང་ཞིང་བརྡུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིདེའ་ིའདབ་མ་དག་པ་སྟོ་ེརྣོན་པ་ོདང་ནམ་པ་ོདངུལོ་གྱིིས་བཀོང་ཞིང་བརྡུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིདེའ་ིའདབ་མ་དག་པ་སྟོ་ེརྣོན་པ་ོདང་ནམ་

མཁོའ་ལོས་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་ད་ེཉིིད་དང་ཨེ་ལོ་ཞེས་པ་ཏཱི་ལོ་ཀཱ་དང་ལོན་ཚྭ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཁོའ་ལོས་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་ད་ེཉིིད་དང་ཨེ་ལོ་ཞེས་པ་ཏཱི་ལོ་ཀཱ་དང་ལོན་ཚྭ་ཞེས་པ་རྒྱ་

མ་ཚ་དང་ཡི་བཀྵཱི་ར་དང་ས་རྫོ་ར་ས་སྟོ་ེརྣོན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཡིིས་འཕེལོ་བ་ཞེས་པ་མ་ཚ་དང་ཡི་བཀྵཱི་ར་དང་ས་རྫོ་ར་ས་སྟོ་ེརྣོན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཡིིས་འཕེལོ་བ་ཞེས་པ་

ན་ིཆོ་གཅེིག་དང་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞ་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་ག་ིབར་དུའོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ན་ིཆོ་གཅེིག་དང་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞ་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་ག་ིབར་དུའོ།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉི་ིམ་སྟོ་ེཟངས་ཉིིས་འགྱུར་དག་ལོ་ར་ོམཉིམ་བྱེད་པས་དང་པ་ོཀོོང་བུ་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉི་ིམ་སྟོ་ེཟངས་ཉིིས་འགྱུར་དག་ལོ་ར་ོམཉིམ་བྱེད་པས་དང་པ་ོཀོོང་བུ་

ཁོ་བསྡོམས་པར་བསྲིེག་སྟོེ།  དེ་ནས་ཀོོང་བུ་ཁོ་ཕྱེ་བར་ཉིི་མའི་ལྷག་མར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཁོ་བསྡོམས་པར་བསྲིེག་སྟོེ།  དེ་ནས་ཀོོང་བུ་ཁོ་ཕྱེ་བར་ཉིི་མའི་ལྷག་མར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་

བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་ལོན་ཚྭས་ཏེ་ཊྃ་ག་ནའི་ལོན་ཚྭས་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་ལོན་ཚྭས་ཏེ་ཊྃ་ག་ནའི་ལོན་ཚྭས་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་པ་ལོས་བྱུང་བ་ལོ་སོགས་ཀྱིིས་བྲིན་འཇིམ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་བ་ལོས་བྱུང་བ་ན་ིབཞིན་པ་ལོས་བྱུང་བ་ལོ་སོགས་ཀྱིིས་བྲིན་འཇིམ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་བ་ལོས་བྱུང་བ་ན་ི

བའི་དར་བའོ།  །སོགས་པས་ནི་ཨེརྐའི་རྩ་བ་དང་བཛྲ་ཀོ་ན་ཀོའི་རྩ་བ་དང་ཨེེ་ར་ཎྜའི་རྩ་བ་བའི་དར་བའོ།  །སོགས་པས་ནི་ཨེརྐའི་རྩ་བ་དང་བཛྲ་ཀོ་ན་ཀོའི་རྩ་བ་དང་ཨེེ་ར་ཎྜའི་རྩ་བ་

དང་ཀྵཱི་ིར་ཀོཉྩུ་ཀཱའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བཏགས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མནན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདང་ཀྵཱི་ིར་ཀོཉྩུ་ཀཱའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བཏགས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མནན་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ཇི་ིསྲིིད་མཉིེན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་དར་བ་ད་ེལོ་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དངུལོ་ལོ་སུམ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་མཉིེན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་དར་བ་ད་ེལོ་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་དངུལོ་ལོ་སུམ་

ཆོ་བྱིན་ཞིང་བཀོང་བའམ་བསྣུན་པ་དག་ཀྱིང་དག་པའི་མེ་ཏོག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆོ་བྱིན་ཞིང་བཀོང་བའམ་བསྣུན་པ་དག་ཀྱིང་དག་པའི་མེ་ཏོག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་

འདབ་མའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོོད་པའི་འདབ་མའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོོད་པའི་

དོན་དུ་དྲི་ིདང་སྤོས་ལོ་སོགས་པའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་པ།  ཨེ་ེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དོན་དུ་དྲི་ིདང་སྤོས་ལོ་སོགས་པའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་པ།  ཨེ་ེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  འདིར་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སྦྱོངས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ར་ེམིག་ཉི་ིསྟོེ།  འདིར་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སྦྱོངས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ར་ེམིག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོ་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ།  རེ་མིག་དང་པོ་ལོ་ཨེེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོ་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ།  རེ་མིག་དང་པོ་ལོ་ཨེེ་

ལོའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ག་པུར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་སྀྤྲོ་ཀོའ་ིམ་ེཏོག་གོ།  །བཞ་ིཔ་ལོའོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ག་པུར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་སྀྤྲོ་ཀོའ་ིམ་ེཏོག་གོ།  །བཞ་ིཔ་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

ལོ་གཡི་ོབ་ཞེས་པ་ས་ིཧླྀ་ཀོའ་ིཕྱ་ེམའ་ོལྔ་བ་ལོ་གྷ་ན་ཞེས་པ་གླ་སྒོང་ང་ོ།  །དྲུག་པ་ལོ་འབྲིས་བུ་ལོ་གཡི་ོབ་ཞེས་པ་ས་ིཧླྀ་ཀོའ་ིཕྱ་ེམའ་ོལྔ་བ་ལོ་གྷ་ན་ཞེས་པ་གླ་སྒོང་ང་ོ།  །དྲུག་པ་ལོ་འབྲིས་བུ་

ཅེན་ཏ་ེཔྲ་ིཡིང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་ག།ོ  །བདུན་པ་ལོ་བྱ་རོག་སྟོ་ེཨེ་ག་རུ་ནག་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་ར་ིཅེན་ཏ་ེཔྲ་ིཡིང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་ག།ོ  །བདུན་པ་ལོ་བྱ་རོག་སྟོ་ེཨེ་ག་རུ་ནག་པོའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་ར་ི

སྐྱེེས་ཏ་ེཤཻ་ལཻོ་ཡིའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཀོཀྐླཱྀ་ོལོའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་སིང་ཧ་མུ་ཏྲོའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་སྐྱེེས་ཏ་ེཤཻ་ལཻོ་ཡིའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ཀོཀྐླཱྀ་ོལོའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་སིང་ཧ་མུ་ཏྲོའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་

ཨུཏྤ་ལོ་ཏེ་རུ་རྟོའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་འབྲིས་བུ་སྟོེ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལོའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་རི་ཨུཏྤ་ལོ་ཏེ་རུ་རྟོའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་འབྲིས་བུ་སྟོེ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལོའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་རི་

དགས་སྐྱེེས་ཏ་ེགླ་རྩིའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དམར་པ་ོསྟོ་ེགུར་གུམ་མོ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ད་ེཏྱ་སྟོ་ེདགས་སྐྱེེས་ཏ་ེགླ་རྩིའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དམར་པ་ོསྟོ་ེགུར་གུམ་མོ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ད་ེཏྱ་སྟོ་ེ

མུ་རཱའ།ོ  །བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་པཱུ་ཏ་ིསྟོ་ེཔུ་ཏྲོ་ཀོ་ེཤའ།ོ  །བཅུ་བདུན་པ་ལོ་ཀླུ་སྟོ་ེནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམ་ེམུ་རཱའ།ོ  །བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་པཱུ་ཏ་ིསྟོ་ེཔུ་ཏྲོ་ཀོ་ེཤའ།ོ  །བཅུ་བདུན་པ་ལོ་ཀླུ་སྟོ་ེནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིམ་ེ

ཏོག་གོ།  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལོ་བསིལོ་བ་སྟོེ་ཙནྡན་ནོ།  །བཅུ་དགུ་པ་ལོ་ར་ཎ་སྟོེ་ཨུ་ཤཱི་ར་ཏོག་གོ།  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལོ་བསིལོ་བ་སྟོེ་ཙནྡན་ནོ།  །བཅུ་དགུ་པ་ལོ་ར་ཎ་སྟོེ་ཨུ་ཤཱི་ར་

ཀོའོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་ལོ་འདབ་མ་སྟོེ་ཏ་མཱ་ལོའི་འདབ་མའོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་པ་ལོ་པ་ལོ་སྟོེ་མཱཾ་ཀོའོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་ལོ་འདབ་མ་སྟོེ་ཏ་མཱ་ལོའི་འདབ་མའོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅེིག་པ་ལོ་པ་ལོ་སྟོེ་མཱཾ་

སིའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་ལོ་ཆུ་སྟོ་ེཔཱ་ལོ་ཀོའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་འཁྲི་ིཤིང་ཞེས་པ་འཁྲི་ིསིའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་ལོ་ཆུ་སྟོ་ེཔཱ་ལོ་ཀོའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་འཁྲི་ིཤིང་ཞེས་པ་འཁྲི་ི

ཤིང་གླ་རྩིའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ལོ་ནམ་མཁོའ་སྟོ་ེབྷ་ེརུཎྜ་བིཥྚིའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལོ་འཁྱེོག་པ་ོཤིང་གླ་རྩིའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ལོ་ནམ་མཁོའ་སྟོ་ེབྷ་ེརུཎྜ་བིཥྚིའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལོ་འཁྱེོག་པ་ོ

སྟོ་ེཔིཎྜ་ིཏ་ཀོ་རའ་ིམ་ེཏོག་གོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིདག་ན་ིརྫོས་རྣམས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོ་སྟོ་ེཔིཎྜ་ིཏ་ཀོ་རའ་ིམ་ེཏོག་གོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིདག་ན་ིརྫོས་རྣམས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོ་

ཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་བྱུང་བའ་ིརྫོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་བཟང་པོའ་ིདྲི་ིམཛོད་ཅེིག་ཅེེས་པ་ན་ིངེས་ཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་བྱུང་བའ་ིརྫོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་བཟང་པོའ་ིདྲི་ིམཛོད་ཅེིག་ཅེེས་པ་ན་ིངེས་

པའོ།  །ར་ིདགས་ར་ིབོང་ཅེན་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིགླ་རྩ་ིདང་ག་པུར་དང་བཅེས་པའ་ིབདུག་པ་པའོ།  །ར་ིདགས་ར་ིབོང་ཅེན་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིགླ་རྩ་ིདང་ག་པུར་དང་བཅེས་པའ་ིབདུག་པ་

དག་གིས་སྨོིན་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོག་དྲི་ིབཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཆོང་ལོ་སོགས་དག་གིས་སྨོིན་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེཏོག་དྲི་ིབཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཆོང་ལོ་སོགས་

པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ག་པུར་དང་གླ་རྩི་དང་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལོ་དང་བཅེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ག་པུར་དང་གླ་རྩི་དང་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལོ་དང་བཅེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་

ཆོང་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་དབུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོས་དགོད་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལོེ་ཚེ་ཆོང་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་དབུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོས་དགོད་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལོེ་ཚེ་

སྦྱོར་བ་ལོ་བཀོོད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་གསུངས་པ་མིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྦྱོར་བ་ལོ་བཀོོད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་གསུངས་པ་མིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་

ར་ེམིག་དང་པ་ོལོ་བཀོོད་པའ་ིརྫོས་ན་ིམིག་ཅེེས་པ་ཆོ་གཉིིས་ས།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ར་ེམིག་དང་པ་ོལོ་བཀོོད་པའ་ིརྫོས་ན་ིམིག་ཅེེས་པ་ཆོ་གཉིིས་ས།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་

ཆོ་གཅེིག་གོ  གསུམ་པ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་རྒྱ་མཚ་ོཞེས་པ་བཞིའོ།  །ལྔ་ཆོ་གཅེིག་གོ  གསུམ་པ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་རྒྱ་མཚ་ོཞེས་པ་བཞིའོ།  །ལྔ་

པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བདུན་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་བཞིའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ལོག་པ་ཞེས་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་བཞིའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ལོག་པ་ཞེས་པ་གཉིིས་

སོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅེིག་གོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །བཅུ་སོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅེིག་གོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །བཅུ་

གཉིིས་པ་ལོ་མིག་ཅེེས་པ་གཉིིས་སོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅེིག་གོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་མིག་ཅེེས་པ་གཉིིས་སོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅེིག་གོ།  །བཅུ་

བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞིའོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞིའོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་

ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅེིག་ག།ོ  །བཅུ་བདུན་པ་ལོ་དུས་ཞེས་པ་གསུམ་མ།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལོ་དུས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཅེིག་ག།ོ  །བཅུ་བདུན་པ་ལོ་དུས་ཞེས་པ་གསུམ་མ།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལོ་དུས་

ཞེས་པ་བཞིའོ།  །བཅུ་དགུ་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་ལོ་མིག་ཅེེས་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་བཞིའོ།  །བཅུ་དགུ་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །ཉིི་ཤུ་པ་ལོ་མིག་ཅེེས་པ་གཉིིས་

སོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞིའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་སོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བཞིའོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པ་ལོ་མདའ་ཞེས་པ་

ལྔའོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་མིག་ཅེེས་པ་གཉིིས་སོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་མིག་ཅེེས་པ་གཉིིས་སོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་

གཅེིག་གོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་གཅེིག་གོ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་

ཨེ་ེལོ་ལོ་སོགས་པ་ཆོ་ཤས་གྲེངས་རྣམས་རིམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཀོོད་པ་ར་ེམིག་ལྔ་ལྔ་དག་ཨེ་ེལོ་ལོ་སོགས་པ་ཆོ་ཤས་གྲེངས་རྣམས་རིམ་པས་ཡིོངས་སུ་བཀོོད་པ་ར་ེམིག་ལྔ་ལྔ་དག་

ལོ་སྟོེ།  རྫོས་ལྔ་ནི་ལོེ་ཚེར་སྦྱོར་བའི་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་གནས་ཏེ་གྲེོང་ཁྱེེར་ཞེས་པ་ནི་རོ་མིག་ལོ་སྟོེ།  རྫོས་ལྔ་ནི་ལོེ་ཚེར་སྦྱོར་བའི་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་གནས་ཏེ་གྲེོང་ཁྱེེར་ཞེས་པ་ནི་རོ་མིག་

གོ།  །དག་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔའ་ིཆོ་ཤས་ཏེ།  གཅེིག་དང་གོ།  །དག་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔའ་ིཆོ་ཤས་ཏེ།  གཅེིག་དང་

གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞ་ིདང་ལྔ་དང་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དྲིིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞ་ིདང་ལྔ་དང་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དྲིིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་

ནི་དྲིིའི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོས་རྫོས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྤོས་ཀྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ནི་དྲིིའི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོས་རྫོས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྤོས་ཀྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་

གསུངས་པ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྔར་བཀོོད་པའི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རྫོས་གསུངས་པ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྔར་བཀོོད་པའི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རྫོས་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཛཱ་ཏི་ལོ་སོགས་པའི་རྫོས་ལྔ་ཕྱུང་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཛཱ་ཏི་ལོ་སོགས་པའི་རྫོས་ལྔ་ཕྱུང་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་རིམ་པ་

གཞན་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ཛཱ་ཏ་ིཞེས་པ་ན་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོ་སྟོ།ེ  སོགས་པ་ལོས་གཉིིས་པ་ན་ིགཞན་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ཛཱ་ཏ་ིཞེས་པ་ན་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོ་སྟོ།ེ  སོགས་པ་ལོས་གཉིིས་པ་ན་ི

ཨེ་ེལོའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ན་ིའཁྲི་ིཤིང་གླ་རྩིའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིའདབ་མ་སྟོ་ེཏ་མཱ་ལོའ་ིའདབ་མ་ཨེ་ེལོའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ན་ིའཁྲི་ིཤིང་གླ་རྩིའོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིའདབ་མ་སྟོ་ེཏ་མཱ་ལོའ་ིའདབ་མ་

ལོའ།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིཀོ་ལོ་ཤ་སྟོ་ེཀོཀྐླཱྀ་ོལོའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲེོང་དུ་སྟོ་ེར་ེམིག་ཏུ་རིམ་པས་བཀོོད་ལོའ།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིཀོ་ལོ་ཤ་སྟོ་ེཀོཀྐླཱྀ་ོལོའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲེོང་དུ་སྟོ་ེར་ེམིག་ཏུ་རིམ་པས་བཀོོད་

པར་བྱ་བ་ན་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོའ་ིར་ེམིག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ས།ོ  །ཨེ་ེལོའ་ིར་ེམིག་ཏུ་སརྫོ་ར་སའ།ོ  །འཁྲི་ིཔར་བྱ་བ་ན་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོའ་ིར་ེམིག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ས།ོ  །ཨེ་ེལོའ་ིར་ེམིག་ཏུ་སརྫོ་ར་སའ།ོ  །འཁྲི་ི



407

བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

ཤིང་གི་རེ་མིག་ཏུ་འོ་མ་ཞེས་པ་ཤྲཱིི་བཱ་སའོ།  །འདབ་མའི་རེ་མིག་ཏུ་པུར་ཞེས་པ་གུ་གུལོ་ཤིང་གི་རེ་མིག་ཏུ་འོ་མ་ཞེས་པ་ཤྲཱིི་བཱ་སའོ།  །འདབ་མའི་རེ་མིག་ཏུ་པུར་ཞེས་པ་གུ་གུལོ་

ལོ།ོ  །ཀོཀྐླཱྀ་ོལོའ་ིར་ེམིག་ཏུ་ས་ིཏ་ཞེས་པ་ཀུན་དུ་རུ་ཀོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བདུག་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལོ་ལོ།ོ  །ཀོཀྐླཱྀ་ོལོའ་ིར་ེམིག་ཏུ་ས་ིཏ་ཞེས་པ་ཀུན་དུ་རུ་ཀོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བདུག་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལོ་

བདུག་པ་ན་ིརྫོས་ལྔ་པ་ོསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ཤས་དག་གིས་བྱའོ།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །ག་བདུག་པ་ན་ིརྫོས་ལྔ་པ་ོསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ཤས་དག་གིས་བྱའོ།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །ག་

པུར་ཀོ་ར་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་གང་དུ་ཀོ་ར་དང་ཡིིན་པ་དེར་ཀོ་ར་དང་ལྷན་ཅེིག་སྦྲང་རྩི་སྦྱོིན་པུར་ཀོ་ར་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་གང་དུ་ཀོ་ར་དང་ཡིིན་པ་དེར་ཀོ་ར་དང་ལྷན་ཅེིག་སྦྲང་རྩི་སྦྱོིན་

པར་བྱའོ།  །སེན་མ་ོདག་ན་ིམ་ེཡི་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅེིག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་པར་བྱའོ།  །སེན་མ་ོདག་ན་ིམ་ེཡི་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅེིག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

ཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྤོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ག་པུར་དང་ཀོ་ར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་གླ་རྩ་ིདང་བཅེས་པ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྤོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ག་པུར་དང་ཀོ་ར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་གླ་རྩ་ིདང་བཅེས་པ་

ན་ིཡིན་ལོག་བཅུ་པ་ལོ་སྟོེ།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོ་རྫོས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྤོས་ན་ིཡིན་ལོག་བཅུ་པ་ལོ་སྟོེ།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོ་རྫོས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྤོས་

ཀྱི་ིརིང་བུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བདུག་པའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་ཀྱི་ིརིང་བུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བདུག་པའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་

གསུངས་པའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྦྲང་རྩ་ིདང་བྲིལོ་བ་དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཀོར་ཅུང་ཟད་བསྲིེས་པ་དང་སྦྱོར་གསུངས་པའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྦྲང་རྩ་ིདང་བྲིལོ་བ་དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཀོར་ཅུང་ཟད་བསྲིེས་པ་དང་སྦྱོར་

བ་དེས་སྤོས་ཀྱི་ིརིང་བུ་ནཱ་རཱ་ཙའ་ིརྣམ་པ་བྱ་སྟོེ།  གོས་ལོ་སོགས་པ་བདུག་པ་དང་དམ་པའ་ིབ་དེས་སྤོས་ཀྱི་ིརིང་བུ་ནཱ་རཱ་ཙའ་ིརྣམ་པ་བྱ་སྟོེ།  གོས་ལོ་སོགས་པ་བདུག་པ་དང་དམ་པའ་ི

ཆོོས་དང་།  སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཁྲུས་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེཆོོས་དང་།  སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཁྲུས་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེ

སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལྟ་ེབ་དང་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལྟ་ེབ་དང་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེ

སྦྱོར་བ་ལོ་བཀོོད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ལྔ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་སྦྱོར་བ་ལོ་བཀོོད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ལྔ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་

གི་རེ་མིག་རྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཀྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོ་གཞན་དག་སྦྱོིན་པར་གི་རེ་མིག་རྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཀྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོ་གཞན་དག་སྦྱོིན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ལྟ་ེབའ་ིར་ེམིག་ལོ་གྲེནྠི་ིབཪྞྞ་ྞདགོད་པར་བྱའ།ོ  །ས་ཾཧ་མཱུ་ཏྲོའ་ིར་ེམིག་ལོ་སྟོག་ག་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ལྟ་ེབའ་ིར་ེམིག་ལོ་གྲེནྠི་ིབཪྞྞ་ྞདགོད་པར་བྱའ།ོ  །ས་ཾཧ་མཱུ་ཏྲོའ་ིར་ེམིག་ལོ་སྟོག་ག་ི

སེན་མོའ།ོ  །རི་བོང་ཅེན་ནི་གྲེོང་དུ་ཧ་རེ་ཎུའོ།  །མཁོའ་ཡིི་གྲེོང་དུ་ཧ་ཏ་ཞེས་པ་ཀོ་ཙོ་རི་སེན་མོའ།ོ  །རི་བོང་ཅེན་ནི་གྲེོང་དུ་ཧ་རེ་ཎུའོ།  །མཁོའ་ཡིི་གྲེོང་དུ་ཧ་ཏ་ཞེས་པ་ཀོ་ཙོ་རི་

ཀོའོ།  །གཞན་ཡིང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་སྤོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལོ་དུང་ཞེས་པ་སེན་མ་ོསྟོེ་ཆོ་གསུམ་ཀོའོ།  །གཞན་ཡིང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་སྤོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལོ་དུང་ཞེས་པ་སེན་མ་ོསྟོེ་ཆོ་གསུམ་

མོ།  །ད་ེལྟར་ཤུན་པ་དག་ག་ིཆོ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོས་མོ།  །ད་ེལྟར་ཤུན་པ་དག་ག་ིཆོ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོས་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོ་རྫོས་དྲུག་གིས་ཁྲུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲུས་ཀྱི་ིལོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོ་རྫོས་དྲུག་གིས་ཁྲུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲུས་ཀྱི་ིལོ་ེ

ཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོ་རྫོས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདྲིིལོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཁྲུས་ཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོ་རྫོས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདྲིིལོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཁྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ནང་ནས་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་རྫོས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཆོ་ཀྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་གསུངས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ནང་ནས་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་རྫོས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཆོ་

གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  དྷཱ་ནྱ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟུ་ྃབུ་རུ་དང་མཱུ་ཪྦཱི�་ིཞེས་པ་མ་རུ་བ་ཀོ་དང་བརྒྱ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  དྷཱ་ནྱ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟུ་ྃབུ་རུ་དང་མཱུ་ཪྦཱི�་ིཞེས་པ་མ་རུ་བ་ཀོ་དང་བརྒྱ་

ཡིིས་མཚན་དང་ཞེས་པ་མ་ེཏོག་བརྒྱ་པ་དང་དམ་ཞེས་པ་ད་མ་ཀོ་དང་མ་དྷུ་ར་ིསྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ིཡིིས་མཚན་དང་ཞེས་པ་མ་ེཏོག་བརྒྱ་པ་དང་དམ་ཞེས་པ་ད་མ་ཀོ་དང་མ་དྷུ་ར་ིསྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ི

རྣམས་ཆོ་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དྲིིལོ་ཕྱིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདྲིིལོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཆོ་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དྲིིལོ་ཕྱིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེདྲིིལོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིརྫོས་

ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྨོིན་པའ་ིཏིལོ་མར་གྱི་ིདོན་དུ་ཏིལོ་མར་གྱི་ིར་ེམིག་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྨོིན་པའ་ིཏིལོ་མར་གྱི་ིདོན་དུ་ཏིལོ་མར་གྱི་ིར་ེམིག་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་

སྔར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་སྔར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་

བཟློག་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞེས་པ་སེན་མོ་སྟོེ་ཆུ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ཤུན་པ་དང་གྲེནྡྷིི་བཟློག་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞེས་པ་སེན་མོ་སྟོེ་ཆུ་སྐྱེེས་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ཤུན་པ་དང་གྲེནྡྷིི་

བཪྞྞ�་དག་ཀྱིང་སྟོེ་དེ་དག་ཆོ་གསུམ་བྱིན་ནས་དྲིིའི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རྫོས་ལྔ་དང་བཅེས་བཪྞྞ�་དག་ཀྱིང་སྟོེ་དེ་དག་ཆོ་གསུམ་བྱིན་ནས་དྲིིའི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རྫོས་ལྔ་དང་བཅེས་

པ།  རྫོས་བདུན་གྱི་ིཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ཏིལོ་མར་སྨོིན་པར་པ།  རྫོས་བདུན་གྱི་ིཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ཏིལོ་མར་སྨོིན་པར་

བྱ་སྟོེ་དྲིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏིལོ་མར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལོ་མར་གྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རྫོས་ངེས་བྱ་སྟོེ་དྲིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏིལོ་མར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལོ་མར་གྱིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རྫོས་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཕྱ་ེམ་དག་ག་ིཡུལོ་ལོ་གྲེནྠི་ིད་ེབཞིན་ཞེས་པ་ན་ིསེན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཕྱ་ེམ་དག་ག་ིཡུལོ་ལོ་གྲེནྠི་ིད་ེབཞིན་ཞེས་པ་ན་ིསེན་

མ་ོབཞིན་དུ་རྫོས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་གྲེནྠི་ིབཪྞྞ་ྞཀོ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་དང་ཧ་ཏ་བཏུང་བ་བསྒོ་ོམ་ོབཞིན་དུ་རྫོས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་གྲེནྠི་ིབཪྞྞ་ྞཀོ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་དང་ཧ་ཏ་བཏུང་བ་བསྒོ་ོ

བ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་བསྒོ་ོབ་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ཤུན་པ་པ་ོལོ་གྲེནྠི་ིདུང་ཞེས་པ་རྫོས་བ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་བསྒོ་ོབ་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ཤུན་པ་པ་ོལོ་གྲེནྠི་ིདུང་ཞེས་པ་རྫོས་

བཞིའ་ིཆོ་གསུམ་ན་ིའབྲིས་བུའ་ིསྨོིན་པ་དང་འདབ་མ་སྦྱོར་བའ་ིསྨོིན་པ་དང་དང་བའ་ིསྨོིན་པ་བཞིའ་ིཆོ་གསུམ་ན་ིའབྲིས་བུའ་ིསྨོིན་པ་དང་འདབ་མ་སྦྱོར་བའ་ིསྨོིན་པ་དང་དང་བའ་ིསྨོིན་པ་

དང་སོགས་པ་ལོས་ཁྱེོགས་ཀྱིི་སྨོིན་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དང་སོགས་པ་ལོས་ཁྱེོགས་ཀྱིི་སྨོིན་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་

བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རབ་དབྱ་ེསུམ་ཅུ་དག་གིས་དྲི་ིལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་སུམ་ཅུ་ལོེགས་བརྗེོད་པའ་ིརིམ་པས་རབ་དབྱ་ེསུམ་ཅུ་དག་གིས་དྲི་ིལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་སུམ་ཅུ་ལོེགས་

སྤྲོས་རྣམ་མང་དྲིི་དང་སྤོས་ལོ་སོགས་པའི་སྦྱོོར་བ་དང་ཁྲུས་དང་དྲིིལོ་ཕྱིས་ལོ་སོགས་པ་སྤྲོས་རྣམ་མང་དྲིི་དང་སྤོས་ལོ་སོགས་པའི་སྦྱོོར་བ་དང་ཁྲུས་དང་དྲིིལོ་ཕྱིས་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་དྲིི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །རྫོས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པས་ཤེ་ན་རྣམ་པར་དག་རྣམས་དྲིི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །རྫོས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པས་ཤེ་ན་རྣམ་པར་དག་

ཅེིང་འབྲིས་བུ་སྦྱོར་བས་སྨོིན་དང་བསྒོོས་པ་དང་ན་ིཕུག་པ་དག་གིས་འདོད་པར་གྱུར་པས་ས་ོཅེིང་འབྲིས་བུ་སྦྱོར་བས་སྨོིན་དང་བསྒོོས་པ་དང་ན་ིཕུག་པ་དག་གིས་འདོད་པར་གྱུར་པས་ས་ོ

ཞེས་པ་སྟོེ་རྫོས་བསྡུ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིི་བདུག་པས་སྨོིན་པ་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་སྟོེ་རྫོས་བསྡུ་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིི་བདུག་པས་སྨོིན་པ་གསུངས་པ་དང་པོར་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

བརྒྱད་ཆོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འདིར་དྲིིའ་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་འདབ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེཐ་མ་བརྒྱད་ཆོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འདིར་དྲིིའ་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་འདབ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེཐ་མ་

དང་འབྲིིང་དང་མཆོོག་གོ།  །དེ་ལོ་ཐ་མ་ནི་གླ་སྒོང་དང་ཤཻ་ལཻོ་ཡི་དང་ཨཱུ་ཤཱི་ར་དང་བཱ་ལོ་ཀོ་དང་འབྲིིང་དང་མཆོོག་གོ།  །དེ་ལོ་ཐ་མ་ནི་གླ་སྒོང་དང་ཤཻ་ལཻོ་ཡི་དང་ཨཱུ་ཤཱི་ར་དང་བཱ་ལོ་ཀོ་

དང་ཀོ་བིདྠ་དང་བཻ་ལོ་བ་དང་མཱུ་ར་དང་མཱ་ྃས་ིཞེས་པ་སྟོ་ེརྫོས་འད་ིདག་ན་ིཐ་མའ།ོ  །འད་ིདག་དང་ཀོ་བིདྠ་དང་བཻ་ལོ་བ་དང་མཱུ་ར་དང་མཱ་ྃས་ིཞེས་པ་སྟོ་ེརྫོས་འད་ིདག་ན་ིཐ་མའ།ོ  །འད་ིདག་

ག་ིདབང་གིས་ན་ིའདབ་མའ་ིདབང་གིས་སོ།  །དང་པོར་བསྐ་བ་སྟོ་ེཨེ་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་བུ་རམ་ག་ིདབང་གིས་ན་ིའདབ་མའ་ིདབང་གིས་སོ།  །དང་པོར་བསྐ་བ་སྟོ་ེཨེ་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་བུ་རམ་

གྱིིས་སྦྱོར་བའི་བདུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདབ་མའི་བརྒྱད་ཆོས་དང་པོར་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་གྱིིས་སྦྱོར་བའི་བདུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདབ་མའི་བརྒྱད་ཆོས་དང་པོར་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་

བདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་མ་ེཏོག་བསྒོ་ོབ་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་བདུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་མ་ེཏོག་བསྒོ་ོབ་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞག་གསུམ་པ་ལོ་

འབྲིིང་པོའ་ིའདབ་མ་བསྲི་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་དག་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཞེས་པ་འབྲིིང་པོའ་ིའདབ་མ་བསྲི་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་དག་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཞེས་པ་

ན་ིསྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་དག་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཞེས་པ་སྟོ་ེརྒྱ་སྐྱེེགས་དང་སརྫོ་རས་ན་ིསྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་དག་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཞེས་པ་སྟོ་ེརྒྱ་སྐྱེེགས་དང་སརྫོ་རས་

དང་ཤྲཱི་ིབཱ་ས་དང་གུ་གུལོ་དང་ཀུན་དུ་རུ་ཀོ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུ་རམ་གྱི་ིསྦྱོར་བས་དྲིག་པོའ་ིདང་ཤྲཱི་ིབཱ་ས་དང་གུ་གུལོ་དང་ཀུན་དུ་རུ་ཀོ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུ་རམ་གྱི་ིསྦྱོར་བས་དྲིག་པོའ་ི

སྤོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐ་བའི་ཉིིས་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་འདབ་མའི་རྐང་པའི་ཆོ་ཤས་སྤོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐ་བའི་ཉིིས་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་འདབ་མའི་རྐང་པའི་ཆོ་ཤས་

སོ།  །འདིར་འབྲིིང་པོའ་ིའདབ་མ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྡོ་ེདང་ཙནྡན་དང་ཨེ་ཀོ་རུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིསྡོ་ེསོ།  །འདིར་འབྲིིང་པོའ་ིའདབ་མ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྡོ་ེདང་ཙནྡན་དང་ཨེ་ཀོ་རུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིསྡོ་ེ

དང་སེན་མ་ོདང་ཤུན་པའ་ིསྡོ་ེདང་ཁུ་བའ་ིསྡོ་ེདང་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་དྲིག་པོའ་ིབདུག་དང་སེན་མ་ོདང་ཤུན་པའ་ིསྡོ་ེདང་ཁུ་བའ་ིསྡོ་ེདང་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་དྲིག་པོའ་ིབདུག་

པས་བདུག་པར་བྱ་སྟོེ།  གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གིས་བསྒོ་ོཔས་བདུག་པར་བྱ་སྟོེ།  གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པའ་ིཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཏ་ེམ་ེཏོག་གིས་བསྒོ་ོ

བར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིབུར་མ་དག་ཀྱིང་བདུག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ས་ོག་ངེས་པར་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིབུར་མ་དག་ཀྱིང་བདུག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ས་ོག་ངེས་པར་

བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ས་ོགའི་སྦྱོོར་བ་དག་ལོས་འཕེལོ་ཏེ་དབྱར་རྫོས་ཀྱིི་ཉིིས་འགྱུར་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ས་ོགའི་སྦྱོོར་བ་དག་ལོས་འཕེལོ་ཏེ་དབྱར་རྫོས་ཀྱིི་ཉིིས་འགྱུར་

དང་དགུན་སུམ་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བུ་རམ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན་དུང་ཞེས་པ་དང་དགུན་སུམ་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བུ་རམ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན་དུང་ཞེས་པ་

སེན་མོའ་ིརྐང་པའི་ཆོ་ཤས་བུ་རམ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོ་ོགས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་སེན་མོའ་ིརྐང་པའི་ཆོ་ཤས་བུ་རམ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོ་ོགས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་

ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའོ  །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་དཀོར་པོ་སྟོེ་ཤ་ཀོ་ར་དག་ཀྱིང་རྫོས་དང་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའོ  །དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་དཀོར་པོ་སྟོེ་ཤ་ཀོ་ར་དག་ཀྱིང་རྫོས་དང་

མཉིམ་པ་གོང་བུའ་ིབདུག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ངེས་པར་བསྲིེག་སྟོེ།  བདུག་པ་ན་ིཁོམ་བུའ་ིདང་མཉིམ་པ་གོང་བུའ་ིབདུག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ངེས་པར་བསྲིེག་སྟོེ།  བདུག་པ་ན་ིཁོམ་བུའ་ིདང་

པ་ོདང་མཇུག་ཏུ་འབའ་ཞིག་པ་ངེས་པར་བསྲིེག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུ་རམ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་ས་ོཔ་ོདང་མཇུག་ཏུ་འབའ་ཞིག་པ་ངེས་པར་བསྲིེག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུ་རམ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོར་ཁོམ་བུ་གསུམ་བསྲིེགས་ནས་ངལོ་བས་ོབར་བྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྫོས་ཀྱི་ིབརྒྱད་སོར་ཁོམ་བུ་གསུམ་བསྲིེགས་ནས་ངལོ་བས་ོབར་བྱའོ།  །ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་རྫོས་ཀྱི་ིབརྒྱད་

ཆོའ་ིསྤོས་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨོིན་པས་ན་ིམ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོའ་ིསྤོས་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨོིན་པས་ན་ིམ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཞིང་

ལྟག་པས་དྲི་ིཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མ་སྨོིན་ན་སྐྱུར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །གོང་ལྟག་པས་དྲི་ིཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མ་སྨོིན་ན་སྐྱུར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །གོང་

བུ་ཞེས་པ་ན་ིགོང་བུའ་ིབདུག་པ་སྟོ་ེལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་བརྗེོད་པའ་ིག་པུར་དང་བཅེས་ཤིང་བུ་ཞེས་པ་ན་ིགོང་བུའ་ིབདུག་པ་སྟོ་ེལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་བརྗེོད་པའ་ིག་པུར་དང་བཅེས་ཤིང་

དྲིག་པོའ་ིརྫོས་སྤངས་པ་རྫོས་ལྔ་སྦྲང་རྩ་ིདང་བུ་རམ་གྱིིས་སྦྱོར་བས་གོང་བུའ་ིབདུག་པ་སྟོ་ེད་ེདྲིག་པོའ་ིརྫོས་སྤངས་པ་རྫོས་ལྔ་སྦྲང་རྩ་ིདང་བུ་རམ་གྱིིས་སྦྱོར་བས་གོང་བུའ་ིབདུག་པ་སྟོ་ེད་ེ

ཉིིད་དུང་ག་ིཚད་ད་ེཞེས་པ་ན་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་ངེས་པར་བསྲིེག་ག།ོ  །ད་ེལོ་པཱུ་ཏྲོ་ཀོ་ེཉིིད་དུང་ག་ིཚད་ད་ེཞེས་པ་ན་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་ངེས་པར་བསྲིེག་ག།ོ  །ད་ེལོ་པཱུ་ཏྲོ་ཀོ་ེ

ཤ་དང་ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོ་དང་ག་པུར་དང་ལྟ་ེབ་དང་གཞན་ལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་བརྗེོད་པ་མཆོོག་ག་ིཤ་དང་ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོ་དང་ག་པུར་དང་ལྟ་ེབ་དང་གཞན་ལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་བརྗེོད་པ་མཆོོག་ག་ི

འདབ་མ་ར་ེབྱིན་ནས་མ་ལོ་ཡི་ན་ིཙནྡན་ནོ།  །ཡིང་བ་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ཀོ་རུའོ།  །གཡི་ོབ་ཞེས་འདབ་མ་ར་ེབྱིན་ནས་མ་ལོ་ཡི་ན་ིཙནྡན་ནོ།  །ཡིང་བ་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ཀོ་རུའོ།  །གཡི་ོབ་ཞེས་

པ་ན་ིས་ིཧླྀ་ཀོའ།ོ  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིག་པུར་ཏ་ེད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫོས་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིན་ན་ོཔ་ན་ིས་ིཧླྀ་ཀོའ།ོ  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིག་པུར་ཏ་ེད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫོས་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིན་ན་ོ

ཞེས་པ་ན་ིགོང་བུའ་ིབདུག་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྲང་རྩ་ིདང་ཤ་ཀོ་ར་དང་བཅེས་པ་ངེས་པར་ཞེས་པ་ན་ིགོང་བུའ་ིབདུག་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྲང་རྩ་ིདང་ཤ་ཀོ་ར་དང་བཅེས་པ་ངེས་པར་

བསྲིེག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་བུ་རམ་ན་ིགོང་བུའ་ིབུ་རམ་སྟོ་ེཁུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་ན་ིམ་ཡིིན་བསྲིེག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་བུ་རམ་ན་ིགོང་བུའ་ིབུ་རམ་སྟོ་ེཁུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་ན་ིམ་ཡིིན་

ན་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་སྨོིན་པའ་ིདྲི་ིཤེས་ནས་ཏ་ེསྨོིན་པ་མཉིེས་པ་འདིའ་ིདྲིིས་གལོ་ན་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་སྨོིན་པའ་ིདྲི་ིཤེས་ནས་ཏ་ེསྨོིན་པ་མཉིེས་པ་འདིའ་ིདྲིིས་གལོ་

ཏེ་ལོག་པའི་མཐིལོ་དམར་པོར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའོ་ཅེི་སྟོེ་མ་སྨོིན་ན་ཇིི་སྲིིད་ཏེ་ལོག་པའི་མཐིལོ་དམར་པོར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའོ་ཅེི་སྟོེ་མ་སྨོིན་ན་ཇིི་སྲིིད་

སྨོིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་དཀོར་པོའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྨོིན་པའ་ིདྲི་ིའད་ིན་ིསྨོིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་དཀོར་པོའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྨོིན་པའ་ིདྲི་ིའད་ིན་ི

མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཙམ་པ་ཀོ་ལོ་སོགས་པ་དྲིི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཙམ་པ་ཀོ་ལོ་སོགས་པ་དྲིི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་

སྟོ།ེ  ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱེད་དམ་ཕྱོགས་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་བདུག་པའ་ིསྐྱེོན་སྤོང་སྟོ་ེད་ེནས་འདོད་པར་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱེད་དམ་ཕྱོགས་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་བདུག་པའ་ིསྐྱེོན་སྤོང་སྟོ་ེད་ེནས་འདོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིནས་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡི་ིཆོ་ཤས་འབྲིས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོ་དང་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིནས་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡི་ིཆོ་ཤས་འབྲིས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིཛཱ་ཏ་ིཕ་ལོ་དང་

ཀོཀྐླཱྀོ་ལོ་དང་ཡིང་ན་ཀོཀྐླཱྀོ་ལོའི་གནས་སུ་ཨེེ་ལོ་དང་འཁྲིི་ཤིང་གླ་རྩིའོ།  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ག་ཀོཀྐླཱྀོ་ལོ་དང་ཡིང་ན་ཀོཀྐླཱྀོ་ལོའི་གནས་སུ་ཨེེ་ལོ་དང་འཁྲིི་ཤིང་གླ་རྩིའོ།  །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ག་

པུར་རོ།  །མ་ད་ཞེས་པ་ནི་གླ་རྩི་སྟོེ་འདི་དག་ཆོ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཡིི་ཆོ་ཤས་ཀྱིི་པུར་རོ།  །མ་ད་ཞེས་པ་ནི་གླ་རྩི་སྟོེ་འདི་དག་ཆོ་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཡིི་ཆོ་ཤས་ཀྱིི་

དྲིིས་འབུགས་པ་བྱའོ།  །ཆོང་དང་བཅེས་པས་ཞེས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམྱོོས་པའ་ིདྲིིས་འབུགས་པ་བྱའོ།  །ཆོང་དང་བཅེས་པས་ཞེས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམྱོོས་པའ་ི
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

ཆོང་དང་ལྷན་ཅེིག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡིི་ཆོ་ཤས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཆོང་ནི་འབུགས་པའི་ཆོང་དང་ལྷན་ཅེིག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡིི་ཆོ་ཤས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཆོང་ནི་འབུགས་པའི་

བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །འབུགས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིི་རྣམས་བསླང་བའི་དོན་དུ་ཆོང་བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །འབུགས་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིི་རྣམས་བསླང་བའི་དོན་དུ་ཆོང་

གསུངས་པ་ཤི་གྲུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་དྲིིའི་བསྟོན་བཅེོས་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གསུངས་པ་ཤི་གྲུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་དྲིིའི་བསྟོན་བཅེོས་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་

གས་རྒྱ་ཆོེར་གང་དུ་ཆོང་ལོ་སོགས་པ་སྨོིན་པ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེན་ིདྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ད་ེཉིིད་ལོས་གས་རྒྱ་ཆོེར་གང་དུ་ཆོང་ལོ་སོགས་པ་སྨོིན་པ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེན་ིདྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ད་ེཉིིད་ལོས་

ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཡིང་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཤ་ིགྲུའ་ིཆུ་ཞེས་པ་ན་ིཤ་ིགྲུའ་ིཁུ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཡིང་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཤ་ིགྲུའ་ིཆུ་ཞེས་པ་ན་ིཤ་ིགྲུའ་ིཁུ་བ་

དང་ཚྭ་ག་མཱུམུ་ཏྲོ་དང་མ་ེཏོག་བཅུད་དང་ཅེེས་པ་སྦྲང་རྩ་ིསྟོ་ེད་ེདང་མཉིམ་པ་ན་ིཚད་མཚུངས་དང་ཚྭ་ག་མཱུམུ་ཏྲོ་དང་མ་ེཏོག་བཅུད་དང་ཅེེས་པ་སྦྲང་རྩ་ིསྟོ་ེད་ེདང་མཉིམ་པ་ན་ིཚད་མཚུངས་

པའོ།  །མེ་ཏོག་ལོས་སྐྱེེས་མཐར་ཞེས་པ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་མཐར་ཐུག་པར་མེས་བསྐོལོ་བར་པའོ།  །མེ་ཏོག་ལོས་སྐྱེེས་མཐར་ཞེས་པ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་མཐར་ཐུག་པར་མེས་བསྐོལོ་བར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བླངས་ཏ་ེནཱ་ར་ིཀོ་ེལོ་སོགས་པར་བླུགས་ནས་ས་ོབའ་ིཕུང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླངས་ཏ་ེནཱ་ར་ིཀོ་ེལོ་སོགས་པར་བླུགས་ནས་ས་ོབའ་ིཕུང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཟླ་

བ་གཅེིག་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགས་དང་མཉིམ་ཆོང་དང་ལྟ་ེབ་འབིགས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིབ་གཅེིག་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདགས་དང་མཉིམ་ཆོང་དང་ལྟ་ེབ་འབིགས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ི

མེས་སྨོིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་གླ་རྩི་དང་མ་གསུངས་ཀྱིང་ག་པུར་དང་འབྲིས་བུ་མེས་སྨོིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་གླ་རྩི་དང་མ་གསུངས་ཀྱིང་ག་པུར་དང་འབྲིས་བུ་

གསུམ་སྟོེ།  དེས་བརྒྱའ་ིཆོ་ཤས་འབུགས་པ་བྱིན་ནས་ས་ོབ་ད་ེལོ་གཞག་པར་བྱའ་ོད་ེནས་གསུམ་སྟོེ།  དེས་བརྒྱའ་ིཆོ་ཤས་འབུགས་པ་བྱིན་ནས་ས་ོབ་ད་ེལོ་གཞག་པར་བྱའ་ོད་ེནས་

དྲིིའི་དྲིི་འབུགས་པ་ལྔར་བརྗེོད་པ་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །དྲིིའི་བསྟོན་བཅེོས་ཐམས་དྲིིའི་དྲིི་འབུགས་པ་ལྔར་བརྗེོད་པ་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །དྲིིའི་བསྟོན་བཅེོས་ཐམས་

ཅེད་ལོས་བདུག་པ་སྨོིན་པ་ལོ་བདུག་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིམཉིམ་པ་དང་ཌ་མ་ཅེད་ལོས་བདུག་པ་སྨོིན་པ་ལོ་བདུག་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིམཉིམ་པ་དང་ཌ་མ་

རུའི་རྣམ་པ་དང་སྟོེང་ཁོམ་ཕོར་གྱིི་དབྱིབས་ཅེན་ཏེ་དབུས་སུ་སོར་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་བུག་པ་རུའི་རྣམ་པ་དང་སྟོེང་ཁོམ་ཕོར་གྱིི་དབྱིབས་ཅེན་ཏེ་དབུས་སུ་སོར་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་བུག་པ་

ཅེན།  སོར་མ་ོདྲུག་པ་ན་ིཐ་མ་སྟོ་ེབསྐ་བ་དང་དྲིག་པོའ་ིབདུག་པའ་ིདོན་དུའོ།  །འབྲིིང་པ་ོན་ིཅེན།  སོར་མ་ོདྲུག་པ་ན་ིཐ་མ་སྟོ་ེབསྐ་བ་དང་དྲིག་པོའ་ིབདུག་པའ་ིདོན་དུའོ།  །འབྲིིང་པ་ོན་ི

སོར་མ་ོབརྒྱད་པའ་ིདཔངས་ཏ་ེསེན་མ་ོདང་བུ་རམ་དང་གོང་བུའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིདོན་དུའ།ོ  །མཆོོག་སོར་མ་ོབརྒྱད་པའ་ིདཔངས་ཏ་ེསེན་མ་ོདང་བུ་རམ་དང་གོང་བུའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིདོན་དུའ།ོ  །མཆོོག་

ན་ིསོར་མ་ོབཅུ་པ་སྟོ་ེབསིལོ་བའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིདོན་དུའོ།  །འཁྲུལོ་འཁོོར་འདིའ་ིའོག་ཏུ་བྱ་ེམ་དང་ན་ིསོར་མ་ོབཅུ་པ་སྟོ་ེབསིལོ་བའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིདོན་དུའོ།  །འཁྲུལོ་འཁོོར་འདིའ་ིའོག་ཏུ་བྱ་ེམ་དང་

བཅེས་པའ་ིགྱི་ོམ་ོསྒྱོེད་པུའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིན་ནས་ཚ་བའ་ིབྱ་ེམ་ལོ་བདུག་པ་འཛིན་པ་བྱིན་ཏ་ེདེའ་ིབཅེས་པའ་ིགྱི་ོམ་ོསྒྱོེད་པུའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིན་ནས་ཚ་བའ་ིབྱ་ེམ་ལོ་བདུག་པ་འཛིན་པ་བྱིན་ཏ་ེདེའ་ི

སྟོེང་དུ་འཁྲུལོ་འཁོོར་ར།ོ  །འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དྲིིའ་ིརྫོས་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ིདཔངས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོེང་དུ་འཁྲུལོ་འཁོོར་ར།ོ  །འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དྲིིའ་ིརྫོས་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ིདཔངས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུགས་པའ་ིའཇིིམ་པའ་ིཐོད་པ་སྟོ་ེརྫོས་ཤིན་ཏུ་ཆུད་པ་ལོ་ནཱ་ར་ིཀོ་ེལོ་བྱིན་ནས་བདུག་པ་ངེས་བྱུགས་པའ་ིའཇིིམ་པའ་ིཐོད་པ་སྟོ་ེརྫོས་ཤིན་ཏུ་ཆུད་པ་ལོ་ནཱ་ར་ིཀོ་ེལོ་བྱིན་ནས་བདུག་པ་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་བསྲིེག་པར་བྱ་སྟོེ།  དབྱུག་གུ་གཅེིག་དང་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དུ་བདུག་པའ་ིཚད་ཤེས་ནས་པར་བསྲིེག་པར་བྱ་སྟོེ།  དབྱུག་གུ་གཅེིག་དང་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དུ་བདུག་པའ་ིཚད་ཤེས་ནས་

སོ།  །ད་ེནས་ཐོད་པ་བླངས་ཏ་ེསྤང་ལོེབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གོས་བྱིན་ནས་གང་གིས་དུ་བ་མ་ིའགྲེ་ོབ་སོ།  །ད་ེནས་ཐོད་པ་བླངས་ཏ་ེསྤང་ལོེབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གོས་བྱིན་ནས་གང་གིས་དུ་བ་མ་ིའགྲེ་ོབ་

ཁོ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཐོད་པ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཐོད་པ་དང་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ི

བར་དུ་གཤེར་བའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲི་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་བདུག་པ་སྨོིན་པའི་ངེས་བར་དུ་གཤེར་བའི་གོས་ཀྱིིས་དཀྲི་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་བདུག་པ་སྨོིན་པའི་ངེས་

པའོ།  །འབྲིས་བུས་སྨོིན་པ་ན་ིབཱ་ིཛ་པཱུ་རའ་ིནང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཕྱུང་ནས་པགས་པ་ཡིོངས་སུ་པའོ།  །འབྲིས་བུས་སྨོིན་པ་ན་ིབཱ་ིཛ་པཱུ་རའ་ིནང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཕྱུང་ནས་པགས་པ་ཡིོངས་སུ་

བསྒྱུར་བའི་ནང་དུ་དྲིིའི་རྫོས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཤིང་ཤུན་གྱིིས་དཀྲིས་བསྒྱུར་བའི་ནང་དུ་དྲིིའི་རྫོས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཤིང་ཤུན་གྱིིས་དཀྲིས་

ནས་འཇིིམ་པས་སོར་གཅེིག་ག་ིདཔངས་སུ་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་བ་ལོང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིམེས་ནས་འཇིིམ་པས་སོར་གཅེིག་ག་ིདཔངས་སུ་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་བ་ལོང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིམེས་

ཁོ་སྦྱོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྨོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་བྱུག་པ་མེའ་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེཁོ་སྦྱོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྨོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་བྱུག་པ་མེའ་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེ

ལོས་ལྷག་ན་དྲི་ིཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ེལོས་བྱུང་སྟོ་ེབསིལོ་བར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིན་ིལྟ་ེལོས་ལྷག་ན་དྲི་ིཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མ་ེལོས་བྱུང་སྟོ་ེབསིལོ་བར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིན་ིལྟ་ེ

བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔཪོ་བརྗེོད་པའི་ཆོ་ོགས་དབུག་པར་བྱ་སྟོེ་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པའི་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔཪོ་བརྗེོད་པའི་ཆོ་ོགས་དབུག་པར་བྱ་སྟོེ་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པའི་

ངེས་པའོ།  །འདབ་མ་སྦྱོར་བའ་ིསྨོིན་པ་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེཀོ་ེཏ་ཀཱིའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་བྱས་ངེས་པའོ།  །འདབ་མ་སྦྱོར་བའ་ིསྨོིན་པ་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེཀོ་ེཏ་ཀཱིའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་བྱས་

ནས་ནང་དུ་དྲིིའ་ིརྫོས་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་བཞིན་ན།ོ  །ངང་བའ་ིསྨོིན་ནས་ནང་དུ་དྲིིའ་ིརྫོས་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིའབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་བཞིན་ན།ོ  །ངང་བའ་ིསྨོིན་

པ་ལོ་གསེར་རམ་དངུལོ་གྱི་ིབུམ་པའ་ིནང་ལོ་དྲིིའ་ིརྫོསདཔངས་སོར་གཅེིག་གིས་བྱུགས་པ་པ་ལོ་གསེར་རམ་དངུལོ་གྱི་ིབུམ་པའ་ིནང་ལོ་དྲིིའ་ིརྫོསདཔངས་སོར་གཅེིག་གིས་བྱུགས་པ་

ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དྲིིའ་ིཆུས་ཕྱེད་ཡིོངས་སུ་བཀོང་བ་ལོ་རྐྱལོ་བར་བྱེད་ཅེིང་བསྐོལོ་བ་ཉིམས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དྲིིའ་ིཆུས་ཕྱེད་ཡིོངས་སུ་བཀོང་བ་ལོ་རྐྱལོ་བར་བྱེད་ཅེིང་བསྐོལོ་བ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བ་སྟོེ་ངང་པ་བཞིན་རྐྱལོ་བར་བྱེད་པས་ངང་པའི་སྨོིན་པ་ཞེས་པའོ།  །དབུག་པ་ལོ་མྱོོང་བ་སྟོེ་ངང་པ་བཞིན་རྐྱལོ་བར་བྱེད་པས་ངང་པའི་སྨོིན་པ་ཞེས་པའོ།  །དབུག་པ་ལོ་

སོགས་པ་ན་ིསྔར་བཞིན་ན།ོ  །ངང་པའ་ིསྨོིན་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ངང་པའ་ིསྨོིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ན་ིསྔར་བཞིན་ན།ོ  །ངང་པའ་ིསྨོིན་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ངང་པའ་ིསྨོིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིསྨོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིསྨོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་

ལོས་བརྗེོད་པའ་ིརྫོས་རྣམ་པ་དགུའ་ིནང་ནས་དམན་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དག་པའ་ིསླད་དུ་ལོས་བརྗེོད་པའ་ིརྫོས་རྣམ་པ་དགུའ་ིནང་ནས་དམན་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དག་པའ་ིསླད་དུ་

ལོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ེབཀྲུ་བ་དང་དུགས་དང་མཉི་ེབ་དང་བརྡུང་བ་དང་།  སྤང་བ་དང་བདུག་ལོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ེབཀྲུ་བ་དང་དུགས་དང་མཉི་ེབ་དང་བརྡུང་བ་དང་།  སྤང་བ་དང་བདུག་

པ་དང་བསྒོ་ོབ་དང་དབུག་པའོ།  །ད་ེལོ་བཀྲུ་བ་ན་ིརྩ་བ་མོས་སོ།  །དུགས་ན་ིཁྱེོགས་ཀྱི་ིསྨོིན་པ་དང་བསྒོ་ོབ་དང་དབུག་པའོ།  །ད་ེལོ་བཀྲུ་བ་ན་ིརྩ་བ་མོས་སོ།  །དུགས་ན་ིཁྱེོགས་ཀྱི་ིསྨོིན་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

པས་ས།ོ  །མཉི་ེབ་ན་ིདྲིིའ་ིཆུས་ས།ོ  །བརྡུང་བ་ན་ིབུ་རམ་གྱི་ིཆུ་ལོ་སོགས་པས་ས།ོ  །སྤང་བ་པས་ས།ོ  །མཉི་ེབ་ན་ིདྲིིའ་ིཆུས་ས།ོ  །བརྡུང་བ་ན་ིབུ་རམ་གྱི་ིཆུ་ལོ་སོགས་པས་ས།ོ  །སྤང་བ་

ནི་ཤི་གྲུ་དང་ཚཱ་ག་མཱུ་ཏྲོ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །བདུག་པ་ནི་བསྐ་བ་དང་དྲིག་པོ་དག་གིས་ནི་ཤི་གྲུ་དང་ཚཱ་ག་མཱུ་ཏྲོ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །བདུག་པ་ནི་བསྐ་བ་དང་དྲིག་པོ་དག་གིས་

སོ།  །བསྒོོ་བ་ནི་ཀོེ་ཏ་ཀཱི་ལོ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབུག་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལོ་སོ།  །བསྒོོ་བ་ནི་ཀོེ་ཏ་ཀཱི་ལོ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབུག་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལོ་

སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །གླ་སྒོང་ལོ་སོགས་པ་ན་ིདམན་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །གླ་སྒོང་ལོ་སོགས་པ་ན་ིདམན་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་

མ་ེཏོག་ག་ིཚོགས་ལོ་བཀྲུ་བ་དང་བསྲི་ོབ་ལོ་སོགས་པ་བྱ་སྟོ།ེ  བརྡུང་བ་སྤངས་ནས་ས།ོ  །ད་ེམ་ེཏོག་ག་ིཚོགས་ལོ་བཀྲུ་བ་དང་བསྲི་ོབ་ལོ་སོགས་པ་བྱ་སྟོ།ེ  བརྡུང་བ་སྤངས་ནས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཤུན་པའི་ཚོགས་དང་འབྲིིང་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་རྩ་བའི་ཚོགས་དང་ཤིང་གི་བཞིན་དུ་ཤུན་པའི་ཚོགས་དང་འབྲིིང་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་རྩ་བའི་ཚོགས་དང་ཤིང་གི་

ཚོགས་དང་།  འདབ་མའ་ིཚོགས་དང་འཚ་ོབའ་ིཚོགས་ལོའོ།  །སེན་མ་ོན་ིབརྡུང་བའོ།  །པུ་ཚོགས་དང་།  འདབ་མའ་ིཚོགས་དང་འཚ་ོབའ་ིཚོགས་ལོའོ།  །སེན་མ་ོན་ིབརྡུང་བའོ།  །པུ་

ཏྲོ་ཀོེ་ཤ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྨོིན་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཞིན་ནོ།  །འབྲིས་བུའི་ཏྲོ་ཀོེ་ཤ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྨོིན་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཞིན་ནོ།  །འབྲིས་བུའི་

ཚོགས་དང་ཁུ་བའ་ིཚོགས་དང་ཞུ་བའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་ལོས་ཅེ་ིཡིང་མ་ིབྱའ།ོ  །བརྗེོད་པའ་ིཚོགས་དང་ཁུ་བའ་ིཚོགས་དང་ཞུ་བའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་ལོས་ཅེ་ིཡིང་མ་ིབྱའ།ོ  །བརྗེོད་པའ་ི

རྫོས་འད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ིཁོར་གོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱ་ེམ་སྦྱོིན་ནོ།  །སྣོད་དྲི་ིཆུས་རྫོས་འད་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ིཁོར་གོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱ་ེམ་སྦྱོིན་ནོ།  །སྣོད་དྲི་ིཆུས་

ཕྱེད་གང་བ་སྒྱོེད་པུའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་ནས་བླང་བའ་ིདུགས་ཀྱིིས་དུགས་བྱ་སྟོ་ེཇིི་སྲིིད་ཕྱ་ེམ་ཕྱེད་གང་བ་སྒྱོེད་པུའ་ིསྟོེང་དུ་བཞག་ནས་བླང་བའ་ིདུགས་ཀྱིིས་དུགས་བྱ་སྟོ་ེཇིི་སྲིིད་ཕྱ་ེམ་

རློན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བླངས་ཏ་ེམཉི་ེབ་ལོ་སགོས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་པུ་ཏྲོ་རློན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བླངས་ཏ་ེམཉི་ེབ་ལོ་སགོས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་པུ་ཏྲོ་

ཀོ་ེཤའ་ིཡིང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིདུགས་དང་སན་མོའ་ིདུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བ་ལོང་ག་ིལྕེ་ིཔ་དང་འཇིིམ་ཀོ་ེཤའ་ིཡིང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིདུགས་དང་སན་མོའ་ིདུགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བ་ལོང་ག་ིལྕེ་ིཔ་དང་འཇིིམ་

པས་བསྐོལོ་བ་དང་རྡུང་བའ།ོ  །བསྐ་བའ་ིཆུས་བྲིན་པ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སྨོིན་པ་པས་བསྐོལོ་བ་དང་རྡུང་བའ།ོ  །བསྐ་བའ་ིཆུས་བྲིན་པ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །སྨོིན་པ་

རྣམ་པ་ལྔའ་ིངེས་པའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིདྲི་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་རྣམ་པ་ལྔའ་ིངེས་པའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིདྲི་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་

ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིདྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་གསུངས་པ་གསང་བ་ཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིདྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བ་གསུངས་པ་གསང་བ་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་དྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསིལོ་བའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་གསང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་དྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསིལོ་བའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིསྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་གསང་

བ་ནི་དྲིིལོ་པཱུ་ཏི་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རས་སེན་མོ་གཡིོ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་སྟོེ་འདིར་སྤོས་བ་ནི་དྲིིལོ་པཱུ་ཏི་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རས་སེན་མོ་གཡིོ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་སྟོེ་འདིར་སྤོས་

ཀྱིིས་སྨོིན་པ་ལོ་སྐྱུར་བར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིརྣམས་ལོ་སྤོས་སྨོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེསྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བྱས་ཀྱིིས་སྨོིན་པ་ལོ་སྐྱུར་བར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིརྣམས་ལོ་སྤོས་སྨོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེསྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བྱས་

ནས་སོ།  །སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པའ་ིཡུལོ་ལོ་གནྡྷི་རས་དང་།  སེན་མ་ོནས་སོ།  །སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པའ་ིཡུལོ་ལོ་གནྡྷི་རས་དང་།  སེན་མ་ོ



414

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་སིཧླྀ་ཀོ་བུ་རམ་གྱིིས་སྦྱོངས་ནས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་གམ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་སྐྱུར་དང་སིཧླྀ་ཀོ་བུ་རམ་གྱིིས་སྦྱོངས་ནས་ཉིིན་ཞག་གཅེིག་གམ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་སྐྱུར་

བ་ཉིིད་འདོར་བའ།ོ  །ད་ེནས་གོང་བུ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབ་ཉིིད་འདོར་བའ།ོ  །ད་ེནས་གོང་བུ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེ

སྨོིན་པ་དྲིག་པོས་དྲི་ིཚིག་པར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ོར་ིབོང་མཚན་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དྲི་ིལོ་རེག་སྨོིན་པ་དྲིག་པོས་དྲི་ིཚིག་པར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ོར་ིབོང་མཚན་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དྲི་ིལོ་རེག་

པར་བྱའོ།  །དེ་མེད་ན་ཇིི་སྲིིད་ཚིག་པའི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆུའི་འགྲེམ་དུ་པར་བྱའོ།  །དེ་མེད་ན་ཇིི་སྲིིད་ཚིག་པའི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆུའི་འགྲེམ་དུ་

གཞག་པར་བྱའ།ོ  །དྲི་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་མ་དག་པ་དང་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །དྲི་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་མ་དག་པ་དང་

དག་པའི་རྫོས་རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་པའི་རྒྱུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་དག་པའི་རྫོས་རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་པའི་རྒྱུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་

དང་རླན་དང་བཅེས་པའ་ིགནས་དང་སོག་མ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིརྫོས་དང་བཤང་གཅེ་ིདང་བྱ་ིདང་རླན་དང་བཅེས་པའ་ིགནས་དང་སོག་མ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིརྫོས་དང་བཤང་གཅེ་ིདང་བྱ་ི

བས་རེག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ོབའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་བསིལོ་བ་ཞེས་པ་ཙནྡན་དང་དུ་རུ་སྐ་བས་རེག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ོབའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་བསིལོ་བ་ཞེས་པ་ཙནྡན་དང་དུ་རུ་སྐ་

དང་གུ་རུ་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིགསང་བ་སྟོ་ེབུ་ཏྲོ་ཀོ་ེཤའ་ིམཇུག་ཏུ་བསིལོ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདང་གུ་རུ་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིགསང་བ་སྟོ་ེབུ་ཏྲོ་ཀོ་ེཤའ་ིམཇུག་ཏུ་བསིལོ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ི

སྤོས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་སྟོེ་སྨོིན་པའི་མཐར་ངེས་པའོ།  །བསྒོོ་བའི་བྱ་བར་མེ་ཏོག་སྤོས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་སྟོེ་སྨོིན་པའི་མཐར་ངེས་པའོ།  །བསྒོོ་བའི་བྱ་བར་མེ་ཏོག་

གསང་བ་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་སྤོས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའོ།  །འབུགས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་གསང་བ་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་སྤོས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའོ།  །འབུགས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་

འབུགས་པའི་ཡུལོ་ལོ་ག་པུར་དང་གླ་རྩི་དང་འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་མ་དའི་ཆོང་ཞེས་པ་གླ་འབུགས་པའི་ཡུལོ་ལོ་ག་པུར་དང་གླ་རྩི་དང་འབྲིས་བུ་གསུམ་དང་མ་དའི་ཆོང་ཞེས་པ་གླ་

རྩིའི་ཆོང་གསང་བ་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་མེ་ཏོག་བསྒོ་ོབའི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པར་ར་ོཞེས་པ་སྟོེ་རྩིའི་ཆོང་གསང་བ་སྟོེ་ཇིི་སྲིིད་མེ་ཏོག་བསྒོ་ོབའི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པར་ར་ོཞེས་པ་སྟོེ་

དྲིིའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིངེས་པའོ།  །ཡིང་དག་ཁྲུས་སྦྱོོར་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཡུལོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་དྲིིའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིངེས་པའོ།  །ཡིང་དག་ཁྲུས་སྦྱོོར་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཡུལོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་

ར།ོ  །གསང་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤུན་པ་གྲེནྠི་ིབཪྞྞ་ྞར།ོ  །གསང་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤུན་པ་གྲེནྠི་ིབཪྞྞ་ྞ

ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ནི་པུ་ཏྲོ་ཀོེ་ཤ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ཆོ་གསུམ་ཆོ་བཅྭ་ལྔའི་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ནི་པུ་ཏྲོ་ཀོེ་ཤ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ཆོ་གསུམ་ཆོ་བཅྭ་ལྔའི་

དབུས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །དྲིིལོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་གྲེནྠི་ིཔཪྞྞ་ྞསྦྱོིན་པར་དབུས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །དྲིིལོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་གྲེནྠི་ིཔཪྞྞ་ྞསྦྱོིན་པར་

བྱ་སྟོ་ེཆོ་ན་ིཁྲུས་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་པའོ།  །ད་ན་ིལྟ་ེབྱ་སྟོ་ེཆོ་ན་ིཁྲུས་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་པའོ།  །ད་ན་ིལྟ་ེ

བའ་ིགཙ་ོབོའ་ིདྲི་ིགསུངས་པ་ཆུ་སྐྱེེས་དག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྫོས་བའ་ིགཙ་ོབོའ་ིདྲི་ིགསུངས་པ་ཆུ་སྐྱེེས་དག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྫོས་

གཅེིག་གིས་དྲིིའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབྱ་བར་འདོད་ན་དེའ་ིཚ་ེཆུ་སྐྱེེས་དག་པ་ཞེས་པ་ན་ིསེན་མོའ།ོ  །ད་ེགཅེིག་གིས་དྲིིའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབྱ་བར་འདོད་ན་དེའ་ིཚ་ེཆུ་སྐྱེེས་དག་པ་ཞེས་པ་ན་ིསེན་མོའ།ོ  །ད་ེ
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

ཉིིད་ན་ིསྤྱོིར་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ་ེགླང་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་བ་དང་རྟོའ་ིརྨིིག་པ་དང་ཨུཏྤ་ལོའ་ིའདབ་མ་དང་བ་ཉིིད་ན་ིསྤྱོིར་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ་ེགླང་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་བ་དང་རྟོའ་ིརྨིིག་པ་དང་ཨུཏྤ་ལོའ་ིའདབ་མ་དང་བ་

ད་རའ་ིའདབ་མའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་དྲིིའ་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་བ་དང་རྟོའ་ིརྨིིག་པ་སྦྱོིན་པར་ད་རའ་ིའདབ་མའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་དྲིིའ་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་བ་དང་རྟོའ་ིརྨིིག་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་བ་ད་ར་དང་ཨུཏྤ་ལོའ་ིའདབ་མའོ།  །འདིར་ཡིང་བ་ད་རའ་ིའདབ་བྱའོ།  །སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལོ་བ་ད་ར་དང་ཨུཏྤ་ལོའ་ིའདབ་མའོ།  །འདིར་ཡིང་བ་ད་རའ་ིའདབ་

མ་མཆོོག་སྟོེ་དེ་མེད་ན་ཨུཏྤ་ལོའི་འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དག་པ་ནི་དྲིིའི་མ་མཆོོག་སྟོེ་དེ་མེད་ན་ཨུཏྤ་ལོའི་འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དག་པ་ནི་དྲིིའི་

བསྟོན་བཅེོས་ལོས་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་བསྐོལོ་བ་དང་བརྡུང་བ་དང་བུ་རམ་དང་བསྐ་བའི་བསྟོན་བཅེོས་ལོས་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་བསྐོལོ་བ་དང་བརྡུང་བ་དང་བུ་རམ་དང་བསྐ་བའི་

ཆུས་བྲིན་པ་དང་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་དང་འབྲིས་བུ་གསུམ་ལོ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དང་བསྒོོས་ཆུས་བྲིན་པ་དང་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་དང་འབྲིས་བུ་གསུམ་ལོ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དང་བསྒོོས་

པའ་ིཕྱིར་དག་པའོ།  །ད་ེཉིིད་གཞན་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་དམན་ཞིང་དང་ར་བ་དག་དང་ཞེས་པ་ན་ིཔའ་ིཕྱིར་དག་པའོ།  །ད་ེཉིིད་གཞན་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་དམན་ཞིང་དང་ར་བ་དག་དང་ཞེས་པ་ན་ི

ཆོང་སྟོ་ེད་ེདང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བའ།ོ  །དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཡིིས་བཏགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཡི་ིདོན་ཆོང་སྟོ་ེད་ེདང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བའ།ོ  །དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཡིིས་བཏགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཡི་ིདོན་

དུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་བླངས་ནས་ཨེ་ེལོ་དང་ཤུན་པ་དང་མཱ་ཾས་ིདང་བཱ་ལོ་ཀོ་དང་ཙནྡན་རྣམས་དུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་བླངས་ནས་ཨེ་ེལོ་དང་ཤུན་པ་དང་མཱ་ཾས་ིདང་བཱ་ལོ་ཀོ་དང་ཙནྡན་རྣམས་

ཞོ་གཉིིས་ཐུམ་པོར་བཅེིངས་ཏེ་ཆུ་བྲིེ་བརྒྱད་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྐང་པའི་ལྷག་ཞོ་གཉིིས་ཐུམ་པོར་བཅེིངས་ཏེ་ཆུ་བྲིེ་བརྒྱད་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྐང་པའི་ལྷག་

མར་བསྐོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་དྲིིའ་ིཆུར་གྱུར་པར་རོ།  །དེས་དྲི་ིགཞན་ཡིང་བརྟོག་པར་བྱའ་ོམར་བསྐོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་དྲིིའ་ིཆུར་གྱུར་པར་རོ།  །དེས་དྲི་ིགཞན་ཡིང་བརྟོག་པར་བྱའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །སྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པ་ཞེས་པ་ན་ིསེན་མ་ོདག་པ་བཏགས་པ་ད་ེཉིིད་བདུག་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །སྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པ་ཞེས་པ་ན་ིསེན་མ་ོདག་པ་བཏགས་པ་ད་ེཉིིད་བདུག་

པས་སྨོིན་པའ་ིཆོ་ོགས་སྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པའོ།  །བསྐ་བ་དྲིག་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་བཅེས་ལོག་སྐྱེེས་པས་སྨོིན་པའ་ིཆོ་ོགས་སྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པའོ།  །བསྐ་བ་དྲིག་པ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་བཅེས་ལོག་སྐྱེེས་

དག་གིས་ཁོམ་བུ་རིམ་པས་འཕེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སྦྲང་རྩ་ིདང་ཀོར་དང་བཅེས་པ་བསྐ་བའ་ིཁོམ་དག་གིས་ཁོམ་བུ་རིམ་པས་འཕེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སྦྲང་རྩ་ིདང་ཀོར་དང་བཅེས་པ་བསྐ་བའ་ིཁོམ་

བུ་གཅེིག་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་དང་པ་ོལོའ།ོ  །ཁོམ་བུའ་ིཐོག་མ་ཐ་མར་སྦྲང་རྩ་ིདག་དང་དཀོར་པ་ོངེས་བུ་གཅེིག་སྟོ་ེཉིིན་ཞག་དང་པ་ོལོའ།ོ  །ཁོམ་བུའ་ིཐོག་མ་ཐ་མར་སྦྲང་རྩ་ིདག་དང་དཀོར་པ་ོངེས་

པར་བསྲིེག་སྟོེ་དང་པོ་སྤོས་ལོས་སོ།  །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལོས་དང་པོར་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཀོ་པར་བསྲིེག་སྟོེ་དང་པོ་སྤོས་ལོས་སོ།  །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལོས་དང་པོར་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཀོ་

རའ།ོ  །བར་དུ་བསྐ་བའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིཁོམ་བུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །སླར་ཡིང་ཁོམ་བུའ་ིམཇུག་ཏུ་སྦྲང་རའ།ོ  །བར་དུ་བསྐ་བའ་ིསྤོས་ཀྱི་ིཁོམ་བུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །སླར་ཡིང་ཁོམ་བུའ་ིམཇུག་ཏུ་སྦྲང་

རྩ་ིདང་ཀོ་ར་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་མ་ེཏོག་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྩ་ིདང་ཀོ་ར་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའ།ོ  །ཉིིན་ཞག་གཉིིས་པ་ལོ་མ་ེཏོག་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་གཅེིག་གིས་པར་དུ་ཆོོད་པའོ།  །དྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ཁོམ་བུ་གཉིིས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ལོ་ལྟར་གཅེིག་གིས་པར་དུ་ཆོོད་པའོ།  །དྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ཁོམ་བུ་གཉིིས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་ལོ་

ངེས་པར་བསྲིེག་ག།ོ  །སེན་མོའ་ིཁོམ་བུ་གསུམ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁོམ་བུ་ངེས་པར་བསྲིེག་ག།ོ  །སེན་མོའ་ིཁོམ་བུ་གསུམ་ཉིིན་ཞག་གསུམ་གྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁོམ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཉིིས་ནི་ཀོ་ར་བསྲིེས་པ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལོ་ཡིའི་ཁོམ་བུ་གཉིིས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་གཉིིས་ནི་ཀོ་ར་བསྲིེས་པ་དག་སྟོེ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལོ་ཡིའི་ཁོམ་བུ་གཉིིས་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་

ལོའ།ོ  །གཡི་ོབའ་ིགཅེིག་སྟོ་ེལྕེགས་དང་ག་པུར་དག་གིས་ཡིང་ང་ོ།  །ཁོམ་བུའ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་ལོའ།ོ  །གཡི་ོབའ་ིགཅེིག་སྟོ་ེལྕེགས་དང་ག་པུར་དག་གིས་ཡིང་ང་ོ།  །ཁོམ་བུའ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་

མར་སྦྲང་རྩ་ིདང་ཤ་ཀོ་ར་སྔར་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པས་ཉིིན་ཞག་ཉི་ིམར་སྦྲང་རྩ་ིདང་ཤ་ཀོ་ར་སྔར་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་གཅེིག་གིས་བར་དུ་ཆོོད་པས་ཉིིན་ཞག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཉིིན་ཞག་བཅུས་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤོས་ཀྱིིས་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཉིིན་ཞག་བཅུས་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཇིི་སྲིིད་སྤོས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཇིི་སྲིིད་སྤོས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཉིེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པའི་བར་

དུའོ།  །དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཡིིས་བསྲིེས་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིསྔཪོ་གྱི་ིཚོགས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དྲིིའ་ིཆུས་དུའོ།  །དྲི་ིཡི་ིཆུ་ཡིིས་བསྲིེས་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིསྔཪོ་གྱི་ིཚོགས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དྲིིའ་ིཆུས་

བསྐོལོ་བར་བྱའ།ོ  །ཆུ་གྲེང་མ་ོསྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེཆུ་གྲེང་མོས་བསྐྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིཡི་ིབསྐོལོ་བར་བྱའ།ོ  །ཆུ་གྲེང་མ་ོསྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེཆུ་གྲེང་མོས་བསྐྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིཡི་ི

ཆུ་དེ་ཡིིས་བསྲིེས་པའི་དྲིི་བྱས་ནས།  འཇིིམ་པའི་ཐོད་པ་འཛག་པ་མིན་པ་ཕྱི་རོལོ་ནས་སྤྲོ་ཆུ་དེ་ཡིིས་བསྲིེས་པའི་དྲིི་བྱས་ནས།  འཇིིམ་པའི་ཐོད་པ་འཛག་པ་མིན་པ་ཕྱི་རོལོ་ནས་སྤྲོ་

ཚིལོ་དང་གོས་ཀྱིིས་བཅེིངས་ཏ་ེབརྟོན་པར་ཁོ་བཅེད་ལོ་ད་ེཉིིད་ན་ིགཞན་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིསྣོད་ཚིལོ་དང་གོས་ཀྱིིས་བཅེིངས་ཏ་ེབརྟོན་པར་ཁོ་བཅེད་ལོ་ད་ེཉིིད་ན་ིགཞན་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིསྣོད་

ཀྱི་ིརྫོ་མར་རོ།  །ཡིང་ན་ས་འོག་ཏུ་སྟོ་ེད་ེམེད་ནའོ།  །སྣོད་དེར་བཅུག་ལོ་སྟོེང་ནས་བྱ་ེམ་སྦྱོིན་ཀྱི་ིརྫོ་མར་རོ།  །ཡིང་ན་ས་འོག་ཏུ་སྟོ་ེད་ེམེད་ནའོ།  །སྣོད་དེར་བཅུག་ལོ་སྟོེང་ནས་བྱ་ེམ་སྦྱོིན་

པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་སྣོད་ཀྱི་ིམགྲེིན་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །བྱ་ེམས་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་སྣོད་ཀྱི་ིམགྲེིན་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །བྱ་ེམས་

གང་བའ་ིསྣོད་ད་ེལོ་ཐུན་མོང་བའ་ིཆུ་ཉི་ིམས་དྲིོས་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །སྣོད་ད་ེཉིིད་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལོ་ཟླ་གང་བའ་ིསྣོད་ད་ེལོ་ཐུན་མོང་བའ་ིཆུ་ཉི་ིམས་དྲིོས་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །སྣོད་ད་ེཉིིད་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལོ་ཟླ་

བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིཉི་ེབར་སྦྱོོར་བས་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིཉི་ེབར་སྦྱོོར་བས་སྨོིན་པར་འགྱུར་

ཏེ་ཆུ་ལོ་གནས་པ་ལྟེ་བའི་གཙ་ོབོའ་ིདྲིི་ཞེས་པ་ནི་དྲིིའི་རྒྱལོ་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིིའི་ཏིལོ་ཏེ་ཆུ་ལོ་གནས་པ་ལྟེ་བའི་གཙ་ོབོའ་ིདྲིི་ཞེས་པ་ནི་དྲིིའི་རྒྱལོ་པོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ནི་དྲིིའི་ཏིལོ་

མར་གྱིི་དོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཏིལོ་མར་གྱིི་སླད་དུ་ཏིལོ་དག་པ་གསུངས་པ་ཏིལོ་ཞེས་པ་ལོ་མར་གྱིི་དོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཏིལོ་མར་གྱིི་སླད་དུ་ཏིལོ་དག་པ་གསུངས་པ་ཏིལོ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཏིལོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སར་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་གཟུང་བར་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཏིལོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སར་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་གཟུང་བར་

བྱའོ།  །འདབ་མ་བསྐོལོ་བའི་ཆུ་དག་དང་ཞེས་པ་ལོ་འདབ་མ་ནི་ཨེ་མྲའི་འདབ་མའོ།  །དེ་བྱའོ།  །འདབ་མ་བསྐོལོ་བའི་ཆུ་དག་དང་ཞེས་པ་ལོ་འདབ་མ་ནི་ཨེ་མྲའི་འདབ་མའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཛྃ་བུ་དང་ཀོ་པིད་ཐ་དང་མ་དུ་ལུང་ག་དང་བིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ་ཤིང་ལྔའི་འདབ་བཞིན་དུ་ཛྃ་བུ་དང་ཀོ་པིད་ཐ་དང་མ་དུ་ལུང་ག་དང་བིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ་ཤིང་ལྔའི་འདབ་

མའོ།  །དེ་དག་བསྐོལོ་བའི་ཆུ་ནི་འདབ་མའི་ཆུ་སྟོེ་དེས་མཉིེས་ནས་ཏིལོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤུན་པ་མའོ།  །དེ་དག་བསྐོལོ་བའི་ཆུ་ནི་འདབ་མའི་ཆུ་སྟོེ་དེས་མཉིེས་ནས་ཏིལོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤུན་པ་

བསལོ་བ་ན་ིདག་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེནས་དྲི་བའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གོས་བྱིན་ནས་དེའ་ིབསལོ་བ་ན་ིདག་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེནས་དྲི་བའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གོས་བྱིན་ནས་དེའ་ི
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

སྟོེང་དུ་ཏིལོ་རྣམས་སྣོད་གཞན་གྱིིས་བྱ་ིབས་ནས་བདུག་པར་བྱ་སྟོ་ེདག་པ་གཉིིས་ས།ོ  །བྱུག་སྟོེང་དུ་ཏིལོ་རྣམས་སྣོད་གཞན་གྱིིས་བྱ་ིབས་ནས་བདུག་པར་བྱ་སྟོ་ེདག་པ་གཉིིས་ས།ོ  །བྱུག་

པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་གསུམ་དྲིིའ་ིཆུས་བཏགས་པའ་ིབྱུག་པ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་གསུམ་དྲིིའ་ིཆུས་བཏགས་པའ་ིབྱུག་པ་སྦྱོིན་

པར་བྱའོ།  །སོགས་པས་ནི་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཏིལོ་རྣམས་དག་པར་བྱའོ།  །སོགས་པས་ནི་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཏིལོ་རྣམས་དག་

བྱས་ནས་ཕྱ་ིནས་ཛཱ་ཏ་ིལོ་སོགས་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་སྟོ་ེཕྱོགས་སམ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནས་ཛཱ་ཏ་ིལོ་སོགས་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་སྟོ་ེཕྱོགས་སམ་

ཉིིན་ཞག་བཅུར་བར་ཆོད་མེད་པར་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་བསྒོོས་པ་རྣམས་བསྒོོས་པའ་ིམ་ེཉིིན་ཞག་བཅུར་བར་ཆོད་མེད་པར་བསྒོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་བསྒོོས་པ་རྣམས་བསྒོོས་པའ་ིམ་ེ

ཏོག་ག་ིདྲི་ིའཛིན་པའ་ིབར་དུ་སྟོ་ེད་ེན་ིའདོད་པ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཏིལོ་བཙིར་བའ་ིཏོག་ག་ིདྲི་ིའཛིན་པའ་ིབར་དུ་སྟོ་ེད་ེན་ིའདོད་པ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཏིལོ་བཙིར་བའ་ི

འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིིས་ཏིལོ་མར་བླངས་ནས་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །མཁོས་པས་འཁྲུལོ་འཁོོར་གྱིིས་ཏིལོ་མར་བླངས་ནས་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །མཁོས་པས་

མཆོིང་བུའ་ིསྣོད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཏིལོ་མར་ད་ེན་ིཁྲུས་སམ་ཡིན་ལོག་བྱུག་པ་དག་ལོ་མཆོིང་བུའ་ིསྣོད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཏིལོ་མར་ད་ེན་ིཁྲུས་སམ་ཡིན་ལོག་བྱུག་པ་དག་ལོ་

མྱོོས་བྱེད་མ་ེཏོག་ཏིལོ་མར་ཉིིད་ན་ིསྨོིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྨོིན་པའ་ིཏིལོ་མར་བྱེད་མྱོོས་བྱེད་མ་ེཏོག་ཏིལོ་མར་ཉིིད་ན་ིསྨོིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྨོིན་པའ་ིཏིལོ་མར་བྱེད་

པར་འདོད་ན་དེའ་ིཚ་ེཏིལོ་མར་ད་ེཉིིད་དྲི་ིབཟང་པོའ་ིཆུ་དང་མཉིམ་པ་བསྐོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཚ་ེཏིལོ་མར་ད་ེཉིིད་དྲི་ིབཟང་པོའ་ིཆུ་དང་མཉིམ་པ་བསྐོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་

ཏིལོ་མར་གྱི་ིདབུ་བ་འདོར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་འབོགས་པའ་ིདུས་སུ་དྲིིའ་ིརྫོས་བརྒྱད་ཆོའ་ིཏིལོ་མར་གྱི་ིདབུ་བ་འདོར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་འབོགས་པའ་ིདུས་སུ་དྲིིའ་ིརྫོས་བརྒྱད་ཆོའ་ི

དྲིིའ་ིཆུས་བཏགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་དབོག་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་གྲེངས་པར་གྱུར་གྱི་ིདྲིིའ་ིཆུས་བཏགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་དབོག་པར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་གྲེངས་པར་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུའོ།  །དེ་ནས་གླ་རྩི་ལོ་སོགས་པའི་འབུགས་པ་བྱིན་ནས་མཆོིང་བུའི་སྣོད་དུ་གཞག་བར་དུའོ།  །དེ་ནས་གླ་རྩི་ལོ་སོགས་པའི་འབུགས་པ་བྱིན་ནས་མཆོིང་བུའི་སྣོད་དུ་གཞག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཉིིད་མ་དའ་ིཆོང་རྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་བསྲིེས་ནས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ཉི་ིཔར་བྱའོ།  །ད་ེཉིིད་མ་དའ་ིཆོང་རྐང་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་བསྲིེས་ནས་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ཉི་ི

མའི་འོད་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་གདུངས་ན་གླ་རྩིའི་ཏིལོ་མར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོད་མའི་དོང་པར་མའི་འོད་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་གདུངས་ན་གླ་རྩིའི་ཏིལོ་མར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོད་མའི་དོང་པར་

སྨོིན་པ་ནི་ཉིི་མའི་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བྱུག་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་འོད་མའི་དོང་པར་སྨོིན་པ་ནི་ཉིི་མའི་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བྱུག་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་འོད་མའི་དོང་པར་

སྨོིན་ཞིང་ལྟེ་བ་ལོ་སོགས་པས་ཕུག་པ་མཆོོག་གི་བྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཆོོ་ག་སྣ་སྨོིན་ཞིང་ལྟེ་བ་ལོ་སོགས་པས་ཕུག་པ་མཆོོག་གི་བྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཆོོ་ག་སྣ་

ཚོགས་པ་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་གསུངས་པའ་ིདྲི་ིལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ན་ིཚོགས་པ་དྲིིའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་གསུངས་པའ་ིདྲི་ིལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ན་ི

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་སོ།  །དྲིིའི་རིགས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་སོ།  །དྲིིའི་རིགས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་

སྦྲུམ་མ་རྣམས་བཙའ་བའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་བཙའ་བའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ།  ས་འཛིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེསྦྲུམ་མ་རྣམས་བཙའ་བའ་ིདུས་ཕྱ་ིཔ།  ས་འཛིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེསྦྲུམ་མ་རྣམས་བཙའ་བའ་ིདུས་ཕྱ་ི

རོལོ་གྱིི་ཕོ་ཉི་མོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མངལོ་རེངས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལོ་འཁོོར་འདི་ཚད་ཀྱིི་རོལོ་གྱིི་ཕོ་ཉི་མོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མངལོ་རེངས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལོ་འཁོོར་འདི་ཚད་ཀྱིི་

རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཚད་ཅེེས་པ་ན་ིབྲིེའོ།  །དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ར་ེམིག་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས་ར་ེམིག་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཚད་ཅེེས་པ་ན་ིབྲིེའོ།  །དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ར་ེམིག་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས་ར་ེམིག་

དང་པ་ོལོ་ས་འཛིན་ཏ་ེབདུན་ན།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པ་ོལོ་ས་འཛིན་ཏ་ེབདུན་ན།ོ  །གཉིིས་པ་ལོ་ཉི་ིམ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ལོ་ཟླ་བ་

སྟོ་ེགཅེིག་གོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ནུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞིའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་མིག་སྟོ་ེགཉིིས་སོ།  །དྲུག་པ་ལོ་སྟོ་ེགཅེིག་གོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་མ་ནུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞིའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་མིག་སྟོ་ེགཉིིས་སོ།  །དྲུག་པ་ལོ་

འདོད་པ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་མོ།  །བདུན་པ་ལོ་ནོར་ཏ་ེབརྒྱད་དོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་དྲིག་པ་ོསྟོ་ེབཅུ་འདོད་པ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་མོ།  །བདུན་པ་ལོ་ནོར་ཏ་ེབརྒྱད་དོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་དྲིག་པ་ོསྟོ་ེབཅུ་

གཅེིག་གོ།  །དགུ་པ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོསྟོ་ེབཅུ་དྲུག་གོ།  །བཅུ་པ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བཅུ་གཅེིག་གོ།  །དགུ་པ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོསྟོ་ེབཅུ་དྲུག་གོ།  །བཅུ་པ་ལོ་མ་ེཞེས་པ་གསུམ་མོ།  །བཅུ་

གཅེིག་པ་ལོ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྔའོ།  །བཅུ་

གསུམ་པ་ལོ་བུག་པ་ཞེས་པ་དགུའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དྲུག་ཅེེས་པ་དྲུག་གོ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་གསུམ་པ་ལོ་བུག་པ་ཞེས་པ་དགུའོ།  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དྲུག་ཅེེས་པ་དྲུག་གོ།  །བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་

ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་དག་ཅེེས་པ་ན་ིབཞ་ིསྟོ་ེམཐའ་ཡི་ིར་ེམིག་ཚེས་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཆུ་གཏེར་དག་ཅེེས་པ་ན་ིབཞ་ིསྟོ་ེམཐའ་ཡི་ིར་ེམིག་

བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ར་ེམིག་བཞ་ིཔ་ལོ་གནས་པའ་ིཨེ་ྃཀོ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ར་ེམིག་བཞ་ིཔ་ལོ་གནས་པའ་ིཨེ་ྃཀོ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲེངས་

གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིཆུ་ཡི་ིགཏེར་དང་རྩ་ེམ་ོཅེན་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ཐམས་ཅེད་དུ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིཆུ་ཡི་ིགཏེར་དང་རྩ་ེམ་ོཅེན་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ཐམས་ཅེད་དུ་

དཔལོ་ལྡན་འཁོོར་ལོ་ོམཐའ་དག་ན་ིཚད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲིིས་ནས་འཁྲུལོ་འཁོོར་འད་ིརབ་ཏུ་བཙའ་དཔལོ་ལྡན་འཁོོར་ལོ་ོམཐའ་དག་ན་ིཚད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲིིས་ནས་འཁྲུལོ་འཁོོར་འད་ིརབ་ཏུ་བཙའ་

བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལོ་བསྟོན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་མངལོ་འགྲེོ་བའི་ངེས་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལོ་བསྟོན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་མངལོ་འགྲེོ་བའི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིམངལོ་ལོ་སོགས་པ་བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་གསུངས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་པའ།ོ  །ད་ན་ིམངལོ་ལོ་སོགས་པ་བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་གསུངས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་རབ་གསལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེསོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་རབ་གསལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམ་མོར་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་མངལོ་ཞེས་བྱ་དག་ན་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམ་མོར་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་མངལོ་ཞེས་བྱ་

བ་སུམ་འགྱུར་དགུ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བཅུའ།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་བ་སུམ་འགྱུར་དགུ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ  །ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བཅུའ།ོ  །བཅུ་གཅེིག་པ་

ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །གཞན་ནི་ལྔ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་ནི་ལོོ་ཞེས་བྱ་སྟོེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །གཞན་ནི་ལྔ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་བཅྭ་ལྔ་ནི་ལོོ་ཞེས་བྱ་སྟོེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་ོདེ་དག་བྱིས་པ་འཛིན་ཏེ་མཐའ་དག་ས་ཡིི་སྟོེང་དུའོ།  །མངལོ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ནི་གསུམ་པ་ོདེ་དག་བྱིས་པ་འཛིན་ཏེ་མཐའ་དག་ས་ཡིི་སྟོེང་དུའོ།  །མངལོ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ནི་



419

བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

རབ་ཏུ་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་ལོ་ཡིང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་མངལོ་རབ་ཏུ་བཙའ་བའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེགནས་ལོ་ཡིང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་མངལོ་

ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བཅྭ་ལྔ་ནི་མངལོ་བཟུང་བའི་ཉིིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བཅྭ་ལྔ་ནི་མངལོ་བཟུང་བའི་ཉིིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིིན་

ཞག་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་མངལོ་དུ་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དགུ་ན་ིཟླ་བ་དགུའ་ིབར་དུ་ཞག་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་མངལོ་དུ་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དགུ་ན་ིཟླ་བ་དགུའ་ིབར་དུ་

རབ་ཏུ་འགྲེོའ།ོ  །རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅེིག་གོ།  །ནུ་མའི་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིིས་ཏེ་རབ་ཏུ་འགྲེོའ།ོ  །རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅེིག་གོ།  །ནུ་མའི་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིིས་ཏེ་

མངལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལོ་བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཉིིན་མངལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལོ་བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཉིིན་

ཞག་དབང་དང་ཟླ་བ་ལོ་ོཡི་ིརབ་དབྱ་ེལོས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་ཅེེས་པ་ན་ིམ་མོས་ཞག་དབང་དང་ཟླ་བ་ལོ་ོཡི་ིརབ་དབྱ་ེལོས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་ཅེེས་པ་ན་ིམ་མོས་

གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིས་པ་གསོ་བའོ།  །དེ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བ་རྣམས་ལོ་འཆོད་པར་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིས་པ་གསོ་བའོ།  །དེ་ལོ་ཉིིན་ཞག་ཅེེས་བྱ་བ་རྣམས་ལོ་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའི་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱིས་པ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་ཉིིན་ཞག་ནས་འགྱུར་བའི་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱིས་པ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་ཉིིན་ཞག་ནས་

བརྩམས་ཏེ།  ཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་རང་རང་ག་ིཉིིན་ཞག་ལོ་གཟིར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་བརྩམས་ཏེ།  ཉིིན་ཞག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་རང་རང་ག་ིཉིིན་ཞག་ལོ་གཟིར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་

ལོའ།ོ  །ཟླ་བ་ར་ེརེའ་ིདབང་གིས་བཅུ་གཅེིག་པ་ོརྣམས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེིག་ག་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེལོའ།ོ  །ཟླ་བ་ར་ེརེའ་ིདབང་གིས་བཅུ་གཅེིག་པ་ོརྣམས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེིག་ག་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅྭ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་ལོ་ོབཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཉིིད་མེད་ད་ེནས་བཅྭ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་ལོ་ོབཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཉིིད་མེད་ད་ེ

ལོོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཁུ་བ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མ་རུངས་པ་ལྔ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཁུ་བ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མ་རུངས་པ་ལྔ་

གསུངས་པ་མ་རུངས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སའ་ིསྟོེང་དུ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསུངས་པ་མ་རུངས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སའ་ིསྟོེང་དུ་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ི

ཚེས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཚེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་སུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལོ་ཚེས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཚེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་སུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཚིགས་མཚམས་དག་ལོ་ཡིང་དག་གནས་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཚིགས་མཚམས་དག་ལོ་ཡིང་དག་གནས་

སོ།  །ད་ེདག་རང་ག་ིཚེས་ལོ་འཇིིགས་གྱུར་བྱིས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ད་ེཐམས་ཅེད་ཐུན་མོང་སོ།  །ད་ེདག་རང་ག་ིཚེས་ལོ་འཇིིགས་གྱུར་བྱིས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ད་ེཐམས་ཅེད་ཐུན་མོང་

ག་ིགཏོར་མས་བྱིས་པ་ངེས་པར་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོདཔའོ།  །ད་ེག་ིགཏོར་མས་བྱིས་པ་ངེས་པར་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོདཔའོ།  །ད་ེ

དག་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་འདིར་ན་ིརྣམ་མང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁྲུས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབྱ་བ་འཆོད་པར་དག་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་འདིར་ན་ིརྣམ་མང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁྲུས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབྱ་བ་འཆོད་པར་

འགྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིམ་རུངས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམངལོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིམ་རུངས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམངལོ་ཞེས་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བའི་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  སྨོན་གསུངས་པ་རུ་རྟོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བའི་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱིི།  སྨོན་གསུངས་པ་རུ་རྟོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོ།ེ  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེསྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམངལོ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེསྨོན་ན་ིརུ་རྟོ་དང་ཨུ་ཤ་ིསྟོ།ེ  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེསྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམངལོ་ན་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེསྨོན་ན་ིརུ་རྟོ་དང་ཨུ་ཤ་ི

ར་དང་།  ཀོ་ས་ེརུ་དང་ཏ་ཀོ་རའ་ིརྩ་བ་དང་ཨུཏྤ་ལོའ་ིརྩ་བ་དང་པདྨ་ག་ེསར་ཏ་ེརྫོས་འད་ིདག་ར་དང་།  ཀོ་ས་ེརུ་དང་ཏ་ཀོ་རའ་ིརྩ་བ་དང་ཨུཏྤ་ལོའ་ིརྩ་བ་དང་པདྨ་ག་ེསར་ཏ་ེརྫོས་འད་ིདག་

བསིལོ་བའ་ིཆུ་ཡིོངས་སུ་དངས་པས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ན་ིབསྔགས་པ་དག་ཀྱིང་ཞེས་བསིལོ་བའ་ིཆུ་ཡིོངས་སུ་དངས་པས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ན་ིབསྔགས་པ་དག་ཀྱིང་ཞེས་

པ་ལོ།  ཨེྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཨེ་མུ་ཀཱ་ཡཱ་གརྒྷ་ཤཱུ་ལོྃ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཏེ་འདིས་པ་ལོ།  ཨེྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཨེ་མུ་ཀཱ་ཡཱ་གརྒྷ་ཤཱུ་ལོྃ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཏེ་འདིས་

མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མངལོ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ལོ་རབ་སྦྱོིན་ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མངལོ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ལོ་རབ་སྦྱོིན་ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

མངལོ་ན་ིརེངས་ནན་ཀུ་ལོའ་ིསྤུ་བརྒྱད་དང་གཙུག་ཕུད་ཅེན་གྱི་ིསྟོ་ེརྨི་བྱའ་ིམཇུག་མ་བཟུང་མངལོ་ན་ིརེངས་ནན་ཀུ་ལོའ་ིསྤུ་བརྒྱད་དང་གཙུག་ཕུད་ཅེན་གྱི་ིསྟོ་ེརྨི་བྱའ་ིམཇུག་མ་བཟུང་

ནས་བསིལོ་བའི་ཆུས་བཏགས་ཏེ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོིན་པར་ནས་བསིལོ་བའི་ཆུས་བཏགས་ཏེ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོིན་པར་

བྱའ།ོ  །འ་ོམ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་འ་ོམའ་ིཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །བའ་ིའ་ོམས་གང་བའ་ིཁོམ་བྱའ།ོ  །འ་ོམ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་འ་ོམའ་ིཤིང་ག་ིའོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །བའ་ིའ་ོམས་གང་བའ་ིཁོམ་

ཕརོ་བདུན་དང་འ་ོམའ་ིཟན་གྱི་ིགཏརོ་མ་སྦྱོནི་པར་བྱའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིམངལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཕརོ་བདུན་དང་འ་ོམའ་ིཟན་གྱི་ིགཏརོ་མ་སྦྱོནི་པར་བྱའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིམངལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འོ་མ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉིིན་ཞག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་གསུངས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འོ་མ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉིིན་ཞག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་ཉིིན་ཞག་བཅུའ་ིནང་དུ་བཟུང་བའ་ིབྱིས་པ་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་འ་ོམ་དང་མར་དང་ཐུག་ཏེ།  འདིར་ཉིིན་ཞག་བཅུའ་ིནང་དུ་བཟུང་བའ་ིབྱིས་པ་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་འ་ོམ་དང་མར་དང་ཐུག་

པ་དང་ཟན་དང་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་བཅེས་པའི་གཏོར་མ་ཉིིན་ཞག་མ་རྣམས་དག་ལོ་སྦྱོིན་པ་དང་ཟན་དང་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་བཅེས་པའི་གཏོར་མ་ཉིིན་ཞག་མ་རྣམས་དག་ལོ་སྦྱོིན་

པར་བྱ་སྟོ་ེཁྲུས་དང་སྤོས་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་ཞག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོགསུམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཁྲུས་དང་སྤོས་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་ཞག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོགསུམ་

དུ་གཏོར་མའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྨོན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོདུ་གཏོར་མའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྨོན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

ག་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞག་བཅུའ་ིརྗེེས་ལོ་ཟླ་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་ཟླ་ག་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞག་བཅུའ་ིརྗེེས་ལོ་ཟླ་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་ཟླ་

བར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུམ་མ་ོརྣམས་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སྨོིན་པའ་ིཟས་བར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུམ་མ་ོརྣམས་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སྨོིན་པའ་ིཟས་

ལྔ་ཐ་དད་ཅེེས་པ་ན་ིམར་གྱི་ིསྨོིན་པ་སྟོ་ེཔཱུ་ར་ིཀཱ་དང་གྷྲི་ིཏ་པཱུ་ར་དང་ས་ོམ་ལོ་ིདང་ས་ེབ་ལཱ་ིདང་ལྔ་ཐ་དད་ཅེེས་པ་ན་ིམར་གྱི་ིསྨོིན་པ་སྟོ་ེཔཱུ་ར་ིཀཱ་དང་གྷྲི་ིཏ་པཱུ་ར་དང་ས་ོམ་ལོ་ིདང་ས་ེབ་ལཱ་ིདང་

བ་ཊ་ཀོ་ཅེེས་པ་སྟོ་ེལྔ་ཐ་དད་པའ།ོ  །ཟས་གཞན་ཞ་ོདང་བུ་རམ་དང་བཅེས་པ་པ་ོལོ་ིཀོ་དང་མ་ོབ་ཊ་ཀོ་ཅེེས་པ་སྟོ་ེལྔ་ཐ་དད་པའ།ོ  །ཟས་གཞན་ཞ་ོདང་བུ་རམ་དང་བཅེས་པ་པ་ོལོ་ིཀོ་དང་མ་ོ

དཀོ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །དྲི་ིཞེས་པ་ཙནྡན་དང་དྲི་ིབཟང་པོའ་ིམ་ེཏོག་དང་ཏིལོ་གྱི་ིཏིལོ་མར་རམ་དཀོ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །དྲི་ིཞེས་པ་ཙནྡན་དང་དྲི་ིབཟང་པོའ་ིམ་ེཏོག་དང་ཏིལོ་གྱི་ིཏིལོ་མར་རམ་

མར་གྱི་ིམ་ེདང་བཀྲུ་བ་དག་ཀྱིང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ཤྭདཱ་ལོ་སོགས་པ་ཤིང་འ་ོམར་གྱི་ིམ་ེདང་བཀྲུ་བ་དག་ཀྱིང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ཤྭདཱ་ལོ་སོགས་པ་ཤིང་འ་ོ
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

མ་ཅེན་ལྔའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཅུང་ཟད་བསྐོལོ་བའ་ིཆུ་དྲི་ོབ་དང་བཅེས་པས་བྱིས་པ་ལོ་མ་ཅེན་ལྔའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཅུང་ཟད་བསྐོལོ་བའ་ིཆུ་དྲི་ོབ་དང་བཅེས་པས་བྱིས་པ་ལོ་

ཁྲུས་བྱ་སྟོ་ེཞག་ལྔའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅེད་བྱའོ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ལོ་བདུག་པ་སྦྱོིན་ཁྲུས་བྱ་སྟོ་ེཞག་ལྔའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅེད་བྱའོ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ལོ་བདུག་པ་སྦྱོིན་

པར་བྱ་སྟོེ།  བ་ལོང་ག་ིས་ོདང་ལུག་ག་ིརྭ་དང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྤུ་དང་མིའ་ིསེན་མ་ོདང་སྐྲ་དང་པར་བྱ་སྟོེ།  བ་ལོང་ག་ིས་ོདང་ལུག་ག་ིརྭ་དང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྤུ་དང་མིའ་ིསེན་མ་ོདང་སྐྲ་དང་

སྦྲུལོ་གྱི་ིཤུན་པ་འད་ིདག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲིག་པོའ་ིསོལོ་བས་སྤོས་སོ།  །ལྷའ་ིགཏོར་མ་སྦྲུལོ་གྱི་ིཤུན་པ་འད་ིདག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲིག་པོའ་ིསོལོ་བས་སྤོས་སོ།  །ལྷའ་ིགཏོར་མ་

ལོ་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་དྲིི་དང་སྤོས་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞི་དང་གྲེོང་གི་ལོ་ནི་སྔར་བརྗེོད་པའི་དྲིི་དང་སྤོས་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞི་དང་གྲེོང་གི་

དབུས་སུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཟླ་སྐྱེེས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་དག་དབུས་སུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ།  བྱིས་པ་ཟླ་སྐྱེེས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་དག་

བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏོར་མ་དག་ལོའ།ོ  །ད་ན་ིབཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོ་ོཅེན་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏོར་མ་དག་ལོའ།ོ  །ད་ན་ིབཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོ་ོཅེན་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཟླ་བ་བཅུའ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་ན་ིའདིར་ལོོར་གཟུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཟླ་བ་བཅུའ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་ན་ིའདིར་ལོོར་གཟུང་

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལོ་ོབཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་ལོོར་སྐྱེེས་པ་མ་མོས་གཟིར་བ་རྣམས་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལོ་ོབཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་ལོོར་སྐྱེེས་པ་མ་མོས་གཟིར་བ་རྣམས་ཞ་ིབའ་ིདོན་དུ་

ལོ་ོཅེན་མ་རྣམས་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །བཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ན་ིཡུང་བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ོཅེན་མ་རྣམས་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །བཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ན་ིཡུང་བ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟན་སེར་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་ལྗོང་ཁུར་བྱས་པ་སྟོེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟན་སེར་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་ལྗོང་ཁུར་བྱས་པ་སྟོེ་

འད་ིདག་ན་ིབཟའ་བ་ལྔའོ།  །བཅེའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་སྨོིན་པའ་ིབས་སྔར་བརྗེོད་པའོ།  །ཆུ་ལོ་རྒྱུ་འད་ིདག་ན་ིབཟའ་བ་ལྔའོ།  །བཅེའ་བ་ལྔ་ཞེས་པ་སྨོིན་པའ་ིབས་སྔར་བརྗེོད་པའོ།  །ཆུ་ལོ་རྒྱུ་

བ་ཉི་ཤ་དང་ཤ་དང་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་སྔར་བརྗེོད་པ་དང་ཆོང་དང་སྔར་བརྗེོད་པའི་སྤོས་ལོ་བ་ཉི་ཤ་དང་ཤ་དང་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་སྔར་བརྗེོད་པ་དང་ཆོང་དང་སྔར་བརྗེོད་པའི་སྤོས་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ།  ཐམས་ཅེད་སྨྱིིག་མའ་ིསྣོད་དུ་བཞག་པ་ནས་མར་མ་ེདང་བཅེས་པའ་ིགཏོར་སོགས་པ་སྟོེ།  ཐམས་ཅེད་སྨྱིིག་མའ་ིསྣོད་དུ་བཞག་པ་ནས་མར་མ་ེདང་བཅེས་པའ་ིགཏོར་

མས་ལོན་གསུམ་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་བཅུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚར་ཏེ་མས་ལོན་གསུམ་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཉིིན་ཞག་བཅུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚར་ཏེ་

དབང་པ་ོནས་དབང་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་འོག་དང་སྟོེང་དུ་གཏོར་མ་སྟོ་ེགྲེོང་ག་ིདབུས་དབང་པ་ོནས་དབང་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་འོག་དང་སྟོེང་དུ་གཏོར་མ་སྟོ་ེགྲེོང་ག་ིདབུས་

དང་ལོམ་གྱི་ིབཞ་ིམདོར་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །བྱིས་པ་ལོོར་ན་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་དག་རབ་ཏུ་གསལོ་དང་ལོམ་གྱི་ིབཞ་ིམདོར་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །བྱིས་པ་ལོོར་ན་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་དག་རབ་ཏུ་གསལོ་

བར་ས་ལོ་རྒྱས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིཡི་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ལོ་ོཅེན་མ་རྣམས་མཆོོད་པའ་ིབར་ས་ལོ་རྒྱས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིཡི་ིདབང་ཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ལོ་ོཅེན་མ་རྣམས་མཆོོད་པའ་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་མངལོ་ནས་ལོ་ོན་ིལྔ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིལོ་ོབཅྭ་ལྔའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་མངལོ་ནས་ལོ་ོན་ིལྔ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིལོ་ོབཅྭ་ལྔའ་ིམཐར་ཐུག་པར་

རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ངེས་པར་མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །གཞན་དུ་ན་ིབྱིས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ངེས་པར་མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །གཞན་དུ་ན་ིབྱིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོོད་པའ་ིངེས་རྣམས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོོད་པའ་ིངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིམ་མོས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  ཡིན་ལོག་ཅེེས་པ་པའ།ོ  །ད་ན་ིམ་མོས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  ཡིན་ལོག་ཅེེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིས་པ་མ་མོས་བཟུང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡིན་ལོག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིས་པ་མ་མོས་བཟུང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡིན་ལོག་

རྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མིག་ན་བར་འགྱུར་བ་དང་ཁོ་དང་ལོག་པ་དག་དང་།  རྐང་པ་དག་ན་ིརྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མིག་ན་བར་འགྱུར་བ་དང་ཁོ་དང་ལོག་པ་དག་དང་།  རྐང་པ་དག་ན་ི

ཁོ་དང་ལོག་པ་རྐང་པ་སྟོ་ེསེར་པ་ོཉིིད་དུ་ཡིང་འགྱུར་བ་དང་གཅེིན་ན་ིཁོ་དོག་སེར་པོར་འགྱུར་ཁོ་དང་ལོག་པ་རྐང་པ་སྟོ་ེསེར་པ་ོཉིིད་དུ་ཡིང་འགྱུར་བ་དང་གཅེིན་ན་ིཁོ་དོག་སེར་པོར་འགྱུར་

བ་དང་ཚ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱུག་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐམ་པ་དང་བརྒྱ་ལོ་བར་བ་དང་ཚ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱུག་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐམ་པ་དང་བརྒྱ་ལོ་བར་

འགྱུར་བ་སྟོ་ེམ་མོའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིམཚན་མ་འད་ིདག་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བྱིས་པ་ད་ེདག་འགྱུར་བ་སྟོ་ེམ་མོའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིམཚན་མ་འད་ིདག་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བྱིས་པ་ད་ེདག་

དང་ཡིང་ག་ིསྒྲས་གདུག་པའ་ིགདོན་གྱིིས་བཟུང་བ་རྣམས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་དང་ཡིང་ག་ིསྒྲས་གདུག་པའ་ིགདོན་གྱིིས་བཟུང་བ་རྣམས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་

སོགས་པ་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཏོར་མ་མ་བྱིན་ན་ན་ིགཏོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེརང་བཞིན་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཏོར་མ་མ་བྱིན་ན་ན་ིགཏོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེརང་བཞིན་

ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལོས་སྐྱེེས་མ་མ་ོསྔར་བརྗེོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོ་ེགས་ོབའ་ིཡིོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལོས་སྐྱེེས་མ་མ་ོསྔར་བརྗེོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོ་ེགས་ོབའ་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིམ་རིགས་ལྡན་མས་བཟུང་བའ་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིམ་རིགས་ལྡན་མས་བཟུང་བའ་ིའཆོ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་

གསུངས་པ་གང་ག་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིམ་རིགས་ལྡན་མ་ན་ིམངལོ་གསུངས་པ་གང་ག་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིམ་རིགས་ལྡན་མ་ན་ིམངལོ་

དང་ཉིིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོོའ་ིམཚམས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཚམས་ས་ོས་ོདང་ཉིིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོོའ་ིམཚམས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཚམས་ས་ོས་ོ

ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིང་ོབོས་གནས་པའ།ོ  །དེས་བཟུང་བའ་ིབྱིས་པའ་ིཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ་ིང་ོབོས་གནས་པའ།ོ  །དེས་བཟུང་བའ་ིབྱིས་པའ་ིཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་

དཀོར་པོར་འགྱུར་བ་དང་འབྲུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོཉུངས་ཀོར་དང་སྐྱེ་ེཚ་ེཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་དཀོར་པོར་འགྱུར་བ་དང་འབྲུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོཉུངས་ཀོར་དང་སྐྱེ་ེཚ་ེཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་

མགྲེིན་པ་ལུས་དང་བཅེས་པ་འཁྱེོག་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཁོའམ་གསང་བའམ་བཤང་ལོམ་དག་མགྲེིན་པ་ལུས་དང་བཅེས་པ་འཁྱེོག་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཁོའམ་གསང་བའམ་བཤང་ལོམ་དག་

ལོས་ཁྲིག་འཛག་པར་འགྱུར་པ་སྟོེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོང་ནས་ཡུལོ་ད་ེལོ་མཆོོད་ལོས་ཁྲིག་འཛག་པར་འགྱུར་པ་སྟོེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོང་ནས་ཡུལོ་ད་ེལོ་མཆོོད་

པ་བྱ་བ་མིན་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེབྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེསྔགས་པ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ཆོགས་པ་ལོས་ཆུང་བ་ཉིིད་པ་བྱ་བ་མིན་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེབྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེསྔགས་པ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ཆོགས་པ་ལོས་ཆུང་བ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེངེས་པར་ལྷ་དང་མ་ིདང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེངེས་པར་ལྷ་དང་མ་ིདང་

ལོག་འགྲེོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཆོི་བའི་མཚན་མའི་ངེས་ལོག་འགྲེོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཆོི་བའི་མཚན་མའི་ངེས་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

པའོ།  །ད་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་བད་ེབ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་པའོ།  །ད་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་བད་ེབ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཀླུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་ན་ིཀླུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཀླུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་ན་ིཀླུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཆོོད་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཆོོད་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིདག་གིས་མཚན་ཉིིད་དུ་མ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱུད་ལོས་བརྗེོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ན་ིརོ།  །འད་ིདག་གིས་མཚན་ཉིིད་དུ་མ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱུད་ལོས་བརྗེོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ན་ི

འད་ིཉིིད་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བ་ལོས་ཇི་ིསྙིེད་ཅེིག་གོ།  །ད་ན་ིམ་རུངས་འད་ིཉིིད་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བ་ལོས་ཇི་ིསྙིེད་ཅེིག་གོ།  །ད་ན་ིམ་རུངས་

པ་རྣམས་མཆོོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་གནས་གསུངས་པ་མ་པ་རྣམས་མཆོོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་གནས་གསུངས་པ་མ་

རུངས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་མ་རུངས་པ་རྣམས་མཆོོད་པའི་དོན་དུ་རུངས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་མ་རུངས་པ་རྣམས་མཆོོད་པའི་དོན་དུ་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིགྲེོང་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཤིང་གཅེིག་ག་ིགནས་དང་དུར་ཁྲིོད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིགྲེོང་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཤིང་གཅེིག་ག་ིགནས་དང་དུར་ཁྲིོད་

དང་ནི་ལྷ་མཆོོག་ཁོང་པ་དག་གམ་སྟོེ་ལྷ་ཁོང་སྟོོང་པ་དང་ཆུ་བ་ོའདུས་པ་རྣམས་སུའོ།  །ཁྲུ་དང་ནི་ལྷ་མཆོོག་ཁོང་པ་དག་གམ་སྟོེ་ལྷ་ཁོང་སྟོོང་པ་དང་ཆུ་བ་ོའདུས་པ་རྣམས་སུའོ།  །ཁྲུ་

གང་དག་གམ་གཉིིས་དང་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འབྱོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཚམ་པར་དཀྱིིལོ་གང་དག་གམ་གཉིིས་དང་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འབྱོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཚམ་པར་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཁྲུ་གཅེིག་པའམ་ཁྲུ་གཉིིས་པའམ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཁྲུ་སྟོོང་པ་ཇི་ིསྲིིད་པ་ད་ེའཁོོར་ཁྲུ་གཅེིག་པའམ་ཁྲུ་གཉིིས་པའམ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཁྲུ་སྟོོང་པ་ཇི་ིསྲིིད་པ་ད་ེ

སྲིིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་ལྷ་སྲིིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་ལྷ་

དགུ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅེིག་གོ།  །བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲུ་གཉིིས་དགུ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གཅེིག་གོ།  །བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲུ་གཉིིས་

ས།ོ  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲུ་བཞིའ་ོཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ིས།ོ  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲུ་བཞིའ་ོཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་ལྷག་པའ་ི

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲུ་སྟོོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ་འབྱོར་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲུ་སྟོོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ་འབྱོར་པས་

སོ།  །འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའམ་པདྨར་སོ།  །འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོའམ་པདྨར་

འགྱུར་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་སོ།  །སྒོ་ོནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིབརྒྱད་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་སོ།  །སྒོ་ོནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིབརྒྱད་

ཆོའོ།  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཁོ་ཁྱེེར་དང་ད་ོཤལོ་གྱི་ིསའོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་རྩིག་པའ་ིར་ེཁཱ་ཆོའོ།  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཁོ་ཁྱེེར་དང་ད་ོཤལོ་གྱི་ིསའོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་རྩིག་པའ་ིར་ེཁཱ་

ལྔ་དང་རིན་ཆོེན་སྣམ་བུའོ།  །སྒོོའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་དང་ལོོགས་དང་འགྲེམ་མོ།  །རྟོ་བབས་ལྔ་དང་རིན་ཆོེན་སྣམ་བུའོ།  །སྒོོའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་དང་ལོོགས་དང་འགྲེམ་མོ།  །རྟོ་བབས་

ན་ིསྒོ་ོལོས་སུམ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབའ་ིན་ིསྒོ་ོལོས་སུམ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཐབ་གསུངས་པ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབ་ཁུང་ཐབ་གསུངས་པ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབ་ཁུང་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཞ་ིབ་ལོ་ཟླུམ་པོའ་ིཐབ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་ཆོ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཞ་ིབ་ལོ་ཟླུམ་པོའ་ིཐབ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་ཆོ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱར་

མཐ་ོགཉིིས་དང་ཟབས་སུ་མཐ་ོགཅེིག་གོ།  །པདྨ་དཀོར་པོའ་ིརང་བཞིན་ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིམཐ་ོགཉིིས་དང་ཟབས་སུ་མཐ་ོགཅེིག་གོ།  །པདྨ་དཀོར་པོའ་ིརང་བཞིན་ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ི

ནང་དུ་རྡུལོ་ཚོན་དཀོར་པོས་པདྨ་དང་ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དང་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའོག་ཏུ་ནང་དུ་རྡུལོ་ཚོན་དཀོར་པོས་པདྨ་དང་ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དང་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའོག་ཏུ་

པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཏེ།  ད་ེལྟར་དཀོར་པོའ་ིཚོན་རྣམས་དག་གིས་བཀོང་བའོ།  །ད་ེནས་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཏེ།  ད་ེལྟར་དཀོར་པོའ་ིཚོན་རྣམས་དག་གིས་བཀོང་བའོ།  །ད་ེནས་

པདྨ་དཀོར་པོའ་ིལྟ་ེབ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཚོན་ལྔ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བྱ་སྟོ་ེཔདྨ་དཀོར་པོའ་ིལྟ་ེབ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཚོན་ལྔ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བྱ་སྟོ་ེ

རང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་དང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབུས་དང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་སྔོན་པ་ོསྟོེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་འམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་སྔོན་པ་ོསྟོེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་

པོའ།ོ  །ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་རལོ་གྲེི་ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་པོའ།ོ  །ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་རལོ་གྲེི་ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་

དོ།  །ལྷོར་རིན་ཆོེན་དམར་པོ་སྟོེ་ཚོར་བའོ།  །གཡིོན་ཏེ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལོ་པདྨ་དཀོར་པོ་དོ།  །ལྷོར་རིན་ཆོེན་དམར་པོ་སྟོེ་ཚོར་བའོ།  །གཡིོན་ཏེ་བྱང་གི་འདབ་མ་ལོ་པདྨ་དཀོར་པོ་

འདབ་མ་བརྒྱ་པ་སྟོེ་འདུ་ཤེས་སོ།  །ནུབ་ཏུ་འཁོོར་ལོོའ་ིམཚན་མ་སེར་པོ་སྟོེ་གཟུགས་ཀྱིི་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་སྟོེ་འདུ་ཤེས་སོ།  །ནུབ་ཏུ་འཁོོར་ལོོའ་ིམཚན་མ་སེར་པོ་སྟོེ་གཟུགས་ཀྱིི་

ཕུང་པོའ།ོ  །མེའ་ིའདབ་མ་ལོ་གྲེ་ིགུག་ནག་པ་ོསྟོ་ེརླུང་ང་ོ།  །པདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་ལྷ་མིན་ཕུང་པོའ།ོ  །མེའ་ིའདབ་མ་ལོ་གྲེ་ིགུག་ནག་པ་ོསྟོ་ེརླུང་ང་ོ།  །པདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་ལྷ་མིན་

ཟུར་དུ་སྟོེ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་དམར་པོ་སྟོེ་མེའོ།  །རླུང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་སྟོེ་ཟུར་དུ་སྟོེ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་དམར་པོ་སྟོེ་མེའོ།  །རླུང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་སྟོེ་

སའོ།  །དྲིག་པོའ་ིའདབ་མ་དག་ལོ་སྟོེ་དབང་ལྡན་དུ་རྩེ་གསུམ་དཀོར་པོ་སྟོེ་ཆུའི་ཁོམས་སའོ།  །དྲིག་པོའ་ིའདབ་མ་དག་ལོ་སྟོེ་དབང་ལྡན་དུ་རྩེ་གསུམ་དཀོར་པོ་སྟོེ་ཆུའི་ཁོམས་

སོ།  །དབུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སོ།  །ཤར་གྱིི་སོ།  །དབུས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སོ།  །ཤར་གྱིི་

སྒོོར་རལོ་གྲེ་ིནག་པ་ོསྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷོའ་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་དམར་པ་ོསྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོསྒོོར་རལོ་གྲེ་ིནག་པ་ོསྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷོའ་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་དམར་པ་ོསྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོ

འདོད་ཆོགས་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཆུ་རུ་སྟོེ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་བེ་ཅེོན་སེར་པོ་སྟོེ་ཁྲིོ་བོ་གཏི་མུག་རྡོོ་འདོད་ཆོགས་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཆུ་རུ་སྟོེ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་བེ་ཅེོན་སེར་པོ་སྟོེ་ཁྲིོ་བོ་གཏི་མུག་རྡོོ་

རྗེེའོ།  །བྱང་གི་སྒོོར་ཐ་ོབ་དཀོར་པ་ོསྟོེ་ཁྲི་ོབ་ོང་རྒྱལོ་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་སྔོན་པ་ོནི་ཁྲི་ོརྗེེའོ།  །བྱང་གི་སྒོོར་ཐ་ོབ་དཀོར་པ་ོསྟོེ་ཁྲི་ོབ་ོང་རྒྱལོ་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་སྔོན་པ་ོནི་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་དོན་དུ་འད་ིདག་མཛོད་བོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཞ་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་དོན་དུ་འད་ིདག་མཛོད་
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བ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིིབ་་ུ་ོཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་པྡུས་པིུ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡུསིོུཔུསིི

ཅེེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ་སླའོ།  །ད་ནི་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཅེེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ་སླའོ།  །ད་ནི་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་

གསུངས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་གསུངས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་

པ་བརྒྱད་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆོེན་དང་བཅེས་ཏ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེཔ་བརྒྱད་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆོེན་དང་བཅེས་ཏ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེ

ལྔ་དང་བཅེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །འདབ་མ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་བཅེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །འདབ་མ་ཞེས་པ་

ན་ིའ་ོམའ་ིཤིང་ག་ིཡིལོ་འདབ་བོ།  །པདྨའ་ིཁོ་སྟོ་ེད་ེདག་གིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ོམ་བཏང་ན་ིའ་ོམའ་ིཤིང་ག་ིཡིལོ་འདབ་བོ།  །པདྨའ་ིཁོ་སྟོ་ེད་ེདག་གིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ོམ་བཏང་

བའ་ིཁོམ་ཕོར་ན་ིབདུན་གྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིཁོམ་ཕོར་བདུན་གྱིིས་སོ།  །ཆུ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོ་བའ་ིཁོམ་ཕོར་ན་ིབདུན་གྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིཁོམ་ཕོར་བདུན་གྱིིས་སོ།  །ཆུ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོ་

སོགས་པས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེདག་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ཆུ་དང་འ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིསོགས་པས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེདག་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  ཆུ་དང་འ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་མར་དང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་དང་དྲིིའ་ིཆུ་སྟོ་ེའད་ིདག་གིས་གང་བའ་ིཁོམ་ཕོར་བདུན་གྱིིས་རིམ་པ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཁུ་བ་དང་དྲིིའ་ིཆུ་སྟོ་ེའད་ིདག་གིས་གང་བའ་ིཁོམ་ཕོར་བདུན་གྱིིས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་བཞིན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་

པ་དག་གིས་ཏ་ེསླར་ཡིང་ག་ིསྒྲ་ལོས་ས།ོ  །ཉུངས་ཀོར་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཅེེས་པ་ན་ིཔ་དག་གིས་ཏ་ེསླར་ཡིང་ག་ིསྒྲ་ལོས་ས།ོ  །ཉུངས་ཀོར་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཅེེས་པ་ན་ི

དང་པོར་བའི་རྣམ་ལྔའི་གོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་འབར་བའི་རྩའི་ཐབ་རྣམས་དང་དང་པོར་བའི་རྣམ་ལྔའི་གོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་འབར་བའི་རྩའི་ཐབ་རྣམས་དང་

ཉུངས་ཀོར་ལོ་སོགས་པ་དང་ཟན་གྱིི་གོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་འདི་དག་གིས་བྱབ་པར་ཉུངས་ཀོར་ལོ་སོགས་པ་དང་ཟན་གྱིི་གོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་འདི་དག་གིས་བྱབ་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་

ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་

བུམ་པའི་ཆུས་ཆུ་ལོ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་དེ་ནས་ཞི་བའི་བསྲིེག་བྱ་སྦྱོིན་བུམ་པའི་ཆུས་ཆུ་ལོ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་དེ་ནས་ཞི་བའི་བསྲིེག་བྱ་སྦྱོིན་

སྲིེག་བྱའོ།  །འ་ོམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའོ།  །གཞན་གང་ཞིག་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེཐམས་སྲིེག་བྱའོ།  །འ་ོམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའོ།  །གཞན་གང་ཞིག་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེཐམས་

ཅེད་ནི་དབང་གི་ལོེའུ་ལོས་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ཅེད་ནི་དབང་གི་ལོེའུ་ལོས་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་བཅུད་ལོེན་ལོ་སོགས་པ་དང་བྱིས་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་བཅུད་ལོེན་ལོ་སོགས་པ་དང་བྱིས་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རང་དང་གཞན་གྱི་ིལྟ་བ་རགིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིམདརོ་རང་དང་གཞན་གྱི་ིལྟ་བ་རགིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ་ིམདརོ་

བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབད་ེབ་ཆོེ།  །འགྲེ་ོབའ་ིམགོན་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །རང་གཞན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབད་ེབ་ཆོེ།  །འགྲེ་ོབའ་ིམགོན་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ཏེ།  །རང་གཞན་

ལྟ་བ་དག་ལོ་གཞུང་།  །ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་རྣམ་རྒྱས་བྱ།  །ད་ནི་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིལྟ་བ་དག་ལོ་གཞུང་།  །ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་རྣམ་རྒྱས་བྱ།  །ད་ནི་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་བསྡུས་པ་རང་དང་གཞན་གྱིི་ལྟ་བའི་འདོད་པའི་རྣམ་སངས་རྒྱས་ལོས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་བསྡུས་པ་རང་དང་གཞན་གྱིི་ལྟ་བའི་འདོད་པའི་རྣམ་

པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་བདག་མེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་བདག་མེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲུབ་རྫོོབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲུབ་

པའ་ིམཐའ་མཚུངས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་དང་གང་གིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ཡིིད་ན་ིཔའ་ིམཐའ་མཚུངས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་དང་གང་གིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ཡིིད་ན་ི

ཡིང་དག་སྦྱོར།  །དེས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིིད་འགྱུར་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །དེས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིིད་འགྱུར་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་

བཞིན།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེདངོས་པོའ་ིརྣམ་པར་བརྟོག་པ་མཚུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོམས་དང་བཞིན།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེདངོས་པོའ་ིརྣམ་པར་བརྟོག་པ་མཚུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོམས་དང་

དབང་པ་ོལོ་སགོས་པ་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ་ཡིང་མཚུངས་ས།ོ  །ཐ་སྙིད་ཅེན་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱདེ་དབང་པ་ོལོ་སགོས་པ་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ་ཡིང་མཚུངས་ས།ོ  །ཐ་སྙིད་ཅེན་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱདེ་

པ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟོེགས་པ་དག་ལོ་བྱེ་བྲིག་མེད་པ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟོེགས་པ་དག་ལོ་བྱེ་བྲིག་མེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ལོ་ནི་བྱེ་བྲིག་ཡིོད་དེ་དེ་ཡིང་བདག་མེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ོན་ལོ་ནི་བྱེ་བྲིག་ཡིོད་དེ་དེ་ཡིང་བདག་མེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  བདག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སྟོེ།  བདག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

པའ།ོ  །ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིའ།ོ  །སྲིིད་པ་པའ།ོ  །ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིའ།ོ  །སྲིིད་པ་

གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་ཞེས་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་ཞེས་པ་

ན་ིདམྱོལོ་བ་དང་ཡི་ིདགས་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་སྟོ་ེན་ིདམྱོལོ་བ་དང་ཡི་ིདགས་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་སྟོ་ེ

འགྲེ་ོབ་དྲུག་གོ།  ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་བར་འབྱུང་བ་སྟོ་ེད་ེལོས་དངོས་སུ་འགྲེ་ོབ་དྲུག་གོ།  ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་བར་འབྱུང་བ་སྟོ་ེད་ེལོས་དངོས་སུ་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིང་དག་འབྱུང་བ་ན་ིའགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སོ།  །རིག་བྱེད་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་ཡིང་དག་འབྱུང་བ་ན་ིའགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སོ།  །རིག་བྱེད་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོེ་སྡུག་བསྔལོ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལོམ་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིིད་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོེ་སྡུག་བསྔལོ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལོམ་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིིད་

དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དགུ་ཞེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་མ་འདྲིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་དགུ་ཞེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་མ་འདྲིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

རྣམས་ཏེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལོ་རྣམས་ཏེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལོ་

སོགས་པའོ།  །སྐུ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསོགས་པའོ།  །སྐུ་གསུམ་ཞེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ན་ི

བཞ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་བེམས་པ་ོམ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་བཞ་ིཔའོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་བེམས་པ་ོམ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་

དང་ལྡན་པ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །བདག་མེད་ལོ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་དུ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །བདག་མེད་ལོ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་དུ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་སྟོོན་པ་པོས་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་གསལོ་ཞིང་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིབསྟོན་པ་སྟོ་ེགསུམ་དུ་སྟོོན་པ་པོས་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་གསལོ་ཞིང་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིབསྟོན་པ་སྟོ་ེ

སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟ་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟ་བའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཚངས་པ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིའདོད་པ་གསུངས་པ་གང་དུ་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཚངས་པ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིའདོད་པ་གསུངས་པ་གང་དུ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གཞུང་གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་སྟོ་ེམ་བྱས་པ་ནམ་མཁོའ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གཞུང་གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་སྟོ་ེམ་བྱས་པ་ནམ་མཁོའ་

ལྟ་བུ་དང་ཁོ་དང་ལོག་པ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེཞེས་པ་ཚངས་པའ་ིཁོ་ན་ིལྟ་བུ་དང་ཁོ་དང་ལོག་པ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེཞེས་པ་ཚངས་པའ་ིཁོ་ན་ི

བྲིམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལོག་པ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་བརླ་བྲིམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལོག་པ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་བརླ་

གཉིིས་ནི་རྗེེའུ་རིགས་སྐྱེེ་གནས་དང་།  རྐང་པ་དག་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་གཉིིས་ནི་རྗེེའུ་རིགས་སྐྱེེ་གནས་དང་།  རྐང་པ་དག་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  ཨེ་ཤྭ་མ་ེདྷ་དག་ལོས་གཞན་པ་མཆོོག་ག་ིཆོོས་མེད་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་མཐ་ོརིས་སྒྲུབ་དང་།  ཨེ་ཤྭ་མ་ེདྷ་དག་ལོས་གཞན་པ་མཆོོག་ག་ིཆོོས་མེད་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་མཐ་ོརིས་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ལོ་ཨེ་ཤྭ་མེ་དྷའི་མཆོོད་སྦྱོིན་ལོས་གཞན་པ་མཆོོག་གི་ཆོོས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཔར་བྱེད་པ་ལོ་ཨེ་ཤྭ་མེ་དྷའི་མཆོོད་སྦྱོིན་ལོས་གཞན་པ་མཆོོག་གི་ཆོོས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞེས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པའ་ིབསྟོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཚངས་པའ་ིའདོད་པ་ཞེས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པའ་ིབསྟོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཚངས་པའ་ིའདོད་པ་

ངེས་པའོ།  །འདིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཀླུའི་ཆོོས་ཁྱེབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ངེས་པའོ།  །འདིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཀླུའི་ཆོོས་ཁྱེབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བྱེད་པ་པ་ོཡིོད་པ་དང་བདག་ཡིོད་པ་དང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཡིོད་པ་དང་དུས་སྟོ།ེ  བྱེད་པ་པ་ོཡིོད་པ་དང་བདག་ཡིོད་པ་དང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཡིོད་པ་དང་དུས་

ཡིོད་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིོད་པ་དང་།  སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཡིོད་པ་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིོད་པ་དང་།  སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་



428

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིོད་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་ད་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་སོགས་པས་མ་ིཡིོད་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་ད་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་སོགས་པས་མ་ི

མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱེད་པ་ོདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབས་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱེད་པ་ོདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབས་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

སྟོེར་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིོད་དོ།  །ཞེས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལོ་ཞིང་ངེས་པར་བསྟོན་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིསྟོེར་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིོད་དོ།  །ཞེས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལོ་ཞིང་ངེས་པར་བསྟོན་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོའདརི་ཁྱེབ་འཇུག་དག་གའི་ོཞསེ་པ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་པའ་ིའདདོ་པའ་ིངསེ་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཁོརོ་ལོ་ོའདརི་ཁྱེབ་འཇུག་དག་གའི་ོཞསེ་པ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་པའ་ིའདདོ་པའ་ིངསེ་པའ།ོ  །ད་ན་ི

དབང་ཕྱུག་ག་ིའདོད་པ་གསུངས་པ་ལོམ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའདོད་པ་གསུངས་པ་ལོམ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ི

ཁྱེབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ལོམ་དྲུག་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལྷ་ཁྱེབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ལོམ་དྲུག་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ལྷ་

གསུམ་པ་ོན་ིགཟུགས་གཅེིག་སྟོ།ེ  །ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆོ་ེཞེས་པའ་ིངེས་ཚིག་གསུམ་པ་ོན་ིགཟུགས་གཅེིག་སྟོ།ེ  །ཚངས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆོ་ེཞེས་པའ་ིངེས་ཚིག་

ལོས་སོ།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་བདག་དང་ལོས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ཡིོན་ཏན་དང་སྟོོང་ལོས་སོ།  །བྱེད་པ་པ་ོདང་བདག་དང་ལོས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ཡིོན་ཏན་དང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཞིག་པའ་ིཆོོས་ན་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་སྟོ་ེམཐའ་ིགནས་སྐབས་ལོས་སོ།  །འད་ིདག་པ་ཉིིད་ཞིག་པའ་ིཆོོས་ན་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་སྟོ་ེམཐའ་ིགནས་སྐབས་ལོས་སོ།  །འད་ིདག་

དང་ལྷན་ཅེིག་ལོམ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་དང་ལྷན་ཅེིག་ལོམ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་

ལུས་ལོ་ལོམ་དྲུག་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཡུལོ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ལུས་ལོ་ལོམ་དྲུག་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཡུལོ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཉིིད་

ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །མཆོོག་གི་གོ་འཕང་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །མཆོོག་གི་གོ་འཕང་

ཞེས་པ་ན་ིདྲུག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་སོ།  །མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཁོམས་ཐམས་ཅེད་གཅེིག་ཞེས་པ་ན་ིདྲུག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་སོ།  །མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཁོམས་ཐམས་ཅེད་གཅེིག་

ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་གཞན་ནོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིལུས་ཞེས་པ་ན་ིཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཡིང་ཡིིག་ལོས་གཞན་ནོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིལུས་ཞེས་པ་ན་ིཨཱ་ལོ་ིཀཱ་

ལོིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིདདོ།  །རིག་ཅེེས་པ་ན་ིདགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིའདོད་ལོིའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིདདོ།  །རིག་ཅེེས་པ་ན་ིདགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིའདོད་

པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་ཅེེས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོག་པའ།ོ  །དམ་པའ་ིཞ་ིབ་ཉིིད་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་ཅེེས་པ་ན་ིབདག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོག་པའ།ོ  །དམ་པའ་ིཞ་ིབ་ཉིིད་

ཅེེས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིད་ེཉིིད་ད་ེཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པའོ།  །གཟུགས་སྤངས་པ་དེའ་ིརྣམ་གསུམ་ཅེེས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིད་ེཉིིད་ད་ེཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པའོ།  །གཟུགས་སྤངས་པ་དེའ་ིརྣམ་གསུམ་

གནས་ན་གནས་པ་ན་ིགོང་བུ་ལོ་གནས་པ་དང་ཚིག་ལོ་གནས་པ་དང་གཟུགས་ལོ་གནས་པ་གནས་ན་གནས་པ་ན་ིགོང་བུ་ལོ་གནས་པ་དང་ཚིག་ལོ་གནས་པ་དང་གཟུགས་ལོ་གནས་པ་

སྟོེ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ནོ།  །རྣམ་གསུམ་གནས་ན་སྟོེ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ནོ།  །རྣམ་གསུམ་གནས་ན་

གནས་པ་དེའ་ིསྦྱོོར་དང་ཞེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་ལོམ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་རྣམས་གནས་པ་དེའ་ིསྦྱོོར་དང་ཞེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་ལོམ་དྲུག་ལོ་སོགས་པ་འད་ིདག་རྣམས་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྦྱོོར་བ་སྟོ་ེའདུས་པ་དང་།  འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་གཏོང་བའ་ིདངོས་ཏ་ེད་ེརྣམས་རྣམ་པར་འབྲིེལོ་སྦྱོོར་བ་སྟོ་ེའདུས་པ་དང་།  འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་གཏོང་བའ་ིདངོས་ཏ་ེད་ེརྣམས་རྣམ་པར་འབྲིེལོ་

ལོ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ཐིག་ལོའེ་ིདབྱ་ེབ་ཞ་ིབ་ཉིིད་དང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཁུ་བ་ཐིག་ལོེའ་ིདབྱ་ེབ་ལོ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ཐིག་ལོའེ་ིདབྱ་ེབ་ཞ་ིབ་ཉིིད་དང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཁུ་བ་ཐིག་ལོེའ་ིདབྱ་ེབ་

སྟོ་ེའཛག་པའ་ིབད་ེབའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཞ་ིབ་ཉིིད་དོ།  །མཐའ་དག་ལུས་སྟོ་ེའཛག་པའ་ིབད་ེབའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཞ་ིབ་ཉིིད་དོ།  །མཐའ་དག་ལུས་

ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་ལོ་ཁྱེབ་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་མདུད་པའ་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་ལོ་ཁྱེབ་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་མདུད་པའ་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེ

ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལོ་གནས་པའི་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལོ་གནས་པའི་ཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་

མདུད་པའ་ིསྒྲས་གསུངས་ཏ་ེཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིལོ་ོདང་བགྲེོད་པ་མདུད་པའ་ིསྒྲས་གསུངས་ཏ་ེཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིལོ་ོདང་བགྲེོད་པ་

དང་དུས་གསུམ་དང་དུས་བཞ་ིདང་དུས་དྲུག་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་དང་ཉིིན་ཞག་དང་ཆུ་དང་དུས་གསུམ་དང་དུས་བཞ་ིདང་དུས་དྲུག་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་དང་ཉིིན་ཞག་དང་ཆུ་

ཚོད་དང་ཆུ་སྲིང་དང་དབུགས་ཏ་ེའད་ིཐམས་ཅེད་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚོད་དང་ཆུ་སྲིང་དང་དབུགས་ཏ་ེའད་ིཐམས་ཅེད་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ི

ངེས་པར་ཞ་ིབ་པའ་ིབསྟོན་པའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབ་པའ་ིའདོད་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ངེས་པར་ཞ་ིབ་པའ་ིབསྟོན་པའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབ་པའ་ིའདོད་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

རྐྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་གསུངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ལུས་ཅེན་རྐྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་གསུངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ལུས་ཅེན་

རྣམས་ལོ་དབང་ཕྱུག་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་དང་ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་ཀྱིང་རྣམས་ལོ་དབང་ཕྱུག་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་དང་ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་ཀྱིང་

མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏན་ཡུལོ་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པ་དང་ཡུལོ་མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏན་ཡུལོ་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་སྙིིང་སྟོོབས་ལོ་སོགས་པ་དང་ཡུལོ་

དྲིི་ལོ་སོགས་པའོ།  །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ས་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་དེ་དག་ལོོངས་སྤྱོོད་དྲིི་ལོ་སོགས་པའོ།  །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ས་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་དེ་དག་ལོོངས་སྤྱོོད་

པའོ།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ད་ེམེད་པ་ན་སྟོ་ེཤ་ིབའ་ིམཐར་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེད་དོ།  །ཨེ་རུ་པའོ།  །འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ད་ེམེད་པ་ན་སྟོ་ེཤ་ིབའ་ིམཐར་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེད་དོ།  །ཨེ་རུ་

ར་དང་བུ་རམ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཆོང་གི་ནུས་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ར་དང་བུ་རམ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཆོང་གི་ནུས་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའི་ནུས་པ་སྟོེ་དེ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལོ་གྱིི་ལུས་འགའ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའི་ནུས་པ་སྟོེ་དེ་མེད་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལོ་གྱིི་ལུས་འགའ་

ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ག་སལོ་བར་ལྷ་བླ་མ་ཕུར་བུའི་བསྟོན་པར་རིག་པར་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ག་སལོ་བར་ལྷ་བླ་མ་ཕུར་བུའི་བསྟོན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཀློ་ཀློོ་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིི་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཀློ་ཀློོ་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིི་

འདོད་པ་གསུངས་པ་བྱེད་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་བྱེད་པ་ོརཧྨ་ཎས་རྒྱུ་བ་གཡི་ོབ་འདོད་པ་གསུངས་པ་བྱེད་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་བྱེད་པ་ོརཧྨ་ཎས་རྒྱུ་བ་གཡི་ོབ་

དང་མ་ིརྒྱུ་བ་བརྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམཐའ་དག་བསྐྱེེད་ཅེིང་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ཀློ་ཀློ་ོདང་མ་ིརྒྱུ་བ་བརྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོམཐའ་དག་བསྐྱེེད་ཅེིང་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ཀློ་ཀློ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གོས་དཀོར་པ་ོཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་རཧྨ་ཎ་ད་ེམཉིེས་པ་ལོས་ངེས་པར་མ་ིརྣམས་གོས་དཀོར་པ་ོཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་རཧྨ་ཎ་ད་ེམཉིེས་པ་ལོས་ངེས་པར་མ་ིརྣམས་

མཐ་ོརིས་དང་།  མ་མཉིེས་པ་ལོས་དམྱོལོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ད་ེན་ིརཧྨ་ཎ་ཡི་ིབསྟོན་པ་སྟོ་ེམཐ་ོརིས་དང་།  མ་མཉིེས་པ་ལོས་དམྱོལོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ད་ེན་ིརཧྨ་ཎ་ཡི་ིབསྟོན་པ་སྟོ་ེ

བྱ་བ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའོ།  །སྟོག་གཟིག་ག་ིའདོད་པ་ངེས་པའོ།  ད་ན་ིཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའོ།  །སྟོག་གཟིག་ག་ིའདོད་པ་ངེས་པའོ།  ད་ན་ིཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འདོད་པ་གསུངས་པ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་འདོད་པ་གསུངས་པ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་

མཐའ་སྨྲ་བ་ལོ་རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་གིས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་མཐའ་སྨྲ་བ་ལོ་རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་གིས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལོ་དུས་གསུམ་ཉིིད་དང་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་རོ།  །དེ་ལོ་དུས་གསུམ་ཉིིད་དང་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའོ།  །རྫོས་ནི་དྲུག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་དང་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་བསོད་བའོ།  །རྫོས་ནི་དྲུག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་དང་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་བསོད་

ནམས་དང་སྡོིག་པའོ།  །འདི་དག་གི་ནང་ནས་སྲིོག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁོའ་ནི་རྟོག་ནམས་དང་སྡོིག་པའོ།  །འདི་དག་གི་ནང་ནས་སྲིོག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁོའ་ནི་རྟོག་

པའོ།  །ཚིག་དགུས་བསྒྲུབས་དང་ཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་དང་སྲིོག་མ་ཡིིན་པ་དང་ཟག་པ་དང་སྡོོམ་པའོ།  །ཚིག་དགུས་བསྒྲུབས་དང་ཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་དང་སྲིོག་མ་ཡིིན་པ་དང་ཟག་པ་དང་སྡོོམ་

པ་དང་སྤངས་པ་དང་བཅེིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འགྲེོ་བ་དང་འོང་བའོ།  །སྲིོག་ནི་དྲུག་གི་པ་དང་སྤངས་པ་དང་བཅེིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འགྲེོ་བ་དང་འོང་བའོ།  །སྲིོག་ནི་དྲུག་གི་

ལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིསའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་ཆུའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་མེའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིསའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་ཆུའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་མེའ་ི

ལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་རླུང་ག་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་ལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་རླུང་ག་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་

དང་འབྲུའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེལུས་དྲུག་ལོ་སྲིོག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་སོ།  །གཞན་དང་འབྲུའ་ིལུས་ལོ་ཆོ་ཤས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེལུས་དྲུག་ལོ་སྲིོག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་སོ།  །གཞན་

ན་ིཡིོད་པའ་ིལུས་ལྔ་ཞེས་པ་ན་ིཁོ་ཟས་ཅེན་གྱི་ིལུས་དང་འོད་ཀྱི་ིལུས་དང་རང་བཞིན་ཅེན་གྱི་ིན་ིཡིོད་པའ་ིལུས་ལྔ་ཞེས་པ་ན་ིཁོ་ཟས་ཅེན་གྱི་ིལུས་དང་འོད་ཀྱི་ིལུས་དང་རང་བཞིན་ཅེན་གྱི་ི

ལུས་དང་།  བརྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་མཐའ་ིལུས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བརྟུལོ་ལུས་དང་།  བརྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལུས་དང་མཐའ་ིལུས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །བརྟུལོ་

ཞུགས་སྡོོམ་པ་འགྲེ་ོདང་ཡི་ེཤེས་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཞུགས་སྡོོམ་པ་འགྲེ་ོདང་ཡི་ེཤེས་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ན་ིལྔ་སྟོ།ེ  དང་པ་ོའཚ་ེབ་མེད་པ་དང་གཉིིས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཀྱི་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ན་ིལྔ་སྟོ།ེ  དང་པ་ོའཚ་ེབ་མེད་པ་དང་གཉིིས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་

པ་བྱིན་པ་ལོེན་པ་དང་བཞ་ིཔ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྔ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅེད་པ་བྱིན་པ་ལོེན་པ་དང་བཞ་ིཔ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྔ་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅེད་

ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའོ།  །སྡོོམ་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལོམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་།  སྐད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའོ།  །སྡོོམ་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལོམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་།  སྐད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་

ཡིོངས་སུ་ཚོལོ་བའ་ིསྡོོམ་པ་དང་བླངས་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིསྡོོམ་པ་དང་ཉི་ེབར་རབ་ཏུ་གནས་ཡིོངས་སུ་ཚོལོ་བའ་ིསྡོོམ་པ་དང་བླངས་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིསྡོོམ་པ་དང་ཉི་ེབར་རབ་ཏུ་གནས་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའ་ིསྡོོམ་པའོ།  །འགྲེ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  དམྱོལོ་བ་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་མ་ིདང་ལྷ་དང་ཐར་པའ་ིསྡོོམ་པའོ།  །འགྲེ་ོབའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  དམྱོལོ་བ་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་མ་ིདང་ལྷ་དང་ཐར་

པའ་ིའགྲེ་ོབའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིལྔ་སྟོེ།བླ་ོགྲེོས་དང་ཐོས་པ་དང་མཚམས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཔའ་ིའགྲེ་ོབའོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིལྔ་སྟོེ།བླ་ོགྲེོས་དང་ཐོས་པ་དང་མཚམས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

ཡིོངས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་མོའ་ིཡིེ་ཤེས་སོ།  །སྤྱོོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟོེ།  བརྟུལོ་ཡིོངས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་མོའ་ིཡིེ་ཤེས་སོ།  །སྤྱོོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟོེ།  བརྟུལོ་

ཞུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་།  སྡོོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།  ངག་གི་ཞུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་།  སྡོོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།  ངག་གི་

གསང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ིགསང་བའོ།  །ཞེས་པ་འད་ིདག་ན་ིམཆོོད་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐར་གསང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ིགསང་བའོ།  །ཞེས་པ་འད་ིདག་ན་ིམཆོོད་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐར་

པའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །སྲིོག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྲིིད་པ་དག་གིས་པའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །སྲིོག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྲིིད་པ་དག་གིས་

རྟོག་པའ་ིསྲིོག་གིས་ཐར་པའོ།  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་གང་དུ་ཐར་པའ་ིཚད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་རྟོག་པའ་ིསྲིོག་གིས་ཐར་པའོ།  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་གང་དུ་ཐར་པའ་ིཚད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་

གྱི་ིསྟོེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པར་ངེས་པར་བརྗེོད་པ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པར་ངེས་པར་བརྗེོད་པ་

ད་ེན་ིརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིཟད་བྱེད་པའ་ིའདོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིད་ེན་ིརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིཟད་བྱེད་པའ་ིའདོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སུན་དབྱུང་བར་གསུངས་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སུན་དབྱུང་བར་གསུངས་

པ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རིག་བྱེད་ན་ིརང་པ་རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རིག་བྱེད་ན་ིརང་

བྱུང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  རིག་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲས་དོན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་བྱུང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  རིག་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲས་དོན་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིསྒྲ་གང་ཞིག་དོན་གྱི་ིརྗེོད་བྱེད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིསྒྲ་གང་ཞིག་དོན་གྱི་ིརྗེོད་བྱེད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་

པའ་ིརྩོལོ་བས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་རང་བྱུང་མ་ཡིིན་པ་འགྲུབ་བོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེའད་ིན་ིཔའ་ིརྩོལོ་བས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་རང་བྱུང་མ་ཡིིན་པ་འགྲུབ་བོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེའད་ིན་ི

རིག་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲ་མ་ཡིིན་ཏེ་གཞན་ཉིིད་དོ།  །འདི་ནི་རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་སྒྲའི་དོན་ཐམས་རིག་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲ་མ་ཡིིན་ཏེ་གཞན་ཉིིད་དོ།  །འདི་ནི་རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་སྒྲའི་དོན་ཐམས་

ཅེད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་ཅེིང་རྟོག་པ་དེའ་ིམངོན་པར་གསལོ་བར་བྱེད་ཡིའ་ོཞེས་ཅེད་དང་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་ཅེིང་རྟོག་པ་དེའ་ིམངོན་པར་གསལོ་བར་བྱེད་ཡིའ་ོཞེས་

འགྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  འདིར་གལོ་ཏ་ེརིག་བྱེད་སྒྲའ་ིདོན་ཐམས་ཅེད་དང་གཅེིག་འགྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  དེའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  འདིར་གལོ་ཏ་ེརིག་བྱེད་སྒྲའ་ིདོན་ཐམས་ཅེད་དང་གཅེིག་

ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡིིན་ན།  དེའ་ིཚ་ེབུམ་པ་ཞེས་བརྗེོད་པར་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡིིན་ན།  དེའ་ིཚ་ེབུམ་པ་ཞེས་བརྗེོད་པར་

གྱུར་པ་ན་རྣ་བའ་ིབུག་པའ་ིནང་དུ་ཅེ་ཅེོར་རྟོོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་གྱུར་པ་ན་རྣ་བའ་ིབུག་པའ་ིནང་དུ་ཅེ་ཅེོར་རྟོོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྟོག་པའ་ིསྒྲ་གཞན་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིོད་པའ་ིདམ་བཅེའ་བ་འད་ིན་ིདོན་མེད་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྟོག་པའ་ིསྒྲ་གཞན་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིོད་པའ་ིདམ་བཅེའ་བ་འད་ིན་ིདོན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའོ།  །དོན་ནི་ཐ་དད་མིན་ན་གལོ་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་དག་གཅེིག་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ན་མེའི་སྒྲ་པའོ།  །དོན་ནི་ཐ་དད་མིན་ན་གལོ་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་དག་གཅེིག་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་ན་མེའི་སྒྲ་

བརྗེོད་པ་དག་གིས་རང་ག་ིཁོ་ཅེིས་མ་ིསྲིེག  །དེའ་ིཕྱིར་རིག་བྱེད་ན་ིརྟོག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཞིང་བརྗེོད་པ་དག་གིས་རང་ག་ིཁོ་ཅེིས་མ་ིསྲིེག  །དེའ་ིཕྱིར་རིག་བྱེད་ན་ིརྟོག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཞིང་

དོན་དང་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་སྟོ་ེགཞན་པ་ཅེི།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེཀློ་ཀློ་ོདོན་དང་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་སྟོ་ེགཞན་པ་ཅེི།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེཀློ་ཀློ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཆོོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ན་རིག་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཆོོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ན་རིག་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

ཚངས་པའ་ིགདོང་བཞ་ིདག་གིས་སྔོན་ན་ིརིག་བྱེད་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱིང་དོན་ན་ིརབ་ཏུ་གསལོ་ཚངས་པའ་ིགདོང་བཞ་ིདག་གིས་སྔོན་ན་ིརིག་བྱེད་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱིང་དོན་ན་ིརབ་ཏུ་གསལོ་

བར་བྱས་ཏ་ེདབང་པ་ོཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཀློོག་གིས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་བར་བྱས་ཏ་ེདབང་པ་ོཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཀློོག་གིས་སོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་

ཐོས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དང་རིག་བྱེད་གཞན་ཞེས་གྲུབ་བོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྟོོན་པ་པོ་ཐོས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དང་རིག་བྱེད་གཞན་ཞེས་གྲུབ་བོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྟོོན་པ་པོ་

ཚངས་པ་ཡིོད་ད་ེརིག་པའ་ིཡུལོ་དང་མ་འོངས་དོན་དང་འདས་པ་དག་ལོ་སྟོོན་པ་པ་ོགྲུབ་སྟོ་ེཚངས་པ་ཡིོད་ད་ེརིག་པའ་ིཡུལོ་དང་མ་འོངས་དོན་དང་འདས་པ་དག་ལོ་སྟོོན་པ་པ་ོགྲུབ་སྟོ་ེ

གྱུར་ཞེས་པའ་ིཀློོག་ལོས་སོ།  །ཁོས་ཀློོག་པ་ལོས་བྱས་པར་གྲུབ་བོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རིག་བྱེད་གྱུར་ཞེས་པའ་ིཀློོག་ལོས་སོ།  །ཁོས་ཀློོག་པ་ལོས་བྱས་པར་གྲུབ་བོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རིག་བྱེད་

ནམ་མཁོའ་མཚུངས་མིན་འདིར་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་ལོས་ཁོ་ཡིིས་རབ་བརྗེོད་བྱས་པའ་ོནམ་མཁོའ་མཚུངས་མིན་འདིར་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་ལོས་ཁོ་ཡིིས་རབ་བརྗེོད་བྱས་པའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །རིགས་པ་ས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཁོ་ཡིིས་བཀློགས་པ་ཉི་ིཚ་ེབ་སྟོ་ེཀུན་དུ་འགྲེ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །རིགས་པ་ས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཁོ་ཡིིས་བཀློགས་པ་ཉི་ིཚ་ེབ་སྟོ་ེཀུན་དུ་འགྲེ་ོ

བ་གཞན་རྣམས་ཀློོག་པའ།ོ  །གང་ཕྱིར་དམངས་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་ན་ིཀུན་འགྲེ་ོམིན་པའ་ིབ་གཞན་རྣམས་ཀློོག་པའ།ོ  །གང་ཕྱིར་དམངས་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་ན་ིཀུན་འགྲེ་ོམིན་པའ་ི

རིག་བྱེད་འད་ིདག་ཀློོག་དང་འགྲེ་ོབ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་ཤེས་རབ་མཁོས་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྣམས་རིག་བྱེད་འད་ིདག་ཀློོག་དང་འགྲེ་ོབ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་ཤེས་རབ་མཁོས་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྣམས་

དག་ལོ་རིག་བྱེད་དག་ན་ིཚད་མར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིམདོར་བསྡུས་པས་རིག་བྱེད་བྱས་དག་ལོ་རིག་བྱེད་དག་ན་ིཚད་མར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིམདོར་བསྡུས་པས་རིག་བྱེད་བྱས་

པར་འགྲུབ་པ་སྟོེ་རྒྱ་ཆོེར་ཚད་མའི་བསྟོན་བཅེོས་ལོས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིམ་པར་འགྲུབ་པ་སྟོེ་རྒྱ་ཆོེར་ཚད་མའི་བསྟོན་བཅེོས་ལོས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིམ་

དཔལོ་གྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བྲིམ་ཟེ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སྔར་བརྗེོད་པ་སུན་དཔལོ་གྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བྲིམ་ཟེ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སྔར་བརྗེོད་པ་སུན་

དབྱུང་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཚངས་པའ་ིཁོ་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེད་ེལོས་སྐྱེ་ེདབྱུང་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཚངས་པའ་ིཁོ་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེད་ེལོས་སྐྱེ་ེ

བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲེག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་ནི་རྒྱལོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲེག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་ནི་རྒྱལོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་

ས།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་བརླ་གཉིིས་ན་ིརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །རྐང་པ་གཉིིས་ན་ིས།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་བརླ་གཉིིས་ན་ིརྗེ་ེརིགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །རྐང་པ་གཉིིས་ན་ི

དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེད་ེལྟར་རིགས་བཞིའོ།  །རིགས་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིདམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེད་ེལྟར་རིགས་བཞིའོ།  །རིགས་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ི
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཐའ་ན་ིརིགས་ལྔ་པ་སྟོེ།  གདོལོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་གང་ཡིིན་ན་ིར་ེཞིག་བྲིམ་ཟ་ེམཐའ་ན་ིརིགས་ལྔ་པ་སྟོེ།  གདོལོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་གང་ཡིིན་ན་ིར་ེཞིག་བྲིམ་ཟ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་ས་ོཞེས་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེ།ི  འདིར་ཚངས་པའ་ིཁོ་ལོས་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་ས་ོཞེས་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེ།ི  འདིར་ཚངས་པའ་ིཁོ་ལོས་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་

སྐྱེེས་པ་ན་ིབདེན་པར་གྲེག་ག།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་དྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདེན་པར་གྲེག་ག།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་དྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ད་ེལོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏམ་ཅེ།ི  གལོ་ཏ་ེགྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེསྲིིང་མོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱེ་ེགནས་གཅེིག་ད་ེལོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏམ་ཅེ།ི  གལོ་ཏ་ེགྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེསྲིིང་མོར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱེ་ེགནས་གཅེིག་

ལོས་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལོ་རིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེའ་ིལོས་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལོ་རིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེའ་ི

ཕྱིར་སྲིིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་བག་མ་ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ཅེ་ིསྟོ་ེབྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ལོ་ཞུགས་ཕྱིར་སྲིིང་མ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་བག་མ་ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ཅེ་ིསྟོ་ེབྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ལོ་ཞུགས་

སོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ལོ་ཞུགས་ན་རིགས་ཉིམས་ཏ་ེརིགས་ཉིམས་པ་ལོས་དམྱོལོ་བར་འགྱུར་སོ།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ལོ་ཞུགས་ན་རིགས་ཉིམས་ཏ་ེརིགས་ཉིམས་པ་ལོས་དམྱོལོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིརིགས་པའ།ོ  །གཞན་ཡིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ར།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིརིགས་པའ།ོ  །གཞན་ཡིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེདགུ་

རྣམས་གཅེིག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན་དེའི་ཚེ་རིགས་བཞིར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  དཔེར་ན་ཕ་རྣམས་གཅེིག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན་དེའི་ཚེ་རིགས་བཞིར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  དཔེར་ན་ཕ་

གཅེིག་གི་བུ་བཞི་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རིགས་ས་ོས་ོས་ོས་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཅེིག་གི་བུ་བཞི་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རིགས་ས་ོས་ོས་ོས་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་

རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཅེི་སྟོེ་ཚངས་པའི་ཁོ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ན།  དེའི་ཚེ་དེ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཅེི་སྟོེ་ཚངས་པའི་ཁོ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ན།  དེའི་ཚེ་དེ་ཉིིད་

རིགས་པས་མ་ིའཐད་ད་ེཇི་ིལྟར་ཨུ་དུ་མ་བཱ་རའ་ིའབྲིས་བུ་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩ་ེམ་ོལོས་རིགས་པས་མ་ིའཐད་ད་ེཇི་ིལྟར་ཨུ་དུ་མ་བཱ་རའ་ིའབྲིས་བུ་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩ་ེམ་ོལོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་།  །གཞན་ཡིང་དཀོར་པོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་།  །གཞན་ཡིང་དཀོར་པོ་

དང་དམར་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཁོ་དོག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདང་དམར་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཁོ་དོག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐ་དད་པ་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཁོམས་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་རིགས་པ་དང་ལུང་ལོ་བཞིན་དུ་ཁོམས་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལོ་དང་རིགས་པ་དང་ལུང་ལོ་

སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ངེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གྲུབ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ངེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གྲུབ་

བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ཤྭ་མ་ེདྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཤུ་ཀོས་སུ་ན་ཕྱུང་བ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ཤྭ་མ་ེདྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཤུ་ཀོས་སུ་ན་ཕྱུང་བ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཆོོད་སྡོོང་བཅེད་ཅེིང་ཕྱུགས་བསད་དེ།  །ཁྲིག་འདམ་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཆོོད་སྡོོང་བཅེད་ཅེིང་ཕྱུགས་བསད་དེ།  །ཁྲིག་འདམ་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་

སུ།  །གལོ་ཏ་ེའགྲེ་ོབ་ད་ེལྟ་ན།  །དམྱོལོ་བར་གང་གིས་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ཤུ་ཀོའ་ིསུ།  །གལོ་ཏ་ེའགྲེ་ོབ་ད་ེལྟ་ན།  །དམྱོལོ་བར་གང་གིས་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ཤུ་ཀོའ་ི

ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་མ་ཡིིན་ཞིང་ཁོ་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེ་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་མ་ཡིིན་ཞིང་ཁོ་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ཨེ་ཤྭ་མ་ེདྷ་ལོས་གཞན་པ་མཆོོག་ག་ིཆོོས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཚངས་པའ་ིབོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ཨེ་ཤྭ་མ་ེདྷ་ལོས་གཞན་པ་མཆོོག་ག་ིཆོོས་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེཚངས་པའ་ི

འདོད་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་མེད་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་མེད་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་པའི་

འདོད་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅེིག་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ད་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའདོད་པ་འདོད་པ་ན་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅེིག་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ད་ན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའདོད་པ་

སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་གལོ་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གལོ་ཏ་ེཐམས་ཅེད་བྱེད་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་གལོ་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གལོ་ཏ་ེཐམས་ཅེད་བྱེད་

པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོ་ཡིང་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོ་ཡིང་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་

གཞན་གྱིིས་ཁུར་བ་ཟོས་པས་གཞན་སྐོམ་པས་འཆོི་བར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་གཞན་གྱིིས་ཁུར་བ་ཟོས་པས་གཞན་སྐོམ་པས་འཆོི་བར་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །གང་གིས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱེད་པ་པ་ོསྟོ་ེགང་བྱ་བ་ད་ེན་ིལོས་ས།ོ  །ལོས་བྱས་པ་དེའ་ིའབྲིས་ན།ོ  །གང་གིས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱེད་པ་པ་ོསྟོ་ེགང་བྱ་བ་ད་ེན་ིལོས་ས།ོ  །ལོས་བྱས་པ་དེའ་ིའབྲིས་

བུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོ་ནི་ལོས་བྱེད་པ་པོའ།ོ  །ལོས་མེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་འགྲུབ་སྟོེ་དཔེར་ན་བུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོ་ནི་ལོས་བྱེད་པ་པོའ།ོ  །ལོས་མེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མི་འགྲུབ་སྟོེ་དཔེར་ན་

བུམ་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བུམ་པ་མཁོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་གིས་ལོས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱེད་པ་པ་ོབུམ་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བུམ་པ་མཁོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་གིས་ལོས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱེད་པ་པ་ོ

ཞེས་རིགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  དབང་ཕྱུག་རང་དབང་དུ་ལོས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོམིན་ཏ་ེརབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞེས་རིགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  དབང་ཕྱུག་རང་དབང་དུ་ལོས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པ་ོམིན་ཏ་ེརབ་ཏུ་སྦྱོོར་

བ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེ་ན།  སྨྲས་པ།  འདིར་གལོ་ཏེ་ལོས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་བ་པོ་ཡིིན་ནོ་ཞེ་ན།  སྨྲས་པ།  འདིར་གལོ་ཏེ་ལོས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་

ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་པ་ོཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་གལོ་ཏ་ེབྱེད་པ་པ་ོབསྐུལོ་བར་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་པ་ོཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་གལོ་ཏ་ེབྱེད་པ་པ་ོབསྐུལོ་བར་

གྱུར་པ་ན་ལོས་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིགཞན་དབང་ཉིིད་དོ།  །གང་ག་ིགཞན་དབང་ཉིིད་གྱུར་པ་ན་ལོས་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིགཞན་དབང་ཉིིད་དོ།  །གང་ག་ིགཞན་དབང་ཉིིད་

དུ་གྱུར་པ་དེས་འགལོ་བའ་ིལོས་བྱས་པར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་པོས་ཇི་ིལྟར་ཚར་གཅེོད་དུ་གྱུར་པ་དེས་འགལོ་བའ་ིལོས་བྱས་པར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་པོས་ཇི་ིལྟར་ཚར་གཅེོད་

པར་བྱེད།  རང་དབང་ཉིིད་མེད་པར་རང་དབང་ཉིིད་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱེབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་པར་བྱེད།  རང་དབང་ཉིིད་མེད་པར་རང་དབང་ཉིིད་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱེབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་

བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེད་པར་གྲུབ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིབྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མེད་པར་གྲུབ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲིས་སྟོེར་བྱེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་འགའ་ཡིང་མེད་ད་ེསྲིོག་ཆོགས་ལོས་ཕྱིར་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲིས་སྟོེར་བྱེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་འགའ་ཡིང་མེད་ད་ེསྲིོག་ཆོགས་ལོས་

ནི་དོར་ནས་སོ་ཞེས་པ་སྟོེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་གི་ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་ནི་དོར་ནས་སོ་ཞེས་པ་སྟོེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་གི་ལོས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལོ་ཉིེ་བར་ལོོངས་

སྤྱོོད་པ་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ན་ིརང་དབང་ག་ིབྱེད་པ་ོགཞན་ལོ་ལྟོས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་སྤྱོོད་པ་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ན་ིརང་དབང་ག་ིབྱེད་པ་ོགཞན་ལོ་ལྟོས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ནི་གལོ་ཏེ་མཁོའ་ལོ་སྟོེ་ནམ་མཁོའ་ལོ་ས་ལོ་སོགས་པའི་རྡུལོ་ཕྲན་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ནི་གལོ་ཏེ་མཁོའ་ལོ་སྟོེ་ནམ་མཁོའ་ལོ་ས་ལོ་སོགས་པའི་རྡུལོ་ཕྲན་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་བྱེད་པོའ་ིདང་པོར་ཡིོད་པ་མིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྫོས་དག་མེད་པ་ལོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མ་ིབྱེད་རྣམས་བྱེད་པོའ་ིདང་པོར་ཡིོད་པ་མིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྫོས་དག་མེད་པ་ལོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མ་ིབྱེད་

ད་ེཡུལོ་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་ཆོ་མེད་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་ོཇི་ིལྟར་ཡིོད།  ཡུལོ་དང་རྣམ་ད་ེཡུལོ་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་ཆོ་མེད་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པ་ོཇི་ིལྟར་ཡིོད།  ཡུལོ་དང་རྣམ་

པར་བྲིལོ་བ་བྱེད་པ་ོའད་ིཡི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པ་གང་པར་བྲིལོ་བ་བྱེད་པ་ོའད་ིཡི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྫོས་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ཉིིད་ལོས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡིིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྫོས་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ཉིིད་ལོས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་

ཐམས་ཅེད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བྱེད་པ་པོའ་ིའདོད་པས་མ་ཡིིན་ལོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བྱེད་པ་པོའ་ིའདོད་པས་མ་ཡིིན་ལོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་

རིགས་པ་སྟོ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིའདོད་པ་དགག་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་རིགས་པ་སྟོ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིའདོད་པ་དགག་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་

པ་ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིང་དག་

པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིཐོབ་ནས་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིཐོབ་ནས་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཡིང་དག་སྦྱོོར་བ་

ལོས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཆུ་ཤེལོ་ལོས་ཆུར་འགྱུར་ལོས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཆུ་ཤེལོ་ལོས་ཆུར་འགྱུར་

རོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་མེ་ཤེལོ་ལོས་མེར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ལོོང་ལོས་དངོས་པོ་དང་ཡིང་དག་རོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་མེ་ཤེལོ་ལོས་མེར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ལོོང་ལོས་དངོས་པོ་དང་ཡིང་དག་

པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་དངོས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིིས་སྐྱུར་བ་ཟོས་པའ་ིཔར་སྦྱོོར་བ་ལོས་དངོས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིིས་སྐྱུར་བ་ཟོས་པའ་ི

ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་གཞན་གྱི་ིལྕེ་ེའཛག་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ལོས་སོ།  །ཁྲིོན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་གཞན་གྱི་ིལྕེ་ེའཛག་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ལོས་སོ།  །ཁྲིོན་

པ་ལོ་སོགས་པ་རང་ག་ིསྒྲའ་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་སྒྲ་བརྙེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་པའ་ིས་པ་ལོ་སོགས་པ་རང་ག་ིསྒྲའ་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་སྒྲ་བརྙེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་པའ་ིས་

བོན་ལོས་ས་དང་ཆུ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་མྱུ་གུར་འགྱུར་རོ།  །ཁོབ་བོན་ལོས་ས་དང་ཆུ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་མྱུ་གུར་འགྱུར་རོ།  །ཁོབ་

ལོེན་ལོས་ཞེས་པ་ནི་ཁོབ་ལོེན་གྱིི་རྡོོའ་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུར་མ་གཡི་ོལོེན་ལོས་ཞེས་པ་ནི་ཁོབ་ལོེན་གྱིི་རྡོོའ་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུར་མ་གཡི་ོ

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པས་དངོས་པ་ོའད་ིདག་ལོ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཅེ་ིཡིང་མིན་ན།ོ  །འ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པས་དངོས་པ་ོའད་ིདག་ལོ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཅེ་ིཡིང་མིན་ན།ོ  །འ་ོ

ན་ཅེ་ིཞ་ེན།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་སྟོ་ེའད་ིན་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་སུ་ཞིག་གིས་ན་ཅེ་ིཞ་ེན།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་སྟོ་ེའད་ིན་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་སུ་ཞིག་གིས་

ཀྱིང་སྤྲུལོ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བ་གྲུབ་པའོ།  །འདིར་སྨྲས་ཀྱིང་སྤྲུལོ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བ་གྲུབ་པའོ།  །འདིར་སྨྲས་

པ།  གང་ག་ིཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲིས་བུར་མ་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཡིོད་དོ།  །དེས་ན་དབང་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲིས་བུར་མ་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཡིོད་དོ།  །དེས་ན་དབང་

ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་རྒྱུ་ལོས་འབྲིས་བུར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་རྒྱུ་ལོས་འབྲིས་བུར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ད་ེཅེ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོད་པའམ་མེད་པ་ཡིིན།  རྒྱུ་ལོ་ཡིོད་པ་ན་ིའབྲིས་བུར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བུམ་པ་ད་ེཅེ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོད་པའམ་མེད་པ་ཡིིན།  རྒྱུ་ལོ་ཡིོད་པ་ན་ིའབྲིས་བུར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བུམ་པ་

ཡིོད་པའི་ས་ལོ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མེད་པ་ནི་ཡིོད་པའི་ས་ལོ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡིོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མེད་པ་ནི་

འབྲིས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལོ་གྱིི་སྤུ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུའི་འབྲིས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལོ་གྱིི་སྤུ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུའི་

སྣལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིའབྲིས་སྣལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིའབྲིས་

བུར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེཕན་ཚུན་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་གང་བུར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེཕན་ཚུན་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་གང་

མེད་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེའགལོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ལོས་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེའགལོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ལོས་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་དང་

འབྲིས་བུ་མེད་པ་དང་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ།  །སྨྲས་འབྲིས་བུ་མེད་པ་དང་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་དང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ།  །སྨྲས་

པ།  འདིར་རྒྱུ་བཀོག་པས་འབྲིས་བུ་ཡིང་བཀོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོ་བཀོག་པའ་ིཕྱརི་པ།  འདིར་རྒྱུ་བཀོག་པས་འབྲིས་བུ་ཡིང་བཀོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོ་བཀོག་པའ་ིཕྱརི་

ཐམས་ཅེད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེགཞན་ལོ་ཐམས་ཅེད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་ཐམས་ཅེད་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེགཞན་ལོ་

ལྟོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་རྒྱུ་ལོ་རྒྱུ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ལྟོས་ནས་ཡིོངས་སུ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདིར་རྒྱུ་ལོ་རྒྱུ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ལྟོས་ནས་ཡིོངས་སུ་

བརྟོགས་པ་སྟོ་ེའབྲིས་བུ་ཡིང་རྒྱུ་ལོ་ལྟོས་ནས་སོ།  །ད་ེལྟར་གཞན་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་བརྟོགས་པ་སྟོ་ེའབྲིས་བུ་ཡིང་རྒྱུ་ལོ་ལྟོས་ནས་སོ།  །ད་ེལྟར་གཞན་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་

ཀོ་ཡིང་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲིས་བུ་མེད་ད་ེད་ེཀོ་ཡིང་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་ཀོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲིས་བུ་མེད་ད་ེད་ེ

མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ད།ོ  །རྒྱུ་ན་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བར་འགྱུར་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ད།ོ  །རྒྱུ་ན་ིའབྲིས་བུ་ལོ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བར་འགྱུར་

ཏ་ེངེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཏ་ེངེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅེད་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅེད་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་

བ།ོ  །སྨྲས་པ།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ན་ིལྟོས་པ་ཅེན་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་བ།ོ  །སྨྲས་པ།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ན་ིལྟོས་པ་ཅེན་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏ་ེརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་རྒྱུ་

ཉིིད་དང་འབྲིས་བུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ནི་འབྲིས་བུ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན།  སྨྲས་པ།  འདིར་ཉིིད་དང་འབྲིས་བུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ནི་འབྲིས་བུ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན།  སྨྲས་པ།  འདིར་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལོས་གྲུབ་ཅེིང་བདག་ག་ིལོས་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའོ།  །གལོ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལོས་གྲུབ་ཅེིང་བདག་ག་ིལོས་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའོ།  །གལོ་ཏ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལོས་གྲུབ་ན་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཡིང་འདོད་པ་ལོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་གང་ཡིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལོས་གྲུབ་ན་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཡིང་འདོད་པ་ལོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོད་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་བདག་གི་མེད་པར་གྲུབ་སྟོེ་རིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཡིིད་པ་དེ་ནི་བདག་གི་མེད་པར་གྲུབ་སྟོེ་རིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཡིིད་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཆོེས་ལུང་ལོས་དམ་ཚིག་འདི།  །དམ་ཚིག་མ་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཅེེས།  །བརྗེོད་པ་དག་ནི་མི་ཆོེས་ལུང་ལོས་དམ་ཚིག་འདི།  །དམ་ཚིག་མ་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཅེེས།  །བརྗེོད་པ་དག་ནི་མི་

འཐོབ་སྟོེ།  །བསྟོན་བཅེོས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཞེས་དང་།  འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འཐོབ་སྟོེ།  །བསྟོན་བཅེོས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ཞེས་དང་།  འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་

རིགས་པ་བརྗེོད་པ་སྨྲས་པ།  འདིར་ཉི་ེབར་ལོེན་པའ་ིརྒྱུ་ལོས་ཐམས་ཅེད་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིརིགས་པ་བརྗེོད་པ་སྨྲས་པ།  འདིར་ཉི་ེབར་ལོེན་པའ་ིརྒྱུ་ལོས་ཐམས་ཅེད་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་ནུས་པ་ཅེན་ལོས་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་ནུས་པ་ཅེན་ལོས་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པ་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

གཏན་ཚིགས་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་གལོ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གཏན་ཚིགས་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་གལོ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཅེ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཅེ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུན་འབྱིན་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱིང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེཔའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱིང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེ

འད་ིན་ིགཉིིས་ཀོ་སྲིེག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགཅེིག་མ་ཡིིན་པ་བཞིན་ནོ།  །འདིར་དཔེར་ན་སྒྲ་སྨྲ་བ་པ་ོའད་ིན་ིགཉིིས་ཀོ་སྲིེག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགཅེིག་མ་ཡིིན་པ་བཞིན་ནོ།  །འདིར་དཔེར་ན་སྒྲ་སྨྲ་བ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་པའོ།  །གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་ན།  ལུས་ཅེན་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་པའོ།  །གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་ན།  ལུས་ཅེན་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔ་ེགང་ཞ་ེན་ནམ་མཁོའ་བཞིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་ལུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔ་ེགང་ཞ་ེན་ནམ་མཁོའ་བཞིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་ལུས་

ཅེན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་པར་གྲུབ་པ་ོཅེན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་པར་གྲུབ་པ་ོ

ཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདམ་བཅེའ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།  གཞན་ཡིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲ་མ་ིརྟོག་ཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདམ་བཅེའ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།  གཞན་ཡིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲ་མ་ིརྟོག་

གོ།  །གཏན་ཚིགས་གང་ཞ་ེན་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔ་ེགང་ཞ་ེན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།  །གང་གོ།  །གཏན་ཚིགས་གང་ཞ་ེན་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔ་ེགང་ཞ་ེན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།  །གང་

ག་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་ས་དང་དབྱིག་གུ་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་སྐུད་པ་དང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལོ་བས་ག་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་ས་དང་དབྱིག་གུ་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་སྐུད་པ་དང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལོ་བས་

བྱས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིང་མགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་པའ་ིརྩོལོ་བས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་བྱས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིང་མགྲེིན་པ་དང་རྐན་ལོ་སོགས་པའ་ིརྩོལོ་བས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་

སྒྲ་མ་ིརྟོག་པར་གྲུབ་བོ།  །དེས་ན་ཟོལོ་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཙམ་ལོས་འབྲིས་བུ་འགྲུབ་པར་མ་ིསྒྲ་མ་ིརྟོག་པར་གྲུབ་བོ།  །དེས་ན་ཟོལོ་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཙམ་ལོས་འབྲིས་བུ་འགྲུབ་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཚད་མར་འགྱུར་གྱི་ིཟོལོ་གྱི་ིགཏན་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཚད་མར་འགྱུར་གྱི་ིཟོལོ་གྱི་ིགཏན་

ཚིགས་ལོས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ།  །གཞན་ཡིང་བསྒྲུབ་བྱ་ཚིགས་ལོས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ།  །གཞན་ཡིང་བསྒྲུབ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་བ་དང་འགལོ་བས་གཏན་ཚིགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅེའ་བ་དང་འགལོ་བས་གཏན་ཚིགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །འདིར་གང་ག་ིདུས་ན་དམ་བཅེའ་བ་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ།  །གང་རོ།  །འདིར་གང་ག་ིདུས་ན་དམ་བཅེའ་བ་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ག་ིདུས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་དམ་བཅེའ་མེད་དོ།  །དེས་ན་དམ་བཅེའ་མེད་ག་ིདུས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་དམ་བཅེའ་མེད་དོ།  །དེས་ན་དམ་བཅེའ་མེད་

པའ་ིགཏན་ཚིགས་འད་ིགང་ག་ིཡིིན་ཏ།ེ  ཅེིག་ཅེར་བའ་ིཆོོས་ཅེན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་པའ་ིགཏན་ཚིགས་འད་ིགང་ག་ིཡིིན་ཏ།ེ  ཅེིག་ཅེར་བའ་ིཆོོས་ཅེན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་

གིས་དུས་ན་པྲ་ཡིིག་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་ཏ་ིཡིིག་དང་ཛྙཱ་ཡིིག་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པ་ཡིིག་གིས་དུས་ན་པྲ་ཡིིག་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་ཏ་ིཡིིག་དང་ཛྙཱ་ཡིིག་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པ་ཡིིག་

དང་ར་ཡིིག་དང་ཨེ་ཡིིག་སྟོ་ེཔྲ་ཡིིག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་ིག་ེཡི་ིགེའ་ིའོ།  །མ་སྐྱེེས་པའམ་དང་ར་ཡིིག་དང་ཨེ་ཡིིག་སྟོ་ེཔྲ་ཡིིག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་ིག་ེཡི་ིགེའ་ིའོ།  །མ་སྐྱེེས་པའམ་

ཤ་ིབའ་ིབུས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཤ་ིབའ་ིབུས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

རྒྱུ་ལོ་བརྟོེན་ནས་འབྲིས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་རྒྱུ་ལོ་བརྟོེན་ནས་འབྲིས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་

ལོས་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་ལོས་འབྲིས་བུར་ལོས་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་ལོས་འབྲིས་བུར་

མ་ིའགྱུར་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་པ་ལོས་ཀྱིང་འབྲིས་བུར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འབྲིས་བུ་ན་ིརང་ལོས་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་པ་ལོས་ཀྱིང་འབྲིས་བུར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འབྲིས་བུ་ན་ིརང་ལོས་

མ་ཡིིན་གཞན་ལོས་མ་ཡིིན་གཉིིས་ཀོ་ལོས་མ་ཡིིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅེན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་མ་ཡིིན་གཞན་ལོས་མ་ཡིིན་གཉིིས་ཀོ་ལོས་མ་ཡིིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅེན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་

སྟོ་ེབྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་པ་རྟོག་པ་སུན་དབྱུང་བའོ།  །ད་ན་ིབདག་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་སྟོ་ེབྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་པ་རྟོག་པ་སུན་དབྱུང་བའོ།  །ད་ན་ིབདག་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་

གལོ་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེབདག་ན་ིཀུན་དུ་འགྲེ་ོན་གཉིེན་དང་བྲིལོ་བའ་ིགལོ་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེབདག་ན་ིཀུན་དུ་འགྲེ་ོན་གཉིེན་དང་བྲིལོ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལོ་ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་གལོ་ཏ་ེབདག་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལོ་ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་གལོ་ཏ་ེབདག་ཐམས་ཅེད་

དུ་འགྲེོ་བ་དེ་གཅེིག་པུར་གྱུར་ན་དེ་ལོས་གཉིེན་དང་བྲིལོ་བའི་སྡུག་བསྔལོ་དུ་མི་འགྱུར་དུ་འགྲེོ་བ་དེ་གཅེིག་པུར་གྱུར་ན་དེ་ལོས་གཉིེན་དང་བྲིལོ་བའི་སྡུག་བསྔལོ་དུ་མི་འགྱུར་

ཞིང་།  སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་སྡུག་བསྔལོ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལོ་བར་ཞིང་།  སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་སྡུག་བསྔལོ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལོ་བར་

འགྱུར་ཏ་ེབདག་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདག་དུ་མ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེའགྱུར་ཏ་ེབདག་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདག་དུ་མ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་དུ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྲེོ་བ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གལོ་ཏེ་འདི་ནི་རྟོག་པར་གྱུར་ན་བདག་དུ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དུ་འགྲེོ་བ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གལོ་ཏེ་འདི་ནི་རྟོག་པར་གྱུར་ན་

འདོད་པའི་མདའ་ཡིིས་བསྣུན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིིད་དུ་ཅེིས་རབ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འདོད་པའི་མདའ་ཡིིས་བསྣུན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིིད་དུ་ཅེིས་རབ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་

རྟོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལོ་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་ད་ེརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཕྱིར་རྟོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལོ་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་ད་ེརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྲིལོ་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདོད་པའ་ིམདའ་ཡིིས་བསྣུན་པས་འདོད་པའ་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོརོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདོད་པའ་ིམདའ་ཡིིས་བསྣུན་པས་འདོད་པའ་ིགནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོ

འདིར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ་ེརྣམ་འགྱུར་དང་ཡིང་འདིར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟོ་ེརྣམ་འགྱུར་དང་ཡིང་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དག་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེབྱ་བ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་ན་གཉིིད་ལོོག་དུས་སུ་འད་ིདག་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལོ་ཏ་ེབྱ་བ་དང་བཅེས་པར་གྱུར་ན་གཉིིད་ལོོག་དུས་སུ་འད་ི

ན་ིརྨིོངས་པ་ཉིིད་དུ་ཅེ་ིལྟར་འགྲེ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་སད་པའ་ིདུས་སུ་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིན་ིརྨིོངས་པ་ཉིིད་དུ་ཅེ་ིལྟར་འགྲེ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་སད་པའ་ིདུས་སུ་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་བཅེས་ཤིང་།  དང་ཡིིག་ལོས་རྟོག་པ་ཡིང་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེགཉིིད་ལོོག་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་བཅེས་ཤིང་།  དང་ཡིིག་ལོས་རྟོག་པ་ཡིང་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེགཉིིད་ལོོག་

པའ་ིདུས་སུ་བྱ་བ་དང་བྲིལོ་བ་རྨིོངས་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲེོ  །ད་ེལྟར་དྲིེས་པར་མཐའ་གཅེིག་པའ་ིདུས་སུ་བྱ་བ་དང་བྲིལོ་བ་རྨིོངས་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྲེོ  །ད་ེལྟར་དྲིེས་པར་མཐའ་གཅེིག་

ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་ཁྱེབ་བདག་གཙ་ོཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདག་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཞིང་ཁྱེབ་བདག་གཙ་ོ

བོ་རྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལོ་བྱ་བ་དང་བཅེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ།  །ད་ནི་སངས་བོ་རྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལོ་བྱ་བ་དང་བཅེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ།  །ད་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་གསུངས་པ་བདག་མེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་རབ་གསུངས་པ་བདག་མེད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་

འདིར་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལོས་སྐྱེེ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ལོས་འདིར་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལོས་སྐྱེེ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་ལོས་

འགོག་པའོ།  །ད་ེལྟར་འགོག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་བདག་མེད་ད་ེབདག་ག་ིབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འགོག་པའོ།  །ད་ེལྟར་འགོག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་བདག་མེད་ད་ེབདག་ག་ིབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སྐྱེེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིོད་དེ་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིོད་དེ་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཁོ་ཐོན་ལོ་སོགས་པའ་ིདཔེས་གྲུབ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་ར།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཁོ་ཐོན་ལོ་སོགས་པའ་ིདཔེས་གྲུབ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོད་ད་ེཞེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་དག་ེབ་དང་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོད་ད་ེཞེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་དག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོད་པའོ།  །འགོག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་མེད་པས་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིིས་རྣམ་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོད་པའོ།  །འགོག་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་མེད་པས་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིིས་རྣམ་

པར་དམན་ཏ་ེབྱེད་པ་པ་ོདང་བྲིལོ་བའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །འགོག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚོགས་འགྲེ་ོབ་པར་དམན་ཏ་ེབྱེད་པ་པ་ོདང་བྲིལོ་བའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །འགོག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚོགས་འགྲེ་ོབ་

པ་ོམེད་དོ།  །མ་ལུས་པ་ན་ིམཐའ་དག་གོ།  །ཐར་པའ་ིསླད་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིོད་ད་ེགཞན་དག་སྟོ་ེཔ་ོམེད་དོ།  །མ་ལུས་པ་ན་ིམཐའ་དག་གོ།  །ཐར་པའ་ིསླད་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིོད་ད་ེགཞན་དག་སྟོ་ེ

གཞན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཆོིང་བ་ཡིོད་དེ་གཞན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཆོིང་བ་ཡིོད་དེ་

བཅེིངས་པ་མེད་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་འཆོིང་བ་ཡིོད་ད།ོ  །འགོག་པའ་ིཆོོས་བཅེིངས་པ་མེད་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་འཆོིང་བ་ཡིོད་ད།ོ  །འགོག་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་ལོ་བཅེིངས་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ་སྐད་ཅེིག་རྣམ་བྲིལོ་རྣམས་ལོ་བཅེིངས་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ་སྐད་ཅེིག་རྣམ་བྲིལོ་

རང་བཞིན་མེད་པ་དག་གི་སྲིིད་པ་ཡིོད་ཅེེས་པ་ནི་འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་གི་སྲིིད་པ་ཡིོད་ཅེེས་པ་ནི་འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་

གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་ཅེིང་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་པྲ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་ཅེིང་རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་པྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅེིག་རྣམ་བྲིལོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅེིག་རྣམ་བྲིལོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོར་བའ་ིདོན་དུ་ཡིོད་ད།ོ  །འད་ིདག་བདག་ག་ིསྟོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོར་བའ་ིདོན་དུ་ཡིོད་ད།ོ  །འད་ིདག་བདག་ག་ིསྟོ་ེ

གདོན་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བའི་ཚིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅེན་གདོན་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བའི་ཚིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིགདོན་བཅེས་ཚིག་གིས་འཇིོམས་མ་ིའགྱུར་འདིར་དཔེར་ན་གདོན་གྱིིས་བཟུང་བའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདོན་བཅེས་ཚིག་གིས་འཇིོམས་མ་ིའགྱུར་འདིར་དཔེར་ན་གདོན་གྱིིས་བཟུང་བའ་ི

གྱིད་ཀྱིིས་གདོན་ལོས་གྲེོལོ་བའི་གྱིད་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་གྱིད་ཀྱིིས་གདོན་ལོས་གྲེོལོ་བའི་གྱིད་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའི་གདོན་གྱིིས་བཟུང་བས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་གདོན་ལོས་གྲེོལོ་བ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གདོན་གྱིིས་བཟུང་བས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་གདོན་ལོས་གྲེོལོ་བ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་

སོ།  །བདག་མེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟོེ་སོ།  །བདག་མེད་པ་ལོ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟོེ་

རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལོས་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བ་དང་རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལོས་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བ་དང་

མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིའདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ད་ེཉིིད་ཅེེས་མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིའདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ད་ེཉིིད་ཅེེས་

པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་མུ་སྟོེགས་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་ཕྱོགས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་མུ་སྟོེགས་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་ཕྱོགས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་

ཏ།ོ  །རང་ག་ིཕྱོགས་འཛིན་པ་དེས་གཞན་གྱི་ིཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ་ེབྱིས་པའ་ིཏ།ོ  །རང་ག་ིཕྱོགས་འཛིན་པ་དེས་གཞན་གྱི་ིཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ་ེབྱིས་པའ་ི

བླ་ོཅེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་སམ་དེའ་ིཆོོས་མ་ིམཐུན་པས་ས།ོ  །འདིར་བྱ་ེབྲིག་བླ་ོཅེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་སམ་དེའ་ིཆོོས་མ་ིམཐུན་པས་ས།ོ  །འདིར་བྱ་ེབྲིག་

སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ད་ེཉིིད་གང་ཟག་ཅེེས་བྱ་ལུས་ལོ་གནས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིརང་བཞིན་དག་གིས་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ད་ེཉིིད་གང་ཟག་ཅེེས་བྱ་ལུས་ལོ་གནས་པར་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིརང་བཞིན་དག་གིས་

ཉིམས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གལོ་ཏེ་གང་ཟག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྐྱེེ་བའི་ཆོ་ཤས་ཅེན་གྱིི་གང་ཉིམས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གལོ་ཏེ་གང་ཟག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྐྱེེ་བའི་ཆོ་ཤས་ཅེན་གྱིི་གང་

ཟག་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་བཞིན་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཅེ་ིཤེས་པའ་ིརང་བཞིན་ནམ་མ་ིཤེས་པའ་ིཟག་ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་བཞིན་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཅེ་ིཤེས་པའ་ིརང་བཞིན་ནམ་མ་ིཤེས་པའ་ི

རང་བཞིན་ཡིིན་གལོ་ཏ་ེཤེས་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་ན་མ་ིརྟོག་སྟོ་ེའདིར་བུམ་པའ་ིཤེས་རང་བཞིན་ཡིིན་གལོ་ཏ་ེཤེས་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིིན་པ་ད་ེལྟ་ན་མ་ིརྟོག་སྟོ་ེའདིར་བུམ་པའ་ིཤེས་

པ་འགག་པ་ན་སྣམ་བུའ་ིཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེམ་ིཤེས་པ་འགག་པ་ན་སྣམ་བུའ་ིཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེམ་ིཤེས་

པའ་ིརང་བཞིན་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཤེས་པ་ལོ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་ལོ་སོགས་པ་རིག་པ་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཤེས་པ་ལོ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལོ་ལོ་སོགས་པ་རིག་པ་

མེད་དོ།  །དེས་ན་བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཉིམས་སོ།  །འདིར་མེད་དོ།  །དེས་ན་བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཉིམས་སོ།  །འདིར་

ཁུར་ཁུར་བའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་ད་ེརྟོག་པར་ཡིང་བདག་མ་ིསྨྲ་ཞིང་མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་བདག་གིས་ཁུར་ཁུར་བའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་ད་ེརྟོག་པར་ཡིང་བདག་མ་ིསྨྲ་ཞིང་མ་ིརྟོག་པར་ཡིང་བདག་གིས་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མ་ིསྨྲའ་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་མ་ིསྨྲའ་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་དག་གིས་དོན་ན་ིསྨྲ་བ་པ་ོཡིང་དོན་དམ་མ་རིག་མེད་པ་དག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་དག་གིས་དོན་ན་ིསྨྲ་བ་པ་ོཡིང་དོན་དམ་མ་རིག་མེད་པ་དག་ཏུ་

འདོད་པའོ།  །འདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སྔོན་པོ་ལོ་སོགས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་པོ་ནི་འདོད་པའོ།  །འདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སྔོན་པོ་ལོ་སོགས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་པོ་ནི་

ཉིམས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན་དོན་དམ་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་རགི་སྟོ་ེམ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་བཞིན་དུ་མདེ་ཉིམས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན་དོན་དམ་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་རགི་སྟོ་ེམ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་བཞིན་དུ་མདེ་

པ་དག་ཏུ་འདོད ་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁོའ་དང་ནི་འགོག་པ་པ་དག་ཏུ་འདོད ་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁོའ་དང་ནི་འགོག་པ་

གཉིིས།  །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟོག་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་མ།  །བདག་གཉིིས།  །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟོག་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་མ།  །བདག་

གིས་སྟོོང་ཞིང་བྱེད་པ་ོམེད།  །དབང་སྐྱེེས་བླ་ོན་ིརྣམ་མེད་ཀྱིིས།  །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་གིས་སྟོོང་ཞིང་བྱེད་པ་ོམེད།  །དབང་སྐྱེེས་བླ་ོན་ིརྣམ་མེད་ཀྱིིས།  །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་

སུ་རིག  །ཁོ་ཆོེའ་ིགཞུང་ག་ིཆུ་གཏེར་གྱིི།  །བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བའ་ིགཞུང་འདོད་འགྱུར།  །ཤེས་པ་སུ་རིག  །ཁོ་ཆོེའ་ིགཞུང་ག་ིཆུ་གཏེར་གྱིི།  །བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བའ་ིགཞུང་འདོད་འགྱུར།  །ཤེས་པ་

རྣམས་བཅེས་སྐྱེེད་བྱེད་ནི།  །དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལོ་སྣང་བ་མིན།  །ནམ་མཁོའ་མ་ོགཤམ་བུ་རྣམས་བཅེས་སྐྱེེད་བྱེད་ནི།  །དབང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལོ་སྣང་བ་མིན།  །ནམ་མཁོའ་མ་ོགཤམ་བུ་

དང་མཚུངས།  །འགོག་པ་དག་ནི་ནམ་མཁོའ་བཞིན།  །འདུ་བྱེད་བེམས་པོ་ཡིོད་མ་དང་མཚུངས།  །འགོག་པ་དག་ནི་ནམ་མཁོའ་བཞིན།  །འདུ་བྱེད་བེམས་པོ་ཡིོད་མ་

ཡིིན།  །དུས་གསུམ་རྗེེས་འགྲེོ་དག་ཀྱིང་མེད།  །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡིོད་ཡིིན།  །དུས་གསུམ་རྗེེས་འགྲེོ་དག་ཀྱིང་མེད།  །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡིོད་

མིན།  །ཞེས་པ་མད་ོསྡོ་ེཔ་ཡིིས་རིག  །ཅེེས་ས།ོ  །དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུགས་དུས་མིན།  །ཞེས་པ་མད་ོསྡོ་ེཔ་ཡིིས་རིག  །ཅེེས་ས།ོ  །དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུགས་དུས་

གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པ་པ་ོགལོ་ཏ་ེམར་མ་ེརྣལོ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེཐོགས་པ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པ་པ་ོགལོ་ཏ་ེམར་མ་ེརྣལོ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེཐོགས་པ་

མེད་པའ་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་བཞ་ིམ་གཏོགས་མེད་པའ་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་བཞ་ིམ་གཏོགས་

པ་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསྐུས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྐུ་དང་བྲིལོ་པ་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསྐུས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྐུ་དང་བྲིལོ་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་སྟོོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་སྟོོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྐད་ཀྱི་ིགསུང་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིསམེས་མཁྱེནེ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམགི་སྐད་ཀྱི་ིགསུང་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིསམེས་མཁྱེནེ་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམགི་

ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་འབྲིས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེབའ་ིའཛིན་པའ་ིལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་འབྲིས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེབའ་ིའཛིན་པའ་ི

སྐྱེོན་ནོ།  །ད་ནི་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཛིན་པའི་སྐྱེོན་གསུངས་པ།  སྲིིད་གསུམ་སྐྱེོན་ནོ།  །ད་ནི་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཛིན་པའི་སྐྱེོན་གསུངས་པ།  སྲིིད་གསུམ་

མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོ་ེམཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྨྲས་པ།  ཡིན་ལོག་ཅེན་ཞེས་བྱ་བ་མེད།  །ཕྲ་རབ་རྡུལོ་རྣམས་ཡིོད་པ་མིན།  །རྨིི་ལོམ་སྨྲས་པ།  ཡིན་ལོག་ཅེན་ཞེས་བྱ་བ་མེད།  །ཕྲ་རབ་རྡུལོ་རྣམས་ཡིོད་པ་མིན།  །རྨིི་ལོམ་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་བཞིན།  །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་བཞིན།  །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་

གྲེོལོ་བའི།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིོད།  །ཅེེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིགཞུང་།  །རྒྱ་གྲེོལོ་བའི།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིོད།  །ཅེེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིགཞུང་།  །རྒྱ་

མཚོའ་ིཕ་རོལོ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགས།  །དེའ་ིཕྱིར་གཅེིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཚོའ་ིཕ་རོལོ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགས།  །དེའ་ིཕྱིར་གཅེིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བྲིལོ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་པ་ོཉིམས་སོ།  །འདིར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བྲིལོ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་པ་ོཉིམས་སོ།  །འདིར་

ཁོམས་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ།  །གལོ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོས་གཞན་ཕྱི་ཁོམས་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ།  །གལོ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོས་གཞན་ཕྱི་

རོལོ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་གཟུགས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་གཟུགས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་ཕྱི་

རོལོ་གྱི་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།  སྨྲས་པ།  མ་རིག་པའ་ིརོལོ་གྱི་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་།  སྨྲས་པ།  མ་རིག་པའ་ི

བག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ས་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  ཅེ་ིམ་རིག་པ་འད་ིཁོམས་གསུམ་པའ་ིམཚན་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ས་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  ཅེ་ིམ་རིག་པ་འད་ིཁོམས་གསུམ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཅེན་མ་ཡིིན་ནམ།  གལོ་ཏ་ེམ་རིག་པ་ཁོམས་གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་མ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཉིིད་ཅེན་མ་ཡིིན་ནམ།  གལོ་ཏ་ེམ་རིག་པ་ཁོམས་གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་མ་ཡིིན་ན་དེའ་ི

ཚ་ེའཁོོར་བ་ལོས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་འད་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཚ་ེའཁོོར་བ་ལོས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་འད་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་འདི་ནི་འཁོོར་བའི་བག་ཆོགས་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་འདི་ནི་འཁོོར་བའི་བག་ཆོགས་

སོ།  །འཁོོར་བ་ལོ་ཡིང་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་སྲིིད་པ་གསུམ་ནི་ཁོམས་གསུམ་སོ།  །འཁོོར་བ་ལོ་ཡིང་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་སྲིིད་པ་གསུམ་ནི་ཁོམས་གསུམ་

མ།ོ  །ད་ེཡིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟོ་ེད་ེལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་རྣམ་པར་མ།ོ  །ད་ེཡིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟོ་ེད་ེལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཙམ་དེའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།  དེའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་བྲིལོ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་དེའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་ན།  དེའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་བྲིལོ་བ་

མེད་ད་ེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པ་རྣམ་མེད་ད་ེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེདམ་བཅེའ་བ་ཉིམས་ཏ་ེཁོམས་གསུམ་པ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེདམ་བཅེའ་བ་ཉིམས་ཏ་ེཁོམས་གསུམ་པ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་

བོ།  །ད་ན་ིསྐད་ཅེིག་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེོན་གསུངས་པ་འད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་སྐད་ཅེིག་མ་བོ།  །ད་ན་ིསྐད་ཅེིག་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེོན་གསུངས་པ་འད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་སྐད་ཅེིག་མ་

གཅེིག་ལོ་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཅེ་ིགནས་པ་མེད་པར་རམ།  གལོ་གཅེིག་ལོ་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཅེ་ིགནས་པ་མེད་པར་རམ།  གལོ་

ཏེ་གནས་པ་མེད་པར་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལོ་ཡིང་འགྱུར་ཏེ་གནས་པ་མེད་པར་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལོ་ཡིང་འགྱུར་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྐྱེེས་པ་ལོས་གནས་ཤིང་གནས་པ་ལོས་འཇིིག་སྟོ་ེཞིག་པ་ལོས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་ན་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྐྱེེས་པ་ལོས་གནས་ཤིང་གནས་པ་ལོས་འཇིིག་སྟོ་ེཞིག་པ་ལོས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་ན་

གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་གཅེིག་ཉིིད་མེད་ད་ེམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པས་རྟོོགས་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་གཅེིག་ཉིིད་མེད་ད་ེམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པས་རྟོོགས་

པར་བྱའོ།  །འདིར་གང་གི་དུས་ན་གནས་པ་ཡིོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །འདིར་གང་གི་དུས་ན་གནས་པ་ཡིོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་མེད་

དོ།  །གང་གི་དུས་ན་འཇིིག་པ་ཡིོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ།  །གང་གི་དོ།  །གང་གི་དུས་ན་འཇིིག་པ་ཡིོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ།  །གང་གི་

དུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ཞེས་པ་ན་ིསྐད་ཅེིག་དུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་དེའ་ིདུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ཞེས་པ་ན་ིསྐད་ཅེིག་

ག།ོ  །གལོ་ཏ་ེདུས་གཅེིག་ལོ་ཡིིན་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འཆོ་ིབ་རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་ག།ོ  །གལོ་ཏ་ེདུས་གཅེིག་ལོ་ཡིིན་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འཆོ་ིབ་རྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་

པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེི་འདིར་གང་དུ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དེ་པ་ལོས་གཞན་པ་ཅེི་འདིར་གང་དུ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དེ་

ཅེི།  ཆོོས་སྔ་མ་འགགས་པ་ལོས་སམ་འོན་ཏེ་མ་འགགས་པའི་ཆོོས་ལོས་ཆོོས་ཕྱི་མ་ཅེི།  ཆོོས་སྔ་མ་འགགས་པ་ལོས་སམ་འོན་ཏེ་མ་འགགས་པའི་ཆོོས་ལོས་ཆོོས་ཕྱི་མ་

སྐྱེེ།  གལོ་ཏ་ེའགགས་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ལོས་སྐྱེ་ེན་དེའ་ིཚ་ེའགགས་པའ་ིམར་མ་ེལོས་མར་མ་ེསྐྱེེ།  གལོ་ཏ་ེའགགས་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ལོས་སྐྱེ་ེན་དེའ་ིཚ་ེའགགས་པའ་ིམར་མ་ེལོས་མར་མ་ེ

གཞན་སྐྱེེའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེམ་འགགས་པ་ལོས་སྐྱེ་ེན་དེའ་ིཚ་ེམ་འགགས་པའ་ིམར་མ་ེལོས་མར་མ་ེགཞན་སྐྱེེའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེམ་འགགས་པ་ལོས་སྐྱེ་ེན་དེའ་ིཚ་ེམ་འགགས་པའ་ིམར་མ་ེལོས་མར་མ་ེ

སྐྱེ་ེབ་བཞིན་དུ་ད་ེལོས་གཞན་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པ་ལོས་སྐྱེ་ེབས་ན་མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་བཞིན་སྐྱེ་ེབ་བཞིན་དུ་ད་ེལོས་གཞན་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པ་ལོས་སྐྱེ་ེབས་ན་མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་བཞིན་

དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་

ལོས་གཞན་སྐྱེ་ེབ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏ་ེའགགས་པ་ལོས་ཀྱིང་ང་ོ།  །འདྲིེས་པ་ལོས་ཀྱིང་མ་ལོས་གཞན་སྐྱེ་ེབ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏ་ེའགགས་པ་ལོས་ཀྱིང་ང་ོ།  །འདྲིེས་པ་ལོས་ཀྱིང་མ་

ཡིིན་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལོ་བས་གཅེིག་པ་ཉིིད་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་ཡིིན་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལོ་བས་གཅེིག་པ་ཉིིད་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་

པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིོད།  །ད་ེཡིང་མཁོས་རྣམས་མ་ིའདོད་དེ།  །གཅེིག་དང་དུ་པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡིོད།  །ད་ེཡིང་མཁོས་རྣམས་མ་ིའདོད་དེ།  །གཅེིག་དང་དུ་

མའ་ིརང་བཞིན་དང་།  །བྲིལོ་བས་ནམ་མཁོའ་ིཔདྨ་བཞིན།  །ཡིོད་མིན་མེད་མིན་ཡིོད་མེད་མའ་ིརང་བཞིན་དང་།  །བྲིལོ་བས་ནམ་མཁོའ་ིཔདྨ་བཞིན།  །ཡིོད་མིན་མེད་མིན་ཡིོད་མེད་

མིན།  །གཉིིས་ཀོའ་ིབདག་ཉིིད་མིན་པའང་མིན།  །མཐའ་བཞ་ིརྣམ་པར་གྲེོལོ་བ་ཡིི།  །ད་ེཉིིད་མིན།  །གཉིིས་ཀོའ་ིབདག་ཉིིད་མིན་པའང་མིན།  །མཐའ་བཞ་ིརྣམ་པར་གྲེོལོ་བ་ཡིི།  །ད་ེཉིིད་

དབུ་མ་པ་ཡིིས་རིག་ཅེེས་སོ།  །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཉིམས་ད་ེན་ིམཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདབུ་མ་པ་ཡིིས་རིག་ཅེེས་སོ།  །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཉིམས་ད་ེན་ིམཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

གང་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་སྙིིང་རྗེེ་སྟོོང་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་པོ་སྟོེ་འདིར་གང་གི་སྙིིང་རྗེེ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་སྙིིང་རྗེེ་སྟོོང་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་པོ་སྟོེ་འདིར་གང་གི་སྙིིང་རྗེེ་

དམིགས་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དམིགས་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིསླད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའ་ོཞེས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིསླད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའ་ོཞེས་

པ་ན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྔ་མའ་ིལོས་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྔ་མའ་ིལོས་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དགག་པ་གསུངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དགག་པ་གསུངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་

འདིར་གང་དག་ག་ིའདོད་པ་ལོས་སྔར་བྱས་པའ་ིལོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིའདིར་གང་དག་ག་ིའདོད་པ་ལོས་སྔར་བྱས་པའ་ིལོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོལོོངས་སྤྱོོད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ི

ལོ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལོའ་ོཞེས་ས།ོ  །གལོ་ཏ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེལོས་ན་ིའཇིིག་ལོ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལོའ་ོཞེས་ས།ོ  །གལོ་ཏ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེལོས་ན་ིའཇིིག་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེམ་ིརྣམས་སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ག་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེམ་ིརྣམས་སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ག་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དཔག་མེད་སྲིིད་པ་དག་གིས་འཁོོར་བ་ལོས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དཔག་མེད་སྲིིད་པ་དག་གིས་འཁོོར་བ་ལོས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

མེད་ཅེིང་ཐར་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ཅེིང་ཐར་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་སྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིང་

ངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་གཞན་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དམན་པའ་ོཞེས་པ་ངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་གཞན་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དམན་པའ་ོཞེས་པ་

ལོ་ཀློ་ཀློ་ོསྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ན་ིམ་ིཤ་ིབ་དག་མཐ་ོརིས་སམ་དམྱོལོ་བར་མིའ་ིལུས་ལོ་ཀློ་ཀློ་ོསྟོག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ན་ིམ་ིཤ་ིབ་དག་མཐ་ོརིས་སམ་དམྱོལོ་བར་མིའ་ིལུས་

འདིས་བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེརཧྨ་ནའ་ིངེས་པས་ས་ོཞེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འདིས་བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལོ་ལོོངས་སྤྱོོད་ད་ེརཧྨ་ནའ་ིངེས་པས་ས་ོཞེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

གཞན་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དམན་པའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཚུ་རོལོ་མཛེས་པའ་ིགཞན་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དམན་པའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཚུ་རོལོ་མཛེས་པའ་ི

འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་གལོ་ཏ་ེའབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེའདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་གལོ་ཏ་ེའབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེ

སྔར་བརྗེོད་པ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཨེ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་སྔར་བརྗེོད་པ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཨེ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་

དང་དྷཱ་ཏ་ཀཱ་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཆོང་ག་ིནུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་དང་དྷཱ་ཏ་ཀཱ་ིཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་ཆོང་ག་ིནུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་

བཅེས་པའ་ིསེམས་འགྲུབ་ན་དེའ་ིཚེས་ལོ་སོགས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཤིང་རྣམས་ལོ་འབྱུང་བཅེས་པའ་ིསེམས་འགྲུབ་ན་དེའ་ིཚེས་ལོ་སོགས་པ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཤིང་རྣམས་ལོ་འབྱུང་

བ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་དབང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིསེམས་སུ་ཅེིའ་ིཕྱིར་མ་ིའགྱུར།  ཅེ་ིབ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་དབང་པ་ོདང་བཅེས་པའ་ིསེམས་སུ་ཅེིའ་ིཕྱིར་མ་ིའགྱུར།  ཅེ་ི

སྟོ་ེབརྟོན་པ་འད་ིརྣམས་ལོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིནུས་པ་མེད་ད་ོཞ་ེན།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་སྟོ་ེབརྟོན་པ་འད་ིརྣམས་ལོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིནུས་པ་མེད་ད་ོཞ་ེན།  དེའ་ིཚ་ེའབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་

བའ་ིནུས་པ་ཞེས་པ་མཆོོག་ཏུ་རྫུན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཚུ་རོལོ་མཛེས་པའ་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིམ་ིབའ་ིནུས་པ་ཞེས་པ་མཆོོག་ཏུ་རྫུན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཚུ་རོལོ་མཛེས་པའ་ིཚིག་འད་ིདག་ན་ིམ་ི

རྣམས་དག་ལོ་བདེ་བའི་འབྲིས་བུ་སྟོེར་མིན་ལོམ་ཉིམས་སོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་རྣམས་དག་ལོ་བདེ་བའི་འབྲིས་བུ་སྟོེར་མིན་ལོམ་ཉིམས་སོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཕེན་པ་སུན་དབྱུང་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཟད་བྱེད་པའ་ིའདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་འཕེན་པ་སུན་དབྱུང་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཟད་བྱེད་པའ་ིའདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ་

སྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེཟད་བྱེད་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་སྲིོག་ན་ིརྟོག་སྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་གལོ་ཏ་ེཟད་བྱེད་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་སྲིོག་ན་ིརྟོག་

པ་སྟོ་ེད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་ོཞེས་གྲུབ་པ་ོཞ་ེན།  དེའ་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་པ་སྟོ་ེད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་ོཞེས་གྲུབ་པ་ོཞ་ེན།  དེའ་ིཚ་ེལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་

ལོ་སོགས་པ་བཅེད་པར་གྱུར་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རམ་ཅེི།  བཅེད་པའི་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ལོ་སོགས་པ་བཅེད་པར་གྱུར་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རམ་ཅེི།  བཅེད་པའི་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྟོག་པ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་ལོས་ཕྲ་མོ་བཟུང་བ་ལོས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྟོག་པ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་ལོས་ཕྲ་མོ་བཟུང་བ་ལོས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་

ཞིང་ལུས་སྦོམ་པ་ོབཟུང་བ་ལོས་སྦོམ་པོར་ཡིང་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅེ་ིཞེས་པའོ།  །འདིར་ཞིང་ལུས་སྦོམ་པ་ོབཟུང་བ་ལོས་སྦོམ་པོར་ཡིང་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅེ་ིཞེས་པའོ།  །འདིར་

གང་ཞིག་རྟོག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅེན་མ་ཡིིན་ལོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅེན་ད་ེགང་ཞིག་རྟོག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅེན་མ་ཡིིན་ལོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅེན་ད་ེ

ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེ་ན།  སྨྲས་པ།  རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་ལོ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེ་ན།  སྨྲས་པ།  རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་ལོ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་

ཞེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གསེར་དང་རྣ་རྒྱན་དག་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེཞེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གསེར་དང་རྣ་རྒྱན་དག་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་ལོ་སྲིོག་ག་ིརྫོས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ིརྟོག་པ་བཞིན་དུ་རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་ལོ་སྲིོག་ག་ིརྫོས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ིརྟོག་པ་

ཞེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲས་པ།  ལོ་ལོར་སྲིོག་ནི་ཞེས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲས་པ།  ལོ་ལོར་སྲིོག་ནི་

སྟོོབས་ལྡན་ཞིང་།  །ལོ་ལོར་ལོས་ནི་སྟོོབས་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་སྲིོག་དང་ལོས་དག་སྟོོབས་ལྡན་ཞིང་།  །ལོ་ལོར་ལོས་ནི་སྟོོབས་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་སྲིོག་དང་ལོས་དག་

ལོ།  །ཁོོན་ན་ིསྔོན་དུ་བཅེིངས་པའ་ོཞེས་པ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིའ་ིདོན་སྨྲས་པ་ན་ིལོ་ལོ།  །ཁོོན་ན་ིསྔོན་དུ་བཅེིངས་པའ་ོཞེས་པ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིའ་ིདོན་སྨྲས་པ་ན་ིལོ་

ལོར་ཞེས་པ་ཐར་པའ་ིཡུལོ་ལོ་སྲིོག་ན་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཏ་ེཡི་ེཤེས་འབའ་ཞིག་ག་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ལོར་ཞེས་པ་ཐར་པའ་ིཡུལོ་ལོ་སྲིོག་ན་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཏ་ེཡི་ེཤེས་འབའ་ཞིག་ག་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

སོ།  །ལོ་ལོར་ཏེ་འགྲེོ་བ་བཞིའི་འཁོོར་བའི་ཡུལོ་ལོ་ལོས་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་སོ།  །ལོ་ལོར་ཏེ་འགྲེོ་བ་བཞིའི་འཁོོར་བའི་ཡུལོ་ལོ་ལོས་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྲིོག་དང་ལོས་དག་ལོ་ཡིང་ཁོོན་ན་ིསྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་སུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྲིོག་དང་ལོས་དག་ལོ་ཡིང་ཁོོན་ན་ིསྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་སུ་

བཅེིངས་པའ་ོཞེས་གྲུབ་པོ།  །དེ་ལྟར་རྫོས་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་ནི་རང་གི་ཡིོན་བཅེིངས་པའ་ོཞེས་གྲུབ་པོ།  །དེ་ལྟར་རྫོས་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་ནི་རང་གི་ཡིོན་

ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ་ཞེ་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ་ཞེ་

ན།  སྨྲས་པ།  རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་གཅེིག་ཉིིད་དམ་གཞན་ཉིིད།  འདིར་གལོ་ཏ་ེགཅེིག་ན།  སྨྲས་པ།  རྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་གཅེིག་ཉིིད་དམ་གཞན་ཉིིད།  འདིར་གལོ་ཏ་ེགཅེིག་

ཉིིད་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེརྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་ལོ་དབྱ་ེབ་མེད་དོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེགཞན་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཉིིད་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེརྫོས་དང་རྣམ་གྲེངས་དག་ལོ་དབྱ་ེབ་མེད་དོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེགཞན་ཉིིད་ཡིིན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དེའ་ིཚ་ེརྫོས་མེད་པར་རྣམ་གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེསྐུད་པ་མེད་པའ་ིསྣམ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེརྫོས་མེད་པར་རྣམ་གྲེངས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེསྐུད་པ་མེད་པའ་ིསྣམ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་དང་།  གསལོ་བ་དག་ལོ་ཡིང་རྟོག་པ་དང་མ་ིད་ེལྟར་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་དང་།  གསལོ་བ་དག་ལོ་ཡིང་རྟོག་པ་དང་མ་ི

རྟོག་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའ་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །འདིར་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ིརྟོག་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའ་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །འདིར་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ན་ི

མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་ཏ་ེམ་ིའདྲི་བ་དང་འདྲི་བ་དག་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འཁོོར་མེད་ད་ེཕན་ཚུན་འགལོ་བའ་ིཕྱིར་ཏ་ེམ་ིའདྲི་བ་དང་འདྲི་བ་དག་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འཁོོར་

བའ་ིལོས་ལོས་གྲེོལོ་བ་གང་ཞིག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོེང་ན་གནས་པ་བད་ེབ་དག་ག་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིལོས་ལོས་གྲེོལོ་བ་གང་ཞིག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོེང་ན་གནས་པ་བད་ེབ་དག་ག་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོ

ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཟད་བྱེད་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་ིགཅེིག་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཟད་བྱེད་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་ིགཅེིག་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་

སུ་མེད་ད།ོ  །དེས་ན་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་སུ་མེད་ད།ོ  །དེས་ན་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པ་

དང་བྲིལོ་བ་ཐམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ནམ་ཡིང་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་དང་བྲིལོ་བ་ཐམས་ཅེད་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ནམ་ཡིང་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལོ་ཏེ་

སྲིིད་པ་འད་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགཞན་སྲིིད་པ་གསུམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྲིོག་ཆོགས་སྲིིད་པ་འད་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགཞན་སྲིིད་པ་གསུམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྲིོག་ཆོགས་

ཐམས་ཅེད་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  རྒྱུ་དེས་ན་འདི་ནི་རྟོག་པ་སྟོེ་སྲིོག་ཀྱིང་རྟོག་ཐམས་ཅེད་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  རྒྱུ་དེས་ན་འདི་ནི་རྟོག་པ་སྟོེ་སྲིོག་ཀྱིང་རྟོག་

པའོ།  །འཁོོར་བ་ལོས་གྲེོལོ་བར་གྱུར་ན་ཐར་པ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་པའོ།  །འཁོོར་བ་ལོས་གྲེོལོ་བར་གྱུར་ན་ཐར་པ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་

བད་ེབའ་ིགནས་གང་ཟག་དང་བྲིལོ་བར་འགྲེོའ་ོཞེས་པ་གྲུབ་པ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་འཇིིག་བད་ེབའ་ིགནས་གང་ཟག་དང་བྲིལོ་བར་འགྲེོའ་ོཞེས་པ་གྲུབ་པ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་འཇིིག་

རྟོེན་གསུམ་ཕྲ་རབ་དག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིཔྲ་རབ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ལོ་ཡིང་ཡིིག་ལོས་རྟོེན་གསུམ་ཕྲ་རབ་དག་གིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིཔྲ་རབ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ལོ་ཡིང་ཡིིག་ལོས་

ཐར་བ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཇི་ིལྟར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ཞིག་ཕྲར་བདག་གིས་བཀོོད་པ་ན་ིཐར་བ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཇི་ིལྟར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ཞིག་ཕྲར་བདག་གིས་བཀོོད་པ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་ཞེས་པ་དུས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟོ་ེབརྟོན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེསྡུད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་རྟོག་ཏུ་ཞེས་པ་དུས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟོ་ེབརྟོན་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེསྡུད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཇིིག་པ་ལོས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པ་འབྱུང་བར་མ་ིགིས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཇིིག་པ་ལོས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པ་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་གྲུབ་པ་ན་ིརིགས་པ་ལོས་ཏ་ེགཞན་པ་ཅེི།  །འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིསྲིོག་ག་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་པ་གྲུབ་པ་ན་ིརིགས་པ་ལོས་ཏ་ེགཞན་པ་ཅེི།  །འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིསྲིོག་ག་ི

ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ནགས་ཀྱིི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་སྟོེ།  ཅེི་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ནགས་ཀྱིི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་སྟོེ།  ཅེི་

ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོས་ོས་ོལུས་གཅེིག་ག་ིབད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལོ་ལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཉིམས་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོས་ོས་ོལུས་གཅེིག་ག་ིབད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལོ་ལོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རམ།  ཅེ་ིསྟོ་ེདུ་མས་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  སྲིོག་གཅེིག་གིས་གང་ཟག་གཅེིག་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རམ།  ཅེ་ིསྟོ་ེདུ་མས་ཡིིན།  སྨྲས་པ།  སྲིོག་གཅེིག་གིས་གང་ཟག་གཅེིག་
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ིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིིུུ་ིུྱ་པུ་པུལུབུུཔྱྡུསྡུསྟུསུུ་ར་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཛིན་ཏེ།  གང་ག་ིམཐུས་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་འབྲུལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་སྲིོག་འཛིན་ཏེ།  གང་ག་ིམཐུས་ནགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་འབྲུལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་སྲིོག་

ཅེེས་པའ་ིམིང་ང་ོ།  །གལོ་ཏ་ེསྲིོག་མེད་ན་དེའ་ིཚ་ེརྐང་འཐུང་ཞེས་པ་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་སྲིོག་མེད་ཅེེས་པའ་ིམིང་ང་ོ།  །གལོ་ཏ་ེསྲིོག་མེད་ན་དེའ་ིཚ་ེརྐང་འཐུང་ཞེས་པ་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་སྲིོག་མེད་

པའ་ིཤིང་སྐམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་འཐུངས་ནས་མ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དུས་སུ་བྱེད་པར་པའ་ིཤིང་སྐམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་འཐུངས་ནས་མ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དུས་སུ་བྱེད་པར་

མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་གལོ་ཏ་ེགང་ཟག་ས་ོསོལོ་སྲིོག་ས་ོས་ོར་ེར་ེམ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་གྲུབ་བ་ོཞ་ེན།  སྨྲས་པ།  འདིར་གལོ་ཏ་ེགང་ཟག་ས་ོསོལོ་སྲིོག་ས་ོས་ོར་ེར་ེ

ཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེབུར་ཤིང་ག་ིདབྱིག་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་པ་ལོས་དུམ་བུ་དུ་མར་འགྱུར་ཏ་ེཡིོད་ན་དེའ་ིཚ་ེབུར་ཤིང་ག་ིདབྱིག་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་པ་ལོས་དུམ་བུ་དུ་མར་འགྱུར་ཏ་ེ

དེ་དག་གི་ནང་ནས་དུམ་བུ་གཅེིག་ནི་རྟོག་ཏུ་སྲིོག་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ལོས་ཀྱིི་དབང་གིས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དུམ་བུ་གཅེིག་ནི་རྟོག་ཏུ་སྲིོག་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ལོས་ཀྱིི་དབང་གིས་

བཀུམ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ།  །འགའ་ཞིག་ན་ིདེས་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའོ།  །རིགས་བཀུམ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ།  །འགའ་ཞིག་ན་ིདེས་ཡིོངས་སུ་བཏང་བའོ།  །རིགས་

པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིང་མི་འཐད་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེན།  གང་གི་ཕྱིར་སླར་ཡིང་དེ་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིང་མི་འཐད་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེན།  གང་གི་ཕྱིར་སླར་ཡིང་དེ་

དགས་ལོ་བཙུགས་ནས་དུམ་བུ་ས་ོས་ོལོ་མྱུ་གུ་ལོ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་ནགས་ཀྱི་ིདགས་ལོ་བཙུགས་ནས་དུམ་བུ་ས་ོས་ོལོ་མྱུ་གུ་ལོ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་ནགས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་ན་ིདངོས་བོའ་ིརང་བཞིན་ན་ོཞེས་བདག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནུས་པ་ན་ིདངོས་བོའ་ིརང་བཞིན་ན་ོཞེས་

གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ངེས་པའོ།  །རྒྱ་ཆོེ་དུ་མར་ཚད་མའི་བསྟོན་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ངེས་པའོ།  །རྒྱ་ཆོེ་དུ་མར་ཚད་མའི་བསྟོན་

བཅེོས་དུ་མ་དང་དབུ་མ་པས་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བཅེོས་དུ་མ་དང་དབུ་མ་པས་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་

སྟོེ།  གང་ཞིག་ཀུན་རྫོོབ་བམ་དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་མཚུངས་པ་ད་ེན་ིསུན་སྟོེ།  གང་ཞིག་ཀུན་རྫོོབ་བམ་དོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་མཚུངས་པ་ད་ེན་ིསུན་

དབྱུང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ངེས་པའོ།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཡི་ེཤེས་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སལོ་བསྟོན་པར་རབ་ཏུ་ངེས་པའོ།  །ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཡི་ེཤེས་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སལོ་བསྟོན་པར་རབ་ཏུ་

གསལོ་མཛད་པ།  འཇིམ་དང་སྲི་དང་གཞན་པའ་ིབག་ཆོགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིགསལོ་མཛད་པ།  འཇིམ་དང་སྲི་དང་གཞན་པའ་ིབག་ཆོགས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་སྟོ།ེ  །སེམས་ན་ིངེས་པར་དངོས་པོའ་ིཚོན་གྱིིས་ཉི་ེབར་གཞག་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་སྟོ།ེ  །སེམས་ན་ིངེས་པར་དངོས་པོའ་ིཚོན་གྱིིས་ཉི་ེབར་གཞག་པ་

དག་ལོས་ཤེལོ་བཞིན་ཚོན་ལྡན་ཉིིད་འགྱུར་བ།  །གང་ཡིིན་དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་རིགས་སུ་དག་ལོས་ཤེལོ་བཞིན་ཚོན་ལྡན་ཉིིད་འགྱུར་བ།  །གང་ཡིིན་དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་རིགས་སུ་

གྱུར་པའ་ིཆོོས་ན་ིའགའ་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་སུན་མ་ིདབྱུང་།  །ཆོོས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཕན་གྱུར་པའ་ིཆོོས་ན་ིའགའ་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་སུན་མ་ིདབྱུང་།  །ཆོོས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཕན་

པ་ཡུལོ་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་དག་སྟོ་ེཆོོས་མིན་དག་ཀྱིང་གནོད་པའོ།  །འཚ་ེབའ་ིརིག་བྱེད་པ་ཡུལོ་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་དག་སྟོ་ེཆོོས་མིན་དག་ཀྱིང་གནོད་པའོ།  །འཚ་ེབའ་ིརིག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཚད་མ་ཅེན་ནི་བདེ་བའི་འབྲིས་བུ་མི་སྟོེར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལོ་སྟོེར།  །དམ་པའི་ཚད་མ་ཅེན་ནི་བདེ་བའི་འབྲིས་བུ་མི་སྟོེར་དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལོ་སྟོེར།  །དམ་པའི་

བྱམས་ལྡན་རྨིོངས་པའི་ཚིག་ལོས་མཆོོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་དེ་ལོ་རྗེེས་སུ་བྱམས་ལྡན་རྨིོངས་པའི་ཚིག་ལོས་མཆོོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་དེ་ལོ་རྗེེས་སུ་

ཆོགས།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅེན་དོན་ན་ིགཅེིག་པུ་དག་དང་མ་ིབདག་ཡིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིན་མེད་ཆོགས།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅེན་དོན་ན་ིགཅེིག་པུ་དག་དང་མ་ིབདག་ཡིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིན་མེད་

པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིས།  །ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་ང་ན་ིམཐ་ོརིས་འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་དབང་པ་ོས་སྟོེང་དུ་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིས།  །ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་ང་ན་ིམཐ་ོརིས་འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་དབང་པ་ོས་སྟོེང་དུ་

ནི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར།  །ས་འོག་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལོ་པ་ོགདེངས་ཅེན་རིགས་ཀྱིིས་བཏུད་དང་ནི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར།  །ས་འོག་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡིི་རྒྱལོ་པ་ོགདེངས་ཅེན་རིགས་ཀྱིིས་བཏུད་དང་

ཀུན་དུ་འགྲེོ་དང་མཆོོག་ད་སྟོེ།  །ཡིེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུར་མེད་མཆོོག་དང་ཀུན་དུ་འགྲེོ་དང་མཆོོག་ད་སྟོེ།  །ཡིེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུར་མེད་མཆོོག་དང་

ཁྱེབ་བདག་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལོ་འབྱོར་དང་།  །རིགས་བྱེད་ཨེ་ྃགྱི་ིཡི་ིག་ེགཙང་མ་ཁྱེབ་བདག་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལོ་འབྱོར་དང་།  །རིགས་བྱེད་ཨེ་ྃགྱི་ིཡི་ིག་ེགཙང་མ་

དག་སྟོེ་རྒྱལོ་པོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེབས་ཀྱིི་ངེས་དག་སྟོེ་རྒྱལོ་པོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེབས་ཀྱིི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་ཕྱག་བྱས་པ།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་དང་ཁྱེོད་ན་ིཕ་སྟོ་ེཁྱེོད་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིབླ་པའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་ཕྱག་བྱས་པ།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་དང་ཁྱེོད་ན་ིཕ་སྟོ་ེཁྱེོད་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིབླ་

མ་ཁྱེོད་ན་ིགཉིེན་དང་གྲེོགས་བཟང་ཡིང་།  །ཁྱེོད་ན་ིམགོན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིབྱེད་པ་ོཕན་དང་སྡོིག་མ་ཁྱེོད་ན་ིགཉིེན་དང་གྲེོགས་བཟང་ཡིང་།  །ཁྱེོད་ན་ིམགོན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིབྱེད་པ་ོཕན་དང་སྡོིག་

འཕྲོག་ཁྱེོད་ན་ིག་ོའཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་།  །ཁྱེོད་ན་ིའབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱེོད་ན་ིའཕྲོག་ཁྱེོད་ན་ིག་ོའཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་།  །ཁྱེོད་ན་ིའབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱེོད་ན་ི

ཡིོན་ཏན་མཆོོག་ག་ིགནས་ཏ་ེསྐྱེོན་རྣམས་བཅེོམ་པ་ཁྱེོད་ཉིིད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིདམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་མཆོོག་ག་ིགནས་ཏ་ེསྐྱེོན་རྣམས་བཅེོམ་པ་ཁྱེོད་ཉིིད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིདམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མགོན་དང་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་སྐྱེབས་མཆོི།  །ཞེས་ཏ་ེཉི་ིམགོན་དང་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ལོ་བདག་སྐྱེབས་མཆོི།  །ཞེས་ཏ་ེཉི་ི

མའི་ཤིང་རྟོས་བླ་མའི་ཕྱག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་ལོ་བསྟོོད་ནས་ཞབས་མའི་ཤིང་རྟོས་བླ་མའི་ཕྱག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་ལོ་བསྟོོད་ནས་ཞབས་

གཉིིས་པ་ོསྤྱོ་ིབོར་བྱས་ཏ་ེསླར་ཡིང་རང་ག་ིསྟོན་ལོ་འཁོོད་དོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོགཉིིས་པ་ོསྤྱོ་ིབོར་བྱས་ཏ་ེསླར་ཡིང་རང་ག་ིསྟོན་ལོ་འཁོོད་དོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོ

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའགྲེེལོ་བཤད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་

དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལོས་རང་དང་གཞན་གྱིི་ལྟ་བ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལོས་རང་དང་གཞན་གྱིི་ལྟ་བ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་

བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

ནང་ག་ིལོའེུའ་ིའགྲེལེོ་བཤད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནང་ག་ིལོའེུའ་ིའགྲེལེོ་བཤད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གནས་བསྲུང་བ་དང་སྡོིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སགོས་པའ་ིམདརོ་གནས་བསྲུང་བ་དང་སྡོིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སགོས་པའ་ིམདརོ་

བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་སྤྲུལོ་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་སྤྲུལོ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་གདུལོ་དཀོའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །འཇིིགས་བྱེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་གདུལོ་དཀོའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །འཇིིགས་བྱེད་

འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་བོ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིེགས་དང་བྲིལོ་བར་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་བོ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིེགས་དང་བྲིལོ་བར་

མཐོང་།  གང་ཞིག་ཁོ་ོནའ་ིགསུང་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མཐོང་།  གང་ཞིག་ཁོ་ོནའ་ིགསུང་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཀུན་གྱི་ིསྒྲ།  །གཞན་གྱི་ིརྣ་བར་སོན་པས་དམ་པའ་ིལོམ་ན་ིཡིང་དག་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ད་ེལོ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ།  །གཞན་གྱི་ིརྣ་བར་སོན་པས་དམ་པའ་ིལོམ་ན་ིཡིང་དག་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ད་ེལོ་

འདུད།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ལྡན་པའི།  །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལོས།  །རང་རང་འདུད།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ལྡན་པའི།  །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལོས།  །རང་རང་

བསམ་པས་སེམས་ཅེན་གྱིིས།  །མཐོང་བ་སྤྲུལོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ཞིག་སེམས་ཅེན་བསམ་པས་སེམས་ཅེན་གྱིིས།  །མཐོང་བ་སྤྲུལོ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ཞིག་སེམས་ཅེན་

ཀུན་གྱིི་སྒྲས།  །རྫུ་འཕྲུལོ་བདག་ཉིིད་རབ་གསལོ་བྱེད།  །སེམས་ཅེན་བསམ་པའི་དབང་ཀུན་གྱིི་སྒྲས།  །རྫུ་འཕྲུལོ་བདག་ཉིིད་རབ་གསལོ་བྱེད།  །སེམས་ཅེན་བསམ་པའི་དབང་

གིས་འདི།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །མི་རྟོག་པ་མིན་རྟོག་པའང་གིས་འདི།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །མི་རྟོག་པ་མིན་རྟོག་པའང་

མིན།  །གཅེིག་མིན་དུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་མིན།  །དངོས་མིན་དངོས་པ་ོམེད་པའང་མིན།  །འད་ིམིན།  །གཅེིག་མིན་དུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་མིན།  །དངོས་མིན་དངོས་པ་ོམེད་པའང་མིན།  །འད་ི

ན་ིརྟོེན་བྲིལོ་ཆོོས་སྐུའོ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་ཅེིང་།  །ཆོགས་དང་ཆོགས་བྲིལོ་རྣམ་ན་ིརྟོེན་བྲིལོ་ཆོོས་སྐུའོ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་ཅེིང་།  །ཆོགས་དང་ཆོགས་བྲིལོ་རྣམ་

པར་སྤངས།  །ཤེས་རབ་མ་ཡིིན་ཐབས་ཀྱིང་མིན།  །འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་གཞན།  །དུས་ཀྱི་ིཔར་སྤངས།  །ཤེས་རབ་མ་ཡིིན་ཐབས་ཀྱིང་མིན།  །འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་གཞན།  །དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོཞེས་གྲེགས་པ།  །སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཞ་ིབ་ལོ།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་འཚལོ་འཁོོར་ལོ་ོཞེས་གྲེགས་པ།  །སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཞ་ིབ་ལོ།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་འཚལོ་

ཏེ།  །སྒྲུབ་ཐབས་ལོེའུའི་རྒྱ་ཆོེར་དགྲེལོ།  །འཇིམ་པའི་དཔལོ་གྱིིས་བསྐུལོ་གྱུར་ཏེ།  །སྒྲུབ་ཐབས་ལོེའུའི་རྒྱ་ཆོེར་དགྲེལོ།  །འཇིམ་པའི་དཔལོ་གྱིིས་བསྐུལོ་གྱུར་

པས།  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་པོ་ཆུ་སྐྱེེས་འཛིན།  །སྤྲུལོ་པའི་སྐུར་ནི་གྱུར་པ་བདག  །པད་མ་པས།  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་པོ་ཆུ་སྐྱེེས་འཛིན།  །སྤྲུལོ་པའི་སྐུར་ནི་གྱུར་པ་བདག  །པད་མ་

དཀོར་པོས་བྲི་ིབར་བྱ།  །འདིར་དཔལོ་ལྡན་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ག་ིལྷ།ོ  མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་དཀོར་པོས་བྲི་ིབར་བྱ།  །འདིར་དཔལོ་ལྡན་ཀོ་ལཱ་པའ་ིགྲེོང་ག་ིལྷ།ོ  མ་ལོ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གྱིི་དཔལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པའི་ཤར་སྒོོའ་ིམཐར་རིན་པོ་ཆོེའི་སྒོོ་གྱིི་དཔལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པའི་ཤར་སྒོོའ་ིམཐར་རིན་པོ་ཆོེའི་སྒོོ་

ཁྱེམས་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མིའ་ིཁྱེམས་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་མིའ་ི

དབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིདབང་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དང་།སངས་སངས་རྒྱས་ལོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དང་།སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལོན་གྱིི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོས་འཁོོར་ཆོེན་པོ་ལོ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལོན་གྱིི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོས་འཁོོར་ཆོེན་པོ་ལོ་

རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་རྒྱལོ་བ་སྐྱེོད་མཛད་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་རྒྱལོ་བ་སྐྱེོད་མཛད་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་

དང་བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྲིིད་དང་བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་།  །ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྲིིད་

པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པ་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲེོད་བྱ་བཞ་ིཔ་ཐོབ།  །སླར་ཡིང་རྒྱལོ་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པ་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲེོད་བྱ་བཞ་ིཔ་ཐོབ།  །སླར་ཡིང་རྒྱལོ་

བ་མཆོོག་དང་བཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིང་དག་པར་ན་ིབདག་ཞུའོ།  །ཟླ་བ་མཆོོག་དང་བཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིང་དག་པར་ན་ིབདག་ཞུའོ།  །ཟླ་

བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དག་ག་ིཡིང་སྒྲུབ་ཐབས་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དག་ག་ིཡིང་སྒྲུབ་ཐབས་

གསུངས་ཞེས་པ་སྟོེ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ལོེའུ་གསུངས་ཞེས་པ་སྟོེ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ལོེའུ་

བསྟོན་པའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།  །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་བསྟོན་པའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།  །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་ལོེའུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེསྲིིད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོན་གྱི་ིགསུང་བརྩམས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་ལོེའུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེསྲིིད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོན་གྱི་ིགསུང་

ང་ོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིབདག་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ང་ོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་གསན་ནས་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིབདག་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལོ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་བཅེོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལོ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དཔལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ་ཡིང་ཡིིག་གིས་མི་བསྐྱེོད་པ་ལོ་འདས་དཔལོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཏེ་ཡིང་ཡིིག་གིས་མི་བསྐྱེོད་པ་ལོ་

སོགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་སོགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་

མ་ོརྣམས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ལོ་མ་ོརྣམས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ལོ་

སོགས་པ་ཡུལོ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་སོགས་པ་ཡུལོ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་

དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོལོ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་མ་མ་ོརྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོལོ་སོགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་མ་མ་ོརྣམས་
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ྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་རྒྱལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེ་ིདང་ཁྱེབ་འཇུག་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་རྒྱལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེ་ི

གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོས་གསུངས་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པས་འོག་མིན་གྱི་ིསྲིིད་པའ་ིམཐར་ཐུག་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོས་གསུངས་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པས་འོག་མིན་གྱི་ིསྲིིད་པའ་ིམཐར་ཐུག་

པ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོེད་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོེད་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་དུས་རྣམ་པར་དག་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྟོགས་པ་མདོར་པའོ།  །ད་ནི་དུས་རྣམ་པར་དག་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྟོགས་པ་མདོར་

བསྟོན་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བསྟོན་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།ཉིིན་མ་ོཉི་ིམ་རྡུལོ་རྡོ་ོརྗེེ།  །བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་མཚན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།ཉིིན་མ་ོཉི་ིམ་རྡུལོ་རྡོ་ོརྗེེ།  །བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་མཚན་

མ་ོཟླ།  ཁུ་བ་པདྨ་ད་ེདག་གཅེིག  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབད་ེཆོེན་པ།ོ  །ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་མ་ོཟླ།  ཁུ་བ་པདྨ་ད་ེདག་གཅེིག  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབད་ེཆོེན་པ།ོ  །ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་

དུ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དག་ལོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོིར་གསུངས་པ།  ཉིིན་མ་ོདུ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དག་ལོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོིར་གསུངས་པ།  ཉིིན་མ་ོ

བཅེོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན།  །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲེགས།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་དྲིག་པོ་བཅེོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན།  །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲེགས།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་དྲིག་པོ་

དང་།  །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཨུ་མར་འདོད་ཅེེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིིན་མོ་དང་དང་།  །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ཨུ་མར་འདོད་ཅེེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིིན་མོ་དང་

མཚན་མོའ་ིདབྱེ་བས་ཉིིན་མཚན་ནི་དུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་འཁོོར་ལོ་ོནི་དབུགས་དྲུག་མཚན་མོའ་ིདབྱེ་བས་ཉིིན་མཚན་ནི་དུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་འཁོོར་ལོ་ོནི་དབུགས་དྲུག་

བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་དང་རྟོེན་འབྲིེལོ་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་པའ་ིསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་དང་རྟོེན་འབྲིེལོ་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་རྒྱུར་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཁྱེིམ་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའི་རྒྱུར་

གྱུར་པ་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིང་གསུངས་པ།  དུས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོགྱུར་པ་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིང་གསུངས་པ།  དུས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོ

རྣམས་སྤྲོ་ོཞིང་།  །དུས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད།  །དུས་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །ཉིིན་རྣམས་སྤྲོ་ོཞིང་།  །དུས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད།  །དུས་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །ཉིིན་

མཚན་རང་བཞིན་ཅེན་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ན་ིསྐྱེ་ེམཚན་རང་བཞིན་ཅེན་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོད་པར་འགྱུར་

བའ་ིརིམ་པས་བྱའོ།  །གཟུགས་བརྟོགས་པའ་ིངེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེབའ་ིརིམ་པས་བྱའོ།  །གཟུགས་བརྟོགས་པའ་ིངེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེ

དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མཚན་ནི་སྐུ་གཅེིག་གོ།  །དེའི་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མཚན་ནི་སྐུ་གཅེིག་གོ།  །དེའི་དུས་སྦྱོོར་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་པའ་ིཞབས་ཏ་ེཟུང་ག་ིཞབས་ཞེས་ས།ོ  །དུས་སྦྱོོར་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་པའ་ིཞབས་ཏ་ེཟུང་ག་ིཞབས་ཞེས་ས།ོ  །དུས་སྦྱོོར་

བཞ་ིབཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུས་ཀྱི་ིམགྲེིན་པ་སྟོ་ེམ་ེཡི་ིམགྲེིན་པ་ཞེས་བཞ་ིབཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་དང་དབུས་ཀྱི་ིམགྲེིན་པ་སྟོ་ེམ་ེཡི་ིམགྲེིན་པ་ཞེས་

པ་མགྲེིན་པ་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཤར་དང་ལྷ་ོཔ་མགྲེིན་པ་གསུམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཤར་དང་ལྷ་ོ

དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཞལོ་བཞི་སྟོེ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཞལོ་བཞིའོ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ནི་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཞལོ་བཞི་སྟོེ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཞལོ་བཞིའོ།  །སྣ་ཚོགས་མདོག་ནི་

འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ནི་གཡིོན་དང་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོོར་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ནི་གཡིོན་དང་

གཡིས་སུ་ཡིང་ཤཪོ་དང་ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་སྟོ་ེཕྲག་པ་དྲུག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་སུ་ཡིང་ཤཪོ་དང་ནུབ་དང་དབུས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་སྟོ་ེཕྲག་པ་དྲུག་ཅེེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདཔུང་པ་རྣམས་ཏ་ེདཔུང་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིདཔུང་པ་ཞེས་ཟླ་བ་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིདཔུང་པ་རྣམས་ཏ་ེདཔུང་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམའ་ིདཔུང་པ་ཞེས་

སོ།  །དུས་སྦྱོོར་ཕྱེད་པ་ས་ོསོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིསྟོ་ེརྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་ག་ིསོ།  །དུས་སྦྱོོར་ཕྱེད་པ་ས་ོསོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིསྟོ་ེརྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་ག་ི

པདྨ་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་དང་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདབྱ་ེཔདྨ་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའ་ིབདག་ཉིིད་དང་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོའ་ིདབྱ་ེ

བས་སོར་མོའ་ིཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཕྱག་ར་ེར་ེལོ་སོར་མ་ོལྔ་ལྔའོ།  །ཚིགས་གསུམ་བས་སོར་མོའ་ིཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེཕྱག་ར་ེར་ེལོ་སོར་མ་ོལྔ་ལྔའོ།  །ཚིགས་གསུམ་

གྱིི་དབྱེ་བས་ཚིགས་བཅྭ་ལྔ་སྟོེ་ཕྱག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་གྱིི་དབྱེ་བས་ཚིགས་བཅྭ་ལྔ་སྟོེ་ཕྱག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་དྲུག་དང་མ་ེཡི་ིཚིགས་ཞེས་ས།ོ  །ཞབས་དག་གིས་ན་ིཟླ་བ་ཉི་ིམ་བསྲིེག་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་དྲུག་དང་མ་ེཡི་ིཚིགས་ཞེས་ས།ོ  །ཞབས་དག་གིས་ན་ིཟླ་བ་ཉི་ིམ་བསྲིེག་

ཟའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་བདུད་དང་དྲིག་པ་ོཞེས་པ་ཕུང་པ་ོདང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཆོ་ིཟའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་བདུད་དང་དྲིག་པ་ོཞེས་པ་ཕུང་པ་ོདང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཆོ་ི

བདག་དང་ལྷའི་བུ་ནི་བདུད་དོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལོ་གྱིི་བདག་དང་ལྷའི་བུ་ནི་བདུད་དོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལོ་གྱིི་

བདག་ཉིིད་ན་ིདྲིག་པ་ོསྟོ་ེསྐྲག་བཞིན་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགང་གིས་རོལོ་པས་མནན་ཅེིང་སྲིིད་བདག་ཉིིད་ན་ིདྲིག་པ་ོསྟོ་ེསྐྲག་བཞིན་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགང་གིས་རོལོ་པས་མནན་ཅེིང་སྲིིད་

མེད་སྲིིད་པ་མཉིམ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དང་འཁོོར་བ་གཅེིག་ཏུ་མེད་སྲིིད་པ་མཉིམ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་དང་འཁོོར་བ་གཅེིག་ཏུ་

འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཅེིག་པུ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཅེིག་པུ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འདི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་རྣམས་གསུངས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འདི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་རྣམས་གསུངས་

པ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལོས་བསྒྲུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་པ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལོས་བསྒྲུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན་པས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་དུ་དབང་དང་དགུག་པའ་ིདོན་དུ་སྔགས་མཐུན་པས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་དུ་དབང་དང་དགུག་པའ་ིདོན་དུ་སྔགས་
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ྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རི་བོར་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རི་བོར་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་

དུའོ།  །རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་གནས་ཏེ་བྱིན་བརླབས་དང་བཅེས་པའི་མཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་པོར་དུའོ།  །རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་གནས་ཏེ་བྱིན་བརླབས་དང་བཅེས་པའི་མཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་པོར་

དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་དུའོ།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་སྟོོང་པར་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབའ་ིདོན་དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་དུའོ།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་སྟོོང་པར་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབའ་ིདོན་

དུའོ།  །དང་ག་ིཡི་ིགེས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིངོགས་སུ་ཡིང་ང་ོ།  །གྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་ལོས་ཀྱི་ིདུའོ།  །དང་ག་ིཡི་ིགེས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིངོགས་སུ་ཡིང་ང་ོ།  །གྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་ལོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་དུའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་གསད་པའི་དོན་དུའོ།  །མཚོ་དང་བཟང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་དུའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་གསད་པའི་དོན་དུའོ།  །མཚོ་དང་བཟང་

པོའ་ིགནས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུའོ།  །སྦས་པའི་ས་ཞེས་པ་ཕུག་གི་གནས་སུམ་པོའ་ིགནས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུའོ།  །སྦས་པའི་ས་ཞེས་པ་ཕུག་གི་གནས་སུམ་

སའ་ིཁོང་པར་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལོ་སྲིིད་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སའ་ིཁོང་པར་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལོ་སྲིིད་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་མཐུན་པས་ཡུལོ་གང་དུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོམ་ིསུ་མཐུན་པས་ཡུལོ་གང་དུ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོམ་ི

ཡིི་བདག་པོ་ཀྱིེ་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིང་གསུངས་པ།  གང་ན་ས་སྐྱེོང་ཆོོས་ལྡན་ཡིི་བདག་པོ་ཀྱིེ་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིང་གསུངས་པ།  གང་ན་ས་སྐྱེོང་ཆོོས་ལྡན་

ཞིང་།  །གང་ཞིག་ཁོ་ོནར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས།  །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ།  །དེར་ན་ིཞིང་།  །གང་ཞིག་ཁོ་ོནར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས།  །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ།  །དེར་ན་ི

རྣལོ་འབྱོར་བ་རྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།  །ངེས་པར་འཇིམ་པའ་ིམལོ་ཆོ་དག་དང་གདན་ལོ་ཉི་ེརྣལོ་འབྱོར་བ་རྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།  །ངེས་པར་འཇིམ་པའ་ིམལོ་ཆོ་དག་དང་གདན་ལོ་ཉི་ེ
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དང་།  འདོད་མ་སྟོ་ེད་ེདག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལོ་དབང་དང་།  འདོད་མ་སྟོ་ེད་ེདག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལོ་དབང་

གི་ལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་མཆོོད་པ་བྱས་ནས།  དེ་ནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གི་ལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་མཆོོད་པ་བྱས་ནས།  དེ་ནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་

རིམ་པས་སྡོིག་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསགས་པ་དག་ན་ིདང་པོར་བཤགས་པར་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་རིམ་པས་སྡོིག་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསགས་པ་དག་ན་ིདང་པོར་བཤགས་པར་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་

སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡིིས་ན་ིགསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོསྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡིིས་ན་ིགསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོ

བ་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྡོིག་པ་བཤགས་པའ་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་བསོད་ནམས་ལོ་བ་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྡོིག་པ་བཤགས་པའ་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་བསོད་ནམས་ལོ་

རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་

འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་མང་དག་ེབ་གང་མཛད་པ།  །ད་ེརྣམས་མཐའ་དག་ལོ་ན་ིསྡོིག་འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་མང་དག་ེབ་གང་མཛད་པ།  །ད་ེརྣམས་མཐའ་དག་ལོ་ན་ིསྡོིག་

པ་རྣམ་བྲིལོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལོ་རྗེེས་སུ་གནས་པའ་ིསྔགས་པ་རྗེེས་ཡི་ིརང་།  །ད་ེནས་གསུམ་པ་རྣམ་བྲིལོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལོ་རྗེེས་སུ་གནས་པའ་ིསྔགས་པ་རྗེེས་ཡི་ིརང་།  །ད་ེནས་གསུམ་

ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཕྲོག་ལོ་ཡིང་བྱང་ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོསྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཕྲོག་ལོ་ཡིང་བྱང་
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ྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིྱཔྡུབསིུབུ་ིུངཔྱུསུབོྱྡུསུ་ུྡིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆོིས།  །ད་ེལྟར་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ་ེབདག་ཉིིད་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆོིས།  །ད་ེལྟར་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ་ེབདག་ཉིིད་

ཀྱིི་དངོས་པོ་དབུལོ་བ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་སྨོོན་ལོམ་བྱ་ཀྱིི་དངོས་པོ་དབུལོ་བ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་སྨོོན་ལོམ་བྱ་

སྟོེ།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འདིར་ནི་སྨོོན་ལོམ་སེམས་ཅེན་དོན་གྱིི་སྟོེ།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འདིར་ནི་སྨོོན་ལོམ་སེམས་ཅེན་དོན་གྱིི་

སླད་དུ་བདག་བགྱིིད་དོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལོ་བ་དང་མཆོོད་པ་དང་སྡོིག་པ་སླད་དུ་བདག་བགྱིིད་དོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལོ་བ་དང་མཆོོད་པ་དང་སྡོིག་པ་

བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལོ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལོ་

བསྐུལོ་བ་དད་གསོལོ་བ་གདབ་པ་དང་བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སྟོ་ེད་ེལྟར་མཆོོད་པ་བསྐུལོ་བ་དད་གསོལོ་བ་གདབ་པ་དང་བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སྟོ་ེད་ེལྟར་མཆོོད་པ་

རྣམ་པ་བདུན་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྩ་བ་གསུམ་དྲིན་པར་བྱ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་བདུན་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྩ་བ་གསུམ་དྲིན་པར་བྱ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་

བའོ།  །ད་ེནས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕ་རོལོ་དུ་བའོ།  །ད་ེནས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕ་རོལོ་དུ་

ཕྱིན་པ་བཅུ་བསམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་

བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྨོོན་ལོམ་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྨོོན་ལོམ་དང་

སྟོོབས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་སྟོོབས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་

གནས་རྣམས་དྲིན་པར་བྱ་སྟོ་ེབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་སོ།  །ད་ེགནས་རྣམས་དྲིན་པར་བྱ་སྟོ་ེབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞ་ིབསམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྦྱོིན་པ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོོད་པ་ནས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞ་ིབསམ་པར་བྱ་སྟོ་ེསྦྱོིན་པ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོོད་པ་

དང་དོན་མཐུན་པའོ།  །དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་སྲིོག་དང་དོན་མཐུན་པའོ།  །དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་སྲིོག་

གཅེོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལོེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་གཅེོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལོེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་

ཚིག་རྩུབ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་འཁྱེལོ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོོག་ཚིག་རྩུབ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་འཁྱེལོ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོོག་

ལྟའོ།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྱིོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་རྒོད་པ་དང་ཐ་ེཚོམ་སྟོ་ེསྒྲིབ་པ་ལྔ་ལྟའོ།  ད་ེབཞིན་དུ་འགྱིོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་རྒོད་པ་དང་ཐ་ེཚོམ་སྟོ་ེསྒྲིབ་པ་ལྔ་

ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་དང་ང་རྒྱལོ་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་དང་ང་རྒྱལོ་

ཏ་ེཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་སྲིིད་ཏ་ེཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་སྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་པའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བཞི་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་ཐར་པ་བཞི་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཁོམས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིཁོམས་

གསུམ་པ་ོཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམེད་ལོ་བསྒོོམ་གསུམ་པ་ོཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམེད་ལོ་བསྒོོམ་

པ་མེད།  །སྒོོམ་པ་སྒོོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མིན་པས།  །སྒོོམ་པ་པ་མེད།  །སྒོོམ་པ་སྒོོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མིན་པས།  །སྒོོམ་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ།  །འདིའི་དོན་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ།  །འདིའི་དོན་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཡིང་སྲིིད་པ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཡིང་སྲིིད་པ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  སྟོོང་པ་དངོས་པོའ་ིངོ་བོའ་ིརང་བཞིན་འགྲེོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  སྟོོང་པ་དངོས་པོའ་ིངོ་བོའ་ིརང་བཞིན་འགྲེོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་

དངོས་པ་ོདག་གིས་རྣམ་པར་དམན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོདག་གིས་རྣམ་པར་དམན་པ་གང་ཡིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེིང་གཞན་ཕན་སྙིིང་རྗེེ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ོབ་ལོ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེིང་གཞན་ཕན་སྙིིང་རྗེེ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ོབ་ལོ་ཕན་པའི་

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའ་ོཞེས་པ་མཚན་མའ་ིདམ་བཅེའ་མེད་པ་སྟོ་ེམཐའ་དག་ད་ེལྟར་ཤེས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའ་ོཞེས་པ་མཚན་མའ་ིདམ་བཅེའ་མེད་པ་སྟོ་ེམཐའ་དག་ད་ེལྟར་ཤེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་ལྟ་ན་ཡིང་མི་ཡིི་བདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་ལྟ་ན་ཡིང་མི་ཡིི་བདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

ན།ི  །དཔག་མེད་ཡིོན་ཏན་དཀྱིལིོ་འཁོོར་དབང་པ་ོདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།ི  །དཔག་མེད་ཡིོན་ཏན་དཀྱིལིོ་འཁོོར་དབང་པ་ོདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་འབྲིས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་འབྲིས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་ལོ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅེད་ལོ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཙ་ོབ་ོ

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཁོོར་བ་པའ་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྤང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཁོོར་བ་པའ་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྤང་བའ་ི

སླད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཆུ་ཡིིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་མི་ཡིི་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་སླད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཆུ་ཡིིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་མི་ཡིི་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་

མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཆུ་ཡིིས་མ་ེརྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིམངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཆུ་ཡིིས་མ་ེརྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆུ་ཡིིས་མ་ེན་ིརྣམ་པར་ཉིམས་པ་དང་པོར་འདིར་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆུ་ཡིིས་མ་ེན་ིརྣམ་པར་ཉིམས་པ་དང་པོར་འདིར་ན་ིལུས་ཀྱི་ི



457

བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དབུས་སུ་སྡོོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  ཕྱ་ིནས་མ་ེམེད་པའ་ིཕྱིར་འཛིན་མ་དག་ན་ིསྲི་བ་ཉིིད་དབུས་སུ་སྡོོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ།  ཕྱ་ིནས་མ་ེམེད་པའ་ིཕྱིར་འཛིན་མ་དག་ན་ིསྲི་བ་ཉིིད་

སྤངས་ཏ་ེལོན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆུར་འགྱུར་ཏ་ེཆུ་ཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སྤངས་ཏ་ེལོན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆུར་འགྱུར་ཏ་ེཆུ་ཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་རླུང་ནི་ཆུ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལོ་མི་སྣང་བར་སོ།  །དེ་ནས་རླུང་ནི་ཆུ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལོ་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཉིམས་ཏ་ེད་ེནས་སེམས་ན་ིམ་ེདང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཉིམས་ཏ་ེད་ེནས་སེམས་ན་ིམ་ེདང་

མུན་པའ་ིམཐའ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིགཟུགས་ཡུལོ་དང་རྣམ་པར་མུན་པའ་ིམཐའ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིགཟུགས་ཡུལོ་དང་རྣམ་པར་

བྲིལོ་བ་དབུས་ཀྱིིས་ལོ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔགས་འད་ིབྲིལོ་བ་དབུས་ཀྱིིས་ལོ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔགས་འད་ི

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཨེ་ྃཨེ་ན་ིམིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཨེ་ྃཨེ་ན་ིམིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཨེ་ྃཨེ་པྲ་ཎ་ིཧ་ིཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཨེ་ྃཨེ་ན་བྷ་ིས་ཾསྐཱ་ར་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཨེ་ྃཨེ་པྲ་ཎ་ིཧ་ིཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཨེ་ྃཨེ་ན་བྷ་ིས་ཾསྐཱ་ར་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཞེས་པ་བརྗེོད་ནས་ཁོམས་གསུམ་པ་ོརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧཾ།  ཞེས་པ་བརྗེོད་ནས་ཁོམས་གསུམ་པ་ོརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་ལོས་འདས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་ཉིིད་ལོས་འདས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའ་ིངེས་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔའ་ིངེས་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་གནས་བསྲུང་བ་དང་སྡོིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་གནས་བསྲུང་བ་དང་སྡོིག་

པ་བཤགས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པའ།ོ།  །།པ་བཤགས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པའ།ོ།  །།

བསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པས་སྐུ་རྫོགོས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པས་སྐུ་རྫོགོས་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ད་ནི་སྨོོན་ལོམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོར་བའི་ད་ནི་སྨོོན་ལོམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོར་བའི་

དོན་དུ་མངལོ་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དོན་དུ་མངལོ་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལོ་གྱིིས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གསུངས་པ།  སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚན་མ་ན་ིགསུངས་པ།  སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚན་མ་ན་ི

ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་མཐའ་ཡིས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མ་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་མཐའ་ཡིས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡུལོ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ་ཟླུམ་པ་ོསྟོ་ེནང་དུ་མའ་ིལུས་སོ།  །ད་ེལོ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡི་ྃཡུལོ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ་ཟླུམ་པ་ོསྟོ་ེནང་དུ་མའ་ིལུས་སོ།  །ད་ེལོ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡི་ྃ

ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནག་པ་ོདབུས་སུ་གཞུའ་ིརྣམ་པ་ཐད་ཀོར་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནག་པ་ོདབུས་སུ་གཞུའ་ིརྣམ་པ་ཐད་ཀོར་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིཔ་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིཔ་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཉིིས་དང་བཅེས་པ་རྒྱལོ་མཚན་གྱིིས་མཚན་པའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་རྒྱལོ་མཚན་གྱིིས་མཚན་པའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ར་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལོས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དམར་པ་ོགྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འོག་དང་ལོས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དམར་པ་ོགྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འོག་དང་

སྟོེང་དུ་ཧུྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་གཉིིས་དང་བཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་ཧུྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་གཉིིས་དང་བཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་

མཚན་པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཝྃ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དཀོར་པ་ོཟླུམ་མཚན་པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཝྃ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དཀོར་པ་ོཟླུམ་

པ་ོདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་པ་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྣ་ཚོགས་པ་ོདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་པ་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྣ་ཚོགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་དང་བཅེས་པ་པདྨས་མཚན་པའོ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལོ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་དང་བཅེས་པ་པདྨས་མཚན་པའོ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལོ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་

སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡིོད་པ་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཧུ་ྃསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོགྲུ་བཞ་ིཔ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡིོད་པ་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཧུ་ྃ

ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པའོ།  །དེའི་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པའོ།  །དེའི་

སྟོེང་དུ་མ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་འོག་ག་ིརྒྱར་སྟོོང་སྟོེང་དུ་མ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་འོག་ག་ིརྒྱར་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོེང་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་སུ་ཀྵ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོེང་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་སུ་ཀྵ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལོས་ལྷུན་པོའ་ིཚད་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལོས་ལྷུན་པོའ་ིཚད་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་

ཧྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྟེ་བ་དང་མཉིམ་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྟེ་བ་དང་མཉིམ་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་

རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཐིག་ལོེ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཐིག་ལོེ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་མ་ེཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་མཐོན་མཐིང་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་མ་ེཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་མཐོན་མཐིང་སྟོ་ེད་ེལྟར་

མཐའ་དག་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ན་ི[ཧ
ྃ
ྃམླྀཝྼྀཡི་]ཞེས་པ་ས་བོན་གྱི་ིཡི་ིགེར་རྣམ་པར་མཐའ་དག་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ན་ི[ཧ
ྃ
ྃམླྀཝྼྀཡི་]ཞེས་པ་ས་བོན་གྱི་ིཡི་ིགེར་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་

དུའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིརྣམ་པས་མིའ་ིལུས་ལོ་དཔྲལོ་བར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུའ།ོ  །ནང་དུ་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིརྣམ་པས་མིའ་ིལུས་ལོ་དཔྲལོ་བར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་།  མགྲེིན་པར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  སྙིིང་ཁོར་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ལྟ་ེབར་སའ་ིདང་།  མགྲེིན་པར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  སྙིིང་ཁོར་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ལྟ་ེབར་སའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ལྟ་ེབ་ནས་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་པ་ོཆོེན་པོའ།ོ  །གསང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ལྟ་ེབ་ནས་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་པ་ོཆོེན་པོའ།ོ  །གསང་

བའ་ིཔདྨ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨ་བཞིན་ན།ོ  །བཤང་བ་དང་གཅེིབ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའ་ིབའ་ིཔདྨ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨ་བཞིན་ན།ོ  །བཤང་བ་དང་གཅེིབ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའ་ི

རྩ་གསུམ་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེགསང་བའ་ིཔདྨའ་ིལྟ་ེབར་ད་ེརྩ་གསུམ་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེགསང་བའ་ིཔདྨའ་ིལྟ་ེབར་ད་ེ

རྣམས་འདུས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲི་ིམེད་འོད་ཟེར་རྣམས་འདུས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲི་ིམེད་འོད་ཟེར་

འཕྲོ་བ་འམ་རྡོོ་རྗེེ་ལོས་སྐྱེེས་ཏེ་ཧུྃ་ཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་གུར་ནི་ཡུམ་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་འཕྲོ་བ་འམ་རྡོོ་རྗེེ་ལོས་སྐྱེེས་ཏེ་ཧུྃ་ཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་གུར་ནི་ཡུམ་གྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་

སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པདྨ་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ཡིང་ན་རྡོ་ོསྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པདྨ་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ཡིང་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགུར་རོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་ལོ་བྷྲུྃ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་འམ་ཨེ་ྃརྗེེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགུར་རོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་ལོ་བྷྲུྃ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་འམ་ཨེ་ྃ

ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་

སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཡིིག་ཡི་ེཤེས་ལོས་སྐྱེེས་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིཔདྨ་ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ིམ་དག་ག་ིགདན་ཞེས་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཡིིག་ཡི་ེཤེས་ལོས་སྐྱེེས་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིཔདྨ་ཟླ་བ་དང་ན་ིཉི་ིམ་དག་ག་ིགདན་ཞེས་

པ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐཪོ་ཐུག་པར་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ནི་པ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐཪོ་ཐུག་པར་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ནི་

གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐཪོ་ཐུག་པ་སྟོེ་ནོར་གྱིི་པདྨ་ཞེས་པ་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐཪོ་ཐུག་པ་སྟོེ་ནོར་གྱིི་པདྨ་ཞེས་པ་

པདྨ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིཟླ་བ་ཉི་ིམས་རྣམ་པར་དམན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་པདྨ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིཟླ་བ་ཉི་ིམས་རྣམ་པར་དམན་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོ་ེཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིཔདྨ་ཞེས་པ་པདྨ་བཅུ་འཁོོར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོ་ེཉིིན་མོར་བྱེད་པའ་ིཔདྨ་ཞེས་པ་པདྨ་བཅུ་

གཉིིས་ཟླ་བ་ཉི་ིམས་རྣམ་པར་དམན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་སྒོ་ོབཞིར་ཤིང་རྟོ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་གཉིིས་ཟླ་བ་ཉི་ིམས་རྣམ་པར་དམན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་སྒོ་ོབཞིར་ཤིང་རྟོ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ་མོ།  །དེའི་ཕྱེད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ་མོ།  །དེའི་ཕྱེད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་དང་དེའ་ིཡིང་ཕྱེད་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དེའ་ིཡིང་ཕྱེད་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་དང་དེའ་ིཡིང་ཕྱེད་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དེའ་ིཡིང་ཕྱེད་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ི

འཁོོར་ལོ་ོདང་དེའ་ིཡིང་ཕྱེད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨའོ།  །པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབ་སྟོ་ེད་ེའཁོོར་ལོ་ོདང་དེའ་ིཡིང་ཕྱེད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨའོ།  །པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིལྟ་ེབ་སྟོ་ེད་ེ

བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་ན་ིབཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་དུ་ན་ི

སྙིིང་ཁོ་ནས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་གསང་བའི་པདྨ་དང་སྤྱོི་བོ་ཇིི་སྲིིད་པར་རོ།  །ཡིང་ན་སྙིིང་ཁོ་སྙིིང་ཁོ་ནས་འོག་དང་སྟོེང་དུ་གསང་བའི་པདྨ་དང་སྤྱོི་བོ་ཇིི་སྲིིད་པར་རོ།  །ཡིང་ན་སྙིིང་ཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ནས་དཔུང་བ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་བ་དང་སེན་མོའ་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པར་ཏ་ེམའ་ིལུས་ལོ་རྣམ་པར་ནས་དཔུང་བ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་བ་དང་སེན་མོའ་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པར་ཏ་ེམའ་ིལུས་ལོ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ར་ེར་ེལོ་སྒོ་ོབཞ་ིབརྟོགས་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ར་ེར་ེལོ་སྒོ་ོབཞ་ི

བཞི་སྟོེ་དེ་ལྟར་སྒོོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ནི་ཉིི་མའི་སྒོོ་རྣམས་སུ་སྟོེ་རྒྱལོ་པོ་ཞེས་པ་བོད་བཞི་སྟོེ་དེ་ལྟར་སྒོོ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ནི་ཉིི་མའི་སྒོོ་རྣམས་སུ་སྟོེ་རྒྱལོ་པོ་ཞེས་པ་བོད་

པའ།ོ  །ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་རྟོ་བབས་རྣམས་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་པའ།ོ  །ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་རྟོ་བབས་རྣམས་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་

དུ་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་དང་སྙིིང་པོར་བརྒྱད་གཉིིས་ཀོ་བ་རྣམས་ཏ་ེཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཀོ་དུ་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་དང་སྙིིང་པོར་བརྒྱད་གཉིིས་ཀོ་བ་རྣམས་ཏ་ེཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་ཀོ་

བ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །རྒྱལོ་བའ་ིཤིན་བ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །རྒྱལོ་བའ་ིཤིན་

ཏུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འད་ིལོ་ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །འད་ིལོ་ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་

ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་ཆོོས་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་ཆོོས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་ཆོོས།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་པ།  སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་ཆོོས།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

རོ།  །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་ནི་བཞི་པོ་སྟོེ།  །དྲིན་པ་ཉིེར་རོ།  །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་ནི་བཞི་པོ་སྟོེ།  །དྲིན་པ་ཉིེར་

གཞག་བཞ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པ་གཞག་བཞ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པ་

ཡིིས།  །སྒོོ་ནི་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ཏེ།  །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །རྟོ་བབས་ཡིིས།  །སྒོོ་ནི་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ཏེ།  །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །རྟོ་བབས་

རྣམས་ན་ིམཛེས་པ་རྣམས།  །འཕགས་ལོ་མ་ཡིན་ལོག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་ན་ིམཛེས་པ་རྣམས།  །འཕགས་ལོ་མ་ཡིན་ལོག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་

དུ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་རྣམས།  །སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཀོ་པ་རྣམས།  །ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་པ་དུ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་རྣམས།  །སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཀོ་པ་རྣམས།  །ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་པ་

བརྩེགས།  །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས།  །གཟུགས་ཅེན་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་བརྩེགས།  །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས།  །གཟུགས་ཅེན་ཡིོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་

ཀྱིིས།  །འགྲེམ་རྣམས་དང་ནི་ལོོགས་རྣམས་ཉིིད།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡིི་དབྱེ་བས་ཀྱིིས།  །འགྲེམ་རྣམས་དང་ནི་ལོོགས་རྣམས་ཉིིད།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡིི་དབྱེ་བས་

སོ།  །ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོ་སོགས་ཕུང་པ་ོལྔས།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་དག  །ཐེག་པ་གསུམ་སོ།  །ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོ་སོགས་ཕུང་པ་ོལྔས།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་དག  །ཐེག་པ་གསུམ་

གྱིིས་རབ་གསུམ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་ལྔ།  །དད་སོགས་སྟོོབས་རྣམས་དག་གྱིིས་རབ་གསུམ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་ལྔ།  །དད་སོགས་སྟོོབས་རྣམས་དག་

གིས་ལྔ།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་གིས་ལྔ།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཀྱིིས།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ལོ་སྟོེགས་བུ་སྟོེ།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོོགས་པ་ཡིིས།  །རིན་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ལོ་སྟོེགས་བུ་སྟོེ།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོོགས་པ་ཡིིས།  །རིན་

ཆོེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ།  །མ་འདྲིེས་ཆོོས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ད་ོཤལོ་ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་ཆོེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ།  །མ་འདྲིེས་ཆོོས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ད་ོཤལོ་ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་

རྣམས།  །དབང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བ་ཀུ་ལཱི།  །དགེ་བས་ཀྲ་མ་ཤཱིར་ཥིའོ།  །སྟོོང་ཉིིད་ལོ་རྣམས།  །དབང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བ་ཀུ་ལཱི།  །དགེ་བས་ཀྲ་མ་ཤཱིར་ཥིའོ།  །སྟོོང་ཉིིད་ལོ་

སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིིས།  །དྲིིལོ་བུའི་སྒྲས་ནི་གང་བ་སྟོེ།  །རྫུ་འཕྲུལོ་རྐང་པས་རྒྱལོ་མཚན་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིིས།  །དྲིིལོ་བུའི་སྒྲས་ནི་གང་བ་སྟོེ།  །རྫུ་འཕྲུལོ་རྐང་པས་རྒྱལོ་མཚན་

གཏམས།  །སྤོང་བས་མེ་ལོོང་རབ་ཏུ་འབར།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལོག་རྔ་ཡིབ་གཡིོ།  །ཡིན་གཏམས།  །སྤོང་བས་མེ་ལོོང་རབ་ཏུ་འབར།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལོག་རྔ་ཡིབ་གཡིོ།  །ཡིན་

ལོག་དགུ་ཡི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །བསྡུ་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་ལོག་དགུ་ཡི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །བསྡུ་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་

བརྒྱན།  །བདེན ་བཞིས་རིན ་པོ་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་མཚམས་སུ་བརྒྱན།  །བདེན ་བཞིས་རིན ་པོ་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་མཚམས་སུ་

སྤྲོས།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིིས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཁོོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོལྔ་ཡིིས་བསྐོར།  །རྣམ་པ་ཀུན་སྤྲོས།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིིས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཁོོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོལྔ་ཡིིས་བསྐོར།  །རྣམ་པ་ཀུན་

མཁྱེེན་བྱང་ཆུབ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་ལོེགས་པར་བསྐོར།  །བད་ེབ་གཅེིག་པུའ་ིཁོོར་ཡུག་མཁྱེེན་བྱང་ཆུབ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་ལོེགས་པར་བསྐོར།  །བད་ེབ་གཅེིག་པུའ་ིཁོོར་ཡུག་

གིས།  །ད་ེབཞིན་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ཡིིས་ནི།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་རྟོག་གིས།  །ད་ེབཞིན་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ཡིིས་ནི།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམ་རྟོག་

ཏུ་ཤར།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་དག་པ་ཡིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བུམ་པ་ཆོེ།  །རྔ་བོ་ཆོེ་ཏུ་ཤར།  །ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་དག་པ་ཡིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བུམ་པ་ཆོེ།  །རྔ་བོ་ཆོེ་

དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  །ད་ེབཞིན་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས།  །འད་ིན་ིདཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  །ད་ེབཞིན་ཡིིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས།  །འད་ིན་ིདཔལོ་ལྡན་དུས་འཁོོར་

གྱི།ི  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་བསྒོོམས་ནས་ན།ི  །ད་ེགྱི།ི  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བྱེད་བསྒོོམས་ནས་ན།ི  །ད་ེ

ནས་ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་དགོད།  །ཅེེས་པ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མངལོ་དུ་འཇུག་པའི་ནས་ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་དགོད།  །ཅེེས་པ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མངལོ་དུ་འཇུག་པའི་

དུས་སུ་མངལོ་སྦྱོང་བའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ལྷ་རྫོོགས་དུས་སུ་མངལོ་སྦྱོང་བའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ལྷ་རྫོོགས་

པ་དང་ནང་དུ་མངལོ་རྫོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྟེ་བའི་སྟོེང་གི་ཟླ་བ་པ་དང་ནང་དུ་མངལོ་རྫོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྟེ་བའི་སྟོེང་གི་ཟླ་བ་

དང་ཉིི་མ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེ་སོགས་དང་ཉིི་མ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེ་སོགས་

དབྱངས་སུམ་ཅུ་དང་ཐིག་ལོ་ེདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་མཚན་དབྱངས་སུམ་ཅུ་དང་ཐིག་ལོ་ེདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བསྐོར་བས་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་ཨེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བསྐོར་བས་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་ཨེ་

ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་ན་ིདང་པོའ་ིཆོ་ལྔའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་ན་ིདང་པོའ་ིཆོ་ལྔའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་ནི་གཉིིས་པའི་ཆོ་ལྔའོ།  །དེ་ནས་ཡི་ཎ་ར་བསྒྱུར་བས་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཉིིས་པའི་ཆོ་ལྔའོ།  །དེ་ནས་ཡི་ཎ་ར་བསྒྱུར་བས་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་

གསུམ་པའི་ཆོ་ལྔའོ།  །ཆོ་བཅྭ་ལྔའི་མཐར་ཐིག་ལོེ་ཨེྃ་ཞེས་པ་སྟོེ་བཅུ་དྲུག་ནི་གཡིོན་སྐོར་གསུམ་པའི་ཆོ་ལྔའོ།  །ཆོ་བཅྭ་ལྔའི་མཐར་ཐིག་ལོེ་ཨེྃ་ཞེས་པ་སྟོེ་བཅུ་དྲུག་ནི་གཡིོན་སྐོར་

གྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་རྣམས་དགོད་གྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་རྣམས་དགོད་

པར་བྱ་སྟོེ།  ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ་ཨཱ་ལོ་ཨེཽ་ཨཱར་ཨཻེ་ཨཱ་ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་གནམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ་ཨཱ་ལོ་ཨེཽ་ཨཱར་ཨཻེ་ཨཱ་ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་གནམ་

སྟོོང་ག་ིམཐར་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཨེཿཞེས་པ་སྟོ་ེདབྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །འད་ིརྣམས་ན་ིསྐྱེེས་སྟོོང་ག་ིམཐར་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཨེཿཞེས་པ་སྟོ་ེདབྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ།  །འད་ིརྣམས་ན་ིསྐྱེེས་

བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཏ་ེཟླ་བའ་ིཡིན་ལོག་དང་མངལོ་འཛིན་པའ་ིཁུ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཏ་ེཟླ་བའ་ིཡིན་ལོག་དང་མངལོ་འཛིན་པའ་ིཁུ་

བའ་ིཁོམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀོ་སོགས་གསལོ་བྱེད་གཅེིག་ག་ིབདག་བའ་ིཁོམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀོ་སོགས་གསལོ་བྱེད་གཅེིག་ག་ིབདག་

ཉིིད་བཞ་ིབཅུ་དང་བརྩེགས་པ་བཞ་ིབཅུ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་ེལོ་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་དང་བཅེས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་ཉིིད་བཞ་ིབཅུ་དང་བརྩེགས་པ་བཞ་ིབཅུ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་ེལོ་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་དང་བཅེས་པའ་ིསྡོ་ེཔ་

དྲུག་པ་ོརྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོན་གཉིིས་བརྗེོད་པའ་ིདབང་གིས་དྲུག་པ་ོརྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོན་གཉིིས་བརྗེོད་པའ་ིདབང་གིས་

ལོ་ཝྃ་ཡི་ཌ་ཌྷ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ་ལླ་ཝྺླཱྀ་ཡྻླཱྀ་ཌྜླཱྀ་ཌྷྜྷླཱྀ།  ལླ་ཝྺླཱྀ་རྼཱུ་ཡྻླཱྀ་ཧྷླཱྀ།  སྶླཱྀྉྤྤྉྤྤ་ཥྵླཱྀ་ཤྴཱཿ་ལོ་ཝྃ་ཡི་ཌ་ཌྷ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ་ལླ་ཝྺླཱྀ་ཡྻླཱྀ་ཌྜླཱྀ་ཌྷྜྷླཱྀ།  ལླ་ཝྺླཱྀ་རྼཱུ་ཡྻླཱྀ་ཧྷླཱྀ།  སྶླཱྀྉྤྤྉྤྤ་ཥྵླཱྀ་ཤྴཱཿ་

ྈྐྈྐ།  ཏྟ་ཐྠླཱྀ་དྡླཱྀ་དྷྡྷླཱྀ་ནྣཿ།  པྤླཱྀ་ཕྥླཱྀ་བྦླཱྀ་བྷྦྷླཱྀ་མྨ།  ཊྚླཱྀ་ཋྛཱཿ་ཌྜླཱྀ་ཌྷྜྷླཱྀ་ཎྞླཱྀ།  ཙྩླཱྀ་ཚྪླཱྀ་ཛྫླཱྀ་ཛྷྫྷླཱྀ་ཉྙླཱྀ།  ཀྐླཱྀ་ཁྑླཱི་གྒླཱྀ་གྷྒྷླཱྀ་ངྔ་།  ཞེས་པ་ྈྐྈྐ།  ཏྟ་ཐྠླཱྀ་དྡླཱྀ་དྷྡྷླཱྀ་ནྣཿ།  པྤླཱྀ་ཕྥླཱྀ་བྦླཱྀ་བྷྦྷླཱྀ་མྨ།  ཊྚླཱྀ་ཋྛཱཿ་ཌྜླཱྀ་ཌྷྜྷླཱྀ་ཎྞླཱྀ།  ཙྩླཱྀ་ཚྪླཱྀ་ཛྫླཱྀ་ཛྷྫྷླཱྀ་ཉྙླཱྀ།  ཀྐླཱྀ་ཁྑླཱི་གྒླཱྀ་གྷྒྷླཱྀ་ངྔ་།  ཞེས་པ་

བཞ་ིབཅུ་སྟོེ།  གཡིས་སྐོར་དུ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བརྩེགས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་བཞ་ིབཅུ་སྟོེ།  གཡིས་སྐོར་དུ་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བརྩེགས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་

གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ང་གྷ་ག་ཁོ་ཀོ   ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ།  ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊ།  མ་བྷ་བ་ཕ་པ།  ན་དྷ་ད་ཐ་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ང་གྷ་ག་ཁོ་ཀོ   ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ།  ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊ།  མ་བྷ་བ་ཕ་པ།  ན་དྷ་ད་ཐ་

ཏ།  ཐྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཌྷ་ཌ་ཡི་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་གསལོ་བྱེད་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཏ།  ཐྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཌྷ་ཌ་ཡི་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་གསལོ་བྱེད་གཅེིག་ག་ིབདག་ཉིིད་

བཞ་ིབཅུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་དང་མངལོ་འཛིན་པའ་ིརྡུལོ་ལོ་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ས་ོཞེས་བཞ་ིབཅུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་དང་མངལོ་འཛིན་པའ་ིརྡུལོ་ལོ་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ས་ོཞེས་

པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ལོ་ཡིང་ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིཔ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་ལོ་ཡིང་ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ི

དེ་དག་ལོས་འོག་ཏུ་ཉིི་མའོ།  །ཉིི་མའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའོ།  །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧུྃ་ཡིིག་ཟླ་བའི་དེ་དག་ལོས་འོག་ཏུ་ཉིི་མའོ།  །ཉིི་མའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའོ།  །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧུྃ་ཡིིག་ཟླ་བའི་

མཚན་མ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁུ་བའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིདབུས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་མཚན་མ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁུ་བའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིདབུས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པ་དྲི་ིཟའ་ིསེམས་ཅེན་ནོ།  །ད་ེནས་མ་ེལོོང་ལོ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེཔར་ཤེས་པ་དྲི་ིཟའ་ིསེམས་ཅེན་ནོ།  །ད་ེནས་མ་ེལོོང་ལོ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིད་ེ

ལོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ེལོོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ེལོོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །ཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་གསལོ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ན་ིམཉིམ་པ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །ཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་གསལོ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ན་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ  །དྲི་ིཟའ་ིསེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ན།ོ  །དྲི་ིཟའ་ིསེམས་

ཅེན་ཧུ་ཾཡིིག་དང་ལྡན་པ་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཅེན་ཧུ་ཾཡིིག་དང་ལྡན་པ་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་སོ།  །ད་ེརྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་དང་སྲིོག་ག་ིརླུང་ཧ་ིཡིིག་དང་ལྡན་པ་ན་ིབྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་སོ།  །ད་ེརྣམས་གཅེིག་པ་ཉིིད་དང་སྲིོག་ག་ིརླུང་ཧ་ིཡིིག་དང་ལྡན་པ་ན་ིབྱ་

བ་གྲུབ་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ནས་བ་གྲུབ་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ནས་

ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧ་ཾཡིིག་དང་ལྡན་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧ་ཾཡིིག་དང་ལྡན་

པ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་པ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱེོད་པ་སྟོེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡིེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་དོ།  །འདི་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱེོད་པ་སྟོེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡིེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་དོ།  །འདི་རྣམས་

གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིས་བོན་ཏ་ེདབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེདང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིས་བོན་ཏ་ེདབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེདང་གསལོ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་སྲིོག་ག་ིཨེ་ཡིིག་གོ།  །ད་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་སྲིོག་ག་ིཨེ་ཡིིག་གོ།  །ད་ེ

ལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱིེད་པར་བྱེད་ཅེིང་དྲི་ིམ་ལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱིེད་པར་བྱེད་ཅེིང་དྲི་ིམ་

མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཕྱི་རོལོ་དང་མངལོ་དུ་སྐུ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཕྱི་རོལོ་དང་མངལོ་དུ་སྐུ་

རྫོོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷའ་ིསྐུ་ལོ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་ཡིིས་དབྱིབས་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་རྫོོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷའ་ིསྐུ་ལོ་དུས་ཀྱི་ིཆོ་ཡིིས་དབྱིབས་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ལྷ་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་དང་བཅེས་པར་སྐྱེེ་སྟོེ་དེ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ལྷ་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་དང་བཅེས་པར་སྐྱེེ་སྟོེ་དེ་

རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་

སྐྱེེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལོ་བའི་ཕྱག་གི་པདྨ་ནི་ཕྱག་ཉིི་ཤུ་རྩ་སྐྱེེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལོ་བའི་ཕྱག་གི་པདྨ་ནི་ཕྱག་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བཞིའོ།  །ཉི་ིམ་ཞེས་པ་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དུས་ཀྱི་ིཞལོ་ན་ིཞལོ་བཞིའོ།  །མགྲེིན་པ་བཞིའོ།  །ཉི་ིམ་ཞེས་པ་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དུས་ཀྱི་ིཞལོ་ན་ིཞལོ་བཞིའོ།  །མགྲེིན་པ་

གསུམ་དང་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་ཏ་ེརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཞལོ་ཡིང་མཆོ་ེབ་ཕྱེད་ན་ིགཙིགས་པའ་ོགསུམ་དང་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་ཏ་ེརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཞལོ་ཡིང་མཆོ་ེབ་ཕྱེད་ན་ིགཙིགས་པའ་ོ

ཞེས་པའོ།  །ནང་དུ་ལུས་རྫོོགས་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཞེས་པའོ།  །ནང་དུ་ལུས་རྫོོགས་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དང་རང་གི་ལུས་མཐར་གྱིིས་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དང་རང་གི་ལུས་མཐར་གྱིིས་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམ་པས་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་གསུངས་པ་དཔལོ་ལྡན་ཨེ་ྃཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་རྒྱལོ་བའ་ིརྣམ་པས་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་གསུངས་པ་དཔལོ་ལྡན་ཨེ་ྃཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་རྒྱལོ་བའ་ི

བདག་པོའ་ིཔདྨར་ཞེས་པ་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེཡི་ིསྟོེང་དུ་ན་ིཞེས་པ་ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་བདག་པོའ་ིཔདྨར་ཞེས་པ་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེཡི་ིསྟོེང་དུ་ན་ིཞེས་པ་ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་

ས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའི་སྟོེ་བ་དུ་དྲིག་པོ་ལུས་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཞེས་པ་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་ས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའི་སྟོེ་བ་དུ་དྲིག་པོ་ལུས་མེད་གཉིིས་ཀྱིི་ཞེས་པ་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིཕྱོགས་ཏེ།  གཡིོན་དང་གཡིས་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དག་ག་ིསྙིིང་ཁོར་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པའ་ིཕྱོགས་ཏེ།  གཡིོན་དང་གཡིས་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དག་ག་ིསྙིིང་ཁོར་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་

པ་ོཤིན་ཏུ་རོལོ་པའ་ིཞབས་ན་ིགཡིས་བརྐྱང་སྟོབས་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེལོ་བདུད་ན་ིའདོད་པའ་ིལྷ་པ་ོཤིན་ཏུ་རོལོ་པའ་ིཞབས་ན་ིགཡིས་བརྐྱང་སྟོབས་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེལོ་བདུད་ན་ིའདོད་པའ་ིལྷ་

ཁོ་དོག་དམར་པ་ོགདོང་གཅེིག་པ་ལོག་པ་བཞ་ིཔ་ལོག་ན་མ་ེཏོག་ག་ིམདའ་ལྔ་དང་གཞུ་དང་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོགདོང་གཅེིག་པ་ལོག་པ་བཞ་ིཔ་ལོག་ན་མ་ེཏོག་ག་ིམདའ་ལྔ་དང་གཞུ་དང་

ཞགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟོེ་ཞབས་གཡིས་པ་ཁོ་དོག་དམར་པོའ་ིའོག་ཏུའོ།  །དེ་ཞགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟོེ་ཞབས་གཡིས་པ་ཁོ་དོག་དམར་པོའ་ིའོག་ཏུའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་དྲིག་པ་ོདཀོར་པ་ོམིག་གསུམ་པ་གདོང་གཅེིག་པ་ལོག་པ་བཞ་ིཔ་རྩ་ེགསུམ་དང་ཌ་བཞིན་དུ་དྲིག་པ་ོདཀོར་པ་ོམིག་གསུམ་པ་གདོང་གཅེིག་པ་ལོག་པ་བཞ་ིཔ་རྩ་ེགསུམ་དང་ཌ་

མ་རུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འཛིན་པ་སྟོ་ེཞབས་གཡིོན་པ་དཀོར་པོའ་ིའོག་ཏུའ།ོ  །འད་ིལྟར་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འཛིན་པ་སྟོ་ེཞབས་གཡིོན་པ་དཀོར་པོའ་ིའོག་ཏུའ།ོ  །འད་ིལྟར་

སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོསྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུས་ཀྱིི་མགྲེིན་པ་མཐོན་མཐིང་དང་གཡིས་པ་ཉིི་མ་དང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོསྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུས་ཀྱིི་མགྲེིན་པ་མཐོན་མཐིང་དང་གཡིས་པ་ཉིི་མ་དང་

མཚུངས་པ་དམར་པ་ོདང་གཡིས་མིན་ཏ་ེགཡིོན་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིམདོག་ཅེན་དཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེལྟར་མཚུངས་པ་དམར་པ་ོདང་གཡིས་མིན་ཏ་ེགཡིོན་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིམདོག་ཅེན་དཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེལྟར་

མགྲེིན་པ་གསུམ་མོ།  །སྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་པས་ཤར་གྱིི་ཞལོ་ནི་ནག་པོ་མཆོེ་བ་མགྲེིན་པ་གསུམ་མོ།  །སྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་པས་ཤར་གྱིི་ཞལོ་ནི་ནག་པོ་མཆོེ་བ་

གཙིགས་པ་དྲིག་པ་ོདང་གཡིས་པ་ན་ིཆོགས་པ་དང་བཅེས་པ་དམར་པ་ོདང་གཡིོན་པ་ན་ིརབ་གཙིགས་པ་དྲིག་པ་ོདང་གཡིས་པ་ན་ིཆོགས་པ་དང་བཅེས་པ་དམར་པ་ོདང་གཡིོན་པ་ན་ིརབ་

ཏུ་ཞ་ིབ་དཀོར་པ་ོདང་ནུབ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལོ་གནས་པ་སེར་པོའ།ོ  །རལོ་པའ་ིཅེོད་པན་ལོ་སྣ་ཏུ་ཞ་ིབ་དཀོར་པ་ོདང་ནུབ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལོ་གནས་པ་སེར་པོའ།ོ  །རལོ་པའ་ིཅེོད་པན་ལོ་སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་

རྒྱན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམགུལོ་རྒྱན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདུ་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་རགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་གདུབ་དང་རྡོ་ོརྒྱན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམགུལོ་རྒྱན་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདུ་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་རགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་གདུབ་དང་རྡོ་ོ

རྗེེ་དར་དཔྱངས་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་དང་སྟོག་གི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྗེེ་དར་དཔྱངས་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་དང་སྟོག་གི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

གཡིས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་དང་པ་ོམཐོན་མཐིང་དང་གཉིིས་པ་དམར་པ་ོདང་གསུམ་པ་དཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྲག་པ་དང་པ་ོམཐོན་མཐིང་དང་གཉིིས་པ་དམར་པ་ོདང་གསུམ་པ་དཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེ

བཞིན་དུ་གཡིོན་དུ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ཡིང་དཔུང་པ་གཉིིས་མཐོན་བཞིན་དུ་གཡིོན་དུ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ཡིང་དཔུང་པ་གཉིིས་མཐོན་

མཐིང་དང་གཉིིས་དམར་པ་ོདང་གཉིིས་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ཡིང་མཐིང་དང་གཉིིས་དམར་པ་ོདང་གཉིིས་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ཡིང་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཕྱག་བཞ་ིནག་པ་ོདང་བཞ་ིདམར་པ་ོདང་བཞ་ིདཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་ཕྱག་བཞ་ིནག་པ་ོདང་བཞ་ིདམར་པ་ོདང་བཞ་ིདཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིང་འཆོད་པར་འགྱུར་

བའ་ིམཚོན་ཆོ་དང་བཅེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་ར་ེར་ེལོ་སོར་མ་ོལྔ་སྟོ་ེམཐ་ེབ་ོསེར་པ་ོདང་བའ་ིམཚོན་ཆོ་དང་བཅེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་ར་ེར་ེལོ་སོར་མ་ོལྔ་སྟོ་ེམཐ་ེབ་ོསེར་པ་ོདང་

མཛུབ་མ་ོདཀོར་པ་ོདང་གུང་མ་ོདམར་པ་ོདང་མིང་མེད་ནག་པ་ོདང་མཐ་ེཆུང་ལྡང་གུའོ།  །ད་ེམཛུབ་མ་ོདཀོར་པ་ོདང་གུང་མ་ོདམར་པ་ོདང་མིང་མེད་ནག་པ་ོདང་མཐ་ེཆུང་ལྡང་གུའོ།  །ད་ེ

རྣམས་ར་ེར་ེལོ་ཚིགས་གསུམ་སྟོ་ེཕྱག་ག་ིམཐིལོ་ནས་སོར་མ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚིགས་ཀྱི་ིཕྲེང་རྣམས་ར་ེར་ེལོ་ཚིགས་གསུམ་སྟོ་ེཕྱག་ག་ིམཐིལོ་ནས་སོར་མ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚིགས་ཀྱི་ིཕྲེང་

བ་དང་པ་ོནག་པ་ོདང་གཉིིས་པ་དམར་པ་ོདང་གསུམ་པ་དཀོར་པའོ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་ར་ིབ་དང་པ་ོནག་པ་ོདང་གཉིིས་པ་དམར་པ་ོདང་གསུམ་པ་དཀོར་པའོ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་ག་ིཔདྨ་ར་ི

བོང་ཅེན་ས་ོས་ོལོ་ཁོ་དོག་ལྔ་སྟོ་ེད་ེདག་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་མ་རིག་བོང་ཅེན་ས་ོས་ོལོ་ཁོ་དོག་ལྔ་སྟོ་ེད་ེདག་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་མ་རིག་

པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེམངལོ་གྱི་ིཟླ་བ་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེམངལོ་གྱི་ིཟླ་བ་

གསུམ་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་པོའ།ོ  །ད་ནི་ནག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཚོན་ཆོའི་གསུམ་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་པོའ།ོ  །ད་ནི་ནག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཚོན་ཆོའི་

ཚོགས་གསུངས་ཏ་ེནག་པོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལོ་བཞ་ིལོ་དང་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཉིིས་པར་རལོ་གྲེ་ིཚོགས་གསུངས་ཏ་ེནག་པོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལོ་བཞ་ིལོ་དང་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཉིིས་པར་རལོ་གྲེ་ི

དང་གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ་དང་བཞི་པར་གྲེི་གུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའ་ིཕྱག་གི་དང་གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ་དང་བཞི་པར་གྲེི་གུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའ་ིཕྱག་གི་

མཐིལོ་བཞ་ིལོ་དང་པོར་མ་ེཡི་ིམདའ་དང་གཉིིས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པར་སྒྲ་དང་མཐིལོ་བཞ་ིལོ་དང་པོར་མ་ེཡི་ིམདའ་དང་གཉིིས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པར་སྒྲ་དང་

བཅེས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བཞི་པར་ཐོ་བའོ།  །གསུམ་པ་དཀོར་པོའ་ིཕྱག་གི་མཐིལོ་བཞི་ལོ་བཅེས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བཞི་པར་ཐོ་བའོ།  །གསུམ་པ་དཀོར་པོའ་ིཕྱག་གི་མཐིལོ་བཞི་ལོ་

དང་པོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལོ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པར་མདུང་དང་གསུམ་པར་དབྱུག་པ་དང་དང་པོའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལོ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པར་མདུང་དང་གསུམ་པར་དབྱུག་པ་དང་

བཞ་ིཔར་དགྲེ་སྟོའ་ོཞེས་པ་ན་ིགཡིས་པའ་ིམཚོན་ཆོའ་ིཚོགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིཉི་ིམའ་ིཕྱག་ག་ིབཞ་ིཔར་དགྲེ་སྟོའ་ོཞེས་པ་ན་ིགཡིས་པའ་ིམཚོན་ཆོའ་ིཚོགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིཉི་ིམའ་ིཕྱག་ག་ི

པདྨ་གཡིས་ལོའོ་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་གཡིོན་པའི་ནག་པོའ་ིཕྱག་གི་མཐིལོ་བཞི་ལོ་མཚན་མ་པདྨ་གཡིས་ལོའོ་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་གཡིོན་པའི་ནག་པོའ་ིཕྱག་གི་མཐིལོ་བཞི་ལོ་མཚན་མ་

གསུངས་ཏེ།  དང་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པར་ཕུབ་དང་གསུམ་པར་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་རྣམ་པར་གསུངས་ཏེ།  དང་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པར་ཕུབ་དང་གསུམ་པར་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་རྣམ་པར་

རྒྱས་པའ་ིཁོ་ཅེན་དང་བཞ་ིཔར་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དམར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་པའ་ིཁོ་ཅེན་དང་བཞ་ིཔར་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ིཐོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དམར་པོའ་ིཕྱག་

ག་ིམཐིལོ་བཞ་ིལོ་དང་པོར་གཞུ་དང་གཉིིས་པར་ཞགས་པ་དང་གསུམ་པར་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་ག་ིམཐིལོ་བཞ་ིལོ་དང་པོར་གཞུ་དང་གཉིིས་པར་ཞགས་པ་དང་གསུམ་པར་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་

དང་བཞི་པར་པདྨ་དཀོར་པོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་པོའ་ིཕྱག་གི་མཐིལོ་བཞི་ལོ་དང་པོའ་ིདང་བཞི་པར་པདྨ་དཀོར་པོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་དཀོར་པོའ་ིཕྱག་གི་མཐིལོ་བཞི་ལོ་དང་པོའ་ི

ཕྱག་ག་ིམཐིལོ་དུ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་དུང་དང་།  གཉིིས་པར་མ་ེལོོང་དང་།  གསུམ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ག་ིམཐིལོ་དུ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་དུང་དང་།  གཉིིས་པར་མ་ེལོོང་དང་།  གསུམ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྕེགས་སྒྲོག་དང་།  བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་གདོང་ལྡན་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་།  བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་གདོང་ལྡན་

ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་པདྨས་བརྒྱན་པ་སྟོ་ེསྤྲོས་པ་རྒྱལོ་བའ་ིགཡིོན་པའ་ིཕྱག་ནའ་ོཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོགང་ཡིིན་པ་པདྨས་བརྒྱན་པ་སྟོ་ེསྤྲོས་པ་རྒྱལོ་བའ་ིགཡིོན་པའ་ིཕྱག་ནའ་ོ

ཞེས་ས།ོ  །དེར་བདུད་དང་དྲིག་པ་ོལོ་ཡིང་དག་པར་ཉི་ེབ་ན་བདུད་དང་དྲིག་པ་ོདག་ག་ིརང་ག་ིཞེས་ས།ོ  །དེར་བདུད་དང་དྲིག་པ་ོལོ་ཡིང་དག་པར་ཉི་ེབ་ན་བདུད་དང་དྲིག་པ་ོདག་ག་ིརང་ག་ི

ལྷ་མོ་དག་ནི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིལོ་ལོ་འཛིན་ཅེིང་གདོང་ནི་དམན་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ་བདུད་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དག་ནི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིལོ་ལོ་འཛིན་ཅེིང་གདོང་ནི་དམན་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ་བདུད་ཀྱིི་

དགའ་མ་དང་དྲིག་པོའ་ིཨུ་མའོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་དགའ་མ་དང་དྲིག་པོའ་ིཨུ་མའོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་གསེར་མདོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལོ་ར་ོམཉིམ་པ་གཅེིག་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་གསེར་མདོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལོ་ར་ོམཉིམ་པ་གཅེིག་

ལོས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེད་ཅེིང་ཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་གྱི་ིརང་ལོས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེད་ཅེིང་ཉི་ིམ་དང་རྡུལོ་གྱི་ིརང་

བཞིན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལོ་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིཟླ་བ་སྟོ་ེདམར་པ་ོདང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལོ་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིཟླ་བ་སྟོ་ེདམར་པ་ོདང་

སེར་པོའ་ིཆོོས་ཅེན་ནི་ཉིི་མའོ།  །དེས་ན་གསེར་མདོག་གོ།  །རིག་བྱེད་ཞལོ་ལྡན་ནི་ཞལོ་སེར་པོའ་ིཆོོས་ཅེན་ནི་ཉིི་མའོ།  །དེས་ན་གསེར་མདོག་གོ།  །རིག་བྱེད་ཞལོ་ལྡན་ནི་ཞལོ་

བཞིའ།ོ  །ནོར་གྱི་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་ན་ིཕྱག་བརྒྱད་ད་ེམདུན་ནས་འཁྱུད་པ་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཞིའ།ོ  །ནོར་གྱི་ིཕྱག་ག་ིཔདྨ་ན་ིཕྱག་བརྒྱད་ད་ེམདུན་ནས་འཁྱུད་པ་དག་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཡུམ་

མོ།  །དེའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་གྲེ་ིགུག་དང་གཉིིས་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་མོ།  །དེའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་གྲེ་ིགུག་དང་གཉིིས་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་

དང་བཅེས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་བཞ་ིཔ་ན་བགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་ཐོད་པ་དང་དང་བཅེས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་བཞ་ིཔ་ན་བགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་ཐོད་པ་དང་

གཉིིས་པ་ན་ཞགས་པ་དང་གསུམ་པ་ན་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་པདྨ་དཀོར་པོ་དང་བཞི་པ་ན་གཉིིས་པ་ན་ཞགས་པ་དང་གསུམ་པ་ན་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་པདྨ་དཀོར་པོ་དང་བཞི་པ་ན་

མཆོོག་ག་ིརིན་ཆོེན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགཡིས་བརྐྱང་སྟོ་ེམཆོོག་ག་ིརིན་ཆོེན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགཡིས་བརྐྱང་སྟོ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་གཡིོན་བརྐྱང་ངོ་།  །ཉིི་མའི་སྤྱོན་ནི་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །རྒྱལོ་བའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་གཡིོན་བརྐྱང་ངོ་།  །ཉིི་མའི་སྤྱོན་ནི་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །རྒྱལོ་བའི་

བདག་པོའ་ིཅེོད་པན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཅེོད་པན་ཅེན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་བདག་པོའ་ིཅེོད་པན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཅེོད་པན་ཅེན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་

ཡིིས་བཏབ་པ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་པའོ།  །ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྣ་ཡིིས་བཏབ་པ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་པའོ།  །ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྣ་

ཚོགས་ཡུམ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཡུམ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཏ།ེ  ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ན་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ད་ེད་ེརྣམས་ནོར་གྱི་ིཕྱག་ག་ིཏ།ེ  ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ན་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ད་ེད་ེརྣམས་ནོར་གྱི་ིཕྱག་ག་ི

པདྨ་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་དོ།  །རིག་བྱེད་ཞལོ་ནི་ཞལོ་བཞིའོ།  །ཉིི་མའི་སྤྱོན་ནི་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་པདྨ་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་དོ།  །རིག་བྱེད་ཞལོ་ནི་ཞལོ་བཞིའོ།  །ཉིི་མའི་སྤྱོན་ནི་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བཞི་ནི་ཀླུ་ཡིི་རྔ་ཡིབ་འཛིན་ཏེ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྔ་ཡིབ་སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བཞི་ནི་ཀླུ་ཡིི་རྔ་ཡིབ་འཛིན་ཏེ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྔ་ཡིབ་

བརྒྱད་འཛིན་པའ།ོ  །ཟུར་བཞིར་རྒྱལོ་བའ་ིཞལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིམེར་ནག་མ་ོདང་བརྒྱད་འཛིན་པའ།ོ  །ཟུར་བཞིར་རྒྱལོ་བའ་ིཞལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིམེར་ནག་མ་ོདང་

བདེན་བྲིལོ་དུ་དམར་མ་ོདང་རླུང་དུ་སེར་མ་ོདང་དབང་ལྡན་དུ་དཀོར་མོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབདེན་བྲིལོ་དུ་དམར་མ་ོདང་རླུང་དུ་སེར་མ་ོདང་དབང་ལྡན་དུ་དཀོར་མོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་དབང་ལྡན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དཀོར་པ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདམར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་དབང་ལྡན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དཀོར་པ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདམར་

པ་ོདང་མེར་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ནག་པ་ོདང་རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་སེར་པོའ།ོ  །ད་ེཔ་ོདང་མེར་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་ནག་པ་ོདང་རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་སེར་པོའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ནག་མ་ོདང་ལྷོར་དམར་མ་ོདང་བྱང་དུ་དཀོར་མ་ོདང་ནུབ་ཏུ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ནག་མ་ོདང་ལྷོར་དམར་མ་ོདང་བྱང་དུ་དཀོར་མ་ོདང་ནུབ་ཏུ་

སེར་མ་ོའབར་མའོ།  །ཕྱོགས་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ་སེར་མ་ོའབར་མའོ།  །ཕྱོགས་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིདང་པོའ་ིཞལོ་གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་གཡིས་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིདང་པོའ་ིཞལོ་གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་གཡིས་

པ་དཀོར་པོ་དང་གཡིོན་པ་དམར་པོ་དང་རྒྱབ་མཐོན་མཐིང་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པ་དཀོར་པོ་དང་གཡིོན་པ་དམར་པོ་དང་རྒྱབ་མཐོན་མཐིང་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དཀོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དཀོར་པ་ོདང་གཡིས་ནག་པ་ོདང་རྒྱབ་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །དཀོར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དཀོར་པ་ོདང་གཡིས་ནག་པ་ོདང་རྒྱབ་དམར་པ་ོ

དང་གཡིོན་སེར་པོའ།ོ  །དམར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདམར་པ་ོདང་གཡིས་སེར་པ་ོདང་གཡིོན་དང་གཡིོན་སེར་པོའ།ོ  །དམར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདམར་པ་ོདང་གཡིས་སེར་པ་ོདང་གཡིོན་

མཐོན་མཐིང་དང་རྒྱབ་དཀོར་པོའ།ོ  །ནག་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནག་པ་ོདང་གཡིས་དམར་པ་ོམཐོན་མཐིང་དང་རྒྱབ་དཀོར་པོའ།ོ  །ནག་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ནག་པ་ོདང་གཡིས་དམར་པ་ོ

དང་གཡིོན་དཀོར་པ་ོདང་རྒྱབ་སེར་པོའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡིོན་དཀོར་པ་ོདང་རྒྱབ་སེར་པོའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་

ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིནག་མ་ོའབར་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་ག་ིམཚན་པའོ།  །ད་ན་ིནག་མ་ོའབར་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་ག་ིམཚན་

མ་རྣམས་གསུངས་པ་ནག་མོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ནག་མོ་ཡིི་ནི་དང་པོའ་ིཕྱག་གི་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ནག་མོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  ནག་མོ་ཡིི་ནི་དང་པོའ་ིཕྱག་གི་

མཐིལོ་ན་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་གཉིིས་པ་དག་ན་བསིལོ་བའ་ིསྣོད་ད་ེཙནྡན་གྱི་ིསྣོད་དང་དམར་པ་ོམཐིལོ་ན་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་གཉིིས་པ་དག་ན་བསིལོ་བའ་ིསྣོད་ད་ེཙནྡན་གྱི་ིསྣོད་དང་དམར་པ་ོ

སྦྱོར་བ་གུར་གུམ་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིགསུམ་པ་ནའ།ོ  །མྱོོས་བྱེད་དང་བཅེས་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་གུར་གུམ་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིགསུམ་པ་ནའ།ོ  །མྱོོས་བྱེད་དང་བཅེས་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་

གླ་རྩ་ིདང་བཅེས་པའ་ིག་པུར་གྱི་ིསྣོད་ན་ིབཞ་ིཔ་ན་སྟོ་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྣམས་ནའོ།  །གཡིོན་གླ་རྩ་ིདང་བཅེས་པའ་ིག་པུར་གྱི་ིསྣོད་ན་ིབཞ་ིཔ་ན་སྟོ་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྣམས་ནའོ།  །གཡིོན་

པའ་ིདང་པ་ོན་དྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པ་ན་པདྨ་དང་གསུམ་པ་ན་ལྷའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་བཞ་ིཔ་པའ་ིདང་པ་ོན་དྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པ་ན་པདྨ་དང་གསུམ་པ་ན་ལྷའ་ིཤིང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་བཞ་ིཔ་



468

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པས་ས་ོཞེས་པ་སྟོེ་ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོའོ།  །དམར་མ་ོན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པས་ས་ོཞེས་པ་སྟོེ་ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོའོ།  །དམར་མ་ོ

འབར་མའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པོན་མར་མ་ེདང་གཉིིས་པ་ན་ད་ོཤལོ་དང་གསུམ་པ་ན་ཅེོད་འབར་མའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པོན་མར་མ་ེདང་གཉིིས་པ་ན་ད་ོཤལོ་དང་གསུམ་པ་ན་ཅེོད་

པན་དང་བཞ་ིཔ་ན་གདུ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཕྱག་དང་པ་ོན་གོས་དང་གཉིིས་པ་ན་པན་དང་བཞ་ིཔ་ན་གདུ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཕྱག་དང་པ་ོན་གོས་དང་གཉིིས་པ་ན་

སྐ་རགས་དང་གསུམ་པ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་རྒྱན་དང་བཞ་ིཔ་ན་རྐང་གདུབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐ་རགས་དང་གསུམ་པ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་རྒྱན་དང་བཞ་ིཔ་ན་རྐང་གདུབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེར་མ་ོའབར་མའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན་དུང་དང་།  གཉིིས་པ་ན་གླིང་བུ་དང་།  གསུམ་པ་ན་སེར་མ་ོའབར་མའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན་དུང་དང་།  གཉིིས་པ་ན་གླིང་བུ་དང་།  གསུམ་པ་ན་

ནོར་བུ་དང་།  བཞ་ིཔ་ན་ཌ་མ་རུའོ།  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་རྒྱུད་མངས་དང་གཉིིས་པ་ན་རྔ་ནོར་བུ་དང་།  བཞ་ིཔ་ན་ཌ་མ་རུའོ།  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་རྒྱུད་མངས་དང་གཉིིས་པ་ན་རྔ་

དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིཁོར་རྔ་དང་བཞ་ིཔ་ན་ཟངས་དུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀོར་མ་ོདང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིཁོར་རྔ་དང་བཞ་ིཔ་ན་ཟངས་དུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀོར་མ་ོ

འབར་མའ་ིདང་པ་ོན་འ་ོམའ་ིསྣོད་དང་།  གཉིིས་པ་ན་ཆུའ་ིསྣོད་དང་།  གསུམ་པ་ན་མཆོོག་ག་ིའབར་མའ་ིདང་པ་ོན་འ་ོམའ་ིསྣོད་དང་།  གཉིིས་པ་ན་ཆུའ་ིསྣོད་དང་།  གསུམ་པ་ན་མཆོོག་ག་ི

སྨོན་དང་།  བཞ་ིཔ་ན་ཆོང་ག་ིསྣོད་ད།ོ  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་བདུད་རྩིའ་ིསྣོད་དང་གཉིིས་པ་ན་སྨོན་དང་།  བཞ་ིཔ་ན་ཆོང་ག་ིསྣོད་ད།ོ  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་བདུད་རྩིའ་ིསྣོད་དང་གཉིིས་པ་ན་

གྲུབ་པའ་ིརོའ་ིསྣོད་དང་།  གསུམ་པ་ན་བདུད་རྩིའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  བཞ་ིཔ་ན་ཟས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེགྲུབ་པའ་ིརོའ་ིསྣོད་དང་།  གསུམ་པ་ན་བདུད་རྩིའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  བཞ་ིཔ་ན་ཟས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེ

དཀོར་མ་ོཡིིའོ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ན་ིདཀོར་མ་ོཡིིའོ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ན་ི

མིང་དང་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་འདོད་ཆོགས་ཆོེན་པོས་གདུལོ་བར་བྱ་བའ་ིམིང་དང་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་འདོད་ཆོགས་ཆོེན་པོས་གདུལོ་བར་བྱ་བའ་ི

སེམས་ཅེན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་

གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲས་ཪོང་ག་ིལུས་ལོ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱལོ་བའ་ིགཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲས་ཪོང་ག་ིལུས་ལོ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིརྒྱལོ་བའ་ི

ཚོགས་རྣམས་དང་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་དང་རིག་ཚོགས་རྣམས་དང་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་དང་རིག་

མ་དང་མིག་ལོ་སོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་ཡུལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ལྷའ་ིརང་མ་དང་མིག་ལོ་སོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་ཡུལོ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ལྷའ་ིརང་

ག་ིང་ོབོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེསླར་ཡིང་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིལུས་ལོས་སྤྲོོས་ནས་ག་ིང་ོབོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེསླར་ཡིང་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིལུས་ལོས་སྤྲོོས་ནས་

སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྤྲོོས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྤྲོོས་

ནས་སླར་ཡིང་ཁོམས་དང་བཅེས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ནས་སླར་ཡིང་ཁོམས་དང་བཅེས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་

ལོོའ་ིརྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ་ཞུ་བ་ཟླ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ལོོའ་ིརྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ་ཞུ་བ་ཟླ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནས་སྤྲོོས་ཏ་ེརང་ག་ིརིག་མའ་ིཔདྨར་ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ནས་སྤྲོོས་ཏ་ེརང་ག་ིརིག་མའ་ིཔདྨར་ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ནོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལྷག་པའ་ིབདག་པོར་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་ནོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལྷག་པའ་ིབདག་པོར་

བསྒོོམས་ནས་དང་པོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱིི་བསྒོོམས་ནས་དང་པོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱིི་

པདྨར་ཆུ་གཏེར་སངས་རྒྱས་བཞི་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྤྱོན་དགུ་པ་མེའི་ཞལོ་ཞེས་པ་ཞལོ་པདྨར་ཆུ་གཏེར་སངས་རྒྱས་བཞི་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྤྱོན་དགུ་པ་མེའི་ཞལོ་ཞེས་པ་ཞལོ་

གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་སྤྲོོས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ཤར་གྱི་ིཔདྨར་ཉི་ིགསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ིཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་སྤྲོོས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ཤར་གྱི་ིཔདྨར་ཉི་ི

མའ་ིསྟོེང་དུ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ནག་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་ནག་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀོར་མའ་ིསྟོེང་དུ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ནག་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་ནག་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀོར་

པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ན།ོ  །ལྷོར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་དམར་པ་ོཔོའ་ིཞལོ་ཅེན་ན།ོ  །ལྷོར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་དམར་པ་ོ

དང་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ནོ།  །བྱང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དཀོར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་དང་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ནོ།  །བྱང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དཀོར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་

སྐོར་གྱིིས་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་དམར་པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ནོ།  །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐོར་གྱིིས་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་དམར་པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ནོ།  །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

སེར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་སེར་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བཞ་ིསེར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་སེར་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཞལོ་ཅེན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བཞ་ི

ན་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོ་ེཉིིན་མ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོ་ེཉིིན་མ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་

ལོས་སོ།  །མེར་སྒྲོལོ་མ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་གོས་དཀོར་མ་ོརིན་ཆོེན་ལོས་སོ།  །མེར་སྒྲོལོ་མ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་གོས་དཀོར་མ་ོརིན་ཆོེན་

འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ལྟ་བུའོ།  །རླུང་དུ་སྤྱོན་མ་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ལྟ་བུའོ།  །རླུང་དུ་སྤྱོན་མ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཞ་ིན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོ་ེམཚན་མ་ོཤེས་རབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཞ་ིན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོ་ེམཚན་མ་ོཤེས་རབ་

རབ་ཏུ་གྲེགས་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་སོ།  །སླར་ཡིང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབར་རབ་ཏུ་གྲེགས་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་པ་ལོས་སོ།  །སླར་ཡིང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབར་

གྱི་ིམཚམས་བརྒྱད་དུ་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོནག་དང་དམར་གྱི་ིམཚམས་བརྒྱད་དུ་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོནག་དང་དམར་

དང་སེར་བ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་དཀོར་བ་སྟོ་ེཞེས་ས།ོ  །ཤར་གྱི་ིསྒོོར་ཁྲི་ོབ་ོཤིན་ཏུ་དང་སེར་བ་དང་ན་ིར་ིབོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་དཀོར་བ་སྟོ་ེཞེས་ས།ོ  །ཤར་གྱི་ིསྒོོར་ཁྲི་ོབ་ོཤིན་ཏུ་

སྟོོབས་ཏ་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྒོོར་རྨུགས་སྟོོབས་ཏ་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་པོའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྒོོར་རྨུགས་

བྱེད་ད་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིརིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དམར་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་བྱེད་ད་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིརིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དམར་པོའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་

རེངས་བྱེད་ད་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་སེར་པོའ།ོ  །བྱང་དུ་རེངས་བྱེད་ད་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་སེར་པོའ།ོ  །བྱང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཁོེངས་བྱེད་ད་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ལྟ་བུ་དཀོར་པོའ།ོ  །སྟོེང་དུ་ཁོེངས་བྱེད་ད་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ལྟ་བུ་དཀོར་པོའ།ོ  །སྟོེང་དུ་

གཙུག་ཏོར་ཏ་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལྟ་བུ་ལྗོང་ཁུའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་ོའད་ིགཙུག་ཏོར་ཏ་ེཁོ་དོག་དང་ཞལོ་དང་ཕྱག་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་ལྟ་བུ་ལྗོང་ཁུའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་ོའད་ི

རྣམས་གཡིས་བརྐྱང་པ་སྟོ་ེཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིགཡིོན་བརྐྱང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་བཞ་ིཔ་ལོ་མིང་རྣམས་གཡིས་བརྐྱང་པ་སྟོ་ེཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིགཡིོན་བརྐྱང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་བཞ་ིཔ་ལོ་མིང་

དང་གཟུགས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་གཟུགས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དང་རླུང་དང་མ་ེ

དང་ས་དང་ཆུའི་ཁོམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་དེས་ན་ཁོམས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་སྤྲོོ་དང་ས་དང་ཆུའི་ཁོམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་དེས་ན་ཁོམས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁྲིོ་བོ་རྣམས་སྤྲོོ་

བའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པ་ོལོ་སོགས་པ་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་སུ་ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པ་ོལོ་སོགས་པ་

སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེམཁོའ་སྙིིང་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྣ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེམཁོའ་སྙིིང་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྣ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་

པ་ོདབྱིབས་ལོ་སོགས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུ་ར་བའ་ིརྩིག་པ་ལོ་པ་ོདབྱིབས་ལོ་སོགས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུ་ར་བའ་ིརྩིག་པ་ལོ་

སྟོ་ེཕྱོགས་སུའ།ོ  །ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་གནས་ན་ིམེའ་ིཟུར་དུ་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེསྟོ་ེཕྱོགས་སུའ།ོ  །ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་གནས་ན་ིམེའ་ིཟུར་དུ་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེ

དབྱིབས་ལོ་སོགས་པ་སྒྲོལོ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུ་མ་ེལོས་སྐྱེེས་པ་དབྱིབས་ལོ་སོགས་པ་སྒྲོལོ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུ་མ་ེལོས་སྐྱེེས་པ་

མིག་ནི་སའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ་དབྱིབས་ལོ་སོགས་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་སའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ་དབྱིབས་ལོ་སོགས་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཟུར་དུ་མེའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིགོས་དཀོར་མ་ོལྟ་བུའོ།  །ནུབ་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཟུར་དུ་མེའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིགོས་དཀོར་མ་ོལྟ་བུའོ།  །ནུབ་

ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུ་ས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུ་ས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བ་

སྟོ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཟུར་དུ་སའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་དྲི་ིརྡོ་ོསྟོ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཟུར་དུ་སའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་དྲི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་མ་ནི་སྤྱོན་མ་ལྟ་བུའོ།  །བྱང་གི་སྒོོའ་ིགཡིས་སུ་ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལྕེེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དབང་རྗེེ་མ་ནི་སྤྱོན་མ་ལྟ་བུའོ།  །བྱང་གི་སྒོོའ་ིགཡིས་སུ་ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལྕེེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དབང་

ཕྱུག་སྟོ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ལྟ་བུའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིམཱ་ཕྱུག་སྟོ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ལྟ་བུའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིམཱ་

མ་ཀཱ་ལྟ་བུའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཡིིད་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཁོ་དོག་སྔོན་མ་ཀཱ་ལྟ་བུའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཡིིད་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཁོ་དོག་སྔོན་

པ་ོཞལོ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁོ་དོག་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་ར་པ་ོཞལོ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁོ་དོག་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་ར་

བའ་ིརྩིག་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་བའ་ིརྩིག་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོལྟ་བུ་སྟོ་ེབྱང་ག་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའོ།  །སྟོེང་དུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣ་བ་ན་ིཕྱག་པ་ོལྟ་བུ་སྟོ་ེབྱང་ག་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའོ།  །སྟོེང་དུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣ་བ་ན་ིཕྱག་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྗོང་ཁུ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེལྷོའ་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྗོང་ཁུ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེལྷོའ་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་

ལོས་སྐྱེེས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགཡིོན་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགཡིོན་

དུའོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་དྲུག་པ་ལོ་རེག་པ་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་དུའོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལོ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་དྲུག་པ་ལོ་རེག་པ་ཞེས་པའ་ིཤེས་པར་བྱེད་

པ་ལོས་རེག་བྱ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ཏ་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་སྤྲོ་ོབའོ།  །སྐུ་རྡོ་ོཔ་ལོས་རེག་བྱ་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ཏ་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་སྤྲོ་ོབའོ།  །སྐུ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིགནས་སྐབས་གཉིིས་པའོ།  །འདིར་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟོེང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྗེེའ་ིགནས་སྐབས་གཉིིས་པའོ།  །འདིར་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟོེང་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོ

ནག་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོརྣམས་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་དང་རླུང་ནག་པ་ོདང་དཀོར་པ་ོརྣམས་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་དང་རླུང་

དང་ཆུའ་ིཁོམས་རྣམས་ཁུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཡིང་ན་ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་གནས་པ་དང་ཆུའ་ིཁོམས་རྣམས་ཁུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཡིང་ན་ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་གནས་པ་

ཟུར་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཟླ་བ་ལོ་སྟོ་ེམཚན་མ་ོཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲེགས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ཟུར་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཟླ་བ་ལོ་སྟོ་ེམཚན་མ་ོཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲེགས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དམར་བ་དང་སེར་བ་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དམར་བ་དང་སེར་བ་

རྣམས་ནི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོེ་ཡིེ་ཤེས་དང་མེ་དང་སའི་ཁོམས་རྣམས་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ནི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོེ་ཡིེ་ཤེས་དང་མེ་དང་སའི་ཁོམས་རྣམས་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་

ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཡིང་ན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཉི་ིམ་ལོ་སྟོ་ེཉིིན་མ་ོབཅེོམ་ལྡན་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ཡིང་ན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཉི་ིམ་ལོ་སྟོ་ེཉིིན་མ་ོབཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་གང་ཞིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་མངོན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་གང་ཞིག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་མངོན་

དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་གཙ་ོབ་ོསྟོེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་གཙ་ོབ་ོསྟོེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པའི་ལྷ་མོ་ནི་གཙོ་མོ་སྟོེ་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུའོ།  །གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ལྷ་མོ་ནི་གཙོ་མོ་སྟོེ་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུའོ།  །གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིིན་

པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕང་བར་ཐབས་ན་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོ་ེཔདྨ་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཟུར་གྱི་ིཔའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕང་བར་ཐབས་ན་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོ་ེཔདྨ་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཟུར་གྱི་ི

ཆོར་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕང་བར་ཡིང་ལྷ་མ་ོགཙ་ོཆོར་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕང་བར་ཡིང་ལྷ་མ་ོགཙ་ོ

མ་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོ་ེཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའ།ོ  །གཉིིས་པ་ོདག་ན་ིརང་ག་ིཕྱག་མ་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོ་ེཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའ།ོ  །གཉིིས་པ་ོདག་ན་ིརང་ག་ིཕྱག་

གི་ཆུ་སྐྱེེས་འཆོང་པར་འགྱུར་བའི་རང་རང་མཚན་མས་མཚན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གི་ཆུ་སྐྱེེས་འཆོང་པར་འགྱུར་བའི་རང་རང་མཚན་མས་མཚན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་

འཁྱུད།  །མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་ག་ིགཡིས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཕྱག་མཐིལོ་ན་ད་ེད་ེཡི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆུ་འཁྱུད།  །མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་ག་ིགཡིས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཕྱག་མཐིལོ་ན་ད་ེད་ེཡི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆུ་

སྐྱེེས་དམན།  །ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་རིན་པོ་ཆོེ་དང་རལོ་གྲེི་ནི་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་སྐྱེེས་དམན།  །ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་རིན་པོ་ཆོེ་དང་རལོ་གྲེི་ནི་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིང་ཐུན་མོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཤར་དང་ནུབ་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཤེས་ཡིང་ཐུན་མོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཤར་དང་ནུབ་དང་གཡིོན་དང་གཡིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཤེས་

རབ་ཐབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོ་མཆོོག་གི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངས་དག་གིས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོ་མཆོོག་གི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངས་དག་གིས་

བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་འདྲིེན་པ་སྟོེ་པདྨའི་འདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་ནི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་འདྲིེན་པ་སྟོེ་པདྨའི་འདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་ནི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་

འདྲིེན་མའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཚན་མ་འདྲིེན་མའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཚན་མ་

རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རིགས་དྲུག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་དྲུག་རྣམས་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རིགས་དྲུག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་དྲུག་རྣམས་

ས།ོ  །ད་ེལོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལོ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ས།ོ  །ད་ེལོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལོ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་

དང་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པ་ོདང་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེེ་མ་སྟོེ་ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གཡིས་ཀྱིི་ཕྱག་དང་པ་ོན་དང་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པ་ོདང་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེེ་མ་སྟོེ་ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གཡིས་ཀྱིི་ཕྱག་དང་པ་ོན་

རལོ་གྲེ་ིདང་གཉིིས་པ་ན་གྲེ་ིགུག་དང་གསུམ་པ་ན་རྩ་ེགསུམ་མོ།  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཕུབ་རལོ་གྲེ་ིདང་གཉིིས་པ་ན་གྲེ་ིགུག་དང་གསུམ་པ་ན་རྩ་ེགསུམ་མོ།  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཕུབ་

དང་གཉིིས་པ་ན་ཐོད་པ་དང་གསུམ་པའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལོ་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཐོད་པ་དང་གསུམ་པའ་ིཕྱག་ག་ིམཐིལོ་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཚོར་བའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གོས་དཀོར་མ་ོདང་རྨུགས་བྱེད་དང་ཚོར་བའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གོས་དཀོར་མ་ོདང་རྨུགས་བྱེད་དང་

སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེདམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་མེའ་ིམདའ་དང་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེདམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་མེའ་ིམདའ་དང་

གཉིིས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་དང་བཅེས་པའི་ཌ་མ་རུ་སྟོེ་རིམ་པ་ཡིིས་གཉིིས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་དང་བཅེས་པའི་ཌ་མ་རུ་སྟོེ་རིམ་པ་ཡིིས་

ས།ོ  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་གཞུ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་གསུམ་པ་ན་དྲི་ིམེད་འཕྲ་ོས།ོ  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་གཞུ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་གསུམ་པ་ན་དྲི་ིམེད་འཕྲ་ོ

བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྩ་ེམ་ོདགུ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྩ་ེམ་ོདགུ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱོན་མ་དང་རེངས་བྱེད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བ་དང་དྲི་ིཔར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱོན་མ་དང་རེངས་བྱེད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བ་དང་དྲི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེསེར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེསེར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་པ་

དང་གསུམ་པ་ན་འཇིིགས་བྱེད་རྡོོ་རྗེེའོ།  །གཡིོན་གྱིི་དང་པོ་ན་དུང་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་གསུམ་པ་ན་འཇིིགས་བྱེད་རྡོོ་རྗེེའོ།  །གཡིོན་གྱིི་དང་པོ་ན་དུང་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕེགས་སྒྲོག་དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་དང་བཅེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིལྕེགས་སྒྲོག་དང་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་དང་བཅེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ི

རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་འཇིིག་རྟོེན་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་འཇིིག་རྟོེན་

དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེདཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་ཐ་ོབ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེདཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་ཐ་ོབ་དང་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཉིིས་པ་ན་མདུང་དང་གསུམ་པ་ན་རྩེ་གསུམ་མོ།  །གཡིོན་པའི་དང་པོ་ན་པདྨ་དཀོར་པོ་གཉིིས་པ་ན་མདུང་དང་གསུམ་པ་ན་རྩེ་གསུམ་མོ།  །གཡིོན་པའི་དང་པོ་ན་པདྨ་དཀོར་པོ་

འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་མ་ེལོོང་དང་གསུམ་པ་ན་བགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་མ་ེལོོང་དང་གསུམ་པ་ན་བགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་མི་བསྐྱེོད་པ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་

གཙུག་ཏོར་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེལྗོང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེལྗོང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ི

དང་པ་ོན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་གཉིིས་པ་ན་གྲེི་གུག་དང་གསུམ་པ་ན་དགྲེ་སྟོའོ།  །གཡིོན་གྱིི་དང་པ་ོན་དང་པ་ོན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་གཉིིས་པ་ན་གྲེི་གུག་དང་གསུམ་པ་ན་དགྲེ་སྟོའོ།  །གཡིོན་གྱིི་དང་པ་ོན་

དྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཐོད་པ་དང་གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིེ་དྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཐོད་པ་དང་གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིེ་

ཤེས་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་ཤེས་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་

པོ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་ངོ་།  །མཚན་མའི་ངེས་པོ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་ངོ་།  །མཚན་མའི་ངེས་

པའོ།  །ཡིང་ན་སྒྲོལོ་མ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཁོ་ཊྭཱཾྃ་གའི་གནས་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོའ་ིཔའོ།  །ཡིང་ན་སྒྲོལོ་མ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཁོ་ཊྭཱཾྃ་གའི་གནས་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོའ་ི

གནས་སུ་ཨུཏྤ་ལོའོ།  །གང་གི་ཚེ་དུ་བ་ལོ་སོགས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོདང་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་གནས་སུ་ཨུཏྤ་ལོའོ།  །གང་གི་ཚེ་དུ་བ་ལོ་སོགས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོདང་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་

ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ལོ་སོགས་པ་རེས་འགའ་དོར་ནས་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨ་དག་ལོ་དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ལོ་སོགས་པ་རེས་འགའ་དོར་ནས་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཔདྨ་དག་ལོ་དཔལོ་ལྡན་

འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་མི་ཡིི་བདག་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འཁོོར་ལོོ་སྟོེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་སྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་མི་ཡིི་བདག་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་

བདག་ཉིིད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེདེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ེབར་བསྐོར་བ་ཡིང་དཔལོ་འདུས་པ་བདག་ཉིིད་དུ་ཡིང་འགྱུར་ཏ་ེདེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ེབར་བསྐོར་བ་ཡིང་དཔལོ་འདུས་པ་

ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལོ་སྐྱེོན་མེད་དེ་རིས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལོ་སྐྱེོན་མེད་དེ་རིས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤེས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤེས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་

རྣམས་དག་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་ན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་རྣམས་དག་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་ན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རིགས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་ཕྱ་ིཡི་ིའཁོོར་ལོོས་རབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་རྡོ་ོགིས་ཕྱ་ིཡི་ིའཁོོར་ལོོས་རབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཁུ་བ་མངལོ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལོ་མ་རིག་པ་དང་གཉིིས་པ་ལོ་འདུ་རྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཁུ་བ་མངལོ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལོ་མ་རིག་པ་དང་གཉིིས་པ་ལོ་འདུ་

བྱེད་དང་གསུམ་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞ་ིབ་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་བྱེད་དང་གསུམ་པ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞ་ིབ་ལོ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་

དང་འབྲིེལོ་པ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཟླ་བ་དྲུག་པ་ཇི་ིསྲིིད་པར་ཏ་ེརིགས་དང་འབྲིེལོ་པ་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཟླ་བ་དྲུག་པ་ཇི་ིསྲིིད་པར་ཏ་ེརིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཀྱི་ིདབང་གིས་ས་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་ཁོར་ཐུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབང་གིས་ས་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་ཁོར་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོམས་ལྔ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོམས་ལྔ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལོ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་

སུ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྩའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོོ་བ་སྟོེ་དེ་ལོ་སུ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྩའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོོ་བ་སྟོེ་དེ་ལོ་

གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་མགྲེིན་པ་ནས་སྤྲུལོ་པའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུ་བཞིར་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་མགྲེིན་པ་ནས་སྤྲུལོ་པའི་འཁོོར་ལོོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གྲུ་བཞིར་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེལོ་རྩ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ་ེསྙིིང་པོའ་ིཟླུམ་སྐོར་དང་པ་ོལོ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེལོ་རྩ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ་ེསྙིིང་པོའ་ིཟླུམ་སྐོར་དང་པ་ོལོ་

བཞི་དང་གཉིིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་བཞི་དང་གཉིིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་

རང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་རང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞ་ིསྟོ་ེད་ེལོ་དྲུག་ཅུ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པ་ཡིིན་ལོ་བཞ་ིན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མགྲེིན་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེལོ་དྲུག་ཅུ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པ་ཡིིན་ལོ་བཞ་ིན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མགྲེིན་

པར་སུམ་ཅུ་ན་ིཡུད་ཙམ་འབབ་པ་སྟོ་ེགཉིིས་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོནས་པར་སུམ་ཅུ་ན་ིཡུད་ཙམ་འབབ་པ་སྟོ་ེགཉིིས་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོནས་

གསུང་གི་རྩ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་འབབ་པ་ཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་གསུང་གི་རྩ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་འབབ་པ་ཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མགྲེིན་པའི་བར་དུ་སྤྲོོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མགྲེིན་པའི་བར་དུ་སྤྲོོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་ཕྱི་རོལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་སྤྲོ་ོབ་གསུངས་པའོ།  །ད་ནི་ཕྱི་རོལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་སྤྲོ་ོབ་གསུངས་

པ།  འདིར་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེཕྱ་ིརོལོ་དེར་ན་ིཔ།  འདིར་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེཕྱ་ིརོལོ་དེར་ན་ི

བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་དང་བྲིལོ་ཞིང་རང་རང་ག་ིབཞོན་པ་ཅེིག་ཏུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་དང་བྲིལོ་ཞིང་རང་རང་ག་ིབཞོན་པ་

ལོ་གནས་པ་རིག་བྱེད་ཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་བཞ་ིདང་སྤྱོན་གསུམ་མ་གདོང་སྣ་ཚོགས་པའ།ོ  །ད་ེལོ་གནས་པ་རིག་བྱེད་ཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་བཞ་ིདང་སྤྱོན་གསུམ་མ་གདོང་སྣ་ཚོགས་པའ།ོ  །ད་ེ

ལོ་ཤར་གྱི་ིཔདྨར་ཙཪྩི་ིཀཱ་ཞལོ་གཅེིག་མ་ནག་མོའ།ོ  །མེར་ན་ིམཁོའ་འགྲེོའ་ིབདག་པོས་འགྲེ་ོལོ་ཤར་གྱི་ིཔདྨར་ཙཪྩི་ིཀཱ་ཞལོ་གཅེིག་མ་ནག་མོའ།ོ  །མེར་ན་ིམཁོའ་འགྲེོའ་ིབདག་པོས་འགྲེ་ོ

མ་ཁྱེབ་འཇུག་མའ།ོ  །ཕག་མ་ོདང་གདོང་དྲུག་མ་ན་ིཁོ་དོག་དམར་མ་ོསྟོ་ེགཤིན་རྗེ་ེདང་བདེན་མ་ཁྱེབ་འཇུག་མའ།ོ  །ཕག་མ་ོདང་གདོང་དྲུག་མ་ན་ིཁོ་དོག་དམར་མ་ོསྟོ་ེགཤིན་རྗེ་ེདང་བདེན་

བྲིལོ་དུའོ།  །ཆུར་དབང་མོ་སེར་མོའ།ོ  །རླུང་དུ་ཆུ་གཏེར་གདོང་མ་སྟོེ་ཚངས་མ་སེར་བྲིལོ་དུའོ།  །ཆུར་དབང་མོ་སེར་མོའ།ོ  །རླུང་དུ་ཆུ་གཏེར་གདོང་མ་སྟོེ་ཚངས་མ་སེར་

མོའ།ོ  །བྱང་དུ་དྲིག་མོ་དཀོར་མོ་ཞལོ་གཅེིག་མའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་དཔལོ་མོ་དཀོར་མོའ།ོ  །བྱང་དུ་དྲིག་མོ་དཀོར་མོ་ཞལོ་གཅེིག་མའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་དཔལོ་མོ་དཀོར་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ལོ་གནས་པའི་གཙོ་མོའ་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་མོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ལོ་གནས་པའི་གཙོ་མོའ་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་

མ་གང་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་གཙ་ོམོའ་ིཁོ་དོག་ཞལོ་རྣམས་སོ།  །ད་ན་ིཤར་ལོ་སོགས་མ་གང་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་གནས་གཙ་ོམོའ་ིཁོ་དོག་ཞལོ་རྣམས་སོ།  །ད་ན་ིཤར་ལོ་སོགས་

པར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་གཉིིས་ལོ་མཚན་པར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་གཉིིས་ལོ་མཚན་

མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཤར་དུ་ཙཪྩི་ིཀཱའ་ིཕྱག་དང་པ་ོན་གྲེ་ིགུག་དང་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཤར་དུ་ཙཪྩི་ིཀཱའ་ིཕྱག་དང་པ་ོན་གྲེ་ིགུག་དང་

གཉིིས་པ་ན་རྩ་ེགསུམ་མ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་མའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བ་ེཅེོན་ན།ོ  །ཕག་མོའ་ིདབྱུག་པ་གཉིིས་པ་ན་རྩ་ེགསུམ་མ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་མའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བ་ེཅེོན་ན།ོ  །ཕག་མོའ་ིདབྱུག་པ་

དང་རལོ་གྲེིའོ།  །གཞོན་ནུ་མའི་ཤ་ཀོ་ཏི་དང་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །དབང་མོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དང་དང་རལོ་གྲེིའོ།  །གཞོན་ནུ་མའི་ཤ་ཀོ་ཏི་དང་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །དབང་མོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དང་

མདའོ།  །ཚངས་མའི་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པའོ།  །དྲིག་མོའ་ིརྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་མདའོ།  །ཚངས་མའི་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པའོ།  །དྲིག་མོའ་ིརྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་

རུའོ།  །དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིཔདྨ་དང་བགྲེང་ཕྲེང་ང་ོཞེས་པ་སྟོ་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་གཉིིས་ལོའོ།  །ད་ེརུའོ།  །དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིཔདྨ་དང་བགྲེང་ཕྲེང་ང་ོཞེས་པ་སྟོ་ེགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་གཉིིས་ལོའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་གཉིིས་ལོ་ཤར་ལོ་བཞིན་དུ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་གཉིིས་ལོ་ཤར་ལོ་

སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོེ་ཙཪྩིི་ཀཱའི་གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོེ་ཙཪྩིི་ཀཱའི་གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་

ཁོཊྭཱཾྃ་གའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་མའི་པདྨ་དང་དུང་ངོ་།  །ཕག་མོའ་ིལྕེགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་ཁོཊྭཱཾྃ་གའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་མའི་པདྨ་དང་དུང་ངོ་།  །ཕག་མོའ་ིལྕེགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་

བོ།  །གཞོན་ནུ་མའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཞགས་པའོ།  །དབང་མོའ་ིདྲིིལོ་བུ་དང་གཞུའོ།  །ཚངས་བོ།  །གཞོན་ནུ་མའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཞགས་པའོ།  །དབང་མོའ་ིདྲིིལོ་བུ་དང་གཞུའོ།  །ཚངས་

མའ་ིསྤྱོ་ིབླུགས་དང་སྣོད་ད།ོ  །དྲིག་མོའ་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགདང་སྦྲུལོ་ལོ།ོ  །དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིཔདྨ་དང་རིན་མའ་ིསྤྱོ་ིབླུགས་དང་སྣོད་ད།ོ  །དྲིག་མོའ་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགདང་སྦྲུལོ་ལོ།ོ  །དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིཔདྨ་དང་རིན་

པ་ོཆོ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པདྨ་ནོར་འདབ་ལོ་ན་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིཕྱག་ག་ིཔ་ོཆོ་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པདྨ་ནོར་འདབ་ལོ་ན་ིབརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིཕྱག་ག་ི

མཚོན་ཆོ་ད་ེབཞིན་ན་ོསྟོ་ེགཙ་ོམོའ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆོ་ད་ེབཞིན་ན་ོསྟོ་ེགཙ་ོམོའ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

མིང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལོ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཤར་ལོ་སོགས་པ་མིང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལོ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཤར་ལོ་སོགས་པ་

གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཙཪྩིི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིག་པར་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཙཪྩིི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ལོ་འདབ་མ་དང་པོ་ལོ་འཇིིགས་མ་སྟོེ་གཉིིས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དྲིག་མོ་བྱའོ།  །དེ་ལོ་འདབ་མ་དང་པོ་ལོ་འཇིིགས་མ་སྟོེ་གཉིིས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དྲིག་མོ་

དང་།  དུས་ཀྱི་ིམཆོ་ེབ་མ་དང་།  མ་ེའབར་གདོང་མ་དང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་མ་དང་།  རབ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིམཆོ་ེབ་མ་དང་།  མ་ེའབར་གདོང་མ་དང་།  རླུང་ག་ིཤུགས་མ་དང་།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཏུམ་མ་དང་།  དྲིག་སྤྱོན་མ་དང་།  སྣ་ཆོེན་མ་སྟོེ་ཙཪྩིི་ཀཱའི་ནོར་འདབ་པདྨ་ལོ་རང་གི་གཏུམ་མ་དང་།  དྲིག་སྤྱོན་མ་དང་།  སྣ་ཆོེན་མ་སྟོེ་ཙཪྩིི་ཀཱའི་ནོར་འདབ་པདྨ་ལོ་རང་གི་

ཕྱོགས་རྣམས་སུའ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་མའ་ིའདབ་མ་དང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ལོ་གཡིང་མ་ོདང་སྒྱུ་མ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་མའ་ིའདབ་མ་དང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ལོ་གཡིང་མ་ོདང་སྒྱུ་མ་

དང་གྲེགས་མ་དང་དཔལོ་མ་ོདང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མ་དང་དཔལོ་ལྡན་རྒྱལོ་མ་དང་དཔལོ་ལྡན་དང་གྲེགས་མ་དང་དཔལོ་མ་ོདང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མ་དང་དཔལོ་ལྡན་རྒྱལོ་མ་དང་དཔལོ་ལྡན་

རྒྱལོ་བྱེད་མ་དང་བརྒྱད་པ་དཔལོ་ལྡན་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་མ་སྟོ་ེནོར་འདབ་པདྨ་ལོ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་རྒྱལོ་བྱེད་མ་དང་བརྒྱད་པ་དཔལོ་ལྡན་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་མ་སྟོ་ེནོར་འདབ་པདྨ་ལོ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་

མའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཞེས་པ་མེར་རོ།  །དེ་ནས་ཕག་མོའ་ིའདབ་མ་དང་པོ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཞེས་པ་མེར་རོ།  །དེ་ནས་ཕག་མོའ་ིའདབ་མ་དང་པོ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་

ཀོང་རུས་མདང་དུས་མཚན་མ་དང་།  རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པའི་གདོང་མ་དང་དུས་ཀྱིི་ལྕེེ་དང་ཀོང་རུས་མདང་དུས་མཚན་མ་དང་།  རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པའི་གདོང་མ་དང་དུས་ཀྱིི་ལྕེེ་དང་

གཙིགས་མ་དང་ནག་མ་ོདང་འཇིིགས་རུང་མ་དང་གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ནོར་བདག་པདྨ་གཙིགས་མ་དང་ནག་མ་ོདང་འཇིིགས་རུང་མ་དང་གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ནོར་བདག་པདྨ་

ལོ་སྟོེ་ཕག་མོའ་ིའདབ་མའི་ལྷ་མོའ་ོཞེས་པ་ལྷོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་མདུན་གྱིི་ལོ་སྟོེ་ཕག་མོའ་ིའདབ་མའི་ལྷ་མོའ་ོཞེས་པ་ལྷོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་མདུན་གྱིི་

འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་པདྨ་དང་ལུས་མེད་མ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་ར་ིདགས་བདག་པོས་འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་པདྨ་དང་ལུས་མེད་མ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་ར་ིདགས་བདག་པོས་

འགྲེ་ོམ་དང་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་མིག་བཟང་མ་དང་རུལོ་མ་དང་བཟང་མ་ོསྟོ་ེགང་ན་གཙ་ོའགྲེ་ོམ་དང་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་མིག་བཟང་མ་དང་རུལོ་མ་དང་བཟང་མ་ོསྟོ་ེགང་ན་གཙ་ོ

མོ་མཆོོག་གི་རྨི་བྱས་འགྲེོ་མའི་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མ་ལོའོ་རྒྱལོ་པོ་ཀྱིེ་ཞེས་པ་སྟོེ་བདེན་བྲིལོ་མོ་མཆོོག་གི་རྨི་བྱས་འགྲེོ་མའི་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མ་ལོའོ་རྒྱལོ་པོ་ཀྱིེ་ཞེས་པ་སྟོེ་བདེན་བྲིལོ་

དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་མོའ་ིམདུན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་མོའ་ིམདུན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་

དང་གསེར་ལྡན་མ་དང་ཨཱུར་པ་སཱ་ིདང་བཀྲ་བའ་ིར་ིམ་ོདང་རམ་བྷཱ་དང་ཟུག་རྔུ་མེད་དང་ཤིན་དང་གསེར་ལྡན་མ་དང་ཨཱུར་པ་སཱ་ིདང་བཀྲ་བའ་ིར་ིམ་ོདང་རམ་བྷཱ་དང་ཟུག་རྔུ་མེད་དང་ཤིན་

ཏུ་སྒྲོལོ་མ་སྟོ་ེཔདྨ་ནོར་འདབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོག་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཅེན་ལོའ་ོཞེས་པ་ནུབ་ཏུའ།ོ  །ད་ེནས་ཏུ་སྒྲོལོ་མ་སྟོ་ེཔདྨ་ནོར་འདབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོག་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཅེན་ལོའ་ོཞེས་པ་ནུབ་ཏུའ།ོ  །ད་ེནས་

ཚངས་མའ་ིམདུན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ས་བཱ་ིཏྲཱི་ིདང་པདྨའ་ིསྤྱོན་མ་དང་ཆུ་སྐྱེེས་ཅེན་ཚངས་མའ་ིམདུན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ས་བཱ་ིཏྲཱི་ིདང་པདྨའ་ིསྤྱོན་མ་དང་ཆུ་སྐྱེེས་ཅེན་

མ་དང་བླ་ོགྲེོས་མ་དང་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་གཱྀ་ཡི་ཏྲཱི་ིདང་གློག་མ་དང་དྲིན་མ་རྣམས་ཀྱིང་མ་དང་བླ་ོགྲེོས་མ་དང་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་གཱྀ་ཡི་ཏྲཱི་ིདང་གློག་མ་དང་དྲིན་མ་རྣམས་ཀྱིང་

པདྨ་རིགས་བྱེད་གདོང་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཅེན་ལོའ་ོཞེས་པ་རླུང་དུའ།ོ  །ད་ེནས་དྲིག་མོའ་ིམདུན་པདྨ་རིགས་བྱེད་གདོང་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཅེན་ལོའ་ོཞེས་པ་རླུང་དུའ།ོ  །ད་ེནས་དྲིག་མོའ་ིམདུན་

གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་གཽ་རཱ་ིདང་ག་ཾགཱྀ་དང་རྟོག་མ་དང་མྱུར་མ་དང་ཏ་ོཏ་ལཱ་དག་མཚོན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་གཽ་རཱ་ིདང་ག་ཾགཱྀ་དང་རྟོག་མ་དང་མྱུར་མ་དང་ཏ་ོཏ་ལཱ་དག་མཚོན་

བྱེད་མ་དང་དམར་སེར་མ་དང་ནག་མ་ོསྟོེ།  ད་ེབཞིན་གང་ན་དྲིག་མ་ོགཙ་ོམོའ་ིཔདྨ་ནོར་གྱི་ིབྱེད་མ་དང་དམར་སེར་མ་དང་ནག་མ་ོསྟོེ།  ད་ེབཞིན་གང་ན་དྲིག་མ་ོགཙ་ོམོའ་ིཔདྨ་ནོར་གྱི་ི

འདབ་མ་ལོའོ་ཞེས་པ་བྱང་དུའོ།  །དེ་ནས་དཔལོ་མོའ་ིམདུན་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འདབ་མ་ལོའོ་ཞེས་པ་བྱང་དུའོ།  །དེ་ནས་དཔལོ་མོའ་ིམདུན་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དཔལོ་ལྡན་དཀོར་མ་ོདང་ཟླ་བའ་ིར་ིམ་ོདང་ར་ིབོང་འཛིན་པའ་ིགདོང་མ་དང་ངང་པའ་ིམདོག་དཔལོ་ལྡན་དཀོར་མ་ོདང་ཟླ་བའ་ིར་ིམ་ོདང་ར་ིབོང་འཛིན་པའ་ིགདོང་མ་དང་ངང་པའ་ིམདོག་

མ་དང་འཛིན་མ་དང་པདྨའ་ིདབང་མ་ོདང་སྐར་མིག་མ་དང་དྲི་ིམེད་ར་ིབོང་འཛིན་མ་སྟོ་ེདབང་མ་དང་འཛིན་མ་དང་པདྨའ་ིདབང་མ་ོདང་སྐར་མིག་མ་དང་དྲི་ིམེད་ར་ིབོང་འཛིན་མ་སྟོ་ེདབང་

ལྡན་པདྨ་དག་ལོ་མཚན་མར་བཅེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོམ་ོཙཪྩི་ིལྡན་པདྨ་དག་ལོ་མཚན་མར་བཅེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོམ་ོཙཪྩི་ི

ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་

ཏེ་ཚོར་བའི་ཡིན་ལོག་ལོའོ།  །སྲིེད་པའི་ཡིན་ལོག་ལོ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅེད་རྫོོགས་པ་སྟོེ་སྐུ་ཏེ་ཚོར་བའི་ཡིན་ལོག་ལོའོ།  །སྲིེད་པའི་ཡིན་ལོག་ལོ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅེད་རྫོོགས་པ་སྟོེ་སྐུ་

རྫོོགས་པ་ལོ་དཔྲལོ་བ་ནས་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིམཐར་གྲུ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་ལོག་རྫོོགས་པ་ལོ་དཔྲལོ་བ་ནས་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིམཐར་གྲུ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་ལོག་

པ་དང་རྐང་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚིགས་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འདབ་མ་ཉི་ིཔ་དང་རྐང་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཚིགས་བཅུ་གཉིིས་ལོ་འདབ་མ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའ་ིཔདྨ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལོ་རྩ་དང་ལྷའ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའ་ིཔདྨ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལོ་རྩ་དང་ལྷའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལོ་ཉིི་མའི་པདྨ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་སྐུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རོལོ་ཉིི་མའི་པདྨ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་སྐུའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཔདྨ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་སོགས་པར་ར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཔདྨ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཆོ་ལོ་སོགས་པར་ར་

བའི་རྩིག་པ་ལོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་བའི་རྩིག་པ་ལོ་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་

གྲེངས་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏ་ེལྷ་མིན་བདེན་བྲིལོ་ཏ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུའ།ོ  །གཡི་ོབ་ཞེས་གྲེངས་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏ་ེལྷ་མིན་བདེན་བྲིལོ་ཏ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་སུའ།ོ  །གཡི་ོབ་ཞེས་

པ་རླུང་སྟོ་ེམེར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེ་ེཞེས་པ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའ།ོ  །གཡིས་སུ་མ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་པ་རླུང་སྟོ་ེམེར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེ་ེཞེས་པ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའ།ོ  །གཡིས་སུ་མ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་

དུ་གདོང་དྲུག་གོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་དང་གཡིས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རླུང་དུ་དུ་གདོང་དྲུག་གོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་དང་གཡིས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རླུང་དུ་

ཚངས་པའོ།  །བྱང་གི་སྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་དྲིག་པོ་དང་གཡིས་སུ་རྒྱ་མཚོ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཚངས་པའོ།  །བྱང་གི་སྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་དྲིག་པོ་དང་གཡིས་སུ་རྒྱ་མཚོ་དང་དབང་ལྡན་དུ་

ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ།ོ  །ཤར་གྱིི་སྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་ཕྱག་བཞི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ།ོ  །ཤར་གྱིི་སྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་ཕྱག་བཞི་

པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་གཡིས་ཀྱིི་ཕྱག་གཉིིས་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མ་པའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་གཡིས་ཀྱིི་ཕྱག་གཉིིས་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེབདེན་བྲིལོ་གྱི་ིདང་པ་ོན་རལོ་གྲེ་ིདང་གཉིིས་པ་ན་གྲེ་ིགུག་གོ།  །རླུང་ག་ིརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེབདེན་བྲིལོ་གྱི་ིདང་པ་ོན་རལོ་གྲེ་ིདང་གཉིིས་པ་ན་གྲེ་ིགུག་གོ།  །རླུང་ག་ི

དང་པ་ོན་ལྗོོན་ཤིང་དབང་པ་ོསྟོ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་དང་གཉིིས་པ་ན་ཡིོངས་འདུའ་ིམ་ེཏོག་དང་པ་ོན་ལྗོོན་ཤིང་དབང་པ་ོསྟོ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་དང་གཉིིས་པ་ན་ཡིོངས་འདུའ་ིམ་ེཏོག་

ག།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིདང་པ་ོན་དབྱུག་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རལོ་གྲེིའ།ོ  །མེའ་ིདང་པ་ོན་ཤཀོ་ཏ་ིདང་ག།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིདང་པ་ོན་དབྱུག་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རལོ་གྲེིའ།ོ  །མེའ་ིདང་པ་ོན་ཤཀོ་ཏ་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་པའོ།  །གདོང་དྲུག་གི་དང་པོ་ན་ཤ་ཀོ་ཏི་དང་གཉིིས་པ་ན་མདུང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་པའོ།  །གདོང་དྲུག་གི་དང་པོ་ན་ཤ་ཀོ་ཏི་དང་གཉིིས་པ་ན་མདུང་

ང་ོ།  །ནོར་སྦྱོིན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་གཉིིས་པ་ན་བ་ེཅེོན་ནོ།  །དབང་པོའ་ིདང་ང་ོ།  །ནོར་སྦྱོིན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་གཉིིས་པ་ན་བ་ེཅེོན་ནོ།  །དབང་པོའ་ིདང་

པ་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཉིིས་པ་ན་མེའ་ིམདའོ།  །ཚངས་པའ་ིདང་པ་ོན་ཁོབ་དང་གཉིིས་པ་ན་བགྲེང་པ་ོན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཉིིས་པ་ན་མེའ་ིམདའོ།  །ཚངས་པའ་ིདང་པ་ོན་ཁོབ་དང་གཉིིས་པ་ན་བགྲེང་

ཕྲེང་ང་ོ།  །དྲིག་པོའ་ིདང་པ་ོན་རྩ་ེགསུམ་དང་གཉིིས་པ་ན་མདའོ།  །ཆུ་ལྷའ་ིདང་པ་ོན་ཞགས་ཕྲེང་ང་ོ།  །དྲིག་པོའ་ིདང་པ་ོན་རྩ་ེགསུམ་དང་གཉིིས་པ་ན་མདའོ།  །ཆུ་ལྷའ་ིདང་པ་ོན་ཞགས་

པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆོེའོ།  །ལོོག་འདྲིེན་གྱིི་དང་པོ་ན་དགྲེ་སྟོ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོོ་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆོེའོ།  །ལོོག་འདྲིེན་གྱིི་དང་པོ་ན་དགྲེ་སྟོ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོོ་

རྗེེའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིདང་པ་ོན་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་ཐོའ།ོ  །ད་ེནས་གཡིོན་དུ་རྗེེའོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིདང་པ་ོན་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་ཐོའ།ོ  །ད་ེནས་གཡིོན་དུ་

བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་ཕུབ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཐོད་པའོ།  །རླུང་ག་ིདང་པ་ོན་ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལོ་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་ཕུབ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཐོད་པའོ།  །རླུང་ག་ིདང་པ་ོན་ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལོ་

དང་གཉིིས་པ་ན་ཨུཏྤ་ལོ་སྔོན་པོའ།ོ  །གཤིན་རྗེེའི་དང་པོ་ན་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་གཉིིས་པ་ན་དང་གཉིིས་པ་ན་ཨུཏྤ་ལོ་སྔོན་པོའ།ོ  །གཤིན་རྗེེའི་དང་པོ་ན་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་གཉིིས་པ་ན་

ཞགས་པའོ།  །མེའ་ིདང་པ་ོན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིལོ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །གདོང་དྲུག་པའ་ིཞགས་པའོ།  །མེའ་ིདང་པ་ོན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིལོ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །གདོང་དྲུག་པའ་ི

དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་གཉིིས་པ་ན་མེ་ལོོང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དང་པོ་ན་ནེའུ་ལོེ་དང་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆོེ་དང་གཉིིས་པ་ན་མེ་ལོོང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དང་པོ་ན་ནེའུ་ལོེ་དང་

གཉིིས་པ་ན་པདྨའོ།  །དབང་པོའ་ིདང་པ་ོན་དྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པ་ན་གཞུའོ།  །ཚངས་པའི་གཉིིས་པ་ན་པདྨའོ།  །དབང་པོའ་ིདང་པ་ོན་དྲིིལོ་བུ་དང་གཉིིས་པ་ན་གཞུའོ།  །ཚངས་པའི་

དང་པ་ོན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །དྲིག་པོའ་ིདང་པ་ོན་སྦྲུལོ་དང་བཅེས་པའ་ིཁོ་དང་པ་ོན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །དྲིག་པོའ་ིདང་པ་ོན་སྦྲུལོ་དང་བཅེས་པའ་ིཁོ་

ཊྭཱཾ་ྃག་དང་གཉིིས་པ་ན་གཞུའ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིདང་པ་ོན་སྦྲུལོ་གྱི་ིཞགས་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཟླ་བ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་གཉིིས་པ་ན་གཞུའ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིདང་པ་ོན་སྦྲུལོ་གྱི་ིཞགས་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཟླ་བ་

ཆུ་ཤེལོ་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ།ོ  །ལོོག་འདྲིེན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཞགས་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིན་པ་ོཆུ་ཤེལོ་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ།ོ  །ལོོག་འདྲིེན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཞགས་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིན་པ་ོ

ཆོེའོ།  །ནོར་ལྷའི་དང་པོ་ན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་སྐྱེེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་ཆོེའོ།  །ནོར་ལྷའི་དང་པོ་ན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་སྐྱེེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱག་

གཡིོན་པ་གཉིིས་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་རྣམས་ས།ོ  །བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་པདྨའ་ིགཡིོན་པ་གཉིིས་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་རྣམས་ས།ོ  །བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་པདྨའ་ི

ལྟེ་བ་ལོ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨའི་འདབ་མ་ནི་འདབ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་གཡིས་སྐོར་ལྟེ་བ་ལོ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨའི་འདབ་མ་ནི་འདབ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་གཡིས་སྐོར་

གྱིིས་འདབ་མའ་ིཟླུམ་སྐོར་གསུམ་ལོས་ཟླུམ་སྐོར་དང་པ་ོལོ་འདབ་མ་བཞ་ིདང་གཉིིས་པ་ལོ་གྱིིས་འདབ་མའ་ིཟླུམ་སྐོར་གསུམ་ལོས་ཟླུམ་སྐོར་དང་པ་ོལོ་འདབ་མ་བཞ་ིདང་གཉིིས་པ་ལོ་

བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་ནག་པ་བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་ནག་པ་

ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ཏ་ེདཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་དང་གནམ་ལོ་སོགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ཏ་ེདཀོར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་དང་གནམ་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྟོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལོ་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་བདེན་བྲིལོ་སྟོོང་ག་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལོ་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ནག་པའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་བདེན་བྲིལོ་

གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོའོ།  །ས་གའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་རླུང་ག་ིལོའོ།  །སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོའོ།  །ས་གའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་རླུང་ག་ིལོའོ།  །སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་

རྣམས་མེའ་ིལོའ།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་གདོང་དྲུག་ག་ིལོའ།ོ  །གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིརྣམས་མེའ་ིལོའ།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་གདོང་དྲུག་ག་ིལོའ།ོ  །གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བའ་ི

ཚེས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའ་ིལོའོ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ལོོག་འདྲིེན་གྱི་ིལོའོ།  །ཐ་ཚེས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའ་ིལོའོ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ལོོག་འདྲིེན་གྱི་ིལོའོ།  །ཐ་

སྐར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་དབང་པོའ་ིལོའོ།  །སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ཚངས་པའ་ིསྐར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་དབང་པོའ་ིལོའོ།  །སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ཚངས་པའ་ི

ལོའ།ོ  །མགོའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་དྲིག་པོའ་ིལོའ།ོ  །རྒྱལོ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་གནོད་སྦྱོིན་ལོའ།ོ  །མགོའ་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་དྲིག་པོའ་ིལོའ།ོ  །རྒྱལོ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་གནོད་སྦྱོིན་

གྱིི་ལོའོ།  །མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཁྱེབ་འཇུག་གི་ལོའོ།  །དབོའ་ིཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་གྱིི་ལོའོ།  །མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཁྱེབ་འཇུག་གི་ལོའོ།  །དབོའ་ིཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་

གཤིན་རྗེེའ་ིལོའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་མཚོན་ཆོ་དང་དབྱིབས་ན་ིད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེགཤིན་རྗེེའ་ིལོའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་དང་མཚོན་ཆོ་དང་དབྱིབས་ན་ིད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེ

ལྟར་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་ནག་པ་སོགས་ཀྱིི་ནོར་ལོག་ཚེས་རྣམས་དང་ནི་ལྟེ་བར་ལྟར་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་ནག་པ་སོགས་ཀྱིི་ནོར་ལོག་ཚེས་རྣམས་དང་ནི་ལྟེ་བར་

རྫོོགས་པ་གཉིིས།  མཆོོག་ག་ིཟླ་བའ་ིཆོ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་སྟོོང་པ་དུས་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་རྫོོགས་པ་གཉིིས།  མཆོོག་ག་ིཟླ་བའ་ིཆོ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་སྟོོང་པ་དུས་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཞེས་

པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོ་ོཡི་ིསྦྱོོར་བས་རིག་པར་བྱའོ།  །འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོ་ོཡི་ིསྦྱོོར་བས་རིག་པར་བྱའོ།  །འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ས་བོན་དང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་མཐའ་ཅེན་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མིང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ངེས་ས་བོན་དང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་མཐའ་ཅེན་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མིང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིམཐིལོ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལོམ་གྱི་ིརྩ་སྤྲོ་ོབའ་ིདག་པའ།ོ  །ད་ན་ིལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིམཐིལོ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལོམ་གྱི་ིརྩ་སྤྲོ་ོབའ་ིདག་

པས་སྒོོར་ནི་ལྷ་མོ་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་འོད་ཟེར་ཅེན་ལོ་སོགས་པ་ཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་བཞི་མ་པས་སྒོོར་ནི་ལྷ་མོ་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་འོད་ཟེར་ཅེན་ལོ་སོགས་པ་ཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་བཞི་མ་

རྣམས་ཏེ།  འདི་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིི་གནས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་མོ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་རྣམས་ཏེ།  འདི་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིི་གནས་སུ་འགྲེོ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་མོ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་

དོ།  །དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཙ་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །དེའ་ིདོ།  །དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཙ་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །དེའ་ི

ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབ་ན་ི

ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབང་དེས་ན་ལྕེགས་སྒྲོག་མའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདབང་དེས་ན་ལྕེགས་སྒྲོག་མའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་

དང་པ་ོན་རལོ་གྲེ་ིདང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེདོན་ཡིོད་གྲུབ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེདང་པ་ོན་རལོ་གྲེ་ིདང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེདོན་ཡིོད་གྲུབ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་མདའ་དང་གཉིིས་བཞིན་དུ་རིན་ཆོེན་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་མདའ་དང་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་བཅེས་པའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འོད་ཟེར་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་བཅེས་པའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འོད་ཟེར་

ཅེན་གྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་པའོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཅེན་གྱི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་པ་ོན་འཁོོར་ལོ་ོདང་གཉིིས་པ་ན་དབྱུག་པའོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་

ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཙུན་དཱའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོ་བ་དང་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཙུན་དཱའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོ་བ་དང་

གཉིིས་པ་ན་མདུང་ངོ་།  །ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ་ིདང་པོ་ན་གྲེི་གཉིིས་པ་ན་མདུང་ངོ་།  །ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ་ིདང་པོ་ན་གྲེི་

གུག་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིདང་པ་ོན་གུག་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིདང་པ་ོན་

དགྲེ་སྟོ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྩ་ེགསུམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེགས་སྒྲོག་མའ་ིགཡིོན་གྱི་ིཕྱག་ན་ཕུབ་དགྲེ་སྟོ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྩ་ེགསུམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེགས་སྒྲོག་མའ་ིགཡིོན་གྱི་ིཕྱག་ན་ཕུབ་

དང་སྦྲུལོ་ལོ།ོ  །ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིདང་པ་ོན་གཞུ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཞགས་པའ།ོ  །འོད་ཟེར་ཅེན་དང་སྦྲུལོ་ལོ།ོ  །ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིདང་པ་ོན་གཞུ་དང་གཉིིས་པ་ན་ཞགས་པའ།ོ  །འོད་ཟེར་ཅེན་

གྱི་ིདུང་དང་རིན་ཆོེན་ན།ོ  །ཙུན་དཱའ་ིཔདྨ་དང་མ་ེལོོང་ང་ོ།  །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ་ིཐོད་པ་དང་དྲིིལོ་གྱི་ིདུང་དང་རིན་ཆོེན་ན།ོ  །ཙུན་དཱའ་ིཔདྨ་དང་མ་ེལོོང་ང་ོ།  །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ་ིཐོད་པ་དང་དྲིིལོ་

བུའོ།  །དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིསྦྲུལོ་གྱི་ིཞགས་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་བུའོ།  །དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིསྦྲུལོ་གྱི་ིཞགས་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་

དང་བྱང་ག་ིསྒོོར་གནས་པ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་འདོད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་མ་ིདང་བྱང་ག་ིསྒོོར་གནས་པ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་འདོད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་མ་ི

གཡི་ོབའ་ིའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལོེན་པ་ལོ་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསོར་གཡི་ོབའ་ིའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལོེན་པ་ལོ་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསོར་

མོ་ཉིི་ཤུའི་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀླུ་བཅུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་སྤྲོོ་བར་བྱ་སྟོེ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་མོ་ཉིི་ཤུའི་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀླུ་བཅུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་སྤྲོོ་བར་བྱ་སྟོེ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་རྟོ་བབས་བཞིའ་ིཀོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་འོག་དང་སྟོེང་དུ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་ཏུ་རྟོ་བབས་བཞིའ་ིཀོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་འོག་དང་སྟོེང་དུ་

རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དག་གོ།  །ཐམས་ཅེད་ཕྱག་བཞི་པ་སྟོེ་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དག་གོ།  །ཐམས་ཅེད་ཕྱག་བཞི་པ་སྟོེ་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་

བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིན་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་དང་གཉིིས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །གཡིོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་པདྨ་དང་གཉིིས་པ་ན་རིན་

པ་ོཆོེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་དང་པདྨ་ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག་རླུང་ལོ་སོགས་པའི་པ་ོཆོེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་དང་པདྨ་ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག་རླུང་ལོ་སོགས་པའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིཞེས་པ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གཉིིས་ལོ་པདྨ་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིཞེས་པ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གཉིིས་ལོ་པདྨ་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དག་ག།ོ  །ལྷོར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་དུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ནུབ་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་དག་ག།ོ  །ལྷོར་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་དུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ནུབ་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་འཇིོག་པོ་དང་པདྨ་ཆོེན་པོའ།ོ  །བྱང་དུ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཐའ་ཡིས་དང་འཁོོར་ལོ་འཇིོག་པོ་དང་པདྨ་ཆོེན་པོའ།ོ  །བྱང་དུ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཐའ་ཡིས་དང་

རིགས་ལྡན་ནོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་རྒྱལོ་བའོ།  །ཡི་ེཤེས་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེརྐང་རིགས་ལྡན་ནོ།  །ནམ་མཁོའ་ལོ་རྒྱལོ་བའོ།  །ཡི་ེཤེས་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེརྐང་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའ་ིསོར་མ་ོབཅུའོ།  །ད་ེནས་ལོག་པའ་ིསོར་མ་ོརྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་ཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་པའ་ིསོར་མ་ོབཅུའོ།  །ད་ེནས་ལོག་པའ་ིསོར་མ་ོརྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་ཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་

ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དང་ནུབ་ཏུ་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་བྱང་དུ་སྟོག་གདོང་མ་སྟོ་ེརླུང་དང་མེའ་ིལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དང་ནུབ་ཏུ་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་བྱང་དུ་སྟོག་གདོང་མ་སྟོ་ེརླུང་དང་མེའ་ི

ཁོོར་ཡུག་ག་ིདབུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོལོ་ཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་མ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཁོོར་ཡུག་ག་ིདབུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོལོ་ཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་མ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་

ཐོད་པ་ཅེན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མེར་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་ཐོད་པ་ཅེན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མེར་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་

རླུང་དུ་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་འུག་གདོང་མ་དང་ས་འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་དང་རླུང་དུ་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་འུག་གདོང་མ་དང་ས་འོག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་དང་

ནམ་མཁོར་སྔོན་མ་ོསྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་གཅེེར་བུ་ཕྱག་ནམ་མཁོར་སྔོན་མ་ོསྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་གཅེེར་བུ་ཕྱག་

རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་མགོའ་ིཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་མགོའ་ིཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པས་

ཕྱེད་དང་བཅེས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིའབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་གཡི་ོབའ་ིམཐར་ཞེས་པ་རླུང་ཕྱེད་དང་བཅེས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིའབྱུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་གཡི་ོབའ་ིམཐར་ཞེས་པ་རླུང་

གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་ཏེ་པགས་པའི་མཐར་བ་སྤུ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་བསྔགས་པས་ཕྱི་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་ཏེ་པགས་པའི་མཐར་བ་སྤུ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་བསྔགས་པས་ཕྱི་

རོལོ་དུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཟླ་བ་དགུའ་ིམཐར་ལུས་དང་ལྷའ་ིཚོགས་རྫོོགས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཡི་ིརོལོ་དུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཟླ་བ་དགུའ་ིམཐར་ལུས་དང་ལྷའ་ིཚོགས་རྫོོགས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཡི་ི

དགས་དམར་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཙཱ་མུཎ་ཌཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨར་གདན་དགས་དམར་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཙཱ་མུཎ་ཌཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨར་གདན་

རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་གྱིི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལོ་ཙཱ་མུཎ་ཌཱའི་གདན་ཡིི་དགས་ཆོེན་པོ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་གྱིི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལོ་ཙཱ་མུཎ་ཌཱའི་གདན་ཡིི་དགས་ཆོེན་པོ་

དམར་པའོ།  །ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ཙཱ་མུ་ཎ་ཌཱ་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།  །དེ་དམར་པའོ།  །ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ཙཱ་མུ་ཎ་ཌཱ་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའ་ིམཁོའ་ལྡིང་དང་ཕག་མོའ་ིམ་ཧ་ེདང་གཞོན་ནུ་མའ་ིརྨི་བྱ་དང་དབང་བཞིན་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའ་ིམཁོའ་ལྡིང་དང་ཕག་མོའ་ིམ་ཧ་ེདང་གཞོན་ནུ་མའ་ིརྨི་བྱ་དང་དབང་

མོའ་ིགླང་པ་ོདང་ཚངས་མའ་ིངང་པ་དང་དྲིག་མོའ་ིཁྱུ་མཆོོག་དང་དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིསེང་ག་ེན་ིམོའ་ིགླང་པ་ོདང་ཚངས་མའ་ིངང་པ་དང་དྲིག་མོའ་ིཁྱུ་མཆོོག་དང་དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིསེང་ག་ེན་ི

རིམ་པས་གདན་ཏ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨ་རྣམས་སུའ།ོ  །ལྷ་མིན་ལོ་སོགས་རྣམས་རིམ་པས་གདན་ཏ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨ་རྣམས་སུའ།ོ  །ལྷ་མིན་ལོ་སོགས་རྣམས་

ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་པདྨར་གདན་ནི་ཡིི་དགས་དམར་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་པདྨར་གདན་ནི་ཡིི་དགས་དམར་

པོའ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིམཁོའ་ལྡིང་དང་གཤིན་རྗེེའ་ིམ་ཧ་ེདང་གཞོན་ནུའ་ིརྨི་བྱ་དང་དབང་པོའ་ིཔོའ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིམཁོའ་ལྡིང་དང་གཤིན་རྗེེའ་ིམ་ཧ་ེདང་གཞོན་ནུའ་ིརྨི་བྱ་དང་དབང་པོའ་ི

གླང་པ་ོདང་ཚངས་པའ་ིངང་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིབདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་གླང་པ་ོདང་ཚངས་པའ་ིངང་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིབདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་བདག་རྩ་ེམ་ོཅེན་དང་ཆུ་གཏེར་རླུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིན་ིརྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་བདག་རྩ་ེམ་ོཅེན་དང་ཆུ་གཏེར་རླུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྟོེ་ནོར་བདག་གི་གླང་པ་ོཆོེ་དང་མེའི་ལུག་དང་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྟོེ་ནོར་བདག་གི་གླང་པ་ོཆོེ་དང་མེའི་ལུག་དང་རྒྱ་

མཚོའི་ཆུ་སྲིིན་དང་རླུང་གི་རི་དགས་དང་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིབྱི་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིིན་དང་རླུང་གི་རི་དགས་དང་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིབྱི་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་

རོག་གདོང་མའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའོག་ཏུ་བྷ་ེརུཎྜ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མའ་ིཁྲུང་ཁྲུང་དང་མཁོའ་ལྡིང་རོག་གདོང་མའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའོག་ཏུ་བྷ་ེརུཎྜ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མའ་ིཁྲུང་ཁྲུང་དང་མཁོའ་ལྡིང་

གདོང་མའ་ིམིག་སྔོན་དང་འུག་གདོང་མའ་ིབྱ་མ་བྱ་ིསྟོ་ེཟུར་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་གདོང་མའ་ིམིག་སྔོན་དང་འུག་གདོང་མའ་ིབྱ་མ་བྱ་ིསྟོ་ེཟུར་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་

སུ་ཁྱེ་ིགདོང་མའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའོག་ཏུ་བས་ེདང་ཕག་གདོང་མའ་ིདོམ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མའ་ིསུ་ཁྱེ་ིགདོང་མའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིའོག་ཏུ་བས་ེདང་ཕག་གདོང་མའ་ིདོམ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མའ་ི

སེང་གེ་དང་སྟོག་གདོང་མའི་འབྲིིའོ་ཞེས་པ་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་ཡིི་སྟོེ་ཕྱོགས་རྣམས་སེང་གེ་དང་སྟོག་གདོང་མའི་འབྲིིའོ་ཞེས་པ་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་ཡིི་སྟོེ་ཕྱོགས་རྣམས་

སུའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་མིག་མའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ས་འོག་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་པའོ།  །མཁོའ་ལོ་སྔོན་སུའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་མིག་མའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ས་འོག་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་པའོ།  །མཁོའ་ལོ་སྔོན་

མོའ་ིཤིང་རྟོ་ཡི་ིམཁོར་བགྲེོད་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་ཁོ་དོག་ལྔ་པ་ལུས་རྒྱས་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཨེ་མོའ་ིཤིང་རྟོ་ཡི་ིམཁོར་བགྲེོད་ཁྲི་ོབ་དང་བཅེས་ཁོ་དོག་ལྔ་པ་ལུས་རྒྱས་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཨེ་

ན་ིལོ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་འོད་ཟེར་ཅེན་གྱི་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཕག་བདུན་དང་ལྷོར་ན་ིལོ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་འོད་ཟེར་ཅེན་གྱི་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཕག་བདུན་དང་ལྷོར་

ཙུན་དཱའ་ིཤིང་རྟོལོ་རྟོ་བདུན་དང་ནུབ་ཏུ་ལྕེགས་སྒྲོག་མའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་གླང་པ་ོབདུན་དང་བྱང་དུ་ཙུན་དཱའ་ིཤིང་རྟོལོ་རྟོ་བདུན་དང་ནུབ་ཏུ་ལྕེགས་སྒྲོག་མའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་གླང་པ་ོབདུན་དང་བྱང་དུ་

ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སེང་ག་ེབདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེནས་སྙིིང་ཁོའ་ིརྩ་བཅུའ་ིརང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིཤིང་རྟོ་ལོ་སེང་ག་ེབདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེནས་སྙིིང་ཁོའ་ིརྩ་བཅུའ་ིརང་

བཞིན་གྱིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་མཆོོད་བཞིན་གྱིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་མཆོོད་

པའ་ིལྷ་མ་ོསྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེཤར་དུ་དྲི་ིམ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མ་ེམ་པའ་ིལྷ་མ་ོསྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེཤར་དུ་དྲི་ིམ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མ་ེམ་

དང་ནུབ་ཏུ་སྒོེག་མ་ོདང་བཞད་མ་དང་བྱང་དུ་རོལོ་མ་ོམ་དང་གར་མཁོན་མ་དང་ནམ་མཁོར་དང་ནུབ་ཏུ་སྒོེག་མ་ོདང་བཞད་མ་དང་བྱང་དུ་རོལོ་མ་ོམ་དང་གར་མཁོན་མ་དང་ནམ་མཁོར་

གླུ་མ་དང་འདོད་མ་དང་འོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབའ་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་བཤོས་མ་དང་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་དང་འོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབའ་ིརྩའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་བཤོས་མ་དང་

བདུད་རྩིའ་ིའབྲིས་བུ་མའ།ོ  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཁོའ་དང་འོག་ན་གནས་པའ་ིལྷ་བདུད་རྩིའ་ིའབྲིས་བུ་མའ།ོ  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཁོའ་དང་འོག་ན་གནས་པའ་ིལྷ་

མོ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་རྟོ་བབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ་མོ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་རྟོ་བབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ་

ཕྱོགས་སྐྱེོང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིགནས་ཉིིད་དུའོ།  །སྒོོའ་ིཕྱོགས་སྐྱེོང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་གསུངས་པའ་ིགནས་ཉིིད་དུའོ།  །སྒོོའ་ི

གཡིོན་གྱི་ིཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཡིང་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གཡིོན་གྱི་ིཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཡིང་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་

མཆོོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིགཟུངས་མ་རྣམས་ན་ིསྣམ་བུ་མཆོོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མཐའ་ཡིས་པའ་ིགཟུངས་མ་རྣམས་ན་ིསྣམ་བུ་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་སྟོེ་སྟོེགས་བུ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གདེང་ས་ཅེན་རིགས་དང་བཅེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ལོ་སྟོེ་སྟོེགས་བུ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གདེང་ས་ཅེན་རིགས་དང་བཅེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་

རྣམས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྟོེགས་བུ་ལོའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྟོེགས་བུ་ལོའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་འདོད་མ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལོ་ཤར་དུ་སྒྲོལོ་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དབྱ་ེབར་འདོད་མ་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་འདོད་མ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལོ་ཤར་དུ་སྒྲོལོ་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དབྱ་ེབར་འདོད་མ་

དང་ལྷོར་གོས་དཀོར་མ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེོད་པར་འདོད་མ་དང་བྱང་དུ་མཱ་མ་ཀཱ་ིལོས་སྐྱེེས་པ་དང་ལྷོར་གོས་དཀོར་མ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེོད་པར་འདོད་མ་དང་བྱང་དུ་མཱ་མ་ཀཱ་ིལོས་སྐྱེེས་པ་

རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སྤྱོན་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རེངས་པར་འདོད་མ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ོརྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སྤྱོན་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རེངས་པར་འདོད་མ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ོ

སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་དག་པ་ཡིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྲིིད་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་དག་པ་ཡིིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྲིིད་

གསུམ་སྐྱེེད་མ་གསོད་པར་འདོད་མའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལོ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ནི་སྐྱེེད་པར་འདོད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་གསོད་པར་འདོད་མའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཡུལོ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ནི་སྐྱེེད་པར་འདོད་

མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རོལོ་མ་ོའདོད་མ་དང་གཟུགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྒྱན་འདོད་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རོལོ་མ་ོའདོད་མ་དང་གཟུགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྒྱན་འདོད་

མ་དང་།  ར་ོལོས་སྐྱེེས་པ་ཟས་འདོད་མ་དང་།  དྲི་ིལོས་སྐྱེེས་པ་དྲི་ིའདོད་མ་དང་།  རེག་བྱ་མ་དང་།  ར་ོལོས་སྐྱེེས་པ་ཟས་འདོད་མ་དང་།  དྲི་ིལོས་སྐྱེེས་པ་དྲི་ིའདོད་མ་དང་།  རེག་བྱ་

ལོས་སྐྱེེས་པ་གོས་འདོད་མ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཁྲིིག་པ་འདོད་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གོས་འདོད་མ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཁྲིིག་པ་འདོད་མ་

སྟོེ།  ཤར་ལོ་སོགས་པའི་སྟོེགས་བུ་རྣམས་ལོ་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་སོ།  །ཙཱ་མུ་ཎ་ཌཱ་ལོས་སྟོེ།  ཤར་ལོ་སོགས་པའི་སྟོེགས་བུ་རྣམས་ལོ་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་སོ།  །ཙཱ་མུ་ཎ་ཌཱ་ལོས་

སྐྱེེས་པ་ལུས་ལོ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཁོ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ལུས་ལོ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཁོ་ན་གནས་པའ་ི

མཆོིལོ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་།  ཕག་མོ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མ་འདོད་མ་མཆོིལོ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་།  ཕག་མོ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མ་འདོད་མ་

དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གར་འདོད་མ་དང་།  དྲིག་མ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོན་འདོད་མ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གར་འདོད་མ་དང་།  དྲིག་མ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོན་འདོད་མ་

དང་།  ཚངས་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཆུ་ལོ་རྐྱལོ་བར་འདོད་མ་དང་།  དབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་མལོ་དང་།  ཚངས་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཆུ་ལོ་རྐྱལོ་བར་འདོད་མ་དང་།  དབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་མལོ་

སྟོན་ལོ་སྙིེས་པར་འདོད་མ་དང་།  དཔལོ་མ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྒྱལོ་སྲིིད་འདོད་མ་སྟོ་ེཙཱ་མུ་ཎ་ཌཱ་སྟོན་ལོ་སྙིེས་པར་འདོད་མ་དང་།  དཔལོ་མ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྒྱལོ་སྲིིད་འདོད་མ་སྟོ་ེཙཱ་མུ་ཎ་ཌཱ་

ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་ས་ལོ་ཁྲིོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་མ་སྟོེ་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་ས་ལོ་ཁྲིོ་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་མ་སྟོེ་

འདིར་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཀུན་དུ་གདུང་བ་འདོད་མ་དང་།  རེངས་བྱེད་མ་ལོས་འདིར་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཀུན་དུ་གདུང་བ་འདོད་མ་དང་།  རེངས་བྱེད་མ་ལོས་

སྐྱེེས་པ་གཉིེན་པ་འདོད་མ་དང་།  ང་རྒྱལོ་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་འདོད་མ་སྐྱེེས་པ་གཉིེན་པ་འདོད་མ་དང་།  ང་རྒྱལོ་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་འདོད་མ་

དང་།  རྨུགས་བྱེད་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྐེམས་འདོད་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྨུགས་བྱེད་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྐེམས་འདོད་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྐྲོད་འདོད་མ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རེག་བྱ་འདོད་མ་སྐྲོད་འདོད་མ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རེག་བྱ་འདོད་མ་

དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་ལོས་སྐྱེེས་པ་དགུག་འདོད་མ་དང་།  ཙུན་ཌཱ་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཆོིང་འདོད་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་ལོས་སྐྱེེས་པ་དགུག་འདོད་མ་དང་།  ཙུན་ཌཱ་ལོས་སྐྱེེས་པ་འཆོིང་འདོད་

མ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅེན་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་།  དྲིག་སྤྱོན་མ་མ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅེན་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་།  དྲིག་སྤྱོན་མ་

ལོས་སྐྱེེས་པ་རྒྱུག་པར་འདོད་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྒྱུག་པར་འདོད་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

འདོད་མ་རྣམས་ནི་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་བསྐྱེོད་པར་འདོད་མ་འདོད་མ་རྣམས་ནི་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་བསྐྱེོད་པར་འདོད་མ་

དང་།  ཕག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་བཤང་གཅེ་ིཟག་པར་འདོད་མ་དང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་།  ཕག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་བཤང་གཅེ་ིཟག་པར་འདོད་མ་དང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་

ལོས་སྐྱེེས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་སླུ་བར་འདོད་མ་དང་།  སྟོག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྩོད་ལོས་སྐྱེེས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་སླུ་བར་འདོད་མ་དང་།  སྟོག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྩོད་

པ་མང་པ་ོའདོད་མ་དང་།  བྱ་རོག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་དང་།  བྱ་པ་མང་པ་ོའདོད་མ་དང་།  བྱ་རོག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་དང་།  བྱ་

རྒོད་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གཡུལོ་འདོད་མ་དང་།  མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྦྲུལོ་རྒོད་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་གཡུལོ་འདོད་མ་དང་།  མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྦྲུལོ་

འཆོིང་བར་འདོད་མ་དང་།  འུག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་བྱིས་པ་ཁྲི་ོབར་འདོད་མ་སྟོེ།  འདོད་འཆོིང་བར་འདོད་མ་དང་།  འུག་གདོང་མ་ལོས་སྐྱེེས་པ་བྱིས་པ་ཁྲི་ོབར་འདོད་མ་སྟོེ།  འདོད་

མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་རང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་རང་

རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཞེས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཞེས་པ་

འདོད་མ་རྣམས་ལོས་བཟློག་པ་ན་ིཕྱིར་འདོད་མ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འདོད་མ་རྣམས་ལོས་བཟློག་པ་ན་ིཕྱིར་འདོད་མ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱིི་སྟོེགས་བུ་ལོ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འོ་ཞེས་པ་ནི་གྱིི་སྟོེགས་བུ་ལོ་རང་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འོ་ཞེས་པ་ནི་

ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལོ་གཞན་ཡིང་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལོ་གཞན་ཡིང་

ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་སེམས་ཅེན་གྱིི་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅེད་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་སེམས་ཅེན་གྱིི་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅེད་

འདིར་ཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཡི་ིབྱ་བའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྟོག་པ་དང་འདིར་ཁོམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་ཡི་ིབྱ་བའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྟོག་པ་དང་

མ་ིརྟོག་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ད་ེལྟར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཞེས་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིཟླ་བ་མ་ིརྟོག་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ད་ེལྟར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཞེས་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིཟླ་བ་

བདུན་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་བདུན་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་

རྣམས་ཀྱིང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་རྣམས་ཀྱིང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པར་གསུངས་ཏ།ེ  བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །འདིར་ཕྱ་ིཔར་གསུངས་ཏ།ེ  བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །འདིར་ཕྱ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་ནང་ལུས་དང་གཞན་བརྟོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་ནང་ལུས་དང་གཞན་བརྟོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་

བ་ན་ིསྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་དག་ལོ་དངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་གནས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་དངོས་པ་ོན་ིབ་ན་ིསྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་དག་ལོ་དངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་གནས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་དངོས་པ་ོན་ི

རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྫོས་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་སྟོ་ེའབྱུང་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དང་ནམ་མཁོའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྫོས་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་སྟོ་ེའབྱུང་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དང་ནམ་མཁོའ་ི

ཁོམས་ན་ིཟླ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོའམ་ཁུ་བའམ་ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་ལོམ་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་དང་ཉི་ིཁོམས་ན་ིཟླ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོའམ་ཁུ་བའམ་ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་ལོམ་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་དང་ཉི་ི

མ་ཡིང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅེན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁོམས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅེན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁོམས་ཏེ་དེ་ལྟར་

ཁོམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ན་ིདངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །དངོས་ཁོམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཅེན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་ན་ིདངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །དངོས་

པོའ་ིསྐྱེེ་བ་དེའི་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲོ་ོབའོ།  །ཉིམས་པ་ནི་སྡུད་པ་སྟོེ་དེ་གཉིིས་ལོས་འབྱུང་བ་ལོས་པོའ་ིསྐྱེེ་བ་དེའི་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲོ་ོབའོ།  །ཉིམས་པ་ནི་སྡུད་པ་སྟོེ་དེ་གཉིིས་ལོས་འབྱུང་བ་ལོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིལྗོོན་ཤིང་ལོ་སོགས་པ་བརྟོན་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་གནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིལྗོོན་ཤིང་ལོ་སོགས་པ་བརྟོན་

པ་རྣམས་དང་ཆུའི་སྐྱེེ་བ་ནི་དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་མེའི་སྐྱེེ་བ་ནི་མངལོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་ཆུའི་སྐྱེེ་བ་ནི་དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་མེའི་སྐྱེེ་བ་ནི་མངལོ་སྐྱེེས་

རྣམས་དང་།  རླུང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྒོོང་སྐྱེེས་རྣམས་དང་ཟླ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་རྣམས་དང་།  རླུང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྒོོང་སྐྱེེས་རྣམས་དང་ཟླ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་

དང་ཉི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའབྱུང་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགཟུགས་མེད་རྣམས་དང་ཉི་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའབྱུང་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགཟུགས་མེད་རྣམས་

དང་དུས་མེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིདམྱོལོ་བ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་དང་དུས་མེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིདམྱོལོ་བ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་

བཞིན་ཅེན་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །ད་ེལོ་རྟོག་པ་མཁོའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་འདིར་མཁོའ་ཞེས་བཞིན་ཅེན་ཏ་ེདངོས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །ད་ེལོ་རྟོག་པ་མཁོའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་འདིར་མཁོའ་ཞེས་

པ་ན་ིདགུ་པ་ནམ་མཁོའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྫོས་དང་བྲིལོ་བ་མ་ིཆོོད་པ་སྟོ་ེགཅེད་དུ་མེད་པ་དང་པ་ན་ིདགུ་པ་ནམ་མཁོའ་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྫོས་དང་བྲིལོ་བ་མ་ིཆོོད་པ་སྟོ་ེགཅེད་དུ་མེད་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་རྫོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཁོའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྟོག་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་རྫོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཁོའ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིརྟོག་

པ་སྟོེ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དེ་ཐམས་ཅེད་ན་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པ་ལོ་པ་སྟོེ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དེ་ཐམས་ཅེད་ན་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པ་ལོ་

གནས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྔར་བརྗེོད་པའ་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ན་ི

རྟོག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡིི་བདག་པ་ོམིག་འཕྲུལོ་ཇིི་བཞིན་ཉིིད་དུ་བརྟོགས་ན་མེད་པ་རྟོག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡིི་བདག་པ་ོམིག་འཕྲུལོ་ཇིི་བཞིན་ཉིིད་དུ་བརྟོགས་ན་མེད་པ་

ཞེས་པའ་ིརིགས་པ་ལོས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱིང་རྟོག་པ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོམཐོང་ཞིང་ཞེས་པའ་ིརིགས་པ་ལོས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱིང་རྟོག་པ་སྟོོང་པ་ཆོེན་པ་ོམཐོང་ཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་ིརྟོག་པ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པ་དང་འབྲིལོ་བ་ཡིང་མཐོང་སྟོ་ེགཉི་ིག་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མ་ིརྟོག་པ་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པ་དང་འབྲིལོ་བ་ཡིང་མཐོང་སྟོ་ེགཉི་ིག་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ཡིང་བླུན་པོའ་ིབླ་ོཅེན་བྱིས་པ་རྣམས་གཞུག་པ་དང་སེམས་ཐབས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ཡིང་བླུན་པོའ་ིབླ་ོཅེན་བྱིས་པ་རྣམས་གཞུག་པ་དང་སེམས་

ན་ིདག་པའ་ིདོན་སླད་དུ་ཀྱི་ེམིའ་ིབདག་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་དག་ན་ིབརྗེོད་ན་ིདག་པའ་ིདོན་སླད་དུ་ཀྱི་ེམིའ་ིབདག་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་དག་ན་ིབརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོེ་དོན་དམ་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡིང་པར་བྱ་སྟོེ་དོན་དམ་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡིང་

འདིར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་འདིར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ཞིག་བརྟོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེན་ིཔར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོ་ེའདིར་གང་ཞིག་བརྟོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེན་ི

འཁྲུལོ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གང་ཡིིན་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལོ་པ་ོརང་འཁྲུལོ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གང་ཡིིན་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལོ་པ་ོརང་

སེམས་དྲི་ིམ་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེབརྟོགས་པ་དང་བྲིལོ་བདག་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབང་པོར་སེམས་དྲི་ིམ་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེབརྟོགས་པ་དང་བྲིལོ་བདག་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབང་པོར་

བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདཔལོ་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་གསུངས་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདཔལོ་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་གསུངས་

ཏ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་ལོ་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གཙ་ོབ་ོན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར་ཏ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་ལོ་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གཙ་ོབ་ོན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར་

ཏེ་མི་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་སྐུ་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཏེ་མི་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་སྐུ་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷ་རྣམས་

འཁོོར་ལོ་ོཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོིའ་ིརིགས་སྐྱེེས་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །ད་ེལྟར་གསུང་འཁོོར་ལོ་ོཨཱ་ལོ་ིཀཱ་ལོིའ་ིརིགས་སྐྱེེས་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །ད་ེལྟར་གསུང་

དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ལྷའ་ིཚོགས་ན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུའ་ིརྣམ་པས་ཐུགས་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ལྷའ་ིཚོགས་ན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུའ་ིརྣམ་པས་ཐུགས་

རྣམ་པ་གསུམ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པས་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སོ་སོར་བརྗེོད་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པས་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སོ་སོར་བརྗེོད་པས་

གསུང་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །འདིར་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་གསུང་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །འདིར་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་

བ་དང་སྡོོང་བུ་ན་ིཨེ་ཡིིག་ལོས་བྱུང་བའོ།  །འདབ་མ་རྣམས་དང་ག་ེསར་རྣམས་ན་ིཨུ་ཡིིག་བ་དང་སྡོོང་བུ་ན་ིཨེ་ཡིིག་ལོས་བྱུང་བའོ།  །འདབ་མ་རྣམས་དང་ག་ེསར་རྣམས་ན་ིཨུ་ཡིིག་

ལོས་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ན་ིམ་ཡིིག་ལོས་སོ།  །ཉི་ིལོས་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ན་ིམ་ཡིིག་ལོས་སོ།  །ཉི་ི

མའི་གདན་ནི་ཡིང་ན་ར་ཡིིག་ལོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཨེྃ་ཡིིག་པྲ་ཎ་བ་ནི་སྙིིང་པོར་གསུངས་ཏེ་མའི་གདན་ནི་ཡིང་ན་ར་ཡིིག་ལོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཨེྃ་ཡིིག་པྲ་ཎ་བ་ནི་སྙིིང་པོར་གསུངས་ཏེ་

པདྨའོ།  །མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་དང་པ་ོལྷའ་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་རྫོོགས་པའ་ོཔདྨའོ།  །མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་དང་པ་ོལྷའ་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་རྫོོགས་པའ་ོ

ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

ཅེན་བསྒོོམས་ཏེ།  དེ་ནས་འགྲེོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ཅེན་བསྒོོམས་ཏེ།  དེ་ནས་འགྲེོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་བཀུག་ནས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་བཅུག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་བཅུག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པའ་ི

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁོམས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་རང་ག་ིསྙིིང་ཁོར་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁོམས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་རང་ག་ིསྙིིང་ཁོར་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་སྤྲོོས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་སྤྲོོས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཞལོ་གསུམ་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཞལོ་གསུམ་པ་

དང་ཞལོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིལྕེའ་ིརང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདང་ཞལོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིལྕེའ་ིརང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་ཅེན་མཆོོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བདག་ཉིིད་ཅེན་མཆོོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྐད་ཅེིག་གིས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྐད་ཅེིག་གིས་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ས་བོན་རྣམས་ནི་གསལོ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ས་བོན་རྣམས་ནི་གསལོ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་

དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སོ།  །འདིར་གསལོ་བྱེད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཀྵ་ཡིིག་སྟོ་ེདབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སོ།  །འདིར་གསལོ་བྱེད་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཀྵ་ཡིིག་སྟོ་ེ

ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེས་གང་ག་ིམིང་ག་ིགསལོ་བྱེད་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེས་དེས་ཐམས་ཅེད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེས་གང་ག་ིམིང་ག་ིགསལོ་བྱེད་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེས་དེས་ཐམས་ཅེད་

བྱའ།ོ  །འདིར་ཀྵ་ཀྵ་ིཀྀྵཱི་ཀྵུ་ཀྀྵཱི་ཞེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་བྱའ།ོ  །འདིར་ཀྵ་ཀྵ་ིཀྀྵཱི་ཀྵུ་ཀྀྵཱི་ཞེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

ལྔའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀྵཱི་ཀྵཱིི་ཀྵྀ �ི་ཀྵཱུ་ཀྵླཱྀ�ྀ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་ཁོམས་ལྔའོ།  །དེ་ལྔའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀྵཱི་ཀྵཱིི་ཀྵྀ �ི་ཀྵཱུ་ཀྵླཱྀ�ྀ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པ་ཁོམས་ལྔའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཀྵ་ཀྵེ་ཀྵར་ཀྵ་ོཀྵལོ་ཀྵཾ་ཞེས་པ་ནི་རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཞིན་དུ་ཀྵ་ཀྵེ་ཀྵར་ཀྵ་ོཀྵལོ་ཀྵཾ་ཞེས་པ་ནི་རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་

ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཀྵཱི་ཀཻྵ་ཀྵཱིར་ཀཽྵ་ཀྵཱིལོ་ཀྵཿཞེས་པ་ན་ིཡུལོ་དྲུག་ག།ོ  །ཀྵ་ཱཀྵ་ིཀྵ་ྀཀྵ་ཱཀྵླཱྀ་ཞེས་པ་ན་ིག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཀྵཱི་ཀཻྵ་ཀྵཱིར་ཀཽྵ་ཀྵཱིལོ་ཀྵཿཞེས་པ་ན་ིཡུལོ་དྲུག་ག།ོ  །ཀྵ་ཱཀྵ་ིཀྵ་ྀཀྵ་ཱཀྵླཱྀ་ཞེས་པ་ན་ི

ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོམ་ོརྣམས་ན་ིཀྵཱ �
་ཀྵི �
་ཀྵ ྀ �་ཀྵཱ �་ཀྵླཱྀ

�་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོམ་ོརྣམས་ན་ིཀྵཱ �
་ཀྵི �
་ཀྵ ྀ �་ཀྵཱ �་ཀྵླཱྀ

�་ཞེས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་

པོའ་ིཡུལོ་ལྔའོ།  །དེ་ལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁོམས་ལྔ་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་ལོས་ཀྱིི་པོའ་ིཡུལོ་ལྔའོ།  །དེ་ལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁོམས་ལྔ་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་ལོས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོལྔ་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་ལྔ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དབང་པ་ོལྔ་དང་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལོ་ལྔ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣམ་པར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣམ་པར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་

གིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་རྒྱས་པར་ཏེ་ལྷ་མོའ་ིགསང་བར་ས་བོན་སོ་སོ་རེ་རེས་དེ་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་རྒྱས་པར་ཏེ་ལྷ་མོའ་ིགསང་བར་ས་བོན་སོ་སོ་རེ་རེས་དེ་

རྣམས་ས་ོསོར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩ་རྣམས་ས་ོསོར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩ་

བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་སེམས་ཅེན་གང་།  །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་སེམས་ཅེན་གང་།  །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་

བདུད་རྩི་ཡིིས།  །བསྐྱེེད་ཅེིང་རྡོོ་རྗེེ་དཔལོ་གྱིིས་རེག  །ཐམས་ཅེད་དེར་ནི་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་ཡིིས།  །བསྐྱེེད་ཅེིང་རྡོོ་རྗེེ་དཔལོ་གྱིིས་རེག  །ཐམས་ཅེད་དེར་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཐོབ།  །འདིར་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་གཤེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཐོབ།  །འདིར་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་

པར།  །བསྒོོམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས།  །རང་རང་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅེེས་པར།  །བསྒོོམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས།  །རང་རང་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅེེས་

པའ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བརྩ་ེབའ་ིདོན་དུ་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན་པའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་པའ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བརྩ་ེབའ་ིདོན་དུ་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན་པའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་

ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིིད་པའི་ཡིན་ལོག་ལོ་སྲིོག་སྤྲོོ་བ་དང་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེེད་པའི་སླད་དུ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིིད་པའི་ཡིན་ལོག་ལོ་སྲིོག་སྤྲོོ་བ་དང་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་བསྐྱེེད་པའི་སླད་དུ་

བཙའ་བ་གསུངས་ཏེ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡིང་སྐྱེེད་པ་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེལོ་ལྟ་ེབ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་བཙའ་བ་གསུངས་ཏེ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡིང་སྐྱེེད་པ་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེལོ་ལྟ་ེབ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་

ཡིང་ཧཿོཡིིག་སྟོ་ེའད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཆུད་པའ་ིདཔྲལོ་བར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ྃམགྲེིན་པར་གསུང་ཡིང་ཧཿོཡིིག་སྟོ་ེའད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཆུད་པའ་ིདཔྲལོ་བར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ྃམགྲེིན་པར་གསུང་

རྡོོ་རྗེེ་ཨཱཿསྙིིང་གར་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཧུྃ་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱཿསྙིིང་གར་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཧུྃ་ཞེས་པའི་ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་རྩ་གསུམ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ལྟ་ེབར་ཧཿོཡིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཞུ་བ་མཚན་ཉིིད་རྩ་གསུམ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ལྟ་ེབར་ཧཿོཡིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཞུ་བ་

བདེ་མཉིམ་པདྨ་ལོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཆོགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱེབ་བདེ་མཉིམ་པདྨ་ལོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཆོགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱེབ་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཡིང་ཞེས་པ་ཡིང་ཡིིག་གིས་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅེིག་ར་ིབོང་འཛིན་པ་བཞིན་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཡིང་ཞེས་པ་ཡིང་ཡིིག་གིས་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅེིག་ར་ིབོང་འཛིན་པ་བཞིན་

དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པའ་ིདོན་དང་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡུལོ་ཐམས་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་པའ་ིདོན་དང་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡུལོ་ཐམས་

ཅེད་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་དོན་དང་ཕྱི་རོལོ་དུ་ལྷ་རྫོོགས་པ་ན་འགྲེ་ོབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཅེད་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་དོན་དང་ཕྱི་རོལོ་དུ་ལྷ་རྫོོགས་པ་ན་འགྲེ་ོབ་མཐའ་དག་གི་དོན་

བྱེད་པའི་སླད་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་

ཅེན།  སྒྲོལོ་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀོར་མོ་དང་སྤྱོན་མ་སྟོེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དག་]ཅེན།  སྒྲོལོ་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀོར་མོ་དང་སྤྱོན་མ་སྟོེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དག་]

མཛད་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལོ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།  །བདག་ཅེག་མཛད་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅེན་ཀུན་ལོ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།  །བདག་ཅེག་
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བཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིབཀོ་ུས་པུུཔྟུསྡུསུནིྱྡུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉིེར་རྣམས་ལོ་འདོད་པ་མཛོད་ཅེེས་པ་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉིེར་རྣམས་ལོ་འདོད་པ་མཛོད་ཅེེས་པ་

སྟོེ།  བྱམས་པའ་ིརང་བཞིན་སྒྲོལོ་མས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་བཞིན་མཱ་མ་ཀཱ་ིས་སྟོེ།  བྱམས་པའ་ིརང་བཞིན་སྒྲོལོ་མས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་བཞིན་མཱ་མ་ཀཱ་ིས་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དགའ་བའ་ིརང་བཞིན་གོས་དཀོར་མོས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དགའ་བའ་ིརང་བཞིན་གོས་དཀོར་མོས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་སྤྱོན་མས་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཡི་ེརང་བཞིན་སྤྱོན་མས་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་དག་གསན་ནས་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་དག་གསན་ནས་

འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་

རྣམས་ཀྱིང་མིག་འཕྲུལོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ད་ེལོ་ཧུ་ྃཡིིག་ཁོ་དོག་སྔོན་པ་ོདྲི་ིམ་རྣམས་ཀྱིང་མིག་འཕྲུལོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ད་ེལོ་ཧུ་ྃཡིིག་ཁོ་དོག་སྔོན་པ་ོདྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་བལྟས་ཏ་ེད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ད་ེལོས་སྤྲོོས་པ་ཞེས་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་བལྟས་ཏ་ེད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ད་ེལོས་སྤྲོོས་པ་ཞེས་

པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་བ་བདག་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་བ་བདག་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་

པོའ་ིཅེོད་པན་ཅེན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ཡིང་རྫོོགས་པའ།ོ  །སྔར་བཞིན་དུ་སླར་པོའ་ིཅེོད་པན་ཅེན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ཡིང་རྫོོགས་པའ།ོ  །སྔར་བཞིན་དུ་སླར་

ཡིང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་ཆོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་ཆོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བར་བྱ་སྟོེ་སྐྱེེས་པའི་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་སད་པ་དུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བར་བྱ་སྟོེ་སྐྱེེས་པའི་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་སད་པ་དུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིམ་པས་ཟླ་བ་དགུས་བྱིས་པའ་ིལུས་རྫོོགས་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིམ་པས་ཟླ་བ་དགུས་བྱིས་པའ་ིལུས་རྫོོགས་

ཤིང་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོོགས་

པ་སྟོ་ེབསྙིེན་པའ་ིཡིན་ལོག་དང་པོའ།ོ  །འདིར་ལྷའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིསླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཨེ་ྃསུ་པ་སྟོ་ེབསྙིེན་པའ་ིཡིན་ལོག་དང་པོའ།ོ  །འདིར་ལྷའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིསླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཨེ་ྃསུ་

བ་ིཤུད་དྷ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་བརྗེོད་ད་ེད་ེནས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་པའ་ིསླད་བ་ིཤུད་དྷ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་བརྗེོད་ད་ེད་ེནས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེེད་པའ་ིསླད་

དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་བསྙིེན་པའ་ིཡིན་ལོག་གཉིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་བསྙིེན་པའ་ིཡིན་ལོག་གཉིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སྐུ་རྫོོགས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོགཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སྐུ་རྫོོགས་པའ་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོ

སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྲིགོ་དང་ལྷ་སྐྱེདེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོསྲིགོ་དང་ལྷ་སྐྱེདེ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

འདིར་ན་ིསྲིོག་ག་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་ལོས་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུའ་ིབདག་འདིར་ན་ིསྲིོག་ག་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་ལོས་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུའ་ིབདག་

ཉིིད་དེ།  །སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་དབྱེ་བ་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་ལོས་རྟོག་ཏུ་གནས་ལྔ་ལོ་ཉིིད་དེ།  །སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་དབྱེ་བ་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་ལོས་རྟོག་ཏུ་གནས་ལྔ་ལོ་

གནས་ཤིང་།  །སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་ལོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པར་མོས་པས་དམ་པའ་ིགནས་ཤིང་།  །སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་ལོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པར་མོས་པས་དམ་པའ་ི

ལོམ་ན་ིསྟོོན་བྱེད་པ།  །འད་ིཡི་ིསྐྱེེད་པ་འཇིམ་པའ་ིདཔལོ་གྱིིས་གསུངས་པ་རྒྱས་འགྲེེལོ་གྱིིས་ལོམ་ན་ིསྟོོན་བྱེད་པ།  །འད་ིཡི་ིསྐྱེེད་པ་འཇིམ་པའ་ིདཔལོ་གྱིིས་གསུངས་པ་རྒྱས་འགྲེེལོ་གྱིིས་

ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཧཿོཡིིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིའདིར་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་མངལོ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ།  །ཧཿོཡིིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིའདིར་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་མངལོ་

ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པ་ས་ལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པ་ས་ལོ་

སོགས་པའ་ིཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་པའ་ིཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལོ་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐུལོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་དོན་ལོ་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐུལོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་དོན་

གྱིི་སླད་དུ་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་ལྷ་ལོ་ལྟེ་བ་དང་གྱིི་སླད་དུ་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །འདིར་ལྷ་ལོ་ལྟེ་བ་དང་

གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིལོམ་དུ་ཧཿོཡིིག་ཐོག་མ་ཐ་མར་བཀོོད་ད་ེད་ེནས་དཔྲལོ་བར་སྐུ་རྡོ་ོགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིལོམ་དུ་ཧཿོཡིིག་ཐོག་མ་ཐ་མར་བཀོོད་ད་ེད་ེནས་དཔྲལོ་བར་སྐུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཨེྃ་དང་མགྲེིན་པར་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱཿདང་སྙིིང་གར་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཧུྃ་སྟོེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་རྗེེ་ཨེྃ་དང་མགྲེིན་པར་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱཿདང་སྙིིང་གར་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཧུྃ་སྟོེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ལོས་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །དུས་ཀྱི་ིཐུགས་ལོས་ཡིང་དག་པར་བྱུང་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །དུས་ཀྱི་ི

མེས་འོག་དང་སྟོེང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཞུ་བ་སྟོེ་ཤེས་རབ་ཆོགས་པས་ཞུ་བ་མེས་འོག་དང་སྟོེང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཞུ་བ་སྟོེ་ཤེས་རབ་ཆོགས་པས་ཞུ་བ་

ཞེས་པ་ལོ་ཤེས་རབ་ན་ིགཏུམ་མ་ོསྟོ་ེདེས་ཞུ་བའ།ོ  །འདིར་བསྐུལོ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ཞེས་པ་ལོ་ཤེས་རབ་ན་ིགཏུམ་མ་ོསྟོ་ེདེས་ཞུ་བའ།ོ  །འདིར་བསྐུལོ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་

ནི་སྲིོག་རྫོོགས་པའི་སླད་དུ་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ནི་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྫོོགས་པའི་ནི་སྲིོག་རྫོོགས་པའི་སླད་དུ་ཡིིན་ལོ་གཉིིས་པ་ནི་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྫོོགས་པའི་

སླད་དུའོ།  །དེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཡིང་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞུ་བ་བཞིན་བལྟས་ནས་ཡིང་ཡིིག་གིས་སླད་དུའོ།  །དེས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཡིང་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞུ་བ་བཞིན་བལྟས་ནས་ཡིང་ཡིིག་གིས་

ཤེས་རབ་ཀྱིང་སྟོེ་ཤེས་རབ་དང་བཅེས་པའི་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི་དང་དུང་ཤེས་རབ་ཀྱིང་སྟོེ་ཤེས་རབ་དང་བཅེས་པའི་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི་དང་དུང་

ཅེན་མ་ལོ་རྟོེན་པའོ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དག་མཛད་དེ་བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅེན་ཅེན་མ་ལོ་རྟོེན་པའོ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དག་མཛད་དེ་བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅེན་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཀུན་ལོ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།  །བདག་ཅེག་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་འདོད་པ་ཀུན་ལོ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།  །བདག་ཅེག་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་འདོད་པ་

དོན་གཉིེར་རྣམས་ལོ་འདོད་པ་མཛོད།  །འདིར་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་དོན་གཉིེར་རྣམས་ལོ་འདོད་པ་མཛོད།  །འདིར་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་

སྙིོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་སྒྲོལོ་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀོར་མོ་དང་སྤྱོན་མ་སྟོེ་ལྷ་མོ་སྙིོམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཅེན་སྒྲོལོ་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀོར་མོ་དང་སྤྱོན་མ་སྟོེ་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པའ་ིདོན་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་འགྲེ་ོ

བའ་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྐུལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུས་བསྐུལོ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་བའ་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྐུལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུས་བསྐུལོ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས།  སྤྱོན་མ་བདག་ནི་འགྲེོ་བའི་ཡུམ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས།  སྤྱོན་མ་བདག་ནི་འགྲེོ་བའི་ཡུམ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིི་རྒྱུ་མཐུན་

གནས།  །བདག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རང་བཞིན་གྱིིས།  །དུས་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་གནས།  །བདག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རང་བཞིན་གྱིིས།  །དུས་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་

མཛོད།  །མཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིིང་མོ་སྟོེ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིི་རྣམ་སྨོིན་གནས།  །བདག་གི་མཛོད།  །མཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིིང་མོ་སྟོེ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིི་རྣམ་སྨོིན་གནས།  །བདག་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོརོ་རང་བཞིན་གྱིསི།  །དུས་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་མཛོད།  །གསོ་དཀོར་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་རང་བཞིན་གྱིསི།  །དུས་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་མཛོད།  །གསོ་དཀོར་

མོ་བདག་བུ་མོ་སྟོེ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིི་སྐྱེེས་བུར་གནས།  །བདག་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རང་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟོེ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིི་སྐྱེེས་བུར་གནས།  །བདག་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རང་

བཞིན་གྱིིས།  །དུས་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་མཛོད།  །སྒྲོལོ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་བཞིན་གྱིིས།  །དུས་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་མཛོད།  །སྒྲོལོ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་

སྟོེ།  །རྣལོ་འབྱོར་བ་ཡི་ིདྲི་ིབྲིལོ་གནས།  །བདག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རང་བཞིན་གྱིིས།  །དུས་སྟོེ།  །རྣལོ་འབྱོར་བ་ཡི་ིདྲི་ིབྲིལོ་གནས།  །བདག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རང་བཞིན་གྱིིས།  །དུས་

འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་མཛོད།  །སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཉིམས་མྱོོང་ནས།  །སྐུ་འཁོོར་བཞེངས་ལོ་བདག་འདོད་མཛོད།  །སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཉིམས་མྱོོང་ནས།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི།  །འགྲེ་ོབ་གདོན་པའ་ིབསམ་པ་ཡིིས།  །འགྲེ་ོབའ་ིམགོན་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི།  །འགྲེ་ོབ་གདོན་པའ་ིབསམ་པ་ཡིིས།  །འགྲེ་ོབའ་ིམགོན་

པ་ོསྤྲོ་ོབར་མཛོད།  །ཅེེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བད་ེམཉིམ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བ་ལྟ་ེབ་དང་གསང་བ་ལོ་པ་ོསྤྲོ་ོབར་མཛོད།  །ཅེེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བད་ེམཉིམ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བ་ལྟ་ེབ་དང་གསང་བ་ལོ་

སོགས་པའ་ིཔདྨ་ལོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱ་ལོ་བར་གྱུར་པ་སད་བར་བྱེད་སོགས་པའ་ིཔདྨ་ལོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱ་ལོ་བར་གྱུར་པ་སད་བར་བྱེད་

པ་བཞིན་དུ་ལྷའ་ིསྐུ་གནས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དེས་གླུ་ཞེས་པ་ལོ་པ་བཞིན་དུ་ལྷའ་ིསྐུ་གནས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དེས་གླུ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ལྷ་བཞེངས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབཅེོམ་ལྡན་སོགས་པས་ལྷ་བཞེངས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབཅེོམ་ལྡན་

འདས་གླུ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པ་ན་འགྲེ་ོབ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་འདས་གླུ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པ་ན་འགྲེ་ོབ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་

ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སླར་ཡིང་སྐྱེེད་པ་མཛད་ད་ེདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ནས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སླར་ཡིང་སྐྱེེད་པ་མཛད་ད་ེདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རང་ག་ིམཚན་མ་ཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་སྤྲོོས་བྱས་ནས་དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་རང་ག་ིམཚན་མ་ཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་སྤྲོོས་བྱས་ནས་དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅེོད་པན་ཞེས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཅེོད་པན་ཅེན་ནོ།  །ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅེོད་པན་ཞེས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཅེོད་པན་ཅེན་ནོ།  །ཤེས་

རབ་ཀྱིིས་ན་ིའཁྱུད་པར་གྱུར་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱིིས་ན་ིའཁྱུད་པར་གྱུར་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིིས་ཏ་ེདེའ་ིསྙིིང་གར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིན་ནོ།  །རྒྱལོ་པ་ོདབང་ཕྱུག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིིས་ཏ་ེདེའ་ིསྙིིང་གར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིན་ནོ།  །རྒྱལོ་པ་ོ

ཞེས་པ་བོད་པ་སྟོེ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་བོད་པ་སྟོེ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁོར་གནས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོཁོམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁོར་གནས་པ་རྣམས་ཕུང་པ་ོཁོམས་

དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་རང་ག་ིདང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་རང་ག་ི

ལུས་ལོ་བཅུག་སྟོ་ེཤེས་རབ་ཀྱི་ིཔདྨར་སྔགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡི་ིག་ེས་ོས་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལུས་ལོ་བཅུག་སྟོ་ེཤེས་རབ་ཀྱི་ིཔདྨར་སྔགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡི་ིག་ེས་ོས་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་

པདྨ་ལོས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཞལོ་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅེན་པདྨ་ལོས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཞལོ་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅེན་

རྣམས་ཡི་ེཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེརྣམས་ཡི་ེཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེ

ལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་སྔོན་བཞིན་ཞེས་པའ།ོ  །བྱིས་ལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་སྔོན་བཞིན་ཞེས་པའ།ོ  །བྱིས་

པ་མངལོ་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་སྐྱེེའོ།  །སློབ་མ་རྣམས་པ་མངལོ་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྲིོག་ལོ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་སྐྱེེའོ།  །སློབ་མ་རྣམས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།  །གཅེེར་བུ་མངལོ་གྱིི་ཕྲུ་མའི་གོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།  །གཅེེར་བུ་མངལོ་གྱིི་ཕྲུ་མའི་གོས་

འཛིན་པ་བྱིས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྫོོགས་འཛིན་པ་བྱིས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྫོོགས་

པའོ།  །ད་ེནས་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སད་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་སྟོ་ེབྱིས་པ་ལོ་ཇི་ིཔའོ།  །ད་ེནས་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་སད་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་སྟོ་ེབྱིས་པ་ལོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ལོ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ལོ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣལོ་འབྱོར་པ་

རྣམ་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྐུ་རྣམ་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྐུ་

རྫོོགས་པ་ནི་བསྙིེན་པའི་ཡིན་ལོག་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་གསུང་རྫོོགས་པ་ནི་བསྙིེན་པའི་ཡིན་ལོག་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་གསུང་

རྫོོགས་པ་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིམངལོ་རྫོོགས་པ་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིམངལོ་

ནས་སྐྱེེས་པ་དང་གཉིིས་པ་སྒོ་ོང་ལོས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །གང་སྒོོང་ལོས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནས་སྐྱེེས་པ་དང་གཉིིས་པ་སྒོ་ོང་ལོས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །གང་སྒོོང་ལོས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཁོམས་སྐྱེེད་པ་སྟོ་ེཚངས་པའ་ིསྒོ་ོང་ཞེས་པའ་ིཚིག་ག་ིཕྱིར་རོ།  །གང་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ད་ེཁོམས་སྐྱེེད་པ་སྟོ་ེཚངས་པའ་ིསྒོ་ོང་ཞེས་པའ་ིཚིག་ག་ིཕྱིར་རོ།  །གང་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

ན་ིམ་ིརྣམས་སྐྱེེད་པའ།ོ  །གང་སྐད་ཅེིག་གིས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྫུས་སྐྱེེས་ན་ིམ་ིརྣམས་སྐྱེེད་པའ།ོ  །གང་སྐད་ཅེིག་གིས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྫུས་སྐྱེེས་

ལོས་སྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་གཅེིག་སྟོ་ེསྐད་ཅེིག་ག་ིརྣམ་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་ལོས་སྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་གཅེིག་སྟོ་ེསྐད་ཅེིག་ག་ིརྣམ་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་

པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོོག་པ་དང་བྲིལོ་བ་

སྟོེ།  ནམ་མཁོའ་ལོས་བྱུང་རང་བྱུང་བ།  །ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་མ་ེབ་ོཆོེ།  །འོད་ཆོེན་རྣམ་པར་སྟོེ།  ནམ་མཁོའ་ལོས་བྱུང་རང་བྱུང་བ།  །ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་མ་ེབ་ོཆོེ།  །འོད་ཆོེན་རྣམ་པར་

སྣང་བར་བྱེད།  །ཡི་ེཤེས་སྣང་བ་ལོམ་མ་ེབ།  ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་སྣང་བར་བྱེད།  །ཡི་ེཤེས་སྣང་བ་ལོམ་མ་ེབ།  ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིའོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིའོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུག་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྲིོག་འབྱུང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུག་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྲིོག་འབྱུང་

བ་ན་ིའོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོསྟོ་ེདེའ་ིའབྱུང་བས་དབང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སད་ཅེིང་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡུལོ་བ་ན་ིའོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོསྟོ་ེདེའ་ིའབྱུང་བས་དབང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་སད་ཅེིང་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཡུལོ་

རྣམས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་འཇུག་པ་ན་ིནང་དུའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་འཇུག་པ་ན་ིནང་དུའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིལྷ་

རྫོོགས་པ་ལོ་དབུ་མའ་ིསྲིོག་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིསྐུ་རྫོོགས་པ་ལོ་དབུ་མའ་ིསྲིོག་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིསྐུ་

རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལོ་མཆོེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ་སྒྲ་དྲིག་པོ་སྒྲོགས་པ་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལོ་མཆོེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ་སྒྲ་དྲིག་པོ་སྒྲོགས་པ་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་

པ།  །གཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་སྟོ་ེཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཞལོ་བཞ་ིཔ་ཞབས་གཉིིས་པ་ཤེས་པ།  །གཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་སྟོ་ེཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཞལོ་བཞ་ིཔ་ཞབས་གཉིིས་པ་ཤེས་

རབ་དང་ཐབས་ལོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙ་ོབ་ོབཞིན་དུ་མཚོན་ཆོ་རྣམས་དང་བཅེས་པ་གླང་པ་ོརབ་དང་ཐབས་ལོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙ་ོབ་ོབཞིན་དུ་མཚོན་ཆོ་རྣམས་དང་བཅེས་པ་གླང་པ་ོ

ཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིགོས་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིགོས་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པས་དབུ་བརྒྱན་

པ་ཐོད་པ་དང་མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྦྲུལོ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཧུ་ྃཡིིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པ་རྐང་པ་པ་ཐོད་པ་དང་མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྦྲུལོ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཧུ་ྃཡིིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲུལོ་པ་རྐང་པ་

བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟོ་དག་ལོ་གནས་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲིི་དང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟོ་དག་ལོ་གནས་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲིི་དང་

སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་པ་རྒྱལོ་བའི་དགྲེ་ནི་འཇིོམས་པར་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པའི་ཡིོན་ཏན་ལོ་གནས་པ་རྒྱལོ་བའི་དགྲེ་ནི་འཇིོམས་པར་

བྱེད་པ་སྟོེ།  བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་བྱེད་པ་སྟོེ།  བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེས་

འཁོོར་ལོོའ་ིསླད་དུ་ཞེས་པ་ཡུལོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བསྐུལོ་བར་བྱ་སྟོེ་ཀུན་འཁོོར་ལོོའ་ིསླད་དུ་ཞེས་པ་ཡུལོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བསྐུལོ་བར་བྱ་སྟོེ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོས་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལོས་ཕྱ་ིགཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོས་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ད་ེནས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལོས་ཕྱ་ི

རོལོ་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིོག་གིས་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་སླར་ཡིང་ལྡོག་རོལོ་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིོག་གིས་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་སླར་ཡིང་ལྡོག་

གོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པས་དྲིི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཡིེ་ཤེས་འཁོོར་ལོོའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པས་དྲིི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཡིེ་ཤེས་འཁོོར་ལོོའ་ིདབང་ཕྱུག་

ངེས་པར་ལྟ་ེབར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་བསྣུན་བྱས་ཤིང་།  ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་རང་ག་ིརྡོ་ོངེས་པར་ལྟ་ེབར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་བསྣུན་བྱས་ཤིང་།  ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་རང་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་སྦྲུལོ་གྱིི་ཞགས་པ་ངག་གིས་བཅེིངས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཆོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་རྗེེ་སྦྲུལོ་གྱིི་ཞགས་པ་ངག་གིས་བཅེིངས་ནས་རང་གི་མཚོན་ཆོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་

བྱས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཤིང་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྣ་བྱས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཤིང་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྣ་

ཚོགས་པའི་འཁོོར་ལོོ་མཐའ་དག་བསྐྱེོད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་རང་གི་གནས་སུ་ཚོགས་པའི་འཁོོར་ལོོ་མཐའ་དག་བསྐྱེོད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་རང་གི་གནས་སུ་

འགྲེོའ།ོ  །ད་ེནས་གཞུག་པ་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་ག་ིདབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེནས་གཞུག་པ་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་ག་ིདབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱེད་དོ།  །བཅེིང་བ་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལོས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱེད་དོ།  །བཅེིང་བ་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལོས་

སྐྱེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རེངས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །མཉིེས་པ་ན་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རེངས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །མཉིེས་པ་ན་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོལོས་

སྐྱེེས་པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོེངས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱེད་དོ།  །རོ་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣའི་སྐྱེེས་པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོེངས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱེད་དོ།  །རོ་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣའི་

དབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་དབང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ལྔ་ནི་ཛཿཡིིག་གིས་དགུག་པ་དང་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གིས་གཞུག་པ་དང་བྃ་ཡིིག་གིས་བཅེིང་བ་དང་ལྔ་ནི་ཛཿཡིིག་གིས་དགུག་པ་དང་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གིས་གཞུག་པ་དང་བྃ་ཡིིག་གིས་བཅེིང་བ་དང་

ཧཿོཡིིག་གིས་མཉིེས་པ་དང་ཧཱ་ིཡིིག་གིས་ར་ོམཉིམ་པར་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཿོཡིིག་གིས་མཉིེས་པ་དང་ཧཱ་ིཡིིག་གིས་ར་ོམཉིམ་པར་བྱས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལིོ་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལིོ་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ཡིང་དག་པར་མཆོོད་དེ་སྔར་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་རོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་དེ་སྔར་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་རོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྐྱེེད་པའི་ཞེས་པ་སོགས་པས་སྐྱེེད་པའི་རིམ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྐྱེེད་པའི་ཞེས་པ་སོགས་པས་སྐྱེེད་པའི་རིམ་

པས་གནས་ས་ོསོར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་ག་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གཅེིག་པ་པས་གནས་ས་ོསོར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་ག་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གཅེིག་པ་

ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དག་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དག་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ན་ནམ་མཁོའ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྙིིང་པོའ་ིན་ནམ་མཁོའ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྙིིང་པོའ་ི
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པདྨར་ཞེས་པ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོལོ་མེའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོ་ེཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་ནམ་དུས་མའ་ིཔདྨར་ཞེས་པ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོལོ་མེའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོ་ེཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་ནམ་དུས་མའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ནག་མ་ོའབར་མ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །མཆོོག་ག་ིདུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ནག་མ་ོའབར་མ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །མཆོོག་ག་ི

པད་འདབ་ལོ་ན་ིལྷོར་དམར་མ་ོའབར་མ་དང་བྱང་དུ་དཀོར་མ་ོའབར་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སེར་མ་ོཔད་འདབ་ལོ་ན་ིལྷོར་དམར་མ་ོའབར་མ་དང་བྱང་དུ་དཀོར་མ་ོའབར་མ་དང་ནུབ་ཏུ་སེར་མ་ོ

འབར་མར་འགྱུར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཞལོ་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེའབར་མར་འགྱུར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཞལོ་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མེར་དུ་བ་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་སྨོིག་རྒྱུ་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་མཁོའ་སྣང་མ་དང་བཞིན་དུ་མེར་དུ་བ་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་སྨོིག་རྒྱུ་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་མཁོའ་སྣང་མ་དང་

རླུང་དུ་མར་མ་ེམ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིཟུར་དུ་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་བདེན་རླུང་དུ་མར་མ་ེམ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མེའ་ིཟུར་དུ་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་བདེན་

བྲིལོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདང་དབང་ལྡན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དང་རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབྲིལོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདང་དབང་ལྡན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དང་རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྲེང་བ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དག་གི་བར་དུ་ཟུར་གྱིི་ཆོ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱིི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དག་གི་བར་དུ་ཟུར་གྱིི་ཆོ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱིི་པདྨའི་

གདན་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལོ་འདུ་བྱེད་དང་ས་གཉིིས་པ་ོདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དག་དང་ལྷན་གདན་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལོ་འདུ་བྱེད་དང་ས་གཉིིས་པ་ོདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དག་དང་ལྷན་

ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པའོ།  །ལྷོར་ཚོར་བ་དང་ཆུའི་ཁོམས་དང་བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་མེའི་ཁོམས་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པའོ།  །ལྷོར་ཚོར་བ་དང་ཆུའི་ཁོམས་དང་བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་མེའི་ཁོམས་

དང་ནུབ་ཏུ་རླུང་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་ར་ོམཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཐབས་རྣམས་དང་ནུབ་ཏུ་རླུང་དང་བཅེས་པའ་ིགཟུགས་ར་ོམཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཐབས་རྣམས་

གཙོ་བོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་གཟུགས་དག་རོ་མཉིམ་པར་འགྱུར་གཙོ་བོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་གཟུགས་དག་རོ་མཉིམ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་མེའ་ིཁོམས་དང་འདུ་ཤེས་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའ་ིཁོམས་དང་ཚོར་བ་དང་ར།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་མེའ་ིཁོམས་དང་འདུ་ཤེས་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའ་ིཁོམས་དང་ཚོར་བ་དང་

རླུང་དུ་སའི་ཁོམས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རོ་མཉིམ་པ་སྟོེ་ཟུར་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོའ།ོ  །དེ་རླུང་དུ་སའི་ཁོམས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རོ་མཉིམ་པ་སྟོེ་ཟུར་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོའ།ོ  །དེ་

བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་པར་རྣམས་སུ་ན་ིལོ་ེཚ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བདུད་རྩིའ་ིརོའ་ིབུམ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་པར་རྣམས་སུ་ན་ིལོ་ེཚ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིགནས་སུ་བདུད་རྩིའ་ིརོའ་ིབུམ་

པ་རྣམས་རོ་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕར་མ་པ་རྣམས་རོ་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕར་མ་

ལོའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕར་མའི་ཤར་གྱིི་པདྨ་ལོ་སྣ་དང་དྲིི་རོ་མཉིམ་ལོའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕར་མའི་ཤར་གྱིི་པདྨ་ལོ་སྣ་དང་དྲིི་རོ་མཉིམ་

པའོ།  །ལྷོར་མིག་དང་ཡུལོ་གཟུགས་དང་བྱང་དུ་ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་ཆུར་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་པའོ།  །ལྷོར་མིག་དང་ཡུལོ་གཟུགས་དང་བྱང་དུ་ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་ཆུར་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་

རེག་བྱ་དང་ནམ་མཁོར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དག་སྟོ་ེལྷ་ོཡི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའ།ོ  །ས་འོག་ཏུ་ན་ིངེས་པར་རེག་བྱ་དང་ནམ་མཁོར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དག་སྟོ་ེལྷ་ོཡི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའ།ོ  །ས་འོག་ཏུ་ན་ིངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའོ།  །ད་ེལྟར་དང་པོར་ཐབས་ན་ིཡིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའོ།  །ད་ེལྟར་དང་པོར་ཐབས་ན་ི

དྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་

རུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིནས་ཤེས་རབ་ལོ་སོགས་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེརུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིནས་ཤེས་རབ་ལོ་སོགས་དྲུག་ཅེེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེ

འདིར་མེར་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་འདིར་མེར་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་

ལྕེེའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་མིག་ག།ོ  །རླུང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་སྣའ།ོ  །ས་འོག་ལྕེེའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་མིག་ག།ོ  །རླུང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་སྣའ།ོ  །ས་འོག་

ཏུ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་རྣ་བ་སྟོ་ེབྱང་ག་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ཡིིད་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་རྣ་བ་སྟོ་ེབྱང་ག་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ཡིིད་

ད་ེནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་རང་རང་ག་ིཔདྨའ་ིགདན་ལོ་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ེནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་རང་རང་ག་ིཔདྨའ་ིགདན་ལོ་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་

དང་རོ་མཉིམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་མཉིམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཕར་མ་ལོའོ།  །ད་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  ཤར་དཔའ་ིའཕར་མ་ལོའོ།  །ད་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིར་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  ཤར་

གྱིི་སྒོོར་ནི་རབ་གཏུམ་རལོ་གྲེི་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ཏེ།  དེའི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེད་གྱིི་སྒོོར་ནི་རབ་གཏུམ་རལོ་གྲེི་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ཏེ།  དེའི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེད་

མའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྒོོར་རྨུགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ང་རྒྱལོ་མའ།ོ  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ཁོེངས་བྱེད་དང་ཕྱག་མའ།ོ  །ལྷོའ་ིསྒོོར་རྨུགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ང་རྒྱལོ་མའ།ོ  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ཁོེངས་བྱེད་དང་ཕྱག་

རྒྱ་རྨུགས་བྱེད་མའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་རེངས་བྱེད་དང་དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་རྨུགས་བྱེད་མའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་རེངས་བྱེད་དང་དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་

མར་འགྱུར་ཏ་ེསྒོོའ་ིདབུས་ན་གནས་པའ་ིཔདྨ་ལོ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མར་འགྱུར་ཏ་ེསྒོོའ་ིདབུས་ན་གནས་པའ་ིཔདྨ་ལོ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

རོ་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་སྐྱེེ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་དང་སྙིིང་གའི་པདྨ་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་རོ་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་སྐྱེེ་བ་ཅེན་གྱིི་ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལོོ་དང་སྙིིང་གའི་པདྨ་ལོའོ་ཞེས་པ་ནི་

ངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིཞར་ལོས་བྱུང་བ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིཞར་ལོས་བྱུང་བ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་སྟོ་ེ

ཤར་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་འོད་ཟེར་ཅེན་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ལྷོར་འདོད་པ་དང་ཙུན་དཱ་ཤིང་རྟོ་ཤར་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་འོད་ཟེར་ཅེན་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ལྷོར་འདོད་པ་དང་ཙུན་དཱ་ཤིང་རྟོ་

ལོ་གནས་པའོ།  །བྱང་དུ་མ་ིགཡི་ོབ་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ལོ་གནས་པའོ།  །བྱང་དུ་མ་ིགཡི་ོབ་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་མའོ།  །ནུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་

ཡིས་ཏ།ེ  སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ས་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པ་ོཡིས་ཏ།ེ  སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེདང་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ར་ོམཉིམ་པའ།ོ  །ས་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པ་ོ

དང་དྲིག་སྤྱོན་མའ།ོ  །སྟོེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་དྲིག་སྤྱོན་མའ།ོ  །སྟོེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིསྟོེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་ནུབ་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཏེ།  གཉིིས་པ་ོདག་ག་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིསྟོེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་ནུབ་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཏེ།  གཉིིས་པ་ོདག་ག་ིཤིང་རྟོ་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིང་ངོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །བསྒོོམ་པ་ལོ་ནི་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཤིང་རྟོའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་ཡིང་ངོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །བསྒོོམ་པ་ལོ་ནི་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཤིང་རྟོའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་ཁོ་དང་དབང་པ་ོདང་བཤང་ལོམ་དང་གཙུག་ཏོར་ན་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏ་ེདབང་པ་ོཞེས་པ་འཁོོར་ལོ་ཁོ་དང་དབང་པ་ོདང་བཤང་ལོམ་དང་གཙུག་ཏོར་ན་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏ་ེདབང་པ་ོཞེས་པ་

ན་ིགཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་ན་ིགཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་

དང་རྣ་བ་རྣམས་ཏེ་བྱིས་པའི་ལུས་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ་ཞེས་པ་ངེས་དང་རྣ་བ་རྣམས་ཏེ་བྱིས་པའི་ལུས་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ་ཞེས་པ་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་གནས་ལྔ་ནས་བརྗེདོ་པའ་ིདབང་གསི་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོལྔ་སྟོ་ེཔའ།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་གནས་ལྔ་ནས་བརྗེདོ་པའ་ིདབང་གསི་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོལྔ་སྟོ་ེ

ད་ེལྟར་འོག་དང་སྟོེང་དུ་སྟོོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོཁུ་བའ་ིསྒོ་ོདང་ལུས་དང་མགྲེིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིད་ེལྟར་འོག་དང་སྟོེང་དུ་སྟོོང་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོཁུ་བའ་ིསྒོ་ོདང་ལུས་དང་མགྲེིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་སྤངས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤངས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཉི་ིམའ་ི

དུས་སྦྱོོར་གྱིི་དབྱེ་བས་སྒོོ་བཅུ་གཉིིས་དང་ཟླ་བའི་ཆོའི་དབྱེ་བས་བཅེོ་ལྔ་སྟོེ་སེམས་ཅེན་དུས་སྦྱོོར་གྱིི་དབྱེ་བས་སྒོོ་བཅུ་གཉིིས་དང་ཟླ་བའི་ཆོའི་དབྱེ་བས་བཅེོ་ལྔ་སྟོེ་སེམས་ཅེན་

ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་

གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་རོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཡིོན་པ་རྐྱང་ལོ་སོགས་པའི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་རོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཡིོན་པ་རྐྱང་ལོ་སོགས་པའི་

སྟོབས་རྣམས་ན་ིག་ོསླ་སྟོེ།  གསུང་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིཞེས་པ་ནས་བརྩམས་སྟོབས་རྣམས་ན་ིག་ོསླ་སྟོེ།  གསུང་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིཞེས་པ་ནས་བརྩམས་

ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པ་

དགུ་ནི་གོ་སླའོ།  །ད་ནི་ཅེོད་པན་ཞེས་པ་ལོས་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱས་དགུ་ནི་གོ་སླའོ།  །ད་ནི་ཅེོད་པན་ཞེས་པ་ལོས་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱས་

གདབ་པ་གསུངས་པ་འདིར་མཆོོག་གི་དང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ཅེོད་པན་གདབ་པ་གསུངས་པ་འདིར་མཆོོག་གི་དང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ཅེོད་པན་

དག་ལོ་ཕན་ཚུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལོ་ཕན་ཚུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིང་དག་པར་སྦྱོོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སྟོེ་གཉིིས་ཀོའི་སྤྱོི་བ་ོལོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆོོས་གོས་དང་གཙུག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིེ་ཤེས་ལོ་སྟོེ་གཉིིས་ཀོའི་སྤྱོི་བ་ོལོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆོོས་གོས་དང་གཙུག་

ཏོར་འཛིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་ས་ལོ་རེག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་ཏོར་འཛིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་ས་ལོ་རེག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའ་ིདབུགས་དབྱུང་བས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་ལོ་ན་ིརིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་བཀོག་པའ་ིདབུགས་དབྱུང་བས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་ལོ་ན་ིརིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་བཀོག་

སྟོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡིང་ན་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡིང་ན་ཡི་ེཤེས་དང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཅེོད་པན་ན་ིརེས་འགའ་ནའ་ོཞེས་པ་པར་ཤེས་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཅེོད་པན་ན་ིརེས་འགའ་ནའ་ོཞེས་པ་

ངེས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྟོ་ེསྐུའ་ིརྣམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྟོ་ེསྐུའ་ིརྣམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །གསལོ་བར་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱིར་རོ།  །གསལོ་བར་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིིས་

གསུང་ས་ོསོར་བརྗེོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིན་ཆོེན་དབང་པོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་འཛིན་གསུང་ས་ོསོར་བརྗེོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིན་ཆོེན་དབང་པོའ་ིཆུ་སྐྱེེས་འཛིན་

ཏེ་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའི་ཅེོད་པན་ལོ་ནི་རབ་མཆོོག་ནོར་ཏེ་རྡུལོ་གྱིི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའི་ཅེོད་པན་ལོ་ནི་རབ་མཆོོག་ནོར་

བུའ་ིཕྱག་སྟོ་ེཁྲིག་ལོས་ཤ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དྲུག་ན་ིརལོ་པའ་ིཅེོད་པན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་བུའ་ིཕྱག་སྟོ་ེཁྲིག་ལོས་ཤ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དྲུག་ན་ིརལོ་པའ་ིཅེོད་པན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་

ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་དབང་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ་ཡིོན་ཏན་ན་ིམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་དབང་

ཕྱུག་ག་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལོ་དྲུག་གམ་ཚངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྔའ་ིཞལོ་ལྔ་ན་ིརལོ་ཕྱུག་ག་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལོ་དྲུག་གམ་ཚངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྔའ་ིཞལོ་ལྔ་ན་ིརལོ་

པའ་ིཅེོད་པན་འཛིན་པའོ།  །འདིར་ད་ེམ་ཐག་པ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཡིོན་གྱི་ིལྷ་སྟོ་ེཔའ་ིཅེོད་པན་འཛིན་པའོ།  །འདིར་ད་ེམ་ཐག་པ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཡིོན་གྱི་ིལྷ་སྟོ་ེ

སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྟོ་ེརིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོ་ེདོན་ཡིོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྟོ་ེརིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོ་ེདོན་ཡིོད་

གྲུབ་པ་དང་དབང་ལྡན་ཏ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་ེསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིས་དང་གྲུབ་པ་དང་དབང་ལྡན་ཏ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་ེསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིས་དང་

ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཐ་མལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཏ་ེཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཐ་མལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཏ་ེ

དག་པའ་ིཕུང་པ་ོགཙུག་ཏོར་དང་ཆོོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དག་པའ་ིཕུང་པ་ོགཙུག་ཏོར་དང་ཆོོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་

དྲུག་ན་ིརལོ་པའ་ིཅེོད་པན་ཅེན་ཞེས་བྱའ།ོ  །ལྷག་མའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཅེོད་དྲུག་ན་ིརལོ་པའ་ིཅེོད་པན་ཅེན་ཞེས་བྱའ།ོ  །ལྷག་མའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཅེོད་

པན་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིརང་བཞིན་དང་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟོ་ེཔན་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིརང་བཞིན་དང་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟོ་ེ

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་དེས་རྒྱས་གདབ་བོ།  །ད་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི་དེས་རྒྱས་གདབ་བོ།  །ད་ནི་

འཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གསུངས་པ་ས་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གསུངས་པ་ས་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སའ་ིས་བོན་ལྀོ་ཡིིག་ལོས་འཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །ཆུ་ལོས་ཏ་ེཨུ་ཡིིག་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སའ་ིས་བོན་ལྀོ་ཡིིག་ལོས་འཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །ཆུ་ལོས་ཏ་ེཨུ་ཡིིག་

ལོས་པདྨ་དང་མེ་ལོས་ཏེ་རྀ་ཡིིག་ལོས་ནོར་བུ་དང་རླུང་ལོས་ཏེ་ཨེི་ཡིིག་ལོས་རལོ་གྲེི་དང་ལོས་པདྨ་དང་མེ་ལོས་ཏེ་རྀ་ཡིིག་ལོས་ནོར་བུ་དང་རླུང་ལོས་ཏེ་ཨེི་ཡིིག་ལོས་རལོ་གྲེི་དང་

སྟོོང་པ་ལོས་ཏ་ེཨེ་ཡིིག་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཡི་ེཤེས་ལོས་ཏ་ེཨེ་ཾཡིིག་ལོས་གྲེ་ིགུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སྟོོང་པ་ལོས་ཏ་ེཨེ་ཡིིག་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཡི་ེཤེས་ལོས་ཏ་ེཨེ་ཾཡིིག་ལོས་གྲེ་ིགུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་བྱ་བ་དང་འབྲིེལོ་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལཱྀ་ཡིིག་ལོས་གོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཨཱུ་ཡིིག་ལོས་པ་བྱ་བ་དང་འབྲིེལོ་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལཱྀ་ཡིིག་ལོས་གོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཨཱུ་ཡིིག་ལོས་

བདུད་རྩིའ་ིསྣོད་དང་རཱྀ་ཡིིག་ལོས་མ་ེལོོང་དང་ཨཱ་ིཡིིག་ལོས་དྲི་ིདང་ཨཱ་ཡིིག་ལོས་རྒྱུད་མངས་བདུད་རྩིའ་ིསྣོད་དང་རཱྀ་ཡིིག་ལོས་མ་ེལོོང་དང་ཨཱ་ིཡིིག་ལོས་དྲི་ིདང་ཨཱ་ཡིིག་ལོས་རྒྱུད་མངས་

དང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཅེན་ཨེཿཡིིག་ལོས་ཆོོས་འབྱུང་སྟོ་ེས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཅེན་ཨེཿཡིིག་ལོས་ཆོོས་འབྱུང་སྟོ་ེས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེ

བས་མཚན་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ལོ་ཡིིག་ལོས་ཕུབ་དང་ཨེ་ོཡིིག་ལོས་མདུང་དང་བས་མཚན་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ལོ་ཡིིག་ལོས་ཕུབ་དང་ཨེ་ོཡིིག་ལོས་མདུང་དང་

ཨེར་ཡིིག་ལོས་མདའ་དང་ཨེ་ེཡིིག་ལོས་དགྲེ་སྟོ་དང་ཨེ་ཡིིག་ལོས་ཌ་མ་རུ་སྟོ་ེཡིོན་ཏན་གྱི་ིཨེར་ཡིིག་ལོས་མདའ་དང་ཨེ་ེཡིིག་ལོས་དགྲེ་སྟོ་དང་ཨེ་ཡིིག་ལོས་ཌ་མ་རུ་སྟོ་ེཡིོན་ཏན་གྱི་ི

དབྱ་ེབས་མཚན་མ་ལྔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨཱ་ལོ་ཡིིག་ལོས་དབྱུག་པ་དང་ཨེཽ་ཡིིག་ལོས་ཞགས་དབྱ་ེབས་མཚན་མ་ལྔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨཱ་ལོ་ཡིིག་ལོས་དབྱུག་པ་དང་ཨེཽ་ཡིིག་ལོས་ཞགས་

པ་དང་ཨཱར་ཡིིག་ལོས་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཨེཻ་ཡིིག་ལོས་ཐོབ་དང་ཨཱ་ཡིིག་ལོས་རྩེ་གསུམ་སྟོེ་པ་དང་ཨཱར་ཡིིག་ལོས་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཨེཻ་ཡིིག་ལོས་ཐོབ་དང་ཨཱ་ཡིིག་ལོས་རྩེ་གསུམ་སྟོེ་

འཕེལོ་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ལྔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོ་ཡིིག་ལོས་གཞུ་དང་ཝྃ་ཡིིག་ལོས་འཕེལོ་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ལྔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོ་ཡིིག་ལོས་གཞུ་དང་ཝྃ་ཡིིག་ལོས་

ཨུཏྤ་ལོ་དང་ར་ཡིིག་ལོས་མག་ོབ་ོདང་ཡི་ཡིིག་ལོས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་ཧ་ཡིིག་ལོས་དྲིིལོ་བུའ།ོ  །ད་ེཨུཏྤ་ལོ་དང་ར་ཡིིག་ལོས་མག་ོབ་ོདང་ཡི་ཡིིག་ལོས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་ཧ་ཡིིག་ལོས་དྲིིལོ་བུའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ལཱ་ཡིིག་ལོས་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་ཝཱ་ཡིིག་ལོས་དུང་དང་རཱ་ཡིིག་ལོས་ཐོད་པ་དང་ཡཱ་བཞིན་དུ་ལཱ་ཡིིག་ལོས་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་ཝཱ་ཡིིག་ལོས་དུང་དང་རཱ་ཡིིག་ལོས་ཐོད་པ་དང་ཡཱ་

ཡིིག་ལོས་སྟོག་གི་པགས་པ་དང་ཧཱ་ཡིིག་ལོས་གླང་པོ་ཆོེའི་པགས་པ་སྟོེ་ཡི་ཎར་འགྱུར་བ་ཡིིག་ལོས་སྟོག་གི་པགས་པ་དང་ཧཱ་ཡིིག་ལོས་གླང་པོ་ཆོེའི་པགས་པ་སྟོེ་ཡི་ཎར་འགྱུར་བ་

རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །འདིར་ན་ིརིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །འདིར་ན་ི

ལྷག་མ་ཉི་ེབའ་ིམཚན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་སྲིེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམས་ལྷག་མ་ཉི་ེབའ་ིམཚན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་སྲིེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁོའ་ལོས་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམས་

རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ད་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ་ོཞེས་པ་ཙ་རྩ་ིརང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ད་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ་ོཞེས་པ་ཙ་རྩ་ི

ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མཚན་མ་རྣམས་རླུང་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིག་པར་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མཚན་མ་རྣམས་རླུང་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིག་པར་

བྱའོ།  །འདིར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ལྀོ་ལོ་སོགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་སྲིེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་བྱའོ།  །འདིར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ལྀོ་ལོ་སོགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་སྲིེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་

མཁོའ་ལོས་སྐྱེེས་ཐུང་ངུ་དང་།  རིང་པོའ་ིརབ་དབྱེས་རིམ་པར་ཡིོངས་བཀོོད་སུམ་ཅུའི་མཁོའ་ལོས་སྐྱེེས་ཐུང་ངུ་དང་།  རིང་པོའ་ིརབ་དབྱེས་རིམ་པར་ཡིོངས་བཀོོད་སུམ་ཅུའི་

དབྱངས་ནི་ངེས་པར་པདྨ་ལོ་གནས་ཟླ་བ་དང་།  །ཉིི་མའི་གདན་ལོ་གནས་པ་འཁོོར་ལོ་ོལོ་དབྱངས་ནི་ངེས་པར་པདྨ་ལོ་གནས་ཟླ་བ་དང་།  །ཉིི་མའི་གདན་ལོ་གནས་པ་འཁོོར་ལོ་ོལོ་

སོགས་མཚན་མ་ད་ེརྣམས་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྔགས།  །གང་ཞིག་ཁོ་ོནར་མཚན་སོགས་མཚན་མ་ད་ེརྣམས་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྔགས།  །གང་ཞིག་ཁོ་ོནར་མཚན་

མ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ན་ིཡིོན་ཏན་དབང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ས་བོན་མ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ན་ིཡིོན་ཏན་དབང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ས་བོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གྱིིས་མཚན་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་མཚན་མས་ལྷ་སྐྱེེད་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་བས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྟོོགས་གྱིིས་མཚན་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་མཚན་མས་ལྷ་སྐྱེེད་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་བས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱའ་ོཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིནཱ་ད་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིནཱ་ད་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་གསུངས་ཏེ་ནཱ་ད་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་གསུངས་ཏེ་ནཱ་ད་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་

པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་མིང་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་མིང་

དང་མིང་ཅེན་གྱི་ིའབྲིེལོ་པ་སྟོ་ེའད་ིལྟར་ཨེ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་ཨེ་ིན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་རྀ་ན་ིདང་མིང་ཅེན་གྱི་ིའབྲིེལོ་པ་སྟོ་ེའད་ིལྟར་ཨེ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་ཨེ་ིན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་རྀ་ན་ི

རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཨུ་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་ལྀོ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་ན་མཛད་དང་ལཱྀ་ན་ིརིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཨུ་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་ལྀོ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་ན་མཛད་དང་ལཱྀ་ན་ི

སྤྱོན་མ་དང་ཨཱུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་རཱྀ་ནི་གོས་དཀོར་མོ་མ་དང་ཨཱི་ནི་སྒྲོལོ་མ་དང་ཨཱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་མ་དང་ཨཱུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་རཱྀ་ནི་གོས་དཀོར་མོ་མ་དང་ཨཱི་ནི་སྒྲོལོ་མ་དང་ཨཱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

དབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ན་ིདཔལོ་ལྡན་ཡུམ་སྟོ་ེཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ན་ིདཔལོ་ལྡན་ཡུམ་སྟོ་ེཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱངས་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱངས་

རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཆོོག་གི་རྒྱལོ་བའི་བདག་པོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་སྣ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཆོོག་གི་རྒྱལོ་བའི་བདག་པོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་སྣ་

ཚོགས་ཡུམ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཚོགས་ཡུམ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ིཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སོ།  །འདུ་བྱེད་དང་སའི་ཁོམས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆུའི་ཁོམས་དང་འདུ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སོ།  །འདུ་བྱེད་དང་སའི་ཁོམས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆུའི་ཁོམས་དང་འདུ་

ཤེས་དང་མེའ་ིཁོམས་དང་གཟུགས་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ཾཡིིག་ན་ིཀུན་དུ་ཤེས་དང་མེའ་ིཁོམས་དང་གཟུགས་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ཾཡིིག་ན་ིཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོདང་ཨེ་ཡིིག་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨེ་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཨེར་ན་ིསའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟང་པ་ོདང་ཨེ་ཡིིག་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨེ་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཨེར་ན་ིསའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་ཨེ་ོན་ིའཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཨེ་ལོ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བའོ།  །ད་ེདང་ཨེ་ོན་ིའཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཨེ་ལོ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཨཱ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ཨཱཿན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨཻེ་ན་ིརེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཨཱ་ར་ན་ིར་ོརྡོ་ོབཞིན་དུ་ཨཱ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་ཨཱཿན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཨཻེ་ན་ིརེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཨཱ་ར་ན་ིར་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་དང་ཨཽེ་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཨཱ་ལོ་ན་ིདྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེམ་དང་ཨཽེ་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཨཱ་ལོ་ན་ིདྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཁོམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་ལུས་དང་བསམ་པའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྒྲའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཟུང་སྟོ་ེལུས་ཁོམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་ལུས་དང་བསམ་པའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྒྲའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཟུང་སྟོ་ེལུས་

དང་བསམ་པའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསམ་པའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

མའོ།  །སའི་སྙིིང་པོ་དང་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མའོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བ་དང་མའོ།  །སའི་སྙིིང་པོ་དང་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མའོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལོ་བ་དང་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ད་ེལྟར་རིགས་ན་ིདྲུག་པ་ོངེས་པར་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཡིང་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ད་ེལྟར་རིགས་ན་ིདྲུག་པ་ོངེས་པར་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཡིང་

དག་པར་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཧ་ྃཞེས་པ་ལོ་སོགས་དག་པར་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཧ་ྃཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལྔའ་ིས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ཧ་ྃཡིིག་ན་ིགཙུག་ཏོར་འཁོོར་ལོོས་པ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལྔའ་ིས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ཧ་ྃཡིིག་ན་ིགཙུག་ཏོར་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སོ།  །དེ་ལྟར་གཞན་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སོ།  །དེ་ལྟར་གཞན་

རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཧཿན་ིཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །ཧ་ན་ིགནོད་མཛེས་དང་ཧཱ་ན་ིདྲིག་སྤྱོན་མའ།ོ  །ཡི་ྃརྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཧཿན་ིཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ།ོ  །ཧ་ན་ིགནོད་མཛེས་དང་ཧཱ་ན་ིདྲིག་སྤྱོན་མའ།ོ  །ཡི་ྃ

ན་ིཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལཱཿན་ིརེངས་བྱེད་མའ།ོ  །ར་ྃན་ིརྨུགས་བྱེད་དང་ཝཱཿན་ིང་རྒྱལོ་མའ།ོ  །ཝྃ་ྃན་ིཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལཱཿན་ིརེངས་བྱེད་མའ།ོ  །ར་ྃན་ིརྨུགས་བྱེད་དང་ཝཱཿན་ིང་རྒྱལོ་མའ།ོ  །ཝྃ་ྃ

ན་ིཁོེངས་བྱེད་དང་རཱཿན་ིརྨུགས་བྱེད་མའ།ོ  །ལོ་ྃན་ིརེངས་བྱེད་དང་ཡཱཿན་ིཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ན་ིཁོེངས་བྱེད་དང་རཱཿན་ིརྨུགས་བྱེད་མའ།ོ  །ལོ་ྃན་ིརེངས་བྱེད་དང་ཡཱཿན་ིཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་

མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ཝྃ་ར་ལོ་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་མི་གཡིོ་བ་དང་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ཝྃ་ར་ལོ་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་མི་གཡིོ་བ་དང་

འདོད་པ་དང་སྟོོབས་པ་ོཆོེར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིང་པ་ོསྟོ་ེགླང་འདོད་པ་དང་སྟོོབས་པ་ོཆོེར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིང་པ་ོསྟོ་ེགླང་

པ་ོཆོའེ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཡཱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་རྟོའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཝཱ་ན་ིཙུན་དཱ་དང་སེང་གའེ་ིཤིང་པ་ོཆོའེ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཡཱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་རྟོའ་ིཤིང་རྟོ་ལོ་ཝཱ་ན་ིཙུན་དཱ་དང་སེང་གའེ་ིཤིང་

རྟོ་ལོ་རཱ་ནི་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན་མ་དང་ཕག་གི་ཤིང་རྟོ་ལོ་ལཱ་ནི་འོད་ཟེར་ཅེན་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྟོ་ལོ་རཱ་ནི་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན་མ་དང་ཕག་གི་ཤིང་རྟོ་ལོ་ལཱ་ནི་འོད་ཟེར་ཅེན་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

དབྱུག་སྔོན་དང་འོད་ཟེར་ཅེན་ན་ིཟུང་སྟོ་ེཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའ།ོ  །མ་ིགཡི་ོབ་དང་ཁྲི་ོདབྱུག་སྔོན་དང་འོད་ཟེར་ཅེན་ན་ིཟུང་སྟོ་ེཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའ།ོ  །མ་ིགཡི་ོབ་དང་ཁྲི་ོ

གཉིེར་ཅེན་མའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མའ།ོ  །འདོད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་ཙུན་གཉིེར་ཅེན་མའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མའ།ོ  །འདོད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་ཙུན་

དཱ་ནི་ཟུང་སྟོེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིི་རིགས་ལོ་དཱ་ནི་ཟུང་སྟོེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིི་རིགས་ལོ་

འཁྱུད་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ་ནུས་མ་ནི་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་འཁྱུད་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ་ནུས་མ་ནི་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་

མཚན་མའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལོ་ཨེ་ཡིིག་དག་དང་ཨེ་ྃདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལོ་ཨེ་ཡིིག་དག་དང་ཨེ་ྃདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ན་ི

ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ྃཨེཿསྟོ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་མ་ོའབར་མ་དང་སེར་མ་ོའབར་མ་དང་དཀོར་མ་ོའབར་ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ྃཨེཿསྟོ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་མ་ོའབར་མ་དང་སེར་མ་ོའབར་མ་དང་དཀོར་མ་ོའབར་

མ་དང་དམར་མ་ོའབར་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཧ་ྃདང་ཧཿདང་ཧ་ཧཱ་སྟོ་ེཧ་ྃན་ིམཁོའ་གསལོ་མ་དང་མ་དང་དམར་མ་ོའབར་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཧ་ྃདང་ཧཿདང་ཧ་ཧཱ་སྟོ་ེཧ་ྃན་ིམཁོའ་གསལོ་མ་དང་

ཧཿན་ིསྨོིག་རྒྱུ་མ་དང་ཧ་ན་ིདུ་བ་མ་དང་ཧཱ་ན་ིམར་མ་ེམ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཧཿན་ིསྨོིག་རྒྱུ་མ་དང་ཧ་ན་ིདུ་བ་མ་དང་ཧཱ་ན་ིམར་མ་ེམ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ལོས་སྐྱེེས་པ་

ནུས་མ་བརྒྱད་དོ།  །བུམ་པ་རྣམས་ལོ་དེ་བཞིན་ཧ་ཡིིག་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡིི་ནུས་མ་བརྒྱད་དོ།  །བུམ་པ་རྣམས་ལོ་དེ་བཞིན་ཧ་ཡིིག་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡིི་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིཤར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་ལོ་ཧ་ིཧཱ་ིདང་ལྷོའ་ིབུམ་བདག་ལོ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབར་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིཤར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་ལོ་ཧ་ིཧཱ་ིདང་ལྷོའ་ིབུམ་བདག་ལོ་

ཧྀྼྀ་ཧྼྀ�ྀ་དང་བྱང་ག་ིབུམ་པ་དག་ལོ་ཧུ་ཧཱུྃ་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབུམ་པ་དག་ལོ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་སྟོ་ེརླུང་ལོ་སོགས་ཧྀྼྀ་ཧྼྀ�ྀ་དང་བྱང་ག་ིབུམ་པ་དག་ལོ་ཧུ་ཧཱུྃ་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབུམ་པ་དག་ལོ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་སྟོ་ེརླུང་ལོ་སོགས་

པའ་ིདབྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དང་ཧུ་ྃན་ིཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་ཧ་པའ་ིདབྱ་ེབའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དང་ཧུ་ྃན་ིཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་ཧ་

ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་དང་ཨཱཿན་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིསྟོ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིས་བོན་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་དང་ཨཱཿན་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིསྟོ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིས་བོན་

གྱིི་ཡིི་གེའོ།  །ད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙ་རྩི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་གྱིི་ཡིི་གེའོ།  །ད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙ་རྩི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་

རྣམས་གསུངས་ཏ་ེཧ་ཡིིག་ན་ིཙཱ་མུཎྜཱ་འོ།  ཧ་ྃན་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་མ་ོདང་ཧཿན་ིཕག་མ་ོདང་ཧཱ་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེཧ་ཡིིག་ན་ིཙཱ་མུཎྜཱ་འོ།  ཧ་ྃན་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་མ་ོདང་ཧཿན་ིཕག་མ་ོདང་ཧཱ་

ན་ིདབང་མ་ོདང་ཀྵ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་མ་དང་ཀྵཱི་ན་ིཚངས་མ་དང་ཀྵ་ྃན་ིདཔལོ་ཆོེན་མ་ོདང་ཀྵཿན་ིན་ིདབང་མ་ོདང་ཀྵ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་མ་དང་ཀྵཱི་ན་ིཚངས་མ་དང་ཀྵ་ྃན་ིདཔལོ་ཆོེན་མ་ོདང་ཀྵཿན་ི

གཞོན་ནུ་མ་སྟོ་ེགཙ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརིམ་གཞོན་ནུ་མ་སྟོ་ེགཙ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརིམ་

པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལོ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཧཱ་ིཧྼྀ�ྀ་ཧཱུྃ་ཧླྀ�ྀ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལོ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཧཱ་ིཧྼྀ�ྀ་ཧཱུྃ་ཧླྀ�ྀ་

ཀྵཱི་ིཀྵྀ �ྀ་ཀྵཱུ་ཀྵླཱྀ�ྀའ།ོ  །ཐུང་ངུའ་ིདབྱངས་རྣམས་མདུན་དུའ་ོཞེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་ཀྵཱི་ིཀྵྀ �ྀ་ཀྵཱུ་ཀྵླཱྀ�ྀའ།ོ  །ཐུང་ངུའ་ིདབྱངས་རྣམས་མདུན་དུའ་ོཞེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་

ཏ་ིཧྀྼྀ་ཧུ་ཧྀླྀ་ཀྵ་ིཀྵྀྀ་ཀྵཱུ་ཀྀྵླཱྀ་ཞེས་པ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་དག་དང་ལྷོའ་ིདག་དང་བྱང་ག་ིདག་ཏ་ིཧྀྼྀ་ཧུ་ཧྀླྀ་ཀྵ་ིཀྵྀྀ་ཀྵཱུ་ཀྀྵླཱྀ་ཞེས་པ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་དག་དང་ལྷོའ་ིདག་དང་བྱང་ག་ིདག་

དང་ནུབ་ཀྱི་ིདག་དང་མེའ་ིདག་དང་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིདག་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིདག་དང་རླུང་ག་ིདང་ནུབ་ཀྱི་ིདག་དང་མེའ་ིདག་དང་བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིདག་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིདག་དང་རླུང་ག་ི

དག་ལོའོ།  །ལྷག་མའི་འདབ་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོ་ནི་འདབ་མ་དྲུག་ལོ་ཡི་སོགས་དབྱངས་དག་ལོའོ།  །ལྷག་མའི་འདབ་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལོ་ནི་འདབ་མ་དྲུག་ལོ་ཡི་སོགས་དབྱངས་

དྲུག་གིས་ཕྱེ་ཐུང་ངུ་རིང་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡིོངས་བཀོོད་པ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཕྱོགས་དང་དྲུག་གིས་ཕྱེ་ཐུང་ངུ་རིང་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡིོངས་བཀོོད་པ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེལོ་ཙཱ་མུཎྜཱའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་མདུན་དུ་ཧ་ིཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེལོ་ཙཱ་མུཎྜཱའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་མདུན་དུ་ཧ་ི

ཡིིག་སྔར་བཀོོད་པ་སྟོ་ེད་ེནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཡི་དང་གསུམ་པ་ལོ་ཡིིག་སྔར་བཀོོད་པ་སྟོ་ེད་ེནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཡི་དང་གསུམ་པ་ལོ་

ཡི་ིདང་བཞ་ིཔ་ལོ་ཡྀྼྀ་དང་ལྔ་པ་ལོ་སྔར་བཀོོད་པའ་ིཧཱ་ིདང་དྲུག་པ་ལོ་ཡུ་དང་བདུན་པ་ལོ་ཡྀླྀ་ཡི་ིདང་བཞ་ིཔ་ལོ་ཡྀྼྀ་དང་ལྔ་པ་ལོ་སྔར་བཀོོད་པའ་ིཧཱ་ིདང་དྲུག་པ་ལོ་ཡུ་དང་བདུན་པ་ལོ་ཡྀླྀ་

དང་བརྒྱད་པ་ལོ་ཡིྃ་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའི་ཀྵི་ཡཱ་ཡཱི་ཡྼྀ�ྀ་ཀྵཱིི་ཡཱུ་ཡླྀ�ྀ་ཡིཿའོ།  །དེ་དང་བརྒྱད་པ་ལོ་ཡིྃ་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་མའི་ཀྵི་ཡཱ་ཡཱི་ཡྼྀ�ྀ་ཀྵཱིི་ཡཱུ་ཡླྀ�ྀ་ཡིཿའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕག་མོའ་ིམདུན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ཧྀྼྀ་སྟོ་ེད་ེནས་ར་རྀ་རྀྼཱུ་ཧྼྀ�ྀ་རུ་ཪྀྀོ་ར་ཾང་ོ།  །གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ཕག་མོའ་ིམདུན་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་ཧྀྼྀ་སྟོ་ེད་ེནས་ར་རྀ་རྀྼཱུ་ཧྼྀ�ྀ་རུ་ཪྀྀོ་ར་ཾང་ོ།  །གཞོན་ནུ་

མའ་ིཀྵྀྀ་རཱ་རཱ་ིཪྀྼཱཿ་ཀྵྀ �ྀ་རཱུ་རླ�ྀ་རཿའོ།  །དྲིག་མོའ་ིཧུ་ཝྃ་ཝྃ་ིཝྼྀ་ཾཧུ་ཝུ་ཝྀླྀ་ཝྃ་ྃང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔལོ་མའ་ིཀྵྀྀ་རཱ་རཱ་ིཪྀྼཱཿ་ཀྵྀ �ྀ་རཱུ་རླ�ྀ་རཿའོ།  །དྲིག་མོའ་ིཧུ་ཝྃ་ཝྃ་ིཝྼྀ་ཾཧུ་ཝུ་ཝྀླྀ་ཝྃ་ྃང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔལོ་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཆོེན་མོའ་ིཀྵུ་ཝཱ་ཝཱ་ིཝྼྀ�ྀ་ཀྵཱུ་ཝཱུ་ཝྀླཱྀ་ཝྃཿའོ།  །དབང་མོའ་ིཧྀྻྀ་ལོ་ལོྀ་ལྀྼྀ་ཧླྀ�་ཾལུ་ལླྀ་ལོ་ྃང་ོ།  །ཚངས་མའ་ིཆོེན་མོའ་ིཀྵུ་ཝཱ་ཝཱ་ིཝྼྀ�ྀ་ཀྵཱུ་ཝཱུ་ཝྀླཱྀ་ཝྃཿའོ།  །དབང་མོའ་ིཧྀྻྀ་ལོ་ལོྀ་ལྀྼྀ་ཧླྀ�་ཾལུ་ལླྀ་ལོ་ྃང་ོ།  །ཚངས་མའ་ི

ཀྀྵླཱྀ་ལཱ་ལཱ་ིལྼྀ�ྀ་ཀྵླཱྀ�ྀ་ལཱུ་ལླཱཿྀ་ལོཿའོ།  །ད་ེལྟར་ཧ་ིཀྵ་ིལོ་སོགས་ལོ་མཐའ་ཐམས་ཅེད་ནོར་ན་ིགདེངས་ཀྀྵླཱྀ་ལཱ་ལཱ་ིལྼྀ�ྀ་ཀྵླཱྀ�ྀ་ལཱུ་ལླཱཿྀ་ལོཿའོ།  །ད་ེལྟར་ཧ་ིཀྵ་ིལོ་སོགས་ལོ་མཐའ་ཐམས་ཅེད་ནོར་ན་ིགདེངས་

ཅེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་བརྒྱད་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཅེན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་བརྒྱད་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལོ་གོ་རིམས་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཧི་ལོ་རྣམས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལོ་གོ་རིམས་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཧི་ལོ་

སོགས་པའ།ོ  །ཀྵ་ིལོ་སོགས་པ་ན་ིཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨའ་ིདང་པ་ོརྣམས་ལོའ།ོ  །འདིར་རིགས་སོགས་པའ།ོ  །ཀྵ་ིལོ་སོགས་པ་ན་ིཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨའ་ིདང་པ་ོརྣམས་ལོའ།ོ  །འདིར་རིགས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་མངོན་ཕྱོགས་ཙཱ་མུཎྜཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིཐབས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མངོན་ཕྱོགས་ཙཱ་མུཎྜཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིཐབས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་

ས་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཅཱ་མུཎྜཱ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེདག་ལོ་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཅཱ་མུཎྜཱ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེདག་ལོ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ལྀོ་ཡིིག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ལྀོ་ཡིིག་

ག་ིརིགས་ཅེན་ཉིིད་ད།ོ  །ཕག་མ་ོདང་གཞོན་ནུ་མ་ན་ིཚོར་བའ་ིརིགས་ཅེན་མའ།ོ  །ད་ེདག་ལོ་ག་ིརིགས་ཅེན་ཉིིད་ད།ོ  །ཕག་མ་ོདང་གཞོན་ནུ་མ་ན་ིཚོར་བའ་ིརིགས་ཅེན་མའ།ོ  །ད་ེདག་ལོ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེཨུ་ཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དབང་མ་ོམངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེཨུ་ཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དབང་མ་ོ

དང་ཚངས་མ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེདག་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདང་ཚངས་མ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེདག་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

རིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེཨེ་ིཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དྲིག་མ་ོདང་དཔལོ་ཆོེན་མ་ོན་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེཨེ་ིཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དྲིག་མ་ོདང་དཔལོ་ཆོེན་མ་ོན་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ི

རིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེདག་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོར་བའ་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེརྀ་ཡིིག་རིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེདག་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོར་བའ་ིརིགས་ཅེན་ན་ིཐབས་ཏ་ེརྀ་ཡིིག་

ལོས་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་ལོས་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་

པའ།ོ  །ད་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏ་ེཏ་ྃན་ིཔའ།ོ  །ད་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏ་ེཏ་ྃན་ི

བརྒྱ་བྱིན་དང་ནཿན་ིཚངས་པ་དང་པ་ྃན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་མཿན་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཊ་ྃན་ིམ་ེབརྒྱ་བྱིན་དང་ནཿན་ིཚངས་པ་དང་པ་ྃན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་མཿན་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་ཊ་ྃན་ིམ་ེ

དང་ཎཿན་ིགཞོན་ནུ་དང་ཙ་ྃན་ིསྲིིན་པའོ་ིདབང་པ་ོདང་ཉིཿན་ིརླུང་དང་ཀོ་ྃན་ིཁྱེབ་འཇུག་དང་ངཿན་ིདང་ཎཿན་ིགཞོན་ནུ་དང་ཙ་ྃན་ིསྲིིན་པའོ་ིདབང་པ་ོདང་ཉིཿན་ིརླུང་དང་ཀོ་ྃན་ིཁྱེབ་འཇུག་དང་ངཿན་ི

གཤིན་རྗེ་ེདང་ས་ྃན་ིདྲིག་པ་ོདང་ྈྐཿན་ིགནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཙ་ལོ་སོགས་པ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་པ་ོགཤིན་རྗེ་ེདང་ས་ྃན་ིདྲིག་པ་ོདང་ྈྐཿན་ིགནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཙ་ལོ་སོགས་པ་སྡོ་ེཔ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ན་ིཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ནག་པའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནམ་སྟོོང་རྣམས་ན་ིཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའ་ིདབྱ་ེབས་ནག་པའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནམ་སྟོོང་

ག་ིས་བོན་ཏ་ེཙ་ཾཉིཿ།  ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནག་པ་ཟླ་བའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ས་གའ་ིཟླ་བའ་ིག་ིས་བོན་ཏ་ེཙ་ཾཉིཿ།  ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནག་པ་ཟླ་བའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ས་གའ་ིཟླ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གནམ་སྟོོང་ལོ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ལོ་སོགས་སྡོེ་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་གནམ་སྟོོང་ལོ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ལོ་སོགས་སྡོེ་པ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་

རྣམས་ན་ིལྷ་ཡི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིར་འགྱུར།  ནག་པའ་ིཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཚེས་རྣམས་ན་ིལྷ་ཡི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིར་འགྱུར།  ནག་པའ་ིཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཚེས་

རྣམས་དུས་ཀྱིི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྟོོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡིི་གྲེངས་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རྣམས་དུས་ཀྱིི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྟོོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡིི་གྲེངས་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུའི་གྲེངས་ཏེ་ལོ་ོཡིི་ཚེས་རྣམས་སོ།  །འདིར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ནི་དང་པོའ་ིཟླུམ་ཅུའི་གྲེངས་ཏེ་ལོ་ོཡིི་ཚེས་རྣམས་སོ།  །འདིར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ནི་དང་པོའ་ིཟླུམ་

སྐོར་གྱི་ིའདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་གཉིིས་སྐོར་གྱི་ིའདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་གཉིིས་

པ་ལོ་ཉི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཉི
ྣ
ྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཉུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཉྀླྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཉི་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་པ་ལོ་ཉི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཉི
ྣ
ྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཉུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཉྀླྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཉི་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་

ད་ེབཞིན་དུ་ཛྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷྀྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷླྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷ་ྃརྡོ་ོད་ེབཞིན་དུ་ཛྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷྀྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷླྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛྷ་ྃརྡོ་ོ

རྗེེ་མ་དང་ཛ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་ཛི་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་པདྨའི་རྗེེ་མ་དང་ཛ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་ཛི་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་པདྨའི་

འདབ་མ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ཛྼྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིམངནོ་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེཉིའ་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ཛྼྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིམངནོ་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེཉིའ་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པའ་ིཟླུམ་སྐོར་ལོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེདང་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པའ་ིཟླུམ་སྐོར་ལོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེདང་

པོའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཛུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཛླྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚ་ིཔོའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཛུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཛླྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཛ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚྼྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚླྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚྼྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚླྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཚ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙྼྀྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙླྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །ཙ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིས་བོན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙྼྀྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཙླྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའོ།  །ཙ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིས་བོན་

ཏ་ེའདིར་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཉིཿཞེས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ཏ་ེའདིར་བསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ས།ོ  །ཉིཿཞེས་པ་ལུགས་ལོས་བཟློག་པས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་

ཏ་ེརླུང་ག་ིའདབ་མ་ལོ་ཙཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐའ་ཅེན་ཏ་ེཙཱ་ིཏ་ེརླུང་ག་ིའདབ་མ་ལོ་ཙཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐའ་ཅེན་ཏ་ེཙཱ་ི

ཙྼྀ�ྀ་ཙཱུ་ཙླྀ�ྀ་ཙཿ།  ཚཱ་ཚཱ་ིཚྼྀ�ྀ་ཚཱུ་ཚླྀ�ྀ་ཚཿ།  ཛཱ་ཛཱ་ིསྟོ་ེཛྼྀ�་ིཉིའ་ིགནས་སུ་སྔར་བཞིན་ན།ོ  །གཉིིས་པའ་ིཙྼྀ�ྀ་ཙཱུ་ཙླྀ�ྀ་ཙཿ།  ཚཱ་ཚཱ་ིཚྼྀ�ྀ་ཚཱུ་ཚླྀ�ྀ་ཚཿ།  ཛཱ་ཛཱ་ིསྟོ་ེཛྼྀ�་ིཉིའ་ིགནས་སུ་སྔར་བཞིན་ན།ོ  །གཉིིས་པའ་ི

ཟླུམ་སྐོར་ལོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཛཱུ་ཛླྀ�ྀ་ཛཿཛྷཱ་ཛྷཱྀ་ཛྷ ྀ �ྀ་ཛྷཱུ་ཛྷླྀ�ྀ་ཛྷཿ།  ཉཱ་ཉཱ་ིཉྼི �ྀ་ཉཱུ་ཟླུམ་སྐོར་ལོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཛཱུ་ཛླྀ�ྀ་ཛཿཛྷཱ་ཛྷཱྀ་ཛྷ ྀ �ྀ་ཛྷཱུ་ཛྷླྀ�ྀ་ཛྷཿ།  ཉཱ་ཉཱ་ིཉྼི �ྀ་ཉཱུ་

ཉླྀ�ྀའ།ོ  །ཉིཿཞེས་པ་ན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིས་བོན་ཏ་ེརླུང་ག་ིལྟ་ེབ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བ་ཉླྀ�ྀའ།ོ  །ཉིཿཞེས་པ་ན་ིགནམ་སྟོོང་ག་ིས་བོན་ཏ་ེརླུང་ག་ིལྟ་ེབ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བ་

དང་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དག་ལོ་ཊ་སྡོེའོ།  །གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བ་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དག་ལོ་པ་དང་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དག་ལོ་ཊ་སྡོེའོ།  །གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བ་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དག་ལོ་པ་

སྡོེའ།ོ  །ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བ་དང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བ་དག་ལོ་ཏ་སྡོེའ།ོ  །མགོའ་ིཟླ་བ་དང་རྒྱལོ་གྱི་ིཟླ་སྡོེའ།ོ  །ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བ་དང་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བ་དག་ལོ་ཏ་སྡོེའ།ོ  །མགོའ་ིཟླ་བ་དང་རྒྱལོ་གྱི་ིཟླ་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བ་དག་ལོ་ས་སྡོེའོ།  །མཆུའ་ིཟླ་བ་དང་དབོའ་ིཟླ་བདག་ལོ་ཀོ་སྡོེའོ།  །ད་ེལྟར་ལོོའ་ིཚེས་ཀྱི་ིལྷ་བ་དག་ལོ་ས་སྡོེའོ།  །མཆུའ་ིཟླ་བ་དང་དབོའ་ིཟླ་བདག་ལོ་ཀོ་སྡོེའོ།  །ད་ེལྟར་ལོོའ་ིཚེས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིད་ེཉིིད་ལོ་གནས་ཧ་ཡིིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཀླུའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིད་ེཉིིད་ལོ་གནས་ཧ་ཡིིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཀླུའ་ི

རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ད་ེཉིིད་ན་ིཡི་ར་ལོ་ཝྃ་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོ་གནས་པ་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་ད་ེཉིིད་ན་ིཡི་ར་ལོ་ཝྃ་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོ་གནས་པ་

ནི་དེ་ཉིིད་ལོ་གནས་པའོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དག་གི་ཧྻྀ་ནི་དེ་ཉིིད་ལོ་གནས་པའོ།  །རླུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དག་གི་ཧྻྀ་

ཧྻཱའོ།  །སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཇིོག་པོ་དང་པདྨ་ཆོེན་པོ་དག་གི་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཧཱ་ཧྻཱའོ།  །སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཇིོག་པོ་དང་པདྨ་ཆོེན་པོ་དག་གི་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཧཱ་

ཧླྀ�འོ།  །མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་དག་གི་ཧྼྀ་ཧྼྀ�འོ།  །ཆུའི་དཀྱིིལོ་ཧླྀ�འོ།  །མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་དུང་སྐྱེོང་དག་གི་ཧྼྀ་ཧྼྀ�འོ།  །ཆུའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་མཐའ་ཡིས་དང་རིགས་ལྡན་དག་ག་ིཧྺ་ཧྺ�འོ།  །ད་ེལྟར་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་མཐའ་ཡིས་དང་རིགས་ལྡན་དག་ག་ིཧྺ་ཧྺ�འོ།  །ད་ེལྟར་རླུང་མ་ེཆུ་དང་ས་རྣམས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་ཤར་ལོ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ལོ་ཤར་ལོ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེས་ོསོར་ཡི་ིག་ེལྔའ་ིསོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེས་ོསོར་ཡི་ིག་ེལྔའ་ི

བདག་ཉིིད་བརྩེགས་པའོ།  །སྡོ་ེབདུན་བརྩེགས་པ་ལོ་གནས་ད་ེརྣམས་ཀྵ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོར་ལྡན་བདག་ཉིིད་བརྩེགས་པའོ།  །སྡོ་ེབདུན་བརྩེགས་པ་ལོ་གནས་ད་ེརྣམས་ཀྵ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོར་ལྡན་
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ལོ་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་དང་ལྷོར་ཀྵི

ཱྀྀ

་དང་ནུབ་ཏུ་[ྈྐཤྵྉྤྤས་]དང་བྱང་དུ་ཧྻཱྀྀྀ
་དང་མཚམས་སུ་མེར་ཉྫྷྫྪྩྙ ��

་དང་བདེན་ལོ་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་དང་ལྷོར་ཀྵི

ཱྀྀ

་དང་ནུབ་ཏུ་[ྈྐཤྵྉྤྤས་]དང་བྱང་དུ་ཧྻཱྀྀྀ
་དང་མཚམས་སུ་མེར་ཉྫྷྫྪྩྙ ��

་དང་བདེན་

བྲིལོ་དུ་ཎྜྷྜྛྚ ྞ
� �
་དང་རླུང་དུ་ནྡྷི ྣ

��
་དང་དབང་ལྡན་དུ་མྦྷྨ �ྤ

འོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབྲིལོ་དུ་ཎྜྷྜྛྚ ྞ
� �
་དང་རླུང་དུ་ནྡྷི ྣ

��
་དང་དབང་ལྡན་དུ་མྦྷྨ �ྤ

འོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབྱ་ེབས་མངལོ་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་བསྒོོམ་པ་ལོ་དབྱ་ེབས་མངལོ་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་བསྒོོམ་པ་ལོ་

རྣལོ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ལྷ་མ་ོན་ིདུ་བ་མ་དང་སྨོིག་རྒྱུ་མ་དང་མཁོའ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ལྷ་མ་ོན་ིདུ་བ་མ་དང་སྨོིག་རྒྱུ་མ་དང་མཁོའ་

སྣང་མ་དང་མར་མ་ེམ་དང་སེར་མ་ོའབར་མ་དང་དཀོར་མ་ོའབར་མ་དང་དམར་མ་ོའབར་མ་སྣང་མ་དང་མར་མ་ེམ་དང་སེར་མ་ོའབར་མ་དང་དཀོར་མ་ོའབར་མ་དང་དམར་མ་ོའབར་མ་

དང་ནག་མ་ོའབར་མ་དང་ཆོ་དང་ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཅེན་མ་སྟོ་ེབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདང་ནག་མ་ོའབར་མ་དང་ཆོ་དང་ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཅེན་མ་སྟོ་ེབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའོ།  །འཕར་མ་གཉིིས་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་རིག་མ་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའོ།  །འཕར་མ་གཉིིས་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་རིག་མ་

ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་སངས་རྒྱས་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཞེས་པ་སྟོ་ེའདིར་སངས་རྒྱས་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་

ཡིས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །རིག་མ་ན་ིསྒྲོལོ་མ་དང་གོས་དཀོར་མ་ོདང་མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་ཡིས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །རིག་མ་ན་ིསྒྲོལོ་མ་དང་གོས་དཀོར་མ་ོདང་མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་

སྤྱོན་མའོ།  །ཤིང་དང་བཅེས་ཤིང་བུམ་པ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་ཤིང་ནི་དཔག་བསམ་གྱིི་སྤྱོན་མའོ།  །ཤིང་དང་བཅེས་ཤིང་བུམ་པ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་ཤིང་ནི་དཔག་བསམ་གྱིི་

ཤིང་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ང་ོ།  །བུམ་པ་ན་ིཤིང་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ང་ོ།  །བུམ་པ་ན་ི

རྡུལོ་དང་ཁུ་བདག་གིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཐིག་ལོེའ་ིདབྱ་ེབས་བཤང་རྡུལོ་དང་ཁུ་བདག་གིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཐིག་ལོེའ་ིདབྱ་ེབས་བཤང་

བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁྲིག་དང་རྐང་ག་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །རྒྱལོ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་པ་ོབ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ཁྲིག་དང་རྐང་ག་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །རྒྱལོ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་པ་ོ

ཡི་ིན་ིདག་པའ་ིསྐུའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའཕར་མ་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡི་ིན་ིདག་པའ་ིསྐུའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའཕར་མ་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོན་ིབགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོན་ིབགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་

དང་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་དང་གཙུག་ཏོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དང་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་དང་གཙུག་ཏོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་དང་སའི་སྙིིང་པོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་རྣམ་པར་སེལོ་བ་དང་ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པོ་དང་སའི་སྙིིང་པོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་རྣམ་པར་སེལོ་བ་དང་

ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ངེས་པར་ར་ོཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ།ོ  །ངེས་པར་ར་ོཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་

གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་

ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོོངས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོོངས་

སྤྱོོད་སྐུ་སྟོ།ེ  ཙ་རྩ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་འདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་པའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་སྤྱོོད་སྐུ་སྟོ།ེ  ཙ་རྩ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་འདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་པའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་རབ་མཆོོག་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་འོད་ཟེར་ཅེན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྷ་ནི་ཉིི་མར་རབ་འཁོོར་ལོ་རབ་མཆོོག་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་འོད་ཟེར་ཅེན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྷ་ནི་ཉིི་མར་རབ་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྲེགས་པ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལོ་སོགས་པ་ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་གྲེགས་པ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལོ་སོགས་པ་ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་

པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཏ་ེལྷ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་པ་ོརྣམས་དང་ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཏ་ེལྷ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་

འཁོོར་དང་བཅེས་པ་ཞེས་པ་པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིལྷ་དང་བཅེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅེས་པ་ཞེས་པ་པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིལྷ་དང་བཅེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ི

སྐུའོ།  །ད་ེབཞིན་སླར་ཡིང་རྒྱལོ་བའ་ིསྐུ་ན་ིདབྱ་ེབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིརོལོ་དག་དང་ནས་སྐུའོ།  །ད་ེབཞིན་སླར་ཡིང་རྒྱལོ་བའ་ིསྐུ་ན་ིདབྱ་ེབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིརོལོ་དག་དང་ནས་

ནང་ལོ་ཡིང་།  མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འད་ིད་ེབཞིན་ཁོ་ོན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིངེས་པར་ནང་ལོ་ཡིང་།  མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འད་ིད་ེབཞིན་ཁོ་ོན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིངེས་པར་

རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་མངལོ་དུ་བྱིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་མངལོ་དུ་བྱིས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡི་ེཤེས་དང་ཁུ་བ་

དང་རྡུལོ་མངལོ་དུ་དག་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་དང་རྡུལོ་མངལོ་དུ་དག་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་

མ་ོདུ་བ་མ་ལོ་སོགས་པ་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ལོ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བརྒྱད་མ་ོདུ་བ་མ་ལོ་སོགས་པ་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་ལོ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བརྒྱད་

ད་ེའད་ིརྣམས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྙིིང་པོར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུའ།ོ  །ད་ེནས་བྱིས་པའ་ིཕུང་ད་ེའད་ིརྣམས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྙིིང་པོར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུའ།ོ  །ད་ེནས་བྱིས་པའ་ིཕུང་

པ་ོདང་ཁོམས་འབྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སངས་རྒྱས་པ་ོདང་ཁོམས་འབྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སངས་རྒྱས་

ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་འབྱུང་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་འབྱུང་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ངེས་པར་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ད་ེནས་བྱིས་ལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ངེས་པར་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ད་ེནས་བྱིས་

པའི་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྐྲ་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་བཙའ་བའི་དུས་པའི་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་སྐྲ་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་བཙའ་བའི་དུས་

སྦྲུལོ་པའི་སྐུ་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་ཁྲིོ་བོ་བཞི་སྟོེ་སྦྲུལོ་པའི་སྐུ་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་ཁྲིོ་བོ་བཞི་སྟོེ་

རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ནི་སྙིིང་པོར་ཡིང་དག་གནས་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ནི་སྙིིང་པོར་ཡིང་དག་གནས་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཏ་ེམངལོ་དུ་རྣམ་པ་བཞིའ་ིངེས་པའོ།  །ད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཏ་ེམངལོ་དུ་རྣམ་པ་བཞིའ་ིངེས་པའོ།  །ད་

ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྣམ་པ་བཞ་ིགསུངས་པ་ཕྱ་ིརོལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེེས་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྣམ་པ་བཞ་ིགསུངས་པ་ཕྱ་ིརོལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེེས་

པའ་ིལྟ་ེབ་ནས་སྲིོག་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་པའ་ིལྟ་ེབ་ནས་སྲིོག་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་

གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙཱ་མུཎྜཱ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའཁོོར་དང་བཅེས་པ་ཞེས་པ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙཱ་མུཎྜཱ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའཁོོར་དང་བཅེས་པ་ཞེས་པ་

ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅེས་པའོ།  །འདིར་བྱིས་པའི་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅེས་པའོ།  །འདིར་བྱིས་པའི་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བསྐུམ་པ་དང་ཚིག་མི་གསལོ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་བསྐུམ་པ་དང་ཚིག་མི་གསལོ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་

སོགས་པའ་ིསྒྲས་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོདྲུག་ག།ོ  །འདིར་བྱིས་པའ་ིས་ོསྐྱེེས་པ་དང་ཚིག་སོགས་པའ་ིསྒྲས་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོདྲུག་ག།ོ  །འདིར་བྱིས་པའ་ིས་ོསྐྱེེས་པ་དང་ཚིག་

གསལོ་བར་གྱུར་པ་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསལོ་བར་གྱུར་པ་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅེན་རིགས་སོ།  །འདིར་བྱིས་པའ་ིས་ོལྷུང་སྟོ་ེསླར་ཡིང་སྐྱེེས་པ་ནས་ལོ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅེན་རིགས་སོ།  །འདིར་བྱིས་པའ་ིས་ོལྷུང་སྟོ་ེསླར་ཡིང་སྐྱེེས་པ་ནས་

འཆོ་ིབའ་ིབར་དུ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་ལོ་གཏུམ་མ་ོཁྱེ་ིགདོང་འཆོ་ིབའ་ིབར་དུ་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་ལོ་གཏུམ་མ་ོཁྱེ་ིགདོང་

མ་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེའབྱུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་དང་མ་ལོ་སོགས་པ་འཁོོར་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེའབྱུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་དང་

བཅེས་པ་ན་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུའ་ོཞེས་བཅེས་པ་ན་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུའ་ོཞེས་

པ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུ་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐུ་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིཕན་ཚུན་དུ་པ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྐུ་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐུ་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིཕན་ཚུན་དུ་

སྦྱོོར་བ་གསུངས་པ་སྐུ་པ་ཡི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བྱིས་པའ་ིགཟུགས་རྫོོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་གསུངས་པ་སྐུ་པ་ཡི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བྱིས་པའ་ིགཟུགས་རྫོོགས་པའ་ི

སླད་དུ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟུང་དུ་འགྱུར་བ་སླད་དུ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཟུང་དུ་འགྱུར་བ་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་བརྗེོད་པའི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་བརྗེོད་པའི་དོན་དུ་

གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པའི་དོན་དུ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པའི་དོན་དུ་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །འདིར་བྱིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །འདིར་བྱིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ི

སྐུ་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་པ་ོཟུང་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་སྐུ་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་པ་ོཟུང་ཡིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་

ང་ོ།  །འདིར་བྱིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ན་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་བད་ེབའོ།  །སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ང་ོ།  །འདིར་བྱིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཞེས་པ་ན་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་བད་ེབའོ།  །སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་

ན་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཁོམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེསྲིོག་ན་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཁོམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེསྲིོག་

ཆོགས་རྣམས་ལོ་ཐར་པ་སྟོེར་བ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ལོ་ཐར་པ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོགས་རྣམས་ལོ་ཐར་པ་སྟོེར་བ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ལོ་ཐར་པ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

ཐིག་ལོ་ེརྣམས་འཕ་ོབའ་ིསྐད་ཅེིག་སྟོ་ེད་ེསྟོེར་བའ་ིཕྱིར་ཐར་པ་སྟོེར་བའ།ོ  །སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཐིག་ལོ་ེརྣམས་འཕ་ོབའ་ིསྐད་ཅེིག་སྟོ་ེད་ེསྟོེར་བའ་ིཕྱིར་ཐར་པ་སྟོེར་བའ།ོ  །སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་

ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང་སྤྲུལོ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ཟུང་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོོས་མི་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང་སྤྲུལོ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིིད་ཟུང་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོོས་མི་

མཐུན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པ་ན་ིཐར་པ་སྟོེར་བའ་ོཞེས་པ་མཐུན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པ་ན་ིཐར་པ་སྟོེར་བའ་ོཞེས་པ་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །སླར་ཡིང་སྐུ་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །སླར་ཡིང་སྐུ་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ི

ལུས་དང་བསམ་པ་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་རིགས་ཞེས་པ་ལོ་མཉིམ་པའི་རིགས་ནི་རྡུལོ་ལུས་དང་བསམ་པ་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་རིགས་ཞེས་པ་ལོ་མཉིམ་པའི་རིགས་ནི་རྡུལོ་

ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརིགས་དང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིརིགས་ན་ིཁུ་བ་ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལོས་བྱུང་བའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརིགས་དང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིརིགས་ན་ིཁུ་བ་ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོམས་ཀྱི་ི

རིགས་ཏ་ེཉི་ིཟླ་ཀོ་སོགས་ཨེ་སོགས་དང་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པ་ལོ་གནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རིགས་ཏ་ེཉི་ིཟླ་ཀོ་སོགས་ཨེ་སོགས་དང་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པ་ལོ་གནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་

དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་གིས་

རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་མཐའ་དག་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེནང་ག་ིལོེའུ་ལོས་བྱིས་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་མཐའ་དག་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེནང་ག་ིལོེའུ་ལོས་བྱིས་པ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་

དུ་ལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷའ་ིགཟུགས་རྫོོགས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྐུ་དུ་ལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷའ་ིགཟུགས་རྫོོགས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེ

འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་སད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་

དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཔྲལོ་བ་དང་མགྲེིན་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཔྲལོ་བ་དང་མགྲེིན་

པ་དང་སྙིིང་ག་དང་ལྟ་ེབ་དང་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧ་ོསྭཱ་ཧཱ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་པ་དང་སྙིིང་ག་དང་ལྟ་ེབ་དང་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧ་ོསྭཱ་ཧཱ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཡིན་ལོག་ན་ིབྱིས་པ་མས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཡིན་ལོག་ན་ིབྱིས་པ་མས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་

རབ་མཆོོག་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་རབ་མཆོོག་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་

བར་བྱའ།ོ  །འདིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ཨེ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཟླ་བའ་ིབར་བྱའ།ོ  །འདིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ཨེ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཨེྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འཁོོར་ལོོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཨེྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འཁོོར་ལོོ་རྩིབས་བརྒྱད་

པའོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོཞལོ་གསུམ་པ་རྩ་བ་དཀོར་པ་ོཔའོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོཞལོ་གསུམ་པ་རྩ་བ་དཀོར་པ་ོ

གཡིོན་དམར་པ་ོགཡིས་ནག་པ་ོཕྱག་དྲུག་པ་གཡིས་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་འཛིན་གཡིོན་དམར་པ་ོགཡིས་ནག་པ་ོཕྱག་དྲུག་པ་གཡིས་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་འཛིན་

པ་གཡིོན་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་དྲིིལོ་བུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅེས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་པ་གཡིོན་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་དྲིིལོ་བུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅེས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་

སྟོེ་དེ་ནས་དཔྲལོ་བ་ལོས་སྤྲོོས་ནས་དེས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་སྟོེ་དེ་ནས་དཔྲལོ་བ་ལོས་སྤྲོོས་ནས་དེས་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེས་གདུལོ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེས་གདུལོ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཛད་ནས་སླར་ལོོག་སྟོ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིང་དག་པར་བཀོོད་ལོ་སྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོོག་སྟོ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིང་དག་པར་བཀོོད་ལོ་སྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་

བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་

སྐུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་སྐུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ལོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་ཟླ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ལོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོབའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །སྐུ་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན་གྱིི་ནི།  །བྱིན་བརླབས་རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །སྐུ་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཅེན་གྱིི་ནི།  །བྱིན་བརླབས་

གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ི

ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིནི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིནི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་

མཛོད།  །ཅེེས་པ་སྟོ་ེསྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགྲེིན་པར་ར་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་མཛོད།  །ཅེེས་པ་སྟོ་ེསྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མགྲེིན་པར་ར་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལོས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཨཱཿཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་པདྨ་གྱུར་པ་ལོས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཨཱཿཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་པདྨ་

དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཤེས་རབ་དང་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཤེས་རབ་དང་

བཅེས་པ་དམར་པོ་ཞལོ་དམར་པོ་དང་དཀོར་པོ་དང་ནག་པོ་གཡིས་ན་པདྨ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅེས་པ་དམར་པོ་ཞལོ་དམར་པོ་དང་དཀོར་པོ་དང་ནག་པོ་གཡིས་ན་པདྨ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་

འཁོོར་ལོ་ོའཛིན་པ་གཡིོན་ན་ནོར་བུ་དང་དྲིིལོ་བུ་དང་རལོ་གྲེི་འཛིན་པ་སྤྲོོས་ཏེ།  དེས་ནམ་འཁོོར་ལོ་ོའཛིན་པ་གཡིོན་ན་ནོར་བུ་དང་དྲིིལོ་བུ་དང་རལོ་གྲེི་འཛིན་པ་སྤྲོོས་ཏེ།  དེས་ནམ་

མཁོའི་ཁོམས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །གསུང་རྡོོ་རྗེེ་གདུལོ་བར་བྱ་བའི་མཁོའི་ཁོམས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །གསུང་རྡོོ་རྗེེ་གདུལོ་བར་བྱ་བའི་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་པ་མཛད་ནས།  །སླར་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་པ་མཛད་ནས།  །སླར་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིང་

དག་པར་བཀོོད་ལོ་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ་ཞེས་དབང་དག་པར་བཀོོད་ལོ་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ་ཞེས་དབང་

བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པས་བདག་ཉིདི་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གསུང་བྱིན་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པས་བདག་ཉིདི་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གསུང་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀོོད་ནས་འདི་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀོོད་ནས་འདི་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དཔལོ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དཔལོ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པས།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིནི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཕྱོགས་པས།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིནི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཕྱོགས་

བཅུར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །གསུང་ག་ིབཅུར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །གསུང་ག་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིན།ི  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཅེེས་པ་སྟོ་ེགསུང་བྱིན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིན།ི  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཅེེས་པ་སྟོ་ེགསུང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པའོ།  །ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི་སྙིིང་གར་ཐིག་ལོེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སྒྲ་བརླབ་པའོ།  །ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི་སྙིིང་གར་ཐིག་ལོེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སྒྲ་

གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་མཐོན་མཐིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧུྃ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་མཐོན་མཐིང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧུྃ་

ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའོ།  །ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེས་

རབ་དང་བཅེས་པ་ནག་པོ་ཞལོ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀོར་པོ་གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་རབ་དང་བཅེས་པ་ནག་པོ་ཞལོ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀོར་པོ་གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་

འཁོོར་ལོོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་གཡིོན་ན་དྲིིལོ་བུ་དང་རལོ་གྲེི་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྤྲོོས་འཁོོར་ལོོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་གཡིོན་ན་དྲིིལོ་བུ་དང་རལོ་གྲེི་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྤྲོོས་

ཏེ།  དེས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེས་གདུལོ་ཏེ།  དེས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེས་གདུལོ་

བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོོག་སྟོེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་བསྟོན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོོག་སྟོེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་

མདུན་དུ་ཡིང་དག་པར་བཀོོད་ལོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ་མདུན་དུ་ཡིང་དག་པར་བཀོོད་ལོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ་

ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམས་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམས་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བཀོོད་ནས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དཔལོ་སྟོེ།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བཀོོད་ནས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དཔལོ་

ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ི

ནི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ནི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།  །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིི་ནི།  །བྱིན་རྒྱས་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོོམས་པས།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིི་ནི།  །བྱིན་

བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད་ཅེེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད་ཅེེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས་

ཏེ།  ད་ེནས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡི་ཝཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཏེ།  ད་ེནས་གཅེིག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡི་ཝཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོོ྅་ཧ་ཾ

ཞེས་པའི་ང་རྒྱལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རབ་ཀྱིི་ལྟེ་བར་ཧ་ོཡིིག་གིས་སོ།  །གསང་བར་སྭཱ་ཡིིག་གིས་སོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་ཧཱ་ཡིིག་རབ་ཀྱིི་ལྟེ་བར་ཧ་ོཡིིག་གིས་སོ།  །གསང་བར་སྭཱ་ཡིིག་གིས་སོ།  །གཙུག་ཏོར་ལོ་ཧཱ་ཡིིག་

གིས་སོ།  །ཁུ་བའི་ཆོོས་ལོས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའི་ཆོོས་ལོས་ཤེས་གིས་སོ།  །ཁུ་བའི་ཆོོས་ལོས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལོ་དང་ཁུ་བའི་ཆོོས་ལོས་ཤེས་

རབ་རིགས་དྲུག་གོ།  གསོལོ་བ་གདབ་པ་གཞན་ནི་དབང་གི་ལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་རབ་རིགས་དྲུག་གོ།  གསོལོ་བ་གདབ་པ་གཞན་ནི་དབང་གི་ལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་

གས་བྱའ།ོ  །དེར་མ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་ཆོ་ོག་འདིས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་གས་བྱའ།ོ  །དེར་མ་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་ཆོ་ོག་འདིས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིགནས་རྣམས་གསུངས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་པའོ།  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིགནས་རྣམས་གསུངས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ཤ་ིབའ་ིམཐའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ཤ་ིབའ་ིམཐའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིཕུང་པོའ་ིང་རྒྱལོ་ཡིོངས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིཕུང་པོའ་ིང་རྒྱལོ་ཡིོངས་

སུ་སྤང་བའ་ིདོན་དང་ལྷའ་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཨེ་ྃཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སུ་སྤང་བའ་ིདོན་དང་ལྷའ་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཨེ་ྃཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་ཉི་ེབར་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོ་ཤས་ཅེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་ཉི་ེབར་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོ་ཤས་ཅེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལྔས་མངལོ་དུ་བྱིས་པའ་ིལུས་རྫོོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མ་ེལོོང་ལྟ་བུ་ལྔས་མངལོ་དུ་བྱིས་པའ་ིལུས་རྫོོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མ་ེལོོང་ལྟ་བུ་

ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷའ་ིསྐུ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེལོ་ང་རྒྱལོ་ན་ིཨེ་ྃསུ་བ་ིཤུད་དྷ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷའ་ིསྐུ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེལོ་ང་རྒྱལོ་ན་ིཨེ་ྃསུ་བ་ིཤུད་དྷ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་

སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྟོོང་པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདུས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྟོོང་པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདུས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་གྱི་ིདུས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཆོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་གསུམ་གྱི་ིདུས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་མཆོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་

ལོ་སྟོ་ེའདིར་བྱིས་པའ་ིརྣ་བ་འབིགས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་བག་མ་ལོ་སྟོ་ེའདིར་བྱིས་པའ་ིརྣ་བ་འབིགས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཚམས་སུ་བག་མ་

ལོེན་པ་ན་ལོག་པ་འཛིན་པ་དང་ཡི་ེཤེས་མཆོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལོེན་པ་ན་ལོག་པ་འཛིན་པ་དང་ཡི་ེཤེས་མཆོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལྟར་དེའ་ིདུས་སུ་ཏཏ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ལོ་ལྟར་དེའ་ིདུས་སུ་ཏཏ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ཾཞེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ལོ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷའ་ིརྣམ་པར་དག་པས་འཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷའ་ིརྣམ་པར་དག་པས་འཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩ་

རྣམས་གསུངས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བུམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་དུ་བ་རྣམས་གསུངས་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བུམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་དུ་བ་

ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་གའི་འཁོོར་ལོོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དག་པ་སྟོེ་དེ་ཉིིད་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་གའི་འཁོོར་ལོོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དག་པ་སྟོེ་དེ་ཉིིད་

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །རིག་མ་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །རིག་མ་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཛད་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིསྟོ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་དྲུག་མཛད་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིསྟོ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་དྲུག་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མག་ོབོར་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དག་པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མག་ོབོར་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དག་པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པར་

རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ལོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དང་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་རབ་ཏུ་གྲེགས་སོ།  །མ་གསུངས་པ་ཉིིད་ལོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་དང་ཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་སྟོ་ེབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིདང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་སྟོ་ེབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཞི་སྟོེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཞི་སྟོེ་

བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ།  ཉིིས་འགྱུར་མ་ིབཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ།  ཉིིས་འགྱུར་མ་ི

བདག་ཅེེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲེིན་པར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབདག་ཅེེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲེིན་པར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོ

རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་དག་པའ།ོ  །འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་ནོར་ལོ་གདེངས་ཅེན་གྱིིས་ན་ིརྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་དག་པའ།ོ  །འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་ནོར་ལོ་གདེངས་ཅེན་གྱིིས་ན་ི

བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ེབར་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ེབར་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་པ་དག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཙཱ་མུ་ཎྜཱ་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་སྒོེག་མོ་ལོ་སོགས་པ་བཞི་པ་དག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཙཱ་མུ་ཎྜཱ་ལོ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་སྒོེག་མོ་ལོ་སོགས་པ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་པའོ།  །ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་པའོ།  །ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིཚིགས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོ

རྣམས་ལོ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་པའོ།  །ཀླུ་དང་གཏུམ་རྣམས་ལོ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་པའོ།  །ཀླུ་དང་གཏུམ་

མ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་མ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་བསམ་པའ་ིདབྱ་ེབས་སོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་

རྣམས་ལོ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་པ་སྟོ་ེའཁོོར་ལོ་ོདག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལོ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདག་པ་སྟོ་ེའཁོོར་ལོ་ོདག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགཙ་ོབ་ོ

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གསུངས་པ་དུས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གསུངས་པ་དུས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དུས་དང་ནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིན་ལོག་བཅུ་སྟོ།ེ  འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དུས་དང་ནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིན་ལོག་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེད་ེལོ་ལྔ་ན་ིརྒྱུའ་ིཆོོས་སོ།  །བདུན་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེད་ེལོ་ལྔ་ན་ིརྒྱུའ་ིཆོོས་སོ།  །བདུན་

ནི་འབྲིས་བུའི་ཆོོས་སོ།  །རྒྱུའི་ཆོོས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལོས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དོ།  །འབྲིས་ནི་འབྲིས་བུའི་ཆོོས་སོ།  །རྒྱུའི་ཆོོས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལོས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དོ།  །འབྲིས་

བུའ་ིཆོོས་ན་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུར་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་བུའ་ིཆོོས་ན་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིལོེའུར་གསུངས་སོ།  །རྒྱུ་

དང་འབྲིས་བུའི་ཆོོས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་ནི་དུས་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་འགགས་དང་འབྲིས་བུའི་ཆོོས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་ནི་དུས་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་འགགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའི་དག་པས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབང་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པས་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབང་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་དག་

པའ།ོ  །ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་པའ།ོ  །ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ལོ་སོགས་དབྱ་ེབས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཉི་ིམ་སྟོ་ེའཁོོར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཉི་ིམ་སྟོ་ེའཁོོར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་སྲིོག་ལོ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྲིོག་ལོ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ི

དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེའདིར་ལོ་ོལོ་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེའདིར་ལོ་ོལོ་ཟླ་བའ་ིདབྱ་ེབས་

དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་འཆོར་བའ་ིདབྱ་ེབས་དུས་སྦྱོོར་དུས་སྦྱོོར་བཅུ་གཉིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་འཆོར་བའ་ིདབྱ་ེབས་དུས་སྦྱོོར་

བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པས་ཤེས་རབ་མའང་དག་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལོག་བཅུ་གཉིིས་འགགས་པས་ཤེས་རབ་མའང་དག་

པའོ།  །འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ལོ་རྒྱས་གདབ་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོོང་ག་ིཡི་ེཔའོ།  །འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ལོ་རྒྱས་གདབ་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟོོང་ག་ིཡི་ེ

དྷརྨཱཿཿའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་གདབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །དག་ེའདུན་རྣམ་པ་བཞིའ་ིརྒྱས་དྷརྨཱཿཿའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་གདབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །དག་ེའདུན་རྣམ་པ་བཞིའ་ིརྒྱས་

གདབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སྔོན་དུ་འགྲེོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ནོ།  །ཡིེ་གདབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སྔོན་དུ་འགྲེོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ནོ།  །ཡིེ་

དྷརྨཱཿཿསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིཆོོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དྷརྨཱཿཿསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིཆོོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་

ཁྲིོ་བོ་དང་ལྷའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཁྲིོ་བོ་དང་ལྷའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེགཙ་ོམ་ོན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མ་ོཞེས་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེགཙ་ོམ་ོན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མ་ོཞེས་པ་

རིགས་པའོ།  །ད་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་རླུང་ཞེས་པ་རིགས་པའོ།  །ད་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་རླུང་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྙིིང་གའ་ིཔདྨར་མཉིམ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྙིིང་གའ་ིཔདྨར་མཉིམ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་

གྱུར་བའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབར་མའི་མཐར་གྱུར་བའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབར་མའི་མཐར་

ཐུག་པ་རྣམས་དག་པའོ།  །ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདང་དུང་ཅེན་མ་དག་གིས་ཆོ་དང་ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཐུག་པ་རྣམས་དག་པའོ།  །ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདང་དུང་ཅེན་མ་དག་གིས་ཆོ་དང་ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་

ཅེན་མ་དག་སྟོེ་རླུང་བཅུ་འགགས་པས་དག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་བཞི་ཟད་པས་ཞབས་ཅེན་མ་དག་སྟོེ་རླུང་བཅུ་འགགས་པས་དག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་བཞི་ཟད་པས་ཞབས་

གཡིོན་པའ་ིའོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོདག་པའ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཟད་པས་ཞབས་གཡིས་པའ་ིའོག་ཏུ་གཡིོན་པའ་ིའོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོདག་པའ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཟད་པས་ཞབས་གཡིས་པའ་ིའོག་ཏུ་

བདུད་དག་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དུང་དག་པའོ།  །ངག་ག་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཎྜཱ་ིབདུད་དག་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དུང་དག་པའོ།  །ངག་ག་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཎྜཱ་ི
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དག་པའོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ནོར་བུ་དག་པའོ།  །ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པའོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ནོར་བུ་དག་པའོ།  །ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་

དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་དག་པ་སྟོ་ེསྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་དག་པ་སྟོ་ེསྐུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བུམ་པ་བརྒྱད་ན་ིབདུད་རྩིའ་ི

ཡིན་ལོག་གིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྐང་འགགས་པས་བུམ་པ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ་གཡིོན་དང་ཡིན་ལོག་གིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྐང་འགགས་པས་བུམ་པ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ་གཡིོན་དང་

གཡིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རིག་པར་གཡིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་དུ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲིག་འགགས་པས་བུམ་པ་གཉིིས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གཅེ་ིབ་མ་ིའཛག་པས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲིག་འགགས་པས་བུམ་པ་གཉིིས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གཅེ་ིབ་མ་ིའཛག་པས་

བུམ་པ་གཉིིས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་བཤང་བ་མ་ིའཛག་པས་བུམ་པ་གཉིིས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་བ་བུམ་པ་གཉིིས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་བཤང་བ་མ་ིའཛག་པས་བུམ་པ་གཉིིས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་བ་

མ་ིའཛག་པས་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་དང་རྡུལོ་མ་ིའཛག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་སྟོ་ེབུམ་མ་ིའཛག་པས་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་དང་རྡུལོ་མ་ིའཛག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་སྟོ་ེབུམ་

པ་བརྒྱད་དང་གཉིིས་སམ་ཐོད་པ་རྣམས་དག་པའོ།  །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་པ་བརྒྱད་དང་གཉིིས་སམ་ཐོད་པ་རྣམས་དག་པའོ།  །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་

གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདུ་བྱེད་གཞན་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདུ་བྱེད་གཞན་ལོ་སོགས་པ་

ད་ེརྣམས་སོ།  །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདུ་བྱེད་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་སྟོ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་ད་ེརྣམས་སོ།  །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའདུ་བྱེད་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་སྟོ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་ཟད་པས་སོ།  །ཚོར་བ་ན་ིདྲི་ིམེད་ནོར་བུའ་ིཕྱག་ཅེེས་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཏ་ེདང་ཡིིག་པ་ཟད་པས་སོ།  །ཚོར་བ་ན་ིདྲི་ིམེད་ནོར་བུའ་ིཕྱག་ཅེེས་པ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཏ་ེདང་ཡིིག་

ན་ིསྡུད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིསྡུད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ན་ིའཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །སླར་ཡིང་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་འད་ིན་ིའཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །སླར་ཡིང་མ་ིབསྐྱེོད་པ་ལོ་སོགས་པ་འད་ི

རྣམས་ན་ིར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་ཁུ་བ་དང་སྟོོབས་ཞེས་པ་ཤ་དང་ཁྲིག་དང་གཅེ་ིབ་དང་བཤང་བ་རྣམས་ན་ིར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པ་ཁུ་བ་དང་སྟོོབས་ཞེས་པ་ཤ་དང་ཁྲིག་དང་གཅེ་ིབ་དང་བཤང་བ་

སྟོ་ེའད་ིརྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེའད་ིརྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདྲུག་ཅེེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྒྲོལོ་མ་དང་གོས་དཀོར་མོ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱོན་མ་སྟོེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྒྲོལོ་མ་དང་གོས་དཀོར་མོ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱོན་མ་སྟོེ་

ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིཁོམས་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིཁོམས་

རྣམས་འགགས་པས་ཁོམས་གཞན་ད་ེརྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་རྣམས་འགགས་པས་ཁོམས་གཞན་ད་ེརྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལོ་དང་ཡུལོ་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་ཡུལོ་དྲུག་དང་མིག་ལོ་སོགས་པ་ཡུལོ་ཅེན་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་ཡུལོ་དྲུག་དང་མིག་ལོ་སོགས་པ་ཡུལོ་ཅེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་གཞན་ལོ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་མིག་གཞན་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་གཞན་ལོ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་མིག་གཞན་ལོ་

སོགས་པ་ད་ེརྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་

ཏུ་ས་ཡི་ིསྙིིང་པ་ོལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་པ་དག་པའོ།  །ཁྲི་ོཏུ་ས་ཡི་ིསྙིིང་པ་ོལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་པ་དག་པའོ།  །ཁྲི་ོ

བོ་ལྔ་ནི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་དད་པའི་སྟོོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་དྲིན་བོ་ལྔ་ནི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་དད་པའི་སྟོོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་དྲིན་

པའ་ིསྟོོབས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཏ་ེདད་པ་མེད་པ་དང་བརྩོན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཏ་ེདད་པ་མེད་པ་དང་བརྩོན་

འགྲུས་མེད་པ་དང་དྲིན་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པའ་ིསྒྲིབ་པ་འགྲུས་མེད་པ་དང་དྲིན་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

ཟད་པས་དད་པ་ལོ་སོགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཟད་པས་དད་པ་ལོ་སོགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་དག་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་

བྱེད་དང་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་དེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་རྣམས་དག་པའོ།  །ངེས་པར་སླར་ཡིང་བྱེད་དང་གཤིན་རྗེེ་མཐར་བྱེད་དེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་རྣམས་དག་པའོ།  །ངེས་པར་སླར་ཡིང་

གཞན་པ་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པ་ོདང་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་འདོད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་མ་ིགཞན་པ་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པ་ོདང་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདང་འདོད་པའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་མ་ི

གཡི་ོབ་དང་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེན་ིབྷ་ག་དང་ངག་དང་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལོམ་གྱི་ིལོས་གཡི་ོབ་དང་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེན་ིབྷ་ག་དང་ངག་དང་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལོམ་གྱི་ིལོས་

ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིག་སྤྱོན་མ་ལོ་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིག་སྤྱོན་མ་ལོ་

སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཙཱ་མུཎྜཱ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེ་པདྨའི་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཙཱ་མུཎྜཱ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེ་པདྨའི་

འདབ་མར་གནས་པ་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིི་མའི་དུས་སྦྱོོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འདབ་མར་གནས་པ་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིི་མའི་དུས་སྦྱོོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཞ་ིན་ིསྟོོང་པའ་ིའདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །བཞ་ིན་ིསྟོོང་པའ་ིའདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ཙ་རྩ་ིཀཱ་གཞན་ལོ་སོགས་པ་དང་འཇིིགས་མ་གཞན་ལོ་སོགས་པའ་ོཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ཙ་རྩ་ིཀཱ་གཞན་ལོ་སོགས་པ་དང་འཇིིགས་མ་གཞན་ལོ་སོགས་པའ་ོཞེས་པ་

དག་པའོ།  །ལྷ་མིན་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་བདེན་བྲིལོ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་གདོང་དྲུག་དང་རྒྱ་དག་པའོ།  །ལྷ་མིན་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་བདེན་བྲིལོ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་གདོང་དྲུག་དང་རྒྱ་

མཚ་ོདང་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲིག་པ་ོདང་གནོད་སྦྱོིན་དང་མཚ་ོདང་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲིག་པ་ོདང་གནོད་སྦྱོིན་དང་

ཁྱེབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་ེརྣམས་ན་ན་ིག་བའ་ིཟླ་བ་དང་ས་གའ་ིཟླ་བ་དང་སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་ེརྣམས་ན་ན་ིག་བའ་ིཟླ་བ་དང་ས་གའ་ིཟླ་བ་དང་སྣྲོོན་གྱི་ིཟླ་བ་དང་

ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བ་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བ་དང་སྨོིན་ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་གྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིཟླ་བ་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བ་དང་སྨོིན་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་མགོའ་ིཟླ་བ་དང་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བ་དང་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་དབོའ་ིཟླ་བ་སྟོེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་མགོའ་ིཟླ་བ་དང་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བ་དང་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་དབོའ་ིཟླ་བ་སྟོེ་བཅུ་

གཉིིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་གཉིིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་

རྣམས་སྒོེག་མ་ོལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་ིགྲེངས་ཀྱི་ིརྣམས་སྒོེག་མ་ོལོ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་ིགྲེངས་ཀྱི་ི

ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པ་ལྷ་གཞན་ད་ེཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཉིིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པ་ལྷ་གཞན་ད་ེ

རྣམས་དང་འདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོགཞན་ད་ེརྣམས་ས་ོཞེས་པ་དག་པའོ།  །གསང་བར་མ་ིབདག་རྣམས་དང་འདབ་མའ་ིལྷ་མ་ོགཞན་ད་ེརྣམས་ས་ོཞེས་པ་དག་པའོ།  །གསང་བར་མ་ིབདག་

ཉིིས་འགྱུར་རྩ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུ་རྣམས་དང་ན་ིགཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག  །ཅེེས་ཉིིས་འགྱུར་རྩ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུ་རྣམས་དང་ན་ིགཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག  །ཅེེས་

པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་འདོད་མ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་འདོད་མ་ལོ་སོགས་ཞེས་

པ་ནི་འདིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྔར་གསུངས་པ་པ་ནི་འདིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྔར་གསུངས་པ་

རྣམས་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱིི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟོེ་ལུས་ཀྱིི་བྱ་བའི་རྣམས་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱིི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟོེ་ལུས་ཀྱིི་བྱ་བའི་

སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་འདོད་མ་གཞན་ལོ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་དག་པའོ།  །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགྲུབ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་འདོད་མ་གཞན་ལོ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་དག་པའོ།  །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགྲུབ་

པ་མཐའ་དག་གོ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབ་སྤུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་པ་ོརྣམས་པ་མཐའ་དག་གོ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབ་སྤུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིགསུམ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་པ་གཞན་ད་ེརྣམས་དང་ཀྱིིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་གྲུབ་པ་གཞན་ད་ེརྣམས་དང་

འབྱུང་པ་ོགཞན་ད་ེརྣམས་ས་ོཞེས་པ་དག་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་པ་ོགཞན་ད་ེརྣམས་ས་ོཞེས་པ་དག་པའོ།  །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཙ་ོབོའ་ིམཚོན་ཆོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པ་སྟོ་ེརང་བཞིན་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཉི་ིཀྱིིས་གཙ་ོབོའ་ིམཚོན་ཆོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པ་སྟོ་ེརང་བཞིན་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱིར་རོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ་རང་བཞིན་ནི་ས་ལོ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱིར་རོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལོ་རང་བཞིན་ནི་ས་ལོ་

སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ན་ིཡུལོ་དྲུག་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ན་ིཡུལོ་དྲུག་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་ཟད་པ་ལོས་དྲིི་གཞན་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་པ་ཟད་པ་ལོས་དྲིི་གཞན་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་

དག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེསད་པ་དང་རྨི་ིདག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེསད་པ་དང་རྨི་ི

ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞ་ིཔའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་

པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ནང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དག་པ་སྟོ་ེགཞན་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་རྣམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ནང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དག་པ་སྟོ་ེགཞན་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་དག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཐུགས་ཀོར་ཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀོར་པར་དག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིཐུགས་ཀོར་ཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀོར་

ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་ཡིང་དག་པར་གནས་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ནི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་ཡིང་དག་པར་གནས་པའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ནི་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་

དགའ་བ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་དགའ་བ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྟོེ་འཕ་ོབའི་བདེ་བ་དང་བརྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྟོེ་འཕ་ོབའི་བདེ་བ་དང་བརྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དག་པའོ།  །རྣམ་གསུམ་སྲིིད་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ཐམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དག་པའོ།  །རྣམ་གསུམ་སྲིིད་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཚ་ེཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་ཟད་པའ་ིཅེད་ཀྱི་ིཚ་ེཕུང་པ་ོལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅེད་ཟད་པའ་ི

ཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིམྱོ་ངན་

ལོས་འདས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོ་ེདུས་ལོས་འདས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟོ་ེདུས་

གསུམ་གྱི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་ཇི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་སྲིིད་གསུམ་གྱི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་ཇི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་སྲིིད་

པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་སྲིིད་པ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་འགགས་པས་རྫོོགས་པའ་ིཔ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་སྲིིད་པ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་འགགས་པས་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་ཅེིག་ཅེར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་ཅེིག་ཅེར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོ་དུས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོ་དུས་

གསུམ་གྱིི་སྲིིད་པ་གསུམ་ཇིི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཅེིག་ཅེར་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་པ་གསུམ་ཇིི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཅེིག་ཅེར་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅེས་པའི་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིར་དང་།  དེ་ཏེ།  ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅེས་པའི་མྱོ་ངན་ལོས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིར་དང་།  དེ་

བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་བོ།  །ད་ན་ིདག་པ་ལོས་ཆོོས་ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་གྲུབ་བོ།  །ད་ན་ིདག་པ་ལོས་ཆོོས་

ཀྱིི་སྐུ་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དཔལོ་ལྡན་དག་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཀྱིི་སྐུ་ལོ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དཔལོ་ལྡན་དག་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོ།ེ  འདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལོ་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་པའ་ིཆོོས་སྐད་ཅེིག་མ་རྣམས་སྟོ།ེ  འདིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལོ་རྟོེན་ཅེིང་འབྲིེལོ་པར་འབྱུང་པའ་ིཆོོས་སྐད་ཅེིག་མ་རྣམས་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ཏ་ེསྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཁོོར་བ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ཏ་ེསྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཁོོར་བ་པ་
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སིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིྱུ་ིུ་ུཀོ་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིབག་ཆོགས་ལོས་བཞ་ིཔ་ལོ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིབག་ཆོགས་ལོས་བཞ་ིཔ་ལོ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་

ཏ་ེད་ེརྣམས་ལོས་སྐུ་ཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཡིིད་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིརུ་གནས་སོ།  །སྲིོག་ཆོགས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ལོས་སྐུ་ཡི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཡིིད་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིརུ་གནས་སོ།  །སྲིོག་ཆོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་རྣམ་པ་བཞ་ིན་ིའདིར་སྐྱེ་ེབ་འཛིན་པའ་ིདུས་སུ་མངལོ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་རྣམ་པ་བཞ་ིན་ིའདིར་སྐྱེ་ེབ་འཛིན་པའ་ིདུས་སུ་མངལོ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཁུ་བ་

འཕ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ན་བཞ་ིཔ་སྟོ་ེད་ེཡིང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེའཕ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ན་བཞ་ིཔ་སྟོ་ེད་ེཡིང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ན་ིཤྲཱི་ིཡིིག་ལོས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དག་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེལྷན་ཅེིག་ཉིིད་ན་ིཤྲཱི་ིཡིིག་ལོས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དག་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས་པའ་ིསྐུའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེལོས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེལོས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་

ད་ེལོས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ད་ེལོས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་སད་པའ་ིད་ེལོས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ད་ེལོས་སྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་སད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དང་ལུས་རྫོོགས་ཏ་ེསྲིོག་འབྱུང་བའ་ིདུས་ནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སླར་ཡིང་རྣམ་པ་བཞིར་མཚན་ཉིིད་དང་ལུས་རྫོོགས་ཏ་ེསྲིོག་འབྱུང་བའ་ིདུས་ནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སླར་ཡིང་རྣམ་པ་བཞིར་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་དོན་བྱེད་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་དོན་བྱེད་

པ་པོ་སྐུ་ཡིི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་པ་པོ་སྐུ་ཡིི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་

གཞན་གྱིི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་གྱིི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

ཐུགས་བཞུགས་ཏ་ེསྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ན་ིསྐུ་བཞིའ་ིབྱ་བ་གསུངས་པ་ཐུགས་བཞུགས་ཏ་ེསྲིིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ན་ིསྐུ་བཞིའ་ིབྱ་བ་གསུངས་པ་

སྤྲུལོ་པར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲུལོ་པར་ཞེས་བསད་པའི་སྤྲུལོ་པར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲུལོ་པར་ཞེས་བསད་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་ཡིིད་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་བྱེད་པ་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེལུས་དང་ངག་དང་དབང་གནས་སྐབས་སུ་ཡིིད་ན་ིལོོངས་སྤྱོོད་བྱེད་པ་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེལུས་དང་ངག་དང་དབང་

པོས་ཡུལོ་རྣམས་བྱེད་པར་གྱུར་པས་ས།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ལོ་ཞེས་པ་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིགནས་པོས་ཡུལོ་རྣམས་བྱེད་པར་གྱུར་པས་ས།ོ  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ལོ་ཞེས་པ་རྨི་ིལོམ་གྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བའ་ིཡུལོ་བེམས་པ་ོམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལོ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་ཏན་སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བའ་ིཡུལོ་བེམས་པ་ོམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལོ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་ཏན་

དབང་གིས་ཞེས་པ་ཡུལོ་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཡུལོ་གྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་

གཉིིད་ལོོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡིིད་ནི་དབང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གཉིིད་ལོོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡིིད་ནི་དབང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །དག་པ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་བཞ་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བད་ེབར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །དག་པ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་བཞ་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བད་ེབར་རབ་ཏུ་འགྱུར་

ཏ་ེའདིར་ནི་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སམ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་སྟོ་ེདུས་ན་ིདུས་ཚོད་དོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་ཏ་ེའདིར་ནི་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སམ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་སྟོ་ེདུས་ན་ིདུས་ཚོད་དོ།  །དེའ་ིདུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁྲིིག་པ་བྱས་པ་ན་ིཐིག་ལོ་ེགྲེོལོ་བ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིདུས་འཁྲིིག་པ་བྱས་པ་ན་ིཐིག་ལོ་ེགྲེོལོ་བ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་ག་ིདུས་

གཅེིག་ན་བད་ེབ་ཆོེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་གཅེིག་ན་བད་ེབ་ཆོེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་

ད་ེན་ིཉིིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །འགྱུར་མེད་དོན་དུའ་ོཞེས་པ་ད་ེན་ིཉིིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །འགྱུར་མེད་དོན་དུའ་ོཞེས་པ་

མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅེིག་གི་དོན་དུ་སྟོེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡིན་ལོག་དྲུག་གིས་སོ་ཞེས་པ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅེིག་གི་དོན་དུ་སྟོེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡིན་ལོག་དྲུག་གིས་སོ་ཞེས་པ་

ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པའི་ཆོོས་འགགས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོོས་སུ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅེས་པའི་ཆོོས་འགགས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོོས་སུ་

འགྱུར་ཏེ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲིལོ་བའོ་ཞེས་པ་རིགས་པའོ།  །ད་ནི་གཡིོན་བརྐྱང་གི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲིལོ་བའོ་ཞེས་པ་རིགས་པའོ།  །ད་ནི་གཡིོན་བརྐྱང་གི་

སྟོབས་ལོ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་གཡིོན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་སྟོབས་ལོ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་གཡིོན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་

གང་ག་ིཚ་ེའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགཡིས་གང་ག་ིཚ་ེའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིརྩ་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགཡིས་

ལོ་སྐུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲིོག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་ལྷའོ།  །དེས་ན་གཡིོན་བརྐྱང་བ་དང་གཡིས་ལོ་སྐུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲིོག་ཀྱིང་སྔགས་ཀྱིི་ལྷའོ།  །དེས་ན་གཡིོན་བརྐྱང་བ་དང་གཡིས་

བསྐུམ་པས་གཡིོན་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐུམ་པས་གཡིོན་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ི

ལྷའ་ིགཡིས་བསྐུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཡིོན་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །མཉིམ་པའ་ིལྷའ་ིགཡིས་བསྐུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཡིོན་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །མཉིམ་པའ་ི

སྟོབས་དང་གཞན་པ་གཡིས་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་སྟོ་ེམེའ་ིརྒྱུ་བ་ལོས་ཞེས་པ་སྟོབས་དང་གཞན་པ་གཡིས་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་སྟོ་ེམེའ་ིརྒྱུ་བ་ལོས་ཞེས་པ་

ཅེིག་ཅེར་རྩ་གཉིིས་ལོ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་མཉིམ་པའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་རྒྱུ་བ་ཅེིག་ཅེར་རྩ་གཉིིས་ལོ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་མཉིམ་པའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མའི་རྒྱུ་བ་

ལོས་ཞེས་པ་གཡིས་ལོ་རྒྱུ་བ་དང་གཡིོན་བསྐུམ་པ་ལོས་གཡིས་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་སུ་འགྱུར་ལོས་ཞེས་པ་གཡིས་ལོ་རྒྱུ་བ་དང་གཡིོན་བསྐུམ་པ་ལོས་གཡིས་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་གའ་ིསྟོབས་དང་ཟླུམ་པ་ོདང་རོལོ་པའ་ིསྟོབས་དང་པདྨའ་ིའདུག་སྟོངས་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་གའ་ིསྟོབས་དང་ཟླུམ་པ་ོདང་རོལོ་པའ་ིསྟོབས་དང་པདྨའ་ིའདུག་སྟོངས་

དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིརྩའམ་གཡིས་ཀྱི་ིདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིརྩའམ་གཡིས་ཀྱི་ི

རྩལོ་ནམ་མཁོའ་སོགས་ལོ་ཞེས་པ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིས་རྩལོ་ནམ་མཁོའ་སོགས་ལོ་ཞེས་པ་སྟོ་ེནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྲིོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིས་

གའ་ིསྟོབས་དང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིཟླུམ་པོའ་ིསྟོབས་དང་མེའ་ིདཀྱིིལོ་གའ་ིསྟོབས་དང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིཟླུམ་པོའ་ིསྟོབས་དང་མེའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིརོལོ་པའ་ིསྟོབས་དང་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིཔདྨའ་ིའཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིརོལོ་པའ་ིསྟོབས་དང་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་ིཔདྨའ་ི

འདུག་སྟོངས་དང་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་འདུག་སྟོངས་དང་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་འདུག་སྟོངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་བགྲེོད་པ་དག་ལོ་སྲིོག་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིིན་པ་རྣམ་པ་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་བགྲེོད་པ་དག་ལོ་སྲིོག་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིིན་པ་རྣམ་པ་

ལྔའོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་འདུག་སྟོངས་རྣམ་པར་དག་པར་ལྔའོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་འདུག་སྟོངས་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་ཏ་ེགཡི་ོབ་མེད་པ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིངག་རྫོོགས་པ་འགྱུར་ཏ་ེགཡི་ོབ་མེད་པ་ལོས་ས་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིངག་རྫོོགས་པ་

གཉིིས་པའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིིས་པའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལོས་སྲིོག་དང་ལྷ་སྐྱེེད་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལོས་སྲིོག་དང་ལྷ་སྐྱེེད་པའི་

མདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།མདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

སྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་དང་རྫོགོས་པའ་ིརམི་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདརོ་སྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་དང་རྫོགོས་པའ་ིརམི་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདརོ་

བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོབསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཆོང་།  །འཕ་ོམེད་བད་ེལོ་རབ་བཏུད་ནས།  །གང་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཆོང་།  །འཕ་ོམེད་བད་ེལོ་རབ་བཏུད་ནས།  །གང་

དེའི་ཐབས་ནི་ཡིང་དག་པ།  །ཐིག་ལོེའི་རྣལོ་འབྱོར་རབ་བརྗེོད་བྱ།  །གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ལོ་དེའི་ཐབས་ནི་ཡིང་དག་པ།  །ཐིག་ལོེའི་རྣལོ་འབྱོར་རབ་བརྗེོད་བྱ།  །གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ས།ོ  །འདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྐུ་རྫོོགས་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་སོགས་པས་ས།ོ  །འདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྐུ་རྫོོགས་པ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་

མཆོོག་ག།ོ  །གསུང་རྫོོགས་པ་ན་ིལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་སྟོ་ེལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱ་བ་ལོ་འཇུག་པའ་ིམཆོོག་ག།ོ  །གསུང་རྫོོགས་པ་ན་ིལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་སྟོ་ེལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱ་བ་ལོ་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྫོོགས་པ་ན་ིཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རོ།  །ཁུ་བ་འཕ་ོཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྫོོགས་པ་ན་ིཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་རོ།  །ཁུ་བ་འཕ་ོ

བ་ལོས་བད་ེབ་ལོ་དམིགས་པ་ན་ིཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཏ་ེད་ེཡིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིབ་ལོས་བད་ེབ་ལོ་དམིགས་པ་ན་ིཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཏ་ེད་ེཡིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ི

མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དེང་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་སླད་དུ་བག་མ་ལོེན་པ་དང་མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དེང་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་སླད་དུ་བག་མ་ལོེན་པ་དང་

ལོག་པ་འཛིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་དང་སློབ་མ་ལོ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཤེས་རབ་མ་གཏོད་ལོག་པ་འཛིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་དང་སློབ་མ་ལོ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཤེས་རབ་མ་གཏོད་

པར་བྱེད་དོ།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དེས་བད་ེབ་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་པར་བྱེད་དོ།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དེས་བད་ེབ་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གསུངས་སོ།  །འབྲིིང་པོ་རྣམས་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །མཆོོག་གི་རྣལོ་འབྱོར་པ་གསུངས་སོ།  །འབྲིིང་པོ་རྣམས་ལོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །མཆོོག་གི་རྣལོ་འབྱོར་པ་

རྣམས་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མོས་སོ།  །དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམས་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མོས་སོ།  །དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ།  བཅུ་དྲུག་ལོོ་ལོོན་རིགས་ཅེན་མ།  །གཟུགས་དང་ལོང་ཚོས་བརྒྱན་པ་གསུངས་པ།  བཅུ་དྲུག་ལོོ་ལོོན་རིགས་ཅེན་མ།  །གཟུགས་དང་ལོང་ཚོས་བརྒྱན་པ་

ལོ།  །དང་པོར་ལོེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིསྒྲུབ་པ་བརྩམ།  །སྐུ་ལོ།  །དང་པོར་ལོེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིསྒྲུབ་པ་བརྩམ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པ་ནི།  །དཔྲལོ་བ་ལོ་སོགས་རྣམས་ལོ་དགོད།  །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོགས་པ་ནི།  །དཔྲལོ་བ་ལོ་སོགས་རྣམས་ལོ་དགོད།  །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་

གཙུག་ཏོར་ཚོར།  །ད་ེནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཨཱཿཡིིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ཧུ་ྃཡིིག་གཙུག་ཏོར་ཚོར།  །ད་ེནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཨཱཿཡིིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །ཧུ་ྃཡིིག་

གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པའི།  །ཤེས་རབ་པདྨ་བསྐྱེོད་རྒྱུ་ལོས།  །ཧུ་ྃགིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅེས་པའི།  །ཤེས་རབ་པདྨ་བསྐྱེོད་རྒྱུ་ལོས།  །ཧུ་ྃ

གིས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྩེ་མོ་ལྔ་བར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གིས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྩེ་མོ་ལྔ་བར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་

པ།  །ཨཱཿཡིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟོག  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་དང་།  །བཅེས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་པ།  །ཨཱཿཡིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟོག  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་དང་།  །བཅེས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་

གཞུག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིསྙི་ེམས།  །འཛིན་ཅེིང་རྣལོ་འབྱོར་ཧུ་ྃཕཊ་བྱ།  །བྷ་གར་ལོིང་གཞུག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིསྙི་ེམས།  །འཛིན་ཅེིང་རྣལོ་འབྱོར་ཧུ་ྃཕཊ་བྱ།  །བྷ་གར་ལོིང་

ག་རབ་བཀོོད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོོ་མི་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ག་རབ་བཀོོད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོོ་མི་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་

པའི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིིས།  །དེ་པའི།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིིས།  །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲིེག་ཅེིང་།  །སྤྱོན་མ་མིག་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་།  །བསྲིེགས་ནས་ར་ིབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲིེག་ཅེིང་།  །སྤྱོན་མ་མིག་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་།  །བསྲིེགས་ནས་ར་ི

བོང་ཅེན་ཧ་ཾའཛག  །བདུད་རྩ་ིཁུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ནི།  །ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཛག་པར་བོང་ཅེན་ཧ་ཾའཛག  །བདུད་རྩ་ིཁུ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ནི།  །ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཛག་པར་

བྱེད།  །ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲེགས།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཆོང་།  །ཆོ་བྱེད།  །ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲེགས།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཆོང་།  །ཆོ་

མེད་ཆོ་ལོས་འདས་པ་སྟོེ།  །བསམ་གཏན་བཞ་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོའཆོང་།  །ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་མེད་ཆོ་ལོས་འདས་པ་སྟོེ།  །བསམ་གཏན་བཞ་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོའཆོང་།  །ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ཞེས་

པར་གྲེགས།  །རྒྱུ་མཐུན་ལོ་སོགས་སྟོེང་དུ་འགྲེོ།  །དུང་ཅེན་མ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ།  །དེ་ནི་པར་གྲེགས།  །རྒྱུ་མཐུན་ལོ་སོགས་སྟོེང་དུ་འགྲེོ།  །དུང་ཅེན་མ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ།  །དེ་ནི་

གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ལྟེ་བའི་སྟོེང་དུ་གཡུང་མ་ོགང་།  །ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི་མ་ཡིི་སྣ།  །འོད་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ལྟེ་བའི་སྟོེང་དུ་གཡུང་མ་ོགང་།  །ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི་མ་ཡིི་སྣ།  །འོད་

ཟེར་ལྔ་ཡིི་རང་བཞིན་སྲིོག  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ།  །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀོར་དུ་ཟེར་ལྔ་ཡིི་རང་བཞིན་སྲིོག  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ།  །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀོར་དུ་

གྲེགས་པ།  །ད་ེཡིང་སྲིོག་རྩོལོ་ཉིིད་དུ་བཤད།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོན་ིམ་ལུས་པའ།ི  །སྲིིད་པ་གྲེགས་པ།  །ད་ེཡིང་སྲིོག་རྩོལོ་ཉིིད་དུ་བཤད།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོན་ིམ་ལུས་པའ།ི  །སྲིིད་པ་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུམ་ན་ིཡིོངས་ཤེས་པ།  །སྲིོག་འགག་པ་ན་ིཡུངས་ཀོར་ཏེ།  །ད་ེཡིང་རྒྱུ་བཅེས་རྒྱུ་མེད་གསུམ་ན་ིཡིོངས་ཤེས་པ།  །སྲིོག་འགག་པ་ན་ིཡུངས་ཀོར་ཏེ།  །ད་ེཡིང་རྒྱུ་བཅེས་རྒྱུ་མེད་

དུའོ།  །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ།  །ནམ་མཁོའ་སྟོོང་པའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སྣ་དེ་ཡིི་ནི་དུའོ།  །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ།  །ནམ་མཁོའ་སྟོོང་པའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སྣ་དེ་ཡིི་ནི་

ཕྱོགས་སུ་ཡིང་།  །གང་ཞིག་ཁོ་ོནར་ཡིིད་བཀོོད་པ།  །མཚན་མའ་ིམཐར་ན་ིར་ེཁཱ་གང་།  །ད་ེཕྱོགས་སུ་ཡིང་།  །གང་ཞིག་ཁོ་ོནར་ཡིིད་བཀོོད་པ།  །མཚན་མའ་ིམཐར་ན་ིར་ེཁཱ་གང་།  །ད་ེ

ལོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མ་ིརྒྱུ།  །མ་ལུས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ད་ེལོ།  །རྣལོ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མ་ིརྒྱུ།  །མ་ལུས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ད་ེལོ།  །རྣལོ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་

ད་ེཡིང་།  །ཞེས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་ངེས་པ་སྟོ་ེམདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ས།ོ  །དེས་ན་རྩ་ད་ེཡིང་།  །ཞེས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་ངེས་པ་སྟོ་ེམདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ས།ོ  །དེས་ན་རྩ་

བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་རྟོོགས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་རྟོོགས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་

གྱི་ིངེས་པའོ།  །གཏུམ་མ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་གྱི་ིངེས་པའོ།  །གཏུམ་མ་ོལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་

ལྟ་ེབ་ལོ་རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོསྟོ་ེརྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལྟ་ེབ་ལོ་རྩའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདགུ་ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོསྟོ་ེརྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

ན་ིཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིབདག་ཉིིད་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུའ་ིརྩའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །དགུ་ན་ིཁྱེིམ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩའ་ིབདག་ཉིིད་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུའ་ིརྩའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །དགུ་

ཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་ཧ་ོཡིིག་ཡི་ེཤེས་སྙིིང་པ་ོསྟོ་ེཡིིས་བསྣུན་པའ་ིལོག་འགྲེ་ོཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་ལྡན་པ་ཧ་ོཡིིག་ཡི་ེཤེས་སྙིིང་པ་ོསྟོ་ེ

ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེལོ་དྲི་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་གཏུམ་མོའ་ིཡི་ེཤེས་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེལོ་དྲི་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་གཏུམ་མོའ་ིཡི་ེཤེས་

མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་འདོད་པ་སྟོེ་དེའི་མེ་ནི་འདོད་པའི་མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་འདོད་པ་སྟོེ་དེའི་མེ་ནི་འདོད་པའི་

མེའོ།  །འདོད་པའ་ིམ་ེདེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་རྣམ་པར་མེའོ།  །འདོད་པའ་ིམ་ེདེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ེབ་སྤྲུལོ་པའ་ིའཁོོར་ལོོར་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པ་གཡིོན་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔར་གྱུར་པ་དང་གཡིས་ལོ་སྤྱོན་མ་ལོ་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པ་གཡིོན་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔར་གྱུར་པ་དང་གཡིས་ལོ་སྤྱོན་མ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་སྲིེག་ཅེིང་མིག་ལོ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལོ་སོགས་སོགས་པ་རྣམས་སྲིེག་ཅེིང་མིག་ལོ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལོ་སོགས་

པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིེག་སྟོ་ེཡིིད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཐམས་ཅེད་མ་ིཔའ་ིཡུལོ་རྣམས་ཀྱིང་སྲིེག་སྟོ་ེཡིིད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཐམས་ཅེད་མ་ི

འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲིེགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅེད་བསྲིེགས་ནས་མག་ོབོར་ཟླ་བ་བཟང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲིེགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅེད་བསྲིེགས་ནས་མག་ོབོར་ཟླ་བ་བཟང་

ལོས་ཞེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཧ་ཾཡིིག་ལོས་ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཁུ་བ་གླ་ོབུར་ལོས་ཞེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཧ་ཾཡིིག་ལོས་ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཁུ་བ་གླ་ོབུར་

བ་འཛག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མག་ོབ་ོབ་འཛག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མག་ོབ་ོ

ནས་མགྲེིན་པ་དང་མགྲེིན་པ་ནས་སྙིིང་ག་དང་།  སྙིིང་གནས་ལྟ་ེབ་དང་ལྟ་ེབ་ནས་གསང་བའ་ིནས་མགྲེིན་པ་དང་མགྲེིན་པ་ནས་སྙིིང་ག་དང་།  སྙིིང་གནས་ལྟ་ེབ་དང་ལྟ་ེབ་ནས་གསང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པདྨར་རོ།  །པདྨ་ད་ེཉིིད་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཤིང་ད་ེབཞིན་དུ་ལྟ་ེབ་དང་པདྨར་རོ།  །པདྨ་ད་ེཉིིད་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཤིང་ད་ེབཞིན་དུ་ལྟ་ེབ་དང་

སྙིིང་ག་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱིི་པདྨ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྙིིང་ག་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱིི་པདྨ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆོོས་

འབྱུང་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལོེ་དང་ལྟེ་བར་འབྱུང་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལོེ་དང་ལྟེ་བར་

གསུང་ག་ིཐིག་ལོ་ེདང་སྙིིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེདང་མགྲེིན་པར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཐིག་ལོེའ།ོ  །ད་ེགསུང་ག་ིཐིག་ལོ་ེདང་སྙིིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེདང་མགྲེིན་པར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཐིག་ལོེའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཤེས་རབ་ཆོོས་འབྱུང་དག་ལོ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསླར་ཡིང་ཞེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆོོས་འབྱུང་དག་ལོ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསླར་ཡིང་ཞེས་པ་ཇི་ིལྟར་

བྱོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟོ་ེསྤྲོ་ོབ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དཔྲལོ་བ་ནས་དགའ་བྱོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟོ་ེསྤྲོ་ོབ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་དཔྲལོ་བ་ནས་དགའ་

བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བྱོན་པ་དང་ཟླ་བའ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བྱོན་པ་དང་ཟླ་བའ་ི

ཆོ་བཅེ་ོལྔ་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྟོེང་དུ་དཔྲལོ་ཆོ་བཅེ་ོལྔ་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྟོེང་དུ་དཔྲལོ་

བར་གཤེགས་ཏ་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་སྤྲོ་ོབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཐིག་ལོ་ེསྣ་བར་གཤེགས་ཏ་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་སྤྲོ་ོབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཐིག་ལོ་ེསྣ་

ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ེལོོང་དག་ལོ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ེལོོང་དག་ལོ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་

དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཡིེ་ཤེས་འཁོོར་ལོོ་རང་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལོེའི་རྣལོ་འབྱོར་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཡིེ་ཤེས་འཁོོར་ལོོ་རང་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལོེའི་རྣལོ་འབྱོར་

ལོས་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་ལོས་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་སྲིིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིམ་པས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མེད་སྲིིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིམ་པས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་

ཐིག་ལོ་ེསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སྦྱོངས་བྱས་ཏེ།  ཕྱ་ིནས་ཡི་ེཤེས་མ་ེལྕེ་ེདག་གིས་ཞེས་པ་མ་ིའཕ་ོཐིག་ལོ་ེསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སྦྱོངས་བྱས་ཏེ།  ཕྱ་ིནས་ཡི་ེཤེས་མ་ེལྕེ་ེདག་གིས་ཞེས་པ་མ་ིའཕ་ོ

བའ་ིབད་ེབའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་སྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པ་ོདུས་བའ་ིབད་ེབའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་སྟོ་ེཁོམས་གསུམ་པ་ོདུས་

གཅེིག་ཏུ་ན་ིདགུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཅེིག་ཅེར་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་སྟོ་ེལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དཀྱིིལོ་གཅེིག་ཏུ་ན་ིདགུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཅེིག་ཅེར་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་སྟོ་ེལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣམ་པ་སྤྲོ་ོབ་དང་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོསྤྲོ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྣམ་པ་སྤྲོ་ོབ་དང་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོསྤྲོ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ལོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་སེམས་ལོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡི་ེཤེས་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡི་ེཤེས་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་སོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་སོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་

པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ལུས་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིགཡིོན་གྱི་ིརྩ་དང་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ན་ིཔ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ལུས་ལོ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ན་ིགཡིོན་གྱི་ིརྩ་དང་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ན་ི

གཡིས་ཀྱིི་རྩའོ།  །ཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་གཡིོན་དུ་གཡིས་ཀྱིི་རྩའོ།  །ཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་གཡིོན་དུ་

སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།  །ཀོ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་གཡིས་སུ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།  །ཀོ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གསལོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་གཡིས་སུ་

སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།  །རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་གནས་ཞེས་པ་གཡིོན་གྱིི་བགྲེོད་པ་ལོ་སྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།  །རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་གནས་ཞེས་པ་གཡིོན་གྱིི་བགྲེོད་པ་ལོ་

གནས་པའ་ིསྲིོག་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་ལོ་གནས་པའ་ིགནས་པའ་ིསྲིོག་ན་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་ལོ་གནས་པའ་ི

སྲིོག་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དབུ་མའི་བགྲེོད་པ་ལོ་གནས་པའི་སྲིོག་ནི་སྲིོག་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དབུ་མའི་བགྲེོད་པ་ལོ་གནས་པའི་སྲིོག་ནི་

ཐུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེའད་ིརྣམས་འགགས་པ་ལོས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅེད་ཐུགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཞེས་བརྗེོད་ད་ེའད་ིརྣམས་འགགས་པ་ལོས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་སྦྱོོར་བ་མཁྱེེན་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་སྦྱོོར་བ་

ཡིན་ལོག་དྲུག་པོ་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་།  །དེ་བཞིན་ཡིན་ལོག་དྲུག་པོ་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་།  །དེ་བཞིན་

སྲིོག་རྩོལོ་འཛིན་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཏུ་འདོད་སྲིོག་རྩོལོ་འཛིན་པ་དང་།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན།  །སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཏུ་འདོད་

ཅེེས་པ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིརྣམས་གོམས་པས་གསེར་བཟང་པདྨ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་ལྟ་ེཅེེས་པ་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིརྣམས་གོམས་པས་གསེར་བཟང་པདྨ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་ལྟ་ེ

བའི་པདྨ་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་པ་ལོ་གནས་བའི་པདྨ་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣལོ་འབྱོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་པ་ལོ་གནས་

པའ་ིསྲིོག་འགོག་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འགོག་པ་ད་ེནས་དགའ་བ་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་པའ་ིསྲིོག་འགོག་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འགོག་པ་ད་ེནས་དགའ་བ་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོོག་དགའ་དང་ཁྱེད་པར་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོོག་དགའ་དང་ཁྱེད་པར་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྐྱེེས་དག་ལོ་ར་ོམཉིམ་གྱུར་པས་མ་ིའཕ་ོབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་སྐྱེེས་དག་ལོ་ར་ོམཉིམ་གྱུར་པས་མ་ིའཕ་ོབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསུམ་སྟོ་ེཁུ་བ་དང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་འགོག་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་རྗེ་ེགསུམ་སྟོ་ེཁུ་བ་དང་བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་འགོག་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་

བའ་ིརྒྱུད་ལོས།  །དབུ་མ་མཆོོག་ག་ིདབུགས་དང་ན།ི  །དྲི་ིདང་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་།  །རྟོག་བའ་ིརྒྱུད་ལོས།  །དབུ་མ་མཆོོག་ག་ིདབུགས་དང་ན།ི  །དྲི་ིདང་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་།  །རྟོག་

ཏུ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོོད་བྱ།  །ཁྱེད་པར་དུས་ལོ་ཕ་ོཉི་མ་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་རབ་པདྨར་ཏུ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོོད་བྱ།  །ཁྱེད་པར་དུས་ལོ་ཕ་ོཉི་མ་ོཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་རབ་པདྨར་

ཞེས་པ་གསང་བའ་ིཔདྨར་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེགནས་པར་གྱུར་པ་དག་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིཞེས་པ་གསང་བའ་ིཔདྨར་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེགནས་པར་གྱུར་པ་དག་ལོ་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབང་གིས་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་བསྒོོམ་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་དབང་གིས་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་བསྒོོམ་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་སྟོེང་དུ་ཁུ་བའོ།  །ད་ནི་བསྙིེན་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ལོ་འགྱུར་ཏེ་སྟོེང་དུ་ཁུ་བའོ།  །ད་ནི་བསྙིེན་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལོས་དང་པ་ོཔས་དང་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྙིེན་པ་བྱ་སྟོ་ེབདུད་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ལོས་དང་པ་ོཔས་དང་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྙིེན་པ་བྱ་སྟོ་ེབདུད་

རྩ་ིལྔ་ལོ་སོགས་པས་བསྙིེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིབཤང་བ་ལོ་སོགས་པ་རྩ་ིལྔ་ལོ་སོགས་པས་བསྙིེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིབཤང་བ་ལོ་སོགས་པ་

དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྷ་མཉིེས་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེརྣམས་ཟོས་པས་བསྙིེན་དང་སོགས་པའ་ིསྒྲས་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྷ་མཉིེས་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེརྣམས་ཟོས་པས་བསྙིེན་

པའོ།  །ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོེ།  སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་སྒྲོན་མ་པའོ།  །ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོེ།  སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་སྒྲོན་མ་

ལྔའོ།  །དེ་རྣམས་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙིེན་པ་སྟོེ།  ལུས་དང་རྫོས་ལོ་སྲིེད་པ་ཡིོངས་སུ་ལྔའོ།  །དེ་རྣམས་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙིེན་པ་སྟོེ།  ལུས་དང་རྫོས་ལོ་སྲིེད་པ་ཡིོངས་སུ་

སྤངས་པའོ།  །བསྙིེན་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིི་བཤང་བ་ལོ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ།  །བསྙིེན་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིི་བཤང་བ་ལོ་སོགས་པ་

ཟོས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུ་གཏེར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་ཞེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ལྟོས་ཟོས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུ་གཏེར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་ཞེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ལྟོས་

པ་མེད་པ་དང་།  ངག་གི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་པ་མེད་པ་དང་།  ངག་གི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་

ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིབད་ེབ་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ན་ིབསྙིེན་པ་སྟོ་ེལུས་དང་།  ངག་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིབད་ེབ་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ན་ིབསྙིེན་པ་སྟོ་ེལུས་དང་།  ངག་

དང་།  སེམས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འདིས་ལྷ་རྣམས་དང་།  སེམས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འདིས་ལྷ་རྣམས་

མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིི་སྲིིད་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྔགས་ཀྱིི་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིི་སྲིིད་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ལོ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྔགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲིོག་སྡོོམ་པ་སྟོེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲིོག་སྡོོམ་པ་སྟོེ་

སོགས་པའི་སྒྲས་དབྱུང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བུམ་པ་ཅེན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསྙིེན་སོགས་པའི་སྒྲས་དབྱུང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བུམ་པ་ཅེན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསྙིེན་

པའོ།  །དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱི་ིསྲིོག་མ་བསྡོམས་པར་ངག་ཏུ་བརྗེོད་པས་པའོ།  །དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱི་ིསྲིོག་མ་བསྡོམས་པར་ངག་ཏུ་བརྗེོད་པས་

ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །དྲིང་བའ་ིདོན་གྱིིས་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །དྲིང་བའ་ིདོན་གྱིིས་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་

དུ་བགྲེང་ཕྲེང་ལོ་སོགས་པས་བཟླས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དུ་བགྲེང་ཕྲེང་ལོ་སོགས་པས་བཟླས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་

ས་ོསོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལོ་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུད་ས་ོསོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལོ་འཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུད་

པ་ནི་མིག་ལོ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་འཛིན་པ་ནི་མིག་ལོ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་འཛིན་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་ལོ་པའོ།  །དེ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་ལོ་

གཞན་ཤ་ལོ་སོགས་པའི་མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་གཞན་ཤ་ལོ་སོགས་པའི་མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་

ཡུལོ་འཛིན་པ་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་སྲིོག་རྩོལོ་དང་འཛིན་པ་ཡུལོ་འཛིན་པ་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་སྲིོག་རྩོལོ་དང་འཛིན་པ་

སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལོས་སྐྱེེས་བདུད་རྩ་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་ཡིིས་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ་ེངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལོས་སྐྱེེས་བདུད་རྩ་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་ཡིིས་ན་ིཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ་ེངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་

ས།ོ  །དྲིང་བའ་ིདོན་གྱིིས་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ལྷ་སྤྲོོས་པས་ས་ོཞེས་པ་ཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ས།ོ  །དྲིང་བའ་ིདོན་གྱིིས་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ལྷ་སྤྲོོས་པས་ས་ོཞེས་པ་ཉི་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་

ན་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དགའ་བ་ལོ་སོགས་རྣམས་ན་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དགའ་བ་ལོ་སོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྣམས་དང་ཆུ་སྐྱེེས་ར་ོམཉིམ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྣམས་དང་ཆུ་སྐྱེེས་ར་ོམཉིམ་

གྱུར་པ་སྒོོམ་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྙིིང་ག་དང་ལྟ་ེབ་དང་གསང་བར་ཐིག་ལོ་ེརྣམས་གནས་གྱུར་པ་སྒོོམ་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྙིིང་ག་དང་ལྟ་ེབ་དང་གསང་བར་ཐིག་ལོ་ེརྣམས་གནས་

པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིཤེས་རབ་སྦྱོར་ལོ་གང་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིཤེས་རབ་སྦྱོར་ལོ་གང་

གི་ཚེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་གི་ཚེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་

འབྱོར་དག་ལོས་ཞེས་པ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་བཟང་མའ་ིརྩའ་ིསྟོེང་དུ་ཁུ་བ་ཡིང་འབྱོར་དག་ལོས་ཞེས་པ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་བཟང་མའ་ིརྩའ་ིསྟོེང་དུ་ཁུ་བ་ཡིང་

དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་གསུངས་ཏེ།  དྲིང་བའ་ིདོན་དུ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་དག་པར་སྦྱོོར་བ་ལོས་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་གསུངས་ཏེ།  དྲིང་བའ་ིདོན་དུ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་

འབྱུང་ག་ིསྣའ་ིརྩ་ེམོར་ཡུངས་ཀོར་ལོ་སོགས་པའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་འབྱུང་ག་ིསྣའ་ིརྩ་ེམོར་ཡུངས་ཀོར་ལོ་སོགས་པའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་དམན་པ་དང་མཆོོག་གི་དབྱེ་བས་བསྙིེན་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ནི་དམན་པ་དང་མཆོོག་གི་དབྱེ་བས་བསྙིེན་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་

པ།  དང་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ལོ་དང་པོར་སྟོོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་པ།  དང་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་ལོ་དང་པོར་སྟོོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

ཅེེས་པ་ན་ིསྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་དོར་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོ་ཤས་ཅེན་ཅེེས་པ་ན་ིསྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ཤ་ིབའ་ིམཐར་ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་དོར་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོ་ཤས་ཅེན་

གྱིི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ལོས་བར་གང་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་པོ་སྲིིད་པ་གྱིི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ལོས་བར་གང་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་པོ་སྲིིད་པ་

གསུམ་མཐོང་བ་ན་ིསྟོོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏ་ེངེས་པར་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ར།ོ  །སྐད་ཅེིག་དེའ་ིགསུམ་མཐོང་བ་ན་ིསྟོོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏ་ེངེས་པར་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ར།ོ  །སྐད་ཅེིག་དེའ་ི

ཕྱ་ིནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེདག་ན་ིཡིང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་འདིར་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕྱ་ིནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེདག་ན་ིཡིང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་འདིར་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་

མའ་ིམངལོ་དུ་ཁུ་བའ་ིཐིག་ལོ་ེརྣམས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཡིང་དག་འཛིན་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་མའ་ིམངལོ་དུ་ཁུ་བའ་ིཐིག་ལོ་ེརྣམས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཡིང་དག་འཛིན་པའ།ོ  །དེའ་ིའོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཏུ་ཁུ་བ་ལོ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ད་ེནས་གཟུགས་ན་ིབསྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཟླ་བ་བདུན་གྱིིས་ཏུ་ཁུ་བ་ལོ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ད་ེནས་གཟུགས་ན་ིབསྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིཟླ་བ་བདུན་གྱིིས་

མངལོ་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེལུས་རྫོོགས་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རབ་མཆོོག་ར་ོཡི་ིརིགས་མངལོ་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེལུས་རྫོོགས་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རབ་མཆོོག་ར་ོཡི་ིརིགས་

རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་

དགོད་པ་སྟོེ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྒྲུབ་དགོད་པ་སྟོེ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པའི་ཡུལོ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ལོ་ཡིང་ལོས་དང་པ་ོཔས་བརྟོགས་པའ་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ཆུ་ཡི་ིགཏེར་གྱི་ིཐབས་ལོ་ཡིང་ལོས་དང་པ་ོཔས་བརྟོགས་པའ་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ཆུ་ཡི་ིགཏེར་གྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྤྱོ་ིཡི་ིབསྙིེན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྤྱོ་ིཡི་ིབསྙིེན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེརྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་དག་ན་ིདབུ་མ་ཡིང་སྟོ་ེསྲིོག་རྫོོགས་པའ།ོ  །འད་ིལོ་ཐབས་ན་ིརྗེ་ེརྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་དག་ན་ིདབུ་མ་ཡིང་སྟོ་ེསྲིོག་རྫོོགས་པའ།ོ  །འད་ིལོ་ཐབས་ན་ི

རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྙིེན་པའི་ཡིན་ལོག་དང་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིན་ལོག་ལོ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྙིེན་པའི་ཡིན་ལོག་དང་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིན་ལོག་ལོ་

དམན་པ་དང་བརྟོན་པའོ།  །སྒྲུབ་པའི་ཡིན་ལོག་དག་ལོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་དམན་པ་དང་བརྟོན་པའོ།  །སྒྲུབ་པའི་ཡིན་ལོག་དག་ལོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གི་

མཚམས་སུ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །འདིར་དམན་པ་ནི་སྐྱེེས་པའི་བྱིས་པ་དང་སོ་སྐྱེེས་ནས་མཚམས་སུ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །འདིར་དམན་པ་ནི་སྐྱེེས་པའི་བྱིས་པ་དང་སོ་སྐྱེེས་ནས་

འབྲིིང་པོའ་ིབྱིས་པ་དང་ས་ོལྷུང་ནས་གཞོན་ནུའ།ོ  །སླར་ས་ོསྐྱེེས་ཤིང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིརྗེེས་ལོ་འབྲིིང་པོའ་ིབྱིས་པ་དང་ས་ོལྷུང་ནས་གཞོན་ནུའ།ོ  །སླར་ས་ོསྐྱེེས་ཤིང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིརྗེེས་ལོ་

དར་མ་སྟོ་ེབུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཡིན་དར་མ་སྟོ་ེབུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅེད་ཡིན་

ལོག་རྣམ་པ་བཞིར་རྣལོ་འབྱོར་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབདེན་པའ་ིལོག་རྣམ་པ་བཞིར་རྣལོ་འབྱོར་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབདེན་པའ་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྫོོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྫོོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདིར་དང་པོར་སྟོོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་པ་ན་ིམུན་པ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བསམ་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  འདིར་དང་པོར་སྟོོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་པ་ན་ིམུན་པ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བསམ་པར་མ་ིབྱ་

བའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིཐིག་ལོ་ེདག་ན་ིཡིང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིཐིག་ལོ་ེདག་ན་ིཡིང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་

མ་ཐིག་ལོེའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འཛིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིཐིག་ལོ་ེམ་ཐིག་ལོེའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འཛིན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིཐིག་ལོ་ེ

ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ན་ིགཟུགས་བསྐྱེེད་པའོ།  །རབ་མཆོོག་ར་ོཡི་ིརིགས་རྣམས་དག་ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ན་ིགཟུགས་བསྐྱེེད་པའོ།  །རབ་མཆོོག་ར་ོཡི་ིརིགས་རྣམས་དག་

གིས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡི་ིག་ེདགོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཚ་ེགིས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོདྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡི་ིག་ེདགོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ིཚ་ེ

བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ཐོབ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ཐོབ་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པས་དམན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་པས་དམན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་ས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །དེའི་ཕྱིར།  བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །དེའི་ཕྱིར།  བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ལྡན།  །དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་རིག  །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོོག  །ཅེེས་པ་དྲུག་རིག  །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོོག  །ཅེེས་པ་

ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་གསུངས་པ་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་གསུངས་པ་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  འདིར་དང་པོའ་ིལོས་ལོ་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིདབང་པ་ོཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་སྟོེ།  འདིར་དང་པོའ་ིལོས་ལོ་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིདབང་པ་ོཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་

པོའ།ོ  །ད་ེཡིང་མཚན་མའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེདུ་བ་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་མ་ེཁྱེེར་དང་མར་པོའ།ོ  །ད་ེཡིང་མཚན་མའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེདུ་བ་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་མ་ེཁྱེེར་དང་མར་

མ་ེདང་འབར་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་དང་ཆོ་ཤས་དང་ཐིག་ལོ་ེམཐོང་བའ་ིདབྱ་ེམ་ེདང་འབར་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་དང་ཆོ་ཤས་དང་ཐིག་ལོ་ེམཐོང་བའ་ིདབྱ་ེ

བས་མ་བརྟོགས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བསམ་གཏན་མི་བསྐྱེོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་རྣམ་བས་མ་བརྟོགས་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །བསམ་གཏན་མི་བསྐྱེོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་རྣམ་

པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་བཅུ་པ་ོརྣམས་གཅེིག་ཉིིད་དུ་སྣ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་བཅུ་པ་ོརྣམས་གཅེིག་ཉིིད་དུ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ལོ་བསམ་གཏན་པའོ།  །སྲིོག་རྩོལོ་དག་ཀྱིང་རལོ་གྲེི་ཅེན་ན་ོཞེས་པ་འདུ་ཚོགས་གཟུགས་ལོ་བསམ་གཏན་པའོ།  །སྲིོག་རྩོལོ་དག་ཀྱིང་རལོ་གྲེི་ཅེན་ན་ོཞེས་པ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུ་པ་ོགཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིགཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུ་པ་ོགཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་

པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེའཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆོེན་ན་ོཞེས་པ་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེའཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆོེན་ན་ོཞེས་པ་

ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོསྟོེ་སྲིོག་གི་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ག་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོསྟོེ་སྲིོག་གི་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ག་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་

གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་ལོ་འགྲེ་ོབ་དང་འོང་བའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །གཡུང་མ་ོལོ་ན་ིརྗེེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཔདྨ་ལོ་འགྲེ་ོབ་དང་འོང་བའ་ིདབྱ་ེབས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །གཡུང་མ་ོལོ་ན་ིརྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོསྟོེ་གཡུང་མ་ོདབུ་མའི་རྩ་ལོ་སུ་དྲིན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོསྟོེ་གཡུང་མ་ོདབུ་མའི་རྩ་ལོ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལོས་

ས།ོ  །དཔལོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་ས།ོ  །དཔལོ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོོར་ལོ་ོཅེན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་

བཅུ་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་རབ་ཏུ་མི་བཅུ་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་རབ་ཏུ་མི་

གནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་སྟོ་ེརླུང་རྣམས་མ་ིའབབ་པ་གང་ག་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པའ་ིདོན་གནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལོས་འདས་པ་སྟོ་ེརླུང་རྣམས་མ་ིའབབ་པ་གང་ག་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པའ་ིདོན་

ཏ།ོ  །ར་ེར་ེདབྱ་ེབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྦྱོོར་བ་ར་ེར་ེན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་ཏ།ོ  །ར་ེར་ེདབྱ་ེབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྦྱོོར་བ་ར་ེར་ེན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་འབབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའོ།  །ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་གཡིོན་དང་པའོ།  །ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི་དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་གཡིོན་དང་

གཡིས་ཀྱི་ིསྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འགོག་པས་སོ།  །ད་ན་ིས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིགཡིས་ཀྱི་ིསྲིོག་ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འགོག་པས་སོ།  །ད་ན་ིས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་གསུངས་ས་ོསོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ས་ོསོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ི

ལུས་ལོ་ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལུས་ལོ་ཡུལོ་དང་ཡུལོ་ཅེན་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའབྲིེལོ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

མེད་པ་སྟོེ་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལོ་རྣམས་ལོ་མིག་གཞན་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མེད་པ་སྟོེ་སྟོོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལོ་རྣམས་ལོ་མིག་གཞན་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ཉིིད་ལོ་ཤེས་རབ་ཅེེས་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ཉིིད་ལོ་ཤེས་རབ་ཅེེས་པ་ནི་ལྟ་

བའ།ོ  །རྟོོག་པ་ཞེས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པའ།ོ  །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་ངེས་པར་བྱེད་བའ།ོ  །རྟོོག་པ་ཞེས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པའ།ོ  །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་ངེས་པར་བྱེད་

པའོ།  །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལོ་ཆོགས་པའོ།  །གཡིོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་པའོ།  །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལོ་ཆོགས་པའོ།  །གཡིོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་

གཟུགས་དང་ལྷན་ཅེིག་སེམས་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིདབྱ་ེགཟུགས་དང་ལྷན་ཅེིག་སེམས་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིདབྱ་ེ

བས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །འདིར་སྲིོག་རྩོལོ་དག་ཀྱིང་ལོམ་ནི་གཉིིས་པོ་ཞེས་པ་བས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །འདིར་སྲིོག་རྩོལོ་དག་ཀྱིང་ལོམ་ནི་གཉིིས་པོ་ཞེས་པ་

གཡིོན་དང་གཡིས་པའི་ལོམ་བསྒྱོེལོ་བ་སྟོེ་འགོག་ཅེིང་དབུ་མའི་ལོམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་གཡིོན་དང་གཡིས་པའི་ལོམ་བསྒྱོེལོ་བ་སྟོེ་འགོག་ཅེིང་དབུ་མའི་ལོམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པའོ།  །ད་ེཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུ་འགོག་པ་ལོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །འདིར་ཐིག་ལོེར་ཞེས་པ་པའོ།  །ད་ེཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཅུ་འགོག་པ་ལོས་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །འདིར་ཐིག་ལོེར་ཞེས་པ་

དཔྲལོ་བར་སྲིོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིིས་ཀོའི་བགྲེོད་པ་བཅེོམ་པ་ཞེས་པ་འགྲེ་ོབ་དང་དཔྲལོ་བར་སྲིོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིིས་ཀོའི་བགྲེོད་པ་བཅེོམ་པ་ཞེས་པ་འགྲེ་ོབ་དང་

འོང་བ་དང་བྲིལོ་བ་ན་ིརྩ་ེགཅེིག་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔྲལོ་བར་སྲིོག་འཛིན་པའོ།  །གཏུམ་འོང་བ་དང་བྲིལོ་བ་ན་ིརྩ་ེགཅེིག་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔྲལོ་བར་སྲིོག་འཛིན་པའོ།  །གཏུམ་

མོའ་ིསྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལོ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་མོའ་ིསྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལོ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟོ་ེརྣམ་པ་

བཅུར་སྔར་གསུངས་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བཅུར་སྔར་གསུངས་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་

པ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པས་ཏ་ེའགྱུར་མེད་བད་ེབའ་ིདབང་གིས་ཡི་ེཤེས་གཟུགས་ལོ་པ་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པས་ཏ་ེའགྱུར་མེད་བད་ེབའ་ིདབང་གིས་ཡི་ེཤེས་གཟུགས་ལོ་

ཏིང་འཛིན་ན།ོ  །ད་ེཡིང་སྲིོག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པ་ལོས་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱོོར་ཏིང་འཛིན་ན།ོ  །ད་ེཡིང་སྲིོག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པ་ལོས་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱོོར་

བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ  །འད་ིརྣམས་དམན་པ་ལོ་སགོས་དབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་སྣ་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ  །འད་ིརྣམས་དམན་པ་ལོ་སགོས་དབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་སྣ་

ཚོགས་གཙ་ོབ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཚོགས་གཙ་ོབ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟོེ་འདིར་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲེོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟོེ་འདིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འཛག་པའ་ིབགྲེོད་པ་ན་ིདམན་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་གཡི་ོབའ་ིབགྲེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འཛག་པའ་ིབགྲེོད་པ་ན་ིདམན་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་གཡི་ོབའ་ིབགྲེོད་

པ་ནི་འབྲིིང་པོའ་ིགནས་སྐབས་དང་མི་གཡིོ་བའི་བགྲེོད་པ་ནི་མཆོོག་གི་གནས་སྐབས་པ་ནི་འབྲིིང་པོའ་ིགནས་སྐབས་དང་མི་གཡིོ་བའི་བགྲེོད་པ་ནི་མཆོོག་གི་གནས་སྐབས་

ས།ོ  །འད་ིརྣམས་ལོས་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའཛག་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱོིན་པ་མ་ོདང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་ས།ོ  །འད་ིརྣམས་ལོས་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའཛག་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱོིན་པ་མ་ོདང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ནི་གཡིོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱོིན་པ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མོ་ནི་མི་གཡིོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ནི་གཡིོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱོིན་པ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མོ་ནི་མི་གཡིོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱོིན་པ་

མོའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྒོོམ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྒོོམ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ལོག་དྲུག་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་གསུངས་པ་ས་ོསོར་ཞེས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་གསུངས་པ་ས་ོསོར་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ས་ོསོར་སྡུད་པས་གཟུགས་བརྟོན་པར་གྱུར་པའི་རྣལོ་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ས་ོསོར་སྡུད་པས་གཟུགས་བརྟོན་པར་གྱུར་པའི་རྣལོ་

འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་

འགྱུར་ཏ་ེཚིག་ག་ིམཆོོག་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འགྱུར་ཏ་ེཚིག་ག་ིམཆོོག་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོབསམ་གཏན་སྦྱོོར་བས་དག་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་གང་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོབསམ་གཏན་སྦྱོོར་བས་དག་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིའདིར་གང་

ག་ིཚ་ེམིག་མ་ིའཛུམས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིརྣ་བ་ལོ་ག་ིཚ་ེམིག་མ་ིའཛུམས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིརྣ་བ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོེ་བསམ་གཏན་གྱིིས་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སོགས་པ་སྟོེ་བསམ་གཏན་གྱིིས་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་

འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ཉི་ིམ་དང་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིལོམ་དང་བྲིལོ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་དབུ་མར་འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ཉི་ིམ་དང་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིལོམ་དང་བྲིལོ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་དབུ་མར་

འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲིོག་རྩོལོ་གྱིིས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་ལོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་ལོ་

སོགས་ཉིམས་ཤིང་སྟོོབས་བཅུ་ལོ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སོགས་ཉིམས་ཤིང་སྟོོབས་བཅུ་ལོ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

གཟུགས་བཟུང་བའ་ིསེམས་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ་ེའཛིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་བཟུང་བའ་ིསེམས་ལོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ་ེའཛིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ི

སྲིོག་འགྲེོ་བ་དང་འོང་བ་ཟད་པས་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པས་སོ།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྲིོག་འགྲེོ་བ་དང་འོང་བ་ཟད་པས་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པས་སོ།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོེགས་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགཟུགས་ལོ་འཁྱུད་པའ་ིསེམས་རྣམ་ལོེགས་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགཟུགས་ལོ་འཁྱུད་པའ་ིསེམས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅེད་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གང་ག་ིཚ་ེདག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲི་ིམེད་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅེད་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་གང་ག་ིཚ་ེདག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདྲི་ིམེད་

འོད་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱིང་ག་ིསྒྲ་ལོས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲ་ོཞིང་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱིང་ག་ིསྒྲ་ལོས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲ་ོཞིང་

ངེས་པར་རྒྱུའོ།  །ཡི་ེཤེས་གཟུགས་ལོས་ས་ོཞེས་པ་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་ལོས་སོ།  །ད་ེནས་ངེས་པར་རྒྱུའོ།  །ཡི་ེཤེས་གཟུགས་ལོས་ས་ོཞེས་པ་སྟོོང་པའ་ིགཟུགས་ལོས་སོ།  །ད་ེནས་

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དག་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིསེམས་དག་གཅེིག་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དག་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིསེམས་དག་གཅེིག་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

གསུངས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་འགའ་གསུངས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིཉིིན་ཞག་འགའ་

ཞིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ཞིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ལོོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ནི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དབང་བཅུ་ལོ་སོགས་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དབང་བཅུ་ལོ་སོགས་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་

ཏ་ེས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབཙན་ཐབས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་གསུངས་ཏ་ེཏ་ེས་ོསོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབཙན་ཐབས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་གསུངས་ཏ་ེ

འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལོ་སྲིོག་མ་འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལོ་སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལོ་སྲིོག་མ་

བཅེིངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་མ་མ་སྐྱེེས་ན་དའེ་ིཚ་ེནཱ་དག་ོམས་པ་འཆོད་བཅེིངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་མ་མ་སྐྱེེས་ན་དའེ་ིཚ་ེནཱ་དག་ོམས་པ་འཆོད་

པར་འགྱུར་བས་བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆུ་སྐྱེེས་སུ་པར་འགྱུར་བས་བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆུ་སྐྱེེས་སུ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུར་བཀོག་ནས་མ་ིགཡི་ོབས་འགྱུར་བ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུར་བཀོག་ནས་མ་ིགཡི་ོབས་འགྱུར་བ་

མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཙན་ཐབས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ར།ོ  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་མེད་པའ་ིསྐད་ཅེིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཙན་ཐབས་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ར།ོ  །ད་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ལྟ་སྟོངས་གསུངས་པ་བསྙིེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ལྟ་སྟོངས་གསུངས་པ་བསྙིེན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  འདིར་བསྙིེན་པ་ཞེས་པ་ན་ིདང་པོར་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་སྒོོམ་པའོ།  །བསྙིེན་སྟོེ།  འདིར་བསྙིེན་པ་ཞེས་པ་ན་ིདང་པོར་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་སྒོོམ་པའོ།  །བསྙིེན་

པ་དེ་ལོས་དང་པོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་དེ་ལོས་དང་པོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་

པའ།ོ  །ད་ེཡིང་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེདེས་པའ།ོ  །ད་ེཡིང་དུ་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོ་ེདེས་

ན་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །འཁོོར་ལོ་ོཅེན་གྱི་ིཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཞེས་པ་ན་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །འཁོོར་ལོ་ོཅེན་གྱི་ིཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཞེས་པ་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མིག་མ་ིའཛུམས་པར་སྟོེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏ་ེམཚན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་རྣམ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་སྟོེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏ་ེམཚན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་རྣམ་

པ་བཞི་དང་ཉིིན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ་དེ་ནས་གཟུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་པ་བཞི་དང་ཉིིན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ་དེ་ནས་གཟུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིིས་བསྙིེན་པའ་ིཡིན་ལོག་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིིས་བསྙིེན་པའ་ིཡིན་ལོག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་པ་ལོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ན་ིབདུད་རྩ་ིཏུ་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་པ་ལོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ན་ིབདུད་རྩ་ི

འཁྱེལིོ་བའ།ོ  །དེའ་ིལྟ་བ་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིགནས་སུ་སོན་པ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་སོན་པའ།ོ  །བགེགས་འཁྱེལིོ་བའ།ོ  །དེའ་ིལྟ་བ་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིགནས་སུ་སོན་པ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་སོན་པའ།ོ  །བགེགས་

མཐར་བྱེད་དེའི་ལྟ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ལོམ་དུ་སོན་པ་ཡིང་ཡིན་ལོག་དྲུག་གི་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་མཐར་བྱེད་དེའི་ལྟ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ལོམ་དུ་སོན་པ་ཡིང་ཡིན་ལོག་དྲུག་གི་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་

པའ།ོ  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་སྲིོག་རྩོལོ་དང་འཛིན་པ་བྱ་སྟོ་ེསྲིོག་གཟུགས་མཐོང་ནས་ས་ོཞེས་པ་ཉི་ེཔའ།ོ  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་སྲིོག་རྩོལོ་དང་འཛིན་པ་བྱ་སྟོ་ེསྲིོག་གཟུགས་མཐོང་ནས་ས་ོཞེས་པ་ཉི་ེ

བའ་ིསྒྲུབ་པའ།ོ  །ཤེས་རབ་ལོ་སྤྲོོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཤེས་རབ་ལོ་ཆོགས་པས་བའ་ིསྒྲུབ་པའ།ོ  །ཤེས་རབ་ལོ་སྤྲོོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཤེས་རབ་ལོ་ཆོགས་པས་

སྤྲོོས་པ་འད་ིཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེཡིིན་པ་ན་ིལོ་སྤྲོོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེསྟོེ།  ཤེས་རབ་ལོ་སྤྲོོས་པའ་ིབྱང་སྤྲོོས་པ་འད་ིཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེཡིིན་པ་ན་ིལོ་སྤྲོོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལོ་ེསྟོེ།  ཤེས་རབ་ལོ་སྤྲོོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུར་གནས་པ་དེའི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུར་གནས་པ་དེའི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིིང་

གར་འགྱུར་མེད་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགར་འགྱུར་མེད་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཡིན་ལོག་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིཡིན་ལོག་བྱའ།ོ  །བད་ེབ་མཉིམས་གཅེིག་བུ་ཞ་ིབ་ཡིན་ལོག་ལོ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིཡིན་ལོག་བྱའ།ོ  །བད་ེབ་མཉིམས་གཅེིག་བུ་ཞ་ིབ་

ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བད་ེབ་མཉིམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་པུ་གང་ཡིིན་པ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བད་ེབ་མཉིམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་པུ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཞ་ིབ་ཞེས་གསུངས་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེས་རྣལོ་འབྱོར་འདིར་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོལོ་ཞེས་པ་ད་ེན་ིཞ་ིབ་ཞེས་གསུངས་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེས་རྣལོ་འབྱོར་འདིར་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོལོ་ཞེས་པ་

ན་ིསེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིན་ིསེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཡིན་ལོག་བཞ་ིཔའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཡིན་ལོག་བཞིའ།ོ  །ལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ལོག་བཞ་ིཔའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཡིན་ལོག་བཞིའ།ོ  །ལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སྔར་གསུངས་ཏ་ེའཇིིག་རྟོེན་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་ན་ིད་ེཁོ་ོལོ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་སྔར་གསུངས་ཏ་ེའཇིིག་རྟོེན་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་ན་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པའི་རིམ་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་ན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པའི་རིམ་པས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་པ།  །བདེན་པ་གཉིིས་ལོ་ཡིང་དག་རྟོེན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་པ།  །བདེན་པ་གཉིིས་ལོ་ཡིང་དག་རྟོེན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པ་དང་།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་བདེན་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་བདེན་པ་དང་།  །དམ་པའི་དོན་གྱིི་བདེན་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའོ།  །སླར་ཡིང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་བདག་བསྟོན་པ་ནི།  །རིམ་པ་གཉིིས་ལོ་ཡིང་དག་པའོ།  །སླར་ཡིང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་བདག་བསྟོན་པ་ནི།  །རིམ་པ་གཉིིས་ལོ་ཡིང་དག་

རྟོེན།  །གཅེིག་ན་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་སྟོ།ེ  །གཞན་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ།ོ  །ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོེན།  །གཅེིག་ན་ིསྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་སྟོ།ེ  །གཞན་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ།ོ  །ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

ལྷའ་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒོོམ་པ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ལྷའ་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒོོམ་པ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་

བྲིལོ་བ་ཡིན་ལོག་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་རིགས་པའོ།  །ད་ན་ིསྲིོག་རྩོལོ་གྱི་ིམཚན་བྲིལོ་བ་ཡིན་ལོག་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་རིགས་པའོ།  །ད་ན་ིསྲིོག་རྩོལོ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གསུངས་པ་སྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཉིིད་གསུངས་པ་སྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་

པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པས་སྲིོག་རྩོལོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྲིིད་མག་ོཡི་ིབར་དུ་ཞེས་པ་མག་ོཔ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པས་སྲིོག་རྩོལོ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྲིིད་མག་ོཡི་ིབར་དུ་ཞེས་པ་མག་ོ

བ་ོན་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེཡིང་བད་ེམཉིམ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་བ་ོན་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེཡིང་བད་ེམཉིམ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་

སྟོེང་དུ་ཞེས་པ་ན་ིམག་ོབ་ོན་བའ་ིམཐའ་ལོས་འདོད་པ་མིན་པ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་བྱེད་པར་སྟོེང་དུ་ཞེས་པ་ན་ིམག་ོབ་ོན་བའ་ིམཐའ་ལོས་འདོད་པ་མིན་པ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཉིམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཅེི་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཉིམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཅེི་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་སྲིོག་འགྲེོན་རྣལོ་འབྱོར་པས་མཆོོག་ག་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དག་ལོ་ཞེས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་སྲིོག་འགྲེོན་རྣལོ་འབྱོར་པས་མཆོོག་ག་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དག་ལོ་ཞེས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟོ་ེངེས་པར་ན་ིམཐའ་གཅེིག་ཏུའོ།  །ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟོ་ེངེས་པར་ན་ིམཐའ་གཅེིག་ཏུའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་བ་ནི་བདེ་མཉིམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལོ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་བ་ནི་བདེ་མཉིམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལོ་

འཇུག་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་འགྲེ་ོབའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འཇུག་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་འགྲེ་ོབའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

ན་ིགྲེགས་པ་མིན་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་འད་ིཤིའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེསྲིོག་རྩོལོ་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ཚིགས་སུ་ན་ིགྲེགས་པ་མིན་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་འད་ིཤིའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེསྲིོག་རྩོལོ་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་གཞན་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །ད་ན་ིལྷ་གཤེགས་སུ་གསལོོ་བ་གསུངས་པ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་བཅེད་པ་གཞན་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །ད་ན་ིལྷ་གཤེགས་སུ་གསལོོ་བ་གསུངས་པ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་

འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བསྒོོམས་ནས་མཆོོད་པ་དང་མཆོོག་སྦྱོིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ཁྱེོད་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བསྒོོམས་ནས་མཆོོད་པ་དང་མཆོོག་སྦྱོིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ཁྱེོད་

འདུད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྟོོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འདུད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བསྟོོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིསླད་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིལྟ་ེགཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིསླད་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིལྟ་ེ

བ་ལོ་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདག་ན་ིཉིིས་བ་ལོ་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདག་ན་ིཉིིས་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འགྱུར་ཞེས་པ་རྩ་ེམ་ོབརྒྱད་པ་སྟོེ།  དབུས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་རྩ་ེམ་ོདགུ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་འགྱུར་ཞེས་པ་རྩ་ེམ་ོབརྒྱད་པ་སྟོེ།  དབུས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་རྩ་ེམ་ོདགུ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་ཞེས་པ་སྙིིང་གར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིལྟ་ེབར་དུ་བ་མ་ལོ་སོགས་པ་གཤེགས་སུ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་ཞེས་པ་སྙིིང་གར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིལྟ་ེབར་དུ་བ་མ་ལོ་སོགས་པ་གཤེགས་སུ་

གསོལོ་ལོོ།  །ཉིིས་འགྱུར་གཞན་མ་ཞེས་པ།  རྩེ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་དབུས་ཀྱིི་རྩེ་མོ་དང་བཅུ་གསོལོ་ལོོ།  །ཉིིས་འགྱུར་གཞན་མ་ཞེས་པ།  རྩེ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་དབུས་ཀྱིི་རྩེ་མོ་དང་བཅུ་

བདུན་པ་སྟོེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཞེས་པ་དཔྲལོ་བར་རོ།  །དེའི་ལྟེ་བར་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་བདུན་པ་སྟོེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཞེས་པ་དཔྲལོ་བར་རོ།  །དེའི་ལྟེ་བར་ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་ལྷ་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ  །ད་ེཡི་ིཉིིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་པ་རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ  །ད་ེཡི་ིཉིིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་པ་རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

པ་དབུས་མའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟོ་ེལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ཞེས་པ་པ་དབུས་མའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟོ་ེལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ཞེས་པ་

མགྲེིན་པར་རོ།  །དེའ་ིལྟ་ེབར་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཞིའ་ིལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་མགྲེིན་པར་རོ།  །དེའ་ིལྟ་ེབར་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཞིའ་ིལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་

ལོོ།  །ད་ེཡི་ིཡིང་ན་ིཉིིས་འགྱུར་གཞན་ཞེས་པ་རྩ་ེམ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་དབུས་མའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལོོ།  །ད་ེཡི་ིཡིང་ན་ིཉིིས་འགྱུར་གཞན་ཞེས་པ་རྩ་ེམ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་དབུས་མའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་

ལྷན་ཅེིག་རྩ་ེམ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེསྤྲུལོ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོོར་ར།ོ  །དེའ་ིལྟ་ེབར་ལྷན་ཅེིག་རྩ་ེམ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེསྤྲུལོ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོོར་ལོོར་ར།ོ  །དེའ་ིལྟ་ེབར་

ཙ་རྩ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་དང་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པ་རྣམས་ཏ་ེཙ་རྩ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་དང་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པ་རྣམས་ཏ་ེ

བཞ་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེལྟར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེརྣམས་གཤེགས་བཞ་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེལྟར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེརྣམས་གཤེགས་

སུ་གསོལོ་ལོ།ོ  །ད་ེཡི་ིསྙིིང་པ་ོརྩ་ེམ་ོགཅེིག་པ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སྔར་གསུངས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ  །ད་ེཡི་ིསྙིིང་པ་ོརྩ་ེམ་ོགཅེིག་པ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སྔར་གསུངས་

པའ་ིརྩ་ེམ་ོགཅེིག་པ་སྟོ་ེབ་ད་ེམཉིམ་འབྲིས་སྟོེར་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིཁོོངས་སུ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཔའ་ིརྩ་ེམ་ོགཅེིག་པ་སྟོ་ེབ་ད་ེམཉིམ་འབྲིས་སྟོེར་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིཁོོངས་སུ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེ

ལོ་ཡིང་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ་འདབ་མའི་གྲེངས་སོ།  །དེའི་ལྟེ་བར་འོད་ཟེར་ཅེན་ལོ་ལོ་ཡིང་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེ་འདབ་མའི་གྲེངས་སོ།  །དེའི་ལྟེ་བར་འོད་ཟེར་ཅེན་ལོ་

སོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིིས་པོ་སོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིིས་པོ་

འཁོོར་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་འཁོོར་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ན་ིལོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་

དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་

བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ལོའོ།  །ད་ེལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཐུན་མཚམས་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམས་ལོའོ།  །ད་ེལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཐུན་མཚམས་

གསུམ་ལོ་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སྔར་གྱི་ིཆོ་ོགས་བདུད་རྩ་ིགསུམ་ལོ་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སྔར་གྱི་ིཆོ་ོགས་བདུད་རྩ་ི

ལྔ་སྦྱོང་བ་བྱས་ནས་དེས་བདག་ཉིིད་ཚིམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དང་རྫོོགས་ལྔ་སྦྱོང་བ་བྱས་ནས་དེས་བདག་ཉིིད་ཚིམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དང་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའི་རིམ་པས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་པའི་རིམ་པས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་

གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ་འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་གཅེིག་ནི་ཕྱིའི་སྟོེ་འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ་གཅེིག་ནི་ཕྱིའི་

དང་གཉིིས་པ་ན་ིནང་གིའ།ོ  །ད་ེལོ་ཕྱིའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིརྒྱུ་དང་ནང་དང་གཉིིས་པ་ན་ིནང་གིའ།ོ  །ད་ེལོ་ཕྱིའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིརྒྱུ་དང་ནང་

གི་གང་ཡིིན་པ་དེ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་འབྲིས་བུའི་རྒྱུར་རྣལོ་འབྱོར་པས་གི་གང་ཡིིན་པ་དེ་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའི་འབྲིས་བུའི་རྒྱུར་རྣལོ་འབྱོར་པས་

བྱའ།ོ  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་སྲིོག་གཅེོད་པ་དག་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐམས་བྱའ།ོ  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་སྲིོག་གཅེོད་པ་དག་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིལུས་ལོ་སྲིོག་ཉིམས་པ་ལོ་གསུངས་ཀྱི་ིཕྱ་ིཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིལུས་ལོ་སྲིོག་ཉིམས་པ་ལོ་གསུངས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལོ་དུ་སྲིོག་གཅེོད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་གདུལོ་དཀོའ་འདུལོ་བའི་སླད་དུ་རོལོ་དུ་སྲིོག་གཅེོད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་གདུལོ་དཀོའ་འདུལོ་བའི་སླད་དུ་

སྲིོག་གཅེོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྲིོག་གཅེོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

བཀུག་པ་སླར་ཡིང་ལུས་དེ་ཉིིད་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་གདུལོ་བཀུག་པ་སླར་ཡིང་ལུས་དེ་ཉིིད་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་གདུལོ་

དཀོའ་འདུལོ་བ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེགདུལོ་དཀོའ་མཐར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་པ།ོ  །སྒྲ་ན་ིདཀོའ་འདུལོ་བ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེགདུལོ་དཀོའ་མཐར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་པ།ོ  །སྒྲ་ན་ི

གང་ཞིག་ཞལོ་གྱིིས་དམན་པ་དག་ཅེེས་པ་ནི་འདིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་གསུང་ཐམས་གང་ཞིག་ཞལོ་གྱིིས་དམན་པ་དག་ཅེེས་པ་ནི་འདིར་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་གསུང་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་ལོ་རང་རང་ག་ིསྐད་གཞན་གྱིིས་འགྱུར་བ་གང་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་ལོ་རང་རང་ག་ིསྐད་གཞན་གྱིིས་འགྱུར་བ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

རོ།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་རོ།  །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་

སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མ་ོདྲིག་ཆོེན་མོ།  །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལོ་ཆོེན་མ་ོདྲིག་ཆོེན་མོ།  །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་

མ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསུང་ན་ིགདུལོ་བྱའ་ིདོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ།  དབང་པ་ོགཉིིས་མ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསུང་ན་ིགདུལོ་བྱའ་ིདོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ།  དབང་པ་ོགཉིིས་

སྐྱེེས་པ་དེ་དེ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་སྟོེར།  །སྐྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྣམ་སྐྱེེས་པ་དེ་དེ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་སྟོེར།  །སྐྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྣམ་

པ།  །བུད་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསུང་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟོ་ེསེམས་པ།  །བུད་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིགསུང་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟོ་ེསེམས་

ཅེན་རྣམས་སླུ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སླུ་བ་ཅེན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཅེན་རྣམས་སླུ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སླུ་བ་ཅེན་གྱི་ིཚིག་ན་ི
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་བ།ོ  །འདིར་ལུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐམས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གྲུབ་བ།ོ  །འདིར་ལུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་འཛིན་པ་ད་ེན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བརྐུས་ཏ་ེའཛིན་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་འཛིན་པ་ད་ེན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བརྐུས་ཏ་ེའཛིན་

པར་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་ལོ་ཕན་པའི་སླད་དུ་གཏེར་ལོ་སོགས་པ་པར་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་ལོ་ཕན་པའི་སླད་དུ་གཏེར་ལོ་སོགས་པ་

དབྱུང་བར་བྱ་སྟོ་ེགཏེར་སྲུང་བ་པ་ོརྣམས་ངན་འགྲེ་ོལོས་གྲེོལོ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ཁུ་བའ་ིདབྱུང་བར་བྱ་སྟོ་ེགཏེར་སྲུང་བ་པ་ོརྣམས་ངན་འགྲེ་ོལོས་གྲེོལོ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ཁུ་བའ་ི

ཐིག་ལོེ་མ་ལྷུང་བ་ལོས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་བསྟོེན་ཐིག་ལོེ་མ་ལྷུང་བ་ལོས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་བསྟོེན་

པའོ།  །གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོ་ེའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོན་པའོ།  །གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོ་ེའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོན་

མའོ།  །གཞན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྟོ་ེའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་དུ་སོན་པའོ།  །ད་ེཡི་ིབུད་མེད་ན་ིམའོ།  །གཞན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྟོ་ེའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལོ་དུ་སོན་པའོ།  །ད་ེཡི་ིབུད་མེད་ན་ི

གཞན་གྱིི་བུད་མེད་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོགས་བྲིལོ་མིན་པ་ལོས་ཞེས་པ་མ་ིའགྱུར་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོགས་བྲིལོ་མིན་པ་ལོས་ཞེས་པ་མ་ིའགྱུར་

བའི་བདེ་བ་ལོས་དེ་བསྟོེན་པའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དབང་བསྐུར་བ་ལོ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བའི་བདེ་བ་ལོས་དེ་བསྟོེན་པའོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དབང་བསྐུར་བ་ལོ་སོགས་པའི་དུས་སུ་

སྦྱོིན་པ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལོ་སོགས་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྟོེན་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིབུད་སྦྱོིན་པ་པོས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལོ་སོགས་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྟོེན་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིབུད་

མེད་བསྟོེན་པ་སྟོེ་ཆོགས་བྲིལོ་མིན་པ་ལོས་ཞེས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཅེན་རྣམས་བདག་མེད་བསྟོེན་པ་སྟོེ་ཆོགས་བྲིལོ་མིན་པ་ལོས་ཞེས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཅེན་རྣམས་བདག་

ཉིིད་ཆོགས་པ་དང་བྲིལོ་བས་དམ་ཚིག་དྲིལོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །སྲིོག་ཉིིད་ཆོགས་པ་དང་བྲིལོ་བས་དམ་ཚིག་དྲིལོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །སྲིོག་

རྩོལོ་བའ་ིམ་ེཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྲིོག་འགོག་པས་གཏུམ་མ་ོའབར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྲིོག་རྩོལོ་བའ་ིམ་ེཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སྲིོག་འགོག་པས་གཏུམ་མ་ོའབར་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྲིོག་

རྩོལོ་བའ་ིམ་ེཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  སྲིོག་རྩོལོ་བའ་ིམ་ེད་ེཡིིས་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིཞུ་བ་དག་ཀྱིང་ཞེས་རྩོལོ་བའ་ིམ་ེཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  སྲིོག་རྩོལོ་བའ་ིམ་ེད་ེཡིིས་ར་ིབོང་ཅེན་ན་ིཞུ་བ་དག་ཀྱིང་ཞེས་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཐིག་ལོེའི་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོས་སྟོེང་དུ་བཏུང་བ་ལྷན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཐིག་ལོེའི་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཁོས་སྟོེང་དུ་བཏུང་བ་ལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོང་བཏུང་བར་ཅེིག་སྐྱེེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོང་བཏུང་བར་

གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དབང་བསྐུར་བ་ལོ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གསུངས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དབང་བསྐུར་བ་ལོ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

གཏོར་མའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ས།ོ  །མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཏོར་མའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ས།ོ  །མཐ་ེབོའ་ིཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་

འདོད་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་ཐོས་ཏ།ེ  དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་རྐང་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐ་ེབ་ོནས་འདོད་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལོས་ཐོས་ཏ།ེ  དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་རྐང་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐ་ེབ་ོནས་

ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་འཕེལོ་བ་དང་ཟླ་བའ་ིཆོ་འཕེལོ་བས་ཉིའ་ིམཐར་གཙུག་ཏོར་དུ་རང་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་འཕེལོ་བ་དང་ཟླ་བའ་ིཆོ་འཕེལོ་བས་ཉིའ་ིམཐར་གཙུག་ཏོར་དུ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སེམས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འགྲེ་ོསྟོ་ེཚེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །སླར་ཡིང་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འགྲེ་ོསྟོ་ེཚེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །སླར་ཡིང་གཙུག་ཏོར་

ནས་ནི་རྐང་པ་གཡིས་པའི་སོར་མ་ོརྣམས་སུ་སླར་ཡིང་འདི་ནི་འགྲེ་ོསྟོེ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ནས་ནི་རྐང་པ་གཡིས་པའི་སོར་མ་ོརྣམས་སུ་སླར་ཡིང་འདི་ནི་འགྲེ་ོསྟོེ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་

ཚེས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཇིི་སྲིིད་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་མཐའ་རུ་ཞེས་པ་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་ཚེས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཇིི་སྲིིད་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་མཐའ་རུ་ཞེས་པ་གནམ་སྟོོང་གི་མཐར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབ་ོལོ་རིག་པར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབ་ོལོ་རིག་པར་

བྱའོ།  །སླར་ཡིང་ཟླ་བ་གཞན་གྱིི་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་གཡིོན་གྱིི་མཐེ་བོ་ལོ་སྔར་བཞིན་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་ཟླ་བ་གཞན་གྱིི་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ལོ་གཡིོན་གྱིི་མཐེ་བོ་ལོ་སྔར་བཞིན་

ནོ།  །དེ་ལོ་སྨྲས་པ།  ཚེས་དང་པོ་ལོ་ནི་སོར་མོའ་ིཚིགས་དང་པོར་རོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ནི་ནོ།  །དེ་ལོ་སྨྲས་པ།  ཚེས་དང་པོ་ལོ་ནི་སོར་མོའ་ིཚིགས་དང་པོར་རོ།  །གཉིིས་པ་ལོ་ནི་

གཉིིས་པར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ནི་གསུམ་པར་རོ།  །བཞི་པ་ལོ་ནི་གཡིོན་གྱིི་ལོོང་བུའི་གཉིིས་པར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ནི་གསུམ་པར་རོ།  །བཞི་པ་ལོ་ནི་གཡིོན་གྱིི་ལོོང་བུའི་

མཚམས་སུའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ནི་པུས་མོའ་ིམཚམས་སུའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ནི་བརླ་དང་དཔྱིའི་མཚམས་སུའོ།  །ལྔ་པ་ལོ་ནི་པུས་མོའ་ིམཚམས་སུའོ།  །དྲུག་པ་ལོ་ནི་བརླ་དང་དཔྱིའི་

མཚམས་སུའོ།  །བདུན་པ་ལོ་ནི་གཡིོན་གྱིི་ལོག་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་དང་པོའ་ིམཚམས་མཚམས་སུའོ།  །བདུན་པ་ལོ་ནི་གཡིོན་གྱིི་ལོག་པའི་སོར་མོའ་ིཚིགས་དང་པོའ་ིམཚམས་

སུའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ནི་བར་མའི་མཚམས་སུའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ནི་གསུམ་པའི་མཚམས་སུའོ།  །བརྒྱད་པ་ལོ་ནི་བར་མའི་མཚམས་སུའོ།  །དགུ་པ་ལོ་ནི་གསུམ་པའི་མཚམས་

སུའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ནི་མཁྲིིག་མའི་མཚམས་སུའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ནི་གྲུ་མོའ་ིམཚམས་སུའོ།  །བཅུ་པ་ལོ་ནི་མཁྲིིག་མའི་མཚམས་སུའོ།  །བཅུ་གཅེིག་པ་ལོ་ནི་གྲུ་མོའ་ིམཚམས་

སུའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ན་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིམཚམས་སུའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ན་ིསུའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ན་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིམཚམས་སུའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ལོ་ན་ི

སྙིིང་ཁོར་ར།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིམགྲེིན་པར་ར།ོ  །ཉི་ལོ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ར།ོ  །ཉིའ་ིམཐར་ན་ིཁུ་སྙིིང་ཁོར་ར།ོ  །བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིམགྲེིན་པར་ར།ོ  །ཉི་ལོ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ར།ོ  །ཉིའ་ིམཐར་ན་ིཁུ་

བ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་ནག་པོའ་ིཚེས་དང་པ་ོལོ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ར།ོ  །གཉིིས་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་ནག་པོའ་ིཚེས་དང་པ་ོལོ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ར།ོ  །གཉིིས་

པ་ལོ་ན་ིམགྲེིན་པར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ན་ིསྙིིང་ཁོར་རོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིགཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་པ་ལོ་ན་ིམགྲེིན་པར་རོ།  །གསུམ་པ་ལོ་ན་ིསྙིིང་ཁོར་རོ།  །བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིགཡིས་པའ་ིཕྲག་པ་

དང་དཔུང་པའ་ིམཚམས་སུའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིགཡིོན་པ་བཞིན་ལུགས་ལོས་བཟློག་པ་སྟོ་ེརྐང་དང་དཔུང་པའ་ིམཚམས་སུའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིགཡིོན་པ་བཞིན་ལུགས་ལོས་བཟློག་པ་སྟོ་ེརྐང་

པ་གཡིས་པའ་ིསོར་མོའ་ིསེན་མོའ་ིམཐའ་ལོ་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་གཡིས་པའ་ིསོར་མོའ་ིསེན་མོའ་ིམཐའ་ལོ་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་སོ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་གང་དེ་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་སོ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་གང་དེ་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་འདོད་པའི་

དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོེར་བ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་རྩ་ལོ་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོེར་བ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱིི་རྩ་ལོ་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་

དབང་གིས་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བགྲེོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་དབུ་དབང་གིས་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བགྲེོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་དབུ་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་གསང་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཔདྨ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་འོག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ལོས་མར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་གསང་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཔདྨ་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་འོག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ལོས་

སྟོེང་དུ་འགྲེོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲེོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ི

དངོས་གྲུབ་སྟོེ་དེ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་པོའ།ོ  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་དངོས་གྲུབ་སྟོེ་དེ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བ་པོའ།ོ  །ཕྱི་རོལོ་དུ་ཡིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་

ཅེན་གྱི་ིབུད་མེད་རྣམས་འཛིན་པ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེརྣམས་ལོ་ཅེན་གྱི་ིབུད་མེད་རྣམས་འཛིན་པ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེརྣམས་ལོ་

སྲུབ་པ་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞལོ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་བྱའ་ོཞེས་དང་།  ད་ེསྲུབ་པ་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞལོ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་བྱའ་ོཞེས་དང་།  ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའཐབ་མ་ོན་ིརྩའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཞེས་པ་སྟོེང་དུ་ཁུ་བ་འགྲེ་ོབར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའཐབ་མ་ོན་ིརྩའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཞེས་པ་སྟོེང་དུ་ཁུ་བ་འགྲེ་ོབར་

བྱའ་ོཞེས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་ངེས་པ་སྟོ་ེརྩ་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་བྱའ་ོཞེས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་ངེས་པ་སྟོ་ེརྩ་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་

པའ་ིབརྒྱའ་ིརྗེེས་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིན་ིག་ོསླའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་པའ་ིབརྒྱའ་ིརྗེེས་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིན་ིག་ོསླའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་

ལྷ་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་དཀོར་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིལྷ་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་དཀོར་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོགཅེིག་པའམ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོགཅེིག་པའམ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དམ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ལོ་

སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞལོ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པར་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞལོ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཞ་ིབ་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་སྐུའ་ིཞལོ་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་ཟླ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཞ་ིབ་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པས་སྐུའ་ིཞལོ་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོཪོ་ལོ་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོདཔྲལོ་བར་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེདཀོར་པ་ོཡིིས་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོཪོ་ལོ་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོདཔྲལོ་བར་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེདཀོར་པ་ོཡིིས་

ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་བྱེད་དོ།  །གསུང་གི་ཞལོ་གཙོ་བོ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མགྲེིན་པར་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་བྱེད་དོ།  །གསུང་གི་ཞལོ་གཙོ་བོ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མགྲེིན་པར་

གནས་པ་ཡིིད་ལོ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ན་དམར་པ་ོཡིིས་ན་ིདགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་གནས་པ་ཡིིད་ལོ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ན་དམར་པ་ོཡིིས་ན་ིདགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་

དོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཞལོ་གཙ་ོབ་ོདུས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལྟ་ེབར་གནས་པ་བསྒོོམས་པ་སེར་དོ།  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཞལོ་གཙ་ོབ་ོདུས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལྟ་ེབར་གནས་པ་བསྒོོམས་པ་སེར་

པོས་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་བྱེད་དོ།  །སྙིིང་ཁོར་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱིི་པོས་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་བྱེད་དོ།  །སྙིིང་ཁོར་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱིི་

ཞལོ་གཙོ་བོ་སྟོེ་ནག་པོས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཡིང་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཞལོ་གཙོ་བོ་སྟོེ་ནག་པོས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཡིང་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་ལྷ་མིན་ལོག་འགྲེོའ་ིརིགས་འད་ིབསྒོོམས་པ་ཡིིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་ལྷ་མིན་ལོག་འགྲེོའ་ིརིགས་འད་ིབསྒོོམས་པ་ཡིིས་

ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལོ་ལྷ་མིན་དང་ལོག་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ེརིགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལོ་ལྷ་མིན་དང་ལོག་འགྲེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་ེརིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དེ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཁོའ་ལྡིང་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་དེ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཁོའ་ལྡིང་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་

སོ།  །སྒོོམ་དང་བཟླས་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་རང་ག་ིཡིིད་ལོ་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་སོ།  །སྒོོམ་དང་བཟླས་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་རང་ག་ིཡིིད་ལོ་བྱེད་ཅེེས་པ་ན་ིཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་

གཉིིས་པའ་ིལྷའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོ་དོག་ག་ིདབྱ་ེབས་བསྒོོམས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཉིིས་པའ་ིལྷའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོ་དོག་ག་ིདབྱ་ེབས་བསྒོོམས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རིམ་པས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་རིམ་པས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་

ཞེས་པ་ཆུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཞེས་པ་ཆུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞ་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་

སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ་ལོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཆོོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ་ལོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཆོོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིགདུལོ་དཀོའ་འདུལོ་བར་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་ཀྱིིས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིགདུལོ་དཀོའ་འདུལོ་བར་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་

པ་རློན་པའ་ིགོས་འཛིན་པར་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་པ་རློན་པའ་ིགོས་འཛིན་པར་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་

དུས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོོའ་ིཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོདུས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོོའ་ིཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲེང་ཐོགས་དཔལོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་གྲུབ་བ།ོ  །གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པ་རློན་པའ་ིགོས་འཛིན་རྗེ་ེཕྲེང་ཐོགས་དཔལོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་གྲུབ་བ།ོ  །གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པ་རློན་པའ་ིགོས་འཛིན་

པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ལོོ་གང་ཞིག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ལོོ་གང་ཞིག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ད།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷག་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷག་

པ་ལོས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱག་གཉིིས་ས།ོ  །ཕྱག་ད་ེདག་བོང་བ་དང་ན་ིགསེར་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་ལོས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱག་གཉིིས་ས།ོ  །ཕྱག་ད་ེདག་བོང་བ་དང་ན་ིགསེར་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་

པ་ནག་པ་ོདང་སེར་པ་ོགཡིས་དང་ཅེིག་ཤོས་དག་གིས་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཉིིད་གླང་ཆོེན་ཞེས་པ་ནག་པ་ོདང་སེར་པ་ོགཡིས་དང་ཅེིག་ཤོས་དག་གིས་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཉིིད་གླང་ཆོེན་ཞེས་

པ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ན་ིགླང་པ་ོཆོ་ེསྟོ་ེད་ེཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་ཉིིད་ན་ིཔགས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་པ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ན་ིགླང་པ་ོཆོ་ེསྟོ་ེད་ེཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་ཉིིད་ན་ིཔགས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་

འབྱིན་པ་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཉིིད་གླང་ཆོེན་མ་ལུས་བཤུས་ནས་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་དག་ནས་འབྱིན་པ་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཉིིད་གླང་ཆོེན་མ་ལུས་བཤུས་ནས་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་དག་ནས་

འཛིན་ཅེིང་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་འཕྱང་བ་གླང་ཆོེན་པགས་པའ་ིགོས་ཞེས་པ་འཛིན་པ་སྟོ་ེགཡིས་འཛིན་ཅེིང་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་འཕྱང་བ་གླང་ཆོེན་པགས་པའ་ིགོས་ཞེས་པ་འཛིན་པ་སྟོ་ེགཡིས་

སུ་མག་ོབ་ོདང་གཡིོན་གྱི་ིཆོར་མཇུག་མའོ།  །ལྷ་མིན་དབང་པ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ད་ེསུ་མག་ོབ་ོདང་གཡིོན་གྱི་ིཆོར་མཇུག་མའོ།  །ལྷ་མིན་དབང་པ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ད་ེ

དེའ་ིམ་རིག་པ་འཇུག་པ་ན་ིཁྲིག་ག།ོ  །ད་ེཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་ན་ིཐོད་པའ་ིཁྲིག་སྟོ་ེཁྲིག་ག་ིཐོད་དེའ་ིམ་རིག་པ་འཇུག་པ་ན་ིཁྲིག་ག།ོ  །ད་ེཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་ན་ིཐོད་པའ་ིཁྲིག་སྟོ་ེཁྲིག་ག་ིཐོད་

པ་དེ་གང་གི་རབ་མཆོོག་ཕྱག་གི་མཐིལོ་ན་ཡིོད་པ་དེ་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཁྲིག་གི་ཐོད་པ་པ་དེ་གང་གི་རབ་མཆོོག་ཕྱག་གི་མཐིལོ་ན་ཡིོད་པ་དེ་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིཁྲིག་གི་ཐོད་པ་
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ཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཀོ་ུས་པུུཔྟུསུ་ིུནིྱྡུས་པུུཔྟུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཕྱག་མཐིལོ་ན་ཞེས་པའོ།  །འཆོི་བདག་བདུད་ཀྱིི་གདོང་གི་ཕྱག་ཅེེས་པ་ནི་འཆོི་བདག་གི་ཕྱག་མཐིལོ་ན་ཞེས་པའོ།  །འཆོི་བདག་བདུད་ཀྱིི་གདོང་གི་ཕྱག་ཅེེས་པ་ནི་འཆོི་བདག་གི་

བདུད་ཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་མག་ོབ་ོགང་ག་ིཕྱག་ན་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིའཆོ་ིབདག་བདུད་བདུད་ཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་མག་ོབ་ོགང་ག་ིཕྱག་ན་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིའཆོ་ིབདག་བདུད་

ཀྱི་ིགདོང་ག་ིཕྱག་གོ།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ན་ིཞབས་ཀྱིིས་བསྒྱོེལོ་ཞེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཀྱི་ིགདོང་ག་ིཕྱག་གོ།  །ཉིོན་མོངས་བདུད་ན་ིཞབས་ཀྱིིས་བསྒྱོེལོ་ཞེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

བདུད་ཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ངེས་པར་མ་བསྲིེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་བདུད་ཟད་པ་ལོས་ཆོ་ཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ངེས་པར་མ་བསྲིེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་ཡིི་དགས་ཏེ་གང་གི་ཞབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བསྒྱོེལོ་བའོ།  །དེས་ན་ཉིོན་མོངས་བདུད་ནི་དེ་ནི་ཡིི་དགས་ཏེ་གང་གི་ཞབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བསྒྱོེལོ་བའོ།  །དེས་ན་ཉིོན་མོངས་བདུད་ནི་

ཞབས་ཀྱིིས་བསྒྱོེལོ་བ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཆོ་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའ་ིཞབས་ཀྱིིས་བསྒྱོེལོ་བ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཆོ་ཙམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའ་ི

ཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟོ་ེལྷག་མའ་ིཕྱག་ལོ་ན་ིམཚོན་ཆོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞིན་ཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟོ་ེལྷག་མའ་ིཕྱག་ལོ་ན་ིམཚོན་ཆོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞིན་

ནོ།  །མག་ོབ་ོདང་ཐོད་པའ་ིཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཅེན་རུས་པའ་ིནོ།  །མག་ོབ་ོདང་ཐོད་པའ་ིཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཅེན་རུས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀླུའ་ིདབང་པོས་བརྒྱན་པ་སྟོ་ེགཞན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིགདུལོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀླུའ་ིདབང་པོས་བརྒྱན་པ་སྟོ་ེགཞན་གྱི་ིདོན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིགདུལོ་

དཀོའ་བའི་གདུལོ་བྱའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དཀོའ་བའི་གདུལོ་བྱའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

གསུངས་པ་ད་ེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིམ་ན་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེཟླ་གསུངས་པ་ད་ེལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིམ་ན་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེཟླ་

བ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་དེས་ཉི་ིམ་ལོས་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིགཅེིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ིསྲིིད་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །ཟླ་བ་དེས་ཉི་ིམ་ལོས་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིགཅེིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ིསྲིིད་པར་རྒྱུ་

སྟོ་ེཟླ་བ་ས་ོསོར་ཁྱེིམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་ིམས་ཁྱེིམ་གཅེིག་རྒྱུའ།ོ  །དེས་ན་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་བའ་ིསྟོ་ེཟླ་བ་ས་ོསོར་ཁྱེིམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་ཉི་ིམས་ཁྱེིམ་གཅེིག་རྒྱུའ།ོ  །དེས་ན་ཉི་ིམའ་ིརྒྱུ་བའ་ི

དབང་གིས་དེ་ལོ་ཡུམ་ནི་ཞལོ་གཅེིག་མ་སྟོེ་ཟླ་བ་དག་པས་སོ།  །ཟུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་ནི་དབང་གིས་དེ་ལོ་ཡུམ་ནི་ཞལོ་གཅེིག་མ་སྟོེ་ཟླ་བ་དག་པས་སོ།  །ཟུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་ནི་

གཉིིས་ཏེ་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དེ་དག་ལོ་གྲེི་གུག་དང་དཔལོ་ལྡན་ཞེས་པ་གཉིིས་ཏེ་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་དེ་དག་ལོ་གྲེི་གུག་དང་དཔལོ་ལྡན་ཞེས་པ་

མིའ་ིཐོད་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ཟླ་བའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མིའ་ིཐོད་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཞེས་པ་ཟླ་བའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིད་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་ཡུམ་ན་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིམའ་ིཁྱེིམ་གཅེིག་སྟོ་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཞིན་ཉིིད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིམའ་ིཁྱེིམ་གཅེིག་སྟོ་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་

ཕྱག་གཉིིས་མའ།ོ  །གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲེོལོ་མ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱིིས་ཕྱག་གཉིིས་མའ།ོ  །གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲེོལོ་མ་སྟོ་ེལྷག་མ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ལུས་དང་བསམ་པ་བདེ་མཉིམ་འབྲིས་སྟོེར་ཞེས་པ་དེ་བརྒྱན་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ལུས་དང་བསམ་པ་བདེ་མཉིམ་འབྲིས་སྟོེར་ཞེས་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བ་སྟོ་ེཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོེར་བ་སྟོ་ེཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིརབ་ཏུ་

རྒྱུ་བ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་འགོག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་རྒྱུ་བ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་འགོག་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་

ཞལོ་གཅེིག་པའམ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ཞལོ་གཉིིས་པའམ་ཞལོ་བཞི་དང་ལྔ་དང་མཐའ་ཡིས་ཞལོ་གཅེིག་པའམ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ཞལོ་གཉིིས་པའམ་ཞལོ་བཞི་དང་ལྔ་དང་མཐའ་ཡིས་

པའམ་ཕྱག་དང་ཞབས་མང་ཞེས་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་ཅེན་མཚོན་ཆོ་དུ་མ་འཛིན་པ་དུ་པའམ་ཕྱག་དང་ཞབས་མང་ཞེས་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་ཅེན་མཚོན་ཆོ་དུ་མ་འཛིན་པ་དུ་

མའི་ཁོ་དོག་དང་དུ་མའི་དབྱིབས་ཏེ།  རྒྱལོ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་སྣ་ཚོགས་འཆོང་།  ཆོེ་བ་སངས་མའི་ཁོ་དོག་དང་དུ་མའི་དབྱིབས་ཏེ།  རྒྱལོ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལོ་སྣ་ཚོགས་འཆོང་།  ཆོེ་བ་སངས་

རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མི་འགྱུར་བ་འཛིན་པའི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མི་འགྱུར་བ་འཛིན་པའི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །མུན་པ་དག་ག་ིམཐར་ཞེས་པ་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །མུན་པ་དག་ག་ིམཐར་ཞེས་པ་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་

སུ་མཚན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉིིན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་མཚན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་ཉིིན་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་མ་ོནམ་མཁོའ་ལོ་ལྟ་ཞིང་ཉིིན་མ་ོརོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་ལྟ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་མ་ོནམ་མཁོའ་ལོ་ལྟ་ཞིང་ཉིིན་མ་ོ

བླ་གབ་མེད་པ་ལོ་བལྟ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་བསྒོོམས་ཏ་ེརྩ་ན་ིཟླ་བ་ཉི་ིབླ་གབ་མེད་པ་ལོ་བལྟ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་བསྒོོམས་ཏ་ེརྩ་ན་ིཟླ་བ་ཉི་ི

མ་འགོག་པ་ལོས་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིསྲིོག་འགོག་པ་ལོས་བད་ེམཉིམ་སྟོེར་ཏ་ེཞེས་མ་འགོག་པ་ལོས་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཡིས་ཀྱི་ིསྲིོག་འགོག་པ་ལོས་བད་ེམཉིམ་སྟོེར་ཏ་ེཞེས་

པ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་སྟོེར་ར།ོ  །ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཞེས་པ་ས་ལོ་སོགས་པ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་སྟོེར་ར།ོ  །ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཞེས་པ་ས་ལོ་སོགས་

པའ་ིཁོམས་རྣམས་ས།ོ  །འབིགས་བྱེད་དྲི་ིམེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེད་པའ་ིཁོམས་རྣམས་ས།ོ  །འབིགས་བྱེད་དྲི་ིམེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེད་

ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརེག་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོོལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆོེར་བྱེད་ད་ེའབིགས་པར་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརེག་པ་ཙམ་གྱིིས་རྡོོལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆོེར་བྱེད་ད་ེའབིགས་པར་

བྱེད་ཅེེས་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུ་དྲིི་མ་དང་བྱེད་ཅེེས་པ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྟོོང་པ་གཅེིག་པུ་དྲིི་མ་དང་

བྲིལོ་བ་ན་ིས་ལོ་སོགས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཀུན་ནས་འབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་བྲིལོ་བ་ན་ིས་ལོ་སོགས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་ཀུན་ནས་འབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ད་ེན་ིཐོགས་མ་མེད་ཅེིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱིང་མེད་ལོ་ཡུལོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅེན་ད་ེན་ིཐོགས་མ་མེད་ཅེིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱིང་མེད་ལོ་ཡུལོ་མེད་

ཡུལོ་ཞེས་པ་ན་ིཡུལོ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལོ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལོ་ཞེས་པ་ན་ིཡུལོ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལོ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་

བསྒྲུབས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེབད་ེམཉིམ་སྟོེར་བའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་དཔལོ་བསྒྲུབས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེབད་ེམཉིམ་སྟོེར་བའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་དཔལོ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལྡན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པས་གསུངས་པ་སྟོ་ེའདིའ་ིརྒྱས་པ་ལྡན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པས་གསུངས་པ་སྟོ་ེའདིའ་ིརྒྱས་པ་

ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

རྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་རྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་

ལོས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དང་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེབཞ་ིལོས་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པ་དང་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེབཞ་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྣ་ཚགོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོསྣ་ཚགོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

རྗེ་ེབ་ོསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ལོ་རྗེ་ེབ་ོསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ལོ་

ཕྱག་འཚལོ་ནས།  །སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ།  ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ནས།  །སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ།  ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་སོ།  །འདིར་ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསོགས་པས་སོ།  །འདིར་ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོགས་ཧུ་ྃཡིིག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོས་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེགཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཆོ་ོགས་ཧུ་ྃཡིིག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོས་རྫོོགས་པ་སྟོ་ེགཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་ཅེེས་པ་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

དྲུག་པ་གླང་པོ་ཆོེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་རིག་བྱེད་ཞལོ་ཞེས་པ་ཞལོ་བཞི་པ་ཞབས་དྲུག་པ་གླང་པོ་ཆོེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་རིག་བྱེད་ཞལོ་ཞེས་པ་ཞལོ་བཞི་པ་ཞབས་

གཉིིས་པ་དམར་སེར་སྤྱོན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅེོད་པན་ཞེས་པ་མ་ིགཉིིས་པ་དམར་སེར་སྤྱོན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཅེོད་པན་ཞེས་པ་མ་ི

བསྐྱེོད་པའི་ཅེོད་པན་ཅེན་མཆོེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ་སྦྲུལོ་གྱིི་རྒྱན་དང་ཞེས་པ་སྦྲུལོ་གྱིིས་བསྐྱེོད་པའི་ཅེོད་པན་ཅེན་མཆོེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ་སྦྲུལོ་གྱིི་རྒྱན་དང་ཞེས་པ་སྦྲུལོ་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་རབ་མཆོོག་སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅེན་གཙ་ོབོའ་ིབཞིན་དུ་མཚོན་ཆོའི་བརྒྱན་པ་རབ་མཆོོག་སྟོག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅེན་གཙ་ོབོའ་ིབཞིན་དུ་མཚོན་ཆོའི་

ཕྱག་སྟོ་ེདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུ་དང་སྤྱོ་ིབོར་མཐའ་དག་རྒྱལོ་བའ་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱག་སྟོ་ེདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུ་དང་སྤྱོ་ིབོར་མཐའ་དག་རྒྱལོ་བའ་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཐོད་པ་ཁོ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་བཅེིངས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དྲི་ིམེད་ཐོད་པ་ཁོ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་བཅེིངས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དྲི་ིམེད་

འཕྲོ་བ་སྟོེ་དང་བ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལོ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་འཕྲོ་བ་སྟོེ་དང་བ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལོ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་

སྐྱེེས་དང་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དཔའ་བ་ོགཅེིག་པ་སྟོ་ེསྒོ་ོབཞ་ིརྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྐྱེེས་དང་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དཔའ་བ་ོགཅེིག་པ་སྟོ་ེསྒོ་ོབཞ་ིརྣམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཀྱུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞགས་པ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོོད་ནས་ཀྱུ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞགས་པ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོོད་ནས་

ཞབས་གཉིིས་དག་གིས་འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོསྟོ་ེཡི་ིདགས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཞབས་གཉིིས་དག་གིས་འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པ་ོསྟོ་ེཡི་ིདགས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོགཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་

པ་ལྷག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མནན་ཞིང་གཡིས་བརྐྱང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་གནས་པ་འབྱུང་པ་ོཔ་ལྷག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མནན་ཞིང་གཡིས་བརྐྱང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་གནས་པ་འབྱུང་པ་ོ

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆོེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་སྡོིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆོེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་སྡོིགས་

མཛུབ་དག་གིས་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅེན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོསྔགས་ཀྱི་ིམཛུབ་དག་གིས་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅེན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོསྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལོ་འབྱོར་པས་

བསྒོོམས་ན་ཟླ་བ་གཅེིག་ཉིིད་ཁོོ་ནས་དུར་ཁྲིོད་ས་ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་སར་བསྒོོམས་ན་ཟླ་བ་གཅེིག་ཉིིད་ཁོོ་ནས་དུར་ཁྲིོད་ས་ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་སར་

གནས་པའི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་པའི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གཙོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཟུགས་དེས་ཞབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བསྒྱོེལོ་བར་གྱུར་པ་ན་འཁོོར་དང་གཙོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཟུགས་དེས་ཞབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་བསྒྱོེལོ་བར་གྱུར་པ་ན་འཁོོར་དང་

བཅེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིི་དགས་སམ་སྲིིན་པོ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འབྱུང་པོ་ལོ་བཅེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིི་དགས་སམ་སྲིིན་པོ་ལོ་སོགས་པའོ།  །འབྱུང་པོ་ལོ་

སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆོར་དབབ་པའ་ིདོན་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པོའ་ིསོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆོར་དབབ་པའ་ིདོན་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པོའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཀླུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཀླུ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཤུགས་དེ་ཉིིད་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པས་ཉིིན་ཞག་ཉུང་ཟད་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཤུགས་དེ་ཉིིད་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པས་ཉིིན་ཞག་ཉུང་ཟད་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ཉིིན་

ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཞེས་པ་ཆོ་ོག་འདིས་སོ།  །ཀླུ་ཞག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཞེས་པ་ཆོ་ོག་འདིས་སོ།  །ཀླུ་

རྣམས་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ལོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དང་།  མེར་པདྨ་དང་།  ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་དུང་སྐྱེོང་དང་།  བྱང་དུ་དང་།  མེར་པདྨ་དང་།  ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་དུང་སྐྱེོང་དང་།  བྱང་དུ་

མཐའ་ཡིས་དང་།  དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་དང་།  ནུབ་ཏུ་འཇིོག་པོ་དང་།  རླུང་དུ་པདྨ་མཐའ་ཡིས་དང་།  དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་དང་།  ནུབ་ཏུ་འཇིོག་པོ་དང་།  རླུང་དུ་པདྨ་

ཆོེན་པོ་སྟོེ།  ཤར་དང་མེར་ནག་པོ་དག་དང་།  ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་དམར་པོ་དག་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  ཤར་དང་མེར་ནག་པོ་དག་དང་།  ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་དམར་པོ་དག་

དང་།  བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀོར་པ་ོདག་དང་།  ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པ་ོདག་ག།ོ  །ཀླུའ་ིདང་།  བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀོར་པ་ོདག་དང་།  ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པ་ོདག་ག།ོ  །ཀླུའ་ི

རྒྱལོ་པ་ོརྒྱལོ་དང་རྣམ་རྒྱལོ་ལྗོང་ཁུ་དང་སྔོན་པ་ོདག་ན་ིཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་བསྒྱོེལོ་བྱས་ནས་ཞེས་རྒྱལོ་པ་ོརྒྱལོ་དང་རྣམ་རྒྱལོ་ལྗོང་ཁུ་དང་སྔོན་པ་ོདག་ན་ིཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་བསྒྱོེལོ་བྱས་ནས་ཞེས་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ལྟ་ེབ་ཡིན་ཆོད་སྐྱེེས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ལྟ་ེབ་ཡིན་ཆོད་སྐྱེེས་

བུའ་ིརྣམ་པ་མན་ཆོད་སྦྲུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་མགོའ་ིསྟོེང་ན་གདེངས་ཀོ་བདུན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཅེན་ནོར་བུའ་ིརྣམ་པ་མན་ཆོད་སྦྲུལོ་གྱི་ིརྣམ་པ་མགོའ་ིསྟོེང་ན་གདེངས་ཀོ་བདུན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་ཅེན་ནོར་

བུ་ཆོེན་པོ་འཕྲོ་བ་དག་གན་རྐྱལོ་དུ་བསྒྱོེལོ་ཅེིང་།  ཀླུའི་རྒྱལོ་པོ་གཞན་རྣམས་བསྒྱོེལོ་བུ་ཆོེན་པོ་འཕྲོ་བ་དག་གན་རྐྱལོ་དུ་བསྒྱོེལོ་ཅེིང་།  ཀླུའི་རྒྱལོ་པོ་གཞན་རྣམས་བསྒྱོེལོ་

ནས།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཇུག་མའི་རྩེ་མ་ོནི་ས་ོསོར་རྒྱལོ་བའི་སྟོེང་དུ་ཤར་དང་བྱང་གི་རྣམས་ནས།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཇུག་མའི་རྩེ་མ་ོནི་ས་ོསོར་རྒྱལོ་བའི་སྟོེང་དུ་ཤར་དང་བྱང་གི་རྣམས་

དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་སྟོེང་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅེད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་སྟོེང་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་ཞབས་དག་གིས་ན་ིགདེངས་ཅེན་བདག་པ་ོཟུང་དང་པདྨའ་ིའདབ་མར་གནས་དོ།  །ད་ེལྟར་ཞབས་དག་གིས་ན་ིགདེངས་ཅེན་བདག་པ་ོཟུང་དང་པདྨའ་ིའདབ་མར་གནས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཇུག་མའ་ིརྩ་ེམ་ོཐམས་ཅེད་མནན་ནས་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཇུག་མའ་ིརྩ་ེམ་ོཐམས་ཅེད་མནན་ནས་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབརྒྱད་

ན་ིགདེངས་ཀོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིརིགས་ཏ་ེསྤྲོིན་ཚོགས་ལྟ་ོབདག་ནས་ངེས་པར་ཀུན་དུ་ན་ིགདེངས་ཀོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིརིགས་ཏ་ེསྤྲོིན་ཚོགས་ལྟ་ོབདག་ནས་ངེས་པར་ཀུན་དུ་

སྤྲོོ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་ར་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་བསྒོོམས་པས་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་སྤྲོོ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་ར་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་བསྒོོམས་པས་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཞག་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདུས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདུས་

སུ་ཆོར་འབེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པོའ་ིསུ་ཆོར་འབེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པོའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་གསུངས་པ་ལོ་སོགས་

པ་དང་མི་ཡིི་བདག་པོ་གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་རུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་པ་དང་མི་ཡིི་བདག་པོ་གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་རུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

འདིར་ན་ིདཔའ་བ་ོགཅེིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ན་ིའདིར་ན་ིདཔའ་བ་ོགཅེིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ན་ི

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མཐའ་དག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མཐའ་དག་རྣམས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རེངས་དང་ཞ་ིབ་དག་དང་དབང་དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་དང་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རེངས་དང་ཞ་ིབ་དག་དང་དབང་དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་དང་

གསད་པ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལོ་སོགས་པ་དག་ལོ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་གསད་པ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལོ་སོགས་པ་དག་ལོ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་

དང་གཞན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་དང་གཞན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  སླར་ཡིང་བཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ན་ིརང་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏེ།  སླར་ཡིང་བཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ན་ིརང་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིབསམ་གཏན་གསུངས་བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིབསམ་གཏན་གསུངས་བཞ་ིཔ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  འདིར་ཞི་བ་ལོ་བསམ་གཏན་ཞི་བ་དང་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀོར་བའི་ལྷ་ཞི་བའི་སྟོེ།  འདིར་ཞི་བ་ལོ་བསམ་གཏན་ཞི་བ་དང་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀོར་བའི་ལྷ་ཞི་བའི་

གཟུགས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དྲིག་པ་ོགསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་བསམ་གཏན་དྲིག་པ་ོདང་ལྷ་གཟུགས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དྲིག་པ་ོགསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་བསམ་གཏན་དྲིག་པ་ོདང་ལྷ་

ཁོ་དོག་ནག་པོའ།ོ  །དབང་ལོ་བསམ་གཏན་ཆོགས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ལྷ་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོཁོ་དོག་ནག་པོའ།ོ  །དབང་ལོ་བསམ་གཏན་ཆོགས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ལྷ་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོ

ཆོགས་པའི་གཟུགས་སོ།  །རེངས་པ་ལོ་བསམ་གཏན་རྨིོངས་པ་དང་ལྷ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ཆོགས་པའི་གཟུགས་སོ།  །རེངས་པ་ལོ་བསམ་གཏན་རྨིོངས་པ་དང་ལྷ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་

རེངས་པའ་ིགཟུགས་ས།ོ  །ཞ་ིབ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་རིམས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་དང་རེངས་པའ་ིགཟུགས་ས།ོ  །ཞ་ིབ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་རིམས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་དང་

དུག་གཞིལོ་བ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །གསད་པ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་དུག་གཞིལོ་བ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །གསད་པ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་

རིམས་གཞུག་པ་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །དབང་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་བསྐྱེོད་པ་དང་རིམས་གཞུག་པ་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །དབང་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་བསྐྱེོད་པ་དང་

རིམས་བསྐྱེེད་པ་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །རེངས་པ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྨིོངས་པ་དང་ཕུར་བུས་རིམས་བསྐྱེེད་པ་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །རེངས་པ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྨིོངས་པ་དང་ཕུར་བུས་

གདབ་པ་ལོ་ཡིང་ང་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་གདབ་པ་ལོ་ཡིང་ང་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་

པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཞ་ིདང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཞ་ིདང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཞ་ིདང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཞ་ིདང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་

སྲིས་བཅེས་རྒྱལོ་བའ་ིརིགས་དང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་སྲིས་བཅེས་རྒྱལོ་བའ་ིརིགས་དང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་ད་ེབཞ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །སྲིས་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིརྣམ་དང་།  འདུ་བྱེད་ད་ེབཞ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །སྲིས་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིརྣམ་

པར་སེལོ་བ་དང་།སའི་སྙིིང་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པ་ོསྟོེ་པར་སེལོ་བ་དང་།སའི་སྙིིང་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  ནམ་མཁོའི་སྙིིང་པ་ོསྟོེ་

འད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྱོན་མ་དང་གོས་དཀོར་མ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྱོན་མ་དང་གོས་དཀོར་མ་ོ

དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྒྲོལོ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱལོ་བའི་རིགས་སོ།  །དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྒྲོལོ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱལོ་བའི་རིགས་སོ།  །དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་

དང་།  གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་ཏ་ེདང་།  གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་ཏ་ེ

རིགས་འད་ིརྣམས་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོདཔྲལོ་བར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པདྨའ་ིའདུག་སྟོངས་རིགས་འད་ིརྣམས་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོདཔྲལོ་བར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པདྨའ་ིའདུག་སྟོངས་

ཀྱིིས་གནས་པ་ཐབས་རྣམས་པདྨ་དཀོར་པོ་དང་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་པ་ཐབས་རྣམས་པདྨ་དཀོར་པོ་དང་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་

རྣམས་ཨུཏྤལོ་དཀོར་པ་ོདང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་ཅེན་དུ་བསྒོོམས་པ་ས་ོས་ོར་ེརེས་ཞ་ིདང་རྣམས་ཨུཏྤལོ་དཀོར་པ་ོདང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་ཅེན་དུ་བསྒོོམས་པ་ས་ོས་ོར་ེརེས་ཞ་ིདང་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་དུག་རྒྱས་པ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ཀྱིང་ཡིིག་གིས་དུག་

མེད་པ་ཉིིད་དང་རིམས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་ཡིང་ང་ོ།  །དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་དག་དང་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་མེད་པ་ཉིིད་དང་རིམས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་ཡིང་ང་ོ།  །དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་དག་དང་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་

གསང་བ་དང་དུག་གཞུག་པ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརང་གསང་བ་དང་དུག་གཞུག་པ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་བཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་

ན་ིཧུ་ྃཡིིག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོས་སྐྱེེས་པ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པ་ོརྣམས་དང་ཕྲཾ་ཡིིག་དང་གྲེ་ིགུག་ལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིཧུ་ྃཡིིག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོས་སྐྱེེས་པ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པ་ོརྣམས་དང་ཕྲཾ་ཡིིག་དང་གྲེ་ིགུག་ལོས་སྐྱེེས་པ་

ཁྲི་ོབ་ོབཅུའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ཏ།ེ  སྙིིང་ཁོར་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཁྲི་ོབ་ོགཡིས་བརྐྱང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ཏ།ེ  སྙིིང་ཁོར་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཁྲི་ོབ་ོགཡིས་བརྐྱང་

གི་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞགས་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གི་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཞགས་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་གསད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱག་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་ལྕེགས་སྒྲོག་སྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབ་ལོ་རོ།  །ཕྱག་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་ལྕེགས་སྒྲོག་སྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབ་ལོ་

སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་དོག་ནག་པ་ོདྲིག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོགཡིོན་བརྐྱང་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་དོག་ནག་པ་ོདྲིག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོགཡིོན་བརྐྱང་

བ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་རྣམས་དང་ཕྱག་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་ཞགས་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་བ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་རྣམས་དང་ཕྱག་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་ཞགས་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་

སོ།  །དབང་སོགས་འབྱུང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཙརྩ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོསོ།  །དབང་སོགས་འབྱུང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཙརྩ་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོ

བརྒྱད་པ་ོམགྲེིན་པར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་གའ་ིསྟོབས་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོཕྱག་ན་མདའ་བརྒྱད་པ་ོམགྲེིན་པར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་གའ་ིསྟོབས་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོཕྱག་ན་མདའ་

གཞུ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་གཞུ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་དགུག་པ་ལོ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་གསལོ་ལྷ་མིན་རིགས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་དགུག་པ་ལོ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་གསལོ་ལྷ་མིན་རིགས་

ལོ་ཕུར་བུས་གདབ་པའང་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་ལོ་ཕུར་བུས་གདབ་པའང་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཁྱེི་གདོང་མ་ལོ་སོགས་

པའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོལྟ་ེབར་དུས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སེར་པ་ོལོ་ཟླུམ་པོའ་ིསྟོབས་ཕྱག་ན་འཁོོར་པའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོལྟ་ེབར་དུས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སེར་པ་ོལོ་ཟླུམ་པོའ་ིསྟོབས་ཕྱག་ན་འཁོོར་

ལོོ་དང་རི་བོ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རེངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ལོོ་དང་རི་བོ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་རེངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་སྦྲུལོ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་སྦྲུལོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྨིོངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུམ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་རྨིོངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུམ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་མའམ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མས་གསུང་བའི་པདྨ་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་དབང་ཕྱུག་མའམ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མས་གསུང་བའི་པདྨ་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཆུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དཀོར་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཆུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དཀོར་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ི

ཁོ་དོག་དང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་མ་དང་འདུག་སྟོངས་ས་ོས་ོར་ེརེས་སོ།  །གསད་པ་དང་ཁོ་དོག་དང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་མ་དང་འདུག་སྟོངས་ས་ོས་ོར་ེརེས་སོ།  །གསད་པ་དང་

གས་ོབ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་ཐིག་ལོེའ་ིདབུས་སུ་དགའ་བ་གས་ོབ་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་ཐིག་ལོེའ་ིདབུས་སུ་དགའ་བ་

དང་བཅེས་པའ་ིལྷ་མོས་གས་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྲིོག་བཀུག་སྟོ་ེཐིག་དང་བཅེས་པའ་ིལྷ་མོས་གས་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྲིོག་བཀུག་སྟོ་ེཐིག་

ལོེ་འཕོས་པས་ནི་ཆོགས་པ་དང་བྲིལོ་བས་འཆོི་བར་བྱེད་དེ།  སླར་ཡིང་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ཏུ་ལོེ་འཕོས་པས་ནི་ཆོགས་པ་དང་བྲིལོ་བས་འཆོི་བར་བྱེད་དེ།  སླར་ཡིང་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ཏུ་

འཚ་ོབ་མེད་ད།ོ  །དེས་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  གང་འཚ་ོབ་མེད་ད།ོ  །དེས་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  གང་

དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྲིོག་བཀུག་པ་ན་ཁུ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྲིོག་བཀུག་པ་ན་ཁུ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་

ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིརྒྱུ་གསུངས་པ་དང་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིརྒྱུ་གསུངས་པ་དང་

པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་དང་པོར་རྣལོ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིིས་ན་ིབླ་མའ་ིམན་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  འདིར་དང་པོར་རྣལོ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིིས་ན་ིབླ་མའ་ིམན་

ངག་ལོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་དབུ་མར་ངག་ལོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེས་པ་ན་ིསྲིོག་ག་ིརླུང་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་དབུ་མར་

རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྲིིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་ཞེས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྲིིད་གསུམ་སྐྱེེད་མ་ཞེས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་ཏེ་

གཟུགས་དང་སྲིོག་གཉིིས་པོ་དེ་དག་འབད་པ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ཕྱི་ནས་ས་གཞིའི་གཟུགས་དང་སྲིོག་གཉིིས་པོ་དེ་དག་འབད་པ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ཕྱི་ནས་ས་གཞིའི་

གནས་དག་ཏུ་ན་ིགང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་གནས་དག་ཏུ་ན་ིགང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་དཔ་ེན་ིཕ་དང་མ་ཡིིས་རྣམ་པར་དམན་པའ་ིབུ་ན་ིཡིོད་པ་མིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་དཔ་ེན་ིཕ་དང་མ་ཡིིས་རྣམ་པར་དམན་པའ་ིབུ་ན་ིཡིོད་པ་མིན་

པར་དུས་ཀུན་དུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྲེགས།  ད་ེཕྱིར་བད་ེམཉིམ་འབྲིས་སྟོེར་གཟུགས་དང་སྲིོག་པར་དུས་ཀུན་དུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྲེགས།  ད་ེཕྱིར་བད་ེམཉིམ་འབྲིས་སྟོེར་གཟུགས་དང་སྲིོག་

གཉིིས་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲིོག་མ་བསྒྲུབས་པས་ལོས་ན་ིགཉིིས་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲིོག་མ་བསྒྲུབས་པས་ལོས་ན་ི

འགྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་དང་འགྲུབ་པ་ཡིོད་པ་མིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་དང་

པོའ་ིབསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་གཙ་ོབོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་པོའ་ིབསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་གཙ་ོབོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་འབྱོར་

པས་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིལོ་སྲིོག་གནས་པ་གཟུགས་རྣམ་པར་གསལོ་བ་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེགཟུགས་ད་ེཔས་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིལོ་སྲིོག་གནས་པ་གཟུགས་རྣམ་པར་གསལོ་བ་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེགཟུགས་ད་ེ

ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ད་ེམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཙ་ོབ་ོཞེས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ད་ེམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཙ་ོབ་ོཞེས་པ་ན་ི
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྔར་གསུངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་དེའ་ིཐུགས་ཁོར་པདྨའ་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་དེའ་ིཐུགས་ཁོར་པདྨའ་ི

དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལོ་ར་ིབོང་ཅེན་དང་ཉི་ིམ་མ་ེཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་ཏ་ེགསུམ་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལོ་ར་ིབོང་ཅེན་དང་ཉི་ིམ་མ་ེཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་ཏ་ེགསུམ་གྱི་ི

བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བའི་གཟའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ནང་དུ་ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི་བདག་ཉིིད་སྦྱོོར་བའི་གཟའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ནང་དུ་ལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི་

གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་སྟོེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་གཅེིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་སྟོེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིཧུ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལོས་བྱུང་བ་འཇིིག་དུས་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་འོད་ཟེར་པ་ལོས་བྱུང་བ་འཇིིག་དུས་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་འོད་ཟེར་

དང་བཅེས་ཞེས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

དེའ་ིདབུས་ཏ་ེལྟ་ེབར་ཛཿཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེདེའ་ིདབུས་ཏ་ེལྟ་ེབར་ཛཿཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ཛཿཡི་ིལྕེགས་ཀྱུ་དེའ་ིའོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོནས་ཛཿཡི་ིལྕེགས་ཀྱུ་དེའ་ིའོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོ

ཞེས་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་བཀོང་བྱས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་ཞེས་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་ོམཐའ་དག་བཀོང་བྱས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲིིད་

པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅེན་དང་བ་ཁྱེབ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པར་གནས་པའི་ཡིེ་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅེན་དང་བ་ཁྱེབ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་གསུམ་སྲིིད་པར་གནས་པའི་ཡིེ་

ཤེས་འཁོོར་ལོ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ཏོར་དང་ཤེས་འཁོོར་ལོ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅེད་བཀུག་ནས་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ཏོར་དང་

དཔྲལོ་བ་དང་མགྲེིན་པ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་ལོམ་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་དཔྲལོ་བ་དང་མགྲེིན་པ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་ལོམ་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚན་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུས་རང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུས་རང་

ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒོ་ོནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཔདྨར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒོ་ོནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཔདྨར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷ་མོའ་ིཔདྨར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ཡུམ་ཞེས་པ་ན་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷ་མོའ་ིཔདྨར་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ཡུམ་ཞེས་པ་ན་ི

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མཛད་མ་སྟོེ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མཛད་མ་སྟོེ་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིན་ཉིིད་དོ།  །དེར་ནི་ཉིི་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་བཞིན་ཉིིད་དོ།  །དེར་ནི་ཉིི་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་

ཁྲིག་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཁྲིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པར་འགྱུར་བ་ཁྲིག་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཁྲིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པར་འགྱུར་བ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཉི་ིམའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཟླ་བ་ན་ིར་ོམཉིམ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཉི་ིམའ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཟླ་བ་ན་ིར་ོམཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་།  ཀོ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་ིམ་རྡུལོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་།  ཀོ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་ིམ་རྡུལོ་

ཏ་ེསྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་སྟོ་ེསྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཏ་ེསྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་སྟོ་ེསྲིོག་དང་ཐུར་སེལོ་གྱི་ིདབུས་སུ་

ཡིེ་ཤེས་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་དབང་ཡིེ་ཤེས་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་དབང་

གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ས་བོན་ད་ེཡིིས་རྫོོགས་པའ་ིགཞོན་ནུ་མའམ།  གཞོན་ནུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་རོ།  །ས་བོན་ད་ེཡིིས་རྫོོགས་པའ་ིགཞོན་ནུ་མའམ།  གཞོན་ནུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་

ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཐར་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མོའམ་ཐབས་ཀྱི་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིམཐར་འབྲིས་བུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མོའམ་ཐབས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣལོ་འབྱོར་པས་བསྒོོམས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་རྣམས་སུ་ལྷ་རྣལོ་འབྱོར་པས་བསྒོོམས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་རྣམས་སུ་

ལྷ་མ་ོབསྒོོམས་པས་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ན་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོག་སྟོེར་ལྷ་མ་ོབསྒོོམས་པས་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ན་ིལོ་ོབཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོག་སྟོེར་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ལོས་ཐམས་ཅེད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅེད་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ལོས་ཐམས་ཅེད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅེད་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅེད་

རྣལོ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོེ་

རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོས་དུས་ངེས་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོས་དུས་ངེས་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིིན་དང་མཚན་མོར་

བསྒོོམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་གྱི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིམཐར་ཡིང་མ་བསྒོོམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་གྱི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལོ་ོབརྒྱའ་ིམཐར་ཡིང་མ་

ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམཚན་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམཚན་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་

རྣམས་གསུངས་པ་ཛཿཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོརིམ་པས་ཞེས་པ་ན་ིཛཿཡིིག་རྣམས་གསུངས་པ་ཛཿཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོརིམ་པས་ཞེས་པ་ན་ིཛཿཡིིག་

ལོས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷའམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷའམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕེགས་ཀྱུ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་དེ་ལོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ་དེ་ལོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་

འགྱུར་རོ།  །བྃ་ཡིིག་ལོ་ས་ཞགས་པ་སྟོེ་དེ་ལོས་ཕྱག་ན་ཞགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཿོཡིིག་འགྱུར་རོ།  །བྃ་ཡིིག་ལོ་ས་ཞགས་པ་སྟོེ་དེ་ལོས་ཕྱག་ན་ཞགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧཿོཡིིག་

ལོས་དྲིིལོ་བུ་སྟོ་ེད་ེལོས་ཕྱག་ན་དྲིིལོ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨེ་ྃཨེཿཧུ་ྃཧ་ོད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་ལོས་དྲིིལོ་བུ་སྟོ་ེད་ེལོས་ཕྱག་ན་དྲིིལོ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨེ་ྃཨེཿཧུ་ྃཧ་ོད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་

པ་ལོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཏེ།  ཨེ་ྃཡིིག་ལོས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཟླ་བའ་ིཔ་ལོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཏེ།  ཨེ་ྃཡིིག་ལོས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཟླ་བའ་ི
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཨཱཿཡིིག་ལོས་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཧུ་ྃཡིིག་ལོས་རྡོ་ོདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཨཱཿཡིིག་ལོས་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཧུ་ྃཡིིག་ལོས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཧ་ོཡིིག་ལོས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མེད་ཅེེས་རྗེ་ེཞེས་པ་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཧ་ོཡིིག་ལོས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མེད་ཅེེས་

པ་དུས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཞེས་པ་སྟོེ།  རིམ་པ་བཞིན་དུ་པ་དུས་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཞེས་པ་སྟོེ།  རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཨཱ་ིཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རལོ་གྲེ་ིསྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷའམ་ལྷ་མ་ོཕྱག་ན་ཨཱ་ིཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རལོ་གྲེ་ིསྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ལྷའམ་ལྷ་མ་ོཕྱག་ན་

རལོ་གྲེིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རཱྀ་ཡིིག་ལོས་ནོར་བུའམ་མདའ་སྟོེ།  ད་ེལོས་མེའ་ིལྷ་ཕྱག་རལོ་གྲེིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རཱྀ་ཡིིག་ལོས་ནོར་བུའམ་མདའ་སྟོེ།  ད་ེལོས་མེའ་ིལྷ་ཕྱག་

ན་ནོར་བུའམ་ཕྱག་ན་མདའ།ོ  །ཨཱུ་ཡིིག་ལོས་པདྨ་སྟོ།ེ  ད་ེལོས་ཆུའ་ིལྷ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་ཕྱག་ན་ནོར་བུའམ་ཕྱག་ན་མདའ།ོ  །ཨཱུ་ཡིིག་ལོས་པདྨ་སྟོ།ེ  ད་ེལོས་ཆུའ་ིལྷ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་ཕྱག་

ན་ཨུཏྤ་ལོའོ།  །ལཱྀ་ཡིིག་ལོས་འཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ད་ེལོས་སའ་ིལྷ་ཕྱག་ན་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ན་ཨུཏྤ་ལོའོ།  །ལཱྀ་ཡིིག་ལོས་འཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  ད་ེལོས་སའ་ིལྷ་ཕྱག་ན་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིལྷ་རྣམས་སོ།  །ད་ེདུ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིལྷ་རྣམས་སོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཧཿཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཧུྃ་ཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་སྟོེང་དུ་གཙོ་བོའ་ིརྡོོ་བཞིན་དུ་ཧཿཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཧུྃ་ཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་སྟོེང་དུ་གཙོ་བོའ་ིརྡོོ་

རྗེེའ།ོ  །ཧ་ྃཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །ཕྲཾ་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྗེེའ།ོ  །ཧ་ྃཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །ཕྲཾ་ཞེས་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་

གཙོ་མོའ་ིགྲེི་གུག་གོ།  །མཚན་མའི་ངེས་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་གསུངས་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་ལྷ་གཙོ་མོའ་ིགྲེི་གུག་གོ།  །མཚན་མའི་ངེས་པ་སྟོེ་དེ་བཞིན་གསུངས་ཞེས་སོ།  །ད་ནི་ལྷ་

བསྒྲུབས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གསུངས་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གསུངས་པ་

ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཡུམ་གྱིི་གསང་བའི་པདྨར་ཟླ་བ་ཉིི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཡུམ་གྱིི་གསང་བའི་པདྨར་ཟླ་བ་ཉིི་

མའི་དབུས་སུ་ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་དང་བཅེས་པར་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་བདག་ཉིིད་ཆུ་སྐྱེེས་ཏེ་མའི་དབུས་སུ་ཨེ་སོགས་ཀོ་སོགས་དང་བཅེས་པར་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་བདག་ཉིིད་ཆུ་སྐྱེེས་ཏེ་

ཞེས་པ་ན་ིཝྃ་ཾཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་པདྨ་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེལོས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོཟླ་ཞེས་པ་ན་ིཝྃ་ཾཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་པདྨ་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེལོས་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོཟླ་

བའ་ིམདོག་ཅེན་ཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་མ་གླང་ཆོེན་དཀོར་པ་ོལོ་ཞོན་ཞེས་པས་སྲུངས་ལོ་བའ་ིམདོག་ཅེན་ཞལོ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་མ་གླང་ཆོེན་དཀོར་པ་ོལོ་ཞོན་ཞེས་པས་སྲུངས་ལོ་

ཞོན་པ་ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེེས་དཀོར་དང་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་ཕྱག་ན་པདྨ་དཀོར་པ་ོདང་ལྷ་མ་ོཕྱག་ན་ཨུཏྤ་ཞོན་པ་ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེེས་དཀོར་དང་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་ཕྱག་ན་པདྨ་དཀོར་པ་ོདང་ལྷ་མ་ོཕྱག་ན་ཨུཏྤ་

ལོ་དཀོར་པ་ོསྟོེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིགཡིས་པ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་གོ།  །གོས་ན་ིདཀོར་པ་ོལོ་དཀོར་པ་ོསྟོེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིགཡིས་པ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱག་གོ།  །གོས་ན་ིདཀོར་པ་ོ

དང་དཀོར་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  མུ་ཏིག་གི་འབྲིས་བུས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་དང་དཀོར་པོའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  མུ་ཏིག་གི་འབྲིས་བུས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་

ཞལོ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཁྱེིམ་དུ་བསྐུལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞེས་པ་ལོ་ཞལོ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཁྱེིམ་དུ་བསྐུལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཞེས་པ་ལོ་



552

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཞན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིག་ོསླ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཞན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ན་ིག་ོསླ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡིི་ནི་མཆོོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བྱ་ཡིི་ནི་མཆོོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་

མཐར་ཐུག་པར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིསྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་ད་ེམཐར་ཐུག་པར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིསྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་ད་ེ

བཞིན་ཞགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་དག་གིས་ཁོམས་གསུམ་པ་ོནས་དགུག་པའ་ིལོས་ན་ིརྣམ་པ་མང་བཞིན་ཞགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་དག་གིས་ཁོམས་གསུམ་པ་ོནས་དགུག་པའ་ིལོས་ན་ིརྣམ་པ་མང་

པོར་འགྱུར་ཞེས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་དབང་དང་དགུག་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་ན་ིག་ོཔོར་འགྱུར་ཞེས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་དབང་དང་དགུག་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་ན་ིག་ོ

སླའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་སྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་ཧཱུྃ་ྃསླའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་སྤྲོིན་ནག་དང་མཚུངས་ཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག་རིང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་རལོ་གྲེ་ིབསྒོོམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཡིིག་རིང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་རལོ་གྲེ་ིབསྒོོམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

གཉིིས་ན་ིག་ོསླའོ།  །ཉི་ིཟླའ་ིདབུས་སུ་ལོཿཞེས་བྱ་བ་ཡིོངས་གྱུར་འཁོོར་ལོ་ོབཟང་པ་ོཁོ་དོག་གཉིིས་ན་ིག་ོསླའོ།  །ཉི་ིཟླའ་ིདབུས་སུ་ལོཿཞེས་བྱ་བ་ཡིོངས་གྱུར་འཁོོར་ལོ་ོབཟང་པ་ོཁོ་དོག་

སེར་པོ་བསྒོོམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་སེར་པོ་བསྒོོམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་

རྨིོངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ནི་གོ་སླའོ།  །སླར་ཡིང་གསད་པ་ལོ་ཉིི་མ་ཟླ་བའི་རྨིོངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ནི་གོ་སླའོ།  །སླར་ཡིང་གསད་པ་ལོ་ཉིི་མ་ཟླ་བའི་

དབུས་སུ་དྲི་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པའ་ིགྲེ་ིགུག་ཕྲཾ་ག་ིརང་བཞིན་བསྒོོམས་བྱས་ནས་ཞེས་དབུས་སུ་དྲི་ིམེད་གློག་དང་མཚུངས་པའ་ིགྲེ་ིགུག་ཕྲཾ་ག་ིརང་བཞིན་བསྒོོམས་བྱས་ནས་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ནི་གོ་སླའོ།  །དེ་ལྟར་དབང་ལོ་སོགས་པའི་པ་ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ནི་གོ་སླའོ།  །དེ་ལྟར་དབང་ལོ་སོགས་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དགུ་ན་ིག་ོསླ་སྟོ་ེདེས་ན་མ་བྲིིས་ས།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་བསམ་གཏན་གཞན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དགུ་ན་ིག་ོསླ་སྟོ་ེདེས་ན་མ་བྲིིས་ས།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་བསམ་གཏན་གཞན་

གསུངས་པ་ཞི་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  དང་པོར་རེ་ཞིག་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོགསུངས་པ་ཞི་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  དང་པོར་རེ་ཞིག་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདཔའ་བ་ོ

གཅེིག་པའ་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་གཅེིག་པའ་ིབདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་

ལོ་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་དང་།  གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོ་ལོ་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་དང་།  གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོ་

ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ག་ིརྣམ་པས་ཞ་ིདང་རྒྱས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཕྱག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ག་ིརྣམ་པས་ཞ་ིདང་རྒྱས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཐུགས་ཀོར་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཆུའ་ིས་བོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིལྷ་ཆུའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཐུགས་ཀོར་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཆུའ་ིས་བོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིལྷ་ཆུའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅེན་དཀོར་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཨུ་ཡིིག་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་བདག་ཉིིད་ཅེན་དཀོར་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཨུ་ཡིིག་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་

གིས་ཆུའ་ིས་བོན་ལོས་ན་ིཞ་ིདང་རྒྱས་པ་ལོ་ཡིང་དེའ་ིབསམ་གཏན་ན་ིབསམ་གཏན་དཀོར་གིས་ཆུའ་ིས་བོན་ལོས་ན་ིཞ་ིདང་རྒྱས་པ་ལོ་ཡིང་དེའ་ིབསམ་གཏན་ན་ིབསམ་གཏན་དཀོར་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ཡིང་དམར་པ་ོལུས་ན་ིསྲིེག་པར་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ཡིང་དམར་པ་ོལུས་ན་ིསྲིེག་པར་བྱེད་

པ་མ་ེཡི་ིས་བོན་བདག་ཉིིད་ད།ེ  མགྲེིན་པར་མའེ་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་ལོ་རྀ་ཡིིག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་མ་ེཡི་ིས་བོན་བདག་ཉིིད་ད།ེ  མགྲེིན་པར་མའེ་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་ལོ་རྀ་ཡིིག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་ས།ོ  །དབྱ་ེབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལོ་ཡིང་ནག་པ་ོརླུང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིརང་བཞིན་ཏེ།  དཔྲལོ་གིས་ས།ོ  །དབྱ་ེབ་དང་ན་ིབསྐྲད་པ་ལོ་ཡིང་ནག་པ་ོརླུང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིརང་བཞིན་ཏེ།  དཔྲལོ་

བར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྲིོག་ག་ིཨེ་ིཡིིག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །རེངས་པ་དང་བར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྲིོག་ག་ིཨེ་ིཡིིག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །རེངས་པ་དང་

ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སེར་པོ་ས་ཡིི་ས་བོན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ལྟེ་བར་སའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སེར་པོ་ས་ཡིི་ས་བོན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དེ་ལྟེ་བར་སའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །གསད་པ་ལོ་སྟོོང་པའ་ིས་བོན་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལྀོ་ཡིིག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །གསད་པ་ལོ་སྟོོང་པའ་ིས་བོན་ལོས་

སྔོན་པོའ་ིམདོག་སྟོེ།  གསང་བར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེྃ་ཡིིག་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་སྔོན་པོའ་ིམདོག་སྟོེ།  གསང་བར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེྃ་ཡིིག་གི་རིགས་ཀྱིི་དབང་

གིས་སོ།  །གསོབ་ལོ་ལྗོང་གུ་སྟོ་ེགཙུག་ཏོར་དུ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེ་ཡིིག་ག་ིརིགས་གིས་སོ།  །གསོབ་ལོ་ལྗོང་གུ་སྟོ་ེགཙུག་ཏོར་དུ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེ་ཡིིག་ག་ིརིགས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེལྟར་གནས་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་ག་ིདབང་གིས་སྲིོག་ཡིང་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེལྟར་གནས་དྲུག་པ་ོརྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་ག་ིདབང་གིས་སྲིོག་ཡིང་

དག་པར་སྡོོམ་པ་ལོས་འགྲུབ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ན་ིས་ལོ་སོགས་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལོས་འགྲུབ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ན་ིས་ལོ་སོགས་

པའི་ཟད་པར་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལོ་པའི་ཟད་པར་བསྒོོམ་པ་གསུངས་པ་ས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལོ་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལྟ་ེབའ་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ས་ཡི་ིཟད་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལྟ་ེབའ་ིསའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ས་ཡི་ིཟད་

པར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་དུ་ཟ་མ་སྟོེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆུ་ཡི་ིཔར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་དུ་ཟ་མ་སྟོེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆུ་ཡི་ི

གཏེར་དུ་འགྲེ་ོབ་ལོ་ཞེས་པ་ཟད་པར་ས་ཡི་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་ཐང་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་དུ་འགྲེ་ོབ་ལོ་ཞེས་པ་ཟད་པར་ས་ཡི་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་ཐང་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་

ལོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཟད་པར་ཆོར་པ་ན་ིཉིམས་ལོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་འགྲེོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རླུང་ག་ིཟད་པར་ཆོར་པ་ན་ིཉིམས་

པའ་ིདོན་ཏ་ོཞེས་པ་ན་ིདཔྲལོ་བའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་སྤྲོིན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རླུང་ག་ིཟད་པར་པའ་ིདོན་ཏ་ོཞེས་པ་ན་ིདཔྲལོ་བའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་སྤྲོིན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རླུང་ག་ིཟད་པར་

སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་སྤྲོིན་དང་ཆོར་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཞན་ཡིང་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་སྤྲོིན་དང་ཆོར་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཞན་ཡིང་

ཁོམས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཁོམས་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་

སྟོེ།  བསམ་གཏན་དེས་ནི་ཆོར་འབབ་ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆུས་མི་རེག་ཅེིང་ཁོང་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་དེས་ནི་ཆོར་འབབ་ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆུས་མི་རེག་ཅེིང་ཁོང་པ་

བརྩེགས་པའི་མཚམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྲོིན་གྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་བརྩེགས་པའི་མཚམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་སྤྲོིན་གྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་རབ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རླུང་ག་ིཟད་པར་ཆོར་པ་ན་ིཉིམས་པའ་ིཞེས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་རབ་ཏུ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རླུང་ག་ིཟད་པར་ཆོར་པ་ན་ིཉིམས་པའ་ི

དོན་ཏ་ོཞེས་སོ།  །མ་ེཡི་ིཟད་པར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་མགྲེིན་པའ་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་མེའ་ིདོན་ཏ་ོཞེས་སོ།  །མ་ེཡི་ིཟད་པར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་མགྲེིན་པའ་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་མེའ་ི

ས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིའབར་བ་རྣམས་སའ་ིསྟོེང་དུ་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེའབར་ས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིའབར་བ་རྣམས་སའ་ིསྟོེང་དུ་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེའབར་

བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ས་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསེར་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ས་ཞུ་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ས་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསེར་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ས་ཞུ་

བར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་མེའ་ིཟད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ེདག་ཀྱིང་ཉིམས་པའ་ིབར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་མེའ་ིཟད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ེདག་ཀྱིང་ཉིམས་པའ་ི

དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ིཟད་པར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལྷའ་ིཐུགས་ཀོའ་ིཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཆུའ་ིས་བོན་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ིཟད་པར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལྷའ་ིཐུགས་ཀོའ་ིཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཆུའ་ིས་བོན་

གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆུའ་ིཟད་པར་མེའ་ིསྟོེང་དུ་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་མ་ེབསིལོ་བར་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆུའ་ིཟད་པར་མེའ་ིསྟོེང་དུ་སྤྲོོས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་མ་ེབསིལོ་བར་

འགྱུར་ཞིང་སྲིེག་པར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་པའ་ིཟད་པར་མཁོའ་ལོ་འགྲེ་ོདང་ཞེས་འགྱུར་ཞིང་སྲིེག་པར་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་པའ་ིཟད་པར་མཁོའ་ལོ་འགྲེ་ོདང་ཞེས་

པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནམ་མཁོའི་ཟད་པར་རྫོས་དང་བྲིལོ་བ་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནམ་མཁོའི་ཟད་པར་རྫོས་དང་བྲིལོ་བ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁོའ་ལོ་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆོོམ་རྐུན་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁོའ་ལོ་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆོོམ་རྐུན་ལོ་

སོགས་པའི་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ལོ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སོགས་པའི་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ལོ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་

ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དུད་འགྲེོའ་ིཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་གླང་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དུད་འགྲེོའ་ིཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་གླང་

པོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེགླང་པོའ་ིབདག་པོས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་པོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེགླང་པོའ་ིབདག་པོས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚ་ེམགྲེིན་པའ་ིམ་ེཡི་ིས་བོན་ཞེས་པར་ཡིིག་ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོ་ལྔ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེགླང་དེའ་ིཚ་ེམགྲེིན་པའ་ིམ་ེཡི་ིས་བོན་ཞེས་པར་ཡིིག་ལོས་བྱུང་བའ་ིཁོ་ལྔ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེགླང་

པོའ་ིབདག་པོའ་ིགཞོམ་པའ་ིཡུལོ་ལོ་ད་ེན་ིཁོ་ལྔ་པའ་ིབསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པོའ་ིབདག་པོའ་ིགཞོམ་པའ་ིཡུལོ་ལོ་ད་ེན་ིཁོ་ལྔ་པའ་ིབསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཞོམ་པ་ལོ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་སྙིིང་ཁོའ་ིཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཆུའ་ིས་བོན་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོགཞོམ་པ་ལོ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལྡིང་སྙིིང་ཁོའ་ིཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཆུའ་ིས་བོན་

གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཏ་ེད་ེན་ིདཀོར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ཏ་ེད་ེན་ིདཀོར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་

པ་ལོ་རྐང་བརྒྱད་ཅེེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནག་པ་ོསྟོ།ེ  དཔྲལོ་བའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་པ་ལོ་རྐང་བརྒྱད་ཅེེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནག་པ་ོསྟོ།ེ  དཔྲལོ་བའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་

རླུང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །རྟོའ་ིདགྲེ་ལོ་ཞེས་པ་མ་ཧེའ་ིའཇིིགས་པ་ལོ་བས་ེཞེས་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །རྟོའ་ིདགྲེ་ལོ་ཞེས་པ་མ་ཧེའ་ིའཇིིགས་པ་ལོ་བས་ེཞེས་

གྲེགས་པས་ཡིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སེར་པོ་སྟོེ་ལྟེ་བའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལོ་གྲེགས་པས་ཡིི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སེར་པོ་སྟོེ་ལྟེ་བའི་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལོ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིིག་གི་ས་བོན་ལོས་སོ།  །ལྷ་མིན་གཞོམ་ལོ་ཁྲིོ་བོ་སྐྱེེས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་ཡིིག་གི་ས་བོན་ལོས་སོ།  །ལྷ་མིན་གཞོམ་ལོ་ཁྲིོ་བོ་སྐྱེེས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལྗོང་གུའམ།  གསང་བའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སྔོན་པ་ོལོས་ཧུ་ྃཡིིག་ག་ིས་བོན་གྱི་ིའཁོོར་ལྗོང་གུའམ།  གསང་བའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སྔོན་པ་ོལོས་ཧུ་ྃཡིིག་ག་ིས་བོན་གྱི་ི

བདག་ཉིིད་དམ་ཀྵུ་ྃཡིིག་ག་ིས་བོན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིལྷ་མིན་ལོ་སོགས་པ་བདག་ཉིིད་དམ་ཀྵུ་ྃཡིིག་ག་ིས་བོན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་ན་ིལྷ་མིན་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་གཞོམ་པའ་ིཡུལོ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་པ་སྟོ་ེདུད་རྣམས་གཞོམ་པའ་ིཡུལོ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་པ་སྟོ་ེདུད་

འགྲེ་ོགཞོམ་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིལོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་དང་པོའ་ིའགྲེ་ོགཞོམ་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིལོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་དང་པོའ་ི

ངེས་པ་གསུངས་པ་ཁྱེབ་བདག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པས་ལོས་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཁྱེབ་བདག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་རྣལོ་འབྱོར་པས་ལོས་

འགྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྔགས་གཞན་འགྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་འཆོད་པར་འགྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྔགས་གཞན་འགྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིབཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོ་ོགས་དཔལོ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཞེས་འགྱུར་བའ་ིབཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོ་ོགས་དཔལོ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཞེས་

པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་

གཟུགས་ཞེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེབ་བདག་གི་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེབ་བདག་གི་ནི་

དཔལོ་ལྡན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་དཔལོ་ལྡན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཕྱ་ིནས་ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་དབྱ་ེབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡིོན་བྱའོ།  །ཕྱ་ིནས་ཉི་ིམའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་དབྱ་ེབ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡིོན་

ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལོས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙེན་མ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལོས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙེན་མ་

གྲུབ་པར་ན་ིསྲིིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅེ་ིཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ད་ེཕྱིར་རྒྱལོ་གྲུབ་པར་ན་ིསྲིིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅེ་ིཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ད་ེཕྱིར་རྒྱལོ་

པོ་རང་སེམས་དྲིི་མ་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་དག་ལོས་དང་པོར་ཁྱེབ་བདག་གི་སྔགས་དང་པོ་རང་སེམས་དྲིི་མ་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་དག་ལོས་དང་པོར་ཁྱེབ་བདག་གི་སྔགས་དང་

གཟུགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརལོ་གྲེ་ིལོ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརལོ་གྲེ་ིལོ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

དོན་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དོན་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་

གཡུལོ་གྱི་ིསར་དཔའ་བ་ོཞེས་པ་རྒྱལོ་པོའ་ིབུའམ།  འཐབ་མ་ོཔ་གཞན་ལྕེགས་མདའ་གཅེིག་གཡུལོ་གྱི་ིསར་དཔའ་བ་ོཞེས་པ་རྒྱལོ་པོའ་ིབུའམ།  འཐབ་མ་ོཔ་གཞན་ལྕེགས་མདའ་གཅེིག་

བསྣུན་པས་ལྷུང་བར་གྱུར་པའམ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆོོམ་རྐུན་ནམ་དཔའ་བ་ོཤིང་ལོ་དཔྱངས་པ་བསྣུན་པས་ལྷུང་བར་གྱུར་པའམ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཆོོམ་རྐུན་ནམ་དཔའ་བ་ོཤིང་ལོ་དཔྱངས་པ་

ནི་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བརྒྱད་དམ་འབྱུང་པོའ་ིམཚན་མོ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་ལོ་སྟོེ།  མི་ཡིི་ནི་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བརྒྱད་དམ་འབྱུང་པོའ་ིམཚན་མོ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་ལོ་སྟོེ།  མི་ཡིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།  །རོ་སྲིེག་སར་ནི་ཞེས་པ་དུར་ཁྲིོད་དུ་དབང་གི་ལོས་ལོ་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།  །རོ་སྲིེག་སར་ནི་ཞེས་པ་དུར་ཁྲིོད་དུ་དབང་གི་ལོས་ལོ་

གསུངས་པའ་ིབུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ར་ོགསུངས་པའ་ིབུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ར་ོ

ད་ེབཀྲུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དྲི་ིདང་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་ན་ིརྣམ་མང་ཁོ་ཟས་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོད་ེབཀྲུ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དྲི་ིདང་སྤོས་དང་མར་མ་ེདང་ན་ིརྣམ་མང་ཁོ་ཟས་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་མཆོོད་ནས།  གོས་དམར་པ་ོབསྐོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མག་ོདང་སྙིིང་ཁོ་དང་ན་ིསྤྱོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རབ་མཆོོད་ནས།  གོས་དམར་པ་ོབསྐོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མག་ོདང་སྙིིང་ཁོ་དང་ན་ིསྤྱོ་ི

བ་ོལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་སུ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོང་པ་རབ་བྱས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ཨེྃ།  སྙིིང་ཁོར་བ་ོལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་སུ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོང་པ་རབ་བྱས་ཏ་ེཞེས་པ་ན་ིདཔྲལོ་བར་ཨེྃ།  སྙིིང་ཁོར་

ཧུྃ།  གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྃ།  ལྟེ་བར་ཧཿོ།  མགྲེིན་པར་ཨཱཿ།  གསང་པར་ཀྵཿའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཧུྃ།  གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྃ།  ལྟེ་བར་ཧཿོ།  མགྲེིན་པར་ཨཱཿ།  གསང་པར་ཀྵཿའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

སྔར་གསུངས་པའི་སྙིིང་ཁོ་དང་མག་ོབ་ོདང་གཙུག་ཏོར་དང་ག་ོཆོ་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆོ་སྔར་གསུངས་པའི་སྙིིང་ཁོ་དང་མག་ོབ་ོདང་གཙུག་ཏོར་དང་ག་ོཆོ་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆོ་

སྟོ།ེ  ཡིན་ལོག་དྲུག་དགོད་པ་བྱས་ནས་ར་ོདང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་སྟོ།ེ  ཡིན་ལོག་དྲུག་དགོད་པ་བྱས་ནས་ར་ོདང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་

བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ་རྡུལོ་ཚོན་དམར་པོས་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ་རྡུལོ་ཚོན་དམར་པོས་

སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དམར་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་མར་བཅེས་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ལྟ་ེབ་ལོ་མདའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དམར་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་མར་བཅེས་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ལྟ་ེབ་ལོ་མདའ་ི

མཚན་མའོ།  །ཡིང་ན་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་དམར་མཚན་མའོ།  །ཡིང་ན་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་དམར་

པོའ།ོ  །འདབ་མར་རྒྱལོ་རྣམས་མཚན་མ་ཞེས་པ་ན་ིཤར་གྱི་ིའདབ་མར་རལོ་གྲེ་ིདང་།  ལྷོར་པོའ།ོ  །འདབ་མར་རྒྱལོ་རྣམས་མཚན་མ་ཞེས་པ་ན་ིཤར་གྱི་ིའདབ་མར་རལོ་གྲེ་ིདང་།  ལྷོར་

རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱང་དུ་པདྨ་དང་།  ནུབ་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེཕྱོགས་སུའ།ོ  །ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་ན་ིད་ེརིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱང་དུ་པདྨ་དང་།  ནུབ་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོསྟོ་ེཕྱོགས་སུའ།ོ  །ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་ན་ིད་ེ

བཞིན་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིམ་མོའ་ིསྐྱེོན་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚན་མ་ཞེས་པ་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིམ་མོའ་ིསྐྱེོན་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མེར་གྲེ་ིགུག་དང་།  བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིའདབ་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  རླུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིན་དུ་མེར་གྲེ་ིགུག་དང་།  བདེན་བྲིལོ་གྱི་ིའདབ་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  རླུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞགས་པ་དང་དབང་ལྡན་དུ་རྩ་ེགསུམ་མོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་ར་ེཁཱ་གསུམ་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལོ་ཞགས་པ་དང་དབང་ལྡན་དུ་རྩ་ེགསུམ་མོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་ར་ེཁཱ་གསུམ་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་དུ་ན་ིད་ེབཞིན་ཁྲི་ོབོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིའཁོོར་དུ་ན་ིད་ེབཞིན་ཁྲི་ོབོའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ི

ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲིལོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲིལོ་

རྣམས་སུའོ།  །སྟོེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པོའ་ིདགྲེ་སྟོ་སྟོ་ེར་རྣམས་སུའོ།  །སྟོེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པོའ་ིདགྲེ་སྟོ་སྟོ་ེར་

བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྔར་བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྔར་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་མཚན་མ་རྣམས་བཀོོད་ཅེིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་གཞ་ིལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་མཚན་མ་རྣམས་བཀོོད་ཅེིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་གཞ་ིལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་བཞག་སྟོེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལོ་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་བཞག་སྟོེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལོ་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས།  ཞིང་སྐྱེོང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས།  ཞིང་སྐྱེོང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་

གཏོར་མ་སྦྱོིན་ཞིང་ད་ེནས་ར་ོན་ིད་ེཡི་ིགཡིས་མིན་དུ་སྟོ་ེཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་ག་ིབྱང་རྡུལོ་ཚོན་གཏོར་མ་སྦྱོིན་ཞིང་ད་ེནས་ར་ོན་ིད་ེཡི་ིགཡིས་མིན་དུ་སྟོ་ེཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་ག་ིབྱང་རྡུལོ་ཚོན་

གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒོོའ་ིལྷོར་ཏེ།  དེ་ལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཐག་ཁུང་དག་གི་དབུས་སུ་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒོོའ་ིལྷོར་ཏེ།  དེ་ལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཐག་ཁུང་དག་གི་དབུས་སུ་

རོའ།ོ  །གཡིས་སུ་རྐང་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷོར་རྐང་པ་དང་བྱང་དུ་མག་ོབོའ།ོ  །ལོག་པད་རལོ་གྲེ་ིརོའ།ོ  །གཡིས་སུ་རྐང་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷོར་རྐང་པ་དང་བྱང་དུ་མག་ོབོའ།ོ  །ལོག་པད་རལོ་གྲེ་ི

ཞེས་པ་ནི་ལོག་ན་རལོ་གྲེི་ཅེན་གན་རྐྱལོ་ཏེ་རི་མ་ོགསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །དེ་ཞེས་པ་ནི་ལོག་ན་རལོ་གྲེི་ཅེན་གན་རྐྱལོ་ཏེ་རི་མ་ོགསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །དེ་

ལྟར་སྔར་བརྗེོད་མ་མོའ་ིསྐྱེོན་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔར་གསུངས་ལྟར་སྔར་བརྗེོད་མ་མོའ་ིསྐྱེོན་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔར་གསུངས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས་སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱི་ིགཡིས་སུ་ཁྲིག་དང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས་སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱི་ིགཡིས་སུ་ཁྲིག་དང་

བཅེས་པའ་ིཤ་རྣམས་དག་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིིད་ན་ིརབ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཐབ་ཁུང་དུ་བཅེས་པའ་ིཤ་རྣམས་དག་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་ཉིིད་ན་ིརབ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཐབ་ཁུང་དུ་

རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བླངས་པའ་ིམ་ེསེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  ད་ེནས་སྔར་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བླངས་པའ་ིམ་ེསེང་ལྡེང་ག་ིཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  ད་ེནས་སྔར་

གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་མེ་ལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལྷའི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་ཤ་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་མེ་ལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ལྷའི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་ཤ་

ཆོེན་པ་ོཁྲིག་དང་བཅེས་པ་བཅུ་ཡིིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱར་ནི་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅེིག་འདིའི་ཆོེན་པ་ོཁྲིག་དང་བཅེས་པ་བཅུ་ཡིིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱར་ནི་ཞེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅེིག་འདིའི་

སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ཞེས་པ་ཨེྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཕྲཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེེས་པ་འདི་ནི་དེའི་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ཞེས་པ་ཨེྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཕྲཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེེས་པ་འདི་ནི་དེའི་

སྔགས་སོ།  །འདིས་དེ་ལོ་དགོད་པ་ཡིང་བྱ་སྟོེ་དཔྲལོ་བར་ཨེྃ།  མགྲེིན་པར་ཧྲཱིཿཾ།  སྙིིང་ཁོར་སྔགས་སོ།  །འདིས་དེ་ལོ་དགོད་པ་ཡིང་བྱ་སྟོེ་དཔྲལོ་བར་ཨེྃ།  མགྲེིན་པར་ཧྲཱིཿཾ།  སྙིིང་ཁོར་

ཕྲཾ།  ལྟ་ེབར་ཧཱུྃྃ།  གསང་བར་ཕཊ་ཅེེས་པ་དགོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་འཆོ་ིམེད་ཕྲཾ།  ལྟ་ེབར་ཧཱུྃྃ།  གསང་བར་ཕཊ་ཅེེས་པ་དགོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་འཆོ་ིམེད་

ར་ིབ་ོབཞིན་དུ་གཡི་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོཕྱེད་ན་ཐུན་གཅེིག་ཇི་ིསྲིིད་པར་སྦྱོིན་སྲིེག་ར་ིབ་ོབཞིན་དུ་གཡི་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོཕྱེད་ན་ཐུན་གཅེིག་ཇི་ིསྲིིད་པར་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱའོ།  །དེས་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲག་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ར་ོའཛིན་རལོ་གྲེ་ིལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅེིང་བྱའོ།  །དེས་སྦྱོིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲག་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ར་ོའཛིན་རལོ་གྲེ་ིལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅེིང་

འབར་ལོ་མཆོ་ེབ་རྣོན་པ་ོམིག་གསུམ་པ།  གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགེམས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས་ལོ་འབར་ལོ་མཆོ་ེབ་རྣོན་པ་ོམིག་གསུམ་པ།  གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགེམས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས་ལོ་

རྐང་པ་རྡོེབས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིའཇིིགས་བྱེད་པ།  ར་ོཡི་ིལུས་ལོ་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོཞུགས་པ་རྐང་པ་རྡོེབས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིའཇིིགས་བྱེད་པ།  ར་ོཡི་ིལུས་ལོ་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཐབ་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀོ་ཧ་ཀོ་ཧ་རྒོད་པར་བྱེད་ཅེིང་འཇིིགས་པའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཐབ་ཀྱི་ིམཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀོ་ཧ་ཀོ་ཧ་རྒོད་པར་བྱེད་ཅེིང་འཇིིགས་པའ་ི

ལུས་ཀྱིིས་གར་བྱེད་དེ།  ད་ེམཐོང་ནས་ན་ིའཇིིགས་པའ་ིསྔགས་པ་སེམས་ཉིམས་སྐད་ཅེིག་ལུས་ཀྱིིས་གར་བྱེད་དེ།  ད་ེམཐོང་ནས་ན་ིའཇིིགས་པའ་ིསྔགས་པ་སེམས་ཉིམས་སྐད་ཅེིག་

གིས་ན་ིགཤིན་རྗེེའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  འད་ིཡི་ིརྗེེས་ལོ་ར་ོབསྲིེག་གནས་སུ་སྔགས་གིས་ན་ིགཤིན་རྗེེའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར།  འད་ིཡི་ིརྗེེས་ལོ་ར་ོབསྲིེག་གནས་སུ་སྔགས་

པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ལྷ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ལྷ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་

མཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་ན་ིག་ོསླའོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་ན་ིག་ོསླའོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་མིང་གི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་པ་མིང་གི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོ།ེ  ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་བརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ག་ིམིང་གང་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་བརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ག་ིམིང་གང་ཡིིན་པ་

དེའི་མིང་གི་དང་པོའ་ིཡིི་གེ་ནི་མིང་གི་དང་པོའ།ོ  །དེ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡིི་དེའི་མིང་གི་དང་པོའ་ིཡིི་གེ་ནི་མིང་གི་དང་པོའ།ོ  །དེ་ཉིིད་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡིི་

བདག་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ཐམས་ཅེད་དེ།  འདིར་དཔེར་ན་ཏཱི་བདག་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ཐམས་ཅེད་དེ།  འདིར་དཔེར་ན་ཏཱི་

རཱ་པཱ་ཎ་ཌ་རཱ་མཱ་མ་ཀཱ་ིལོ་ོཙ་ནཱ་ཞེས་པ་མིང་ད་ེཉིིད་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དངོས་པ་ོརཱ་པཱ་ཎ་ཌ་རཱ་མཱ་མ་ཀཱ་ིལོ་ོཙ་ནཱ་ཞེས་པ་མིང་ད་ེཉིིད་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེད་ེལོས་ལྷག་པ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེད་ེལོས་ལྷག་པ་དག་ཀྱིང་

སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་དཔེར་ན་ཨེ་ྃཏཱི་ར་ེཏུ་ཏ་ཏཱི་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཔཱ་ཎ་ཌ་ར་བཱ་ས་ིན་ིསྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་དཔེར་ན་ཨེ་ྃཏཱི་ར་ེཏུ་ཏ་ཏཱི་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཔཱ་ཎ་ཌ་ར་བཱ་ས་ིན་ི

བ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།ཾ  ཨེ་ྃམཱ་མ་ཀཱ་ིཀོ་ིར་ིཀོ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃལོ་ོཙ་ན་ེབ་སུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ལོ་སོགས་བ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།ཾ  ཨེ་ྃམཱ་མ་ཀཱ་ིཀོ་ིར་ིཀོ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃལོ་ོཙ་ན་ེབ་སུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེལོས་ལྷག་པའ་ིཡི་ིག་ེཐུགས་དང་གསུང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐུ་པ་མིང་ག་ིཡི་ིག་ེལོས་ལྷག་པའ་ིཡི་ིག་ེཐུགས་དང་གསུང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པ་རྣམས་ན་ིསྐུ་

རྡོོ་རྗེེའོ།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལོས་གཞན་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ལོག་སོ་སོའ་ིརྡོོ་རྗེེའོ།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ལོས་གཞན་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ལོག་སོ་སོའ་ི

སྔགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཡིིན་པ་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཡིིན་པ་

དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ཆོ་ཤས་ནི་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གིའོ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ཆོ་ཤས་ནི་སྔགས་ཀྱིི་མིང་གིའོ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་

བཀློགས་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ལོམ་ན་སྟོ།ེ  འདིར་ཇི་ིལྟར་དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་ཡིན་ལོག་ས་ོསོའ་ིབཀློགས་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ལོམ་ན་སྟོ།ེ  འདིར་ཇི་ིལྟར་དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་ཡིན་ལོག་ས་ོསོའ་ི

སྔགས་ཨེོཽ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃཧཿོཧ་ཾཀྵཿ[ཧ
ྃ
�ཱྀྀི

་ྃཀཱ་]ལོ་ཙཀྲ་དུར་དཱ་ནྟིཾ་དམ་ཀོ་ཛཱ་ཏ་ིཛ་རཱ་མ་ར་ཎཱི་ན་ཏ་ཀོ   ཏཻྲོ་ལོ་ོསྔགས་ཨེོཽ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃཧཿོཧ་ཾཀྵཿ[ཧ
ྃ
�ཱྀྀི

་ྃཀཱ་]ལོ་ཙཀྲ་དུར་དཱ་ནྟིཾ་དམ་ཀོ་ཛཱ་ཏ་ིཛ་རཱ་མ་ར་ཎཱི་ན་ཏ་ཀོ   ཏཻྲོ་ལོ་ོ

ཀྱི་བ་ིཛྲ་ཡི།  མ་ཧཱ་བཱ་ིར་ེཤྭ་ར།  བཛྲ་བཻྷ་ར་བ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི།  བཛྲ་གཱྀ་ཏྲོ།  བཛྲ་ན་ེཏྲོ་ཞེས་པ་ཀྱི་བ་ིཛྲ་ཡི།  མ་ཧཱ་བཱ་ིར་ེཤྭ་ར།  བཛྲ་བཻྷ་ར་བ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི།  བཛྲ་གཱྀ་ཏྲོ།  བཛྲ་ན་ེཏྲོ་ཞེས་པ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་སོགས་པ་ཡིན་ལོག་སོ་སོའ་ིསྔགས་ཏེ།  བརྒྱ་ལོམ་ན་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ལོ་བསྒྲུབས་ན་ལོ་སོགས་པ་ཡིན་ལོག་སོ་སོའ་ིསྔགས་ཏེ།  བརྒྱ་ལོམ་ན་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ལོ་བསྒྲུབས་ན་

བཀློགས་པས་འགྲུབ་བོ།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་བསྒྲུབས་ན་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་ལོས་བཀློགས་པས་འགྲུབ་བོ།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་བསྒྲུབས་ན་ཡིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་ལོས་

བྱེད་དོ།  །འདིར་ཐུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཡིི་གེ་བྱེད་དོ།  །འདིར་ཐུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཡིི་གེ་

དང་པོའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྔགས་སོ།  །བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་ལོས་ལྷག་དང་པོའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྔགས་སོ།  །བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་ལོས་ལྷག་

པའོ།  །རང་གི་རྒྱལོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བགྲེང་ཕྲེང་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་པའོ།  །རང་གི་རྒྱལོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་བགྲེང་ཕྲེང་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ།  །གསུང་གི་དབྱེ་བས་མཆོོད་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའོ།  །གསུང་གི་དབྱེ་བས་མཆོོད་

པར་བྱ་བའོ།  །སྐུ་ཡིི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །འདིར་ཨེྃ་ཡིིག་མ་པར་བྱ་བའོ།  །སྐུ་ཡིི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །འདིར་ཨེྃ་ཡིིག་མ་

གཏོགས་པའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོལྷའ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཡིིག་དང་པོའ་ིམིང་གཏོགས་པའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོལྷའ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཡིིག་དང་པོའ་ིམིང་

གིས་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཆོོད་པར་བྱ་སྟོེ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལོག་སོ་སོལོ་དང་གིས་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཆོོད་པར་བྱ་སྟོེ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལོག་སོ་སོལོ་དང་

པོར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པོར་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཐར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའོ།  །ད་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིསྔགས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའོ།  །ད་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིསྔགས་

སྒྲུབ་པ་ལོ་བཟླས་པའ་ིགྲེངས་གསུངས་པ་ས་ོསོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།འདིར་ས་ོསོར་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལོ་བཟླས་པའ་ིགྲེངས་གསུངས་པ་ས་ོསོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།འདིར་ས་ོསོར་སྐུ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིབྱ་ེབ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏ་ེརབ་ཏུ་གྲེགས་པའ།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་ན་ིབྱ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིབྱ་ེབ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏ་ེརབ་ཏུ་གྲེགས་པའ།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་ན་ིབྱ་ེ

བ་བཟླས་པ་དེ་ལོས་བཅུ་ཡིི་ཆོ་ཤས་ཞེས་པ་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བ་བཟླས་པ་དེ་ལོས་བཅུ་ཡིི་ཆོ་ཤས་ཞེས་པ་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་

འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་

དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་དང་།  ཐབ་དང་འདུག་སྟོངས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་དང་།  ཐབ་དང་འདུག་སྟོངས་ལོ་སོགས་པའ་ི

ཆོ་ོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུའོ།  །ཕྱ་ིནས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་རྣམས་ལོ་འབྲིས་བུ་ཆོ་ོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུའོ།  །ཕྱ་ིནས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་རྣམས་ལོ་འབྲིས་བུ་

སྟོེར་བར་རབ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསམ་སྟོེར་བར་རབ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསམ་

གཏན་དང་བཅེས་བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགཏན་དང་བཅེས་བཟླས་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  འདིར་ལྷ་གང་དག་ག་ིདམ་ཚིག་གང་དང་གང་ཡིིན་པའ་ིལྷ་ད་ེན་ིདམ་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  འདིར་ལྷ་གང་དག་ག་ིདམ་ཚིག་གང་དང་གང་ཡིིན་པའ་ིལྷ་ད་ེན་ིདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཚིག་དང་བརྟུལོ་ཞུགས་དང་ངེས་པ་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཚིག་དང་བརྟུལོ་ཞུགས་དང་ངེས་པ་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་

འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེགལོ་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ་ིམིང་ག་ིའགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེགལོ་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་པོའ་ིམིང་ག་ི

ཡིི་གེ་དང་པོའ་ིདགྲེར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འཆོི་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཅེི་སྟོེ་ཐ་མལོ་པར་ཡིི་གེ་དང་པོའ་ིདགྲེར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འཆོི་བར་འགྱུར་ཞིང་།  ཅེི་སྟོེ་ཐ་མལོ་པར་

གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལོ།  ཅེ་ིསྟོ་ེགྲེོགས་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེལྷ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལོ།  ཅེ་ིསྟོ་ེགྲེོགས་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེལྷ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དབྱངས་དགྲེ་ཡིིས་འཆོ་ིབ་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་དགྲེ་ཡིིས་ན་བའ།ོ  །གཞན་པ་རླུང་ག་ིའགྱུར་ར།ོ  །དབྱངས་དགྲེ་ཡིིས་འཆོ་ིབ་སྟོ་ེགསལོ་བྱེད་དགྲེ་ཡིིས་ན་བའ།ོ  །གཞན་པ་རླུང་ག་ི

ཡི་ིག་ེཐམས་ཅེད་ཆུའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ་སྟོ་ེདབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་རྣམས་དང་གསལོ་ཡི་ིག་ེཐམས་ཅེད་ཆུའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ་སྟོ་ེདབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་རྣམས་དང་གསལོ་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་གསལོ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཡིི་གེ་རྣམས་མེའི་ཡིི་གེ་རྣམས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་གསལོ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཡིི་གེ་རྣམས་མེའི་ཡིི་གེ་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  །མེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིའོ།  །སའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་རླུང་ག་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིའོ།  །མེའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིའོ།  །སའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་རླུང་ག་ིཡི་ིག་ེརྣམས་

ཀྱིིའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲེོགས་པ་ོསྟོ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ནམ་ཀྱིིའ།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགྲེོགས་པ་ོསྟོ་ེཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ནམ་

མཁོའ་ིགྲེོགས་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སའ་ིགྲེོགས་པ་ོཆུ་དང་མེའ་ིགྲེོགས་པ་ོརླུང་དང་རླུང་ག་ིམ་ེམཁོའ་ིགྲེོགས་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སའ་ིགྲེོགས་པ་ོཆུ་དང་མེའ་ིགྲེོགས་པ་ོརླུང་དང་རླུང་ག་ིམ་ེ

དང་ཆུའ་ིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གྲེོགས་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་ན།ོ  །རླུང་ག་ིཐ་མལོ་པ་ན་ིཆུ་དང་མེའ་ིཐ་མ་ལོ་དང་ཆུའ་ིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གྲེོགས་པོའ་ིསྡོ་ེཚན་ན།ོ  །རླུང་ག་ིཐ་མལོ་པ་ན་ིཆུ་དང་མེའ་ིཐ་མ་ལོ་

པ་ན་ིས་དང་ཆུའ་ིཐ་མལོ་པ་ན་ིམ་ེདང་སའ་ིཐ་མལོ་པ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཤེས་པ་ན་ིས་དང་ཆུའ་ིཐ་མལོ་པ་ན་ིམ་ེདང་སའ་ིཐ་མལོ་པ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཤེས་

པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་ངེས་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཨེ་ཀུ་ཧ་ྈྐ་མགྲེིན་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཨེ་ཀུ་ཧ་ྈྐ་མགྲེིན་

བྱུང་གང་།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །སྟོོང་པ་རླུང་སོགས་ཁོམས་བྱུང་གང་།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །སྟོོང་པ་རླུང་སོགས་ཁོམས་

རྣམས་ཀྱིི།  །གྲེོགས་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་གནས།  །ཨེ་ིཙུ་ཡི་ཤ་རྐན་ལོས་བྱུང་།  །དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི།  །གྲེོགས་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་གནས།  །ཨེ་ིཙུ་ཡི་ཤ་རྐན་ལོས་བྱུང་།  །དབྱངས་

དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །རླུང་ག་ིཁོམས་ལོས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །རླུང་ག་ིཁོམས་ལོས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེས།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །རྀ་ཊུ་ར་ཥི་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེས།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་

རྣམས།  །མ་ེཡི་ིཁོམས་ལོས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ཨུ་པུ་ཝྃ་རྣམས།  །མ་ེཡི་ིཁོམས་ལོས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །ས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ཨུ་པུ་ཝྃ་

ྉྤྤ་མཆུ་སྐྱེེས་གང་།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ཆུ་ཡིི་ཁོམས་ལོས་ྉྤྤ་མཆུ་སྐྱེེས་གང་།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ཆུ་ཡིི་ཁོམས་ལོས་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིང་དག་བྱུང་།  །མ་ེལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ལྀོ་ཏུ་ལོ་ས་ས་ོསྐྱེེས་གང་།  །དབྱངས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །མ་ེལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ལྀོ་ཏུ་ལོ་ས་ས་ོསྐྱེེས་གང་།  །དབྱངས་

དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ས་ཡི་ིཁོམས་ལོས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །རླུང་ལོས་སྐྱེེས་དང་གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་རྣམས།  །ས་ཡི་ིཁོམས་ལོས་ཡིང་དག་བྱུང་།  །རླུང་ལོས་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །རྟོག་ཏུ་རླུང་གི་གྲེོགས་པ་ོམེ།  །ཐ་མལོ་པ་ཆུ་ནུས་མེད་ཕྱིར།  །མེ་ཡིི་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །རྟོག་ཏུ་རླུང་གི་གྲེོགས་པ་ོམེ།  །ཐ་མལོ་པ་ཆུ་ནུས་མེད་ཕྱིར།  །མེ་ཡིི་

གྲེོགས་པ་ོརླུང་ཡིིན་ཏེ།  །ཐ་མལོ་པ་ས་ནུས་མེད་ཕྱིར།  །ཆུ་ཡི་ིགྲེོགས་པ་ོས་ཡིིན་ཏེ།  །ཐ་གྲེོགས་པ་ོརླུང་ཡིིན་ཏེ།  །ཐ་མལོ་པ་ས་ནུས་མེད་ཕྱིར།  །ཆུ་ཡི་ིགྲེོགས་པ་ོས་ཡིིན་ཏེ།  །ཐ་

མལོ་པ་མ་ེནུས་མེད་ཕྱིར།  །ས་ཡི་ིགྲེོགས་པ་ོཆུ་ཡིིན་ཏ།ེ  །ཐ་མལོ་པ་ན་ིརླུང་ཉིིད་ད།ོ  །ཨེ་ྃགྱི་ིམལོ་པ་མ་ེནུས་མེད་ཕྱིར།  །ས་ཡི་ིགྲེོགས་པ་ོཆུ་ཡིིན་ཏ།ེ  །ཐ་མལོ་པ་ན་ིརླུང་ཉིིད་ད།ོ  །ཨེ་ྃགྱི་ི

ཡི་ིག་ེསྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཡི་ིགེའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་སྔགས་རྣམས་དག་ཡི་ིག་ེསྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིཡི་ིགེའ་ིརིགས།  །ད་ེཉིིད་སྔགས་རྣམས་དག་

ག་ིཐུགས།  །གཟུགས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཚ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིི།  །ཡི་ིག་ེག་ིཐུགས།  །གཟུགས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཚ་ེསྔགས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིི།  །ཡི་ིག་ེ

གསལོ་བྱེད་གཞན་བརྩེགས་ན།  །ད་ེཚ་ེཐོག་མར་བརྗེོད་པའ་ིསླད།  །ད་ེདག་ལོས་ན་ིདང་པ་ོགསལོ་བྱེད་གཞན་བརྩེགས་ན།  །ད་ེཚ་ེཐོག་མར་བརྗེོད་པའ་ིསླད།  །ད་ེདག་ལོས་ན་ིདང་པ་ོ

གཟུང་།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་དབྱ་ེབ་ཡིིས།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །སྲིོག་གཟུང་།  །དབྱངས་དང་གསལོ་བྱེད་དབྱ་ེབ་ཡིིས།  །ད་ེཉིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར།  །སྲིོག་

གི་དགྲེ་དང་གྲེོགས་པོ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་ཡིང་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །སྲིོག་གི་དགྲེ་དང་གྲེོགས་གི་དགྲེ་དང་གྲེོགས་པོ་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་ཡིང་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །སྲིོག་གི་དགྲེ་དང་གྲེོགས་

པོའམ།  །ཐ་མལོ་པ་ན་ིདབྱངས་སུ་བརྗེོད།  །ལུས་ཀྱི་ིདགྲེ་གྲེོགས་ཐ་མལོ་པ།  །གསལོ་བྱེད་པོའམ།  །ཐ་མལོ་པ་ན་ིདབྱངས་སུ་བརྗེོད།  །ལུས་ཀྱི་ིདགྲེ་གྲེོགས་ཐ་མལོ་པ།  །གསལོ་བྱེད་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིདགྲེ་ཡིིས་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི  །སྲིོག་འཕྲོག་པར་ན་ིཐ་ེཚོམ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིདགྲེ་ཡིིས་སྒྲུབ་པ་པོའ།ི  །སྲིོག་འཕྲོག་པར་ན་ིཐ་ེཚོམ་

མེད།  །གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་དགྲེ་ཡིིས་ནི།  །ལུས་ལོན་ད་ལོ་སོགས་པ་བྱེད།  །སྡོེ་པ་མེད།  །གསལོ་བྱེད་མཚན་ཉིིད་དགྲེ་ཡིིས་ནི།  །ལུས་ལོན་ད་ལོ་སོགས་པ་བྱེད།  །སྡོེ་པ་

གཅེིག་ལོའང་ཀོ་ལོ་སོགས།  །གསལོ་བྱེད་ཆོོས་ཅེན་ལྔ་རྣམས་གང་།  །དེ་རྣམས་ས་ལོ་གཅེིག་ལོའང་ཀོ་ལོ་སོགས།  །གསལོ་བྱེད་ཆོོས་ཅེན་ལྔ་རྣམས་གང་།  །དེ་རྣམས་ས་ལོ་

སོགས་པའ་ིརིགས།  །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཤེས་པར་བྱ།  །ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་འད་ིརྣམས།  །རླུང་སོགས་པའ་ིརིགས།  །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཤེས་པར་བྱ།  །ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་འད་ིརྣམས།  །རླུང་

སོགས་ལོས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས།  །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དྷ་འད་ིརྣམས།  །ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སོགས་ལོས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས།  །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དྷ་འད་ིརྣམས།  །ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདགྲེ།  །ག་ཛ་ཌ་བདད་འད་ིརྣམས།  །ས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ཁོ་ཚ་ཋ་ཕ་ཐ་ཐ་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ག་ཛ་ཌ་བདད་འད་ིརྣམས།  །ས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲེ།  །ཁོ་ཚ་ཋ་ཕ་ཐ་ཐ་

འདི་རྣམས།  །མེ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །ཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ཏ་འདི་རྣམས།  །རླུང་ལོས་འདི་རྣམས།  །མེ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །ཀོ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ཏ་འདི་རྣམས།  །རླུང་ལོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །སྔགས་ཀྱིི་དང་པོར་གནས་ཡིི་གེ།  །རང་གི་སྡོེ་པའམ་གཞན་ལོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ།  །སྔགས་ཀྱིི་དང་པོར་གནས་ཡིི་གེ།  །རང་གི་སྡོེ་པའམ་གཞན་ལོ་

ཡིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིི་ཡིི་གེ་གཉིིས།  །སྐྱེེ་བ་ལོས་སྐྱེེས་མིང་སྐྱེེས་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ལོ་ཡིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིི་ཡིི་གེ་གཉིིས།  །སྐྱེེ་བ་ལོས་སྐྱེེས་མིང་སྐྱེེས་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་ལོས་དང་པོའ་ིསོགས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །སླར་ཡིང་ད་ེཉིིད་ལོས་དང་པོའ་ི

ཡིི་གེའི་ལོས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱིི་དང་པོར་གསལོ་བྱེད་ཡིི་གེའི་ལོས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔགས་ཀྱིི་དང་པོར་གསལོ་བྱེད་

དམ།  །དབྱངས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད།  །བསྙིེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་དམ།  །དབྱངས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད།  །བསྙིེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་

ལོ།  །འད་ིཡི་ིལོས་ན་ིརྣམ་དྲུག་གསུངས།  །དང་པོར་བསྣུན་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེནས་དབབ་ལོ།  །འད་ིཡི་ིལོས་ན་ིརྣམ་དྲུག་གསུངས།  །དང་པོར་བསྣུན་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེནས་དབབ་

དང་བསྲིེག་པ་དང་།  དེ་ནས་སྔགས་པས་བསླང་བ་དང་།  །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉིེས་དང་བསྲིེག་པ་དང་།  དེ་ནས་སྔགས་པས་བསླང་བ་དང་།  །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉིེས་

པའོ།  །རྣམ་པར་བཅེད་བཅེས་སྟོོང་པ་ཡིིས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྔོན་འགྲེ་ོམནན་པ་ནི།  །མཚོན་པའོ།  །རྣམ་པར་བཅེད་བཅེས་སྟོོང་པ་ཡིིས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྔོན་འགྲེ་ོམནན་པ་ནི།  །མཚོན་

ཆོའི་རྒྱལོ་པོས་བསྣུན་པ་སྟོེ།  །བརྒྱལོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཆོའི་རྒྱལོ་པོས་བསྣུན་པ་སྟོེ།  །བརྒྱལོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་འབུམ་གྱིིས་ནི།  །བརྒྱལོ་བར་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྷ།  །ང་རྒྱལོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིིས་ནི།  །བརྒྱལོ་བར་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྷ།  །ང་རྒྱལོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་

པ་ན།ི  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་རླུང་གིས་མནན་ན་ད།ེ  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་པ་ན།ི  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡི་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞིན་རླུང་གིས་མནན་ན་ད།ེ  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་

ཕེབས་པར་འགྱུར།  །མེ་ཡིིས་མནན་ན་བསྲིེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིིས་བསླང་ཕེབས་པར་འགྱུར།  །མེ་ཡིིས་མནན་ན་བསྲིེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིིས་བསླང་

བར་འགྱུར།  །ས་ནི་སྤྱོི་བོར་གནས་པ་དག  །བཟླས་ན་ལྷ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོི་བོར་བར་འགྱུར།  །ས་ནི་སྤྱོི་བོར་གནས་པ་དག  །བཟླས་ན་ལྷ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོི་བོར་

ཐིག་ལོེའི་ཆོས་མནན་ན།  །མཉིེས་པས་མཆོོག་ནི་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དྲུག་འབུམ་ཐིག་ལོེའི་ཆོས་མནན་ན།  །མཉིེས་པས་མཆོོག་ནི་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དྲུག་འབུམ་

བཟླས་པ་ནི།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆོེན་ལོས།  །འདོད་པ་གྲུབ་སླད་བདེ་གཤེགས་བཟླས་པ་ནི།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆོེན་ལོས།  །འདོད་པ་གྲུབ་སླད་བདེ་གཤེགས་

ཀྱིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས།  །ཕཊ་ཡིིག་ད་ེབཞིན་ཧཱུྃ་ྃབཽ་ཥི་ཊ།  །ན་མཿསྭཱ་ཀྱིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས།  །ཕཊ་ཡིིག་ད་ེབཞིན་ཧཱུྃ་ྃབཽ་ཥི་ཊ།  །ན་མཿསྭཱ་

ཧཱ་བ་ཥི་ཊ་རྣམས།  །ལོས་དྲུག་ལོ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ།  །སྔགས་མཐར་བརྟུལོ་ཞུགས་ཅེན་ཧཱ་བ་ཥི་ཊ་རྣམས།  །ལོས་དྲུག་ལོ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ།  །སྔགས་མཐར་བརྟུལོ་ཞུགས་ཅེན་

གྱིིས་བྱ།  །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཛད་བྱིན་ནས།  །སླར་ཡིང་བཟླས་པ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ད་ེགྱིིས་བྱ།  །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཛད་བྱིན་ནས།  །སླར་ཡིང་བཟླས་པ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ད་ེ

ནས་བྱ་ེབ་བཟླས་བྱས་ནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བཅུ་ཡི་ིཆོ་ཤས་ཀུན།  །རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིནས་བྱ་ེབ་བཟླས་བྱས་ནས།  །སྦྱོིན་སྲིེག་བཅུ་ཡི་ིཆོ་ཤས་ཀུན།  །རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ི

ཆོ་ོགས་བྱ།  །ད་ེནས་ལྷ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་གྲུབ་པ་དེས།  །མཆོོག་ཆོ་ོགས་བྱ།  །ད་ེནས་ལྷ་ན་ིའགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་གྲུབ་པ་དེས།  །མཆོོག་

དང་གང་ཞིག་དོན་གཉིེར་སྟོེར།  །རིགས་གཞན་དང་ནི་བྱ་བ་གཞན།  །དུས་དང་དེ་བཞིན་དང་གང་ཞིག་དོན་གཉིེར་སྟོེར།  །རིགས་གཞན་དང་ནི་བྱ་བ་གཞན།  །དུས་དང་དེ་བཞིན་

སྔགས་ཀྱི་ིརིགས།  །གནས་དང་ཕྱོགས་དང་གདན་གཞན་གྱིི།  །ལོས་རྣམས་ཀུན་ལོ་འབྲིས་སྔགས་ཀྱི་ིརིགས།  །གནས་དང་ཕྱོགས་དང་གདན་གཞན་གྱིི།  །ལོས་རྣམས་ཀུན་ལོ་འབྲིས་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བུ་མེད།  །གླེགས་བམ་དག་ལོས་བཀློགས་པའ་ིསྔགས།  །མན་ངག་རྣམ་པར་སྤངས་རྣམས་བུ་མེད།  །གླེགས་བམ་དག་ལོས་བཀློགས་པའ་ིསྔགས།  །མན་ངག་རྣམ་པར་སྤངས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མི།  །གང་དེས་ལོ་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །གལོ་ཏེ་གླེགས་ཀྱིིས།  །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མི།  །གང་དེས་ལོ་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །གལོ་ཏེ་གླེགས་

བམ་ལོས་རྙེེད་ན།  །མན་ངག་ཅེེས་བྱ་ད་ེན་ིཅེི།  །ཇི་ིལྟར་བྲིིས་པ་བཀློགས་པ་ནི།  །དྲིང་བའ་ིབམ་ལོས་རྙེེད་ན།  །མན་ངག་ཅེེས་བྱ་ད་ེན་ིཅེི།  །ཇི་ིལྟར་བྲིིས་པ་བཀློགས་པ་ནི།  །དྲིང་བའ་ི

དོན་གྱིིས་རབ་སྟོོན་ཏོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིདངོས་སྤངས་རྣམས།  །གླེགས་བམ་བཀློགས་དོན་གྱིིས་རབ་སྟོོན་ཏོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིདངོས་སྤངས་རྣམས།  །གླེགས་བམ་བཀློགས་

པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ལོ་སོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ནམ་མཁོའ་དག་ནི་ཟ་བར་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ལོ་སོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ནམ་མཁོའ་དག་ནི་ཟ་བར་

འདོད།  །རང་སེམས་བརྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པས་སྒྲུབ་པ་འདོད།  །རང་སེམས་བརྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པས་སྒྲུབ་པ་

པོ།   །གཞན་དོན ་གཉིེར ་བ ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།   །འདོད ་པའི་འཇིིག ་རྟོེན ་དངོས ་གྲུབ་པོ།   །གཞན་དོན ་གཉིེར ་བ ་རྣམས་ཀྱིི་ནི།   །འདོད ་པའི་འཇིིག ་རྟོེན ་དངོས ་གྲུབ་

འགྱུར།  །སྔགས་བཟླས་དེ་བཞིན་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་མཆོོད་པའི་ཆོོག་རིམ་འགྱུར།  །སྔགས་བཟླས་དེ་བཞིན་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་མཆོོད་པའི་ཆོོག་རིམ་

གྱིིས།  །ཚིག་འད་ིཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིན།  །བརྩ་ེབས་དམན་ན་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གྱིིས།  །ཚིག་འད་ིཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིན།  །བརྩ་ེབས་དམན་ན་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་

འབད་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །སྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིསླད་འབད་པ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །སྟོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིསླད་

དུ་ནི།  །ད་ེཉིིད་མཁོས་པས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱས་ནས་དུ་ནི།  །ད་ེཉིིད་མཁོས་པས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱས་ནས་

ཐུགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྔགས་ལོ་བསྣུན་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྔགས་ལོ་བསྣུན་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དང་པོར་སྒྲོལོ་མའི་སྔགས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་དེས་གཞན་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་སྟོེ།  དང་པོར་སྒྲོལོ་མའི་སྔགས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་དེས་གཞན་ལོ་ཡིང་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཧྟཱཿ�ཿཕཊ་ཅེེས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ས།ོ  །ཨེ་ྃཡི� �ཿཧཱུྃ་ྃཞེས་པ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཧྟཱཿ�ཿཕཊ་ཅེེས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྣུན་པ་སྟོ་ེའབུམ་བཟླས་ས།ོ  །ཨེ་ྃཡི� �ཿཧཱུྃ་ྃཞེས་པ་ན་ི

དབབ་པའོ།  །ཨེྃ་ཪྟཱཿ�ཿགཽ་ཥི་ཊ་ཅེེས་པ་ནི་བསྲིེག་པའོ།  །ཨེྃ་ཝྃ� �ཿན་མཿཞེས་པ་ནི་བསླང་དབབ་པའོ།  །ཨེྃ་ཪྟཱཿ�ཿགཽ་ཥི་ཊ་ཅེེས་པ་ནི་བསྲིེག་པའོ།  །ཨེྃ་ཝྃ� �ཿན་མཿཞེས་པ་ནི་བསླང་

བའ།ོ  །ཨེ་ྃལྟ
�
ཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱས་པའ།ོ  །ཨེ་ྃཏཱི་ཾཝྃ་ཥི་ཊ་ཅེེས་པ་ན་ིམཉིེས་པའ།ོ  །བཟླས་པ་བའ།ོ  །ཨེ་ྃལྟ
�
ཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིརྒྱས་པའ།ོ  །ཨེ་ྃཏཱི་ཾཝྃ་ཥི་ཊ་ཅེེས་པ་ན་ིམཉིེས་པའ།ོ  །བཟླས་པ་

དྲུག་འབུམ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དྲུག་ཁྲིི་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་ཨེྃ་ཏཱི་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་དྲུག་འབུམ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དྲུག་ཁྲིི་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་ཨེྃ་ཏཱི་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོོ་རྗེེའི་

བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་བཅུ་ཆོའོ།  །ད་ེནས་ཨེ་ྃཏཱི་ར་ེཏུ་ཏ་ཏཱི་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་བཅུ་ཆོའོ།  །ད་ེནས་ཨེ་ྃཏཱི་ར་ེཏུ་ཏ་ཏཱི་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་

ཞེས་པ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་མཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གཞན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་གཞན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་

དང་མཆོོད་པར་བྱ་བ་དང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ས་ོསོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་འབུམ་དང་མཆོོད་པར་བྱ་བ་དང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ས་ོསོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་འབུམ་

ཕྲག་བཅུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་ཕྲག་བཅུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིརིལོ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དང་པོར་པའ།ོ  །ད་ན་ིརིལོ་བུའ་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དང་པོར་

རིལོ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་བསྒྲུབས་ནས།  ཨེྃ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་རིལོ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་བསྒྲུབས་ནས།  ཨེྃ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་

སིད་དྷ་གུ་ལོ་ིཀཱ་ཾསཱ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིལོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་ལྷས་རབ་ཏུ་གནང་བར་སིད་དྷ་གུ་ལོ་ིཀཱ་ཾསཱ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིལོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་ལྷས་རབ་ཏུ་གནང་བར་

འགྱུར་ཏ་ེད་ེལོ་འད་ིན་ིཆོ་ོགའ།ོ  །གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ན་ིདབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པ་མཁོའ་ལོ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལོ་འད་ིན་ིཆོ་ོགའ།ོ  །གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ན་ིདབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པ་མཁོའ་ལོ་

སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ནི་སྡོེ་ཚན་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ནི་སྡོེ་ཚན་

ཏེ།  ད་ེརྣམས་ལོས་སྡོ་ེཚན་གཅེིག་ག་ིཤ་བསྒྲུབས་ནས་གྲེིབ་མ་ལོ་བསྐམས་པ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ལོས་སྡོ་ེཚན་གཅེིག་ག་ིཤ་བསྒྲུབས་ནས་གྲེིབ་མ་ལོ་བསྐམས་པ་བདུད་རྩ་ིལྔ་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེནས་མ་ིབསྐྱེོད་པས་སྦྲུས་ནས་ཙ་ཎ་ཀོའ་ིཚད་ཀྱི་ིརིལོ་བུ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེནས་མ་ིབསྐྱེོད་པས་སྦྲུས་ནས་ཙ་ཎ་ཀོའ་ིཚད་ཀྱི་ིརིལོ་བུ་

བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ།  །ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་བཅེིངས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྐུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ།  །ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་བཅེིངས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདག་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དངུལོ་དང་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདག་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དངུལོ་དང་

ཟངས་དང་ཁོབ་ལོེན་གྱིི་ལྕེགས་ཏེ།  སོ་སོར་བཅེིངས་པ་ནི་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་བཅེིངས་ཟངས་དང་ཁོབ་ལོེན་གྱིི་ལྕེགས་ཏེ།  སོ་སོར་བཅེིངས་པ་ནི་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་བཅེིངས་

པའོ།  །མཁོའ་ལོ་འགྲེོ་བའི་ཤ་ཡིི་རིལོ་བུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བསྒྲུབས་པ་ནི་པའོ།  །མཁོའ་ལོ་འགྲེོ་བའི་ཤ་ཡིི་རིལོ་བུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བསྒྲུབས་པ་ནི་

མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དག་སྟོེར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེ་ིདང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ས་ལོ་སྤྱོོད་པ་དང་ཆུ་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དག་སྟོེར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེ་ིདང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་ས་ལོ་སྤྱོོད་པ་དང་ཆུ་

ལོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཤ་རྣམས་ཀྱི་ིརིལོ་བུ་གྲུབ་པ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་བཅེིངས་པས་ལོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཤ་རྣམས་ཀྱི་ིརིལོ་བུ་གྲུབ་པ་ལྕེགས་གསུམ་གྱིིས་བཅེིངས་པས་

ལུས་ལོ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་།  ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་རིལོ་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིལུས་ལོ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་།  ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་པ་རིལོ་བུ་སྒྲུབ་པའ་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མིག་སྨོན་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མིག་སྨོན་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོེ།  འདིར་མིག་སྨོན་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་མིག་སྨོན་བསྒྲུབ་སྟོེ།  འདིར་མིག་སྨོན་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་མིག་སྨོན་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་སིད་དྷཱཉྫཱ་ནཾ་སཱ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མཁོའ་ལོ་འགྲེོ་བ་པར་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་སིད་དྷཱཉྫཱ་ནཾ་སཱ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མཁོའ་ལོ་འགྲེོ་བ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ཀྱིི་མིག་རྣམས་བླངས་ནས་ཕྱེ་མ་ཞི་བ་མོར་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྲུ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་རྣམས་བླངས་ནས་ཕྱེ་མ་ཞི་བ་མོར་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྲུ་

བར་བྱའོ།  །མིག་སྨོན་དེ་ཉིིད་ནི་གཏེར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨོན་དེ་ཉིིད་ནི་གཏེར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཁྲིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི།  ཁྱེ་ིདང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྲིིས་པ་རྣམས་རོ།  །མཁྲིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ནི།  ཁྱེ་ིདང་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྲིིས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མིག་སྨོན་བྱས་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་སྦྲུ་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨོན་ད་ེཉིིད་ན་ིམ་ིཀྱིིས་མིག་སྨོན་བྱས་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་སྦྲུ་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨོན་ད་ེཉིིད་ན་ིམ་ི

སྣང་བའ་ིཡུལོ་ལོ་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ཅེིང་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིཡུལོ་ལོ་ན་ཆུང་ག་ིཡིིད་འཕྲོག་པར་སྣང་བའ་ིཡུལོ་ལོ་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ཅེིང་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིཡུལོ་ལོ་ན་ཆུང་ག་ིཡིིད་འཕྲོག་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  དཔལོ་ལྡན་དུར་ཁྲིོད་དུ་ན་ིབསྒྲུབས་པའ།ོ  །ད་ེལོ་འད་ིན་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེནག་པོའ་ིབརྒྱད་འགྱུར་ཏ།ེ  དཔལོ་ལྡན་དུར་ཁྲིོད་དུ་ན་ིབསྒྲུབས་པའ།ོ  །ད་ེལོ་འད་ིན་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེནག་པོའ་ིབརྒྱད་

ཀྱི་ིམཚན་མོའམ།  ཡིང་ན་མ་ནུའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཞེས་པ་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞིའ་ིམཚན་མ་ོདཀྱིིལོ་ཀྱི་ིམཚན་མོའམ།  ཡིང་ན་མ་ནུའ་ིཉིིན་ཞག་ལོ་ཞེས་པ་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞིའ་ིམཚན་མ་ོདཀྱིིལོ་

འཁོོར་བཞེངས་བྱས་ནས།  སྔར་གསུངས་པའི་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལོས་བསྲུང་བ་འཁོོར་བཞེངས་བྱས་ནས།  སྔར་གསུངས་པའི་ལྷ་མིན་དབང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལོས་བསྲུང་བ་

སྔར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིིལོ་སྔར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིལྟ་ེབ་ལོ་རིལོ་བུའམ།  མིག་སྨོན་ཐོད་པར་གནས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེའཁོོར་གྱི་ིལྟ་ེབ་ལོ་རིལོ་བུའམ།  མིག་སྨོན་ཐོད་པར་གནས་པ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེ

ཡི་ིདབུས་སུ་ཤ་ཡི་ིརིལོ་བུ་རྣམས་སམ།  མིག་སྨོན་ན་ིབྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིབཟངས་མ་ེཏོག་ཡི་ིདབུས་སུ་ཤ་ཡི་ིརིལོ་བུ་རྣམས་སམ།  མིག་སྨོན་ན་ིབྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིབཟངས་མ་ེཏོག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་མཆོོད་ཅེིང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྔར་གསུངས་པའ་ིགཏོར་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་མཆོོད་ཅེིང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྔར་གསུངས་པའ་ིགཏོར་མ་ལོ་སོགས་པ་

བྱིན་ལོ།  ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཆོ་ོག་འདིས་རབ་ཏུ་བྱའ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིབྱིན་ལོ།  ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཆོ་ོག་འདིས་རབ་ཏུ་བྱའ།ོ  །དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོའ་ིབཀོས་ཇི་ིསྲིིད་རིལོ་བུའམ།  མིག་སྨོན་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབའ་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་འཁོོར་ལོོའ་ིབཀོས་ཇི་ིསྲིིད་རིལོ་བུའམ།  མིག་སྨོན་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབའ་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་

སྔགས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེདེའ་ིམཚམས་སུ་བླངས་ལོ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེསྔགས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེདེའ་ིམཚམས་སུ་བླངས་ལོ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེ

འོད་ཟེར་མི་འཕྲོ་ན་དེའི་ཚེ་ཡིང་ཇིི་སྲིིད་ལྷས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སྔགས་འོད་ཟེར་མི་འཕྲོ་ན་དེའི་ཚེ་ཡིང་ཇིི་སྲིིད་ལྷས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སྔགས་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིལོ་བུ་བཟུང་བའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་རིལོ་བུའ་ིརིག་པ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིལོ་བུ་བཟུང་བའ་ིགྲེངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་རིལོ་བུའ་ིརིག་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་སྨོན་གྱི་ིརིག་པ་འཛིན་པའ།ོ  །རལོ་གྲེིས་རལོ་གྲེིའ་ིརིག་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་སྨོན་གྱི་ིརིག་པ་འཛིན་པའ།ོ  །རལོ་གྲེིས་རལོ་གྲེིའ་ིརིག་པ་

འཛིན་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལོ་སོགས་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ནི།  ཨེ་ྃཀཱ་ལོ་འཛིན་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལོ་སོགས་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ནི།  ཨེ་ྃཀཱ་ལོ་

ཙཀྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་སིད་དྷ་ཁོ་ཌ་གཾ་སཱ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོེ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཙཀྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་སིད་དྷ་ཁོ་ཌ་གཾ་སཱ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོེ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་པོར་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིི་རལོ་གྲེི་བྱས་ནས་ལྷའི་ངེས་པས་དང་པོར་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིི་རལོ་གྲེི་བྱས་ནས་ལྷའི་ངེས་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཤེལོ་གྱིི་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  དངུལོ་གྱིི་པདྨ་དང་།  གསེར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཤེལོ་གྱིི་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  དངུལོ་གྱིི་པདྨ་དང་།  གསེར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་

དང་།  ལྕེགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དྲིལིོ་བུ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིདང་།  ལྕེགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དྲིལིོ་བུ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ི

གྲེ་ིགུག་བྱས་ནས་ས།ོ  །མཚན་མ་བསྒྲུབ་པའ་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་ེགསུམ་དང་དགྲེ་སྟོ་གྲེ་ིགུག་བྱས་ནས་ས།ོ  །མཚན་མ་བསྒྲུབ་པའ་ིངེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་ེགསུམ་དང་དགྲེ་སྟོ་

ལོ་སོགས་པའ་ིམཚོན་ཆོ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབཀོས་མཚོན་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚོན་ཆོ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབཀོས་མཚོན་

ཆོ་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་པ་དེ་མཚན་མ་དེས་དེའི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཆོ་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་པ་དེ་མཚན་མ་དེས་དེའི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅེི་སྟོེ་ལྷའི་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་བདུན་དུ་འཁོོར་བ་དང་ཕྲད་རོ།  །ཅེི་སྟོེ་ལྷའི་ངེས་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་བདུན་དུ་འཁོོར་བ་དང་ཕྲད་

ན།  སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཡིང་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ན།  སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཡིང་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་

རྒྱུད་ལོས་ངེས་པ་སྟོ།ེ  རིལོ་བུ་ལོ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྒྱུད་ལོས་ངེས་པ་སྟོ།ེ  རིལོ་བུ་ལོ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

བདུན་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ནས།  མཁོའ་ལྡིང་གི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་བཞི་ནི་ག་ོསླ་སྟོེ་བདུན་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ནས།  མཁོའ་ལྡིང་གི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཅུ་བཞི་ནི་ག་ོསླ་སྟོེ་

དེས་ན་འདིར་མ་བྲིིས་སོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་རིག་བྱེད་དེས་ན་འདིར་མ་བྲིིས་སོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་རིག་བྱེད་

ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དབང་གི་ལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའི་ནྱ་གྲེ་ོདྷའི་འདབ་མ་ལོ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་དབང་གི་ལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའི་ནྱ་གྲེ་ོདྷའི་འདབ་མ་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ཤྲཱི་ིཁོཎྜ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཙནྡན་ལོ་སོགས་པའ་ིསྨྱུ་གུས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིསོགས་པ་ལོ་ཤྲཱི་ིཁོཎྜ་ལོ་སོགས་པ་དང་།  ཙནྡན་ལོ་སོགས་པའ་ིསྨྱུ་གུས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ི

འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་འདི་ནི་རིམ་པ་སྟོེ་དང་པོའ་ིཟླུམ་སྐོར་ལོ་འདབ་མ་བཞི་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་འདི་ནི་རིམ་པ་སྟོེ་དང་པོའ་ིཟླུམ་སྐོར་ལོ་འདབ་མ་བཞི་

དང་།  གཉིིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་།  བཞ་ིཔ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  གཉིིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དང་།  གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་།  བཞ་ིཔ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།  ལྔ་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་།  དྲུག་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ལོ་དང་།  ལྔ་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་།  དྲུག་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ལོ་

གཙུག་ཏོར་དང་།  སྙིིང་ཁོ་དང་།  དཔྲལོ་བ་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་།  ལྟ་ེབ་དང་།  གསང་བ་ན་གཙུག་ཏོར་དང་།  སྙིིང་ཁོ་དང་།  དཔྲལོ་བ་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་།  ལྟ་ེབ་དང་།  གསང་བ་ན་

འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲི་ིབ་ལོ་ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེལོ་འདབ་མ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲི་ིབ་ལོ་ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེལོ་འདབ་མ་

བཞིའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ང་ོ།  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་འདབ་མ་བཞི་ལོ་ཕྱོགས་སུ་དང་བཞིའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ང་ོ།  །རིག་བྱེད་ཅེེས་པ་འདབ་མ་བཞི་ལོ་ཕྱོགས་སུ་དང་

པོར་ཨེ་ཨེཾ་ཟུང་ཞེས་པ་ནི་ཤར་དུ་ཨེ།  བྱོད་དུ་ཨེཾ།  ནུབ་ཏུ་ཨཱ།  ལྷོར་ཨེཿཞེས་པ་ནི་ཟླུམ་པོར་ཨེ་ཨེཾ་ཟུང་ཞེས་པ་ནི་ཤར་དུ་ཨེ།  བྱོད་དུ་ཨེཾ།  ནུབ་ཏུ་ཨཱ།  ལྷོར་ཨེཿཞེས་པ་ནི་ཟླུམ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྐོར་དང་པ་ོལོའ།ོ  །ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ན་ིཨེ་ིལོ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལོ་ཞེས་པ་སྐོར་དང་པ་ོལོའ།ོ  །ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ན་ིཨེ་ིལོ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལོ་ཞེས་པ་

སྟོེ།  ཤར་དང་མེར་ཨེ་ིཨཱི།  གཤིན་རྗེ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་རྀ་རཱྀ།  བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཨུ་སྟོེ།  ཤར་དང་མེར་ཨེ་ིཨཱི།  གཤིན་རྗེ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་རྀ་རཱྀ།  བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཨུ་

ཨཱུ།  ནུབ་དང་རླུང་དུ་ལོྀ་ལཱྀ་ཞེས་པ་ན་ིཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིཡི་ིབདག་ཨཱུ།  ནུབ་དང་རླུང་དུ་ལོྀ་ལཱྀ་ཞེས་པ་ན་ིཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིཡི་ིབདག་

པ་ོཞེས་པ་ན་ིཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པའ་ིའདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ཨེ་ེཡི་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཤར་པ་ོཞེས་པ་ན་ིཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པའ་ིའདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ཨེ་ེཡི་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཤར་

ལོ་སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞི་ལོ་ཨེེ་ཨཻེ་ཡི་ཡཱའོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཨེར་ཨཱར་ར་ལོ་སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞི་ལོ་ཨེེ་ཨཻེ་ཡི་ཡཱའོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཨེར་ཨཱར་ར་

རཱའོ།  །བྱང་ག་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཨེ་ོཨཽེ་ཝྃ་ཝཱའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་རཱའོ།  །བྱང་ག་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཨེ་ོཨཽེ་ཝྃ་ཝཱའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་

ལོ་ལཱ་ཞེས་པ་ན་ིཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་ལོའ།ོ  །ས་ོཞེས་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་ལོ་ལོ་ལཱ་ཞེས་པ་ན་ིཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་ལོའ།ོ  །ས་ོཞེས་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་ལོ་

ཀོ་སོགས་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཧཀྵ་ཞེས་པ་གཉིིས་སྐྱེེས་ཀོ་སོགས་གསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཧཀྵ་ཞེས་པ་གཉིིས་སྐྱེེས་

ལོའ།ོ  །ད་ེལོ་ཤར་གྱི་ིདང་པོའ་ིའདབ་མ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་དང་།  ལྷོའ་ིའདབ་མ་ལྔ་ལོའ།ོ  །ད་ེལོ་ཤར་གྱི་ིདང་པོའ་ིའདབ་མ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་དང་།  ལྷོའ་ིའདབ་མ་ལྔ་

རྣམས་ལོ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་དང་།  བྱང་ག་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་པ་པ་བ་བྷ་མ་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་རྣམས་ལོ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་དང་།  བྱང་ག་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་པ་པ་བ་བྷ་མ་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་

མ་ལྔ་རྣམས་ལོ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་ཤར་དུ་འདབ་མ་མ་ལྔ་རྣམས་ལོ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ནའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་ཤར་དུ་འདབ་མ་

གསུམ་ལོ་མ་ཡིིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀོ་ཁོ་གའོ།  །མེ་ནས་བརྩམས་ནས་ལྷོར་འདབ་མ་གསུམ་ལོ་མ་ཡིིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀོ་ཁོ་གའོ།  །མེ་ནས་བརྩམས་ནས་ལྷོར་འདབ་མ་

གསུམ་ལོ་ཉི་ཡིིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྷ་ད་ཀྵའོ།  །བདེན་བྲིལོ་ནས་བརྩམས་ནས་ནུབ་ཏུ་གསུམ་ལོ་ཉི་ཡིིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྷ་ད་ཀྵའོ།  །བདེན་བྲིལོ་ནས་བརྩམས་ནས་ནུབ་ཏུ་

འདབ་མ་གསུམ་ལོ་ཎ་ཡི་ིགནས་བརྩམས་ཏ་ེས་ྉྤྤ་ཥིའོ།  །རླུང་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་དུ་འདབ་མ་གསུམ་ལོ་ཎ་ཡི་ིགནས་བརྩམས་ཏ་ེས་ྉྤྤ་ཥིའོ།  །རླུང་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་དུ་

འདབ་མ་གསུམ་ལོ་ན་ཡིིག་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཤ་ྈྐ་ཧའ།ོ  །ད་ེལྟར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འདབ་མ་གསུམ་ལོ་ན་ཡིིག་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཤ་ྈྐ་ཧའ།ོ  །ད་ེལྟར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

པ་ོརྣམས་ལོ་སྟོ་ེཟླུམ་སྐོར་བཞ་ིཔ་ལོའོ།  །ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅེེས་པ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལོ་པ་ོརྣམས་ལོ་སྟོ་ེཟླུམ་སྐོར་བཞ་ིཔ་ལོའོ།  །ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅེེས་པ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལོ་

སྟོེ།  ཐུན་མཚམས་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ལོ་ཤར་དང་།  ལྷོ་དང་།  བྱང་དང་།  ནུབ་ཏུ་སྟོེ།  ཐུན་མཚམས་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ལོ་ཤར་དང་།  ལྷོ་དང་།  བྱང་དང་།  ནུབ་ཏུ་

བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྟོེ་དབུས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གནས་ལྔར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྟོེ་དབུས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གནས་ལྔར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་

ང་ོ།  །ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ལོ་ཞེས་པ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ང་ོ།  །ཚེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ལོ་ཞེས་པ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་

ལོ་མཐའ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་ལོ་མཐའ་དབྱངས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་ཞེས་པ་དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེའདབ་མ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་པ་ཞེས་པ་དབྱངས་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེའདབ་མ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་

ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ལོས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཡི་ཡཱ་ཡི་ིཡཱ་ིཡྀྼྀ་ཡྼྀ�ྀ་ཡུ་ཡཱུ་ཡྀླྀ་ཡླྀ�ྀ་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ལོས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཡི་ཡཱ་ཡི་ིཡཱ་ིཡྀྼྀ་ཡྼྀ�ྀ་ཡུ་ཡཱུ་ཡྀླྀ་ཡླྀ�ྀ་

ཡི་ཾཡིཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའོ།  །ད་ེནས་ལྷོར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ལོས་ར་རཱ་རྀ་རཱྀ་རྀྼཱུ་ཡི་ཾཡིཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའོ།  །ད་ེནས་ལྷོར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ལོས་ར་རཱ་རྀ་རཱྀ་རྀྼཱུ་

རྼཱུ�ྀ་རུ་རཱུ་རྀླ་རླ�ྀ་ར་ཾརཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའ།ོ  །བྱང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ལོས་ཝྃ་ཝཱ་རྼཱུ�ྀ་རུ་རཱུ་རྀླ་རླ�ྀ་ར་ཾརཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའ།ོ  །བྱང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ལོས་ཝྃ་ཝཱ་

ཝྃ་ིཝཱ་ིཝྀྼྀ་ཝྼྀ�ྀ་ཝུ་ཝཱུ་ཝྀླྀ་ཝྀླཱྀ་ཝྃ་ཾཝྃཿ  ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའོ།  །ནུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཝྃ་ིཝཱ་ིཝྀྼྀ་ཝྼྀ�ྀ་ཝུ་ཝཱུ་ཝྀླྀ་ཝྀླཱྀ་ཝྃ་ཾཝྃཿ  ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའོ།  །ནུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་

ལོས་ལོ་ལཱ་ལོ་ིལཱ་ིལྀྼྀ་ལྼྀ�ྀ་ལུ་ལཱུ་ལྀླ་ལྀླཱཿ་ལོ་ཾལོཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཤར་དུ་ལོས་ལོ་ལཱ་ལོ་ིལཱ་ིལྀྼྀ་ལྼྀ�ྀ་ལུ་ལཱུ་ལྀླ་ལྀླཱཿ་ལོ་ཾལོཿཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིིས་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཤར་དུ་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཕ་རོལོ་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་ཧའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཧཱ་ལྷོར་ཧཿབྱང་དུ་ཧཾ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕ་རོལོ་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་ཧའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཧཱ་ལྷོར་ཧཿབྱང་དུ་ཧཾ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་

གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཧ་ིཧཱ་ིདབང་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ར།ོ  །ཧྀྼྀ་ཧྼྀ�ྀ་མེའ་ིམཐར་ར།ོ  །ཧུ་ཧཱུྃ་རླུང་ག་ིམཐར་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཧ་ིཧཱ་ིདབང་ལྡན་གྱི་ིམཐར་ར།ོ  །ཧྀྼྀ་ཧྼྀ�ྀ་མེའ་ིམཐར་ར།ོ  །ཧུ་ཧཱུྃ་རླུང་ག་ིམཐར་

རོ།  །ཧྀླྀ ་ཧླྀ�ྀ ་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་མཐར་རོ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གི་ཡིི་གེ་དང་པོ་ནི་ལྟེ་བ་རོ།  །ཧྀླྀ ་ཧླྀ�ྀ ་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་མཐར་རོ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གི་ཡིི་གེ་དང་པོ་ནི་ལྟེ་བ་

ལོའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིཤར་གྱི་ིཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལོའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིལྷོར་དང་བཞ་ིཔ་ལོའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིཤར་གྱི་ིཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལོའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིལྷོར་དང་བཞ་ིཔ་

ན་ིབྱང་དུ་དང་ལྔ་པ་ན་ིནུབ་ཏུ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཧུ་ྃཨཱཿཨེ་ྃཧ་ོཞེས་པ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་ན་ིབྱང་དུ་དང་ལྔ་པ་ན་ིནུབ་ཏུ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཧུ་ྃཨཱཿཨེ་ྃཧ་ོཞེས་པ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་

དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་མིང་གི་ཡིི་གེ་དང་པ་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་ཨེ་དང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་མིང་གི་ཡིི་གེ་དང་པ་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་ཨེ་

སོགས་དབྱངས་ན་ིར་ེར་ེདག་གིས་ཆུ་སྲིིན་བུམ་པའ་ིདབང་ལོས་རིང་པ་ོཐུང་ངུ་དག་ཀྱིང་ལྔ་སོགས་དབྱངས་ན་ིར་ེར་ེདག་གིས་ཆུ་སྲིིན་བུམ་པའ་ིདབང་ལོས་རིང་པ་ོཐུང་ངུ་དག་ཀྱིང་ལྔ་

ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ན་ིཀཱ་ཁཱ་གཱྀ་གྷཱ་དཱ་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཆུ་སྲིིན་ལོ་སོགས་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ན་ིཀཱ་ཁཱ་གཱྀ་གྷཱ་དཱ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཤར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཉི་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཤར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཉི་ལོ་

ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་ལོ་ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ་སྟོེ་དེ་ལྟར་འདབ་མ་བཅུ་ལོའོ།  །དེ་ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་ལོ་ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ་སྟོེ་དེ་ལྟར་འདབ་མ་བཅུ་ལོའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ལྷོར་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཊཱི་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་དང་།  བྱང་དུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་པཱ་ལོ་སོགས་བཞིན་དུ་ལྷོར་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཊཱི་ལོ་སོགས་པ་བཅུ་དང་།  བྱང་དུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་པཱ་ལོ་སོགས་

པ་བཅུ་དང་།  ནུབ་ཏུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཏཱི་ལོ་སོགས་པ་བཅུའོ།  །ལྷག་མའ་ིའདབ་མ་ཉི་ིཤུ་པ་བཅུ་དང་།  ནུབ་ཏུ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཏཱི་ལོ་སོགས་པ་བཅུའོ།  །ལྷག་མའ་ིའདབ་མ་ཉི་ིཤུ་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལྔ་ལོ་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རིང་པ་ོལྔའོ།  །ཤར་དུ་ང་ལོ་སོགས་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལྔ་ལོ་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རིང་པ་ོལྔའོ།  །ཤར་དུ་ང་ལོ་སོགས་པ་

ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་།  ལྷོར་སཱ་ལོ་སོགས་པ་རིང་པ་ོལྔ་དང་།  བྱང་དུ་ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་ལྔ་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་།  ལྷོར་སཱ་ལོ་སོགས་པ་རིང་པ་ོལྔ་དང་།  བྱང་དུ་ྈྐ་ལོ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་ལྔ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྣམས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ལོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ལོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྣམས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ལོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ལོ་

ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟླུམ་སྐོར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གསང་བའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཟླུམ་སྐོར་

དྲུག་པའ་ིའདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོབཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་ལོ་སོགས་ཡི་ིདྲུག་པའ་ིའདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོབཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་ལོ་སོགས་ཡི་ི

ག་ེརྣམས་ཞེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་དུཿཁོ་ཙྪྫྫྷྙ་ེད་ཞེས་པ་ན་ིདབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ག་ེརྣམས་ཞེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་དུཿཁོ་ཙྪྫྫྷྙ་ེད་ཞེས་པ་ན་ིདབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་

ནས་མེའ་ིམཐར་ཐུག་པར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོར་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡི་ེཛྙཱ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནས་མེའ་ིམཐར་ཐུག་པར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོར་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡི་ེཛྙཱ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ནུབ་ཏུ་ན་ཀཱ་ཡི་བཱ་གཱྀ་ིཤྭ་ར་ཨེ་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་དུ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡི་ཏ་ིན་མཿཞེས་པ་ནུབ་ཏུ་ན་ཀཱ་ཡི་བཱ་གཱྀ་ིཤྭ་ར་ཨེ་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་དུ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡི་ཏ་ིན་མཿཞེས་པ་

སྟོ་ེབཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ིག་ེརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལོ་སྟོ་ེབཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ིག་ེརྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལོ་

འཁོོར་དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་བྲིིས་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡིང་འཁོོར་དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་བྲིིས་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡིང་

ཞ་ིསོགས་ལོས་ལོ་ཝྃ་ཡི་ར་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་འདིས་ཞ་ིཞ་ིསོགས་ལོས་ལོ་ཝྃ་ཡི་ར་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམས་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་འདིས་ཞ་ི

བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རིམས་འཕྲོག་པ་དང་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རིམས་འཕྲོག་པ་དང་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་རམ་ཝྃ་ཡིིག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སམ་འཁོོར་རམ་ཝྃ་ཡིིག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སམ་

གླང་པོ་ཆོེའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རླུང་གི་གླང་པོ་ཆོེའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་

ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པ་དག་ལོ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་དབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པ་དག་

བྱའོ།  །འདིར་འཁྲུལོ་འཁོོར་ལོ་སྙིིང་པོར་ཡི་ིགེའ་ིཡིན་ལོག་མཆོོག་ཅེེས་པ་ན་ིསྙིིང་པོར་མག་ོབྱའོ།  །འདིར་འཁྲུལོ་འཁོོར་ལོ་སྙིིང་པོར་ཡི་ིགེའ་ིཡིན་ལོག་མཆོོག་ཅེེས་པ་ན་ིསྙིིང་པོར་མག་ོ

བ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །རྩ་ེམ་ོལྡན་པར་རྐང་པ་དག་ན་ིཞེས་པ་ལྷུན་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ན་གནས་བ་ོབྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །རྩ་ེམ་ོལྡན་པར་རྐང་པ་དག་ན་ིཞེས་པ་ལྷུན་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ན་གནས་

པ་སྙིིང་པོའ་ིལྟ་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷོར་རྐང་པ་སྟོ་ེདབང་དང་དགུག་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ིབ་པ་སྙིིང་པོའ་ིལྟ་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷོར་རྐང་པ་སྟོ་ེདབང་དང་དགུག་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ིབ་

སོགས་ལོ་སྙིིང་པོར་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་དུ་རྐང་པ་སྟོེ་ལྷུན་པོ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་སོགས་ལོ་སྙིིང་པོར་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་དུ་རྐང་པ་སྟོེ་ལྷུན་པོ་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

པའོ།  །རྩ་ེམ་ོལྡན་པར་མག་ོབ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷོར་མག་ོབོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །རྩ་ེམ་ོལྡན་པར་མག་ོབ་ོཞེས་པ་ན་ིལྷོར་མག་ོབོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་

པ་ལོ་ཤར་དུ་རྐང་པ་དང་ནུབ་ཏུ་མག་ོབོའ།ོ  །རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཤར་དུ་མག་ོབ་ོདང་པ་ལོ་ཤར་དུ་རྐང་པ་དང་ནུབ་ཏུ་མག་ོབོའ།ོ  །རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཤར་དུ་མག་ོབ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་འཁྲུལོ་འཁོོར་ས་ོས་ོལོ་སྔགས་པས་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་ཞེས་པ་ལོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་འཁྲུལོ་འཁོོར་ས་ོས་ོལོ་སྔགས་པས་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགཤིན་རྗེ་ེམཐར་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ག་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགཤིན་རྗེ་ེམཐར་

བྱེད་ཀྱི་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིབྱེད་ཀྱི་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ི

འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིི་བར་བྱ་སྟོེ་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་

པའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིརྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེལོ་པའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིརྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེལོ་

རྩིབས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་གནས་ཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་སུ་ཡི་མ་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་དུ་གནས་ཞེས་པ་ན་ིཕྱོགས་སུ་ཡི་མ་ལོ་

སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེགནས་པ་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེགནས་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེགནས་པ་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེགནས་

ཤིང་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལོ་ཡིང་བར་བར་གྱིི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོའོ།  །དེ་ལྟར་ཟླུམ་ཤིང་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལོ་ཡིང་བར་བར་གྱིི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོའོ།  །དེ་ལྟར་ཟླུམ་

སྐོར་དང་པ་ོལོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟོེ།  དབུས་སུ་ལྟ་ེབར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི་དང་ཤར་སྐོར་དང་པ་ོལོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟོེ།  དབུས་སུ་ལྟ་ེབར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི་དང་ཤར་

དུ་མ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཤར་དུ་རཱ་དང་།  གཉིིས་པར་ཛཱ་དང་།  གསུམ་པར་ས་དང་དུ་མ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཤར་དུ་རཱ་དང་།  གཉིིས་པར་ཛཱ་དང་།  གསུམ་པར་ས་དང་

འདབ་མ་བཞི་པར་དོའ།ོ  །དང་པོའ་ིརྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྷོར་མེའོ།  །སླར་ཡིང་རྩིབས་བཅུ་འདབ་མ་བཞི་པར་དོའ།ོ  །དང་པོའ་ིརྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྷོར་མེའོ།  །སླར་ཡིང་རྩིབས་བཅུ་

གཉིིས་པའི་འདབ་མ་ལྔ་པར་རུ་དང་དྲུག་པར་ཎ་དང་བདུན་པར་ཡིོའ།ོ  །སླར་ཡིང་རྩིབས་གཉིིས་པའི་འདབ་མ་ལྔ་པར་རུ་དང་དྲུག་པར་ཎ་དང་བདུན་པར་ཡིོའ།ོ  །སླར་ཡིང་རྩིབས་

བརྒྱད་པའ་ིནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མར་དའོ།  །སླར་ཡིང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིབརྒྱད་པར་ན་ིདང་བརྒྱད་པའ་ིནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མར་དའོ།  །སླར་ཡིང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིབརྒྱད་པར་ན་ིདང་

དགུ་པར་ར་དང་བཅུ་པར་ཡིའོ།  །སླར་ཡིང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་བྱང་དུ་ཀྵེའོ།  །སླར་ཡིང་དགུ་པར་ར་དང་བཅུ་པར་ཡིའོ།  །སླར་ཡིང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་བྱང་དུ་ཀྵེའོ།  །སླར་ཡིང་

རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིབཅུ་གཅེིག་པར་ཙྪྫྫྷྙ་དང་བཅུ་གཉིིས་པར་ནིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིབཅུ་གཅེིག་པར་ཙྪྫྫྷྙ་དང་བཅུ་གཉིིས་པར་ནིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པ།  ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི།  ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི།  ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པ།  ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི།  ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི།  ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡི་

ཀྵ་ེཡི།  ཡི་ཀྵ་ེཡི་ཙྪྫྫྷྙ་ན་ིརཱ་མ་ཡི་ཞེས་སོ།  །གཅེིག་བདག་པ་ོཡིིས་ཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྵ་ེཡི།  ཡི་ཀྵ་ེཡི་ཙྪྫྫྷྙ་ན་ིརཱ་མ་ཡི་ཞེས་སོ།  །གཅེིག་བདག་པ་ོཡིིས་ཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་

འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོའོ།  །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་རུ་ཎ་ལོས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལོའོ།  །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་རུ་ཎ་ལོས་

ཡིོའ།ོ  །དེ་ནས་སྙིིང་པའི་རྩིབས་ཀྱིི་དབུས་ནས་ད་ནི་ར་ཡི་ཀྵེ་ཙྪྫྫྷྙ་དེ་ནས་མཐར་ནི་ནི་རུ་ཡིོའ།ོ  །དེ་ནས་སྙིིང་པའི་རྩིབས་ཀྱིི་དབུས་ནས་ད་ནི་ར་ཡི་ཀྵེ་ཙྪྫྫྷྙ་དེ་ནས་མཐར་ནི་ནི་རུ་

འགྱུར་ཞེས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་རྩིབས་འགྱུར་ཞེས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་རྩིབས་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིབར་བར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སྔགས་འད་ིབྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ཾབཅུ་དྲུག་པ་ལོ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིབར་བར་གྱི་ིའདབ་མ་ལོ་སྔགས་འད་ིབྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ཾ

ཥྚྲཱིཾ་ཾབ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ེམིག་ནས་ན་ིར་ེམིག་བར་ལོ་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ིཥྚྲཱིཾ་ཾབ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ེམིག་ནས་ན་ིར་ེམིག་བར་ལོ་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ི

བདག་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་འདིའོ།  །དབྱེ་དང་གསད་དང་དབང་ལོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་འདིའོ།  །དབྱེ་དང་གསད་དང་དབང་ལོ་ཞེས་པ་ནི་

འདིར་དབྱེ་བ་ལོ་དབུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དང་གསད་པ་ལོ་མ་དང་དབང་ལོ་རཱ་རབ་ཏུ་འདིར་དབྱེ་བ་ལོ་དབུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དང་གསད་པ་ལོ་མ་དང་དབང་ལོ་རཱ་རབ་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀྵེ་ད་མེ་དོ་ས་ཙྪྫྫྷྙ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རེངས་པ་ལོ་ཀྵེ་དང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀྵེ་ད་མེ་དོ་ས་ཙྪྫྫྷྙ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རེངས་པ་ལོ་ཀྵེ་དང་

དགུག་པ་ལོ་ད་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་མ་ེདང་སྟོོབས་བྱེད་པ་ལོ་ད་ོདང་ཞ་ིབ་ལོས་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་དགུག་པ་ལོ་ད་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་མ་ེདང་སྟོོབས་བྱེད་པ་ལོ་ད་ོདང་ཞ་ིབ་ལོས་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་

ཙྪྫྫྷྙ་དང་རིམས་བྱེད་པ་ལོ་ཎ་དང་བསྐྱེོད་པ་ལོ་རུ་དང་བརྒྱལོ་བ་ལོ་ཛཱ་དང་གདུང་བ་ཞ་ིབར་ཙྪྫྫྷྙ་དང་རིམས་བྱེད་པ་ལོ་ཎ་དང་བསྐྱེོད་པ་ལོ་རུ་དང་བརྒྱལོ་བ་ལོ་ཛཱ་དང་གདུང་བ་ཞ་ིབར་

བྱེད་པ་ལོ་ཡི་ོདང་དགྲེ་བཟློག་པ་ལོ་ནིའ།ོ  །དེར་ན་ིསྙིིང་པ་ོདག་ནས་ཡི་ཡིིག་འགྲེ་ོསྟོ་ེཡིོན་ཏན་བྱེད་པ་ལོ་ཡི་ོདང་དགྲེ་བཟློག་པ་ལོ་ནིའ།ོ  །དེར་ན་ིསྙིིང་པ་ོདག་ནས་ཡི་ཡིིག་འགྲེ་ོསྟོ་ེཡིོན་ཏན་

དབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཡི་ིག་ེགང་ཞིག་སྙིིང་པོར་བདག་པོར་དབང་གིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཡི་ིག་ེགང་ཞིག་སྙིིང་པོར་བདག་པོར་

གྱུར་པ་དེའ་ིགནས་སུ་ཡི་ཡིིག་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་ཐམས་ཅེད་སྔ་མ་བཞིན་ཏ་ེགཤིན་རྗེ་ེགྱུར་པ་དེའ་ིགནས་སུ་ཡི་ཡིིག་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་ཐམས་ཅེད་སྔ་མ་བཞིན་ཏ་ེགཤིན་རྗེ་ེ

མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིའཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་

ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་མཆོོག་ལོས་ཞེས་ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་མཆོོག་ལོས་ཞེས་

པ་ན་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལོ་ཐིག་ལོེའོ།  །ཡིན་ལོག་མཆོོག་ད་ེལོས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལོ་ཐིག་ལོེའོ།  །ཡིན་ལོག་མཆོོག་ད་ེལོས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་

འཁྱུད་པ་དག་མ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ང་ར་ོདབྱངས་ཨེ་ཡིིག་གིས་འཁྱུད་པ་ན་ིམ་རུ་འཁྱུད་པ་དག་མ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ང་ར་ོདབྱངས་ཨེ་ཡིིག་གིས་འཁྱུད་པ་ན་ིམ་རུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡིང་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་ན་ིསྡོ་ེམཐའ་ཞེས་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡིང་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་ན་ིསྡོ་ེམཐའ་ཞེས་

པ་ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྔ་པ་ཧ་ྃདང་ས་ྃདུ་གསུངས་པ་ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྔ་པ་ཧ་ྃདང་ས་ྃདུ་གསུངས་

སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་ལོེ་ནི་བདག་གོ།  །རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཐིག་ལོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབྱངས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་ལོེ་ནི་བདག་གོ།  །རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཐིག་ལོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབྱངས་

མཆོོག་སྦྱོར་བ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འད་ིཡིང་བདག་ག་ིཤེས་རབ་ཡི་ིག་ེམཆོོག་སྦྱོར་བ་ལོ་ན་ིཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འད་ིཡིང་བདག་ག་ིཤེས་རབ་ཡི་ིག་ེ

ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ྃཞེས་པ་ན་ིཐབས་ཏ་ེམུཿཞེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ྃཞེས་པ་ན་ིཐབས་ཏ་ེམུཿཞེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་བོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཧ་ྃཧུཿས་ྃསུཿམ་ྃཛུཿཞེས་པ་ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལོའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིའདབ་མ་ལོ་ཧ་ྃཧུཿས་ྃསུཿམ་ྃཛུཿཞེས་པ་ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལོའ།ོ  །ཉི་ིམའ་ིའདབ་མ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ལོ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་དང་པ་ོལོ་ཤྲཱི་ིཞེས་པ་རྩིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ལོ།  ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འདབ་མ་དང་པ་ོལོ་ཤྲཱི་ི

དང་གཉིིས་པ་ལོ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ཛྲ་གྷ་ོཥི་ས་མནྟིཾ་བྷ་ཏྲོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་ཡི་ིག་ེདང་གཉིིས་པ་ལོ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ཛྲ་གྷ་ོཥི་ས་མནྟིཾ་བྷ་ཏྲོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་ཡི་ིག་ེ

བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཏ་ེལྷག་མ་ཐམས་ཅེད་སྔར་བཞིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་འདིར་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ཏ་ེལྷག་མ་ཐམས་ཅེད་སྔར་བཞིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་འདིར་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་སྟོ་ེ

ཞེས་པ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོལྟ་ེབ་ལོའོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་དཔལོ་ཞེས་པ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ག་ིཡི་ིག་ེདང་པ་ོལྟ་ེབ་ལོའོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་དཔལོ་

ལྡན་ཞ་ིབ་སོགས་ལོ་བསྐུལོ་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་གྷ་ོཥི་ས་མནྟིཾ་བྷ་ཏྲོ་ཆོ་ེག་ེམོའ་ིཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་ལྡན་ཞ་ིབ་སོགས་ལོ་བསྐུལོ་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ྃཤྲཱི་ིབཛྲ་གྷ་ོཥི་ས་མནྟིཾ་བྷ་ཏྲོ་ཆོ་ེག་ེམོའ་ིཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་ན་མཿདེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་བ་ཥི་ཊ་བཽ་ཥི་ཊ་ཅེེས་པ་མཐར་རུ་ན་མཿདེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་བ་ཥི་ཊ་བཽ་ཥི་ཊ་ཅེེས་པ་མཐར་

སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིི་བ་ལོ་ཡིང་མཐའི་འདབ་མ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་སྔར་བརྗེོད་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིི་བ་ལོ་ཡིང་མཐའི་འདབ་མ་ལོའོ།  །དེ་བཞིན་སྔར་བརྗེོད་

འཁོོར་ལོ་ོརྣམས་དག་ལོ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ་བར་འགྱུར།  འད་ིརྣམས་འཁོོར་ལོ་ོརྣམས་དག་ལོ་ཡིང་རྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ན་ིབྲི་ིབར་བྱ་བར་འགྱུར།  འད་ིརྣམས་

ཐམས་ཅེད་བདག་གི་དྲིིན་ལོས་རྒྱལོ་བའི་བདག་པོའ་ིབཀོའ་ཡིིས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འགྲུབ་ཐམས་ཅེད་བདག་གི་དྲིིན་ལོས་རྒྱལོ་བའི་བདག་པོའ་ིབཀོའ་ཡིིས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོ་ེའཁྲུལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བརྒྱ་དགུ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོ་ེའཁྲུལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བརྒྱ་དགུ་

བཅུ་རྩ་གཅེིག་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིབཅུ་ན་ིག་ོསླ་སྟོ་ེསྒྲ་ན་ིགང་ཞིག་ཅེེས་པ་བཅུ་རྩ་གཅེིག་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིབཅུ་ན་ིག་ོསླ་སྟོ་ེསྒྲ་ན་ིགང་ཞིག་ཅེེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་ནས་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་དག་ལོ་ཟས་ཕུད་ཅེེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་མཐར་ལོ་སོགས་པ་ནས་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་དག་ལོ་ཟས་ཕུད་ཅེེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་མཐར་

ཐུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་སླ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཐུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་སླ་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་

དགོས་པའ་ིདབང་གིས་དབང་ག་ིལོེའུར་ཁོ་བསྐངས་ཏ་ེབརྗེོད་ཟིན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་དགོས་པའ་ིདབང་གིས་དབང་ག་ིལོེའུར་ཁོ་བསྐངས་ཏ་ེབརྗེོད་ཟིན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་

འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ལྷ་ཡི་ིདམིགས་པ་གསུངས་པ་ལྷ་ཡི་ིཞེས་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ལྷ་ཡི་ིདམིགས་པ་གསུངས་པ་ལྷ་ཡི་ིཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིདམིགས་པ་གང་ཡིིན་མངོན་སུམ་དང་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིདམིགས་པ་གང་ཡིིན་མངོན་སུམ་དང་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་

བ་སྟོ།ེ  མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ད་ེདག་ལོས་མངོན་སུམ་གང་ཡིིན་པ་དག་ན་ིད་ེཉིིད་བ་སྟོ།ེ  མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ད་ེདག་ལོས་མངོན་སུམ་གང་ཡིིན་པ་དག་ན་ིད་ེཉིིད་

སྦྱོོར་བས་མཁོའ་ལོ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོོངས་སྦྱོོར་བས་མཁོའ་ལོ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོོངས་

སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ན་ིཤ་ལོ་སོགས་པའ་ིམིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིིད་པ་གསུམ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཞེས་པ་ན་ིཤ་ལོ་སོགས་པའ་ིམིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིིད་པ་གསུམ་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་དུས་གསུམ་རྨིི་ལོམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ།  །འདིར་དང་པོར་ལོས་དང་པ་ོཔའི་དང་དུས་གསུམ་རྨིི་ལོམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ།  །འདིར་དང་པོར་ལོས་དང་པ་ོཔའི་

རྣལོ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའ་ིམིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྣལོ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའ་ིམིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཆོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཆོགས་པ་

དང་བྲིལོ་བའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་དང་བྲིལོ་བའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཚམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ཏེ་ལྷག་མ་ཀུན་ལོས་རྣམ་གྲེོལོ་ཞིང་ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ཏེ་ལྷག་མ་ཀུན་ལོས་རྣམ་གྲེོལོ་ཞིང་ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཤ་ལོ་སོགས་པའི་སྤྱོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟིགས་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་པའི་ཤ་ལོ་སོགས་པའི་སྤྱོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟིགས་པའི་སླད་དུ་

སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གཞན་རྣམས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བའ་ིཡུལོ་ལོ་དམུས་ལོོང་ང་ོ།  །འད་ིརྣམས་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གཞན་རྣམས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བའ་ིཡུལོ་ལོ་དམུས་ལོོང་ང་ོ།  །འད་ིརྣམས་

ཀྱིི་རྒྱས་པ་ནི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱས་པ་ནི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

བསྒོོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལོ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེེས་སུ་བསྒོོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལོ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེེས་སུ་

དཔག་པ་ཤ་ིབའ་ིལུས་བཞིན་ད་ེཉིིད་མིན་པ་ཡིིས་ན་ིབརྟོགས་པ་གང་།  ད་ེན་ིར་ིམ་ོསོགས་ལོ་དཔག་པ་ཤ་ིབའ་ིལུས་བཞིན་ད་ེཉིིད་མིན་པ་ཡིིས་ན་ིབརྟོགས་པ་གང་།  ད་ེན་ིར་ིམ་ོསོགས་ལོ་

བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམོར་

བྱས་པ་དང་ལུགས་མའམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྲིིས་ནས་ངེས་པའ་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱས་པ་དང་ལུགས་མའམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྲིིས་ནས་ངེས་པའ་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་

བྱ་སྟོ་ེབྱིས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུའ་ོཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་བྱ་སྟོ་ེབྱིས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུའ་ོཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའི་སྒོོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་སྒོོམ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་གཟུགས་པའི་སྒོོམ་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་སྒོོམ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་གཟུགས་

ཞསེ་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བྱསི་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིནུས་པས་ཞསེ་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་བྱསི་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིནུས་པས་

གཟུགས་ཞེས་པ་ལྷ་གཅེིག་གམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིིས་སྐུར་བྲིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེདང་པོར་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྷ་གཅེིག་གམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིིས་སྐུར་བྲིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེདང་པོར་

བྲིིས་སྐུ་ལོ་ན་ིད་ེཉིིད་མིན་པས་རང་སེམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིིས་སྐུ་ལོ་ན་ིད་ེཉིིད་མིན་པས་རང་སེམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ནམ་མཁོའ་ལོ་ན་ིད་ེཉིིད་སྦྱོོར་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྦྱོོར་པས་རང་ནམ་མཁོའ་ལོ་ན་ིད་ེཉིིད་སྦྱོོར་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྦྱོོར་པས་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སེམས་མ་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་སྟོ་ེགཟུགས་སེམས་མ་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་སྟོ་ེགཟུགས་

དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་བརྟོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ལོ་སོགས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་བརྟོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ལོ་སོགས་

པ་བྲིིས་སྐུར་བྲིིས་པ་བརྟོགས་པའམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་མ་བརྟོགས་པ་ལོ་ོཡི་ིཕྱེད་དམ་པ་བྲིིས་སྐུར་བྲིིས་པ་བརྟོགས་པའམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་མ་བརྟོགས་པ་ལོ་ོཡི་ིཕྱེད་དམ་

ལོ་ོགཅེིག་བླ་མའི་ངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུ་རང་སེམས་བརྟོན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་ལོ་ོགཅེིག་བླ་མའི་ངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་ཉིིད་དུ་རང་སེམས་བརྟོན་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་

དུའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་དུའོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ས་ོསོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་

སྲིོག་རྩོལོ་དང་འཛིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རང་སེམས་བརྟོན་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེནས་ཕྱག་སྲིོག་རྩོལོ་དང་འཛིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རང་སེམས་བརྟོན་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེནས་ཕྱག་

རྒྱའ་ིསྦྱོོར་བས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ིརྒྱའ་ིསྦྱོོར་བས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཉིིན་ཞག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་ཉིིན་ཞག་འདི་རྣམས་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་ཉིིན་ཞག་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ་ཞེས་འབྲིེལོ་ལོོ།  །འདིར་བྲིིས་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་བྲིི་བའི་སླད་དུ་ཉིེ་རོ་ཞེས་འབྲིེལོ་ལོོ།  །འདིར་བྲིིས་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་བྲིི་བའི་སླད་དུ་ཉིེ་

གནས་ཆོོས་སྨྲ་བ་བཙལོ་བར་བྱ་སྟོེ་དེས་བྲིིས་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་ལོ་གནས་ཆོོས་སྨྲ་བ་བཙལོ་བར་བྱ་སྟོེ་དེས་བྲིིས་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་ལོ་

སོགས་པ་བྱ་སྟོ་ེདྲིག་པ་ོདང་ཞ་ིབའ་ིབྱ་བས་སོ།  །སྔར་གསུངས་པའ་ིམཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་སོགས་པ་བྱ་སྟོ་ེདྲིག་པ་ོདང་ཞ་ིབའ་ིབྱ་བས་སོ།  །སྔར་གསུངས་པའ་ིམཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་

པ་ཕུལོ་ནས་སློབ་དཔོན་ལོ་མཆོོད་པ་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལོ་མཆོོད་སྟོོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་པ་ཕུལོ་ནས་སློབ་དཔོན་ལོ་མཆོོད་པ་བྱའ།ོ  །དག་ེའདུན་ལོ་མཆོོད་སྟོོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོདབུལོ་བར་བྱའོ།  །རབ་གནས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆོོད་ཡིོན་འབུལོ་ལོ་ོདབུལོ་བར་བྱའོ།  །རབ་གནས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆོོད་ཡིོན་འབུལོ་

བའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིངེས་པ་བའ་ིདུས་སུ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ག་ིངེས་པ་

གསུངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོས་གསུངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཐམས་ཅེད་ལོས་

ནི་ཞེས་པ་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་ལོ་སོགས་པ་ཤེས་ནི་ཞེས་པ་འདུས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་ལོ་སོགས་པ་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོས་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྔར་གསུངས་པའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེབཅེོམ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོས་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྔར་གསུངས་པའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེབཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལོ་གསུངས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་པ།  འད་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལོ་གསུངས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་པ།  འད་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨེ་ལོས་བྱུང་།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨེ་ལོས་བྱུང་།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་
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སུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསུྱཚྱྡུས་པུསབུཐབྡུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །དོན་ཆོེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆོེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་འབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག  །དོན་ཆོེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆོེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་

མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་མེད།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོོག  །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་

གསལོ་བར་བྱེད།  །ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཉིིད་ཁྱེོད་ལོ་འདུད་ཅེེས་པའ་ིམཐར་གསལོ་བར་བྱེད།  །ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་ཡི་ེཤེས་སྐུ་ཉིིད་ཁྱེོད་ལོ་འདུད་ཅེེས་པའ་ིམཐར་

ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་ཐུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་

པ་ལོས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུངས་པ་ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་གསུངས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ལོས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུངས་པ་ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཏུ་གསུངས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་

པ་ོཐམས་ཅེད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིསྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་མཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེདག་གིས་པ་ོཐམས་ཅེད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིསྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་མཆོོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེདག་གིས་

སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྦས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྦས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལོ་དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་དེ་ནི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་སྟོེ་ཉིིན་དང་ཏོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་དེ་ནི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཉིིན་ཞག་སོ་སོའ་ིདུས་སུ་སྟོེ་ཉིིན་དང་

མཚན་མོར་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་སྔར་གསུངས་པའི་མིག་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མོར་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་སྔར་གསུངས་པའི་མིག་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱའི་

དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཅེེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཅེ་ིཞིག་ཅེ་ེན་ད་ེདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཅེེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཅེ་ིཞིག་ཅེ་ེན་ད་ེ

ནི་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་སྐྱེེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་ནི་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་སྐྱེེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ོཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིངེས་པ་སྟོ་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་འདས་ཀྱི་ིངེས་པ་སྟོ་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་

ཅེད་ལོས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིཅེད་ལོས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པའ་ིའདོ་ལོས་སྣ་ཚགོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདོར་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།པའ་ིའདོ་ལོས་སྣ་ཚགོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམདོར་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོའེུ་ཡི་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོའེུ་ཡི་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སླབོ་དཔནོ་ལོ་སགོས་པ་དང་ལོས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་སླབོ་དཔནོ་ལོ་སགོས་པ་དང་ལོས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོཔའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །གང་གིས་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པ་དཔལོ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །གང་གིས་རྟོ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པ་

རྣམ་བཅུ་སྦྱོིན་པ་དོན་གཉིེར་རྣམས་ལོ་བྱིན།  །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་སྟོོབས་ནི་ཆོེན་པོ་དེ་རྣམ་བཅུ་སྦྱོིན་པ་དོན་གཉིེར་རྣམས་ལོ་བྱིན།  །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་སྟོོབས་ནི་ཆོེན་པོ་དེ་

ཡིིས་བདུད་ལོ་སོགས་པ་བཅེོམ་བྱས་ཏེ།  །དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་དབྱིངས་དྲིི་མེད་གསུང་གི་ཡིིས་བདུད་ལོ་སོགས་པ་བཅེོམ་བྱས་ཏེ།  །དཔལོ་ལྡན་ཆོོས་དབྱིངས་དྲིི་མེད་གསུང་གི་

དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་ནས།  །ཐམས་ཅེད་སྟོོན་པ་གཅེིག་པུའ་ིཡུལོ་ལོ་དབང་ཕྱུག་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་ནས།  །ཐམས་ཅེད་སྟོོན་པ་གཅེིག་པུའ་ིཡུལོ་ལོ་

ལུང་བསྟོན་སངས་རྒྱས་དེ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུས་འཁོོར་བདེ་ཆོེན་པོ།  །སྐུ་ལུང་བསྟོན་སངས་རྒྱས་དེ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུས་འཁོོར་བདེ་ཆོེན་པོ།  །སྐུ་

གསུམ་མཆོོག་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱངས།  །འགྱུར་གསུམ་མཆོོག་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱངས།  །འགྱུར་

བ་མེད་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ཏ།ེ  །བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེས་འབྲིས་ཐོབ་སླད།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ན་ིརྟོོགས་བ་མེད་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ཏ།ེ  །བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེས་འབྲིས་ཐོབ་སླད།  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ན་ིརྟོོགས་

པ་ལོས།  །རྒྱུད་འདིར་དབང་གི་ལོེའུ་ལོ།  །རྒྱས་འགྲེེལོ་བདག་གིས་བྲིི་བར་བྱ།  །འདིར་པ་ལོས།  །རྒྱུད་འདིར་དབང་གི་ལོེའུ་ལོ།  །རྒྱས་འགྲེེལོ་བདག་གིས་བྲིི་བར་བྱ།  །འདིར་

དཔལོ་ལྡན་ཀོ་ལཱ་བའི་གྲེོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལོ་ཡིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་གྱིི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཔལོ་ལྡན་ཀོ་ལཱ་བའི་གྲེོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལོ་ཡིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལོ་གྱིི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པའ་ིཤར་སྒོོའ་ིམཐར།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོཁྱེམས་ན་ནོར་བུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པའ་ིཤར་སྒོོའ་ིམཐར།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོཁྱེམས་ན་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་འཇིམ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལོ་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་འཇིམ་

དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས།  མཆོོག་དཔལོ་གྱི་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་རྒྱལོ་པ་ོགྲེགས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིཤིང་རྟོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པས།  མཆོོག་

ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའ་ིདོན་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིལོེའུ་ལོས་ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅེེས་པ་བྱེད་པ།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིལོེའུ་ལོས་ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅེེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོས་བསྟོན་པ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་ལོ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་པོས་བསྟོན་པ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་

བསྟོན་ཅེིང་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་བསྐུལོ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་པདྨ་དཀོར་པ་ོབསྟོན་ཅེིང་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་བསྐུལོ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུ་པདྨ་དཀོར་པ་ོ
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །འདིར་ལུས་ལོ་སྣ་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །འདིར་ལུས་ལོ་སྣ་

ཚོགས་ཚད་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ན་ིབསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་པའ་ིཚོགས་ཚད་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ན་ིབསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་པའ་ི

མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་

གསན་ནས་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གསུངས་གསན་ནས་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གསུངས་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དབང་ག་ིལོེའུ་ཡི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་མཐའ་དག་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་དབང་ག་ིལོེའུ་ཡི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་མཐའ་དག་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་

པས་ལོན་གསུངས་པ་སྟོ་ེལོེའུ་ཡི་ིམཐའ་ིབར་དུ་སླར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་མེད་དོ།  །འདིར་ཟླ་པས་ལོན་གསུངས་པ་སྟོ་ེལོེའུ་ཡི་ིམཐའ་ིབར་དུ་སླར་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་མེད་དོ།  །འདིར་ཟླ་

བ་བཟང་པོས་གསོལོ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ལུས་ལོ་ནང་ག་ིལོེའུ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ལུས་ལོ་ནང་ག་ིལོེའུ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་འདས་ཀྱིིས་གང་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་

བའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ལོ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་དང་ན་ིབྱེད་པ་ོལོ་སོགས་དབྱ་ེབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་བའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ལོ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་དང་ན་ིབྱེད་པ་ོལོ་སོགས་དབྱ་ེབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་

བདག་གིས་ཐོས་ཏ་ེཐམས་ཅེད་ཤེས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །དེས་ནད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བདག་གིས་ཐོས་ཏ་ེཐམས་ཅེད་ཤེས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །དེས་ནད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་བཅུ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་འཁོོར་བསྟོན་དུ་གསོལོ་ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་བཅུ་དང་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་

དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་འོག་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་འོག་

མིན་གྱི་ིསྲིིད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་སྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་མིན་གྱི་ིསྲིིད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་སྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་

པའ་ིབདེན་པས་སོ།  །དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབ་མེད་ད་ེཔའ་ིབདེན་པས་སོ།  །དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབ་མེད་ད་ེ

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་དུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་དུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་།  །རྡུལོ་ཚོན་དག་ཀྱིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་།  །རྡུལོ་ཚོན་དག་ཀྱིང་

གདབ་པ་ནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིབྱ།  །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀོའ་ཞེས་པ་ལོ་གདབ་པ་ནི།  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིབྱ།  །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀོའ་ཞེས་པ་ལོ་

འདིར་གལོ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ན་ིསྔགས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཏ་ེཡིིད་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་འདིར་གལོ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ན་ིསྔགས་ཞེས་པ་ཡི་ེཤེས་ཏ་ེཡིིད་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་དེས་གལོ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ར།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་དེས་གལོ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཐིག་གདབ་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱེད་པ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀོའ་བར་འགྱུར་ཐིག་གདབ་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱེད་པ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀོའ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་

བཏབ་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཏབ་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་སྟོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ན་ིདོན་དུ་སྟོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ན་ི

མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཡིེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གཞན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་བཅེོམ་ལྡན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འདིར་ཡིེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གཞན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྷ་ག་སེམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྷ་ག་སེམས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་མིན།  །ཞེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་མིན།  །ཞེས་

པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་དང་མཆོོག་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུ་རྡུལོ་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་དང་མཆོོག་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུ་རྡུལོ་

ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའ།ོ  །ཟླ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའ།ོ  །ཟླ་

བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་སྟོེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེ་ཉིིད་གསན་ནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་བ་བཟང་པོའ་ིཚིག་སྟོེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེ་ཉིིད་གསན་ནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་

པས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏ་ེཐམས་ཅེད་འཆོད་པར་པས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏ་ེཐམས་ཅེད་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་བསྟོན་ཏ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྟོོན་པ་ོཔ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ིའགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་བསྟོན་ཏ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྟོོན་པ་ོཔ་ོདང་གསོལོ་བ་འདེབས་པ་པོའ་ི

ཚིག་བསྡུས་པའོ།  །ད་ནི་བླ་མ་བསྟོེན་པའི་དོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཚིག་བསྡུས་པའོ།  །ད་ནི་བླ་མ་བསྟོེན་པའི་དོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་པས་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་པས་གསུངས་པ་དང་པོར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་པའ་ིསློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་པའ་ིསློབ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་བླ་མ་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ་དེ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་བླ་མ་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ་དེ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་

གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་ས།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིོངས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་ས།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིོངས་

སུ་བརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བའ་ིབླ་མ་བསྟོེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་སུ་བརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བའ་ིབླ་མ་བསྟོེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་

ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོོས་ཕྱིན་ཅེི་ལོོག་པས་དམྱོལོ་བར་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོོས་ཕྱིན་ཅེི་ལོོག་པས་དམྱོལོ་བར་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་

པ།  དང་པོར་ཡིང་དག་བསྟོེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱིང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་དམ་པ།  དང་པོར་ཡིང་དག་བསྟོེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱིང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་དམ་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཚིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོེ་དྲིང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོེ་དྲིང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

འཆོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དམ་ཚིག་འད་ིལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིབླ་མའ།ོ  །དང་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དམ་ཚིག་འད་ིལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིབླ་མའ།ོ  །དང་

པོར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བྱའོ་པོར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པས་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བྱའོ་

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐེག་པ་ལོ་ལྷག་པར་གནས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ནི་ཡིང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐེག་པ་ལོ་ལྷག་པར་གནས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ནི་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་པ་དང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་པ་དང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེཐར་པར་འདིས་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེཐར་པར་འདིས་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་

པའ།ོ  །ད་ེལོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་ལྷག་པར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བསྒོོམས་པའ།ོ  །ད་ེལོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལོ་ལྷག་པར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བསྒོོམས་

ཤིང་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ད་ེཉིིད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་ཤིང་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ད་ེཉིིད་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེལྔ་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེལྔ་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལོེའུ་

ཡི་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡི་ིམཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཉིིད་དེ་ཁོ་ོན་སྒོོམ་པ་ནི་འདིའི་ངང་ཚུལོ་ལོ་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །མ་ཆོགས་ཞེས་པ་ནི་བུ་དང་ཉིིད་དེ་ཁོ་ོན་སྒོོམ་པ་ནི་འདིའི་ངང་ཚུལོ་ལོ་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །མ་ཆོགས་ཞེས་པ་ནི་བུ་དང་

ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཡིང་ལྟོས་པ་མེད་པའ།ོ  །དྲི་ིམ་དག་དང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཡིང་ལྟོས་པ་མེད་པའ།ོ  །དྲི་ིམ་དག་དང་

རྣམ་པར་བྲིལོ་ཞིང་ཞེས་པ་ལོ་དྲི་ིམ་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་དང་ང་རྒྱལོ་རྣམ་པར་བྲིལོ་ཞིང་ཞེས་པ་ལོ་དྲི་ིམ་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་དང་ང་རྒྱལོ་

དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ་ིཚོགས་ཏ་ེད་ེཉིིད་རྣམ་པ་མང་པོས་བྲིལོ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲི་ིམ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ་ིཚོགས་ཏ་ེད་ེཉིིད་རྣམ་པ་མང་པོས་བྲིལོ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲི་ིམ་

དག་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བའོ།  །བཟོད་པའ་ིངང་ཚུལོ་ཞེས་པ་ལོ་བཟོད་པ་ན་ིའད་ིའབྲིས་བུ་ལོ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བའོ།  །བཟོད་པའ་ིངང་ཚུལོ་ཞེས་པ་ལོ་བཟོད་པ་ན་ིའད་ིའབྲིས་བུ་ལོ་

ལྟོས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།  །ལོམ་ལོ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལོ་ལོམ་ན་ིལྟོས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།  །ལོམ་ལོ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལོ་ལོམ་ན་ི

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་སྟོ་ེད་ེལོ་ཞུགས་པའ་ིངང་ཚུལོ་ཅེན་ནོ།  །བླ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་སྟོ་ེད་ེལོ་ཞུགས་པའ་ིངང་ཚུལོ་ཅེན་ནོ།  །བླ་

མ་ད་ེབསྟོེན་པར་གྱུར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་ལོམ་ན་ིསྦྱོིན་བྱེད་དམྱོལོ་བའ་ིའཇིིགས་པ་འཕྲོག་མ་ད་ེབསྟོེན་པར་གྱུར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་ལོམ་ན་ིསྦྱོིན་བྱེད་དམྱོལོ་བའ་ིའཇིིགས་པ་འཕྲོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ལོས་ན་ིཚངས་སྤྱོོད་ལྡན་ཞེས་པ་གང་ཞིག་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ལོས་ན་ིཚངས་སྤྱོོད་ལྡན་ཞེས་པ་གང་ཞིག་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

བད་ེབ་ཐོབ་པའོ།  །བདུད་རྣམས་ལོ་ཞེས་པ་ཕུང་པ་ོདང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཆོ་ིབདག་དང་བད་ེབ་ཐོབ་པའོ།  །བདུད་རྣམས་ལོ་ཞེས་པ་ཕུང་པ་ོདང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཆོ་ིབདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྷའི་བུ་སྟོེ་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དང་འདྲི་བ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའོ།  །དེ་ཡིང་ལྷའི་བུ་སྟོེ་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དང་འདྲི་བ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའོ།  །དེ་ཡིང་

འཛིན་མའ་ིགཞ་ིལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་མའ་ིགཞ་ིལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེསྤྲུལོ་པའ་ིསྐུས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབ་དཔོན་བསྟོེན་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྐྱེོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་སློབ་དཔོན་བསྟོེན་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིི་སྐྱེོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་

པའ་ིདོན་དུ་ང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པའ་ིདོན་དུ་ང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་ལོ་བླ་མ་གང་ཞིག་ང་རྒྱལོ་ལོ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་དང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་ལོ་བླ་མ་གང་ཞིག་ང་རྒྱལོ་ལོ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་དང་

བཅེས་པའ་ིབླ་མ་ད་ེན་ིབླ་མར་བྱས་ཀྱིང་དམྱོལོ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁོས་པ་སྟོ་ེཤེས་ལྡན་བཅེས་པའ་ིབླ་མ་ད་ེན་ིབླ་མར་བྱས་ཀྱིང་དམྱོལོ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁོས་པ་སྟོ་ེཤེས་ལྡན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ན་ིསྤང་བར་བྱའོ།  །ང་རྒྱལོ་འད་ིལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ང་རྣམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ན་ིསྤང་བར་བྱའོ།  །ང་རྒྱལོ་འད་ིལོ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་ང་

རྒྱལོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ང་རྒྱལོ་ཡིང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོེ་མཁོས་པས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་དང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ང་རྒྱལོ་ཡིང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོེ་མཁོས་པས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་དང་

རྫོས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་དང་ད་ེཉིིད་བཅུ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལོམ་རྫོས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་དང་ད་ེཉིིད་བཅུ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལོམ་

དང་གཟུགས་ལོ་སོགས་པས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་སྟོེ་དེ་གང་ལོ་ཡིོད་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་དང་གཟུགས་ལོ་སོགས་པས་མངོན་པར་ཁོེངས་པ་སྟོེ་དེ་གང་ལོ་ཡིོད་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་

བྱའོ།  །འོག་མ་འོག་མའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བལྟས་ན་ང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་པ་དང་གོང་མ་བྱའོ།  །འོག་མ་འོག་མའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བལྟས་ན་ང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་པ་དང་གོང་མ་

གོང་མའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བལྟས་ན་ང་རྒྱལོ་དང་བྲིལོ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཡིང་དག་གོང་མའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བལྟས་ན་ང་རྒྱལོ་དང་བྲིལོ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཡིང་དག་

པའ་ིལོམ་རིག་པ་པོས་ང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྲིལོ་བ་ན་ིསྤང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་པའ་ིལོམ་རིག་པ་པོས་ང་རྒྱལོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྲིལོ་བ་ན་ིསྤང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་

དུ་ཁྲིོ་བས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པའོ།  །དམ་ཚིག་རྣམ་བྲིལོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པས་སྨོད་པ་དུ་ཁྲིོ་བས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པའོ།  །དམ་ཚིག་རྣམ་བྲིལོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པས་སྨོད་པ་

གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་གསལོ་བོར་སྤྱོད་པས་དམ་ཚིག་དང་བྲིལོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེགསང་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་གསལོ་བོར་སྤྱོད་པས་དམ་ཚིག་དང་བྲིལོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ཡིང་སྤང་བར་བྱའོ།  །རྫོས་ལོ་བརྐམ་པ་ཡིང་སྟོེ་དགེ་འདུན་དང་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་རྫོས་ལོ་ཡིང་སྤང་བར་བྱའོ།  །རྫོས་ལོ་བརྐམ་པ་ཡིང་སྟོེ་དགེ་འདུན་དང་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་རྫོས་ལོ་

སོགས་པ་ལྕེ་ིབའ་ིདང་བླ་མའ་ིརྫོས་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིརྫོས་ལོ་བརྐམ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་སོགས་པ་ལྕེ་ིབའ་ིདང་བླ་མའ་ིརྫོས་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ན་ིརྫོས་ལོ་བརྐམ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་འཁོོར་བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྫོས་སོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐོས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་དུ་འཁོོར་བའི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྫོས་སོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐོས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་

ཅེེས་པ་ན་ིརྨིོངས་པ་སྟོ་ེདམ་པའ་ིལོམ་གྱི་ིམན་ངག་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དམ་པའ་ིསློབ་ཅེེས་པ་ན་ིརྨིོངས་པ་སྟོ་ེདམ་པའ་ིལོམ་གྱི་ིམན་ངག་དང་བྲིལོ་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དམ་པའ་ིསློབ་

མ་རྣམས་ན་ིསླུ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིང་ཞེས་པ་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ་པ་ོསྟོ་ེསྤང་བར་བྱའ།ོ  །མཆོོག་ག་ིམ་རྣམས་ན་ིསླུ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིང་ཞེས་པ་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ་པ་ོསྟོ་ེསྤང་བར་བྱའ།ོ  །མཆོོག་ག་ི
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བད་ེབའ་ིགནས་ལོས་སེམས་ཉིམས་དབང་མ་བསྐུར་ཞེས་པ་ན་ིདབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་བད་ེབའ་ིགནས་ལོས་སེམས་ཉིམས་དབང་མ་བསྐུར་ཞེས་པ་ན་ིདབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་

འཆོད་པ་པ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེསྤང་བར་བྱའོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལོ་ཀུན་ཆོགས་ཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་འཆོད་པ་པ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེསྤང་བར་བྱའོ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལོ་ཀུན་ཆོགས་ཞེས་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་

འཁོོར་བ་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལོ་ཀུན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་པར་ཆོགས་འཁོོར་བ་པའི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལོ་ཀུན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་པར་ཆོགས་

པའོ།  །བག་མེད་ནི་ཆོང་འཐུངས་པས་ཏེ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་སྤང་བར་བྱའ་ོཞེས་པའི་པའོ།  །བག་མེད་ནི་ཆོང་འཐུངས་པས་ཏེ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་སྤང་བར་བྱའ་ོཞེས་པའི་

དོན་ཏོ།  །དབང་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བདེ་བའི་དོན་དུ་དོན་ཏོ།  །དབང་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་བདེ་བའི་དོན་དུ་

འདོད་ལྡན་ཡིང་སྤང་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་འདོད་ལྡན་ཡིང་སྤང་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་

ལོས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སློབ་དཔོན་ཡིོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟོ།ེ  །སྐྱེོན་ན་ིནམ་ཡིང་མིན་པ་ཉིིད།  །ཡིོན་ཏན་ལོས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སློབ་དཔོན་ཡིོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟོ།ེ  །སྐྱེོན་ན་ིནམ་ཡིང་མིན་པ་ཉིིད།  །ཡིོན་ཏན་

བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ལོས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅེེས་དང་དེ་བཞིན་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ལོས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅེེས་དང་དེ་བཞིན་

དུ།  དབང་མཆོོག་ཐོབ་གང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི  །སློབ་དཔོན་ལོ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདུ།  དབང་མཆོོག་ཐོབ་གང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི  །སློབ་དཔོན་ལོ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་རྣམས།  །དུས་གསུམ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལོ་ལོ་ོཞེས་ད་ེབཞིན་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་རྣམས།  །དུས་གསུམ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལོ་ལོ་ོཞེས་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེའ་ིཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བླང་བར་བྱའ་ོགཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེའ་ིཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བླང་བར་བྱའ་ོ

ཞེས་པ་ལོམ་ཉིམས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་ཞེས་པ་ལོམ་ཉིམས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལོམ་ཉིམས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས།  སློབ་བྱའོ།  །འདིར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལོམ་ཉིམས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས།  སློབ་

དཔོན་ཡིོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེོན་ན་ིནམ་ཡིང་མིན་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ད་ེན་ིདཔོན་ཡིོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེོན་ན་ིནམ་ཡིང་མིན་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ད་ེན་ི

མ་ཡིིན་ཏེ།  ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་བླ་མ་བསྟོེན་པའ་ིསླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་བླ་མ་བསྟོེན་པའ་ིསླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་

ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད་

ཅེིང་ཁྲིོ་ལོ་གདུག  །ཁོེངས་ཤིང་ཆོགས་ལོམ་བསྡོམས་དང་།  །རང་བསྟོོད་བླ་མར་སློབ་མ་ཅེིང་ཁྲིོ་ལོ་གདུག  །ཁོེངས་ཤིང་ཆོགས་ལོམ་བསྡོམས་དང་།  །རང་བསྟོོད་བླ་མར་སློབ་མ་

ནི།  །བླ་ོབཟང་ལྡན་པས་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེགསུངས་འདིའ་ིཕྱིར་བླ་མར་བྱས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ནི།  །བླ་ོབཟང་ལྡན་པས་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེགསུངས་འདིའ་ིཕྱིར་བླ་མར་བྱས་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་

ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ན་ིཐར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསློབ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིིན་པ་བྱེད་པ་ན་ིཐར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིསློབ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས།  གང་ཞིག་ཁྱེིམ་པ་བསྟོ་ིགནས་སྤྱོོད།  །གཡིོག་པ་ོཞིང་པ་ཚོང་པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས།  གང་ཞིག་ཁྱེིམ་པ་བསྟོ་ིགནས་སྤྱོོད།  །གཡིོག་པ་ོཞིང་པ་ཚོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་།  །དམ་ཆོོས་འཚོང་བའི་རྨིོངས་པ་དེ།  །ས་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་དང་།  །དམ་ཆོོས་འཚོང་བའི་རྨིོངས་པ་དེ།  །ས་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་སོ།  །བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལོས་གསུངས་པ།  ད་ེཉིིད་པས་སོ།  །བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལོས་གསུངས་པ།  ད་ེཉིིད་

བཅུ་ནི་ཡིོངས་ཤེས་པ།  །གསུམ་ལོས་དགེ་སློང་མཆོོག་ཡིིན་ཞིང་།  །འབྲིིང་ནི་དགེ་ཚུལོ་བཅུ་ནི་ཡིོངས་ཤེས་པ།  །གསུམ་ལོས་དགེ་སློང་མཆོོག་ཡིིན་ཞིང་།  །འབྲིིང་ནི་དགེ་ཚུལོ་

ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  །ཁྱེིམ་གནས་ད་ེལོས་ཐ་མའ་ོཞེས་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱེིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  །ཁྱེིམ་གནས་ད་ེལོས་ཐ་མའ་ོཞེས་དང་ད་ེབཞིན་དུ།  ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱེིམ་པ་

ནི།  །རྒྱལོ་པོས་བླ་མར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །ད་ེལོ་ཐོས་པ་ཡིོངས་ཤེས་པས།  །གང་ཞིག་རྟོགས་ཅེན་ནི།  །རྒྱལོ་པོས་བླ་མར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །ད་ེལོ་ཐོས་པ་ཡིོངས་ཤེས་པས།  །གང་ཞིག་རྟོགས་ཅེན་

བྱ་བ་ཉིིད།  །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི།  །ཁྱེིམ་གནས་གང་ཚ་ེམཆོོད་བྱེད་པ།  །ད་ེབྱ་བ་ཉིིད།  །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི།  །ཁྱེིམ་གནས་གང་ཚ་ེམཆོོད་བྱེད་པ།  །ད་ེ

ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ནི།  །དགེ་འདུན་རྣམས་ལོ་གུས་མེད་འགྱུར་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ནི།  །དགེ་འདུན་རྣམས་ལོ་གུས་མེད་འགྱུར་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་

དུ།  ལྷ་ཁོང་སོགས་ཀྱིི་རབ་གནས་སོགས།  །རྟོགས་ཅེན་གྱིིས་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱ།  །གནས་དུ།  ལྷ་ཁོང་སོགས་ཀྱིི་རབ་གནས་སོགས།  །རྟོགས་ཅེན་གྱིིས་ནི་རྟོག་ཏུ་བྱ།  །གནས་

གཅེིག་དག་ན་གསུམ་ཡིོད་ན།  །ཁྱེིམ་པ་གོས་དཀོར་ལྡན་པས་མིན་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་གཅེིག་དག་ན་གསུམ་ཡིོད་ན།  །ཁྱེིམ་པ་གོས་དཀོར་ལྡན་པས་མིན་ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་

པ་དུ་མས་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིབླ་མ་པ་དུ་མས་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིབླ་མ་

སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོ་ེསྔར་གསུངས་པའ་ིངེས་པ་ན་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་སྤང་བའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོ་ེསྔར་གསུངས་པའ་ིངེས་པ་ན་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་སྤང་བའ་ི

སླད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ལོས་ཀྱིང་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བརྟོན་ཞིང་དུལོ་ལོ་བླ་ོསླད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ལོས་ཀྱིང་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བརྟོན་ཞིང་དུལོ་ལོ་བླ་ོ

གྲེོས་ལྡན།  །བཟོད་ལྡན་དྲིང་ལོ་གཡིོ་སྒྱུ་མེད།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཤེས།  །སྙིིང་གྲེོས་ལྡན།  །བཟོད་ལྡན་དྲིང་ལོ་གཡིོ་སྒྱུ་མེད།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཤེས།  །སྙིིང་

བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟོན་བཅེོས་མཁོས།  །ད་ེཉིིད་བཅུ་ན་ིཡིོངས་སུ་ཤེས།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདྲི་ིབརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟོན་བཅེོས་མཁོས།  །ད་ེཉིིད་བཅུ་ན་ིཡིོངས་སུ་ཤེས།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདྲི་ི

བའི་ལོས་ལོ་མཁོས།  །གསང་སྔགས་འཆོད་བྱེད་སློབ་དཔོན་དེ།  །དང་བའི་བདག་ཉིིད་བའི་ལོས་ལོ་མཁོས།  །གསང་སྔགས་འཆོད་བྱེད་སློབ་དཔོན་དེ།  །དང་བའི་བདག་ཉིིད་

དབང་པོ་ཐུལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཞན་གྱིིས་དབང་པོ་ཐུལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཞན་གྱིིས་

གསུངས་པའ་ིཚིག་ཅེ་ིསྟོ་ེརྣམ་པར་མ་ིདཔྱོད་ཅེ་ེན།  དབང་མཆོོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་གསུངས་པའ་ིཚིག་ཅེ་ིསྟོ་ེརྣམ་པར་མ་ིདཔྱོད་ཅེ་ེན།  དབང་མཆོོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པའ་ིཚིག་ན་ིམཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ་ེཔའ་ིཚིག་ན་ིམཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ་ེ

ངེས་པའ་ིདོན་དང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་ར་ེཞིག་ངེས་པའ་ིདོན་བརྗེོད་ངེས་པའ་ིདོན་དང་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་ར་ེཞིག་ངེས་པའ་ིདོན་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ི
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཆོོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་མཆོོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་

ཅེིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཆོོད་པ་སྟོ་ེད་ེཅེིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཆོོད་པ་སྟོ་ེད་ེ

བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་མཆོོག་ཐོབ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་མཆོོག་ཐོབ་

པའ།ོ  །གང་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར་ཏ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མ་ིཕྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་པའ།ོ  །གང་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར་ཏ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མ་ིཕྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་

ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའོ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོའདིར་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་དུ་

གང་གིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མ་ིཕྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གང་གིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མ་ིཕྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་

ཀུན་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས།  ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལོ་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས།  ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བྱང་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡིོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཅེོད་པན་རིན་པ་ོཆོ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡིོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཅེོད་པན་རིན་པ་ོཆོ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ན་ི

ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཞེས་བརྗེོད་དེ་ཅེོད་པན་དེ་དག་ལོ་དེ་བཞིན་ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཞེས་བརྗེོད་དེ་ཅེོད་པན་དེ་དག་ལོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གང་དག་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱིིས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཤེགས་པ་གང་དག་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱིིས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་རྣམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དུས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་རྣམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དུས་

གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་

ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་པས་ཅེོད་པན་ལོ་གནས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པ་ོཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་པས་ཅེོད་པན་ལོ་གནས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ེབར་བརྟོགས་ནས་དྲིང་བའ་ིདོན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ེབར་བརྟོགས་ནས་དྲིང་བའ་ིདོན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེ

འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་ཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་བརྗེོད་ད་ེའོག་ན་ིསའ་ིགྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་བརྗེོད་ད་ེའོག་ན་ིསའ་ི

ཁོང་པ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་སོ།  །སྟོེང་ན་ིཁོང་བཟངས་སུམ་རྩེག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་གནས་པ་ཁོང་པ་ལོ་གནས་པ་རྣམས་སོ།  །སྟོེང་ན་ིཁོང་བཟངས་སུམ་རྩེག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་གནས་པ་

རྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལོ་ཕུང་པ་ོལྔ་གནས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ད་ེརྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལོ་ཕུང་པ་ོལྔ་གནས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་རྣམས་སོ།  །སློབ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་བཞུགས་རྣམས་སོ།  །སློབ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་

དུ་འོངས་ནས་བླ་མ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་ད་ེད་ེརྣམས་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་པས་ཕུང་པ་ོདུ་འོངས་ནས་བླ་མ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་ད་ེད་ེརྣམས་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱེད་པས་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་མ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏོ།  །འདིར་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་མ་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏོ།  །འདིར་

ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་

བར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལོ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར་མ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལོ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་སྨོོད་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོོས་ལོ་སོགས་མདུན་བདར་ཡིིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་སྨོོད་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོོས་ལོ་སོགས་མདུན་བདར་

ཏེ།  །ཁྱེིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལོ།  །བརྟུལོ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ།  །དེ་བཞིན་ཏེ།  །ཁྱེིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལོ།  །བརྟུལོ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ།  །དེ་བཞིན་

དུ།  མཆོོག་མིན་ལོས་དང་ཕྱག་སྤངས་ནས།  །སྟོན་བསྟོབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་།  །དོན་བྱ་ལོ་དུ།  མཆོོག་མིན་ལོས་དང་ཕྱག་སྤངས་ནས།  །སྟོན་བསྟོབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་།  །དོན་བྱ་ལོ་

སོགས་བསྙིེན་བཀུར་འདིར།  །ཐམས་ཅེད་བརྟུལོ་ཞུགས་ཅེན་གྱིིས་བྱ་ཞེས་པ་འདིར་གལོ་ཏ་ེསོགས་བསྙིེན་བཀུར་འདིར།  །ཐམས་ཅེད་བརྟུལོ་ཞུགས་ཅེན་གྱིིས་བྱ་ཞེས་པ་འདིར་གལོ་ཏ་ེ

ཁྱེིམ་པའམ་གསར་བུ་དག་ཀྱིང་དག་ེསློང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་པའམ་གསར་བུ་དག་ཀྱིང་དག་ེསློང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེ

ཅེི་ལྟར་ཞེ་ན།  མཆོོག་མིན་གྱིི་ལོས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཡིན་ལོག་ལྔའི་ཕྱག་ཅེི་ལྟར་ཞེ་ན།  མཆོོག་མིན་གྱིི་ལོས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཡིན་ལོག་ལྔའི་ཕྱག་

སྤངས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བླ་མ་བྱོན་པ་ལོ་ནོར་ལོ་སོགས་པའ་ིབཀུར་སྟོ་ིབྱའོ།  །འཆོད་སྤངས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་བླ་མ་བྱོན་པ་ལོ་ནོར་ལོ་སོགས་པའ་ིབཀུར་སྟོ་ིབྱའོ།  །འཆོད་

པའི་དུས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོོས་ལོ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བདར་པའི་དུས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོོས་ལོ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བདར་

ནས་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱའ།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་སྨོོད་པ་ན་ིཁྱེིམ་པའམ་དག་ེཚུལོ་གང་ཡིིན་པ་ནས་ཕྱག་འཚལོ་བར་བྱའ།ོ  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་སྨོོད་པ་ན་ིཁྱེིམ་པའམ་དག་ེཚུལོ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་དག་ལོེ་ལོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གོང་མའི་རྟོགས་མི་འཛིན་པས་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་དེ་དག་ལོེ་ལོ་ོཉིིད་ཀྱིི་གོང་མའི་རྟོགས་མི་འཛིན་པས་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་

ཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེལོ་ེལོ་ོདང་ང་རྒྱལོ་མེད་པ་ད་ེལྟ་ན་སྔར་དག་ེསློང་ག་ིསྡོོམ་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེལོ་ེལོ་ོདང་ང་རྒྱལོ་མེད་པ་ད་ེལྟ་ན་སྔར་དག་ེསློང་ག་ིསྡོོམ་

པ་ཤེས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོེ་ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་པར་བཅེོམ་ལྡན་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོེ་ཀྱིེའི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་པར་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཅེིའ་ིདོན་དུ་མ་ིབྱེད།  དེའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཅེིའ་ིདོན་དུ་མ་ིབྱེད།  དེའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་

ན་གནས་པའ་ིསློབ་དཔོན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེརྒྱལོ་པོས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ན་གནས་པའ་ིསློབ་དཔོན་ན་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེརྒྱལོ་པོས་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅེད་དུ་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལོས།  སློང་ཐམས་ཅེད་དུ་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལོས།  སློང་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མོ་དང་ནི་གོས་དམར་གྱིིས།  །ངན་པའི་བདག་གང་ངོ་ཚ་ནས།  །གཡིེམ་བཅེས་ཕྱག་དང་མོ་དང་ནི་གོས་དམར་གྱིིས།  །ངན་པའི་བདག་གང་ངོ་ཚ་ནས།  །གཡིེམ་བཅེས་ཕྱག་དང་

མཆོོད་བྱེད་པས།  །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལོ་མ་ཉིམས་པར།  འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲིེལོ་མཆོོད་བྱེད་པས།  །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལོ་མ་ཉིམས་པར།  འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲིེལོ་

ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུ།  གང་ཚེ་གོས་དམར་མཐོང་གྱུར་ནས།  །སྡོིག་ཅེན་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡོང་ལོོ།  །དེ་བཞིན་དུ།  གང་ཚེ་གོས་དམར་མཐོང་གྱུར་ནས།  །སྡོིག་ཅེན་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡོང་

འགྱུར།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དགའ་སངས་རྒྱས་པ།  །དེ་ཚེ་དཀོར་པོའ་ིགོས་ལོ་མོས།  །ཞེས་འགྱུར།  །ཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་དགའ་སངས་རྒྱས་པ།  །དེ་ཚེ་དཀོར་པོའ་ིགོས་ལོ་མོས།  །ཞེས་

སོ།  །འདིར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟོན་པ་ན་ིདུས་ཐམས་ཅེད་དུ་གོས་དཀོར་པ་ོམ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེསོ།  །འདིར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟོན་པ་ན་ིདུས་ཐམས་ཅེད་དུ་གོས་དཀོར་པ་ོམ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ཡིང་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིཡུལོ་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་དུ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེཚུལོ་ཕམ་པར་ལྟར་ཡིང་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིཡུལོ་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་དུ་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེཚུལོ་ཕམ་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགོས་དཀོར་པ་ོབྱིན་ཞིང་ངུར་སྨྲིག་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལོག་ཁོང་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགོས་དཀོར་པ་ོབྱིན་ཞིང་ངུར་སྨྲིག་བླངས་ཏ་ེགཙུག་ལོག་ཁོང་ནས་ངེས་པར་

འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཡིང་སྔགས་པའ་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་ནས་རྒྱལོ་པོའ་ིངེས་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཡིང་སྔགས་པའ་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་ནས་རྒྱལོ་པོའ་ིངེས་

པས་སོ།  །འཕགས་པའ་ིཡུལོ་འདིར་ཡིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀོར་པ་ོའཛིན་པ་ན་ིངུར་པས་སོ།  །འཕགས་པའ་ིཡུལོ་འདིར་ཡིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀོར་པ་ོའཛིན་པ་ན་ིངུར་

སྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་བ་པ་ོསྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་བ་པ་ོ

ཅེ་ིལྟར་ཡིིན།  གང་ཞིག་དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡིོད་ཀྱིང་གནོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཅེ་ིལྟར་ཡིིན།  གང་ཞིག་དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཡིོད་ཀྱིང་གནོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐོབ་པ་

དག་སྟོེན་པར་བྱེད་ན་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལོ་བརྙེས་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་ངེས་པར་འདི་ནི་བདེ་བར་དག་སྟོེན་པར་བྱེད་ན་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལོ་བརྙེས་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་ངེས་པར་འདི་ནི་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་པའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་པའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་

ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་སྐྱེོན་དང་བྲིལོ་བའི་བླ་མ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་སྤང་ཡིོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་སྐྱེོན་དང་བྲིལོ་བའི་བླ་མ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་སྤང་

བང་བྱའ།ོ  །སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་གསུངས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཟབ་ཅེིང་ཞེས་པ་བང་བྱའ།ོ  །སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་གསུངས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཟབ་ཅེིང་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་ག་ིདོན་དུ་སློབ་མ་དམ་པའ་ིམཚན་ལོ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་ག་ིདོན་དུ་སློབ་མ་དམ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་སློབ་མ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་སློབ་མ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་

པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་གཉིིས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་གཉིིས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་

དོན་དུ་གཉིེར་བའ།ོ  །གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ།ོ  །གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིལོམ་བསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་གིས་ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིལོམ་བསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་གིས་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེན་ིསྔགས་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེན་ིསྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་དབང་བདུན་གྱིིས་ཡིང་དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་དབང་བདུན་གྱིིས་ཡིང་དག་

པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟོ་ེའབྲིིང་པ་ོབསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུར་ཞེས་ས།ོ  །ཐ་མ་ན་ིདབང་གིས་ཡིང་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟོ་ེའབྲིིང་པ་ོབསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུར་ཞེས་ས།ོ  །ཐ་མ་ན་ིདབང་གིས་ཡིང་

དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིབསླབ་པས་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བར་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིབསླབ་པས་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བར་

བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །འདིར་ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་སྟོོང་བ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །འདིར་ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་སྟོོང་བ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་

ཉིིད་ལོ་གང་ཞིག་སེམས་པ་ད་ེན་ིཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེལོ་སེམས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསློབ་མ་མཆོོག་ག།ོ  །བླ་ཉིིད་ལོ་གང་ཞིག་སེམས་པ་ད་ེན་ིཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེལོ་སེམས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསློབ་མ་མཆོོག་ག།ོ  །བླ་

མའ་ིངེས་པ་ལོ་དགའ་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞ་ིདང་བྲིལོ་ཞིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོོས་ལོ་མའ་ིངེས་པ་ལོ་དགའ་ཞེས་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞ་ིདང་བྲིལོ་ཞིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོོས་ལོ་

དགའ་བའོ།  །གཏོང་བའ་ིངང་ཚུལོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ན་ིའདུ་འཛ་ིཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་དགའ་བའོ།  །གཏོང་བའ་ིངང་ཚུལོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ན་ིའདུ་འཛ་ིཐམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་

ཤིང་།  རྫོས་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ།  །ཡིོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དཀོོན་མཆོོག་ཤིང་།  རྫོས་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ།  །ཡིོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལོ་དད་པའོ།  །ཐར་པ་དོན་གཉིེར་ཞེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ལོ་ལྟོས་པ་གསུམ་ལོ་དད་པའོ།  །ཐར་པ་དོན་གཉིེར་ཞེས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ལོ་ལྟོས་པ་

མེད་པའོ།  །རྒྱུད་ལོ་གུས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་སྡོོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་མེད་པའོ།  །རྒྱུད་ལོ་གུས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་སྡོོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་

པའོ།  །གཡིོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ལོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་གི་པའོ།  །གཡིོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ལོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་གི་

སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་ད་ེན་ིགཡི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ལྡན་ན།ོ  །ད་ེཉིིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་ཅེེས་པ་སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་ད་ེན་ིགཡི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ལྡན་ན།ོ  །ད་ེཉིིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་ཅེེས་པ་

ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐོབ་པ་ན་ཇི་ིསྲིིད་རང་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྦེད་པ་ན་ིན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐོབ་པ་ན་ཇི་ིསྲིིད་རང་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྦེད་པ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་སྦེད་པའ།ོ  །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་ཉིམས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གང་དག་ནོར་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་པའ།ོ  །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་ཉིམས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གང་དག་ནོར་དོན་དུ་

གཉིེར་བའི་ཁྱེིམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོེ་གང་གཉིེར་བའི་ཁྱེིམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཀོའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོེ་གང་

ཟག་གཅེིག་གིས་བསྟོ་ིགནས་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིགདུག་ཟག་གཅེིག་གིས་བསྟོ་ིགནས་དང་གཙུག་ལོག་ཁོང་ཉི་ེབར་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིགདུག་

པའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལོམ་སྟོ་ེད་ེགང་ལོ་ཉིམས་པ་ད་ེན་ིགདུག་པ་པའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལོམ་སྟོ་ེད་ེགང་ལོ་ཉིམས་པ་ད་ེན་ིགདུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་ཉིམས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ན་ིསློབ་མ་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེབླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེོགས་ཉིམས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ན་ིསློབ་མ་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེབླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁོས་པ་

དེ་ཉིིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དབང་ལོ་སོགས་པའི་རྒྱུར་བསྡུ་བར་དེ་ཉིིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དབང་ལོ་སོགས་པའི་རྒྱུར་བསྡུ་བར་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བྱའ།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་དབང་བཞ་ིབའ་ིརྒྱུར་ཡིང་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །གཞན་འབྲིིང་པ་ོན་ིསླར་ཡིང་བྱའ།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་དབང་བཞ་ིབའ་ིརྒྱུར་ཡིང་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །གཞན་འབྲིིང་པ་ོན་ིསླར་ཡིང་

བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར་ཏེ་ཡིོན་ཏན་འབྲིིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་དབང་བདུན་གྱིི་རྒྱུར་ཡིང་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར་ཏེ་ཡིོན་ཏན་འབྲིིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་དབང་བདུན་གྱིི་རྒྱུར་ཡིང་

དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །ཐ་མ་ཡིང་གལོ་ཏེ་བླ་མ་སྟོེན་པར་བྱེད་ཅེིང་སྨོོད་པར་མི་བྱེད་ན་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །ཐ་མ་ཡིང་གལོ་ཏེ་བླ་མ་སྟོེན་པར་བྱེད་ཅེིང་སྨོོད་པར་མི་བྱེད་ན་

བསླབ་པའི་གནས་ལྔའི་རྒྱུར་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསླབ་པའི་གནས་ལྔའི་རྒྱུར་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ངེས་པ་སྟོེ་སློབ་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལོ་ངེས་པ་སྟོེ་སློབ་མ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་བཞེངས་པ་དང་།  དབང་སྦྱོིན་པ་དང་རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོ་འཁོོར་བཞེངས་པ་དང་།  དབང་སྦྱོིན་པ་དང་རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོ་

མཆོོད་པ་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་ནག་པའ་ིམཐར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀོར་པོའ་ིཚིགས་ངེས་པ་མཆོོད་པ་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་ནག་པའ་ིམཐར་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀོར་པོའ་ིཚིགས་ངེས་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ཡུལོ་འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ཡུལོ་འདིར་

དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཆོ་བཅྭ་ལྔའ་ིམཐར་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འཇུག་པ་ས་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་ཆོ་བཅྭ་ལྔའ་ིམཐར་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་འཇུག་པ་ས་

གའི་ཉིའི་སྐྱེ་རེངས་འཆོར་བའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གའི་ཉིའི་སྐྱེ་རེངས་འཆོར་བའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟོན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟོན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་

བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ནག་པའ་ིཉི་ལོ་ཤྲཱི་ིདྷཱ་ནྱ་ཀོ་ཊ་ཀོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབ་བཅུ་གཉིིས་པ་ནག་པའ་ིཉི་ལོ་ཤྲཱི་ིདྷཱ་ནྱ་ཀོ་ཊ་ཀོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་དཔལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅེན་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་དཔལོ་

ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅེན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅེན་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་སྤྲོོས་སོ།  །འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཞེས་ཅེ་ིལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞ་ེན་བརྗེོད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་སོ།  །འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཞེས་ཅེ་ིལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞ་ེན་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོ།ེ  འདིར་མཆོོད་རྟོེན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀོ་བ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འདིར་མཆོོད་རྟོེན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀོ་བ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ེཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤར་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་གིས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ེཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཤར་དུ་ཁྱེབ་འཇུག་གིས་

ཁྱེེར་ནས་འོངས་པ་དང་ལྷོར་ཀཱརྟོི་ཀོས་དང་ནུབ་ཏུ་ཚངས་པས་དང་བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ནས་འོངས་པ་དང་ལྷོར་ཀཱརྟོི་ཀོས་དང་ནུབ་ཏུ་ཚངས་པས་དང་བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས་

ཁྱེེར་ནས་འོངས་པ་རྣམས་བཙུགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ན་མཆོོད་རྟོེན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཁྱེེར་ནས་འོངས་པ་རྣམས་བཙུགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ན་མཆོོད་རྟོེན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ི

རྣམ་པར་དབྱེ་བས་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་ནང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་དཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་ནང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་དཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁོོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྒོོ་ལོོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོའི་དབྱེ་བས་སོ།  །གཞན་འཁོོར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྒོོ་ལོོགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོའི་དབྱེ་བས་སོ།  །གཞན་

འོག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆོ་བཅུ་དྲུག་འོག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆོ་བཅུ་དྲུག་

དང་ལྡན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ོཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ོཞེས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིགནས་ངེས་པའོ།  །གནས་དེར་ཉིིན་ཞག་ད་ེཉིིད་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་གྱི་ིགནས་ངེས་པའོ།  །གནས་དེར་ཉིིན་ཞག་ད་ེཉིིད་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་དབང་བྱིན་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་ཀྱིི་དབང་བྱིན་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་

ཏེ།  དེས་ན་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཉི་འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་རྣམས་ཏེ།  དེས་ན་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཉི་འད་ིན་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་རྣམས་

ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀོར་པོའ་ིཚིགས་ལོ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀོར་པོའ་ིཚིགས་ལོ་

གཞན་ལོ་ཕན་པའ་ིབླ་མས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ན་ིབཞེངས་བྱས་ནས།  །སྡོིག་པའ་ིདྲི་ིམ་འཕྲོག་གཞན་ལོ་ཕན་པའ་ིབླ་མས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ན་ིབཞེངས་བྱས་ནས།  །སྡོིག་པའ་ིདྲི་ིམ་འཕྲོག་

པའི་དབང་བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་པའི་དབང་བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་

ལོ།  འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་སྦྱོིན་པ་ནི་གཞུག་པའི་དོན་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལོ།  འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་སྦྱོིན་པ་ནི་གཞུག་པའི་དོན་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་སྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་སྒོོམ་པའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་དབང་བདུན་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིང་མ་ིའཚ་ེབ་ལོ་སོགས་པའ་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ཉི་ིཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་དབང་བདུན་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིང་མ་ིའཚ་ེབ་ལོ་སོགས་པའ་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱོིན་པ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱོིན་པ་

ན་ིརང་ག་ིཤལོ་སོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ན་ིརང་ག་ིཤལོ་སོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིདོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཅེད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིདོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

དོན་ཏེ་དེས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུར་དབང་གོང་མ་དོན་ཏེ་དེས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུར་དབང་གོང་མ་

རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་བཞ་ིཔ་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེབཞ་ིཔ་ན་ིམན་ངག་གིས་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་བཞ་ིཔ་དང་བཅེས་པ་སྟོ་ེབཞ་ིཔ་ན་ིམན་ངག་གིས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་གི་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ནག་པའི་ཉི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབང་གི་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ནག་པའི་ཉི་

གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་ཉི་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དབང་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིང་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་ཉི་བཅུ་གཉིིས་པ་ོརྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དབང་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིང་

སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོོར་བ་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོོར་བ་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དགེ་བ་དང་བཅེས་པའི་ཉིིན་ཞག་གཞན་ལོ་ཡིང་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་དབང་ལོ་སོགས་པའི་ངེས་དགེ་བ་དང་བཅེས་པའི་ཉིིན་ཞག་གཞན་ལོ་ཡིང་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་དབང་ལོ་སོགས་པའི་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱུད་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོོད་པའི་པའོ།  །ད་ནི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱུད་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོོད་པའི་

ངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  ནག་པའ་ིཉི་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞེངས་ནས་སམ་ཡིང་ན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  ནག་པའ་ིཉི་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞེངས་ནས་སམ་ཡིང་ན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

བྲིིས་པ་མེད་པར་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོབསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་རྣལོ་བྲིིས་པ་མེད་པར་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོབསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་རྣལོ་

འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོད་པ་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེ་མ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོད་པ་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེ་མ་

ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ནག་པའི་ཉི་ལོ་མཆོོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལོོ་གཅེིག་ཏུ་ནི་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ནག་པའི་ཉི་ལོ་མཆོོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལོོ་གཅེིག་ཏུ་ནི་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དག་ནི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེ་མཆོོད་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དག་ནི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེ་མཆོོད་པ་

མེད་པར་གྱུར་པ་ལོ་འོས་པའ་ིསློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་དེའ་ིཚ་ེདེས་ཉི་བཅུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལོ་འོས་པའ་ིསློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་ན་དེའ་ིཚ་ེདེས་ཉི་བཅུ་

གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་མཉིན་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་མཉིན་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཉིན་ནོ།  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཉིན་ནོ།  །འདིར་རྣལོ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ལོ་མཆོོད་པ་ན་ིཕྱིའ་ིབགེགས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་རྣམས་ལོ་མཆོོད་པ་ན་ིཕྱིའ་ིབགེགས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེརྟོག་ཏུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་

བཞ་ིལོ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དང་འབྱུང་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་གཏོར་བཞ་ིལོ་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དང་འབྱུང་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་གཏོར་

མ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་མཎྜལོ་ལོ་སོགས་པ་བྱ་བ་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་མ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་མཎྜལོ་ལོ་སོགས་པ་བྱ་བ་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་

པ་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིསློབ་མ་རྣམས་ལོ་ན་ིམཆོོད་པ་ངེས་པ་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིསློབ་མ་རྣམས་ལོ་ན་ིམཆོོད་པ་ངེས་

པ་མེད་ཅེིང་དེ་རྣམས་ལོ་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པ་མི་བྱའོ།  །གང་པ་མེད་ཅེིང་དེ་རྣམས་ལོ་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པ་མི་བྱའོ།  །གང་

གིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེགིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེ

མཆོོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིམཆོོད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ི

མཆོོད་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དབང་གི་དོན་དུ་ས་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་མཆོོད་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དབང་གི་དོན་དུ་ས་ལོ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་

ཏ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིར་ས་ལོ་སོགས་པ་གང་སྨོོས་པ་ད་ེམཐའ་དག་འཆོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིར་ས་ལོ་སོགས་པ་གང་སྨོོས་པ་ད་ེམཐའ་དག་འཆོད་པར་འགྱུར་

བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིདོན་དུ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ་ོདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིདོན་དུ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་སོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡིང་པ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་སོ།  །སློབ་མ་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡིང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབདག་ཤེས་ནས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །གདུག་པའ་ིསློབ་དཔོན་ཕ་རོལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབདག་ཤེས་ནས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །གདུག་པའ་ིསློབ་དཔོན་ཕ་རོལོ་

སླུ་བ་པ་ོརྫོས་ལོ་ཆོགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་བྱེད་ན་དམྱོལོ་བར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་སླུ་བ་པ་ོརྫོས་ལོ་ཆོགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་བྱེད་ན་དམྱོལོ་བར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་

ར་ོཞེས་པ་ན་ིསློབ་དཔོན་ལོ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པའོ།  །དབང་ག་ིདོན་དུས་ར་ོཞེས་པ་ན་ིསློབ་དཔོན་ལོ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པའོ།  །དབང་ག་ིདོན་དུས་

ན་ིཡིོངས་བརྟོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའོ།  །ད་ན་ིས་ཡི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སའ་ིན་ིཡིོངས་བརྟོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའོ།  །ད་ན་ིས་ཡི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སའ་ི

མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏ་ེའདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏ་ེའདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་པ་

བཞིའ།ོ  །ད་ེཡིང་ཁོ་དོག་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེདམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་དོག་བཞིའ།ོ  །ད་ེཡིང་ཁོ་དོག་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེདམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་དོག་

ནག་པོ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་ནག་པོའ་ིས་ནི་ནག་པོ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །འདིར་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཁོ་དོག་ནག་པོའ་ིས་ནི་

དམངས་རིགས་སོ།  །སེར་པ་ོན་ིརྗེེའུ་རིགས་དང་དམར་པ་ོན་ིརྒྱལོ་རིགས་དང་དཀོར་པ་ོན་ིདམངས་རིགས་སོ།  །སེར་པ་ོན་ིརྗེེའུ་རིགས་དང་དམར་པ་ོན་ིརྒྱལོ་རིགས་དང་དཀོར་པ་ོན་ི

བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲི་ིལོས་ཏ་ེརྨིག་ག་ིདྲི་ིན་ིདམངས་རིགས་ས།ོ  །ལོན་ཚྭའ་ིདྲི་ིབྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲི་ིལོས་ཏ་ེརྨིག་ག་ིདྲི་ིན་ིདམངས་རིགས་ས།ོ  །ལོན་ཚྭའ་ིདྲི་ི

ན་ིརྗེེའུ་རིགས་དང་པདྨའ་ིདྲི་ིན་ིརྒྱལོ་རིགས་དང་མཆོོག་ག་ིདྲི་ིན་ིབྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཏ་ེརིམ་པས་ན་ིརྗེེའུ་རིགས་དང་པདྨའ་ིདྲི་ིན་ིརྒྱལོ་རིགས་དང་མཆོོག་ག་ིདྲི་ིན་ིབྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཏ་ེརིམ་པས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ོལོས་ཏ་ེསྐྱུར་བ་དང་ལོན་ཚྭའ་ིར་ོན་ིདམངས་རིགས་ས།ོ  །མངར་དང་ཚ་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ོལོས་ཏ་ེསྐྱུར་བ་དང་ལོན་ཚྭའ་ིར་ོན་ིདམངས་རིགས་ས།ོ  །མངར་དང་ཚ་

བ་ཞེས་པ་ལོ་མངར་བའི་རོ་ནི་རྗེེའུ་རིགས་དང་ཚ་བའི་རོ་ནི་མི་བདག་གི་རིགས་ཏེ་རྒྱལོ་བ་ཞེས་པ་ལོ་མངར་བའི་རོ་ནི་རྗེེའུ་རིགས་དང་ཚ་བའི་རོ་ནི་མི་བདག་གི་རིགས་ཏེ་རྒྱལོ་

རིགས་དང་གཞན་པའ་ིར་ོཁོ་བ་དང་བསྐ་བ་དག་ན་ིགཉིིས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརིགས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེར་ོརིགས་དང་གཞན་པའ་ིར་ོཁོ་བ་དང་བསྐ་བ་དག་ན་ིགཉིིས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརིགས་ས་ོཞེས་པ་སྟོ་ེར་ོ

ལོས་རིགས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུས་གསུངས་པ་དཀོར་པ་ོཞེས་པ་ལོས་རིགས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུས་གསུངས་པ་དཀོར་པ་ོཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལོས་དཀོར་པ་ོདང་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཁོ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལོས་དཀོར་པ་ོདང་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཁོ་

དོག་ནག་པ་ོདང་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་དམར་པ་ོདང་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སེར་པོར་དོག་ནག་པ་ོདང་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་དམར་པ་ོདང་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སེར་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཡིག་ཡིིག་ལོས་དུག་གཞིལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཡིང་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཏ་ེངེས་འགྱུར་རོ།  །ཡིག་ཡིིག་ལོས་དུག་གཞིལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཡིང་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཏ་ེངེས་

པའོ།  །འདིར་ལོས་ཀྱི་ིཆོ་ན་ིཐམས་ཅེད་པ་ལོས་ལྗོང་གུ་ལོས་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ་ེཔའོ།  །འདིར་ལོས་ཀྱི་ིཆོ་ན་ིཐམས་ཅེད་པ་ལོས་ལྗོང་གུ་ལོས་ཐམས་ཅེད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

ལྔ་པ་དང་ན་ིམཐའ་མ་དག་ག་ིརིགས་ས།ོ  །ར་ོདང་དྲི་ིརྣམས་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་མཐའ་དག་ལྔ་པ་དང་ན་ིམཐའ་མ་དག་ག་ིརིགས་ས།ོ  །ར་ོདང་དྲི་ིརྣམས་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་མཐའ་དག་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིོན་ཏན་གཏེར་དེ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ་ཡིོན་ཏན་གཏེར་དེ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ་

ཞེས་པ་སྟོ་ེསའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །འདིར་གལོ་ཏ་ེའད་ིའདྲི་བའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པ་ཞེས་པ་སྟོ་ེསའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །འདིར་གལོ་ཏ་ེའད་ིའདྲི་བའ་ིསའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པ་

ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེནགས་དང་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེནགས་དང་གྲེོང་ཁྱེེར་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་

ཐམས་ཅེད་དུ་མཚན་ཉིིད་འད་ིརྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིསར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅེད་དུ་མཚན་ཉིིད་འད་ིརྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིསར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་

ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འདིར་གང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འདིར་གང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་

བྱ་བ་དེར་གལོ་ཏ་ེལོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཁུང་བུ་བརྐོས་བྱ་བ་དེར་གལོ་ཏ་ེལོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེཁུང་བུ་བརྐོས་

ནས་ཏ་ེཆུའ་ིམཐའ་མ་རྡོ་ོབའ་ིམཐར་བརྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིས་ནས་ཏ་ེཆུའ་ིམཐའ་མ་རྡོ་ོབའ་ིམཐར་བརྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིས་

གཞན་གྱིིས་ཁུང་བུ་དགང་བར་བྱའོ།  །འདིར་སའ་ིདྲིིའ་ིདོན་དུས་དཀོར་པ་ོན་ིཙནྡན་གྱི་ིཆུས་གཞན་གྱིིས་ཁུང་བུ་དགང་བར་བྱའོ།  །འདིར་སའ་ིདྲིིའ་ིདོན་དུས་དཀོར་པ་ོན་ིཙནྡན་གྱི་ིཆུས་

བྲིན་པར་བྱའོ།  །ས་དམར་པ་ོན་ིཔདྨའ་ིཆུ་དང་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བྲིན་པར་བྱའོ།  །ས་བྲིན་པར་བྱའོ།  །ས་དམར་པ་ོན་ིཔདྨའ་ིཆུ་དང་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིཆུས་བྲིན་པར་བྱའོ།  །ས་

སེར་པ་ོན་ིབོང་བུ་དང་རྟོ་དང་མིའ་ིགཅེ་ིབས་བྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ས་ནག་པ་ོན་ིཤ་རུལོ་པའ་ིཆུས་སེར་པ་ོན་ིབོང་བུ་དང་རྟོ་དང་མིའ་ིགཅེ་ིབས་བྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ས་ནག་པ་ོན་ིཤ་རུལོ་པའ་ིཆུས་

བྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོབྲི་ོངའ་ིདོན་དུ་ནག་པ་ོལོ་ལོན་ཚྭ་དང་སྐྱུར་བ་བསྲི་ེབར་བྱའ།ོ  །སེར་པ་ོལོ་བྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོབྲི་ོངའ་ིདོན་དུ་ནག་པ་ོལོ་ལོན་ཚྭ་དང་སྐྱུར་བ་བསྲི་ེབར་བྱའ།ོ  །སེར་པ་ོལོ་

བུར་མ་དང་དམར་པ་ོལོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དཀོར་པ་ོལོ་ཁོ་བ་དང་བསྐ་བའ།ོ  །ལྗོང་གུ་ན་ིལོས་བུར་མ་དང་དམར་པ་ོལོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དཀོར་པ་ོལོ་ཁོ་བ་དང་བསྐ་བའ།ོ  །ལྗོང་གུ་ན་ིལོས་

ཐམས་ཅེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཅེ་ིཡིང་བསྲི་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སའ་ིནང་དུ་གཏེར་གཞུག་ཐམས་ཅེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཅེ་ིཡིང་བསྲི་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སའ་ིནང་དུ་གཏེར་གཞུག་

པར་བྱ་སྟོ་ེནག་པ་ོལོ་ན་ིྴ྄བསད་པ་ལོ་མ་ིརུས་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བྱ་རོག་ག་ིམཇུག་སྒྲ་ོདང་སྡོང་པར་བྱ་སྟོ་ེནག་པ་ོལོ་ན་ིྴ྄བསད་པ་ལོ་མ་ིརུས་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བྱ་རོག་ག་ིམཇུག་སྒྲ་ོདང་སྡོང་

བ་ལོ་བོང་བུའ་ིརུས་པའ།ོ  །སེར་པ་ོལོ་ན་ིཕུར་བུས་གདབ་པ་ལོ་ལུག་ག་ིརྭ་དང་རེངས་པ་ལོ་བ་ལོ་བོང་བུའ་ིརུས་པའ།ོ  །སེར་པ་ོལོ་ན་ིཕུར་བུས་གདབ་པ་ལོ་ལུག་ག་ིརྭ་དང་རེངས་པ་ལོ་

བ་བླ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སྦྲུལོ་ལོོ།  །དམར་པ་ོལོ་ན་ིདབང་ལོ་ག་ིཝྃང་དང་དགུག་པ་ལོ་མཚལོ་བ་བླ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སྦྲུལོ་ལོོ།  །དམར་པ་ོལོ་ན་ིདབང་ལོ་ག་ིཝྃང་དང་དགུག་པ་ལོ་མཚལོ་

དང་བསྐྱེོད་པ་ལོ་ལྡོང་རོས་སོ།  །དཀོར་པོ་ལོ་ནི་ཞི་བ་ལོ་ཤེལོ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་དུང་དང་དང་བསྐྱེོད་པ་ལོ་ལྡོང་རོས་སོ།  །དཀོར་པོ་ལོ་ནི་ཞི་བ་ལོ་ཤེལོ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་དུང་དང་

རིམས་འཕྲོག་པ་དང་བསྲིེག་པ་ལོ་མུ་ཏིག་གོ།  །ལྗོང་གུ་ལོ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་གཞུག་པར་མ་ིརིམས་འཕྲོག་པ་དང་བསྲིེག་པ་ལོ་མུ་ཏིག་གོ།  །ལྗོང་གུ་ལོ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་གཞུག་པར་མ་ི

བྱའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེལྗོང་གུ་ལོ་ཐུན་མོང་ག་ིལོས་ཐམས་ཅེད་པ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེསའ་ིསྙིིང་པོར་བྱའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེལྗོང་གུ་ལོ་ཐུན་མོང་ག་ིལོས་ཐམས་ཅེད་པ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེསའ་ིསྙིིང་པོར་

རིན་པ་ོཆོ་ེལྔ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོལོ་ཡིང་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྔ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོལོ་ཡིང་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དྲིག་པོའ་ིརྫོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྒྲས་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་དང་དྲིག་པོའ་ིརྫོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིསྒྲས་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་དང་

དབང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་དྲུག་སྟོ་ེབསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལོ་སོགས་དབང་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་དྲུག་སྟོ་ེབསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལོ་སོགས་

པ་དྲུག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་པ་དྲུག་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་སྤྱོིའ་ིགྲེོང་ལོས་གྲེོང་སོགས་པས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་སྤྱོིའ་ིགྲེོང་ལོས་གྲེོང་

གི་ཕྱི་རོལོ་དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཡིང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་བྱའོ།  །རྒྱལོ་པོ་ཆོེན་པོའ་ིགི་ཕྱི་རོལོ་དབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཡིང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་བྱའོ།  །རྒྱལོ་པོ་ཆོེན་པོའ་ི

གནས་ལོས་ན་ིཕྱོགས་བརྒྱད་ན་ར་ོསྲིེག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ད།ེ  དེས་ན་ཞ་ིབ་གནས་ལོས་ན་ིཕྱོགས་བརྒྱད་ན་ར་ོསྲིེག་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ད།ེ  དེས་ན་ཞ་ིབ་

དང་རྒྱས་པ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལོ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིདབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཞ་ིདང་རྒྱས་པ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལོ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིདབང་ལྡན་དང་བྱང་དུ་ཞ་ི

བ་དང་རྒྱས་པ་བྱའོ།  །ལོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གྲེོང་གི་བཞིན་དུ་རྒྱལོ་པོའ་ིགནས་ལོས་ཕྱི་བ་དང་རྒྱས་པ་བྱའོ།  །ལོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གྲེོང་གི་བཞིན་དུ་རྒྱལོ་པོའ་ིགནས་ལོས་ཕྱི་

རོལོ་དུའ་ོཞེས་པ་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པའ་ིལོས་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མེར་བསད་པ་དང་ཤར་རོལོ་དུའ་ོཞེས་པ་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པའ་ིལོས་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མེར་བསད་པ་དང་ཤར་

དུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྷོར་དགུག་པ་དང་དུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྷོར་དགུག་པ་དང་

རླུང་དུ་རྨིོངས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།  །གྲེོང་ག་ིདབུས་སུ་ལོས་རླུང་དུ་རྨིོངས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།  །གྲེོང་ག་ིདབུས་སུ་ལོས་

ཐམས་ཅེད་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཐབ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་སོགས་པ་སྔགས་པས་བྱའ་ོཞེས་པ་ཐམས་ཅེད་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཐབ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་སོགས་པ་སྔགས་པས་བྱའ་ོཞེས་པ་

ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་ལོས་བྱེད་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིཐབ་གསུངས་ཏ་ེཐབ་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་ལོས་བྱེད་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིཐབ་གསུངས་ཏ་ེཐབ་

ཁུང་གྲེོང་ག་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དབང་ལྡན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཏ་ེཞ་ིབ་ལོ་ཁུང་གྲེོང་ག་ིཕྱོགས་བརྒྱད་དབང་ལྡན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཏ་ེཞ་ིབ་ལོ་

ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལོ་གྲུ་བཞ་ིདང་བསད་པ་ལོ་གཞུའ་ིརྣམ་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་ཟུར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལོ་གྲུ་བཞ་ིདང་བསད་པ་ལོ་གཞུའ་ིརྣམ་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་ཟུར་

ལྔ་པ་དང་དབང་ལོ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་དགུག་པ་ལོ་ཟུར་བདུན་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་དབང་ལོ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་དགུག་པ་ལོ་ཟུར་བདུན་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ཟུར་

དྲུག་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་དྲུག་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་ཟུར་བརྒྱད་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་

བའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཆོོ་ག་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་མ་བའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཆོོ་ག་ལོས་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་མ་

གསུངས་ཏེ་འདིར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའ་ིཔདྨའི་ལྟེ་བ་ལོ་མཚན་མ་ནི་པདྨའོ།  །གྲུ་བཞི་པ་ལོ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའ་ིཔདྨའི་ལྟེ་བ་ལོ་མཚན་མ་ནི་པདྨའོ།  །གྲུ་བཞི་པ་ལོ་

འཁོོར་ལོོ་དང་གཞུའི་རྣམ་པ་ལོ་གྲེི་གུག་དང་ཟུར་ལྔ་པ་ལོ་རལོ་གྲེི་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ལོ་འཁོོར་ལོོ་དང་གཞུའི་རྣམ་པ་ལོ་གྲེི་གུག་དང་ཟུར་ལྔ་པ་ལོ་རལོ་གྲེི་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ལོ་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མདའ་དང་ཟུར་བདུན་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཟུར་དྲུག་པ་ལོ་རྨིོངས་པ་ལོ་སྦྲུལོ་དང་ཟུར་མདའ་དང་ཟུར་བདུན་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཟུར་དྲུག་པ་ལོ་རྨིོངས་པ་ལོ་སྦྲུལོ་དང་ཟུར་

བརྒྱད་པ་ལོ་ལྕེགས་སྒྲོག་ག།ོ  །འདིར་ཐབ་ཁུང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཟློག་པ་ན་ིསྡོེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིབརྒྱད་པ་ལོ་ལྕེགས་སྒྲོག་ག།ོ  །འདིར་ཐབ་ཁུང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བཟློག་པ་ན་ིསྡོེབ་སྦྱོོར་གྱི་ི

དབང་གིས་ཏེ་མཚན་མའི་ངེས་པའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་གསུངས་པ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་དབང་གིས་ཏེ་མཚན་མའི་ངེས་པའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་གསུངས་པ་གཅེིག་ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེཟླུམ་པ་ོན་ིཁྲུ་གཅེིག་པའོ།  །གྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་པ་དང་གཞུའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཁྲུ་སོགས་པ་སྟོ་ེཟླུམ་པ་ོན་ིཁྲུ་གཅེིག་པའོ།  །གྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་པ་དང་གཞུའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཁྲུ་

ཕྱེད་པ་དང་ཟུར་ལྔ་པ་ན་ིཟླུམ་པོའ་ིཚད་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ན་ིསོར་ཉི་ིཤུ་དང་ཟུར་བདུན་པ་ཕྱེད་པ་དང་ཟུར་ལྔ་པ་ན་ིཟླུམ་པོའ་ིཚད་དང་ཟུར་གསུམ་པ་ན་ིསོར་ཉི་ིཤུ་དང་ཟུར་བདུན་པ་

ནི་སོར་བཞི་བཅུ་དང་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སོར་དྲུག་ནི་སོར་བཞི་བཅུ་དང་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་སོར་སུམ་ཅུ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་སོར་དྲུག་

ཅུའོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཟབས་སོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་དྲུག་གི་ཆོ་ཤས་ནི་ཁོ་ཁྱེེར་ཅུའོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཟབས་སོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་དྲུག་གི་ཆོ་ཤས་ནི་ཁོ་ཁྱེེར་

རོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ནི་མཆུའོ།  །མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིང་ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རོ།  །ཐབ་ཁུང་གི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ནི་མཆུའོ།  །མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིང་ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་

ཀུན་ནས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མ་རྣམས་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོའོ།  །ལྷག་མའ་ིཀུན་ནས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མ་རྣམས་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོའོ།  །ལྷག་མའ་ི

ལོས་རྣམས་ལོ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་གཞན་དད་གཞན་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་ལོས་རྣམས་ལོ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་གཞན་དད་གཞན་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་

ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ས་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ནི་ས་ལོ་

ཕུར་བུ་གདབ་པའ་ིདོན་དུ་ཕུར་བུ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་གདབ་པའ་ིདོན་ཕུར་བུ་གདབ་པའ་ིདོན་དུ་ཕུར་བུ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་གདབ་པའ་ིདོན་

དུ་ཞ་ིབ་ལོནྱ་གྲེ་ོདྷཱའ་ིཕུར་བུའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་ཨེ་ཤྭ་ད་ཐ་དང་བསད་པ་ལོ་རུས་པའ་ིབདག་དུ་ཞ་ིབ་ལོནྱ་གྲེ་ོདྷཱའ་ིཕུར་བུའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་ཨེ་ཤྭ་ད་ཐ་དང་བསད་པ་ལོ་རུས་པའ་ིབདག་

ཉིིད་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ལྕེགས་དང་དབང་ལོ་སེང་ལྡེང་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་དགུག་པ་ལོ་ཙཱུ་ཏ་ཉིིད་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ལྕེགས་དང་དབང་ལོ་སེང་ལྡེང་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་དགུག་པ་ལོ་ཙཱུ་ཏ་

ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ཨེརྐ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་བིལོ་བ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ཨེརྐ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་བིལོ་བ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིཕུར་བུའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལོས་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ན་ིཞེས་པ་ན་ིཕུར་བུའ་ིངེས་པ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལོས་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ན་ི

བུམ་པ་གསུངས་ཏེ་ཞི་བ་ལོ་ཤེལོ་གྱིི་བུམ་པའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་དངུལོ་གྱིིའོ།  །བསད་པ་ལོ་བུམ་པ་གསུངས་ཏེ་ཞི་བ་ལོ་ཤེལོ་གྱིི་བུམ་པའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་དངུལོ་གྱིིའོ།  །བསད་པ་ལོ་

མིའ་ིཐོད་པའོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིིའོ།  །དབང་ལོ་གསེར་གྱིིའོ།  །དགུག་པ་མིའ་ིཐོད་པའོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱིིའོ།  །དབང་ལོ་གསེར་གྱིིའོ།  །དགུག་པ་

ལོ་ཟངས་ཀྱིིའ།ོ  །རེངས་པ་ལོ་སའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་ཤིང་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིབུམ་པ་ལོ་ཟངས་ཀྱིིའ།ོ  །རེངས་པ་ལོ་སའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་ཤིང་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིབུམ་པ་

བཅུའོ།  །དེ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་བུམ་བཅུའོ།  །དེ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་བུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་བརྒྱད་གཉིིས་སོར་དུ་བརྗེོད་དེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །གཉིིས་པའི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་བརྒྱད་གཉིིས་སོར་དུ་བརྗེོད་དེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །གཉིིས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡིིས་དཔངས་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁོ་དང་མཆུའི་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡིིས་དཔངས་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁོ་དང་མཆུའི་

མཐར་སོར་ཉི་ིཤུ་ན་ིདཔངས་ས།ོ  །སོར་གཉིིས་དག་ག་ིམཆུ་ཞེས་པ་ན་ིགང་དག་ག་ིམཆུ་སོར་མཐར་སོར་ཉི་ིཤུ་ན་ིདཔངས་ས།ོ  །སོར་གཉིིས་དག་ག་ིམཆུ་ཞེས་པ་ན་ིགང་དག་ག་ིམཆུ་སོར་

གཉིིས་འཕྱང་བ་དེ་དག་ནི་སོར་གཉིིས་དག་གི་མཆུའོ།  །ཁོའི་མཚམས་ནས་སོར་དྲུག་གི་གཉིིས་འཕྱང་བ་དེ་དག་ནི་སོར་གཉིིས་དག་གི་མཆུའོ།  །ཁོའི་མཚམས་ནས་སོར་དྲུག་གི་

མགྲེིན་པའ།ོ  །སོར་བརྒྱད་ཁོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམཆུའ་ིམཐའ་ནས་མཆུའ་ིམཐར་ཁོ་སརོ་མ་ོབརྒྱད་མགྲེིན་པའ།ོ  །སོར་བརྒྱད་ཁོ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིམཆུའ་ིམཐའ་ནས་མཆུའ་ིམཐར་ཁོ་སརོ་མ་ོབརྒྱད་

དེ།  སོར་བརྒྱད་ཆོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མགྲེིན་པའ་ིབུག་པའོ།  །ཆོ་གཅེིག་དེ།  སོར་བརྒྱད་ཆོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མགྲེིན་པའ་ིབུག་པའོ།  །ཆོ་གཅེིག་

གིས་མཆུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞེང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀོར་བའ་ིབུམ་པ་ན་ིཞ་ིརྒྱས་གིས་མཆུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞེང་ང་ོ།  །ད་ེཡིང་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀོར་བའ་ིབུམ་པ་ན་ིཞ་ིརྒྱས་

དག་ལོ་སྟོེ་གཞན་ལོ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེལོ་དང་དངུལོ་གྱིི་བུམ་པ་རྣམས་མེད་ན་དག་ལོ་སྟོེ་གཞན་ལོ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེལོ་དང་དངུལོ་གྱིི་བུམ་པ་རྣམས་མེད་ན་

སའི་རང་བཞིན་གྱིི་བུམ་པ་ནག་པོ་དང་རྩ་བ་མེད་པ་རྣམས་སཱ་ལོི་བཏགས་པ་འམ་ཙནྡན་སའི་རང་བཞིན་གྱིི་བུམ་པ་ནག་པོ་དང་རྩ་བ་མེད་པ་རྣམས་སཱ་ལོི་བཏགས་པ་འམ་ཙནྡན་

གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་དཀོར་པོར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་དཀོར་པོར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  བསད་པ་ལོ་མིའ་ིཐོད་པ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལོ་བའ་ིཕྱ་ེམ་དང་མིའ་ིཞག་གིས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  བསད་པ་ལོ་མིའ་ིཐོད་པ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལོ་བའ་ིཕྱ་ེམ་དང་མིའ་ིཞག་གིས་

བྱུགས་ཏ་ེནག་པོར་བྱའ་ོཞེས་ས།ོ  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་མགྲེིན་པ་རིང་པ་ོསོར་བརྒྱད་པ་བྱུགས་ཏ་ེནག་པོར་བྱའ་ོཞེས་ས།ོ  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་མགྲེིན་པ་རིང་པ་ོསོར་བརྒྱད་པ་

འཁྱེོག་པོ་ལུས་ཕྲ་བ་ཟླུམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་སྲིིད་དུ་སོར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་མཆུ་སོར་འཁྱེོག་པོ་ལུས་ཕྲ་བ་ཟླུམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་སྲིིད་དུ་སོར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་མཆུ་སོར་

གཅེིག་པ།  ཁོ་སོར་དྲུག་པའ།ོ  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་བཟ་ོབོས་གཅེིག་པ།  ཁོ་སོར་དྲུག་པའ།ོ  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱིིས་བཟ་ོབོས་

ཇི་ིལྟར་བྱས་པའོ།  །རེངས་པ་ལོ་སྦོམ་ཐུང་སྟོ་ེཟླུམ་པ་ོདང་དཔངས་མཚུངས་པར་སོར་བཅུ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པའོ།  །རེངས་པ་ལོ་སྦོམ་ཐུང་སྟོ་ེཟླུམ་པ་ོདང་དཔངས་མཚུངས་པར་སོར་བཅུ་

དྲུག་པ་མགྲེིན་པ་སོར་བཞ་ིཔ།  ཁོ་སོར་དྲུག་པ་མཆུ་མཐུག་པ་ོསོར་གཉིིས་པའ།ོ  །བུམ་པའ་ིདྲུག་པ་མགྲེིན་པ་སོར་བཞ་ིཔ།  ཁོ་སོར་དྲུག་པ་མཆུ་མཐུག་པ་ོསོར་གཉིིས་པའ།ོ  །བུམ་པའ་ི

ངེས་པ་སྟོེ་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ལོ་ངེས་པ་སྟོེ་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ལོ་

གསུངས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔ་དྲིོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔ་དྲིོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདུས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་སྔ་དྲི་ོནས་ཐུན་བརྒྱད་ན་ིཔས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདུས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོས་ོལོ་སྔ་དྲི་ོནས་ཐུན་བརྒྱད་ན་ི

ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལོས་དང་པོའ་ིཐུན་ལོ་ཞི་བ་དང་གཉིིས་པ་ལོ་རྒྱས་པ་དང་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལོས་དང་པོའ་ིཐུན་ལོ་ཞི་བ་དང་གཉིིས་པ་ལོ་རྒྱས་པ་དང་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུམ་པ་ལོ་བསད་པ་དང་བཞ་ིཔ་ལོ་བསྐྲད་པ་དང་ལྔ་པ་ལོ་དབང་དང་དྲུག་པ་ལོ་དགུག་པ་གསུམ་པ་ལོ་བསད་པ་དང་བཞ་ིཔ་ལོ་བསྐྲད་པ་དང་ལྔ་པ་ལོ་དབང་དང་དྲུག་པ་ལོ་དགུག་པ་

དང་བདུན་པ་ལོ་རྨིོངས་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་ལོ་རེངས་པ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབལོ་སོགས་པ་ལོ་དང་བདུན་པ་ལོ་རྨིོངས་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་ལོ་རེངས་པ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབལོ་སོགས་པ་ལོ་

ཐུན་མཚམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་ད་ེཡི་ིཐུན་ཕྱེད་དག་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསྔ་དྲིོའ་ིཐུན་ཕྱེད་ལོ་ཐུན་མཚམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་ད་ེཡི་ིཐུན་ཕྱེད་དག་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིསྔ་དྲིོའ་ིཐུན་ཕྱེད་ལོ་

ཞ་ིབ་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་རྒྱས་པ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་མོའ་ིཞ་ིབ་དང་ཕྱེད་ཕྱ་ིམ་ལོ་རྒྱས་པ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་མོའ་ི

ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཞི་བ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལོས་རྣམས་ཀྱིང་སྔགས་པས་ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོ་ཞི་བ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལོས་རྣམས་ཀྱིང་སྔགས་པས་

བྱའོ།  །གལོ་ཏ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིའདུག་སྟོངས་བཅེིངས་ནས་ཐུན་ཚོད་གཅེིག་ཏུ་སྦྱོིན་བྱའོ།  །གལོ་ཏ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིའདུག་སྟོངས་བཅེིངས་ནས་ཐུན་ཚོད་གཅེིག་ཏུ་སྦྱོིན་

སྲིེག་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེཐུན་ཕྱེད་གཅེིག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེགཉི་ིསྲིེག་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེཐུན་ཕྱེད་གཅེིག་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ་ེགཉི་ི

ག་གསུངས་སོ།  །དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གིས་ལྷ་མཆོོད་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིངེས་པ་གཞན་ན་ིལོེའུ་ལྔ་ག་གསུངས་སོ།  །དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གིས་ལྷ་མཆོོད་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིངེས་པ་གཞན་ན་ིལོེའུ་ལྔ་

པར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་གདུག་པའ་ིཔར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་གདུག་པའ་ི

དུས་དང་དུས་སྦྱོོར་དགག་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཉི་ིམ་གུང་དང་ནམ་ཕྱེད་དུས་དང་དུས་སྦྱོོར་དགག་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་ཉི་ིམ་གུང་དང་ནམ་ཕྱེད་

དག་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པའ་ིལོས་ལོ་ཡིང་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་དག་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པའ་ིལོས་ལོ་ཡིང་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཆོར་བའ་ིདུས་སྦྱོོར་

གདུག་པའ་ིགཟའ་རྣམས་གནས་པ་སྟོ་ེབཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེའ་ིགཟའ་དང་བཅེས་གདུག་པའ་ིགཟའ་རྣམས་གནས་པ་སྟོ་ེབཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེའ་ིགཟའ་དང་བཅེས་

པ་ན་ིསྤང་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱིར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ན་ིཔ་ན་ིསྤང་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱིར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ན་ི

ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའ་ོམ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཞ་ིབ་ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའ་ོམ་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཞ་ིབ་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཡིམ་ཤིང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་འ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཡིམ་ཤིང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་འ་ོ

མ་དང་བཅེས་ཡིམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་གྲེངས་སོ།  །འོ་མའི་ཤིང་རྣམས་མ་དང་བཅེས་ཡིམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་གྲེངས་སོ།  །འོ་མའི་ཤིང་རྣམས་

ཞེས་པ་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་ཨེ་ཤྭ་ད་ཐ་དང་ནྱ་གྲེོ་དྷཱ་དང་བརྐཱ་ཊཱིི་དང་མ་དྷུ་པྀྲཀྵ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་ཨེ་ཤྭ་ད་ཐ་དང་ནྱ་གྲེོ་དྷཱ་དང་བརྐཱ་ཊཱིི་དང་མ་དྷུ་པྀྲཀྵ་རྣམས་

ས།ོ  །བསད་པ་ལོ་མ་ིརུས་མཐ་ེཆུང་ག་ིསོར་མོའ་ིདབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ས།ོ  །བསད་པ་ལོ་མ་ིརུས་མཐ་ེཆུང་ག་ིསོར་མོའ་ིདབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བྱ་རོག་ག་ིམཇུག་མ་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་ལོ་སེང་ལྡེང་དུ་དབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བྱ་རོག་ག་ིམཇུག་མ་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་ལོ་སེང་ལྡེང་

ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་དགུག་པ་ལོ་པ་ལཱ་ཤ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སྨྱི་ོབྱེད་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་དགུག་པ་ལོ་པ་ལཱ་ཤ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སྨྱི་ོབྱེད་ལོས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་རེངས་པ་ལོ་བིལོ་བ་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིིས་དང་རེངས་པ་ལོ་བིལོ་བ་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིིས་

པའ།ོ  །མཐ་ེཆུང་ག་ིསོར་མོའ་ིཚད་ནས་མཐ་ེབོའ་ིབར་དུ་སྟོ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོད་པ་འམ་ལྷག་པ་ན་ིཔའ།ོ  །མཐ་ེཆུང་ག་ིསོར་མོའ་ིཚད་ནས་མཐ་ེབོའ་ིབར་དུ་སྟོ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོད་པ་འམ་ལྷག་པ་ན་ི

གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིམ་ཤིང་གི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་རྫོས་རྣམས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིམ་ཤིང་གི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་རྫོས་རྣམས་

གསུངས་པའ་ོམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཞ་ིབ་ལོ་བའ་ིའ་ོམ་དང་དཱུར་བས་སྦྱོིན་སྲིེག་གསུངས་པའ་ོམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཞ་ིབ་ལོ་བའ་ིའ་ོམ་དང་དཱུར་བས་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་མར་དང་འབྲུ་ལྔས་སོ།  །བསད་པ་ལོ་ཁྲིག་གིས་ཏ་ེཤ་དང་དུག་དང་ལྷན་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་མར་དང་འབྲུ་ལྔས་སོ།  །བསད་པ་ལོ་ཁྲིག་གིས་ཏ་ེཤ་དང་དུག་དང་ལྷན་

ཅེིག་གོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་མིའ་ིཞག་གིས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཚ་ེདང་ལོན་ཚྭ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཅེིག་གོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་མིའ་ིཞག་གིས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཚ་ེདང་ལོན་ཚྭ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་

གོ།  །དབང་ལོ་རྔུལོ་གྱིིས་ཏེ་ཀོར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་གོ།  །དབང་ལོ་རྔུལོ་གྱིིས་ཏེ་ཀོར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་

གོ།  །དགུག་པ་ལོ་གཅེ་ིབས་ཏ་ེབིལོ་བའ་ིའདབ་མའམ།  དེའ་ིའབྲིས་བུའ་ིའབྲུ་དང་ལྷན་ཅེིག་གོ།  །དགུག་པ་ལོ་གཅེ་ིབས་ཏ་ེབིལོ་བའ་ིའདབ་མའམ།  དེའ་ིའབྲིས་བུའ་ིའབྲུ་དང་ལྷན་ཅེིག་

ག།ོ  །རིངས་པ་ལོ་མཆོིལོ་མས་ཏ་ེམ་ེཏོག་རྙེིངས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ག།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་ག།ོ  །རིངས་པ་ལོ་མཆོིལོ་མས་ཏ་ེམ་ེཏོག་རྙེིངས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ག།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་

ཆོང་གིས་ཏ་ེདྷ་དུ་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷན་ཅེིག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོང་གིས་ཏ་ེདྷ་དུ་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷན་ཅེིག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ི

རྫོས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞ་ིབ་ལོ་རྫོས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞ་ིབ་ལོ་

གཤིན་རྗེེར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གདན་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་གཤིན་རྗེེར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གདན་བྱའོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་

དུའོ།  །བསད་པ་ལོ་ཆུ་རུའོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལོ་རླུང་དུའོ།  །དབང་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་དུའོ།  །བསད་པ་ལོ་ཆུ་རུའོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལོ་རླུང་དུའོ།  །དབང་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་

དུའོ།  །དགུག་པ་ལོ་དབང་ལྡན་དུའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་ཤར་དུའོ།  །རིངས་པ་ལོ་མེའ་ིཟུར་དུའ་ོདུའོ།  །དགུག་པ་ལོ་དབང་ལྡན་དུའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་ཤར་དུའོ།  །རིངས་པ་ལོ་མེའ་ིཟུར་དུའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིལོས་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཐབ་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྡུལོ་ཞེས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིལོས་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཐབ་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྡུལོ་

ཚོན་གྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་གཉིིས་གཉིིས་ལོ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཚོན་གྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་གཉིིས་གཉིིས་ལོ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་

དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་

རྡུལོ་ཚོན་དཀོར་པོའ།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་ནག་པོ་དང་དབང་དང་རྡུལོ་ཚོན་དཀོར་པོའ།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་ནག་པོ་དང་དབང་དང་

དགུག་པ་དག་ལོ་དམར་པ་ོདང་རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་དག་ལོ་སེར་པ་ོདང་ལོས་ཐམས་ཅེད་དགུག་པ་དག་ལོ་དམར་པ་ོདང་རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་དག་ལོ་སེར་པ་ོདང་ལོས་ཐམས་ཅེད་

པ་ལོ་ལྗོང་གུ་སྟོ་ེདཀོར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་ལྗོང་གུ་དང་བཅེས་པའ་ོཔ་ལོ་ལྗོང་གུ་སྟོ་ེདཀོར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་ལྗོང་གུ་དང་བཅེས་པའ་ོ
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ཞེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་

ནུབ་དང་བྱང་གིས་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱེ་བའམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བས་ནུབ་དང་བྱང་གིས་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱེ་བའམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བས་

རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་བ།ོ  །རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་བ།ོ  །རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དགོད་པ་སོགས་དང་བསང་བཞིན་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དགོད་པ་སོགས་དང་བསང་

གཏོར་ལོ་སོགས་པ་དང་རང་གི་སྙིིང་གའི་རྡོ་ོརྗེེ་དག་ལོས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་གཏོར་ལོ་སོགས་པ་དང་རང་གི་སྙིིང་གའི་རྡོ་ོརྗེེ་དག་ལོས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོཞེས་པ་ནི་

ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞི་བ་ལོ་ནི་མཆོོད་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཞི་བ་ལོ་ནི་མཆོོད་

ཡིོན་སྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུ་ཤེལོ་གྱི་ིསྣོད་ཁོམ་ཕོར་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེཀོ་ཙ་ོལོའ་ིརྣམ་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཡིོན་སྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུ་ཤེལོ་གྱི་ིསྣོད་ཁོམ་ཕོར་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟོ་ེཀོ་ཙ་ོལོའ་ིརྣམ་པའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་

ཏོ།  །ཐམས་ཅེད་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་བདག་ཉིིད་ཏོ།  །ཐམས་ཅེད་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་བདག་ཉིིད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་ཡིོན་སྣོད་ལོ་པདྨ་ནོར་གྱི་ིའདབ་མ་མཐ་ེབ་ོདག་ན་ིདེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེལོ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་ཡིོན་སྣོད་ལོ་པདྨ་ནོར་གྱི་ིའདབ་མ་མཐ་ེབ་ོདག་ན་ི

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཞེས་སོ།  །འདིར་ལྟ་ེབ་སོར་བཞ་ིདང་འདབ་མ་རྣམས་སོར་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ཞེས་སོ།  །འདིར་ལྟ་ེབ་སོར་བཞ་ིདང་འདབ་མ་རྣམས་སོར་བཞ་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་

སོར་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དངུལོ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྕེགས་སོར་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དངུལོ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྕེགས་

དང་གསེར་དང་ཟངས་དང་ཤིང་དང་སའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་ལོ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་གསེར་དང་ཟངས་དང་ཤིང་དང་སའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་ལོ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

སྲིེག་བླུགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིདོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཡུ་སྲིེག་བླུགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིདོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཡུ་

བའ་ིརྩ་ེམོར་ཏ་ེཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཡུ་བའ་ིརྩ་ེམོར་སྙིིམ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསྣོད་གྲུ་བཞ་ིཔ་སྟོ་ེསོར་མ་ོབའ་ིརྩ་ེམོར་ཏ་ེཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིཡུ་བའ་ིརྩ་ེམོར་སྙིིམ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསྣོད་གྲུ་བཞ་ིཔ་སྟོ་ེསོར་མ་ོ

གཅེིག་གི་དཔངས་སོ།  །མཉིམ་པའི་གཞི་ལོ་པདྨ་སྟོེ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྩེ་མ་ོའདི་ནི་མཆུའི་གཅེིག་གི་དཔངས་སོ།  །མཉིམ་པའི་གཞི་ལོ་པདྨ་སྟོེ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྩེ་མ་ོའདི་ནི་མཆུའི་

ནང་གི་ངོས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟོེ་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་ལོ་གཅེི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྒྱུན་ནང་གི་ངོས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟོེ་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་ལོ་གཅེི་བ་དང་ཁུ་བའི་རྒྱུན་

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བའ་ིདོན་དུ་བུག་པའ།ོ  །སྲིེག་བླུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལོ་སྲིེག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བའ་ིདོན་དུ་བུག་པའ།ོ  །སྲིེག་བླུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལོ་སྲིེག་

བླུགས་ཀྱིི་དགང་གཟར་རོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིི་ཡུ་བ་ལོས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་སྙིིང་བླུགས་ཀྱིི་དགང་གཟར་རོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིི་ཡུ་བ་ལོས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་སྙིིང་

གའི་པདྨ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་གའི་པདྨ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་

སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབྱ་བ་ལོ་ཁྱེོར་བར་འགྱུར་ཏ་ེམཛོད་སྤུའ་ིགནས་ནས་སྙིིང་གའ་ིབར་དུའོ།  །ཁོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབྱ་བ་ལོ་ཁྱེོར་བར་འགྱུར་ཏ་ེམཛོད་སྤུའ་ིགནས་ནས་སྙིིང་གའ་ིབར་དུའོ།  །ཁོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྒྱའ་ིཆོ་ད་ེཉིིད་ལོག་མཐིལོ་གྱི་ིཚད་ཀྱིིས་པདྨ་སོར་དྲུག་པའ།ོ  །རྫོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབླུགས་རྒྱའ་ིཆོ་ད་ེཉིིད་ལོག་མཐིལོ་གྱི་ིཚད་ཀྱིིས་པདྨ་སོར་དྲུག་པའ།ོ  །རྫོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབླུགས་

གཟར་གྱི་ིཡུ་བའ་ིརྒྱབ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པ་སྟོ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིསྣོད་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་གཟར་གྱི་ིཡུ་བའ་ིརྒྱབ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པ་སྟོ་ེསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིསྣོད་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཐབ་ཁུང་ག་ིམ་ེལྷ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསོགས་པ་ལོ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཐབ་ཁུང་ག་ིམ་ེལྷ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ི

ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་ཞ་ིབ་ཁོ་དོག་དཀོར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་སོགས་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་ཞ་ིབ་ཁོ་དོག་དཀོར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་སོགས་

པ་ལོ་དྲིག་པ་ོཁོ་དོག་ནག་པོའ།ོ  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ཆོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཁོ་དོག་པ་ལོ་དྲིག་པ་ོཁོ་དོག་ནག་པོའ།ོ  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ཆོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཁོ་དོག་

དམར་པོའ།ོ  །རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཁོེངས་པ་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ོཞེས་པ་ན་ིདམར་པོའ།ོ  །རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཁོེངས་པ་ཁོ་དོག་སེར་པོའ་ོཞེས་པ་ན་ི

ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ལྷའ་ིཁོ་དོག་གོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ལྗོང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅེིང་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ལྷའ་ིཁོ་དོག་གོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ལྗོང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅེིང་

ཆོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེལྷའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ་ེལྷའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་རྒྱལོ་བའི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །གང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་རྒྱལོ་བའི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །གང་

ཕྱིར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཏ་ེསྲིིད་པ་གསུམ་ལོ་གནས་ཕྱིར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཏ་ེསྲིིད་པ་གསུམ་ལོ་གནས་

པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས་ས།ོ  །ད་ེལོས་ཀྱིང་ན་ིལྷ་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས་ས།ོ  །ད་ེལོས་ཀྱིང་ན་ིལྷ་

རྣམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྣམས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ན་ིབརྒྱད་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

གཞོན་ནུ་མས་བཀོལོ་བའ་ིསྲིད་བུ་དུ་མ་སུམ་བསྒྲིལོ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་གཞོན་ནུ་མས་བཀོལོ་བའ་ིསྲིད་བུ་དུ་མ་སུམ་བསྒྲིལོ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོན་གྱི་ིམཐ་ེབོའ་ིནས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་སུམ་བསྒྲིལོ་དུ་བྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཅེེས་པ་དཔོན་གྱི་ིམཐ་ེབོའ་ིནས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་སུམ་བསྒྲིལོ་དུ་བྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཅེེས་པ་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིས་འགྱུར་རམ་བཞ་ིའགྱུར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཁྲུ་ཡིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིས་འགྱུར་རམ་བཞ་ིའགྱུར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཁྲུ་ཡིིས་

ཐིག་སྐུད་གཅེིག་བྱ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཚན་ཉིིད་གཞན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིཐིག་སྐུད་གཅེིག་བྱ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཚན་ཉིིད་གཞན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ི

རྟོག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཁྲུ་གཅེིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲུ་སྟོོང་ཇིི་སྲིིད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་རྟོག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཁྲུ་གཅེིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲུ་སྟོོང་ཇིི་སྲིིད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་གང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིངེས་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་ན་གང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིངེས་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ི

ཁྲུ་ཡིིས་ཡིིན་པ་དེར་ཐིག་སྐུད་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིསངས་ཁྲུ་ཡིིས་ཡིིན་པ་དེར་ཐིག་སྐུད་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་དང་པོའ་ིསངས་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་རབ་ཏུ་བྱའ་ོཞེས་པའི་ངེས་པས་ཐིག་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་རབ་ཏུ་བྱའ་ོཞེས་པའི་ངེས་པས་ཐིག་

སྐུད་ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་སྐུད་ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པ་སྟོ་ེཐིག་སྐུད་ན་ིད་ེདག་ག་ིཉིིས་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུ་སྟོོང་ག་ིའཁོོར་ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པ་སྟོ་ེཐིག་སྐུད་ན་ིད་ེདག་ག་ིཉིིས་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུ་སྟོོང་ག་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིཁྲུ་ཉིིས་སྟོོང་ག་ིཐིག་སྐུད་ཀྱིིས་ཐིག་གདབ་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མེད་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིཁྲུ་ཉིིས་སྟོོང་ག་ིཐིག་སྐུད་ཀྱིིས་ཐིག་གདབ་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་མེད་ད་ེ

ཤིན་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱུད་གཞན་ལོས་ཐིག་སྐུད་སྦོམས་སུ་སྒོོའ་ིཉི་ིཤུ་ཆོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱུད་གཞན་ལོས་ཐིག་སྐུད་སྦོམས་སུ་སྒོོའ་ིཉི་ིཤུ་ཆོ་དང་

རིང་བ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིས་འགྱུར་མ་ཡིིན་ནམ།  ཅེ་ིལྟར་ན་སྦོམས་སུ་ནས་ཙམ་དང་།  རིང་རིང་བ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཉིིས་འགྱུར་མ་ཡིིན་ནམ།  ཅེ་ིལྟར་ན་སྦོམས་སུ་ནས་ཙམ་དང་།  རིང་

བ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཡིིན་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཡིིན་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །འདིར་གལོ་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐིག་སྐུད་སྦོམས་སུ་སྒོོའ་ིཉི་ིཤུ་ཆོ་ཡིིན་ན་བྱའོ།  །འདིར་གལོ་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐིག་སྐུད་སྦོམས་སུ་སྒོོའ་ིཉི་ིཤུ་ཆོ་ཡིིན་ན་

དེའི་ཚེ་ཁྲུ་སྟོོང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིབརྒྱད་ཆོའི་སྒོོ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཁྲུ་དེའི་ཚེ་ཁྲུ་སྟོོང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིབརྒྱད་ཆོའི་སྒོོ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཁྲུ་

བརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཉི་ིཤུ་ཆོ་སོར་དྲུག་ལྷག་པའ་ིཁྲུ་དྲུག་ན་ིཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིསྦོམས་སུ་འགྱུར་བརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཉི་ིཤུ་ཆོ་སོར་དྲུག་ལྷག་པའ་ིཁྲུ་དྲུག་ན་ིཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིསྦོམས་སུ་འགྱུར་

ཏ་ེཐིག་སྐུད་ཁྲུ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་སུ་ཞིག་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ལོ་ཐིག་གདབ་ཏ་ེཐིག་སྐུད་ཁྲུ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་སུ་ཞིག་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ལོ་ཐིག་གདབ་

པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་འད་ིན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྟོ་ེདེའ་ིཔ་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་འད་ིན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྟོ་ེདེའ་ི

སྟོེང་དུ་སྤྱོིའ་ིཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིསྦོམས་ངེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་སྤྱོིའ་ིཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིསྦོམས་ངེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལུས་ནི་ཐུན་མོང་གིས་ཁྲུ་བཞི་སྟོེ་དེས་ན་ལུས་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དོ།  །རྣམ་པ་ལུས་ནི་ཐུན་མོང་གིས་ཁྲུ་བཞི་སྟོེ་དེས་ན་ལུས་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དོ།  །རྣམ་པ་

གསུམ་གྱི་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་གནས་པ་གཅེགི་ཏུ་འདྲིསེ་གསུམ་གྱི་ིལོམ་ལོ་གནས་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྩ་ལོ་གནས་པ་གཅེགི་ཏུ་འདྲིསེ་

པར་གྱུར་པའ་ིཐིག་སྐུད་དོ།  །དེས་ཁྲུ་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཐིག་གདབ་པར་གྱུར་པའ་ིཐིག་སྐུད་དོ།  །དེས་ཁྲུ་སྟོོང་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཐིག་གདབ་

པར་བྱ་སྟོ་ེསྙིིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་རྣམས་ལོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཐིག་ག་ིགནས་སུ་ཐིག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྙིིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་རྣམས་ལོས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཐིག་ག་ིགནས་སུ་ཐིག་

གདབ་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གདབ་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་འདུག་སྟོངས་རྣམས་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཞ་ིབ་ལོ་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་འདུག་སྟོངས་རྣམས་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཞ་ིབ་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་རིམ་པས་འདུག་སྟོངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་ཞ་ིབ་ལོ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ཞེས་སོགས་པ་ལོ་རིམ་པས་འདུག་སྟོངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་ཞ་ིབ་ལོ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་སྟོེ་པུས་མོ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིས་པ་གན་རྐྱལོ་དུ་གནས་པ་ནི་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་པ་སྟོེ་པུས་མོ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་རྐང་པ་གཡིས་པ་གན་རྐྱལོ་དུ་གནས་པ་ནི་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་

ང་ོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ན་ིརྐང་པ་གཡིས་པ་བརླ་གཡིོན་པའ་ིསྟོེང་དང་གཡིོན་ང་ོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ན་ིརྐང་པ་གཡིས་པ་བརླ་གཡིོན་པའ་ིསྟོེང་དང་གཡིོན་

པ་ཡིང་བརླ་གཡིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོ་ེཐད་ཀོར་གན་རྐྱལོ་གྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདུག་སྟོངས་པ་ཡིང་བརླ་གཡིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོ་ེཐད་ཀོར་གན་རྐྱལོ་གྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདུག་སྟོངས་

ས།ོ  །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་མིན་གྱི་ིའདུག་སྟོངས་ཏ་ེབསད་པ་ལོ་འཐབ་མ་ོབྱེད་པའ་ིརུས་སྦལོ་ས།ོ  །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ན་ིལྷ་མིན་གྱི་ིའདུག་སྟོངས་ཏ་ེབསད་པ་ལོ་འཐབ་མ་ོབྱེད་པའ་ིརུས་སྦལོ་

གྱི་ིསྟོབས་བཞིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིལྷ་མིན་གྱི་ིའདུག་སྟོངས་ས།ོ  །ཙོག་པུ་ཞེས་པ་ན་ིབསྐྲད་པ་དང་གྱི་ིསྟོབས་བཞིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིལྷ་མིན་གྱི་ིའདུག་སྟོངས་ས།ོ  །ཙོག་པུ་ཞེས་པ་ན་ིབསྐྲད་པ་དང་

དབྱ་ེབ་ལོ་ཙོག་པུར་འགྱུར་ཏ་ེརྐང་པ་གཉིིས་མཉིམ་པ་ལོོང་བུ་འཕོང་ཚོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལོ་རེག་པ་དབྱ་ེབ་ལོ་ཙོག་པུར་འགྱུར་ཏ་ེརྐང་པ་གཉིིས་མཉིམ་པ་ལོོང་བུ་འཕོང་ཚོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལོ་རེག་པ་

དག་སྟོ་ེབྱིན་པ་གཉིིས་དང་བརླ་གཉིིས་སྟོེང་དུ་སོན་པ་ན་ིཙོག་པུའོ།  །སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱ་ེདག་སྟོ་ེབྱིན་པ་གཉིིས་དང་བརླ་གཉིིས་སྟོེང་དུ་སོན་པ་ན་ིཙོག་པུའོ།  །སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱ་ེ

བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་དབང་ལོ་རྐང་པ་གཡིོན་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡིས་པ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་དབང་ལོ་རྐང་པ་གཡིོན་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡིས་པ་

ཙོག་པུ་བཞིན་ཏ་ེགཡིས་སུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའ།ོ  །དགུག་པ་ལོ་དབྱ་ེབ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེགཡིས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ཏ་ེགཡིས་སུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའ།ོ  །དགུག་པ་ལོ་དབྱ་ེབ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེགཡིས་པ་

སྐྱེིལོ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡིོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ཏ་ེགཡིོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐྱེིལོ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་བཞིན་དང་གཡིོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ཏ་ེགཡིོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐྱེིལོ་

ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱ་ེབ་གཉིིས་ས།ོ  །བཤང་ལོམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་རྨིོངས་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱ་ེབ་གཉིིས་ས།ོ  །བཤང་ལོམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་རྨིོངས་

པ་ལོ་རྐང་པ་གཡིོན་པར་བཤང་ལོམ་གནས་པ་སྟོེ་རྐང་པ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་བཤང་ལོམ་པ་ལོ་རྐང་པ་གཡིོན་པར་བཤང་ལོམ་གནས་པ་སྟོེ་རྐང་པ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་བཤང་ལོམ་

བཞག་ཅེིང་གཡིས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ན།ོ  །རེངས་པ་ལོ་གཡིས་པར་བཤང་ལོམ་གནས་པ་སྟོ་ེབཞག་ཅེིང་གཡིས་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ན།ོ  །རེངས་པ་ལོ་གཡིས་པར་བཤང་ལོམ་གནས་པ་སྟོ་ེ

རྐང་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཤང་ལོམ་བཞག་ཅེིང་གཡིོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ན།ོ  །འདུག་སྟོངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེརྐང་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཤང་ལོམ་བཞག་ཅེིང་གཡིོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ན།ོ  །འདུག་སྟོངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཤེལོ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔགས་བཟླས་པའ་ིབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཤེལོ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔགས་བཟླས་པའ་ི

དོན་དུ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་བགྲེང་ཕྲེང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞི་བ་ལོ་ཤེལོ་གྱིི་བགྲེང་ཕྲེང་དོན་དུ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་བགྲེང་ཕྲེང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཞི་བ་ལོ་ཤེལོ་གྱིི་བགྲེང་ཕྲེང་

ང་ོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་མུ་ཏིག་ག་ིའབྲིས་བུའོ།  །བསད་པ་ལོ་མིའ་ིས་ོལོས་བྱས་པའོ།  །བསྐྲད་པ་ང་ོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་མུ་ཏིག་ག་ིའབྲིས་བུའོ།  །བསད་པ་ལོ་མིའ་ིས་ོལོས་བྱས་པའོ།  །བསྐྲད་པ་

ལོ་བོང་བུའ་ིས་ོལོས་བྱས་པའམ་རུས་པ་ལོས་བྱས་པའོ།  །དབང་ལོ་བ་ོད་ེཙེའ་ིབགྲེང་ཕྲེང་ལོ་བོང་བུའ་ིས་ོལོས་བྱས་པའམ་རུས་པ་ལོས་བྱས་པའོ།  །དབང་ལོ་བ་ོད་ེཙེའ་ིབགྲེང་ཕྲེང་

ང་ོ།  དགུག་པ་ལོ་པདྨ་འམ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིས་བོན་གྱི་ིབགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་ལུང་ང་ོ།  དགུག་པ་ལོ་པདྨ་འམ་ཙནྡན་དམར་པོའ་ིས་བོན་གྱི་ིབགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་ལུང་

ཏང་ག་ིབགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །རེངས་པ་ལོ་དབང་པོའ་ིམིག་ཅེེས་པ་རུ་རག་ཤའ་ིབགྲེང་ཕྲེང་ང་ོཞེས་ཏང་ག་ིབགྲེང་ཕྲེང་ང་ོ།  །རེངས་པ་ལོ་དབང་པོའ་ིམིག་ཅེེས་པ་རུ་རག་ཤའ་ིབགྲེང་ཕྲེང་ང་ོཞེས་
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་ནི་བགྲེང་ཕྲེང་གི་ངེས་པ་སྟོེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཆོད་པར་པ་ནི་བགྲེང་ཕྲེང་གི་ངེས་པ་སྟོེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཆོད་པར་

འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིདྲི་ིཞ་ིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་ཞ་ིའགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིདྲི་ིཞ་ིམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་ཞ་ི

བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མ་ེཏོག་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་དྲི་ིཞིམ་པོའ་ིམ་ེཏོག་བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མ་ེཏོག་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་དྲི་ིཞིམ་པོའ་ིམ་ེཏོག་

དཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོོད་དོ།  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེདཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོོད་དོ།  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེ

བ་ལོ་ཚབ་དང་བཅེས་པའི་ནག་པ་ོཚེར་མ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་བ་ལོ་ཚབ་དང་བཅེས་པའི་ནག་པ་ོཚེར་མ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་

དམར་པོས་སོ།  །རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སེར་པོས་ཏེ་མཆོོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ངེས་དམར་པོས་སོ།  །རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སེར་པོས་ཏེ་མཆོོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིབསིལོ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྤོས་གསུངས་ཏ་ེཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་པའོ།  །ད་ན་ིབསིལོ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྤོས་གསུངས་ཏ་ེཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་

བསིལོ་བའ་ིསྤོས་ཏ་ེབསིལོ་བ་ན་ིཨེ་ག་རུ་དང་སིཧླྀ་ཀོ་དང་ག་བུར་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོས་སྦྲང་རྩ་ིདང་བསིལོ་བའ་ིསྤོས་ཏ་ེབསིལོ་བ་ན་ིཨེ་ག་རུ་དང་སིཧླྀ་ཀོ་དང་ག་བུར་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོས་སྦྲང་རྩ་ིདང་

ཤ་ཀོ་ར་ལོ་སོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་བསིལོ་བའི་སྤོས་ཞེས་བརྗེོད་དེ་བསིལོ་བའི་རྫོས་ཤ་ཀོ་ར་ལོ་སོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ནི་བསིལོ་བའི་སྤོས་ཞེས་བརྗེོད་དེ་བསིལོ་བའི་རྫོས་

རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བཤང་བ་དང་ཤ་ཡི་ིསྤོས་ཁྲིག་དང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བཤང་བ་དང་ཤ་ཡི་ིསྤོས་ཁྲིག་དང་

ལྡན་པའོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་དྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཞེས་པ་སྟོེ་གུ་གུལོ་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་ལྡན་པའོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་དྲིག་པོའ་ིསྤོས་ཞེས་པ་སྟོེ་གུ་གུལོ་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་

སྤོས་དཀོར་དང་ཀུན་དུ་རུ་དང་ཐང་ཆུ་རྣམས་བུ་རམ་གྱིིས་སྦྱོར་བ་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྤོས་ས།ོ  །ད་ེསྤོས་དཀོར་དང་ཀུན་དུ་རུ་དང་ཐང་ཆུ་རྣམས་བུ་རམ་གྱིིས་སྦྱོར་བ་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྤོས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་བསྐ་བའ་ིསྤོས་ན་ིཨེ་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་བུ་རམ་དང་བཅེས་པ་བཞིན་དུ་རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་བསྐ་བའ་ིསྤོས་ན་ིཨེ་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་བུ་རམ་དང་བཅེས་པ་

བསྐ་བའི་སྤོས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཞལོ་ཟས་ནི་ཞི་བ་ལོ་འོ་མ་དང་ཟན་བསྐ་བའི་སྤོས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཞལོ་ཟས་ནི་ཞི་བ་ལོ་འོ་མ་དང་ཟན་

ནོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་ཞ་ོདང་ཟན་ནོ།  །བསད་པ་ལོ་མཆོིན་པའོ།  །བསྐྲད་པ་ལོ་ཤའོ།  །དབང་ལོ་ནོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་ཞ་ོདང་ཟན་ནོ།  །བསད་པ་ལོ་མཆོིན་པའོ།  །བསྐྲད་པ་ལོ་ཤའོ།  །དབང་ལོ་

མར་དང་ཟན་ན།ོ  །དགུག་པ་ལོ་ཏིལོ་གྱི་ིའབྲུ་མར་དང་ཟན་ན།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་སྲིན་ཆུང་མུངྒ་མར་དང་ཟན་ན།ོ  །དགུག་པ་ལོ་ཏིལོ་གྱི་ིའབྲུ་མར་དང་ཟན་ན།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་སྲིན་ཆུང་མུངྒ་

དང་བསྲིེས་པའ་ིཟན་ནོ།  །རེངས་པ་ལོ་ཙན་ཀོ་དང་ཉི་དང་ཟན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ིབ་དང་དང་བསྲིེས་པའ་ིཟན་ནོ།  །རེངས་པ་ལོ་ཙན་ཀོ་དང་ཉི་དང་ཟན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ིབ་དང་

རྒྱས་པ་དག་ལོ་ཙནྡན་གྱིི་བྱུག་པའོ།  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཁྲིག་དང་སོལོ་བས་རྒྱས་པ་དག་ལོ་ཙནྡན་གྱིི་བྱུག་པའོ།  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཁྲིག་དང་སོལོ་བས་

སོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་གུར་གུམ་དང་ག་ིཝྃང་ངམ་ཙནྡན་དམར་པོས་སོ།  །རྨིོངས་པ་སོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་གུར་གུམ་དང་ག་ིཝྃང་ངམ་ཙནྡན་དམར་པོས་སོ།  །རྨིོངས་པ་

དང་རེངས་པ་ལོ་ཡུང་བ་དང་བ་བླས་ཏེ་དྲིིའི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ནི་ཞི་བ་དང་དང་རེངས་པ་ལོ་ཡུང་བ་དང་བ་བླས་ཏེ་དྲིིའི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ནི་ཞི་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྒྱས་པ་དག་ལོ་མར་གྱིི་མར་མེའོ།  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལོ་མིའི་ཞག་གིས་རྒྱས་པ་དག་ལོ་མར་གྱིི་མར་མེའོ།  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལོ་མིའི་ཞག་གིས་

སོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལོ་ཏིལོ་གྱི་ིའབྲུ་མར་གྱིིས་སོ།  །རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་སོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལོ་ཏིལོ་གྱི་ིའབྲུ་མར་གྱིིས་སོ།  །རྨིོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་

ཟར་མའ་ིའབྲུ་མར་དང་བས་ེཤིང་ག་ིའབྲུ་མར་གྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་མར་མེའ་ིངེས་ཟར་མའ་ིའབྲུ་མར་དང་བས་ེཤིང་ག་ིའབྲུ་མར་གྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་མར་མེའ་ིངེས་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་འབྲིས་སཱ་ེལུ་མ་ཆོག་པའ།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་འབྲིས་སཱ་ེལུ་མ་ཆོག་པའ།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་

ལོ་སྐྱེ་ེཚ་ེདང་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ཡུངས་ཀོར་དང་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སྲིན་ཆུང་ལོ་སྐྱེ་ེཚ་ེདང་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ཡུངས་ཀོར་དང་རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སྲིན་ཆུང་

ངམ་འབྲུ་གཞན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གོས་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་མཆོོད་པའ་ིངམ་འབྲུ་གཞན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གོས་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་མཆོོད་པའ་ི

རྫོས་ཐམས་ཅེད་དཀོར་པོའ།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལོ་ནག་པ་ོདང་དབང་དང་དགུག་རྫོས་ཐམས་ཅེད་དཀོར་པོའ།ོ  །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལོ་ནག་པ་ོདང་དབང་དང་དགུག་

པ་ལོ་དམར་པ་ོདང་།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་དག་ལོ་སེར་པོའ་ོལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ལྗོང་པ་ལོ་དམར་པ་ོདང་།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་དག་ལོ་སེར་པོའ་ོལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ལྗོང་

གུ་སྟོ་ེམཆོོད་པའ་ིཆོ་ོག་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགུ་སྟོ་ེམཆོོད་པའ་ིཆོ་ོག་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ན་ིཞ་ིབ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་ན་ིཞ་ིབ་

དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་ནྱ་གྲེ་ོདྷཱའ་ིའདབ་མ་སར་པ་ལོ་ཤྲཱི་ིཁོཎྜ་དང་སཱ་ལུ་བཏགས་པའ་ིཆུས་དཱུར་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་ནྱ་གྲེ་ོདྷཱའ་ིའདབ་མ་སར་པ་ལོ་ཤྲཱི་ིཁོཎྜ་དང་སཱ་ལུ་བཏགས་པའ་ིཆུས་དཱུར་

བའ་ིསྨྱུ་གུས་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོ་ེརྒྱས་པ་ལོ་ན་ིབསིལོ་བའ་ིསྨྱུ་གུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བའ་ིསྨྱུ་གུས་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོ་ེརྒྱས་པ་ལོ་ན་ིབསིལོ་བའ་ིསྨྱུ་གུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བསད་པ་དང་

བསྐྲད་པ་ལོ་ཡིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརས་ལོ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སོལོ་བས་མིའ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་གུས་ཏ་ེབསྐྲད་པ་ལོ་ཡིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརས་ལོ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སོལོ་བས་མིའ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་གུས་ཏ་ེ

བསྐྲད་པ་ལོ་ན་ིབྱ་རོག་ག་ིམཇུག་མའ་ིསྨྱུ་གུས་ས།ོ  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ན་ིགྲེ་ོགའ་ིའདབ་བསྐྲད་པ་ལོ་ན་ིབྱ་རོག་ག་ིམཇུག་མའ་ིསྨྱུ་གུས་ས།ོ  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ན་ིགྲེ་ོགའ་ིའདབ་

མ་ལོ་གུར་གུམ་དང་ག་ིཝྃང་གིས་གསེར་གྱི་ིསྨྱུ་གུས་ཏ་ེདགུག་པ་ལོ་ན་ིསེང་ལྡེང་ག་ིསྨྱུ་གུས་མ་ལོ་གུར་གུམ་དང་ག་ིཝྃང་གིས་གསེར་གྱི་ིསྨྱུ་གུས་ཏ་ེདགུག་པ་ལོ་ན་ིསེང་ལྡེང་ག་ིསྨྱུ་གུས་

ཙནྡན་དམར་པ་ོབཏགས་པས་ས།ོ  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ན་ིཨེརྐའ་ིའདབ་མ་ཡིོངས་སུ་ཙནྡན་དམར་པ་ོབཏགས་པས་ས།ོ  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ན་ིཨེརྐའ་ིའདབ་མ་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པ་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལོ་འབྲིས་བུ་གསུམ་གྱི་ིཁུ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིབ་བླ་དང་ཡུང་བས་བིལོ་སྨོིན་པ་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལོ་འབྲིས་བུ་གསུམ་གྱི་ིཁུ་བ་དང་བཅེས་པའ་ིབ་བླ་དང་ཡུང་བས་བིལོ་

བའི་སྨྱུ་གུས་ཏེ་རྨིོངས་པ་ལོ་ཨེརྐའི་སྨྱུ་གུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འཁྲུལོ་འཁོོར་བའི་སྨྱུ་གུས་ཏེ་རྨིོངས་པ་ལོ་ཨེརྐའི་སྨྱུ་གུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འཁྲུལོ་འཁོོར་

རབ་ཏུ་གཞག་པའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིིས་པའ་ིརབ་ཏུ་གཞག་པའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་འཁྲུལོ་འཁོོར་བྲིིས་པའ་ི

འདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་འཁྲུལོ་འཁོོར་མ་ིམཐོང་ག་ིབར་དུ་སྲིད་བུ་དཀོར་པོས་དཀྲ་ིའདབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་འཁྲུལོ་འཁོོར་མ་ིམཐོང་ག་ིབར་དུ་སྲིད་བུ་དཀོར་པོས་དཀྲ་ི
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སིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིབུ་སིཔུ་ུྡིྱྡུསུ་ིུ་ྡུུབུ་་ྟུཐྟྡིུ་ུབསབུས་པུྟྱཔུ་པ་ུྒཔུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྲིད་བུ་ནག་པ་ོདང་སྲིད་བུ་དམར་པ་ོདང་སྲིད་བུ་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྲིད་བུ་ནག་པ་ོདང་སྲིད་བུ་དམར་པ་ོདང་སྲིད་བུ་

སེར་པོས་དཀྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་ཁོམ་ཕོར་ཁོ་སྦྱོར་དུ་མངར་སེར་པོས་དཀྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་ཁོམ་ཕོར་ཁོ་སྦྱོར་དུ་མངར་

གསུམ་སྟོ་ེསྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་འ་ོམ་ཡིང་དག་པར་བསྲིེས་པ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བསད་གསུམ་སྟོ་ེསྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་འ་ོམ་ཡིང་དག་པར་བསྲིེས་པ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བསད་

པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཐོད་པ་ཁྲིེག་གིས་གང་བར་གཞག་པར་བྱའོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ཐོད་པ་ཁྲིེག་གིས་གང་བར་གཞག་པར་བྱའོ།  །དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་

མེས་གདུངས་པའ་ིགྱི་ོམ་ོཁོ་སྤྱོར་དུ་སྤྲོ་ཚིལོ་གྱིིས་དཀྲིས་ནས་སོ།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་མེས་གདུངས་པའ་ིགྱི་ོམ་ོཁོ་སྤྱོར་དུ་སྤྲོ་ཚིལོ་གྱིིས་དཀྲིས་ནས་སོ།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་

ལོ་བ་བླའ་ིཆུས་གང་བའ་ིས་ོཕག་ག་ིདབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་ལོ་བ་བླའ་ིཆུས་གང་བའ་ིས་ོཕག་ག་ིདབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལོ་

རླན་དང་བཅེས་པའ་ིགནས་ན་ིགཙང་མ་དག་ཏུ་མཎྜལོ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །བསད་རླན་དང་བཅེས་པའ་ིགནས་ན་ིགཙང་མ་དག་ཏུ་མཎྜལོ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །བསད་

པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིས་བརྐོས་པའ་ིའོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དབང་དང་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིས་བརྐོས་པའ་ིའོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དབང་དང་

དགུག་པ་ལོ་ཐབ་ཀྱི་ིའོག་ཏུའོ།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོས་སྐམ་པ་ོལོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེདགུག་པ་ལོ་ཐབ་ཀྱི་ིའོག་ཏུའོ།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོས་སྐམ་པ་ོལོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེ

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལོས་ལོ་འབྲིས་བུ་སྔགས་པ་ཡིིས་ནི་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལོས་ལོ་འབྲིས་བུ་སྔགས་པ་ཡིིས་ནི་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིབྲིིས་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིངེས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ིཔའོ།  །ད་ན་ིབྲིིས་པའ་ིའཁྲུལོ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིངེས་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཞ་ི

བ་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱི་རོལོ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཟླུམ་པོའ་ིརི་མོས་བ་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱི་རོལོ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཟླུམ་པོའ་ིརི་མོས་

སོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་གླང་པོ་ཆོེས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་ལྟར་གླང་པོ་ཆོེའི་ལུས་ལོ་འཁོོར་ལོོར་སོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་གླང་པོ་ཆོེས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟོེ་ཇིི་ལྟར་གླང་པོ་ཆོེའི་ལུས་ལོ་འཁོོར་ལོོར་

འགྱུར་བའོ།  །བསད་པ་ལོ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུས་ལོའོ།  །བསྐྲད་པ་ལོ་རྔ་མོའ ་ིལུས་འགྱུར་བའོ།  །བསད་པ་ལོ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ལུས་ལོའོ།  །བསྐྲད་པ་ལོ་རྔ་མོའ ་ིལུས་

ལོའོ།  །དབང་ལོ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིལུས་ལོའོ།  །དགུག་པ་ལོ་རྟོའ་ིལུས་ལོའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་རའ་ིལོའོ།  །དབང་ལོ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིལུས་ལོའོ།  །དགུག་པ་ལོ་རྟོའ་ིལུས་ལོའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་རའ་ི

ལུས་སམ་ལུག་ག་ིལུས་ལོའོ།  །རེངས་པ་ལོ་རུས་སྦལོ་གྱི་ིལུས་ལོ་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་འཁྲུལོ་འཁོོར་ལུས་སམ་ལུག་ག་ིལུས་ལོའོ།  །རེངས་པ་ལོ་རུས་སྦལོ་གྱི་ིལུས་ལོ་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་འཁྲུལོ་འཁོོར་

གྱིི་འཁོོར་ལོོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལོ་དུ་གཟུགས་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་གྱིི་འཁོོར་ལོོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལོ་དུ་གཟུགས་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་

པའི་སྲིད་བུས་དཀྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིང་ངེས་པ་སྟོེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་པའི་སྲིད་བུས་དཀྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིང་ངེས་པ་སྟོེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་

དངུལོ་གྱིི་སྦུ་གུ་རིག་པའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བསད་པ་ལོ་མིའི་རུས་པའི་སྦུ་གུ་དངུལོ་གྱིི་སྦུ་གུ་རིག་པའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །བསད་པ་ལོ་མིའི་རུས་པའི་སྦུ་གུ་

དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བྱ་རོག་ག་ིརུས་པའ་ིསྦུ་གུ་དང་དབང་ལོ་གསེར་གྱི་ིསྦུ་གུ་དང་དགུག་པ་ལོ་དང་བསྐྲད་པ་ལོ་བྱ་རོག་ག་ིརུས་པའ་ིསྦུ་གུ་དང་དབང་ལོ་གསེར་གྱི་ིསྦུ་གུ་དང་དགུག་པ་ལོ་



604

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཟངས་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་དང་རེངས་པ་ལོ་ར་གན་གྱི་ིསྦུ་གུའ་ོཞེས་པ་ཟངས་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་དང་རེངས་པ་ལོ་ར་གན་གྱི་ིསྦུ་གུའ་ོཞེས་པ་

ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་གང་གིས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་གང་གིས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབྱེ་བའི་བྱ་བ་

བྱའ།ོ  །གང་གིས་རེངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་བྱ་སྟོ་ེའོན་ཀྱིང་དགྲེའ་ིབྱའ།ོ  །གང་གིས་རེངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་བྱ་སྟོ་ེའོན་ཀྱིང་དགྲེའ་ི

དྲི་ིམ་དྲིིལོ་བ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་བཅེས་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་དང་ལོག་དྲི་ིམ་དྲིིལོ་བ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་བཅེས་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་དང་ལོག་

པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་ལོ་མྱོོས་བྱེད་ཀྱིི་ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་ལོ་མྱོོས་བྱེད་ཀྱིི་ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་

བྱའོ།  །ལྷ་མིན་རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།  །གང་གིས་དགུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་བྱའོ།  །ལྷ་མིན་རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།  །གང་གིས་དགུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་རིམས་སྐྱེེད་པ་སྟོ་ེའོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཚ་ེདང་ལོན་ཚྭས་གཟུགས་བརྙེན་ལོ་བྱུགས་ནས་མེས་ཀྱིིས་རིམས་སྐྱེེད་པ་སྟོ་ེའོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཚ་ེདང་ལོན་ཚྭས་གཟུགས་བརྙེན་ལོ་བྱུགས་ནས་མེས་

རབ་གདུང་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ཞ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གདུག་པའ་ིལྟ་བ་དང་དུག་རབ་གདུང་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ཞ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གདུག་པའ་ིལྟ་བ་དང་དུག་

གཞིལོ་བ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་ལོས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཤེས་ནས་གལོ་ཏ་ེགཞན་ལོ་ཕན་གཞིལོ་བ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་ལོས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཤེས་ནས་གལོ་ཏ་ེགཞན་ལོ་ཕན་

པའ་ིསླད་དུ་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པས་གདོན་མ་ིཟ་བར་དེའ་ིའབྲིས་བུར་པའ་ིསླད་དུ་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པས་གདོན་མ་ིཟ་བར་དེའ་ིའབྲིས་བུར་

འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཞིག་བྱེད་ན་ཡིང་འདིར་དེའི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འགྱུར་ཏེ།  རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཞིག་བྱེད་ན་ཡིང་འདིར་དེའི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེགདུག་པའ་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ངལོ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཙམ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེགདུག་པའ་ིསློབ་དཔོན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ངལོ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཙམ་

འབའ་ཞིག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིངེས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པའ་ིསློབ་དཔོན་འབའ་ཞིག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིངེས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པའ་ིསློབ་དཔོན་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ལོ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་བྱའོ།  །ངེས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ལོ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་བྱའོ།  །ངེས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་

བ་ལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྗེོད་དོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བ་ལོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྗེོད་དོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་སློབ་དཔོན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལོས་རབ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིལོེའུ་ལོས་སློབ་དཔོན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལོས་རབ་

འབྱམ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།འབྱམ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྲུང་བའ་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་ས་ལོ་སགོས་པ་གཟུང་སྲུང་བའ་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་ས་ལོ་སགོས་པ་གཟུང་

བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ།ོབའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོེན་པ།ོ

རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །དཔའ་བོ་གདུལོ་དཀོའ་འདུལོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེད་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །དཔའ་བོ་གདུལོ་དཀོའ་འདུལོ་བ་

པ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐོད་པ་ཅེན།  །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ་བཏུད་ད།ེ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་པ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐོད་པ་ཅེན།  །ཁོམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ་བཏུད་ད།ེ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་

བྲིི་བའི་སླད་དུ་ཡིང་།  །གནས་ནི་བསྲུང་བའི་ཆོོ་ག་དང་།  །གདུག་པ་རྣམས་ནི་བསལོ་བ་བྲིི་བའི་སླད་དུ་ཡིང་།  །གནས་ནི་བསྲུང་བའི་ཆོོ་ག་དང་།  །གདུག་པ་རྣམས་ནི་བསལོ་བ་

དང་།  །ས་སོགས་ལྷག་གནས་བཤད་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱལོ་ལོས་གསུངས་དང་།  །ས་སོགས་ལྷག་གནས་བཤད་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱལོ་ལོས་གསུངས་

དང་།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གཞན་ལོས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ོག་ཐམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་འབྲིས།  །ཐོབ་དང་།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གཞན་ལོས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ོག་ཐམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་འབྲིས།  །ཐོབ་

སླད་འགྲེེལོ་པས་བདག་གིས་དགྲེོལོ།  །འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའི་རྣམ་པས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོས་སླད་འགྲེེལོ་པས་བདག་གིས་དགྲེོལོ།  །འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའི་རྣམ་པས་ཉིི་མའི་ཤིང་རྟོས་

གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིི་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲེགས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་གྱིི་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲེགས་

པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིི་བའི་སླད་དུ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིི་བའི་སླད་དུ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་བསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉི་ིཤུ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་བསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གསུམ་པ་ལོ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏ།ེ  དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏ།ེ  དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་

ཞེས་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ལོས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅེད་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོས་ཞེས་ལོ་སོགས་པས་རྒྱུད་ལོས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅེད་མདོར་བསྡུས་ཆོེན་པོས་

བདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འདིར་དང་པོར་ར་ེབདག་གིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འདིར་དང་པོར་ར་ེ

ཞིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་དང་གནས་སྲུང་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ཞིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་དང་གནས་སྲུང་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིནས་སློབ་མ་

ལོ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིང་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་དང་པོར་སྔགས་པས་ལོ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིང་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་དང་པོར་སྔགས་པས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དུ་བརྟོགས་པའི་སར་སོང་ནས་དབུས་སུ་འཇིམ་པའི་སྟོན་ལོ་ཤར་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དུ་བརྟོགས་པའི་སར་སོང་ནས་དབུས་སུ་འཇིམ་པའི་སྟོན་ལོ་ཤར་དུ་

མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཡིན་ལོག་ལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཡིན་ལོག་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དཀོར་པ་ོལོ་ཨེ་ྃཡིིག་དགོད་དོ།  །མགྲེིན་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེདཔྲལོ་བར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དཀོར་པ་ོལོ་ཨེ་ྃཡིིག་དགོད་དོ།  །མགྲེིན་

པར་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དམར་པོ་ལོ་ཨཱཿཡིིག་དགོད་དོ།  །སྙིིང་གར་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་པར་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དམར་པོ་ལོ་ཨཱཿཡིིག་དགོད་དོ།  །སྙིིང་གར་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ནག་པ་ོལོ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་དགོད་དོ།  །ལྟ་ེབར་དུས་ཀྱི་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལོ་འཁོོར་ནག་པ་ོལོ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་དགོད་དོ།  །ལྟ་ེབར་དུས་ཀྱི་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལོ་

ཧཿོཡིིག་དགོད་ད།ོ  །གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བར་གྲེངས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཧཿོཡིིག་དགོད་ད།ོ  །གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བར་གྲེངས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྗོང་གུ་དང་སྔོན་པ་ོལོ་ཧ་ྃདང་ཀྵཿཡིིག་དག་དགོད་དོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྗོང་གུ་དང་སྔོན་པ་ོལོ་ཧ་ྃདང་ཀྵཿཡིིག་དག་དགོད་དོ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

དྲུག་བསྒོོམས་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེརྣམས་ལོ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ས་བོན་འད་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་དྲུག་བསྒོོམས་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེརྣམས་ལོ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ས་བོན་འད་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེརྩ་ེམ་ོབཅུ་བདུན་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེརྩ་ེམ་ོབཅུ་བདུན་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

དང་།  རྩ་ེམ་ོདགུ་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དང་།  རྩ་ེམ་ོདགུ་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་དང་།  རྩ་ེམ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཡིོན་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཀོ་སྡོེའ་ིགསུམ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཡིོན་པའ་ིཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཀོ་སྡོེའ་ི

བདག་ཉིིད་རྩེ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་པ་ལོ་ཀོ་སྡོེ་རིང་པོའ་ིབདག་བདག་ཉིིད་རྩེ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་པ་ལོ་ཀོ་སྡོེ་རིང་པོའ་ིབདག་

ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཙ་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ལོ་ཙ་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེ

གཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་པའི་ལོག་པའི་ཚིགས་ལོ་ཊ་སྡོེ་གཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་པའི་ལོག་པའི་ཚིགས་ལོ་ཊ་སྡོེ་

ཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །གཡིོན་པའ་ིབརླའ་ིཚིགས་ལོ་ཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །གཡིོན་པའ་ིབརླའ་ིཚིགས་ལོ་

པ་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །གཡིོན་པའ་ིཔུས་མོའ་ིཔ་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །གཡིོན་པའ་ིཔུས་མོའ་ི

ཚིགས་ལོ་ཏ་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རྐང་པ་གཡིོན་ཚིགས་ལོ་ཏ་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །རྐང་པ་གཡིོན་

པའ་ིཚིགས་ལོ་ས་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིཔའ་ིཚིགས་ལོ་ས་སྡོ་ེཐུང་ངུའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེགཡིས་པ་ལོ་རིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ི

ཚིགས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སོར་མོའ་ིཚིགས་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་ས་ོསོར་རྡོ་ོཚིགས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སོར་མོའ་ིཚིགས་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྣམས་ལོ་ས་ོསོར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྩ་ེམ་ོབདུན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེནང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་རྗེ་ེརྩ་ེམ་ོབདུན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེནང་ག་ིལོེའུ་ལོས་གསུངས་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་

ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ཕ་དག་ལོ་ཨེ་ཨཱ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་བསྒོོམ་པར་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ཕ་དག་ལོ་ཨེ་ཨཱ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །སྣའི་བུག་བ་དག་ཝྃལོ་ཨེེ་ཨེཻ་དག་གིས་སོ།  །མིག་དག་ལོ་ཨེར་ཨཱར་དག་གིས་བྱའོ།  །སྣའི་བུག་བ་དག་ཝྃལོ་ཨེེ་ཨེཻ་དག་གིས་སོ།  །མིག་དག་ལོ་ཨེར་ཨཱར་དག་གིས་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སོ།  །ལྕེེ་དང་ལྕེེ་ཆུང་དག་ལོ་ཨེ་ོཨཽེ་དག་གིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དང་གསང་བ་དག་ལོ་ཨེལོ་ཨཱལོ་སོ།  །ལྕེེ་དང་ལྕེེ་ཆུང་དག་ལོ་ཨེ་ོཨཽེ་དག་གིས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དང་གསང་བ་དག་ལོ་ཨེལོ་ཨཱལོ་

དག་གིས་སོ།  །ཡིིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ལོ་ཨེྃ་ཨེཿདག་གིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་དག་གིས་སོ།  །ཡིིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ལོ་ཨེྃ་ཨེཿདག་གིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་

མག་ོབ་ོདག་ལོ་ཧ་ཧཱ་དག་གིས་རྩ་ེམ་ོལྔ་པའོ།  །ད་ེནས་མཆུ་ལྕེ་ེདང་རྐན་དག་ལོ་ཡི་ཡཱ་དག་མག་ོབ་ོདག་ལོ་ཧ་ཧཱ་དག་གིས་རྩ་ེམ་ོལྔ་པའོ།  །ད་ེནས་མཆུ་ལྕེ་ེདང་རྐན་དག་ལོ་ཡི་ཡཱ་དག་

གིས་རྩེ་མོ་ལྔ་པའོ།  །ལོག་པའི་མཐིལོ་དག་ལོ་ར་རཱ་དག་གིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་གིས་རྩེ་མོ་ལྔ་པའོ།  །ལོག་པའི་མཐིལོ་དག་ལོ་ར་རཱ་དག་གིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་

མཐིལོ་དག་ལོ་ཝྃ་ཝཱ་དག་གིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཤང་ལོམ་གྱི་ིགཡིོན་དང་གཡིས་སུ་ལོ་ལཱ་མཐིལོ་དག་ལོ་ཝྃ་ཝཱ་དག་གིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བཤང་ལོམ་གྱི་ིགཡིོན་དང་གཡིས་སུ་ལོ་ལཱ་

དག་གིས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྣམས་དག་གིས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྣམས་

ལོས་འཕྲོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་ིམཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ིལོས་འཕྲོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་ིམཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ི

ཚོགས་སེམས་ཅེན་ལོ་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་ཚོགས་སེམས་ཅེན་ལོ་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱ་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་

ལྗོང་གུ་འབར་བ་རྣམས་དང་འོག་ཏུ་སྔོན་པ་ོའབར་བ་རྣམས་དང་ཤར་དང་མེར་ནག་པ་ོའབར་ལྗོང་གུ་འབར་བ་རྣམས་དང་འོག་ཏུ་སྔོན་པ་ོའབར་བ་རྣམས་དང་ཤར་དང་མེར་ནག་པ་ོའབར་

བ་རྣམས་དང་ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་དམར་པོ་འབར་བ་རྣམས་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བ་རྣམས་དང་ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་དམར་པོ་འབར་བ་རྣམས་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་

དཀོར་པ་ོའབར་བ་རྣམས་དང་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པ་ོའབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀོར་པ་ོའབར་བ་རྣམས་དང་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པ་ོའབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱི་ི

ཚོགས་བསྲིེགས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིནས་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་བཅུ་རྣམས་ལོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཚོགས་བསྲིེགས་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིནས་འཁོོར་ལོོའ་ིརྩིབས་བཅུ་རྣམས་ལོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

བྲིལོ་དུ་གནས་ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་བྲིལོ་དུ་གནས་ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་

པས་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོོག་འདྲིེན་རྣམས་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་དང་གནས་པས་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོོག་འདྲིེན་རྣམས་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་དང་གནས་

བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་སྔགས་པས་བསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འདིར་འཆོད་པར་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་སྔགས་པས་བསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འདིར་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལོས་ངེས་པ་གསུངས་པ།  སའ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་འགྱུར་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལོས་ངེས་པ་གསུངས་པ།  སའ་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་

པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ཞིང་སྐྱེོང་རྣམས་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པ་བཞ་ིཔོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ཞིང་སྐྱེོང་རྣམས་ལོ་གཏོར་མ་སྦྱོིན་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པ་བཞ་ི

ཡིིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་ལོ་གནས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་ལོ་གནས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱ་ཞེས་པ་

སྟོ་ེའདིར་བཞ་ིཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསུངས་པའ།ོ  །རྒྱས་པར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་སྟོ་ེའདིར་བཞ་ིཡིིས་ཞེས་པ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསུངས་པའ།ོ  །རྒྱས་པར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་

ཅེད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྔགས་ཅེད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྲིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དགོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ས་ལོ་ཞིང་སྐྱེོང་གང་ཞིག་དེའི་གྲེོང་གི་མིང་དགོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ས་ལོ་ཞིང་སྐྱེོང་གང་ཞིག་དེའི་གྲེོང་གི་མིང་

གིས་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཡི་ིག་ེསྟོ་ེདེའ་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་ན་ིཨེ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཆོ་ེག་ེམ་ོས་པ་གིས་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཡི་ིག་ེསྟོ་ེདེའ་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་ན་ིཨེ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཆོ་ེག་ེམ་ོས་པ་

ར་ིཝཱ་རཱ་ཡི།  ཨེ་ིད་ཾཔ་ལོ་ཾགན་དྷ་ཾཔུཥྤཾ་ཾདྷཱུ་པ་ཾཔྲ་དཱ་ིཔཱ་ཀྵ་ཏ་ཾད་དཱ་མ་ཧ།ེ  ས་པ་ར་ིཝཱ་རཿཤཱ་ིགྷྲི་ཾཨཱ་ར་ིཝཱ་རཱ་ཡི།  ཨེ་ིད་ཾཔ་ལོ་ཾགན་དྷ་ཾཔུཥྤཾ་ཾདྷཱུ་པ་ཾཔྲ་དཱ་ིཔཱ་ཀྵ་ཏ་ཾད་དཱ་མ་ཧ།ེ  ས་པ་ར་ིཝཱ་རཿཤཱ་ིགྷྲི་ཾཨཱ་

གཙྪྫྫྷྙ་ཏུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཨེ་ིད་ཾབ་ལོ་ཾགྀྲེ་ཧྞཱ་ཏུ་ཁཱ་ད་ཏུ་པ་ིབ་ེཏུ།  ས་བ་ར་ིཝཱར་ཀོཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾཤཱན་གཙྪྫྫྷྙ་ཏུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཨེ་ིད་ཾབ་ལོ་ཾགྀྲེ་ཧྞཱ་ཏུ་ཁཱ་ད་ཏུ་པ་ིབ་ེཏུ།  ས་བ་ར་ིཝཱར་ཀོཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾཤཱན་

ཏཾ་པུ་ཥྚིཾ་རཀྵཱི་ཝྃར་ཎ་གུ་པ་ཏཾ་ཀོ་ར་ོཏུ།  ཨེ་ིད་ཾསྠཱ་ན་ྃཏྱ་ཀོ་ཏྲཱི་བཱ་ཧྱེ་ེམཎྜ་ལོ་བྷཱུ་མྱོ་ཾཏིཥྛ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏཾ་པུ་ཥྚིཾ་རཀྵཱི་ཝྃར་ཎ་གུ་པ་ཏཾ་ཀོ་ར་ོཏུ།  ཨེ་ིད་ཾསྠཱ་ན་ྃཏྱ་ཀོ་ཏྲཱི་བཱ་ཧྱེ་ེམཎྜ་ལོ་བྷཱུ་མྱོ་ཾཏིཥྛ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གནས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གནས་ཀྱིི་བདག་པོ་

གཤེགས་ཏ་ེད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་བསྲིེགས་ནས་བསྲུང་བའ་ིགཤེགས་ཏ་ེད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་བསྲིེགས་ནས་བསྲུང་བའ་ི

འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ལོ་དང་པོར་ཡིྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རླུང་གི་འཁོོར་ལོོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ལོ་དང་པོར་ཡིྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེསྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་སྦྱོར་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ྃཡིིག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏ་ེསྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁོ་སྦྱོར་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ྃཡིིག་ག་ི

བདག་ཉིིད་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཝྃྃ་ཡིིག་གི་བདག་ཉིིད་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ལོྃ་བདག་ཉིིད་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ཝྃྃ་ཡིིག་གི་བདག་ཉིིད་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་།  ལོྃ་

ཡིིག་ག་ིབདག་ཉིིད་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་གཅེིག་ཏུ་ཡིིག་ག་ིབདག་ཉིིད་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་གཅེིག་ཏུ་

བྱས་ཏ་ེཐ་ོརངས་གྲེིབ་མ་ཡི་ིན་ིམཐའ་རུ་ཞེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་རོ།  །ད་ེནས་བྱས་ཏ་ེཐ་ོརངས་གྲེིབ་མ་ཡི་ིན་ིམཐའ་རུ་ཞེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་རོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་རིང་དུ་མཐོང་ཡིང་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་རིང་དུ་མཐོང་

བའ་ིམཐའ་རུ་སྟོེ།  གང་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་ས་འབྱར་བ་ཟླུམ་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་བའ་ིམཐའ་རུ་སྟོེ།  གང་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་ས་འབྱར་བ་ཟླུམ་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་

སྣང་བ་དེར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞ་ིགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ལོས་རབ་གསུམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡུལོ་སྣང་བ་དེར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞ་ིགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ལོས་རབ་གསུམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡུལོ་

འཁོོར་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཡུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་སུ་རབ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་འཁོོར་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཡུལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚམས་སུ་རབ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་

འོག་ཏུ་མདུང་རྣམས་དང་སྟོེང་དུ་མདའི་དྲི་བ་རྣོན་པོའ།ོ  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་ས་གཞི་ཡུལོ་འོག་ཏུ་མདུང་རྣམས་དང་སྟོེང་དུ་མདའི་དྲི་བ་རྣོན་པོའ།ོ  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་ས་གཞི་ཡུལོ་

འཁོོར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་འཁོོར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པའི་

དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེེས་སམ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིདབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེེས་སམ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ི

ལྟེ་བའམ་མུ་ཁྱུད་གདན་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ཉིི་མའི་གདན་དང་བཅེས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲུ་ལྟེ་བའམ་མུ་ཁྱུད་གདན་དང་བཅེས་པ་སྟོེ་ཉིི་མའི་གདན་དང་བཅེས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲུ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཞིའ།ོ  །ཉི་ིམ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་བདག་ཉིིད་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱག་ཉི་ིབཞིའ།ོ  །ཉི་ིམ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་བདག་ཉིིད་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱག་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཞལོ་བཞི་པ་ཉིེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་འཁོོར་ལོོའ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཞལོ་བཞི་པ་ཉིེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་འཁོོར་ལོོའ་ི

དབུས་སུ་གཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའི་ཕྱག་དང་དུས་ཀྱིི་ཞལོ་ལྡན་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་དབུས་སུ་གཉིིས་ལྷག་རྒྱལོ་བའི་ཕྱག་དང་དུས་ཀྱིི་ཞལོ་ལྡན་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་

ཞེས་པ་སྟོ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེས་

པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོད་ེབསྒོོམས་ནས་བླ་མའ་ིངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོད་ེབསྒོོམས་ནས་བླ་མའ་ིངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

ཞེས་པ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་དང་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བསྲུང་བའ་ིཞེས་པ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་དང་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བསྲུང་བའ་ི

འཁོོར་ལོ་ོལོ་ཁྲི་ོབ་ོལོ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིདང་པོར་འཁོོར་ལོ་ོལོ་ཁྲི་ོབ་ོལོ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིདང་པོར་

བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་སུ་བསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེནས་སྙིིང་གར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཧ་ཡི་ར་བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་སུ་བསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེནས་སྙིིང་གར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཧ་ཡི་ར་

ཝྃ་ལོ་རྣམས་བརྩེགས་པའ་ིརང་བཞིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཧ་ཡིིག་ལོས་ཝྃ་ལོ་རྣམས་བརྩེགས་པའ་ིརང་བཞིན་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཧ་ཡིིག་ལོས་

གྲུབ་པ་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་དང་མཚོན་ཆོ་དང་ཞལོ་དང་ལྡན་པ་ཞལོ་གྲུབ་པ་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་དང་མཚོན་ཆོ་དང་ཞལོ་དང་ལྡན་པ་ཞལོ་

གྱིི་གཙོ་བོའ་ིརྣ་བ་གཡིོན་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་སྟོེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་གྱིི་གཙོ་བོའ་ིརྣ་བ་གཡིོན་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་སྟོེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་རམ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཙུག་ཏོར་ཅེན་གཡིས་བརྐྱང་དུ་གཞག་པར་འཁོོར་རམ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཙུག་ཏོར་ཅེན་གཡིས་བརྐྱང་དུ་གཞག་པར་

བྱའོ།  །འདིར་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པའ་ིབྱ་ེབས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་དགོད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔའོ།  །འདིར་ར་ོདང་བྱའོ།  །འདིར་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པའ་ིབྱ་ེབས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་དགོད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔའོ།  །འདིར་ར་ོདང་

དུས་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་གོ།  །ད་ེལོ་ར་ིབོང་དུས་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་གོ།  །ད་ེལོ་ར་ིབོང་

ཅེན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིའོ།  །དུས་ཀྱིིས་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཡིིའོ།  །ར་ོཅེན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིའོ།  །དུས་ཀྱིིས་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཡིིའོ།  །ར་ོ

ཡིིས་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་གིའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམའ་ིབུ་ལོོན་དང་ནོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཡིིས་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་གིའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམའ་ིབུ་ལོོན་དང་ནོར་གྱི་ིདབྱ་ེབས་

ཐམས་ཅེད་ཉི་ིམ་ལོ་གནས་པའམ་ད་ེབཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་ིནོར་དང་བུ་ལོོན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཐམས་ཐམས་ཅེད་ཉི་ིམ་ལོ་གནས་པའམ་ད་ེབཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་ིནོར་དང་བུ་ལོོན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཐམས་

ཅེད་ཟླ་བ་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལོ་གནས་ཅེད་ཟླ་བ་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལོ་གནས་

པ་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་ཉིི་མ་ལོ་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་པ་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་ཉིི་མ་ལོ་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལོ་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཉིི་མ་ལོ་གནས་པའོ།  །དེ་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལོ་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཉིི་མ་ལོ་གནས་པའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ལྷོར་ཉི་ིམའ་ིགདན་ལོ་གནས་པ་དང་།  བྱང་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའ་ིགདན་ལོ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ལྷོར་ཉི་ིམའ་ིགདན་ལོ་གནས་པ་དང་།  བྱང་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའ་ིགདན་ལོ་

གནས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིརྐང་པའ་ིདབྱ་ེབས་ངེས་པའོ།  །དེས་ན་སྔགས་པས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་གནས་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིརྐང་པའ་ིདབྱ་ེབས་ངེས་པའོ།  །དེས་ན་སྔགས་པས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

འདོད་པ་བཞིན་ཁྲི་ོབོའ་ིཆོ་ོགས་གཞག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཧཱ་ཡིིག་འདོད་པ་བཞིན་ཁྲི་ོབོའ་ིཆོ་ོགས་གཞག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཧཱ་ཡིིག་

རིང་པ་ོལོས་གྲུབ་པའ་ིགནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པ་ོཁོ་དོག་སྔོན་པ་ོན་ིརྣ་བ་གཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་རིང་པ་ོལོས་གྲུབ་པའ་ིགནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པ་ོཁོ་དོག་སྔོན་པ་ོན་ིརྣ་བ་གཡིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་

སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞིར་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡི་ིཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་བགེགས་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞིར་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡི་ིཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་བགེགས་

མཐར་བྱེད་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོན་ིསྣ་གཡིོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིརྩིབས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་མཐར་བྱེད་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོན་ིསྣ་གཡིོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིརྩིབས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་རམ་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡཱ་ིཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོའཁོོར་རམ་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡཱ་ིཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་དབྱུག་པ་སྔོན་པ་ོ

ནག་པོ་ནི་སྣ་གཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་མེའི་རྩིབས་སུ་ཉིི་མའམ་ཟླ་བ་ལོ་གཞག་པར་ནག་པོ་ནི་སྣ་གཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་མེའི་རྩིབས་སུ་ཉིི་མའམ་ཟླ་བ་ལོ་གཞག་པར་

བྱའ།ོ  །ཪྀྼྀ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པ་ོན་ིམིག་གཡིོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་བྱའ།ོ  །ཪྀྼྀ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པ་ོན་ིམིག་གཡིོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་

སྟོེ་ལྷོའ་ིརྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉིི་མའི་གདན་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཪྀྼཱཿ་ཡིིག་ལོས་སྟོེ་ལྷོའ་ིརྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉིི་མའི་གདན་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཪྀྼཱཿ་ཡིིག་ལོས་

གྲུབ་པ་འདོད་པའི་རྒྱལོ་པོ་དམར་པོ་ནི་མིག་གཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་རྒྱལོ་པོ་དམར་པོ་ནི་མིག་གཡིས་པའི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་

རྩིབས་སུ་ཉི་ིམ་འམ་ཟླ་བའ་ིགདན་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཝུ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་རྩིབས་སུ་ཉི་ིམ་འམ་ཟླ་བའ་ིགདན་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཝུ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་

པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀོར་པ་ོན་ིལྕེེའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབྱང་ག་ིརྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀོར་པ་ོན་ིལྕེེའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབྱང་ག་ིརྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཝཱུ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་མ་ིགཡི་ོབ་དཀོར་པ་ོན་ིགཅེ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཝཱུ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་མ་ིགཡི་ོབ་དཀོར་པ་ོན་ིགཅེ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་

སྟོ་ེདབང་ལྡན་གྱི་ིརྩིབས་སུ་ཉི་ིམའམ་ཟླ་བ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྀླ་ཡིིག་ལོས་སྟོ་ེདབང་ལྡན་གྱི་ིརྩིབས་སུ་ཉི་ིམའམ་ཟླ་བ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྀླ་ཡིིག་ལོས་

གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་སེར་པ་ོན་ིབཤང་ལོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ནུབ་ཀྱི་ིརྩིབས་སུ་གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་སེར་པ་ོན་ིབཤང་ལོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ནུབ་ཀྱི་ིརྩིབས་སུ་

ཟླ་བའམ་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྀླཱཿ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེསེར་པ་ོཟླ་བའམ་ཉི་ིམ་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྀླཱཿ་ཡིིག་ལོས་གྲུབ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆོ་ེསེར་པ་ོ

ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་རླུང་གི་རྩིབས་སུ་ཉིི་མའམ་ཟླ་བ་ལོ་གཞག་པར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་རླུང་གི་རྩིབས་སུ་ཉིི་མའམ་ཟླ་བ་ལོ་གཞག་པར་

བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བའ་ིསྔགས་པས་ཐམས་ཅེད་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལིོ་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བའ་ིསྔགས་པས་ཐམས་ཅེད་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལིོ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འཁོོར་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་སྙིིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདགོད་པའོ།  །ད་ེནས་བརྩེགས་འཁོོར་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་སྙིིང་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོདགོད་པའོ།  །ད་ེནས་བརྩེགས་

པའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཚངས་རིས་ལོ་སོགས་པའི་ཟད་པར་ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་བར་པའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཚངས་རིས་ལོ་སོགས་པའི་ཟད་པར་ས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོོ་བར་

བྱའོ།  །འདིར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཚིག་གིས་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཞེས་བརྗེོད་ནས་ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་བྱའོ།  །འདིར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཚིག་གིས་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཞེས་བརྗེོད་ནས་ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་

གསུངས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་འདིར་སྙིིང་གར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་བརྩེགས་གསུངས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་འདིར་སྙིིང་གར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ང་ཉི་ཎ་མ་ནན་བརྩེགས་

པའ་ིརང་བཞིན་བསྒོོམས་ནས་ད་ེདག་ལོ་ང་ང�འ་ིཡི་ིག་ེདག་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ནམ་མཁོའ་པའ་ིརང་བཞིན་བསྒོོམས་ནས་ད་ེདག་ལོ་ང་ང�འ་ིཡི་ིག་ེདག་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ནམ་མཁོའ་

དག་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབརྩེགས་པའ་ིསྟོེང་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་དག་ན་ིསྔར་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཕྱུང་སྟོ་ེབརྩེགས་པའ་ིསྟོེང་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་

སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ིཉཱ་ིལོས་གྲུབ་པའ་ིཟད་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ིཉཱ་ིལོས་གྲུབ་པའ་ིཟད་

པར་རླུང་དག་ན་ིཤར་དང་མ་ེདག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པར་རླུང་དག་ན་ིཤར་དང་མ་ེདག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཎྀྼྀ་ཎྼྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་མ་ེདག་ན་ིལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དག་ཏུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་ཎྀྼྀ་ཎྼྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་མ་ེདག་ན་ིལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དག་ཏུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མུ་མཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ཆུ་དག་ན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་དག་ཏུ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མུ་མཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ཆུ་དག་ན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་དག་ཏུ་

ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནྀླྀ་ནླྀ�ྀ་དག་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ས་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནྀླྀ་ནླྀ�ྀ་དག་ལོས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ས་

དག་ན་ིནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དག་ན་ིནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་

དྷ་བརྩེགས་པའ་ིརྣམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིང་ད་ེདག་ལོས་ཀྱིང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་བཅུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་དྷ་བརྩེགས་པའ་ིརྣམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིང་ད་ེདག་ལོས་ཀྱིང་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བ་བཅུ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་

སྟོ།ེ  གྷ་གྷཱ་ལོས་གྲུབ་པ་ཚངས་པ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལྗོང་གུ་དང་སྔོན་པ་ོདག་ན་ིར་བའ་ིཁྱེོན་གྱི་ིསྟོ།ེ  གྷ་གྷཱ་ལོས་གྲུབ་པ་ཚངས་པ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་ལྗོང་གུ་དང་སྔོན་པ་ོདག་ན་ིར་བའ་ིཁྱེོན་གྱི་ི

ཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱེབ་འཇུག་སྟོེ།  ངང་པ་དང་མཁོའ་ལྡིང་ལོ་གནས་པ་ཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱེབ་འཇུག་སྟོེ།  ངང་པ་དང་མཁོའ་ལྡིང་ལོ་གནས་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཛྷི་ཛྷཱི་ལོས་གྲུབ་པ་བདེན་བྲིལོ་དང་རླུང་ལྷ་ཁོ་དོག་ནག་པོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཛྷི་ཛྷཱི་ལོས་གྲུབ་པ་བདེན་བྲིལོ་དང་རླུང་ལྷ་ཁོ་དོག་ནག་པོ་

དག་ན་ིཤར་དང་མ་ེདག་ཏུ་ཡི་ིདགས་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིགདན་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དག་ན་ིཤར་དང་མ་ེདག་ཏུ་ཡི་ིདགས་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིགདན་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཌྷྀྀ་ཌྷྲཱྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེེ་དང་མེ་ལྷ་དག་ནི་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལོ་དུ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཌྷྀྀ་ཌྷྲཱྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེེ་དང་མེ་ལྷ་དག་ནི་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལོ་

གནས་པའོ།  །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྷུ་བྷཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་བྱེད་དག་ནི་ཆུ་གནས་པའོ།  །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྷུ་བྷཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་བྱེད་དག་ནི་ཆུ་

སྲིིན་དང་ཁྱུ་མཆོོག་ལོ་གནས་པའ།ོ  །ནུབ་དང་རླུང་དུ་དྀྷླྀ་དྷླྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་དབང་པ་ོདང་གནོད་སྲིིན་དང་ཁྱུ་མཆོོག་ལོ་གནས་པའ།ོ  །ནུབ་དང་རླུང་དུ་དྀྷླྀ་དྷླྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་དབང་པ་ོདང་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྦྱོིན་དག་ནི་གླང་པོ་དང་འཁོོར་ལོོའ་ིཁོང་བརྩེགས་ལོ་གནས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱེོང་སྦྱོིན་དག་ནི་གླང་པོ་དང་འཁོོར་ལོོའ་ིཁོང་བརྩེགས་ལོ་གནས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱེོང་

རྣམས་ར་བའ་ིནང་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རབ་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་གཟའ་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྲོ་ོརྣམས་ར་བའ་ིནང་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རབ་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་གཟའ་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྲོ་ོ

བར་བྱ་སྟོེ།  སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ག་ཛ་ཌ་བ་ད་ད་བསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེདག་བར་བྱ་སྟོེ།  སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ག་ཛ་ཌ་བ་ད་ད་བསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེདག་

ལོས་ག་གཱྀ་ལོས་གྲུབ་པ་སྒྲ་གཅེན་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་ེདག་ན་ིར་བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེོན་གྱི་ིལོས་ག་གཱྀ་ལོས་གྲུབ་པ་སྒྲ་གཅེན་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་ེདག་ན་ིར་བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེོན་གྱི་ི

ཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་ཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཛ་ིཛཱ་ིལོས་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དག་ན་ིཤར་དང་མ་ེདག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དུ་ཛ་ིཛཱ་ིལོས་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དག་ན་ིཤར་དང་མ་ེདག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

གནས་པའོ།  །ཌྀྼྀ་ཌྼྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་གཟའ་ལོག་དང་།  བཀྲ་ཤིས་དག་ན་ིལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་གནས་པའོ།  །ཌྀྼྀ་ཌྼྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་གཟའ་ལོག་དང་།  བཀྲ་ཤིས་དག་ན་ིལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་

མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །བུ་བཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་ནི་བྱང་མེའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །བུ་བཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་ནི་བྱང་

དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །དྀླྀ་དླྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་མཇུག་རིངས་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །དྀླྀ་དླྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་མཇུག་རིངས་

དང་།  སྤེན་པ་དག་ན་ིནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །འད་ིན་ིར་དང་།  སྤེན་པ་དག་ན་ིནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །འད་ིན་ིར་

བའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བའ་ིགཟའ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ར་བ་ལྔ་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཀླུའ་ིབའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བའ་ིགཟའ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ར་བ་ལྔ་བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་ཀླུའ་ི

རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེལོ་ཁོ་ཚ་ཋ་ཕ་ཐ་ཐ་བསྒོོམས་ནས་ད་ེརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེལོ་ཁོ་ཚ་ཋ་ཕ་ཐ་ཐ་བསྒོོམས་ནས་ད་ེ

དག་ལོས་ཁོ་ཁཱ་ལོས་གྲུབ་པ་རྒྱལོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དག་ན་ིར་བ་ལྔའ་ིནང་ག་ིཁྱེོན་དག་ལོས་ཁོ་ཁཱ་ལོས་གྲུབ་པ་རྒྱལོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དག་ན་ིར་བ་ལྔའ་ིནང་ག་ིཁྱེོན་

གྱིི་ཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་གྱིི་ཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོོང་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཚི་ཚཱི་ལོས་གྲུབ་པ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  པདྨ་དག་ནི་ཤར་དང་མེ་དག་ཏུ་རླུང་གི་བཞིན་དུ་ཚི་ཚཱི་ལོས་གྲུབ་པ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  པདྨ་དག་ནི་ཤར་དང་མེ་དག་ཏུ་རླུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཋྀྼྀ་ཋྼྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཋྀྼྀ་ཋྼྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དུང་

སྐྱེོང་དག་ན་ིལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དག་ཏུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུ་ཕཱུ་སྐྱེོང་དག་ན་ིལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དག་ཏུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕུ་ཕཱུ་

ལོས་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡིས་དང་།  རིགས་ལྡན་དག་ན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་དག་ཏུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་ལོས་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡིས་དང་།  རིགས་ལྡན་དག་ན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་དག་ཏུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །ཐྀླྀ་ཐླྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་པདྨ་ཆོེན་པ་ོདང་།  འཇིོག་པ་ོདག་ནི་ནུབ་དང་འཁོོར་ལོ་གནས་པའོ།  །ཐྀླྀ་ཐླྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་པདྨ་ཆོེན་པ་ོདང་།  འཇིོག་པ་ོདག་ནི་ནུབ་དང་

རླུང་དུ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ར་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལོ་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ར་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལོ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དུ།  བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་དུ།  བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ད་ེལོ་ཀོ་ཙ་ཊ་བ་ཏ་ཏ་བརྩེགས་པ་བསྒོོམས་ནས།  ད་ེདག་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ར་བའ་ིཁྱེོན་འཁོོར་ད་ེལོ་ཀོ་ཙ་ཊ་བ་ཏ་ཏ་བརྩེགས་པ་བསྒོོམས་ནས།  ད་ེདག་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ར་བའ་ིཁྱེོན་

གྱི་ིཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་ར་ོལོངས་དང་འོག་ཏུ་གྲུལོ་བུམ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཀོ་ཀཱ་ལོས་གྲུབ་པ་སྟོོང་གྱི་ིཚད་ཀྱིིས་སྟོེང་དུ་ར་ོལོངས་དང་འོག་ཏུ་གྲུལོ་བུམ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཀོ་ཀཱ་ལོས་གྲུབ་པ་སྟོོང་

པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཤར་དུ་ཙི་ལོས་གྲུབ་པ་མིའམ་ཅེི་ཁྱེིའི་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཤར་དུ་ཙི་ལོས་གྲུབ་པ་མིའམ་ཅེི་ཁྱེིའི་

གདོང་ཅེན་དང་།  མེ་རི་ཙཱ་ལོས་གྲུབ་པ་སྐྱེེས་བུའམ་ཅེི་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅེན་དེ་རླུང་ལོ་གདོང་ཅེན་དང་།  མེ་རི་ཙཱ་ལོས་གྲུབ་པ་སྐྱེེས་བུའམ་ཅེི་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅེན་དེ་རླུང་ལོ་

གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཊྀྼྀ་ཊྼྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་དག་ན་ིདྲི་ིཟ་ཕག་ག་ིགདོང་ཅེན་དང་།  འབྱུང་པ་ོགནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཊྀྼྀ་ཊྼྀ �ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་དག་ན་ིདྲི་ིཟ་ཕག་ག་ིགདོང་ཅེན་དང་།  འབྱུང་པ་ོ

བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིགདོང་ཅེན་ཏ།ེ  ལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་མ་ེལོ་གནས་པའ།ོ  །བུ་པཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་སྲིིན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིགདོང་ཅེན་ཏ།ེ  ལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་དུ་མ་ེལོ་གནས་པའ།ོ  །བུ་པཱུ་ལོས་གྲུབ་པ་སྲིིན་

པ་ོསྟོག་ག་ིགདོང་ཅེན་དང་།  ཡི་ིདགས་འུག་པའ་ིགདོང་ཅེན་ན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལོ་པ་ོསྟོག་ག་ིགདོང་ཅེན་དང་།  ཡི་ིདགས་འུག་པའ་ིགདོང་ཅེན་ན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལོ་

གནས་པའོ།  །ཏྀླྀ་ཏླྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་བརྗེེད་བྱེད་ཅེེ་སྤྱོང་གི་གདོང་ཅེན་དང་།  མཁོའ་ལྡིང་ནི་གནས་པའོ།  །ཏྀླྀ་ཏླྀ�ྀ་ལོས་གྲུབ་པ་བརྗེེད་བྱེད་ཅེེ་སྤྱོང་གི་གདོང་ཅེན་དང་།  མཁོའ་ལྡིང་ནི་

མཁོའ་ལྡིང་ཉིིད་ད་ེནུབ་དང་རླུང་དུ་ས་ལོ་གནས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིབསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །སྐུ་མཁོའ་ལྡིང་ཉིིད་ད་ེནུབ་དང་རླུང་དུ་ས་ལོ་གནས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིབསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ།ོ  །སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  ར་བ་

གསུམ་དང་།  ར་བ་ལྔ་རྣམས་ན་ིཡི་ེཤེས་དང་།  ནམ་མཁོའ་དང་།  རླུང་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་གསུམ་དང་།  ར་བ་ལྔ་རྣམས་ན་ིཡི་ེཤེས་དང་།  ནམ་མཁོའ་དང་།  རླུང་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་

དང་ །   སའི་ཁོམས་དྲུག་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཁྲིོ་བོའ ་ིརྒྱལོ་པོ་རྣམས་དང་ །   གཟུགས་དང་ །   སའི་ཁོམས་དྲུག་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཁྲིོ་བོའ ་ིརྒྱལོ་པོ་རྣམས་དང་ །   གཟུགས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ་དང་།  གཟའ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འབྱུང་པ་ོསྟོ་ེདང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱེོང་བཅུ་དང་།  གཟའ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འབྱུང་པ་ོསྟོ་ེ

སྡོ་ེཔ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལོ་ནས་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་སྡོ་ེཔ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལོ་ནས་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་

བའ་ིསྦྱོོར་བས་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །ས་དང་ཆུ་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཁོམས་སྲུང་བར་བའ་ིསྦྱོོར་བས་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །ས་དང་ཆུ་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཁོམས་སྲུང་བར་

བྱེད་པའོ།  །མེ་དང་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངག་གི་ཁོམས་སྲུང་བར་བྱེད་བྱེད་པའོ།  །མེ་དང་རླུང་གི་ཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངག་གི་ཁོམས་སྲུང་བར་བྱེད་

པའ།ོ  །སྟོོང་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིཁོམས་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ལོས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིཁོམས་

སྲུང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པ་སྟོེ།  ད་ེནས་བླ་མའ་ིངེས་པ་དང་སྲུང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པ་སྟོེ།  ད་ེནས་བླ་མའ་ིངེས་པ་དང་

ལྡན་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྡན་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཁྲི་ོབ་ོལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་ས་ོསོའ་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་ཁྲི་ོབ་ོལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་ས་ོསོའ་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧོ།  །ཨུཥྞཱི་ིཥི།  སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ།  བིགྷྣྃ�་ན་ཏ་ཀོ   ན་ིལོ་དཎྜ།  པྲཛྙཱནྟིཾ་ཀོ   ཊཀྐླཱྀ་ིསྟོེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧོ།  །ཨུཥྞཱི་ིཥི།  སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ།  བིགྷྣྃ�་ན་ཏ་ཀོ   ན་ིལོ་དཎྜ།  པྲཛྙཱནྟིཾ་ཀོ   ཊཀྐླཱྀ་ི

རཱ་ཛཱ་པདྨཱནྟིཾ་ཀོ   ཨེ་ཙ་ལོ།  ཡི་མཱནྟིཾ་ཀོ   མ་ཧཱ་བ་ལོེ་བྷྱཿཿས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿཿཨེི་དཾ།  བ་རཱ་ཛཱ་པདྨཱནྟིཾ་ཀོ   ཨེ་ཙ་ལོ།  ཡི་མཱནྟིཾ་ཀོ   མ་ཧཱ་བ་ལོེ་བྷྱཿཿས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿཿཨེི་དཾ།  བ་

ལོཾ།  གནྦྷཾ།ཾ  པུཥྤཾ།ཾ  དྷཱུ་པ།ཾ  དཱ་ིཔ།ཾ  ཨེཀྵ་ཏ།ཾ  ད་དཱ་མ་ཧ།ེ  ཏ་ེཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་ར་ིཝཱ་རཱཿཤཱ་ིགྷྲི་ཾལོཾ།  གནྦྷཾ།ཾ  པུཥྤཾ།ཾ  དྷཱུ་པ།ཾ  དཱ་ིཔ།ཾ  ཨེཀྵ་ཏ།ཾ  ད་དཱ་མ་ཧ།ེ  ཏ་ེཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་ར་ིཝཱ་རཱཿཤཱ་ིགྷྲི་ཾ

ཨེི ་ དཾ །   བ ་ལོཾ །   གྀྲེཧྞ ་ནྡུ །   ཁཱི ་ དནྟུ །   པི ་ཝྃནྟུ །   ཛཿཧཱུྃྃ ་ བཾ ་ ཧཿོསཾ ་ ཏྀྲོ ་ པྟཱཿསརྦ ་སཏྭཱ ་ཨེི ་ དཾ །   བ ་ལོཾ །   གྀྲེཧྞ ་ནྡུ །   ཁཱི ་ དནྟུ །   པི ་ཝྃནྟུ །   ཛཿཧཱུྃྃ ་ བཾ ་ ཧཿོསཾ ་ ཏྀྲོ ་ པྟཱཿསརྦ ་སཏྭཱ ་

ནཱ།  ཤཱིནྟིཾ།ཾ  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ་གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ཾཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ་ནཱ།  ཤཱིནྟིཾ།ཾ  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ་གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ཾཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ་

ཞེས་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁོའ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧོ།  །ཨཱ་ཀཱ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧོ།  །ཨཱ་ཀཱ་

ཤ  །བཱ ་ཡུ ་ཏི ་ཛ །   ཨུ ་ད ་ཀོ   །པྲི ་ ཐྭཱིི ་སཱ ་དྷི ་ ཏེ ་བྷྱཿཿས ་པ ་རི ་ཝཱ ་རེ ་བྷྱཿཿཨེི ་ དཾ །   བ ་ཤ  །བཱ ་ཡུ ་ཏི ་ཛ །   ཨུ ་ད ་ཀོ   །པྲི ་ ཐྭཱིི ་སཱ ་དྷི ་ ཏེ ་བྷྱཿཿས ་པ ་རི ་ཝཱ ་རེ ་བྷྱཿཿཨེི ་ དཾ །   བ ་

ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱི་པཾ།  ཨེཀྵ་ཏ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་རི་ཝཱ་རཱཿཤཱི་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱི་པཾ།  ཨེཀྵ་ཏ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་རི་ཝཱ་རཱཿཤཱི་

གྷྲིཾ།   ཨེི ་ དཾ ་བ ་ལོཾ ་ གྀྲེཧྞ ་ནྟུ །   ཁོ ་དནྟུ །   པི ་པནྟུ །   ཛཿཧཱུྃྃ ་བཾ ་ཧཿོསཾ ་ ཏྀྲོཔྟཱཿསརྦ ་ས ་ཏྭཱ ་གྷྲིཾ།   ཨེི ་ དཾ ་བ ་ལོཾ ་ གྀྲེཧྞ ་ནྟུ །   ཁོ ་དནྟུ །   པི ་པནྟུ །   ཛཿཧཱུྃྃ ་བཾ ་ཧཿོསཾ ་ ཏྀྲོཔྟཱཿསརྦ ་ས ་ཏྭཱ ་

ནཱ།ཾ  ཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ནཱ།ཾ  ཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་

ཧ།ོ  བྲིཧྨ།  བིཥྞུ།  ནཻཪྀྼྀ་ཏྱ།  བཱ་ཡུ་ཡི་མཱ་གྣི།ི  ས་མུ་དྲི་ེཤྭ་རེནྡྲ།  ཡིཀྵ་ེབྷྱཿཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེབྷྱཿཿཨེ་ིཧ།ོ  བྲིཧྨ།  བིཥྞུ།  ནཻཪྀྼྀ་ཏྱ།  བཱ་ཡུ་ཡི་མཱ་གྣི།ི  ས་མུ་དྲི་ེཤྭ་རེནྡྲ།  ཡིཀྵ་ེབྷྱཿཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེབྷྱཿཿཨེ་ི

དཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏ་ིཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་ར་ིཝཱ་དཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏ་ིཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་ར་ིཝཱ་

རཱཿཤཱིགྷྲིཾ།  ཨེི་དཾ།  བ་ལོཾ།  གྀྲེ་ཧྞ་ནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  པི་བྷནྟིཾ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོསཾ་ཏྀྲོཔྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་རཱཿཤཱིགྷྲིཾ།  ཨེི་དཾ།  བ་ལོཾ།  གྀྲེ་ཧྞ་ནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  པི་བྷནྟིཾ།  ཛཿཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཿོསཾ་ཏྀྲོཔྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་

ནཱ།ཾ  ཤཱིནྟིཾ།ཾ  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ནཱ།ཾ  ཤཱིནྟིཾ།ཾ  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་གཟའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།   ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧོ་རཱ ་ཧུ་ཀཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གཟའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།   ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧོ་རཱ ་ཧུ་ཀཱ་

ལཱགྣིི།  ཙནྡྲ།  སཱུརྱ།  བུ་དྷ།  མཾ་ག་ལོ།  ཤུཀྲ།  བྀྲི་ཧསྤ་ཏི།  ཀོེ་ཏུ་ཤ་ནི་བྷྱཿཿས་པ་རི་ཝཱ་རེ་ལཱགྣིི།  ཙནྡྲ།  སཱུརྱ།  བུ་དྷ།  མཾ་ག་ལོ།  ཤུཀྲ།  བྀྲི་ཧསྤ་ཏི།  ཀོེ་ཏུ་ཤ་ནི་བྷྱཿཿས་པ་རི་ཝཱ་རེ་

བྷྱཿཿཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏ་ིཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་བྷྱཿཿཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏ་ིཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ར་ིཝཱ་རཱཿཤཱ་ིགྷྲིཾ།  ཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གྀྲེ་ཧྞནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  པ་ིབནྟུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་ཾཏྀྲོ་པྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་ར་ིཝཱ་རཱཿཤཱ་ིགྷྲིཾ།  ཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གྀྲེ་ཧྞནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  པ་ིབནྟུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་ཾཏྀྲོ་པྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་

ནཱཾ།  ཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ནཱཾ།  ཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་ཀླུའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧོ།  །ཛ་ཡི།  བི་ཛ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཀླུའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧོ།  །ཛ་ཡི།  བི་ཛ་

ཡི།  པདྨ།  ཀོ་རྐ་ོཊ་ཀོ  །བཱ་སུ་ཀོི།  ཤ་ཾཁོ་པཱ་ལོ།  ཀུ་ལོ་ིཀོ  །ཨེ་ནནྣཿ།  ཏཀྵ་ཀོ  །མ་ཧཱ་པདྨ་ེཡི།  པདྨ།  ཀོ་རྐ་ོཊ་ཀོ  །བཱ་སུ་ཀོི།  ཤ་ཾཁོ་པཱ་ལོ།  ཀུ་ལོ་ིཀོ  །ཨེ་ནནྣཿ།  ཏཀྵ་ཀོ  །མ་ཧཱ་པདྨ་ེ

བྷྱཿཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེབྷྱཿཿཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏ་ིབྷྱཿཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེབྷྱཿཿཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་མ་ཧེ།  ཏ་ི

ཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་ར་ིཝཱ་རཱཿཤཱིགྷྲིཾ།  ཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གྲེོཧྞནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  པ་ིབནྡུ།ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་ཾཏྀྲོ་ཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་ར་ིཝཱ་རཱཿཤཱིགྷྲིཾ།  ཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གྲེོཧྞནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  པ་ིབནྡུ།ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་ཾཏྀྲོ་

པྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤཱནྟིཾཾ།  པིུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་པྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤཱནྟིཾཾ།  པིུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་

ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི།  ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་

ཧ།ོ  བ་ེཏཱི་ཌ།  བ་ིཀྀྲ་ཏ་མུ་ཁོ།  ཤྭ།  ཀཱ་ཀོ   སཱུ་ཀོ་ར།  གྀྲེ་དྷྲ།  བྱ་གྷྲི་ོལཱུ་ཀོ  །ཛ་ཾབུ་ཀོ ག་རུ་ཧ།ོ  བ་ེཏཱི་ཌ།  བ་ིཀྀྲ་ཏ་མུ་ཁོ།  ཤྭ།  ཀཱ་ཀོ   སཱུ་ཀོ་ར།  གྀྲེ་དྷྲ།  བྱ་གྷྲི་ོལཱུ་ཀོ  །ཛ་ཾབུ་ཀོ ག་རུ་

ཌ།  མུ་ཁོ་ེབྷྱཿཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེབྷྱཿཿཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་ཌ།  མུ་ཁོ་ེབྷྱཿཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེབྷྱཿཿཨེ་ིདཾ།  བ་ལོཾ།  གནྡྷིཾ།  པུཥྤཾཾ།  དྷཱུ་པཾ།  དཱ་ིཔཾ།  ཨེཀྵ་ཏཾ།  ད་དཱ་

མ་ཧེ།  ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་རི་ཝཱ་རཱཿཤཱི་གྷྲིཾ།  ཨེི་དཾ།  བ་ལོཾ།  གྀྲེཧྞནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  བི་མ་ཧེ།  ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ།  ས་པ་རི་ཝཱ་རཱཿཤཱི་གྷྲིཾ།  ཨེི་དཾ།  བ་ལོཾ།  གྀྲེཧྞནྟུ།  ཁཱ་དནྟུ།  བི་

བནྟུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་ཾཏྀྲོ་པྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།ཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃབནྟུ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧཿོས་ཾཏྀྲོ་པྟཱཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།ཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚིཾ།  རཀྵཱི་བ་ར་ཎ།  གུཔྟིཾཾ།  ཀུརྦ་ནྟུ།  ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ས་ོཕཊ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མའ་ིསྔགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ས་ོ

སོའ་ིགཏོར་མ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས།  སྦྱོང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བ་སོའ་ིགཏོར་མ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས།  སྦྱོང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ཁྲིོ་བོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་སྔགས་པས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་དང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ཁྲིོ་བོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་སྔགས་པས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐུན་མཚམས་བཞིར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གཏོར་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཐུན་མཚམས་བཞིར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གཏོར་

མ་བྱིན་ཏ་ེད་ེནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱའ།ོ  །གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིདུས་སུ་གསང་མ་བྱིན་ཏ་ེད་ེནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱའ།ོ  །གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིདུས་སུ་གསང་

བའ་ིའཁོོར་ལོོར་ཧ་ྃཡིིག་ལོ་ཁྲི་ོབོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞུག་པར་བྱའོ།  །གཙུག་ཏོར་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ལོ་བའ་ིའཁོོར་ལོོར་ཧ་ྃཡིིག་ལོ་ཁྲི་ོབོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞུག་པར་བྱའོ།  །གཙུག་ཏོར་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ལོ་

ཟད་པར་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  དཔྲལོ་བར་ཨེི་ཡིིག་ལོ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བའི་ཟད་པར་སྟོོང་པ་ལོ་སོགས་པའི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  དཔྲལོ་བར་ཨེི་ཡིིག་ལོ་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བའི་

འཁོོར་ལོོ་དང་།  མགྲེིན་པར་རྀ་ཡིིག་ལོ་གཟའི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  སྙིིང་གར་ཨུ་ཡིིག་ལོ་ཀུའི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  མགྲེིན་པར་རྀ་ཡིིག་ལོ་གཟའི་འཁོོར་ལོོ་དང་།  སྙིིང་གར་ཨུ་ཡིིག་ལོ་ཀུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁོོར་ལོ་ོདང་།  ལྟ་ེབར་ལྀོ་ཡིིག་ལོ་འབྱུང་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞུག་པར་བྱའོ།  །གཤེགས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོདང་།  ལྟ་ེབར་ལྀོ་ཡིིག་ལོ་འབྱུང་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོགཞུག་པར་བྱའོ།  །གཤེགས་སུ་

གསོལོ་བའ་ིཆོ་ོག་རྫོོགས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྔགས་པས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ས་གསོལོ་བའ་ིཆོ་ོག་རྫོོགས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སྔགས་པས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་ས་

ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་ས་སྦྱོང་བའ་ིདོན་དུ་སའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲིང་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་སའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་གྱིིས་ས་སྦྱོང་བའ་ིདོན་དུ་སའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲིང་བ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་སའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་

སའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲིངས་ནས་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཞེས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གིས་སྔར་བརྗེོད་སའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲིངས་ནས་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཞེས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གིས་སྔར་བརྗེོད་

པའི་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ཆུ་དང་བཅེས་པའི་མེ་ཏོག་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་དྲིིལོ་སོགས་པ་དང་པའི་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ཆུ་དང་བཅེས་པའི་མེ་ཏོག་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་དྲིིལོ་སོགས་པ་དང་

བཅེས་པ་དག་གིས་འད་ིལོ་མཆོོད་ཡིོན་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟོ་ེཕྱ་ིནས་བཅེས་པ་དག་གིས་འད་ིལོ་མཆོོད་ཡིོན་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟོ་ེཕྱ་ིནས་

ས་ཡི་ིགནས་ལོ་དག་པ་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་མཛོད་ཅེེས་པ་ལོ་འདིར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ས་ཡི་ིགནས་ལོ་དག་པ་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་མཛོད་ཅེེས་པ་ལོ་འདིར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་

ནི་རྒྱལོ་བས་ལྷ་ཡིི་བདག་པོ་དང་བཅེས་བདུད་ནི་བཅེོམ་པ་དག་ལོ་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ནི་དབང་དུ་ནི་རྒྱལོ་བས་ལྷ་ཡིི་བདག་པོ་དང་བཅེས་བདུད་ནི་བཅེོམ་པ་དག་ལོ་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ནི་དབང་དུ་

གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིམཆོོད་པར་བྱ་ཡིིས་ལྷ་མཆོོག་གིས་བཏུད་བ་ཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིམཆོོད་པར་བྱ་ཡིིས་ལྷ་མཆོོག་གིས་བཏུད་བ་ཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་

བདག་གི་མཆོོད་ཡིོན་ན་ོཞེས་པས་བསྟོོད་ནས་དེ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་གི་མཆོོད་ཡིོན་ན་ོཞེས་པས་བསྟོོད་ནས་དེ་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་

རྒྱལོ་བས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེན་ིསྟོོབས་ལྡན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅེོམ་གྱུར་པ།  །ད་ེརྒྱལོ་བས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེན་ིསྟོོབས་ལྡན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅེོམ་གྱུར་པ།  །ད་ེ

བཞིན་བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉིམས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལོ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉིམས་པ་

དག་ཏུ་བྱ་ཁྱེོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་ས་ོཞེས་པའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དག་ཏུ་བྱ་ཁྱེོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་ས་ོཞེས་པའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱས་ཤིང་།  མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་གསོལོ་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱས་ཤིང་།  མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་གསོལོ་

བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ན་ིགང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ན་ིགང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེས་པ་རྣམ་བྲིལོ་བཙུན་མ་ོདང་བཅེས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེས་པ་རྣམ་བྲིལོ་བཙུན་མ་ོདང་བཅེས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདག་ལོ་བསྐྱེང་དུ་མཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདག་ལོ་བསྐྱེང་དུ་

གསོལོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས་སེང་ལྡེང་རང་བཞིན་སྲི་བའ་ིཕུར་བུ་རྣམས་གསོལོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལོ་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས་སེང་ལྡེང་རང་བཞིན་སྲི་བའ་ིཕུར་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ས་ལོ་གདབ་སྟོེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ས་ོཞེས་པ་ནི་གསོལོ་བ་གདབ་པའི་ཀྱིིས་ས་ལོ་གདབ་སྟོེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ས་ོཞེས་པ་ནི་གསོལོ་བ་གདབ་པའི་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོམཚོན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆོ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོམཚོན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆོ་

རུས་ལོ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་།  བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་རུས་ལོ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་།  བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིས་བརྐ་ོབའ་ིམཚན་མ་གསུངས་པ།  འདིར་སའ་ིསྙིིང་པོར་ཟུག་རྔུ་ལོ་སོགས་པ་པའ།ོ  །ད་ན་ིས་བརྐ་ོབའ་ིམཚན་མ་གསུངས་པ།  འདིར་སའ་ིསྙིིང་པོར་ཟུག་རྔུ་ལོ་སོགས་པ་

ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་ན།  དག་ེབའ་ིལོས་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྦྱོང་བ་ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་ན།  དག་ེབའ་ིལོས་བགེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྦྱོང་བ་

བྱའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་ན་ིམིའ་ིརུས་པའམ།  སོལོ་བ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  སོལོ་བའམ་རྭ་ན་ིཐུན་མོང་བྱའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་ན་ིམིའ་ིརུས་པའམ།  སོལོ་བ་དང་བཅེས་པ་སྟོེ།  སོལོ་བའམ་རྭ་ན་ིཐུན་མོང་

དུ་དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་དེ།  གནས་ད་ེརྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་དུ་དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་བྱེད་དེ།  གནས་ད་ེརྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེས་ལོ་རིན་ཆོེན་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེས་ལོ་རིན་ཆོེན་

ནམ།  དུང་ངམ།མཆོིང་བུ་མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེབད་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ག་ིནམ།  དུང་ངམ།མཆོིང་བུ་མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེབད་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ག་ི

དོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོང་བཟངས་དོན་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདོན་དང་།  རབ་གསལོ་ངེས་པར་དོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོང་བཟངས་དོན་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདོན་དང་།  རབ་གསལོ་ངེས་པར་

འདིར་ནི་མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་ཆོེད་དུའ་ོཞེས་པ་ནི་གནས་སྦྱོང་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ས་འདིར་ནི་མཆོོད་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་ཆོེད་དུའ་ོཞེས་པ་ནི་གནས་སྦྱོང་བའི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ས་

སྦྱོང་བའ་ིདོན་དུ་ཉི་ིམ་གསུངས་པ་རྫོོགས་པ་དག་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཟླ་བ་སྦྱོང་བའ་ིདོན་དུ་ཉི་ིམ་གསུངས་པ་རྫོོགས་པ་དག་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་ཟླ་བ་

ས་ོས་ོལོ་རྫོོགས་པ་དྲུག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྔ་པ་གཉིིས་དང་བཅུ་པ་གཉིིས་དང་བཅྭ་ལྔ་པ་གཉིིས་ས་ོས་ོལོ་རྫོོགས་པ་དྲུག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྔ་པ་གཉིིས་དང་བཅུ་པ་གཉིིས་དང་བཅྭ་ལྔ་པ་གཉིིས་

ཏེ།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིསླད་དུ་དུས་ཀྱི་ིམཚམས་ཤེས་ཤིང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་ཏེ།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིསླད་དུ་དུས་ཀྱི་ིམཚམས་ཤེས་ཤིང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལོས་

ཤེས་ནས་ས།ོ  །འདིར་དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་དཀོར་པོའ་ིལྔ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དང་།  བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་ཤེས་ནས་ས།ོ  །འདིར་དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་དཀོར་པོའ་ིལྔ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དང་།  བཅྭ་ལྔ་པ་ལོ་

བིཥྚི་ིསྤངས་ནས་ས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིསས་དགང་བར་བྱའ།ོ  །མ་ིབིཥྚི་ིསྤངས་ནས་ས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིསས་དགང་བར་བྱའ།ོ  །མ་ི

དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་ནག་པོའ་ིལྔ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དང་།  གནམ་སྟོོང་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཉིམས་པ་ལོས་དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་ནག་པོའ་ིལྔ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དང་།  གནམ་སྟོོང་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཉིམས་པ་ལོས་

སྦྱོང་བར་བྱཞིང་།  སྔར་གསུངས་པའི་སས་དགང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ས་གཟུང་བ་དག་སྦྱོང་བར་བྱཞིང་།  སྔར་གསུངས་པའི་སས་དགང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ས་གཟུང་བ་དག་

ཀྱིང་སྟོེ།  མཆོོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རྫོོགས་པ་ལོའོ།  །བུ་རྣམས་དག་ན་ིསྟོ་ེསློབ་མ་རྣམས་ཡིང་ཀྱིང་སྟོེ།  མཆོོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རྫོོགས་པ་ལོའོ།  །བུ་རྣམས་དག་ན་ིསྟོ་ེསློབ་མ་རྣམས་ཡིང་

དག་པར་བསྡུ་བ་ནི་རྫོོགས་པ་ལོའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིི་བའི་དུས་ཤེས་ནས།  བཅུ་དག་པར་བསྡུ་བ་ནི་རྫོོགས་པ་ལོའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིི་བའི་དུས་ཤེས་ནས།  བཅུ་

གཉིིས་པ་ལོ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །འདོད་པ་མ་ནུའ་ིཉིིན་ཞག་དག་ལོ་ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་གཉིིས་པ་ལོ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །འདོད་པ་མ་ནུའ་ིཉིིན་ཞག་དག་ལོ་ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པ་དང་།  བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དཔལོ་ལྡན་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབར་བྱའོ།  །དབང་ལོ་སོགས་པ་འཆོད་པ་དང་།  བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོ་དཔལོ་ལྡན་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབར་བྱའོ།  །དབང་ལོ་སོགས་པ་འཆོད་

པར་འགྱུར་བ་ནི།  ཉི་ལོ་མཆོོག་གི་བླ་མས་སྦྱོིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཚིག་གོ།  །བདུད་ནི་པར་འགྱུར་བ་ནི།  ཉི་ལོ་མཆོོག་གི་བླ་མས་སྦྱོིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཚིག་གོ།  །བདུད་ནི་

བཅེོམ་པའ་ིཉིིན་ཞག་དག་ལོ་ཡིང་སྟོེ།  ཡི་ྃཡིིག་གིས་ཉི་གཞན་ལོ་ཡིང་སྦྱོིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་བཅེོམ་པའ་ིཉིིན་ཞག་དག་ལོ་ཡིང་སྟོེ།  ཡི་ྃཡིིག་གིས་ཉི་གཞན་ལོ་ཡིང་སྦྱོིན་ན་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་

པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་ནི།  ཉི་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་ནི།  ཉི་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་

ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མོ་གཞན་ལོ་རབ་གནས་མིན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མོ་གཞན་ལོ་རབ་གནས་མིན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ེནས་དག་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གཟའ་ལོ་སོགས་པས་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོམཚན་མ་ོགཞན་ལོ་པའ།ོ  །ད་ེནས་དག་པའ་ིདུས་སྦྱོོར་གཟའ་ལོ་སོགས་པས་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོམཚན་མ་ོགཞན་ལོ་

རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་སྟོ་ེཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ཞེས་པ།  ཉི་ིརབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་སྟོ་ེཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ཞེས་པ།  ཉི་ི

མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་དེའ་ིཚ་ེསྟོེ།  ཟླ་བ་ད་ེལོ་ངེས་པར་ན་ིམཐའ་གཅེིག་ཏུ་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་དེའ་ིཚ་ེསྟོེ།  ཟླ་བ་ད་ེལོ་ངེས་པར་ན་ིམཐའ་གཅེིག་ཏུ་

བག་མ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལོ་དང་ནག་པའི་ཉི་ལོ་ཕུར་བག་མ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལོ་དང་ནག་པའི་ཉི་ལོ་ཕུར་

བུའ་ིཞིང་དུ་ཉི་ིམ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའགྱུར་ཏེ།  རྒྱལོ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བུའ་ིཞིང་དུ་ཉི་ིམ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའགྱུར་ཏེ།  རྒྱལོ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་

བ་དང་།  ནག་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བ་དང་།  ནག་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་

སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པ་དག་ཀྱིང་མཐའ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པ་དག་ཀྱིང་མཐའ་

དག་ཤེས་ནས་ནི།  ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་གང་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་དག་ཤེས་ནས་ནི།  ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་གང་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་

འབྲིས་བུ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱིི་ངེས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་དྲིག་འབྲིས་བུ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱིི་ངེས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་དྲིག་

པོའ་ིལོས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ོག་གསུངས་པོའ་ིལོས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉིིན་ཞག་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ོག་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་དང་པོར་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་ཏེ།  འདིར་དང་པོར་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་

བསྡུ་བར་བྱའོ།  །འདིར་རྒྱལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ་གཉིི་གའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །འདིར་རྒྱལོ་བ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ་གཉིི་གའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

དག་གིས་བསྲུང་བ་ན་ིམག་ོབོར་ཨཱུ་ཡིིག་དང་།  སྙིིང་གར་ཨཱ་ིཡིིག་དང་།  གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ་དག་གིས་བསྲུང་བ་ན་ིམག་ོབོར་ཨཱུ་ཡིིག་དང་།  སྙིིང་གར་ཨཱ་ིཡིིག་དང་།  གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ་

ཡིིག་དང་།  ལྟ་ེབར་ལཱྀ་ཡིིག་དང་།  མགྲེིན་པར་རཱྀ་ཡིིག་དང་།  གནས་པར་ཨཱཿཡིིག་སྟོ་ེགཉི་ིཡིིག་དང་།  ལྟ་ེབར་ལཱྀ་ཡིིག་དང་།  མགྲེིན་པར་རཱྀ་ཡིིག་དང་།  གནས་པར་ཨཱཿཡིིག་སྟོ་ེགཉི་ི

གའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་དག་གིས་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་སྐུ་གའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་བ་དག་གིས་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་སྐུ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཟུགས་སོགས་དང་།  གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་རབ་གསལོ་ངེས་པའི་དཔལོ་ལྡན་དབྱངས་གཟུགས་སོགས་དང་།  གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་རབ་གསལོ་ངེས་པའི་དཔལོ་ལྡན་དབྱངས་

རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་དབྱངས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཞེས་པ་དབྱངས་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་

བྱས་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་བྱས་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་ཆོ་ེག་ེམ་ོབདག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་རྣམས་ན་ིཐར་པའ་ིསླད་དུ་ཆོ་ེག་ེམ་ོབདག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་འདྲི་ིབར་བགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་འདྲི་ིབར་བགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལོ་བ་སློབ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལོ་བ་

གདབ་པའ་ིངེས་པ་དང་བསྲུང་བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགང་ཞིག་འཆོད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་གདབ་པའ་ིངེས་པ་དང་བསྲུང་བའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགང་ཞིག་འཆོད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་

པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཐིག་སྐུད་ལོ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་པ་ལོ་སོགས་པ་མདོར་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཐིག་སྐུད་ལོ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་པ་ལོ་སོགས་པ་མདོར་

བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ།  དག་པའི་གནས་ནི་ལོེགས་པར་གང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ།  དག་པའི་གནས་ནི་ལོེགས་པར་གང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཀོོད་པ་གྲུ་བཞ་ིཅུང་ཟད་རུས་སྔ་ལོ་རྒྱབ་བཞིན་མཐ་ོབ་ལོ།  ཁྲུ་ཚད་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་བཀོོད་པ་གྲུ་བཞ་ིཅུང་ཟད་རུས་སྔ་ལོ་རྒྱབ་བཞིན་མཐ་ོབ་ལོ།  ཁྲུ་ཚད་གཅེིག་ལོ་སོགས་པ་

དུས་དང་ནོར་དང་མི་བདག་ཅེེས་པ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་ནོར་དང་མི་བདག་ཅེེས་པ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་དེ་བཞིན་དུ་

སྟོོང་ཕྲག་གི་བར་གྱིི་ཚད་ཀྱིི་གནས་གང་བདེ་ལོ་ལྷར་ཐིག་སྐུད་དང་གཤིན་རྗེེར་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོང་ཕྲག་གི་བར་གྱིི་ཚད་ཀྱིི་གནས་གང་བདེ་ལོ་ལྷར་ཐིག་སྐུད་དང་གཤིན་རྗེེར་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཆུར་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིསྣོད་དང་བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དང་།  དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིདང་།  ཆུར་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིསྣོད་དང་བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དང་།  དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ི

བུམ་པ་བཀོོད་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་གཉིིད་ལོོག་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབུམ་པ་བཀོོད་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་གཉིིད་ལོོག་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེ

སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་མཚན་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམཚན་མ་རྙེེད་ན་དང་པ་ོསྟོ་ེཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་མཚན་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམཚན་མ་རྙེེད་ན་དང་པ་ོསྟོ་ེཤར་གྱི་ིཕྱོགས་

དང་།  ཕྱ་ིམ་སྟོ་ེནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐིག་ན་ིགདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེབླ་མ་དང་སློབ་མ་དང་།  ཕྱ་ིམ་སྟོ་ེནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐིག་ན་ིགདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེབླ་མ་དང་སློབ་མ་

དག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམཚན་མ་ངན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་དག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམཚན་མ་ངན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་

ཐིག་སྐུད་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིོངས་འཇིོམས་འགོངས་པར་ཐིག་སྐུད་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིོངས་འཇིོམས་འགོངས་པར་

གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེརྡུལོ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེེར་ན་ཞེས་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་དག་ཀྱིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལོ་ཏ་ེརྡུལོ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེེར་ན་ཞེས་

པ་ན་ིའདིར་གང་ག་ིཚ་ེདཀྱིལིོ་འཁོོར་གྱི་ིརྡུལོ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་དའེ་ིཚ་ེབླ་མ་ལོ་པ་ན་ིའདིར་གང་ག་ིཚ་ེདཀྱིལིོ་འཁོོར་གྱི་ིརྡུལོ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་དའེ་ིཚ་ེབླ་མ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པ་རྣམས་ལོ་འཇིིགས་པ་གསལོ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཡུལོ་འཁོོར་དག་ཏུ་རྒྱལོ་པ་ོའཇིིགས་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་འཇིིགས་པ་གསལོ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཡུལོ་འཁོོར་དག་ཏུ་རྒྱལོ་པ་ོའཇིིགས་

པ་ཡིང་གསལོ་བར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སླར་ཡིང་སློབ་དཔོན་པ་ཡིང་གསལོ་བར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སླར་ཡིང་སློབ་དཔོན་

གྱིིས་གཙ་ོབ་ོདག་གི་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟོེ་སླར་ཡིང་མཚན་མར་གྱུར་གྱིི་བར་གྱིིས་གཙ་ོབ་ོདག་གི་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟོེ་སླར་ཡིང་མཚན་མར་གྱུར་གྱིི་བར་

དུའོ།  །དེ་ནས་སླར་ཡིང་མཚན་མ་རྙེེད་ན་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་རྐང་པ་དག་གིས་ཐིག་ནི་དུའོ།  །དེ་ནས་སླར་ཡིང་མཚན་མ་རྙེེད་ན་མཉིམ་དང་མི་མཉིམ་རྐང་པ་དག་གིས་ཐིག་ནི་

གདབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དང་གཡིས་པའ་ིགདབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དང་གཡིས་པའ་ི

མཐིལོ་ས་ལོ་བཞག་པ་མཉིམ་པའ་ིརྐང་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་བཟློག་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིརྐང་པས་མཐིལོ་ས་ལོ་བཞག་པ་མཉིམ་པའ་ིརྐང་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་བཟློག་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིརྐང་པས་

ཐིག་གདབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཡིོངས་འཇིོམས་གསུངས་པ་ཐིག་གདབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཡིོངས་འཇིོམས་གསུངས་པ་

འདིར་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་དབུས་སུ་ཡིོངས་འཇིོམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་དཀྱིིལོ་འདིར་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་དབུས་སུ་ཡིོངས་འཇིོམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་དག་ལོ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་ལྷོ་དང་ནུབ་འཁོོར་དག་ལོ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལོ།  འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་ལྷོ་དང་ནུབ་

བོ།  །ཐབས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིཤར་དང་བྱང་ང་ོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབུས་སུ་ཡིོངས་འཇིོམས་ཏ་ེབོ།  །ཐབས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིཤར་དང་བྱང་ང་ོ།  །འད་ིདག་ག་ིདབུས་སུ་ཡིོངས་འཇིོམས་ཏ་ེ

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུས་ལོ་གཡུལོ་གྱི་ིདུས་སུ་རྩ་ེམ་ོཅེན་དང་རླུང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུས་ལོ་གཡུལོ་གྱི་ིདུས་སུ་རྩ་ེམ་ོཅེན་དང་རླུང་དུ་

གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཇི་ིསྙིེད་གནས་པའ་ིསྡོ་ེགཉིིས་པ་ོདག་ག་ིདབུས་གནས་པ་ཞེས་པ་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཇི་ིསྙིེད་གནས་པའ་ིསྡོ་ེགཉིིས་པ་ོདག་ག་ིདབུས་

སུ་གདེངས་ཅེན་བཞིན་དུ་བྱུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་ཏ་ེཡིོངས་འཇིོམས་འགོངས་པ་ལོས་གཡུལོ་སུ་གདེངས་ཅེན་བཞིན་དུ་བྱུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཅེན་ཏ་ེཡིོངས་འཇིོམས་འགོངས་པ་ལོས་གཡུལོ་

དུ་སྡོེ་ནི་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་དག་ཏུ་འགྲེན་པའི་འཐབ་མ་ོལོ་ནི་བསྣུན་པར་འགྱུར་དུ་སྡོེ་ནི་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་དག་ཏུ་འགྲེན་པའི་འཐབ་མ་ོལོ་ནི་བསྣུན་པར་འགྱུར་

ཞིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཐབ་མ་ོདང་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་གཡུལོ་དང་དབང་དག་ལོ་ཞིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཐབ་མ་ོདང་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་གཡུལོ་དང་དབང་དག་ལོ་

ཡིང་ཡིོངས་འཇིོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་ཡིང་ཡིོངས་འཇིོམས་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིའདོད་པའ་ིལྷའ་ིདམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཨེ་སོགས་པའོ།  །ད་ན་ིའདོད་པའ་ིལྷའ་ིདམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཨེ་སོགས་

ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རྣམས་དང་ཀོ་སོགས་ཞེས་པ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའི་དབྱངས་རྣམས་དང་ཀོ་སོགས་ཞེས་པ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་

པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་ཏ་ེཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་ཏ་ེཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་

ཧུ་ྃཡིིག་དང་བཅེས་པ་དག་གིས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་ཟླ་ཉི་ིམ་ེསྟོེང་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་ཧུ་ྃཡིིག་དང་བཅེས་པ་དག་གིས་རང་ག་ིསྙིིང་གའ་ིཔདྨར་ཟླ་ཉི་ིམ་ེསྟོེང་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་



621

སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བའ་ིརིམ་པས་དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོར་ིབོང་ཅེན་འཛིན་འདོད་པ་མནན་པའ་ིགཡིས་བའ་ིརིམ་པས་དཔལོ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོར་ིབོང་ཅེན་འཛིན་འདོད་པ་མནན་པའ་ིགཡིས་

བརྐྱང་ཞབས་ན་ིབསྒོོམས་བྱས་ཤིང་།  །ཤེས་རབ་གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀོའ་ིཔདྨ་ཉི་ིཟླ་སྦྱོར་ལྡན་བརྐྱང་ཞབས་ན་ིབསྒོོམས་བྱས་ཤིང་།  །ཤེས་རབ་གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀོའ་ིཔདྨ་ཉི་ིཟླ་སྦྱོར་ལྡན་

ལོ་སྟོ་ེརང་རང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོརྣམས་བཀུག་ཅེེས་པ་སྟོ་ེརྡུལོ་ཚོན་ལོ་སྟོ་ེརང་རང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ོརྣམས་བཀུག་ཅེེས་པ་སྟོ་ེརྡུལོ་ཚོན་

ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ར་ོམཉིམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཀོོད་ད་ེཐིག་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ར་ོམཉིམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཀོོད་ད་ེཐིག་

སྐུད་ལོ་ཡིང་ལྷ་མོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱིི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྐུད་ལོ་ཡིང་ལྷ་མོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱིི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་

སྔོན་གྱི་ིསའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲིང་བ་ལོ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིབར་སྔོན་གྱི་ིསའ་ིལྷ་མ་ོསྤྱོན་དྲིང་བ་ལོ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིབར་

གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བདུད་ཚར་གཅེད་པའ་ིསྔགས་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བདུད་ཚར་གཅེད་པའ་ིསྔགས་

དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཡིན་ལོག་དགོད་པ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཡིན་ལོག་དགོད་པ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱི་ིསྦྱོང་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་དང་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཀྱི་ིསྦྱོང་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་དང་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རིམ་པས་ཁོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོོད་པ་དང་སྡོིག་པ་རིམ་པས་ཁོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོོད་པ་དང་སྡོིག་པ་

བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་གསུམ་ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདབུལོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལོམ་ལོ་རྟོེན་པ་བྱས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདབུལོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལོམ་ལོ་རྟོེན་པ་བྱས་

ཏ་ེད་ེནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་ཏ་ེད་ེནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་དང་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཔྲཛྙོ་ོཔཱ་ཡཱ་ད་མ་ཀོ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ག་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ེམ་མ་ཀཱ་ཡི་བཱག་ཙིཏྟ་ཏེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཔྲཛྙོ་ོཔཱ་ཡཱ་ད་མ་ཀོ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ག་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ེམ་མ་ཀཱ་ཡི་བཱག་ཙིཏྟ་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཾབཛྲཱ་མྀྲ་ཏ་སྭ་བྷཱ་བ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐནྡྷི་དྷཱ་ཏྭཱ་ཡི་ཏ་ན་ྃནཿིསྭ་བྷཱ་བ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའ་ིསྔགས་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཾབཛྲཱ་མྀྲ་ཏ་སྭ་བྷཱ་བ་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐནྡྷི་དྷཱ་ཏྭཱ་ཡི་ཏ་ན་ྃནཿིསྭ་བྷཱ་བ་ྃསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའ་ིསྔགས་

འདི་བརྗེོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འདི་བརྗེོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བྃ་ཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པ་སྔགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་འཁོོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་པ་སྔགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེརྐང་པའ་ིསེན་མོའ་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པར་རང་ག་ིལུས་སྦྲུལོ་གྱི་ིཤུན་པ་བཞིན་དུ་ལོན་བརྩམས་ཏ་ེརྐང་པའ་ིསེན་མོའ་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་པར་རང་ག་ིལུས་སྦྲུལོ་གྱི་ིཤུན་པ་བཞིན་དུ་ལོན་

གསུམ་དུ་དོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ར་ིབོང་མཚན་མ་ཅེན་གྱི་ིལུས་སུ་བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་གསུམ་དུ་དོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ར་ིབོང་མཚན་མ་ཅེན་གྱི་ིལུས་སུ་བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བྱ་སྟོ་ེཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ར་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་བྱ་སྟོ་ེཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ལོ་ར་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་

ལོ་ཡིང་ཡི་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་བདག་པོར་ར།ོ  །རེངས་ལོ་ཡིང་ཡི་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིས་བདག་པོར་ར།ོ  །རེངས་

པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ལོ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིམཇུག་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སེར་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་ལོ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིམཇུག་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་སེར་

པོས་སེར་པོར་རོ།  །སླར་གས་ོབ་ལོ་ཧ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་པོས་སེར་པོར་རོ།  །སླར་གས་ོབ་ལོ་ཧ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྗོང་གུས་བདག་ཉིིད་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུར་སྔགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྗོང་གུས་བདག་ཉིིད་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུར་སྔགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེྃ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོོ་ཧྃ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེྃ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོོ་ཧྃ་ཞེས་པ་

འདི་བརྗེོད་དེ།  དེ་ནས་དཔྲལོ་བར་ཨེྃ་དཀོར་པོ་ལོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་མགྲེིན་པར་འདི་བརྗེོད་དེ།  དེ་ནས་དཔྲལོ་བར་ཨེྃ་དཀོར་པོ་ལོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་དང་མགྲེིན་པར་

ཨཱཿདམར་པ་ོལོས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྙིིང་གར་ཧུ་ྃནག་པ་ོལོས་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་ལྟ་ེཨཱཿདམར་པ་ོལོས་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྙིིང་གར་ཧུ་ྃནག་པ་ོལོས་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་དང་ལྟ་ེ

བར་ཧཿོསེར་པོ་ལོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྃ་ལྗོང་གུ་ལོས་མི་བསྐྱེོད་པ་བར་ཧཿོསེར་པོ་ལོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྃ་ལྗོང་གུ་ལོས་མི་བསྐྱེོད་པ་

དང་གསང་བར་ཀྵཿསྔོན་པ་ོལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་དང་དང་གསང་བར་ཀྵཿསྔོན་པ་ོལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་དང་

ཁོ་དོག་དང་།མཚོན་ཆོ་འཛིན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཞལོ་དག་པ་དང་རིགས་དྲུག་ཁོ་དོག་དང་།མཚོན་ཆོ་འཛིན་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཞལོ་དག་པ་དང་རིགས་དྲུག་

དགོད་པའི་ཆོོ་ག་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལོག་པ་དག་པ་དང་དགོད་པའི་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱ་དགོད་པའི་ཆོོ་ག་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ལོག་པ་དག་པ་དང་དགོད་པའི་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཨེྃ་ཧྲཿཿསརྦཱ་སྟྲ་རཱ་ཛ་མཱ་རཀློེ་ཤཱན་ཏ་ཀོ་བཛྲ་ཏཱིིཀྵྞ་དུཿཁོཙྪྫྫྷྙེ་ད་མ་མ་ཀོ་རཾ་པི་ཤོ་དྷ་ཡི་སྭཱ་སྟོེ།  ཨེྃ་ཧྲཿཿསརྦཱ་སྟྲ་རཱ་ཛ་མཱ་རཀློེ་ཤཱན་ཏ་ཀོ་བཛྲ་ཏཱིིཀྵྞ་དུཿཁོཙྪྫྫྷྙེ་ད་མ་མ་ཀོ་རཾ་པི་ཤོ་དྷ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འདིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལོག་པས་ལོག་པ་མཉི་ེབར་བྱའ།ོ  །ལོག་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྔགས་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལོག་པས་ལོག་པ་མཉི་ེབར་བྱའ།ོ  །ལོག་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྔགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེལོ།  ཧ་ཡི་ར་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེལོ།  ཧ་ཡི་ར་

ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ནས་ལོ་ཡིིག་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་དབྱངས་བཅྭ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་ནས་ལོ་ཡིིག་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་དབྱངས་བཅྭ་ལྔ་པ་ོརྣམས་

མཐ་ེཆུང་ག་ིརྩ་བའ་ིཚིགས་ལོ་སོགས་པ་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་མཐ་ེཆུང་ག་ིརྩ་བའ་ིཚིགས་ལོ་སོགས་པ་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིམཚམས་

རྣམས་ལོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པའི་མཐེ་བོ་རྒན་པོའ་ིརྩེ་མོའ་ིཚིགས་ནས་རྣམས་ལོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པའི་མཐེ་བོ་རྒན་པོའ་ིརྩེ་མོའ་ིཚིགས་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེམཐ་ེཆུང་ག་ིརྩ་བའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིབར་དུ་ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ།  ཨཱལོ་ཨཽེ་ཨཱ་ར་ཨཻེ་བརྩམས་ཏ་ེམཐ་ེཆུང་ག་ིརྩ་བའ་ིཚིགས་གསུམ་པའ་ིབར་དུ་ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ།  ཨཱལོ་ཨཽེ་ཨཱ་ར་ཨཻེ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཨཱ།  ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་ལཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིརིམ་པས་དགོད་ཨཱ།  ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་ལཱ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིརིམ་པས་དགོད་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལོག་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དག་གི་དབུས་སུ་ཧུྃ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལོག་པ་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དག་གི་དབུས་སུ་ཧུྃ་

ཡིིག་ཁོ་དོག་མཐོན་མཐིང་བསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིས་བོན་ད་ེཡིིག་ཁོ་དོག་མཐོན་མཐིང་བསྒོོམས་ཏེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིས་བོན་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བར་བྱ་སྟོ་ེདེས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བར་བྱ་སྟོ་ེདེས་གཙུག་ཏོར་

ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའ་ིམཐའ་དང་སོར་མོའ་ིསེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་བདག་ཉིིད་ལོ་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའ་ིམཐའ་དང་སོར་མོའ་ིསེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་བདག་ཉིིད་ལོ་

ཡིང་དག་པར་རེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཀཱ་ཡིང་དག་པར་རེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཀཱ་

ཡི་པཱ་ག་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ེབཛྲ་ཀཱ་ཡི་མ་མ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་བཛྲ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ཡི་སྭ་བྷཱ་བ་ཾཀུ་ཡི་པཱ་ག་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ེབཛྲ་ཀཱ་ཡི་མ་མ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་བཛྲ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ཡི་སྭ་བྷཱ་བ་ཾཀུ་

རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ང་རྒྱལོ་ན་ིཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀོ་ཡི་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ོཧ་ྃཞེས་པ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ང་རྒྱལོ་ན་ིཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀོ་ཡི་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ོཧ་ྃཞེས་པ་

སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེལྟར་རིགས་དྲུག་དགོད་སྟོ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེལྟར་རིགས་དྲུག་དགོད་

པར་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནས་ཡིན་ལོག་དྲུག་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེལོག་པ་གཉིིས་ཁོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་པར་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནས་ཡིན་ལོག་དྲུག་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེལོག་པ་གཉིིས་ཁོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་

མཐེ་བོ་ཟུང་གིས་སྙིིང་གར་ཨེྃ་ཧླྀ�ཾ་ཧྲཿི་ད་ཡཱ་ཡི་ན་མཿམགོ་བོར་ཨེྃ་ཧྲཱུྃྃ་སིར་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་མཐེ་བོ་ཟུང་གིས་སྙིིང་གར་ཨེྃ་ཧླྀ�ཾ་ཧྲཿི་ད་ཡཱ་ཡི་ན་མཿམགོ་བོར་ཨེྃ་ཧྲཱུྃྃ་སིར་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་

ཏོར་ལོ་ཨེྃ་ཧྼྀ�ཾ་ཤི་ཁཱ་ཡཻི་བཽ་ཥི་ཊ།  ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཨེྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཀོ་བ་ཙཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ལོག་པ་ཏོར་ལོ་ཨེྃ་ཧྼྀ�ཾ་ཤི་ཁཱ་ཡཻི་བཽ་ཥི་ཊ།  ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཨེྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཀོ་བ་ཙཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ལོག་པ་

གཉིིགས་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་རེག་པར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ྃན་ེཏྲཱི་ཡི་ཝྃ་ཥི་ཊ་མིག་ལོའོ།  །ཨེ་ྃགཉིིགས་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་རེག་པར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ྃན་ེཏྲཱི་ཡི་ཝྃ་ཥི་ཊ་མིག་ལོའོ།  །ཨེ་ྃ

ཧྲཱིཿཿཨེ་སྟྲ་ཡི་ཕཊ་དག་ེབ་ལོ་གཡིོན་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལོ་གཡིས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོའ་ིཧྲཱིཿཿཨེ་སྟྲ་ཡི་ཕཊ་དག་ེབ་ལོ་གཡིོན་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལོ་གཡིས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབོའ་ི

ས་ེགོལོ་གྱིིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་མཚོན་ཆོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨེ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ེགོལོ་གྱིིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་མཚོན་ཆོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨེ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཧྀྲཿ་ད་ཡི་སིརཿཤ་ིཁཱ་ཀོ་བ་ཙན་ཏྲོ་ཨེསྟྲ་བཛྲ་ཥི་ཌ་ཾག་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ོཧ་ྃཞེས་པ་སྟོ་ེཡིན་ལོག་ཧྀྲཿ་ད་ཡི་སིརཿཤ་ིཁཱ་ཀོ་བ་ཙན་ཏྲོ་ཨེསྟྲ་བཛྲ་ཥི་ཌ་ཾག་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ོཧ་ྃཞེས་པ་སྟོ་ེཡིན་ལོག་

དྲུག་དགོད་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ས་ལོ་སོགས་པ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ན་ིདགོངས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཚུལོ་དྲུག་དགོད་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ས་ལོ་སོགས་པ་ཡིན་ལོག་དྲུག་ན་ིདགོངས་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཚུལོ་

གཞན་ཡིང་སྟོེ་སྙིིང་ག་ནི་ལྟེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྙིིང་ག་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་གཞན་ཡིང་སྟོེ་སྙིིང་ག་ནི་ལྟེ་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྙིིང་ག་དང་མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དང་

གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་མགོ་བོ་ལོ་སོགས་པས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་གཙུག་ཏོར་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་མགོ་བོ་ལོ་སོགས་པས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྔགས་

འདིས་སྔར་བརྗེོད་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོོར་ལོོ་བྱ་སྟོེ་ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་རཿབཛྲ་ཙནྡྲ་སཱུརྱ་རཱ་ཧུ་ཀཱ་ལོ་འདིས་སྔར་བརྗེོད་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོོར་ལོོ་བྱ་སྟོེ་ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་རཿབཛྲ་ཙནྡྲ་སཱུརྱ་རཱ་ཧུ་ཀཱ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཨེག་ན་ཡིཿཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་རཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ར་བའི་སྔགས་ཨེག་ན་ཡིཿཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་རཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ར་བའི་སྔགས་

སོ།  །ཨེ་ྃཧུ་ྃབ་ིཤྭ་ཀཱ་ཡི་བཛྲ་བཛྲ་ཀཱུ་ཊཱི་གཱྀ་ར་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིཁོང་པ་བརྩེགས་སོ།  །ཨེ་ྃཧུ་ྃབ་ིཤྭ་ཀཱ་ཡི་བཛྲ་བཛྲ་ཀཱུ་ཊཱི་གཱྀ་ར་ྃཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིཁོང་པ་བརྩེགས་

པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ྃཧཱ་ྃཡཱ་ྃརཱ་ྃཝཱ་ྃཡཱ་ྃབཛྲཱ་ཀཱ་ཤ་བཱ་ཡུ་ཏ་ེཛ་ཨུ་ད་ཀོ་པྲ་ིཐྭཱི་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་པཉྩ་དྷཱ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ྃཧཱ་ྃཡཱ་ྃརཱ་ྃཝཱ་ྃཡཱ་ྃབཛྲཱ་ཀཱ་ཤ་བཱ་ཡུ་ཏ་ེཛ་ཨུ་ད་ཀོ་པྲ་ིཐྭཱི་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་པཉྩ་དྷཱ་

རྟོ་བོ་བཛྲ་མཎྜལཱ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དགོད་པའི་སྔགས་རྟོ་བོ་བཛྲ་མཎྜལཱ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དགོད་པའི་སྔགས་

ས།ོ  །ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ལྷུན་པོའ་ིས།ོ  །ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལོ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁོང་པ་བརྩེགས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ལྷུན་པོའ་ི

སྟོེང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨེྃ་པྃ་བི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨེྃ་པྃ་བི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་

པདྨའི་སྔགས་སོ།  །ཨེྃ་རཿབཛྲ་སཱུརྱ་བཛྲ་སཱུརྱཱ་ས་ནྃ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་པདྨའི་སྔགས་སོ།  །ཨེྃ་རཿབཛྲ་སཱུརྱ་བཛྲ་སཱུརྱཱ་ས་ནྃ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ཉིི་མའི་

གདན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྟོེང་དུ་རྒྱུད་ལོ་ལྷག་པར་མོས་པས་བདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབོའ་ིགདན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་སྟོེང་དུ་རྒྱུད་ལོ་ལྷག་པར་མོས་པས་བདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབོའ་ི

དབང་པོར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲ་ོདྷ་ེན་དྲི་ོཧ་ྃཀྲ་ོདྷཱ་ནཱ་ྃཨཱཛྙཱ་དཱ་ཡི་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རང་དབང་པོར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲ་ོདྷ་ེན་དྲི་ོཧ་ྃཀྲ་ོདྷཱ་ནཱ་ྃཨཱཛྙཱ་དཱ་ཡི་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རང་

རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལོ་བཀོའ་བསྒོ་ོབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཧ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་མ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ལོ་བཀོའ་བསྒོ་ོབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཧ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་མ་

ཧཱ་ཨུཥྞཱིི་ཥི་ཨཱུ་ར་དྷ་དི་ཤི་རཀྵཱིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཡིྃ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྒ་རཱ་ཛ་ཨེ་ཏི་བ་ལོ་སརྦ་ཧཱ་ཨུཥྞཱིི་ཥི་ཨཱུ་ར་དྷ་དི་ཤི་རཀྵཱིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཡིྃ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྒ་རཱ་ཛ་ཨེ་ཏི་བ་ལོ་སརྦ་

བིགྷྞ་ན་ཏ་ཀོ་པཱུརྦ་ད་ེཤིར་ཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃར་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཛ་ྃབྷ་ཀོ་དུཥྚི་པྲཛྙཱ་ནྟིཾ་བིགྷྞ་ན་ཏ་ཀོ་པཱུརྦ་ད་ེཤིར་ཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃར་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཛ་ྃབྷ་ཀོ་དུཥྚི་པྲཛྙཱ་ནྟིཾ་

ཀོ་དཀྵི་ཎ་དི་ཤིར་ཀྵཱི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཝྃྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་མཱ་ན་ཀོ་བི་རཱ་ག་པདྨཱ་ནྟིཾ་ཀོ་ཀོ་དཀྵི་ཎ་དི་ཤིར་ཀྵཱི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཝྃྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་མཱ་ན་ཀོ་བི་རཱ་ག་པདྨཱ་ནྟིཾ་ཀོ་

ཨཱུདྟ་ར་ད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃལོ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་སྟོ་མ་བྷ་ཀོ་ཡི་མཱནྟིཾ་ཀོ་བཤྩི་ིམ་ད་ིཨཱུདྟ་ར་ད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃལོ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་སྟོ་མ་བྷ་ཀོ་ཡི་མཱནྟིཾ་ཀོ་བཤྩི་ིམ་ད་ི

ཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་ཡི་ིག་ེརིང་ཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་ཡི་ིག་ེརིང་

པ་ོརྣམས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃལཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལོ་པཱ་ཡི་བྱ་ཾད་ིཔ་ོརྣམས་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃལཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལོ་པཱ་ཡི་བྱ་ཾད་ི

ཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཝཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཨེ་ཙ་ལོ་ཨཱ་ིཤཱ་ན་ད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཝཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཨེ་ཙ་ལོ་ཨཱ་ིཤཱ་ན་ད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ྃརཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཊཀྐླཱྀ་ིནཻ་ཪྀྼྀ་ཏྱཱཾ་ཾད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཀུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཡཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ནཱ་ིཧཱ།  ཨེ་ྃརཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཊཀྐླཱྀ་ིནཻ་ཪྀྼྀ་ཏྱཱཾ་ཾད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཀུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཡཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ནཱ་ི

ལོ་དཎྜ་ཨཱགྣི་ེཡྻླཱྀ་ཾད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་སུམྦྷ་ཨེ་དྷ་ོད་ེཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་ལོ་དཎྜ་ཨཱགྣི་ེཡྻླཱྀ་ཾད་ིཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧཱཿབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་སུམྦྷ་ཨེ་དྷ་ོད་ེཤ་ིརཀྵཱི་ཾཀུ་

རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་སྔགས་པས་རྒྱུད་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་སྔགས་པས་རྒྱུད་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོས་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵཱི་ལོས་གསུངས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵཱི་

ཙཀྲ་སྭ་བྷཱ་ཝྃ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ྃཞེས་བརྗེོད་ད།ེ  ང་རྒྱལོ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཙཀྲ་སྭ་བྷཱ་ཝྃ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅་ཧ་ྃཞེས་བརྗེོད་ད།ེ  ང་རྒྱལོ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བསྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིིང་ཁོར་པ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོ་ེདེའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིིང་ཁོར་པ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོ་ེདེའ་ི

ལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་ལོ་ལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་ལོ་

ལྷག་པར་མོས་པའ་ིདབང་གིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ  །ད་ེལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་བཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་ལྷག་པར་མོས་པའ་ིདབང་གིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ  །ད་ེལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་བཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སུ་སྤྲོ་ོགཤེགས་པ་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སུ་སྤྲོ་ོ

བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་ལོོག་སྟོེ་རང་གི་སྙིིང་ཁོའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་བོན་ལོ་ཞུགས་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་ལོོག་སྟོེ་རང་གི་སྙིིང་ཁོའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་བོན་ལོ་ཞུགས་

ནས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོོད་ནས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོོད་

པའ་ིདོན་དུ་དྲི་ིམ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ལོས་སྤྲོ་ོཔའ་ིདོན་དུ་དྲི་ིམ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ལོས་སྤྲོ་ོ

བར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཙྪྫྫྷྙྙ�
ཿ
་བཛྲ་གནྡྷི་ེགནྡྷི་ཨེཙྪྫྫྷྙ་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཙྪྫྫྷྙྙ�

ཿ �

་བཛྲ་མཱ་ལོ་ེམཱ་ལོ་ཨེཅེ�་ན་ཾབར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཙྪྫྫྷྙྙ�
ཿ
་བཛྲ་གནྡྷི་ེགནྡྷི་ཨེཙྪྫྫྷྙ་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཙྪྫྫྷྙྙ�

ཿ �

་བཛྲ་མཱ་ལོ་ེམཱ་ལོ་ཨེཅེ�་ན་ཾ

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཊྛྜྜྷྞ ྞ
�
ྞ
་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེདྷཱུ་པ་ཨེ་རྩ�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཊྛྜྜྷྞ ྞ

�
ྞ �

་བཛྲ་པྲ་དཱ་ིབ་ེཔྲ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཊྛྜྜྷྞ ྞ
�
ྞ
་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེདྷཱུ་པ་ཨེ་རྩ�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཊྛྜྜྷྞ ྞ

�
ྞ �

་བཛྲ་པྲ་དཱ་ིབ་ེཔྲ་

དཱ་ིཔ་ཨེརྩ�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཔྥྦྦྷྨྨ�
�

་བཛྲ་ཨེ་མྀྲ་ཏ་ེནཻ་བཻརྱ་ཨེཪྩི�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃདཱ་ིཔ་ཨེརྩ�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཔྥྦྦྷྨྨ�
�

་བཛྲ་ཨེ་མྀྲ་ཏ་ེནཻ་བཻརྱ་ཨེཪྩི�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃ

པྥྦྦྷྨྨ�
� �

་བཛྲ་ཨེཀྵ་ཏ་ེཨེཀྵ་ཏ་ཕ་ལོ་ཨེརྩ�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཏྠྡྡྷྣ ྣ
�
�
་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ེབསྟྲ་ཨཱ་བྷ་ར་ཎ་པཱུ་པྥྦྦྷྨྨ�

� �

་བཛྲ་ཨེཀྵ་ཏ་ེཨེཀྵ་ཏ་ཕ་ལོ་ཨེརྩ�་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཏྠྡྡྷྣ ྣ
�
�
་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ེབསྟྲ་ཨཱ་བྷ་ར་ཎ་པཱུ་

ཛཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཏྠྡྡྷྣ ྣ
�
� �

་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ེགྷ་ཎ་ཊཱི་དཪོ�་པཱུ་ཛཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་བཛྲ་བཱ་ཛཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཏྠྡྡྷྣ ྣ

�
� �

་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ེགྷ་ཎ་ཊཱི་དཪོ�་པཱུ་ཛཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་བཛྲ་བཱ་

དྱེེ་བཱ་དྱེ་པཱུ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེྃ་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
� �

་བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱེ་ནྀྲྀ་ཏྱ་པཱུ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེྃ་དྱེེ་བཱ་དྱེ་པཱུ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེྃ་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
� �

་བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱེ་ནྀྲྀ་ཏྱ་པཱུ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེྃ་

[སྉྤྤཥི�ྈྐ་]བཛྲ་གཱྀ་ིཏ་ེགཱྀ་ིཏ་པཱུ་ཛཱ་ིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃ[སྉྤྤཥི�ྈྐཱཿ་]བཛྲ་ཀཱ་མ་ེསརྦ་བུདྡྷོ་བ་ོ[སྉྤྤཥི�ྈྐ་]བཛྲ་གཱྀ་ིཏ་ེགཱྀ་ིཏ་པཱུ་ཛཱ་ིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃ[སྉྤྤཥི�ྈྐཱཿ་]བཛྲ་ཀཱ་མ་ེསརྦ་བུདྡྷོ་བ་ོ

དྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾཀྲ་ོདྷཱ་དཱ་ིནཱ་ཾབཛྲ་སུ་ར་ཏ་པཱུ་ཛཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ལྷ་མོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾཀྲ་ོདྷཱ་དཱ་ིནཱ་ཾབཛྲ་སུ་ར་ཏ་པཱུ་ཛཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ལྷ་མོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམཆོོད་པ་བྱས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམཆོོད་པ་བྱས་

ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལོ་བའི་མཆོོད་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལོ་བའི་མཆོོད་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་

སྡོིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྡོིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདབུལོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདབུལོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་དམིགས་པ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལོ་དམིགས་པ་

དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ིདང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ི

རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་སྔགས་པས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུད་ལོ་ལྷག་པར་མོས་པའ་ིདབང་གིས་འདོད་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་སྔགས་པས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱུད་ལོ་ལྷག་པར་མོས་པའ་ིདབང་གིས་འདོད་

པའ་ིལྷའ་ིང་རྒྱལོ་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ིབཛྲ་ས་ཏྭོ་ོཧ་ཾདུ་ར་དཱནྟིཾ་ད་མ་ཀོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་པའ་ིལྷའ་ིང་རྒྱལོ་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ིབཛྲ་ས་ཏྭོ་ོཧ་ཾདུ་ར་དཱནྟིཾ་ད་མ་ཀོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོ་ེལྷའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོ་ེལྷའ་ིང་རྒྱལོ་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་

ལྷའ་ིང་རྒྱལོ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེནས་ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །དང་པོར་ལྷའ་ིང་རྒྱལོ་བསྐྱེེད་ད་ེད་ེནས་ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །དང་པོར་

ཡུལོ་དང་གྲེོང་ག་ིབདག་པོའ་ིགཏོར་མ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གིས་སྦྱོངས་ནས་སྦྱོིན་པར་ཡུལོ་དང་གྲེོང་ག་ིབདག་པོའ་ིགཏོར་མ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གིས་སྦྱོངས་ནས་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །ཨེྃ་ཨེྃ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷརྨྨ་སུ་བི་ཤུདྡྷོ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེྃ་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཨེྃ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷརྨྨ་སུ་བི་ཤུདྡྷོ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེྃ་

ཨཱཿབཛྲ་སཱུརྱ་སརྦ་དྷརྨྨ་པྲ་བ་ོདྷ་ཀོ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་པྲ་བ་ོདྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧུཿྃབཛྲཱ་ན་ལོ་སརྦ་དྷརྨྨ་ཨཱཿབཛྲ་སཱུརྱ་སརྦ་དྷརྨྨ་པྲ་བ་ོདྷ་ཀོ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་པྲ་བ་ོདྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧུཿྃབཛྲཱ་ན་ལོ་སརྦ་དྷརྨྨ་

པྲ་དཱ་ིཔ་ཀོ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་པྲ་དཱ་ིཔ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧ་ོསརྦ་དྷརྨྨ་བཛྲཱ་མྀྲ་ཏ་ཀོ་ར་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་བཛྲཱ་པྲ་དཱ་ིཔ་ཀོ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་པྲ་དཱ་ིཔ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧ་ོསརྦ་དྷརྨྨ་བཛྲཱ་མྀྲ་ཏ་ཀོ་ར་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་བཛྲཱ་

མྀྲ་ཏ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ག་ོརིམས་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་མྀྲ་ཏ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ག་ོརིམས་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་

པས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པས་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པར་རེག་སྟོེ་སྙིིམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིས་པས་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །ཡིང་དག་པར་རེག་སྟོེ་སྙིིམ་

པས་བཀོབ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིར་པས་བཀོབ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིར་

བྱས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡུལོ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱོན་དྲིང་བྱས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡུལོ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྤྱོན་དྲིང་

བར་བྱ་ཞིང་ཁྱེིའ་ིཕྱག་རྒྱས་གྲེོང་ན་གནས་པའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་རྩ་ེལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཁྲི་ོབར་བྱ་ཞིང་ཁྱེིའ་ིཕྱག་རྒྱས་གྲེོང་ན་གནས་པའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་དང་རྩ་ེལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་དང་གྲེ་ིགུག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་དང་རལོ་གྲེིའ་ིཕྱག་རྒྱས་ལྷ་བོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་དང་གྲེ་ིགུག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་དང་རལོ་གྲེིའ་ིཕྱག་རྒྱས་ལྷ་

རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཟའ་རྣམས་དང་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་རྣམས་དང་འཁོོར་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཟའ་རྣམས་དང་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་རྣམས་དང་འཁོོར་

ལོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡི་ིདགས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཆོ་ེག་ེམ་ོཨཱ་གཙྪྫྫྷྙ་ཨཱ་ལོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡི་ིདགས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཆོ་ེག་ེམ་ོཨཱ་གཙྪྫྫྷྙ་ཨཱ་

གཙྪྫྫྷྙ་ཤཱ་ིགྷྲི་ཾཨེ་ིད་ྃབ་ལོ་ཾགྀྲེ་ཧྞ་གྀྲེ་ཧྞ་བྷུ་ག་ཏྭཱ་པཱ་ིཏྭཱ་ཧྀྲཿ་པ་ཏ་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤཱནྟིཾ་ིཙིཏྟ་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་ཨེ་གཙྪྫྫྷྙ་ཤཱ་ིགྷྲི་ཾཨེ་ིད་ྃབ་ལོ་ཾགྀྲེ་ཧྞ་གྀྲེ་ཧྞ་བྷུ་ག་ཏྭཱ་པཱ་ིཏྭཱ་ཧྀྲཿ་པ་ཏ་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤཱནྟིཾ་ིཙིཏྟ་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་ཨེ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་ར་སྠཱ་ན་ཾགཙྪྫྫྷྙ་གཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ་ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདུས་སུའ།ོ  །གཞན་གྱི་ིདུས་སུ་ན་ིསྭཱ་སྠཱ་པ་ར་སྠཱ་ན་ཾགཙྪྫྫྷྙ་གཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ་ས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདུས་སུའ།ོ  །གཞན་གྱི་ིདུས་སུ་ན་ིསྭཱ་སྠཱ་

ན་གཙྪྫྫྷྙ་ཞེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཏོར་མ་ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་སྔར་ན་གཙྪྫྫྷྙ་ཞེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཏོར་མ་ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་སྔར་

བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེགཏོར་མའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིིང་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེགཏོར་མའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་རང་ག་ིསྙིིང་

ཁོར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལཱ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འཁོོར་ལོ་ོསེར་པ་ོབསྒོོམ་པར་ཁོར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལཱ་ྃཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འཁོོར་ལོ་ོསེར་པ་ོབསྒོོམ་པར་

བྱ་སྟོ་ེད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སའ་ིལྷ་མ་ོཞལོ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡིས་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོབྱ་སྟོ་ེད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་སའ་ིལྷ་མ་ོཞལོ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡིས་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོ

དང་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅེིང་གཡིོན་པ་ན་དུང་དང་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་འཛིན་དང་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅེིང་གཡིོན་པ་ན་དུང་དང་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་འཛིན་

མ་ཁོ་དོག་སེར་མོ་གོས་སེར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ཁོ་དོག་སེར་མོ་གོས་སེར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་དམ་ཚིག་སམེས་དཔའ་དང་ཡི་ེཤེས་སེམས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་དམ་ཚིག་སམེས་དཔའ་དང་ཡི་ེཤེས་སེམས་

དཔའ་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སའ་ིལྷ་མ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འདིས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་དཔའ་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སའ་ིལྷ་མ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འདིས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་

སྟོ།ེ  ཨེ་ྃལཱ་ྃཨཱཿཧུ་ྃབ་སུན་དྷ་ར་ིསརྦ་བུདྡྷོ་ཛ་ན་ན་ིསརྦ་སཏྭཱ་བ་ཀཱ་ར་ིཎ།ི  བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃལཱ་ྃཨཱཿཧུ་ྃབ་སུན་དྷ་ར་ིསརྦ་བུདྡྷོ་ཛ་ན་ན་ིསརྦ་སཏྭཱ་བ་ཀཱ་ར་ིཎ།ི  བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡི་

ཏ་ིཤཱ་ིགྷྲི་ཾཨཱ་གཙྪྫྫྷྙ་ཨཱ་གཙྪྫྫྷྙ།  ཨེ་ིད་ཾགན་དྷ་ཾབུཥྤཾ་ཾདྷཱུ་པ་ཾདཱ་ིཔ་ཾནཻ་བ་ེཏྱ་ཾཕ་ལཱ་ཀྵ་ཧ་ཾད་དཱ་མ་ིཏ་བ་ཧྭ་ཏ་ིཤཱ་ིགྷྲི་ཾཨཱ་གཙྪྫྫྷྙ་ཨཱ་གཙྪྫྫྷྙ།  ཨེ་ིད་ཾགན་དྷ་ཾབུཥྤཾ་ཾདྷཱུ་པ་ཾདཱ་ིཔ་ཾནཻ་བ་ེཏྱ་ཾཕ་ལཱ་ཀྵ་ཧ་ཾད་དཱ་མ་ིཏ་བ་ཧྭ་

མ་ེབ་གྀྲེཧྞ་གྀྲེཧྞ་མཎྜ་ལཱརྠཾཾ།མ་མསྠཱ་ན་ཾདང་།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚི་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་ཤུ་བྷ་ཙ་ིཏ་ཏ་ེན་ཨེ་ིམ་ེབ་གྀྲེཧྞ་གྀྲེཧྞ་མཎྜ་ལཱརྠཾཾ།མ་མསྠཱ་ན་ཾདང་།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾཤཱནྟིཾཾ།  པུཥྚི་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་ཤུ་བྷ་ཙ་ིཏ་ཏ་ེན་ཨེ་ི

ད་ཾསྠཱ་ན་ཾཧྱེ་ཀོ་ཏྭཱ་ཨེ་པ་རསྠཱ་ན་ཾགཙྪྫྫྷྙ་གཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིསའ་ིལྷ་མ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ིད་ཾསྠཱ་ན་ཾཧྱེ་ཀོ་ཏྭཱ་ཨེ་པ་རསྠཱ་ན་ཾགཙྪྫྫྷྙ་གཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིསའ་ིལྷ་མ་ོགཤེགས་སུ་གསོལོ་བའ་ི

ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་

བདུད་གཞོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཧྲཱིཿཿཧྲཱིཿཿཧྲཱིཿཿཧྲཱིཿཿར་ར་ར་ར་བཛྲཱ་ན་ལོ་སརྦ་བ་ར་ཎ་ེབདུད་གཞོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཧྲཱིཿཿཧྲཱིཿཿཧྲཱིཿཿཧྲཱིཿཿར་ར་ར་ར་བཛྲཱ་ན་ལོ་སརྦ་བ་ར་ཎ་ེ

དྷརྨཱཿ་པྲ་ལོ་ཡི་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ིཀོ་བ་ིགྷྣྃའ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ད་ིནཱ་ཾད་ཤ་ད་ིག་ག་ཏཱི་ན་ིཀཱ་ཡི་བཱ་དྷརྨཱཿ་པྲ་ལོ་ཡི་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ིཀོ་བ་ིགྷྣྃའ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ད་ིནཱ་ཾད་ཤ་ད་ིག་ག་ཏཱི་ན་ིཀཱ་ཡི་བཱ་

ཀོ་ཙིཏྟཱཿ་ན་ིད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷ་སྨཱི་ིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིབདུད་གཞོམ་པའ་ིཀོ་ཙིཏྟཱཿ་ན་ིད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷ་སྨཱི་ིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིབདུད་གཞོམ་པའ་ི

ཆོ་ོགའོ།  །དེ་ནས་བགེགས་དང་ལོོག་འདྲིེན་ལོ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་ཆོ་ོགའོ།  །དེ་ནས་བགེགས་དང་ལོོག་འདྲིེན་ལོ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་

བཀུག་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པས་བཅེིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལྟ་ེབའ་ིའོག་རྩ་ེམོའ་ིབཀུག་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པས་བཅེིངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལྟ་ེབའ་ིའོག་རྩ་ེམོའ་ི

རྣམ་པ་ན་ིགནས་བཅུ་པ་ོརྣམས་སུ་གདུག་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིང་བར་ཡི་ིག་ེལྔ་ལོས་བསྒོོམ་པར་བྱ་རྣམ་པ་ན་ིགནས་བཅུ་པ་ོརྣམས་སུ་གདུག་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིང་བར་ཡི་ིག་ེལྔ་ལོས་བསྒོོམ་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱ་ིལོ་སྟོ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱ་ིལོ་

ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་དྷི་པ་ཏེ་ཥི་ཊ་མུ་ཁོ་ཥི་ཊ་བྷུ་ཛ་ཥི་ཊ་ཙ་ར་ཎ་སརྦ་བིགྷྣྃ་བི་ནཱ་ཡི་ཀཱ་དི་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་དྷི་པ་ཏེ་ཥི་ཊ་མུ་ཁོ་ཥི་ཊ་བྷུ་ཛ་ཥི་ཊ་ཙ་ར་ཎ་སརྦ་བིགྷྣྃ་བི་ནཱ་ཡི་ཀཱ་དི་

དུཥྚཱ་ནཱཾ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་ནཾ་ཀཱི་ལོ་ཡི་ཀཱི་ལོ་ཡི་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བའི་དུཥྚཱ་ནཱཾ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་ནཾ་ཀཱི་ལོ་ཡི་ཀཱི་ལོ་ཡི་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བའི་

སྔགས་ན་ིཨེ་ྃལྀླཱཿཿབཛྲ་མུད་ག་ར་མཱ་རཱ་དྷཱ་ིནཱ་ཾས་ིར་ས་ིཀོ་ཎྛེ་ེཧྀྲཿ་ད་ཡི་ེནཱ་བཽྷ་གུ་ཧྱེ་ེཨེ་ན་ཏ་ེབཛྲ་ཀཱ་ིསྔགས་ན་ིཨེ་ྃལྀླཱཿཿབཛྲ་མུད་ག་ར་མཱ་རཱ་དྷཱ་ིནཱ་ཾས་ིར་ས་ིཀོ་ཎྛེ་ེཧྀྲཿ་ད་ཡི་ེནཱ་བཽྷ་གུ་ཧྱེ་ེཨེ་ན་ཏ་ེབཛྲ་ཀཱ་ི

ལོ་ཀཱ་ནཱ་ཀོ་ོཊ་ཡཱ་ཀོ་ོཊ་ཡི་ཀྵ་ཀྵ་ྃཀྵཱི་ྃཀྵྃ་ཀྵཱིྃ་ཀྵྀ�་ཀྵ ྀ ��་ཀྵུ་ྃཀྵཱུ་ྃཀྵླཱྀ་ཾཀྵླཱྀ�་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིལོ་ཀཱ་ནཱ་ཀོ་ོཊ་ཡཱ་ཀོ་ོཊ་ཡི་ཀྵ་ཀྵ་ྃཀྵཱི་ྃཀྵྃ་ཀྵཱིྃ་ཀྵྀ�་ཀྵ ྀ ��་ཀྵུ་ྃཀྵཱུ་ྃཀྵླཱྀ་ཾཀྵླཱྀ�་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ི

ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་

བཅུ་པ་ོརྣམས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་

པའ་ིརྐང་པའ་ིམཐིལོ་ལོ་ཧུ་ཾཧཱུྃ་ྃརྣམ་པར་བཀོོད་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྐང་པའ་ིམཐིལོ་དུ་པའ་ིརྐང་པའ་ིམཐིལོ་ལོ་ཧུ་ཾཧཱུྃ་ྃརྣམ་པར་བཀོོད་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྐང་པའ་ིམཐིལོ་དུ་

རེག་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་ས་ལོ་བཅེག་པར་བྱ་སྟོེ་དུས་ཀྱིི་རེག་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་སྟོབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་ས་ལོ་བཅེག་པར་བྱ་སྟོེ་དུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོའ་ིསྐུའ་ིགཡིས་བརྐྱང་དང་གཡིོན་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་དང་མཉིམ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁོོར་ལོོའ་ིསྐུའ་ིགཡིས་བརྐྱང་དང་གཡིོན་བརྐྱང་ག་ིསྟོབས་དང་མཉིམ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ང་ོ།  །ཤར་དུ་ཡི་ཾཡཱཿརྐང་པའ་ིམཐིལོ་ལོ་བཀོོད་ཅེིང་རལོ་གྲེིའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་ཟླུམ་པོའ་ིང་ོ།  །ཤར་དུ་ཡི་ཾཡཱཿརྐང་པའ་ིམཐིལོ་ལོ་བཀོོད་ཅེིང་རལོ་གྲེིའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་ཟླུམ་པོའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་པར་བྱའོ།  །ལྷོར་ར་ྃརཱཿབཀོོད་ཅེིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་རོལོ་སྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་པར་བྱའོ།  །ལྷོར་ར་ྃརཱཿབཀོོད་ཅེིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་རོལོ་

པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཏུ་ལོྃ་ལཱཿབཀོོད་ཅེིང་འཁོོར་ཅེིང་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱག་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཏུ་ལོྃ་ལཱཿབཀོོད་ཅེིང་འཁོོར་ཅེིང་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་རེག་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའམ་ས་གའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་རྒྱས་རེག་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའམ་ས་གའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་

པར་བྱའོ།  །བྱང་དུ་ཝྃ་ཾཝཱཿབཀོོད་ཅེིང་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་པདྨའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་པར་བྱའོ།  །བྱང་དུ་ཝྃ་ཾཝཱཿབཀོོད་ཅེིང་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་པདྨའ་ིའདུག་སྟོངས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའམ་ཏཱི་ཎ་ཌ་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཛྲ་ག་ན་དྷ་ལོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའམ་ཏཱི་ཎ་ཌ་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཅེག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཛྲ་ག་ན་དྷ་ལོ་

སོགས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིལོ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསོགས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིལོ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

ས་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་རྡོོ་རྗེེའི་ས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་ས་ལོ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའི་ཆོོ་གས་རྡོོ་རྗེེའི་ས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཨཱཿལཱ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་བྷཱུ་མ་ིཏིཥྛ་མ་ཙ་ལོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཨཱཿལཱ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་བྷཱུ་མ་ིཏིཥྛ་མ་ཙ་ལོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་

ཡི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སླར་ཡིང་སྔགས་པས་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་བྱ་སྟོེ་ས་ལྷག་པར་ཡི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སླར་ཡིང་སྔགས་པས་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་བྱ་སྟོེ་ས་ལྷག་པར་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གནས་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེའདིར་སྔགས་ཀྱི་ིགནས་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེའདིར་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཧྃ་ཧཱ་ཾཧྲཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཧླྀ�་ཧླྀ��་བཛྲ་པདྨཱ་མྀྲ་ཏ་ག་ཊ་སུ་བ་ིཤུདྡྷོ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཧྃ་ཧཱ་ཾཧྲཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཧླྀ�་ཧླྀ��་བཛྲ་པདྨཱ་མྀྲ་ཏ་ག་ཊ་སུ་བ་ིཤུདྡྷོ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་

བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་སུ་བ་ིཤུདྡྷོ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་སུ་བ་ིཤུདྡྷོ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེབུམ་པ་ལྷག་པར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེབུམ་པ་ལྷག་པར་

གནས་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོེ་དེ་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་གནས་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོེ་དེ་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་

ཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཨཱ་ྃཨཱྃ་རཱ�་ཨཱུ་ྃལཱ�་བཛྲ་སཱུ་ཏྲོ་སརྦ་དྷརཻྨི་ཀོ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་ཨེ་ེཀོ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཨཱ་ྃཨཱྃ་རཱ�་ཨཱུ་ྃལཱ�་བཛྲ་སཱུ་ཏྲོ་སརྦ་དྷརཻྨི་ཀོ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་ཨེ་ེཀོ་ཨཱ་ཀཱ་ར་

སྭ་བྷཱ་བཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།  དྲི་ིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་ཤར་གྱི་ིསར་བཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེཐིག་སྭ་བྷཱ་བཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།  དྲི་ིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་ཤར་གྱི་ིསར་བཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེཐིག་

སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡུལོ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡུལོ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཨེ་ྃཨེྃ་ར�་ཨུ་ྃལོ�་སུ་བ་ིཤུདྡྷོ་པཉྩ་སྐན་དྷ་སྭ་བྷཱ་བ་པཉྩ་སྐན་དྷཱ་ན་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཨེ་ྃཨེྃ་ར�་ཨུ་ྃལོ�་སུ་བ་ིཤུདྡྷོ་པཉྩ་སྐན་དྷ་སྭ་བྷཱ་བ་པཉྩ་སྐན་དྷཱ་ན་སུ་

བ་ིཤུདྡྷོ་དྷརྨཱཿ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་ནུབ་བ་ིཤུདྡྷོ་དྷརྨཱཿ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་ནུབ་

ཀྱི་ིསར་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྡུལོ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷག་པར་ཀྱི་ིསར་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྡུལོ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷག་པར་

གནས་པ་བྱ་སྟོེ་དེ་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨེ་ྃཧུྃ་ཀྲ་ོདྷ་བཛྲཾ་སརྦ་སཏྭོ་ཀོ་རུ་ཎཱི་ད་མ་ཀོ་གནས་པ་བྱ་སྟོེ་དེ་ལོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨེ་ྃཧུྃ་ཀྲ་ོདྷ་བཛྲཾ་སརྦ་སཏྭོ་ཀོ་རུ་ཎཱི་ད་མ་ཀོ་

སརྦ་དྷརཻྨཱཿ་ཀོ་སུ་ཁོ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་བཛྲ་སུ་ཁོ་སྭ་བྷཱ་བཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ལོ་སརྦ་དྷརཻྨཱཿ་ཀོ་སུ་ཁོ་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་བཛྲ་སུ་ཁོ་སྭ་བྷཱ་བཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ལོ་

སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་ལྷོར་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོསོགས་པ་ཕུལོ་ནས་ལྷོར་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧཿོབཛྲ་གྷ་ཎ་ཊ་ེསརྦ་རྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧཿོབཛྲ་གྷ་ཎ་ཊ་ེསརྦ་

དྷརཻྨྨ་ཀོ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྭ་ན་ིསྭ་བྷཱ་བ་ེསརྦཱ་ཀཱ་ར་ེསརྦ་དྷརྨྨ་པྲ་བ་ོདྷ་ན་ིསརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་ནཿིསྭ་བྷཱ་བ་ེན་པྲ་བ་ོདྷ་དྷརཻྨྨ་ཀོ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྭ་ན་ིསྭ་བྷཱ་བ་ེསརྦཱ་ཀཱ་ར་ེསརྦ་དྷརྨྨ་པྲ་བ་ོདྷ་ན་ིསརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་ནཿིསྭ་བྷཱ་བ་ེན་པྲ་བ་ོདྷ་

ཡི་པྲ་བ་ོདྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་བྱང་གིས་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་ཡི་པྲ་བ་ོདྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ིལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་བྱང་གིས་ལོ་གཞག་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་

བུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོོ་ག་སྟོེ་ས་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོོ་ག་སྟོེ་ས་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་

ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེདང་པོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསོལོ་བ་གདབ་པའ་ིདུས་དང་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་སྟོ་ེདང་པོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསོལོ་བ་གདབ་པའ་ིདུས་དང་

བར་དུ་ས་ལོ་སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མཐར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅེད་བར་དུ་ས་ལོ་སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་།  མཐར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པའ་ིདུས་ཐམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དུ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་ས་ོཤིང་བྱིན་ཏ་ེད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱའོ།  །ད་ེལོ་འད་ིན་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེཁྲུས་བྱས་དུ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་ས་ོཤིང་བྱིན་ཏ་ེད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱའོ།  །ད་ེལོ་འད་ིན་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེཁྲུས་བྱས་

ཤིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏ་ེཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ས་ད་ེཉིིད་ཤིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏ་ེཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ས་ད་ེཉིིད་

ལོ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལོ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིས་ོཤིང་ངམ་འ་ོམ་ཅེན་གྱི་ིལོ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལོ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིས་ོཤིང་ངམ་འ་ོམ་ཅེན་གྱི་ི

ཤིང་གཞན་ལོས་སྐྱེེས་པ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་མག་ོབོར་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅེིངས་པ་དྲི་ིལོ་ཤིང་གཞན་ལོས་སྐྱེེས་པ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་མག་ོབོར་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅེིངས་པ་དྲི་ིལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས་སྔགས་འདིས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿབཛྲ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ནས་སྔགས་འདིས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿབཛྲ་

དནྟིཾ་ཀཱཥྛ་ཙ་ཏུ་ར་བ་ིམ་ོཀྵ་མུ་ཁོ་བ་ིཤུདྡྷོ་ིསྭ་བྷཱ་བ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་མུ་ཁོ་ད་ན་ཏཱི་ད་ིམ་ལོ་ྃདནྟིཾ་ཀཱཥྛ་ཙ་ཏུ་ར་བ་ིམ་ོཀྵ་མུ་ཁོ་བ་ིཤུདྡྷོ་ིསྭ་བྷཱ་བ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་མུ་ཁོ་ད་ན་ཏཱི་ད་ིམ་ལོ་ྃ

བི་ཤོ་དྷ་ཡི་བི་ཤོ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ་ཤིང་བྱིན་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་མཐར་སྟོེང་བི་ཤོ་དྷ་ཡི་བི་ཤོ་དྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ་ཤིང་བྱིན་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའི་མཐར་སྟོེང་

ནས་རབ་ཏུ་དོར་ཞིང་མཎྜལོ་དུ་ལྷུང་བའ་ིས་ོཤིང་གིས་མཚོན་པར་བྱ་སྟོ་ེགང་དུ་མག་ོབ་ོགང་ནས་རབ་ཏུ་དོར་ཞིང་མཎྜལོ་དུ་ལྷུང་བའ་ིས་ོཤིང་གིས་མཚོན་པར་བྱ་སྟོ་ེགང་དུ་མག་ོབ་ོགང་

ཡིིན་པ་ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའ་ིལོས་རབ་འབྱམ་ལོ་སོགས་པ་དེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ཡིིན་པ་ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའ་ིལོས་རབ་འབྱམ་ལོ་སོགས་པ་དེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

པ་ན་ིས་ོཤིང་ག་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིས་ལོ་བཅུག་སྟོ་ེསྤྱོ་ིབ་ོདང་མགྲེིན་པ་ན་ིས་ོཤིང་ག་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིས་ལོ་བཅུག་སྟོ་ེསྤྱོ་ིབ་ོདང་མགྲེིན་

པ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་ལྟ་ེབ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བ་ལོ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿརིགས་དྲུག་པ་ོཔ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་ལྟ་ེབ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བ་ལོ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ྃཀྵཿརིགས་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་དགོད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བསྐུལོ་བར་རྣམས་དགོད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བསྐུལོ་བར་

བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ཾཨེ་ཨཱ་ཨེ་ྃཨེཿབཛྲ་སཏྭོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཤ་ིཥྱ་སྱེ་ཨེ་བྷ་ིམུ་ཁོ་ོབྷ་བ་ས་ན་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ཾཨེ་ཨཱ་ཨེ་ྃཨེཿབཛྲ་སཏྭོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཤ་ིཥྱ་སྱེ་ཨེ་བྷ་ིམུ་ཁོ་ོབྷ་བ་ས་ན་

ཏུ་ཥྚི་ོབྷ་བ་བར་ད་ོབྷ་བ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟཱཿ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་ཏུ་ཥྚི་ོབྷ་བ་བར་ད་ོབྷ་བ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟཱཿ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་

པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཤེགས་སུ་བཅུག་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་མ་གཤེགས་སུ་བཅུག་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པར་

རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་དང་ཤར་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐིག་སྐུད་དང་ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིསྣོད་དང་ལྷོར་རྡོ་ོརྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་དང་ཤར་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐིག་སྐུད་དང་ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིསྣོད་དང་ལྷོར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་བྱང་དུ་དྲིིལོ་བུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྒོོའ་ིཆོ་ཤེས་ནས་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་རྗེ་ེདང་བྱང་དུ་དྲིིལོ་བུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྒོོའ་ིཆོ་ཤེས་ནས་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་

གནས་ལྔར་བཀོོད་ད་ེད་ེནས་ལྷོར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་མའ་ིདོན་དུ་སྔགས་འདིས་གནས་ལྔར་བཀོོད་ད་ེད་ེནས་ལྷོར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་མའ་ིདོན་དུ་སྔགས་འདིས་

མལོ་སྟོན་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱའ།ོ  །ཨེ་ཾཧཿོབཛྲ་ཀོ་མ་ལོ་ད་ལོ་གརྦྷེ་ེཤ་ཡྻླཱྀ་ེབཛྲ་སུ་ཁོ་མ་ཧཱ་ན་ིམལོ་སྟོན་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱའ།ོ  །ཨེ་ཾཧཿོབཛྲ་ཀོ་མ་ལོ་ད་ལོ་གརྦྷེ་ེཤ་ཡྻླཱྀ་ེབཛྲ་སུ་ཁོ་མ་ཧཱ་ན་ི

དྲཱི་ཾཀོ་ར་ོམ་ིཡི་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེན་ཀྀྲ་ཏཱི་ཧཿཧཿསྭཱ་ཧཱ།  མལོ་སྟོན་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  །ད་ེནས་དྲཱི་ཾཀོ་ར་ོམ་ིཡི་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེན་ཀྀྲ་ཏཱི་ཧཿཧཿསྭཱ་ཧཱ།  མལོ་སྟོན་ལྷག་པར་གནས་པའོ།  །ད་ེནས་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་མག་ོདང་ཤར་དུ་རྐང་པ་ཕྱོགས་པས་ཉིལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་བསྒོོམས་པའ་ིསློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་མག་ོདང་ཤར་དུ་རྐང་པ་ཕྱོགས་པས་ཉིལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་བསྒོོམས་པའ་ི

སྟོོབས་སམ་རྨིི་ལོམ་གྱིིས་མཚན་མ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ་གལོ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་སམ་རྨིི་ལོམ་གྱིིས་མཚན་མ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ་གལོ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྒྱུད་མངས་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྒྱུད་མངས་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་དང་ལྡན་པ་

མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེདག་ེབའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་ནམ་ཁྲི་ོམཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེདག་ེབའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་ནམ་ཁྲི་ོ

བོའ་ིདབང་པ་ོབདུད་དང་བགེགས་དང་ལོོག་འདྲིེན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིབོའ་ིདབང་པ་ོབདུད་དང་བགེགས་དང་ལོོག་འདྲིེན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ི

མཐའ་ཕན་ཆོད་དུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེཅུང་ཟད་མཐའ་ཕན་ཆོད་དུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབའོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེའབྲིིང་པོའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདུད་ཀྱི་ིརིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེའབྲིིང་པོའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབདུད་ཀྱི་ིརིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ་

རིད་ཅེིང་སྐམ་པའ་ིལུས་ཅེན་ལོག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོལོེགས་པ་ལོ་གནོད་རིད་ཅེིང་སྐམ་པའ་ིལུས་ཅེན་ལོག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོལོེགས་པ་ལོ་གནོད་

པ་བྱེད་པ་ལོ་དགའ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེམཚན་མ་ངན་པར་པ་བྱེད་པ་ལོ་དགའ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་མཐོང་ན་དེའ་ིཚ་ེམཚན་མ་ངན་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐོང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་མལོ་སྟོན་སྤངས་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཤར་གྱི་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེམཐོང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་མལོ་སྟོན་སྤངས་ཏ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཤར་གྱི་ི

སར་སྔར་བརྗེདོ་པའ་ིསྲུང་བའ་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྒོམོས་ནས་སླར་ཡིང་ད་ེརྣམས་ལོ་སྔར་བརྗེདོ་པའ་ིསར་སྔར་བརྗེདོ་པའ་ིསྲུང་བའ་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྒོམོས་ནས་སླར་ཡིང་ད་ེརྣམས་ལོ་སྔར་བརྗེདོ་པའ་ི

ཆོོ་གས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་གཞན་ནི་ཨེྃ་ཕྲྃ་ཆོོ་གས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སླར་ཡིང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་གཞན་ནི་ཨེྃ་ཕྲྃ་

བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིབཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱ་ིཤྭ་རིག་གན་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྲི་བྱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསརྦ་དྲི་བྱཱ་ཎ་ིབ་ིཤ་ོདྷ་ཡི་ཧུ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིབཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱ་ིཤྭ་རིག་གན་སྭ་བྷཱ་བ་སརྦ་དྲི་བྱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསརྦ་དྲི་བྱཱ་ཎ་ིབ་ིཤ་ོདྷ་ཡི་ཧུ་ཾ

ཕྲྃ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིབགེགས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིགཏོར་མ་སྦྱོང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྲྃ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིབགེགས་ཉི་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེད་པའ་ིགཏོར་མ་སྦྱོང་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་བཅེས་པ་སྲིས་བཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་བཅེས་པ་སྲིས་བཅེས་

གཡིོག་འཁོོར་དང་།  །གྲེོགས་བཅེས་གཉིེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའ་ིཚོགས་པ་ནི།  །ལྷ་གཡིོག་འཁོོར་དང་།  །གྲེོགས་བཅེས་གཉིེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའ་ིཚོགས་པ་ནི།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་།  །མཆོོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉིེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་།  །མཆོོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་ཞེས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ཞེས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་

ག་ིལུས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཁོམས་ལོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིཆོ་ོག་ིལུས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཁོམས་ལོ་དགོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིཆོ་ོ

གའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་དགུག་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིགའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་དགུག་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཨེྃ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་བཛྲ་བཻྷ་ར་བ་ཨཱ་ཀོཪོ�་ཡི་ཨཱ་ཀོཪོ�་ཡི།  པྲ་བེ་ཤ་ཡི་པྲ་བེ་ཤ་ཡི།  བནྡྷི་ཡི་བནྡྷི་ཨེྃ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་བཛྲ་བཻྷ་ར་བ་ཨཱ་ཀོཪོ�་ཡི་ཨཱ་ཀོཪོ�་ཡི།  པྲ་བེ་ཤ་ཡི་པྲ་བེ་ཤ་ཡི།  བནྡྷི་ཡི་བནྡྷི་

ཡི།  ཏ་ོཥི་ཡི་ཏ་ོཥི་ཡི།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོབཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ིནཱ་ིནཱ་ཾཧྀྲཿ་ད་ཡི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕྲ་ྃཕྲ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིདགུག་ཡི།  ཏ་ོཥི་ཡི་ཏ་ོཥི་ཡི།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོབཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ིནཱ་ིནཱ་ཾཧྀྲཿ་ད་ཡི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕྲ་ྃཕྲ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིདགུག་

པའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ལོ་གཏོར་མ་དང་དྲིི་པའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ལོ་གཏོར་མ་དང་དྲིི་

དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མ་ེདང་འབྲིས་བུ་མ་ཉིམས་པ་དང་བཅེས་པ་སྔར་བརྗེོད་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མ་ེདང་འབྲིས་བུ་མ་ཉིམས་པ་དང་བཅེས་པ་སྔར་བརྗེོད་

པའ་ིཆོ་ོགས་བྱིན་ནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་ལོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་པར་བསམ་པར་པའ་ིཆོ་ོགས་བྱིན་ནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་ལོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་པར་བསམ་པར་

བྱའོ།  །མཁོའ་འགྲེོ་མ་རྣམས་དགུག་པའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིི་ཉིེ་བྱའོ།  །མཁོའ་འགྲེོ་མ་རྣམས་དགུག་པའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིི་ཉིེ་

བར་འཚ་ེབ་ཞ་ིབར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་སྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་བར་འཚ་ེབ་ཞ་ིབར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་སྲུང་བའ་ིའཁོོར་ལོ་ོསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་

ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ལོ་དམིགས་པར་བྱ་སྟོ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་ཡིན་ལོག་དྲུག་ལོ་སོགས་པའ་ིཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་ལོ་དམིགས་པར་བྱ་སྟོ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་ཡིན་ལོག་དྲུག་ལོ་སོགས་པའ་ི

སྔགས་དགོད་པ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་དགོད་པ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་

གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་ཉི་ིཤུ་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱག་ཉི་ིཤུ་

རྩ་དྲུག་དང་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་དང་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཞལོ་བཞི་དང་མགྲེིན་པ་གསུམ་དང་རྩ་དྲུག་དང་སྤྱོན་བཅུ་གཉིིས་དང་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཞལོ་བཞི་དང་མགྲེིན་པ་གསུམ་དང་

ཞབས་གཉིིས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚོན་ཆོ་རྣམས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ཞབས་གཉིིས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚོན་ཆོ་རྣམས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་

སྔར་གསུངས་པའི་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལོ་རྣམ་པར་དགོད་དོ།  །དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལོ་རྣམ་པར་དགོད་དོ།  །དེ་ནས་

དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཧྲཿ�་དབང་བསྐུར་བར་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཧ་ྃཧཱ་ྃཧྲཿ�་

ཧྲཱིཿ�་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྀླྀ་ཧླྀ��་ཨཱ་ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནྱ་ོབཛྲཱ་མྀྲ་ཏ་གྷ་ཊཻར་བྷ་ིཥིིཉྩ་ན་ཏུ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཨེ་ྃཧྲཱིཿ�་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྀླྀ་ཧླྀ��་ཨཱ་ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནྱ་ོབཛྲཱ་མྀྲ་ཏ་གྷ་ཊཻར་བྷ་ིཥིིཉྩ་ན་ཏུ་མཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཨེ་ྃ

ཨེྃ་ར�་ཨུ་ྃལོ�་སརྦ་བུདྡྷོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་མ་མ་པཉྩ་བུདྡྷོ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ་ྃབནྡྷི་ཡིནྟུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་ཨེྃ་ར�་ཨུ་ྃལོ�་སརྦ་བུདྡྷོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་མ་མ་པཉྩ་བུདྡྷོ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོ་ྃབནྡྷི་ཡིནྟུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་

ཨེ་ྃཨེཿཧ་ཧཱ་ཧ་ྃཧཿཕྲྃ་ཧཿོསརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་མ་མ་བཛྲ་པཊྚླཱྀ་ྃབནྡྷི་ཡིནྟུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཧུ་ྃཧཿོབ་ིཛྙཱ་ན་ཨེ་ྃཨེཿཧ་ཧཱ་ཧ་ྃཧཿཕྲྃ་ཧཿོསརྦ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་མ་མ་བཛྲ་པཊྚླཱྀ་ྃབནྡྷི་ཡིནྟུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཧུ་ྃཧཿོབ་ིཛྙཱ་ན་

ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ེཀོ་རུ་ཎཱི་པྲཛྙཱ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ེབཛྲ་བཛྲ་གྷཎྜ་ེས་བྱ་ེཏ་ར་ཀོ་ར་ཡི་ོཪྨ་མ་བཛྲ་སཏྭཱཿས་པྲ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ེཀོ་རུ་ཎཱི་པྲཛྙཱ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ེབཛྲ་བཛྲ་གྷཎྜ་ེས་བྱ་ེཏ་ར་ཀོ་ར་ཡི་ོཪྨ་མ་བཛྲ་སཏྭཱཿས་པྲ་

ཛྙོོ་ད་དཱ་ཏུ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཨེ་ཨཱ་ཨེེ་ཨེཻ་ཨེར་ཨཱར་ཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱ་ལོ་ཨེཾ་ཨེཿསརྦ་བོ་དྷི་སཏྭཱཿས་ཛྙོོ་ད་དཱ་ཏུ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཨེ་ཨཱ་ཨེེ་ཨེཻ་ཨེར་ཨཱར་ཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱ་ལོ་ཨེཾ་ཨེཿསརྦ་བོ་དྷི་སཏྭཱཿས་

པྷཱ�ཪྻཱཿ�ཿསརྦ་དཱ་སརྦ་ཀཱ་མ་ཨུ་པ་བྷ་ོག་ཾབཛྲ་པྲ་ཏ་ཾམ་མ་ད་དནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་པྷཱ�ཪྻཱཿ�ཿསརྦ་དཱ་སརྦ་ཀཱ་མ་ཨུ་པ་བྷ་ོག་ཾབཛྲ་པྲ་ཏ་ཾམ་མ་ད་དནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་ལཱ་སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛཱཿས་བྷཱཪྻཱཿ�་མཻ་ཏྲཱི་ིཀོ་རུ་ཎཱི་མུ་ད་ིཏ་ཨུ་པ་ེཀྵཱི་སརྦ་ས་མ་ཏཱི་སྭ་བྷཱ་བ་ཾབཛྲ་པཱུརྦ་ཾལོ་ལཱ་སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛཱཿས་བྷཱཪྻཱཿ�་མཻ་ཏྲཱི་ིཀོ་རུ་ཎཱི་མུ་ད་ིཏ་ཨུ་པ་ེཀྵཱི་སརྦ་ས་མ་ཏཱི་སྭ་བྷཱ་བ་ཾབཛྲ་པཱུརྦ་ཾ

ག་མ་ཾནཱ་མ་མ་ེད་དནྟུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ེཝྃ་ཾཔདྨ་བཛྲ་ཙ་ིཧཽྞ་པྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཽི་མཎྜ་ལཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིབཛྲ་སུ་ག་མ་ཾནཱ་མ་མ་ེད་དནྟུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ེཝྃ་ཾཔདྨ་བཛྲ་ཙ་ིཧཽྞ་པྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཽི་མཎྜ་ལཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིབཛྲ་སུ་

ཁོེ་ཛྙཱ་ནཱཾ་གཾ་མ་མ་ད་ད་ཏཱིཾ་ཧཾ་ཧཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེེས་པས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དབང་ཁོེ་ཛྙཱ་ནཱཾ་གཾ་མ་མ་ད་ད་ཏཱིཾ་ཧཾ་ཧཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེེས་པས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དབང་

བདུན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབང་བདུན་ཐོབ་བདུན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ལོ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབང་བདུན་ཐོབ་

པའ་ིང་རྒྱལོ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་སཔྟིཾ་བྷཱུ་མ་ིཔྲཱ་པྟིཾ་ོཧ་ཾཞེས་པ་སྟོ་ེཔའ་ིང་རྒྱལོ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་སཔྟིཾ་བྷཱུ་མ་ིཔྲཱ་པྟིཾ་ོཧ་ཾཞེས་པ་སྟོ་ེ

དབང་བདུན་རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་དབང་བདུན་རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྣམས་

ཀྱིིས་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་གོང་མ་རྣམས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨེ་ྃཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཀྱིིས་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་གོང་མ་རྣམས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨེ་ྃཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་

ཡཽི་ཀོ་ལོ་ཤཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེད་ད་ཏཱི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཨཱཿཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཽི་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེད་ད་ཏཱི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཡཽི་ཀོ་ལོ་ཤཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེད་ད་ཏཱི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཨཱཿཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཽི་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེད་ད་ཏཱི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨེ་ྃཧུ་ྃཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཽི་བཛྲ་སཏྭོ་བ་ིཤྭ་མཱ་ཏ་རཽ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེད་ད་ཏཱི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧུ་ྃཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཽི་བཛྲ་སཏྭོ་བ་ིཤྭ་མཱ་ཏ་རཽ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེད་ད་ཏཱི་ཾཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེེས་

པས་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟོ་ེད་ེནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ོགས་བདག་ཉིིད་ལོ་དབང་བསྐུར་པས་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟོ་ེད་ེནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ོགས་བདག་ཉིིད་ལོ་དབང་བསྐུར་

བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ང་རྒྱལོ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ཾཨེ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭོ་ེན་བཛྲ་ཀོ་ལོ་ཤཱ་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ང་རྒྱལོ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ཾཨེ་ཾབཛྲ་ས་ཏྭོ་ེན་བཛྲ་ཀོ་ལོ་ཤཱ་

བྷ་ིཥི་ེཀོ་ེནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོབཛྲ་སཏྭོ་པུ་ཏྲོ་ོཨེ་ཙ་ལཱ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོཧཾ།  ཨེ་ྃཨཱཿབཛྲ་ས་ཏྭོ་ེན་གུ་ཧྱཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ེནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོབཛྲ་སཏྭོ་པུ་ཏྲོ་ོཨེ་ཙ་ལཱ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོཧཾ།  ཨེ་ྃཨཱཿབཛྲ་ས་ཏྭོ་ེན་གུ་ཧྱཱ་

གྷ་ིཥི་ེཀོ་ནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོབཛྲ་སཏྭོ་ཡུ་བ་རཱ་ཛ་ོན་བ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོཧ།ཾ  ཨེ་ྃཧུ་ྃབཛྲ་ས་ཏ་ེན་པྲ་ཛྙཱ་གྷ་ིཥི་ེཀོ་ནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོབཛྲ་སཏྭོ་ཡུ་བ་རཱ་ཛ་ོན་བ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོཧ།ཾ  ཨེ་ྃཧུ་ྃབཛྲ་ས་ཏ་ེན་པྲ་ཛྙཱ་

ཛྙཱ་ན་ནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོདྭི་ིཏཱི་ིཡི་བཛྲ་དྷ་ར་ོཧ་ཾདྷརྨྨ་མ་ེགྷཱ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོཧ་ཾཞེས་པས་ང་རྒྱལོ་བྱ་སྟོ་ེཛྙཱ་ན་ནཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོདྭི་ིཏཱི་ིཡི་བཛྲ་དྷ་ར་ོཧ་ཾདྷརྨྨ་མ་ེགྷཱ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོཧ་ཾཞེས་པས་ང་རྒྱལོ་བྱ་སྟོ་ེ

དབང་གོང་མའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་གོང་མ་ལོས་གོང་མ་དབང་བཞི་པ་ནི་མན་ངག་ལོས་ཏེ་དབང་གོང་མའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་གོང་མ་ལོས་གོང་མ་དབང་བཞི་པ་ནི་མན་ངག་ལོས་ཏེ་

སྔགས་འདིས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཧ་ོཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཱཏྨ་ཀོ་ཾབཛྲ་སཏྭོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱི་ཛྙཱ་ནཱ་སྔགས་འདིས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཧ་ོཔྲ་ཛྙོ་ོཔཱ་ཡཱཏྨ་ཀོ་ཾབཛྲ་སཏྭོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱི་ཛྙཱ་ནཱ་

བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེཔྲ་ཡིཙྪྫྫྷྙ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧ་ོཕཊ་ཅེེས་པས་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟོ་ེད་ེནས་བདག་ཉིིད་ལོ་དྲི་ིམ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཾམ་ེཔྲ་ཡིཙྪྫྫྷྙ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧ་ོཕཊ་ཅེེས་པས་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟོ་ེད་ེནས་བདག་ཉིིད་ལོ་དྲི་ིམ་

མེད་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིང་རྒྱལོ་གཟུང་མེད་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིང་རྒྱལོ་གཟུང་

བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཧ་ོདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏྭོཀྵ་ར་ཙ་ཏུརྠཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ེཎཱི་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོབཛྲ་ས་ཏྭོ་ེནཱ་ཏྨ་ནཱ་ཧ་ཾདྭི་ིཏཱི་ིཡི་ོདྭཱ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཧ་ོདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏྭོཀྵ་ར་ཙ་ཏུརྠཱ་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ེཎཱི་བྷ་ིཥི་ེཀོ་ཏ་ོབཛྲ་ས་ཏྭོ་ེནཱ་ཏྨ་ནཱ་ཧ་ཾདྭི་ིཏཱི་ིཡི་ོདྭཱ་

ད་ཤ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོབཛྲ་ས་ཏྭོ་ོམ་ཧཱརྠཾཿཔ་ར་མཱ་ཀྵ་རཿཏཻྲོ་ལོ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡིཿཀཱ་ལོ་ཙ་ཀྲ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་ཨེ་ེད་ཤ་བྷཱུ་མ་ིལོ་བ་དྷ་ོབཛྲ་ས་ཏྭོ་ོམ་ཧཱརྠཾཿཔ་ར་མཱ་ཀྵ་རཿཏཻྲོ་ལོ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡིཿཀཱ་ལོ་ཙ་ཀྲ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་ཨེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཝྃ་ཾཀཱ་རཿཞེས་པ་ན་ིགོང་མ་ལོས་གོང་མའ་ིདབང་ག་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིསྔགས་ཝྃ་ཾཀཱ་རཿཞེས་པ་ན་ིགོང་མ་ལོས་གོང་མའ་ིདབང་ག་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིསྔགས་

ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཏ་ེཨེ་ྃཧ་ཾཧཿབཱ་མ་དཀྵ་ིཎ་ཀོཪྞྞ་ྞཡི་ོར་བཛྲ་ཀུཎྜ་ལོ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཾཨེཿཀོ་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཏ་ེཨེ་ྃཧ་ཾཧཿབཱ་མ་དཀྵ་ིཎ་ཀོཪྞྞ་ྞཡི་ོར་བཛྲ་ཀུཎྜ་ལོ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཾཨེཿཀོ་

ཊྱཱྃ་ྃཀོཎྛེ་ེབཛྲ་མ་ེཁོ་ལཱ་བཛྲ་ཀོཎྛེ་ིཀོ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་བཱ་མ་ད་ཀྵ་ིཎ་ཀོ་ར་ཡིོར་བཛྲ་རུ་ཊྱཱྃ་ྃཀོཎྛེ་ེབཛྲ་མ་ེཁོ་ལཱ་བཛྲ་ཀོཎྛེ་ིཀོ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་བཱ་མ་ད་ཀྵ་ིཎ་ཀོ་ར་ཡིོར་བཛྲ་རུ་

ཙ་ཀཽོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྵ་ིཎ་པཱ་ད་ཡིོར་བཛྲ་ནཱུ་པུ་ར་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧ་ཾབ་ཾཙ་ཀཽོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྵ་ིཎ་པཱ་ད་ཡིོར་བཛྲ་ནཱུ་པུ་ར་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧ་ཾབ་ཾ

པཉྩཱ་ཀཱ་ར་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་སྭ་བྷཱ་བ་བཛྲ་ཤ་ིར་ོམ་ཎ་ིཤ་ིར་ས་ིསརྦཱ་ཾག་ེབྷསྨོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ྃཔཉྩཱ་ཀཱ་ར་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་སྭ་བྷཱ་བ་བཛྲ་ཤ་ིར་ོམ་ཎ་ིཤ་ིར་ས་ིསརྦཱ་ཾག་ེབྷསྨོ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ྃ

ཨེར་དྷ་ནཱ་རཱ་ིཤྭ་ར་བཛྲཱ་རྡྷ་ཙནྡྲ་བཛྲ་པ་ཊྚླཱྀོར་དྷ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨེཿཨེ་ཾསརྦ་སྭ་རཻ་ཀོ་ཏྲོ་ིཨེར་དྷ་ནཱ་རཱ་ིཤྭ་ར་བཛྲཱ་རྡྷ་ཙནྡྲ་བཛྲ་པ་ཊྚླཱྀོར་དྷ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨེཿཨེ་ཾསརྦ་སྭ་རཻ་ཀོ་ཏྲོ་ི

སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་བ་བཛྲ་ཡིཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་སྐནྡྷི་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེསྭ་ར་སྭ་བྷཱ་བ་བཛྲ་ཡིཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་སྐནྡྷི་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེ

ནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པ་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ནས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིགླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པ་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་

བཞིའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨེ་ྃཀྵཿངུ་ར་དཱནྞ �་བྷི་མཱ་ནཀྵ་ཡིཾ་ཀོ་ར་བྱཱ་གྷྲི་ཙརྨི་ཀོ་ཊཽ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨེ་ྃཀྵཿངུ་ར་དཱནྞ �་བྷི་མཱ་ནཀྵ་ཡིཾ་ཀོ་ར་བྱཱ་གྷྲི་ཙརྨི་ཀོ་ཊཽ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧཾ་ཀྵཿཏྲོཾ་ཤད་སྭ་ར་སཔྟིཾ་ཏ་ིཧྲཿ་སྭ་དཱིརྒ�་བྱཉྫ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་དཻ་ཏྱ་ཀུ་ལོ་ཤ་ཏ་ས་ིར་ོཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧཾ་ཀྵཿཏྲོཾ་ཤད་སྭ་ར་སཔྟིཾ་ཏ་ིཧྲཿ་སྭ་དཱིརྒ�་བྱཉྫ་ན་སྭ་བྷཱ་བ་དཻ་ཏྱ་ཀུ་ལོ་ཤ་ཏ་ས་ིར་ོ

བྷིར་མུཎྜ་མཱ་ལོ་ེསྐན་དྷཱ་བ་ལོ་ཾབ་ིན་ིསྐནྡྷི་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧ་ཧ་ིཧྀྼྀ་ཧུ་ཧྀླྀ་པཉྩ་སྐནྡྷི་བ་ིཤུདྡྷོ་སྭ་བྷིར་མུཎྜ་མཱ་ལོ་ེསྐན་དྷཱ་བ་ལོ་ཾབ་ིན་ིསྐནྡྷི་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧ་ཧ་ིཧྀྼྀ་ཧུ་ཧྀླྀ་པཉྩ་སྐནྡྷི་བ་ིཤུདྡྷོ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཤི་ར་སི་ཀོ་པཱ་ལོ་མཱ་ལོེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ོགའོ།  །དེ་ལྟར་ཕ་བྷཱ་བ་ཤི་ར་སི་ཀོ་པཱ་ལོ་མཱ་ལོེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ོགའོ།  །དེ་ལྟར་ཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་གནས་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིདབྱ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་གནས་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱ་ེབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བཅུ་དྲུག་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་རྣམས་སུ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་རྣམས་སུ་

མཚོན་ཆོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིམཚོན་ཆོའ་ིས་བོན་གྱིིས་བརྗེོད་མཚོན་ཆོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིམཚོན་ཆོའ་ིས་བོན་གྱིིས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཀྵཿྀཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཁོཌྒ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཏྲོི་ཤཱུ་ལོ་ཧུྃ་པར་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཀྵཿྀཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཁོཌྒ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཏྲོི་ཤཱུ་ལོ་ཧུྃ་

ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཀོར་ཏྟ་རི་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་བཱ་ཎ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཨེཾ་ཀུ་ཤ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཀོར་ཏྟ་རི་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་བཱ་ཎ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཨེཾ་ཀུ་ཤ་ཧུྃ་

ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀོ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་མུངྒ་ར་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཙཀྲ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀོ་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་མུངྒ་ར་ཧུྃ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཀྵཿྀབཛྲ་ཙཀྲ་ཧུྃ་

ཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཿྀབཛྲ་ཀུནྟིཾ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཿྀབཛྲ་དཎྜ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཿྀབཛྲ་པཪོ�ུ་ཧུ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཿྀབཛྲ་ཀུནྟིཾ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཿྀབཛྲ་དཎྜ་ཧུ་ྃཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཿྀབཛྲ་པཪོ�ུ་ཧུ་ྃཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ི

གཡིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆོ་དགོད་པའོ།  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃདང་ཧྭཱཾ་ཾགཡིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆོ་དགོད་པའོ།  །ད་ེནས་གཡིོན་པ་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃདང་ཧྭཱཾ་ཾ
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིིག་དང་བོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་གྷ་ཎྜེ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་ཁོེ་ཊ་ཀོ་ཧོ་ཕྲཾ་ཡིིག་དང་བོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་གྷ་ཎྜེ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་ཁོེ་ཊ་ཀོ་ཧོ་ཕྲཾ་

ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་ཧ་ོཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ཀོ་པཱ་ལོ་ཧ་ོཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ཙཱ་པ་ཧ་ོཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་ཧ་ོཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ཀོ་པཱ་ལོ་ཧ་ོཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ཙཱ་པ་ཧ་ོཕྲཾ་

ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧོ་ཕྲཾ་

ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁོེ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲཱ་དརྴ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་ཤྲིཾཾ་ཁོ་ལོེ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁོེ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲཱ་དརྴ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་བཛྲ་ཤྲིཾཾ་ཁོ་ལོེ་ཧོ་ཕྲཾ་

ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་ཙ་ཏུ་ར་བེ་དེ་མུ་ཁོ་སྭ་བྷཱ་བ་པྲ་ཧྨ་ཤི་རཿཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་གཡིོན་པའི་ཕྱག་ཕཊ།  ཨེྃ་ཧྭཱཾཾ་ཙ་ཏུ་ར་བེ་དེ་མུ་ཁོ་སྭ་བྷཱ་བ་པྲ་ཧྨ་ཤི་རཿཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་གཡིོན་པའི་ཕྱག་

རྣམས་ལོ་མཚན་མ་དགོད་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ལོ་མཚན་མ་དགོད་པའ་ིཆོ་ོགའོ།  །ད་ེནས་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཀྵ་ཀྵཱི་ཀྵ་ིཀྵཱི་ིཀྵྀྀ་ཀྵ ྀ �ྀ་ཀྵུ་ཀྵཱུ་ཀྀྵླཱྀ་ཀྵླཱྀ�ྀ་ཀྵ་ྃཀྵཿཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧྀྼྀ་ཧྼྀ�ྀ་ཧུ་ཧཱུྃ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་ཧ་ཾཧཿ།  སརྦ་རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཀྵ་ཀྵཱི་ཀྵ་ིཀྵཱི་ིཀྵྀྀ་ཀྵ ྀ �ྀ་ཀྵུ་ཀྵཱུ་ཀྀྵླཱྀ་ཀྵླཱྀ�ྀ་ཀྵ་ྃཀྵཿཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧྀྼྀ་ཧྼྀ�ྀ་ཧུ་ཧཱུྃ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་ཧ་ཾཧཿ།  སརྦ་

བིགྷྣྃ་བ་ིདཱ་ར་ིཏ་ག་ཛ་ཙཪྨ་པ་ཊཱི་ར་དྲི་ར་ཀོ་ཏ་ཤྲིཾ་པ་ཏ་ཧུ་ྃཕྲཾ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ག་ིབིགྷྣྃ་བ་ིདཱ་ར་ིཏ་ག་ཛ་ཙཪྨ་པ་ཊཱི་ར་དྲི་ར་ཀོ་ཏ་ཤྲིཾ་པ་ཏ་ཧུ་ྃཕྲཾ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིཕྱག་ག་ི

ཁུ་ཚུར་སྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་པ་དག་གིས་གཡིས་སུ་མག་ོབོའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་པ་ཁུ་ཚུར་སྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་པ་དག་གིས་གཡིས་སུ་མག་ོབོའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་པ་

གཉིིས་འཕྱང་ཞིང་རྐང་པ་གཉིིས་ནས་བཟུང་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ་པགས་པ་བགོ་བའི་གོ་གཉིིས་འཕྱང་ཞིང་རྐང་པ་གཉིིས་ནས་བཟུང་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ་པགས་པ་བགོ་བའི་གོ་

ཆོའོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབཅུ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཆོའོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབཅུ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

རྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧུ་ྃབཛྲ་ཛ་ཡི་ནཱ་གནྡྲ་བཛྲ་ཛ་ཊཱི་མུ་ཀུ་ཊ་བནྡྷི་ེཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཱུ་ཾརྣམས་ན་ིཨེ་ྃཧུ་ྃབཛྲ་ཛ་ཡི་ནཱ་གནྡྲ་བཛྲ་ཛ་ཊཱི་མུ་ཀུ་ཊ་བནྡྷི་ེཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཀྵཱུ་ཾ

བཛྲ་བ་ིཛ་ཡི་ནཱ་གེནྡྲ་བཛྲ་པཊྚླཱྀ་བནྡྷི་ེཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྻྀ་ཾཧྻཱ་ཾབཛྲ་ཀོ་རྐ་ོཊ་ཀོ་བཛྲ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡི་ནཱ་གེནྡྲ་བཛྲ་པཊྚླཱྀ་བནྡྷི་ེཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྻྀ་ཾཧྻཱ་ཾབཛྲ་ཀོ་རྐ་ོཊ་ཀོ་བཛྲ་

པདཽྨ་བཱ་མ་དཀྵ་ིཎ་ཀུཎྜ་ལོ་ཡིཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྼྀ་ཾཧྼྀ�་ཾབཛྲ་བཱ་སུ་ཀོ་ིཤ་ཾཁོ་ེཔཱ་ལོ་ོབཱ་པདཽྨ་བཱ་མ་དཀྵ་ིཎ་ཀུཎྜ་ལོ་ཡིཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྼྀ་ཾཧྼྀ�་ཾབཛྲ་བཱ་སུ་ཀོ་ིཤ་ཾཁོ་ེཔཱ་ལོ་ོབཱ་

མ་དཀྵ་ིན་རུ་ཙ་ཀོ་ཡིཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭ་ཾཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ེཨེ་ནནྟིཾ་ཀུ་ལོ་ིཀཽོ་མ་ེཁོ་ལཱ་ཀོཎྛེ་ིམ་དཀྵ་ིན་རུ་ཙ་ཀོ་ཡིཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧྭ་ཾཧྭཱཾ་ཾབཛྲ་ེཨེ་ནནྟིཾ་ཀུ་ལོ་ིཀཽོ་མ་ེཁོ་ལཱ་ཀོཎྛེ་ི

ཀོ་ཡིཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧླྀ་ཾཧླྀ�་ཾབཛྲ་ཏ་ཀྵ་ཀོ་མ་ཧཱ་པདཽྨ་བཱ་མ་ད་ཀྵ་ིཎ་པཱ་ད་ནཱུ་པུ་ར་ཀོ་ཡིཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨེ་ྃཧླྀ་ཾཧླྀ�་ཾབཛྲ་ཏ་ཀྵ་ཀོ་མ་ཧཱ་པདཽྨ་བཱ་མ་ད་ཀྵ་ིཎ་པཱ་ད་ནཱུ་པུ་ར་

རཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅེད་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེརཿོཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅེད་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མཁོའ་འགྲེ་ོམའ་ིཚོགས་དང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མཁོའ་འགྲེ་ོམའ་ིཚོགས་དང་

བཅེས་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྔགས་བདུད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅེད་པའ་ིདོན་བཅེས་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྔགས་བདུད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅེད་པའ་ིདོན་

དུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིའད་ིདུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ན་ིའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྟ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃན་མ་ོབཛྲ་སཏྭཱ་ཡི་ན་མ་ོབུདྡྷོ་བ་ོདྷ་ིསཏྭོ་ེབྷྱཿཿན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷེནྡྲ་རཱ་ཛ་ེབྷྱཿཿན་མ་ོབ་ིཤྭ་མཱ་ལྟ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃན་མ་ོབཛྲ་སཏྭཱ་ཡི་ན་མ་ོབུདྡྷོ་བ་ོདྷ་ིསཏྭོ་ེབྷྱཿཿན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷེནྡྲ་རཱ་ཛ་ེབྷྱཿཿན་མ་ོབ་ིཤྭ་མཱ་

ཏྲོེ་ན་མོ་བུདྡྷོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭོ་དེ་བཱི་བྷྱཿཿན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀོི་ནཱི་བྷྱཿཿཨེྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲཱ་ཏྲོེ་ན་མོ་བུདྡྷོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭོ་དེ་བཱི་བྷྱཿཿན་མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀོི་ནཱི་བྷྱཿཿཨེྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲཱ་

ཡི།  བཛྲ་བཻྷ་ར་བ་བྷཱ་ིཀོ་རཱ་ཡི།  མ་ཧ་ནྡྲ་ནཱ་ིལོ་པཪྞྞ་ྞཤ་རཱ་ིརཱ་ཡི།  མཱ་ར་ཀློ་ེཤ་ཧྀྲཿ་ད་ཡཱ་ཀྲཱ་ནྟིཾ་ས་ིཡི།  བཛྲ་བཻྷ་ར་བ་བྷཱ་ིཀོ་རཱ་ཡི།  མ་ཧ་ནྡྲ་ནཱ་ིལོ་པཪྞྞ་ྞཤ་རཱ་ིརཱ་ཡི།  མཱ་ར་ཀློ་ེཤ་ཧྀྲཿ་ད་ཡཱ་ཀྲཱ་ནྟིཾ་ས་ི

ཏ་རཀྟ་ཙ་ར་ཎཱི་ཡི།  ཀྀྲཥྞ་རཀྟ་ས་ིཏ་ཀོཎྛེ�་ཡི།  ནཱ་ིལོ་ས་ིཏ་པཱ་ིཏ་རཀྟ་དཥྚཱ་ཀོ་རཱ་ལོ་ོགྲེ་བྷཱ་ིཥི་ཎ་ཏ་རཀྟ་ཙ་ར་ཎཱི་ཡི།  ཀྀྲཥྞ་རཀྟ་ས་ིཏ་ཀོཎྛེ�་ཡི།  ནཱ་ིལོ་ས་ིཏ་པཱ་ིཏ་རཀྟ་དཥྚཱ་ཀོ་རཱ་ལོ་ོགྲེ་བྷཱ་ིཥི་ཎ་

མུ་ཁཱ་ཡི།  ཀྀྲཥྞ་རཀྟ་སི་ཏ་ས་བྱེ་ཏ་ར་སྐན་དྷཱ་ཡི།  དྭཱ་ད་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡི།  ཥི་ཊ་བཾ་ཤ་ཏི་ཀོ་རཱ་མུ་ཁཱ་ཡི།  ཀྀྲཥྞ་རཀྟ་སི་ཏ་ས་བྱེ་ཏ་ར་སྐན་དྷཱ་ཡི།  དྭཱ་ད་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡི།  ཥི་ཊ་བཾ་ཤ་ཏི་ཀོ་རཱ་

ཡི།  བཛྲ་ཁོ་ཌྒ་ཏྲོ་ིཤཱུ་ལོ་ཀོརྟོ་ིཀཱ་བཱ་ཎཱི་ཾཀུ་ཤ་ཌ་མ་རུ་ཀོ་མུངྒ་ར་ཙཀྲ་ཀུནྟིཾ་དནྜ་པཪོ�ུ་བཛྲ་གྷཎྜ་ཡི།  བཛྲ་ཁོ་ཌྒ་ཏྲོ་ིཤཱུ་ལོ་ཀོརྟོ་ིཀཱ་བཱ་ཎཱི་ཾཀུ་ཤ་ཌ་མ་རུ་ཀོ་མུངྒ་ར་ཙཀྲ་ཀུནྟིཾ་དནྜ་པཪོ�ུ་བཛྲ་གྷཎྜ་

ཁོ་ེཊ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་ཀོ་པཱ་ལོ་ཙཱ་པ་པཱ་ཤ་རཏྣ་ཀོ་མ་ལོ་ཤ་ཾཁོ་ཨཱ་དཪོ�་ཤྲིཾ་ཾཁོ་ལཱ་པྲཧྨ་ཤ་ིར་ོག་ཛ་ཙརྨི་དྷྲ་ཾཁོ་ེཊ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་ཀོ་པཱ་ལོ་ཙཱ་པ་པཱ་ཤ་རཏྣ་ཀོ་མ་ལོ་ཤ་ཾཁོ་ཨཱ་དཪོ�་ཤྲིཾ་ཾཁོ་ལཱ་པྲཧྨ་ཤ་ིར་ོག་ཛ་ཙརྨི་དྷྲ་ཾ

ཏ་ཀོ་རྭ་ཡི།  བྱཱ་གྷྲི་ཙརྨི་ན་ིཝྃ་ས་ནཱ་ཡི།  སྐནྡྷི་ེམུཎྜ་རྨཱཿ་ལཱ་བ་ལོ་ཾབ་ིནེ།  ཤ་ིར་ས་ིབཛྲ་པ་ཊ་ཊ་ཏ་ཀོ་རྭ་ཡི།  བྱཱ་གྷྲི་ཙརྨི་ན་ིཝྃ་ས་ནཱ་ཡི།  སྐནྡྷི་ེམུཎྜ་རྨཱཿ་ལཱ་བ་ལོ་ཾབ་ིནེ།  ཤ་ིར་ས་ིབཛྲ་པ་ཊ་ཊ་

མུ་ཀུ་ཊ་ེབཛྲ་ཀོ་པཱ་ལོ་མཱ་ལཱ་ར་དྷ་ཙནྡྲ་དྷ་རཱ་ཡི།  ཀུཎྜ་ལོ་རུ་ཙ་ཀོ་ཀོཎྛེ་ིཀཱ་མ་ིཁོ་ལཱ་ནཱུ་པུ་ར་བྷ་མུ་ཀུ་ཊ་ེབཛྲ་ཀོ་པཱ་ལོ་མཱ་ལཱ་ར་དྷ་ཙནྡྲ་དྷ་རཱ་ཡི།  ཀུཎྜ་ལོ་རུ་ཙ་ཀོ་ཀོཎྛེ་ིཀཱ་མ་ིཁོ་ལཱ་ནཱུ་པུ་ར་བྷ་

སྨོ་ཡི་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་ཤ་ིར་ོམ་ཎ་ིམ་ཧཱ་མུ་ཏྲཱི་ནཱ་གེནྡྲ་བ་ིབྷུ་ཥི་ཎཱི་ཡི།  བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིས་ཾཏ་ོཥི་ིཏ་ཧྀྲཿ་ད་སྨོ་ཡི་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་ཤ་ིར་ོམ་ཎ་ིམ་ཧཱ་མུ་ཏྲཱི་ནཱ་གེནྡྲ་བ་ིབྷུ་ཥི་ཎཱི་ཡི།  བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིས་ཾཏ་ོཥི་ིཏ་ཧྀྲཿ་ད་

ཡཱ་ཡི།  ཨེིནྡྲ་ཨེག་ན་ིཡི་མ་ནཻཪྼྀ་ིཏྱ་བ་རུ་ཎ་བཱ་ཡུ་ཀུ་བ་ེར་ཨེ་ིཤཱ་ན་བྲིཧྨ་བིཥྞུ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་ཀཱ་རྟོ་ིཡཱ་ཡི།  ཨེིནྡྲ་ཨེག་ན་ིཡི་མ་ནཻཪྼྀ་ིཏྱ་བ་རུ་ཎ་བཱ་ཡུ་ཀུ་བ་ེར་ཨེ་ིཤཱ་ན་བྲིཧྨ་བིཥྞུ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་ཀཱ་རྟོ་ི

ཀོ་ེཡི་ནན་ད་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ག་ཧ་ནཀྵ་ཏྲོ་ཀྵ་ེཏྲོ་པཱ་ལོ་སུ་རེན་ཏྲཱི་སུ་རེནྡྲ་ཕ་ནཱ་ིནྟྲ་བྷཱུ་ཏེནྟྲ་ན་རེནྡྲ་ས་ཾཀོ་ེཡི་ནན་ད་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ག་ཧ་ནཀྵ་ཏྲོ་ཀྵ་ེཏྲོ་པཱ་ལོ་སུ་རེན་ཏྲཱི་སུ་རེནྡྲ་ཕ་ནཱ་ིནྟྲ་བྷཱུ་ཏེནྟྲ་ན་རེནྡྲ་ས་ཾ

སྟུ་ཏ་ཙ་ར་ཎཱི་ཡི།  ཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོ་ེའད་ིབྱ་ེབ་སྟུ་ཏ་ཙ་ར་ཎཱི་ཡི།  ཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོ་ེའད་ིབྱ་ེབ་

བཟླས་པ་ལོས་ཐམས་ཅེད་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་པོ་བཟླས་པ་ལོས་ཐམས་ཅེད་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་པོ་

ཐམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་བཀློགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་བཀློགས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ལོས་ཐམས་ཅེད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ན་ིབདུད་རིགས་བརྒྱའ་ིམག་ོབོའ་ིཕྲེང་བའ་ིས་བོན་རྣམས་གྱིིས་ལོས་ཐམས་ཅེད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ན་ིབདུད་རིགས་བརྒྱའ་ིམག་ོབོའ་ིཕྲེང་བའ་ིས་བོན་རྣམས་

ཏ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེརྣམས་ཉིིད་དོ།  །ཧ་ཧཱ་ཀྵ་ཀྵཱི་ང་ང�་ྈྐ་ྈྐཱཿ་ན་ནཱ་མ་མཱ་ཎ་ཎཱི་ཏ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེརྣམས་ཉིིད་དོ།  །ཧ་ཧཱ་ཀྵ་ཀྵཱི་ང་ང�་ྈྐ་ྈྐཱཿ་ན་ནཱ་མ་མཱ་ཎ་ཎཱི་

མ་མཱ་ཎ་ཎཱི་ཉི་ཉཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་དུར་ཁྲིོད་ལོའོ།  །ཀྀློ་ཀློ�ྀ་ཁུ་ཁཱུ་གྀྼྀ་གྼྀ�ྀ་གྷ་ིགྷཱ་ིཧ་ཧཱ་ཧུ་ྃམ་མཱ་ཎ་ཎཱི་ཉི་ཉཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་དུར་ཁྲིོད་ལོའོ།  །ཀྀློ་ཀློ�ྀ་ཁུ་ཁཱུ་གྀྼྀ་གྼྀ�ྀ་གྷ་ིགྷཱ་ིཧ་ཧཱ་ཧུ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནམ་མཁོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །ཙླྀྀ་ཙླྀ�ྀ་ཚུ་ཚཱུ་ཛྼྀྀ་ཛྼྀ�ྀ་ཛྷ་ིཛྷཱ་ིཡི་ཡཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཡི་ཡཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནམ་མཁོའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །ཙླྀྀ་ཙླྀ�ྀ་ཚུ་ཚཱུ་ཛྼྀྀ་ཛྼྀ�ྀ་ཛྷ་ིཛྷཱ་ིཡི་ཡཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཡི་ཡཱ་

ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིརླུང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའ།ོ  །ཊྀླྀ་ཊླྀ�ྀ་ཋུ་ཋཱུ་ཌྀྼྀ་ཌྼྀ�ྀ་ཌྷ་ིཌྷཱ་ིར་རཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིརླུང་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའ།ོ  །ཊྀླྀ་ཊླྀ�ྀ་ཋུ་ཋཱུ་ཌྀྼྀ་ཌྼྀ�ྀ་ཌྷ་ིཌྷཱ་ིར་རཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཅེེས་པ་ན་ིམེའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །པྀླྀ་པླྀ�ྀ་ཕུ་ཕཱུ་བྀྼྀ་བྼྀ �ྀ་བྷ་ིབྷཱ་ིཝྃ་ཝཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིཆུའ་ིཅེེས་པ་ན་ིམེའ་ིའཁོོར་ལོ་ོལོའོ།  །པྀླྀ་པླྀ�ྀ་ཕུ་ཕཱུ་བྀྼྀ་བྼྀ �ྀ་བྷ་ིབྷཱ་ིཝྃ་ཝཱ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ན་ིཆུའ་ི

འཁོོར་ལོོ་ལོའོ།  །ཏྀླྀ་ཏླྀ�ྀ ་ཐུ་ཐཱུ་ངྀྼྀ་ངྼྀ�ྀ ་དྷི་དྷཱི་ལོ་ལཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་སའི་འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་ལོོ་ལོའོ།  །ཏྀླྀ་ཏླྀ�ྀ ་ཐུ་ཐཱུ་ངྀྼྀ་ངྼྀ�ྀ ་དྷི་དྷཱི་ལོ་ལཱ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་སའི་འཁོོར་ལོོ་

ལོའོ།  །སྀླ་སླ�ི་ྉྤྤུ་ྉྤྤའུ་ཥིྀྀ་ཥིྀ �ྀ ་ཤི་ཤཱི་ཧཾ་ཧཿཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོའོ།  །སྀླ་སླ�ི་ྉྤྤུ་ྉྤྤའུ་ཥིྀྀ་ཥིྀ �ྀ ་ཤི་ཤཱི་ཧཾ་ཧཿཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་

ལོའོ།  །འད་ིརྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལོ་གྲེ་ིདང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་པདྨ་དང་འཁོོར་ལོའོ།  །འད་ིརྣམས་ལོ་གྲེངས་བཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལོ་གྲེ་ིདང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་པདྨ་དང་འཁོོར་

ལོ་ོདང་གྲེ་ིགུག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཧ་ེཧ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིས་བོན་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་ོདང་གྲེ་ིགུག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཧ་ེཧ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིས་བོན་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་

འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་འདྲིེན་པའོ།  །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧྼྀི་ཧྼྀ�ྀ་ཧུ་ཧཱུྃ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་འདྲིེན་པའོ།  །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧྼྀི་ཧྼྀ�ྀ་ཧུ་ཧཱུྃ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་

དང་ཐབས་ཀྱིི་ཕྱག་ཏུ་གཉིིས་དང་ལྷག་མ་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་བར་དང་ཐབས་ཀྱིི་ཕྱག་ཏུ་གཉིིས་དང་ལྷག་མ་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་བར་

དུའོ།  །ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཾཨེཿཧ་ཧཱ་ཧ་ཾཧཿཕྲཾ་ཧཿོཞེས་པ་ན་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ོཞེས་པ་མཁོའ་འགྲེ་ོདུའོ།  །ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཾཨེཿཧ་ཧཱ་ཧ་ཾཧཿཕྲཾ་ཧཿོཞེས་པ་ན་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ོཞེས་པ་མཁོའ་འགྲེ་ོ

མའི་དྲི་བའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གོ།  །ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་སྔགས་འདི་རྣམས་དྲིག་པོའ་ིལོས་ལོ་མའི་དྲི་བའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གོ།  །ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་སྔགས་འདི་རྣམས་དྲིག་པོའ་ིལོས་ལོ་

བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ས་ོསོའ་ིཕྲེང་བའ་ིབརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ས་ོསོའ་ིཕྲེང་བའ་ི

སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ཾཀྵཿཧ
ྃ
མླྀཝྼྀཡི་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ།  དུར་དཱནྟིཾ་ད་མ་ཀོ་ཛཱ་ཏ་ིཛ་རཱ་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ཾཀྵཿཧ
ྃ
མླྀཝྼྀཡི་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ།  དུར་དཱནྟིཾ་ད་མ་ཀོ་ཛཱ་ཏ་ིཛ་རཱ་

མ་ར་ཎཱི་ན་ཏ་ཀོ   ཏཻྲོ་ལོ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡི།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ེཤྭ་ར།  བཛྲ་བྷཻ་ར་བ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི།  བཛྲ་གཱྀ་མ་ར་ཎཱི་ན་ཏ་ཀོ   ཏཻྲོ་ལོ་ོཀྱི་བ་ིཛ་ཡི།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ེཤྭ་ར།  བཛྲ་བྷཻ་ར་བ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡི།  བཛྲ་གཱྀ་

ཏྲོ།  བཛྲ་ནི་ཏྲོ།  བཛྲ་ཤྲིཾོ་ཏྲོ།  བཛྲ་གྷྲཱ་ཎ།  བཛྲ་ཛི་ཧྭཱཾ།  བཛྲ་དནྟིཾ།  བཛྲ་ན་ཁོ།  བཛྲ་ཀོེ་ཏྲོ།  བཛྲ་ནི་ཏྲོ།  བཛྲ་ཤྲིཾོ་ཏྲོ།  བཛྲ་གྷྲཱ་ཎ།  བཛྲ་ཛི་ཧྭཱཾ།  བཛྲ་དནྟིཾ།  བཛྲ་ན་ཁོ།  བཛྲ་ཀོེ་

ཤ   བཛྲ་ལོོ་མ།  བཛྲཱ་བྷ་ར་ཎ།  བཛྲ་ཧཱ་ས།  བཛྲ་གཱྀི་ཏ།  བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱ།  བཛྲཱ་ཡུ་དྷ་ཀོ་ཤ   བཛྲ་ལོོ་མ།  བཛྲཱ་བྷ་ར་ཎ།  བཛྲ་ཧཱ་ས།  བཛྲ་གཱྀི་ཏ།  བཛྲ་ནྀྲྀ་ཏྱ།  བཛྲཱ་ཡུ་དྷ་ཀོ་

ར།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་དྷི་པ་ཏི།  བཛྲ་ཌཱ་ཀོ བཛྲ་ཌཱ་ཀོི་ནི་ཛཱ་ལོ་པ་རི་བྲིི་ཏ།  ཤཱི་གྷྲི་ཨཱ་གཙྪཱ་ར།  བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་དྷི་པ་ཏི།  བཛྲ་ཌཱ་ཀོ བཛྲ་ཌཱ་ཀོི་ནི་ཛཱ་ལོ་པ་རི་བྲིི་ཏ།  ཤཱི་གྷྲི་ཨཱ་གཙྪཱ་

གཙྪྫྫྷྙ།  བཛྲ་སཏྭཱ་ཛྙཱ་ཡཱ་སརྦ་མཱ་ར་བ་ིགྷྣྃ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་ཀོ་ཾན་ར་ཀོ་ཾན་ར་ཀོ་ཾབུ་རུ་ཥི་ག་རུ་ཌ་ག་ན་གཙྪྫྫྷྙ།  བཛྲ་སཏྭཱ་ཛྙཱ་ཡཱ་སརྦ་མཱ་ར་བ་ིགྷྣྃ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀོ་ཀོ་ཾན་ར་ཀོ་ཾན་ར་ཀོ་ཾབུ་རུ་ཥི་ག་རུ་ཌ་ག་ན་

དྷརྦ་ཡིཀྵ་རཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ེཏ་ཀུ་མ་བྷཱ་ཎྜ་ཨེ་བ་སྨཱི་ར་ཀྵ་ེཏྲོ་པཱ་ལོ་བ་ེཏཱི་ཌ་པཱུ་ཏ་ན་དུཋྚ་ནཱ་གཱྀ་དྷརྦ་ཡིཀྵ་རཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ེཏ་ཀུ་མ་བྷཱ་ཎྜ་ཨེ་བ་སྨཱི་ར་ཀྵ་ེཏྲོ་པཱ་ལོ་བ་ེཏཱི་ཌ་པཱུ་ཏ་ན་དུཋྚ་ནཱ་གཱྀ་

ཧཱ་ད་ཡི་ོཡི་ེསརྦ་ཛྭ་ར་སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཀྵུ་དྲི་ོཔ་དྲི་བ་ཀོ་ར་ིཎཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾསརྦཱ་བ་ཀོ་ར་ར་ཏཱི་སྟོ་ན་ཧཱ་ད་ཡི་ོཡི་ེསརྦ་ཛྭ་ར་སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཀྵུ་དྲི་ོཔ་དྲི་བ་ཀོ་ར་ིཎཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾསརྦཱ་བ་ཀོ་ར་ར་ཏཱི་སྟོ་ན་

སརྦཱ་ན་ཛཿཤཱ་ིགྷྲི་ཾབཛྲཱ་ཾཀུ་ཤ་ེནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱུར་དྷ་ད་ིཤ་ིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཱུཪྦཱི་ད་ིཤ་ིསརྦཱ་ན་ཛཿཤཱ་ིགྷྲི་ཾབཛྲཱ་ཾཀུ་ཤ་ེནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱུར་དྷ་ད་ིཤ་ིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཱུཪྦཱི་ད་ིཤ་ི

ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ད་ཀྵི་ཎ་དི་ཤི་ག་ཧཱ་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨུཏྟ་ར་དི་ཤི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ད་ཀྵི་ཎ་དི་ཤི་ག་ཧཱ་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨུཏྟ་ར་དི་ཤི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཥྱ།  པཤྟཱི�་ིམ་ད་ིཤིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  བཱ་ཡི་བྱ་ད་ིཤ་ིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱ་ིཤཱ་ན་ད་ིཤ་ིཥྱ།  པཤྟཱི�་ིམ་ད་ིཤིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  བཱ་ཡི་བྱ་ད་ིཤ་ིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱ་ིཤཱ་ན་ད་ིཤ་ི

ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ནཻ་ཪྀྼྀ་ཏྱ་དི་ཤི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱགྣིེ་ཡི་དི་ཤི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ནཻ་ཪྀྼྀ་ཏྱ་དི་ཤི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱགྣིེ་ཡི་དི་ཤི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་

ཥྱ།  ཨེ་དྷ་ོད་ིཤ་ིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  བཱ་ཡུ་མཎྜ་ལོ་ཥྱ།  ཨེ་དྷ་ོད་ིཤ་ིག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  བཱ་ཡུ་མཎྜ་ལོ་

ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཏེ་ཛོ་མཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཏོ་ཡི་མཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཏེ་ཛོ་མཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཏོ་ཡི་མཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་

ཥྱ།  པྀྲ་ཐྭཱི་ིམཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཀཱ་མ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཥྱ།  པྀྲ་ཐྭཱི་ིམཎྜ་ལོ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཀཱ་མ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་

ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨེ་རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཀཱ་ཡི་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  བཱ་ག་དྷཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཨེ་རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཀཱ་ཡི་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  བཱ་ག་དྷཱ་

ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཙཏིྟ་དྷཱ་ཏུ་གཱྀ་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་སྐནྡྷི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  ཙཏིྟ་དྷཱ་ཏུ་གཱྀ་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་སྐནྡྷི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་

དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པན་ཙེནྟྲ་ིཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་བ་ིཥི་ཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པན་ཙེནྟྲ་ིཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་བ་ིཥི་ཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་

ཥྱ།པཉྩ་ཀོརྨིེ་ན་དྲིི་ཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་ཀོརྨིེ་ན་དྲིི་ཡི་བི་ཥི་ཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།པཉྩ་ཀོརྨིེ་ན་དྲིི་ཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  པཉྩ་ཀོརྨིེ་ན་དྲིི་ཡི་བི་ཥི་ཡི་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྀྲ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་

ཥྱ།  སརྦ་ཏ་ོཡི་ཏྲོ་ཀུ་ཏྲོ་ཙ་ིཏ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤཱ་ན་ེབཛྲཱ་ག་ན་ིཛྭ་ལོ་ིཏ་བྷཱུ་མྱཱཾ་ཾན་ིཥྱ།  སརྦ་ཏ་ོཡི་ཏྲོ་ཀུ་ཏྲོ་ཙ་ིཏ་ག་ཏཱི་ནཱ་ཀྲྀ་ཥྱཱ་ཀྀྲ་ཥྱ།  མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤཱ་ན་ེབཛྲཱ་ག་ན་ིཛྭ་ལོ་ིཏ་བྷཱུ་མྱཱཾ་ཾན་ི

པཱ་ཏ་ཡི་ན་ིཔཱ་ཏ་ཡི།  བཛྲ་པཱ་ཤ་ེན་སརྦ་བྷུ་ཛ་ེཥུ་བནྡྷི་ཡི་བནྡྷི་ཡི།  བཛྲ་ཤྲིཾ་ཾཁོ་ལོ་ཡཱ་སརྦ་པཱ་ད་ེཔཱ་ཏ་ཡི་ན་ིཔཱ་ཏ་ཡི།  བཛྲ་པཱ་ཤ་ེན་སརྦ་བྷུ་ཛ་ེཥུ་བནྡྷི་ཡི་བནྡྷི་ཡི།  བཛྲ་ཤྲིཾ་ཾཁོ་ལོ་ཡཱ་སརྦ་པཱ་ད་ེ

ཥུ་ན་ིར་ོདྷ་ཡི་ན་ིར་ོདྷ་ཡི།  སརྦ་སཏྭོ་ེཥུ་ཀོ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙ་ིཏྟ་ོཔ་དྲི་བ་ཀཱ་ར་ར་ཏཱི་ན་ཏཱི་ན་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོཥུ་ན་ིར་ོདྷ་ཡི་ན་ིར་ོདྷ་ཡི།  སརྦ་སཏྭོ་ེཥུ་ཀོ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙ་ིཏྟ་ོཔ་དྲི་བ་ཀཱ་ར་ར་ཏཱི་ན་ཏཱི་ན་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོ

དྷ་བཛྲ་ེཎ་ཙཱུཪྞྞ་ྞཡི་ཙཱུཪྞྞ་ྞཡི།  བཛྲ་ཁོངྒ་ེན་ན་ིཀྀྲནྟིཾ་ཡི་ན་ིཀྀྲནྟིཾ་ཡི།  བཛྲ་ཏྲོ་ིཤཱུ་ལོ་ེན་བྷ་ེད་ཡི་བྷ་ེདྷ་བཛྲ་ེཎ་ཙཱུཪྞྞ་ྞཡི་ཙཱུཪྞྞ་ྞཡི།  བཛྲ་ཁོངྒ་ེན་ན་ིཀྀྲནྟིཾ་ཡི་ན་ིཀྀྲནྟིཾ་ཡི།  བཛྲ་ཏྲོ་ིཤཱུ་ལོ་ེན་བྷ་ེད་ཡི་བྷ་ེ

ད་ཡི།  བཛྲ་ཀོཪྟྟི་ིཀོ་ཡཱ་ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་བཱ་ཎ་ེན་བིནྡྷི་བིནྡྷི།  བཛྲ་ཀཱ་ིལོ་ཀཻོ་རྞ་ཀཱ་ིལོ་ཡི་ཀཱ་ིལོ་ད་ཡི།  བཛྲ་ཀོཪྟྟི་ིཀོ་ཡཱ་ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་བཱ་ཎ་ེན་བིནྡྷི་བིནྡྷི།  བཛྲ་ཀཱ་ིལོ་ཀཻོ་རྞ་ཀཱ་ིལོ་ཡི་ཀཱ་ིལོ་

ཡི།  བཛྲ་མུངྒ་ར་ེཎཱི་ཀོ་ོཊ་ཡཱ་ཀོ་ོཊ་ཡི།  བཛྲ་ཙཀྲ་ེཎ་ཙྪྫྫྷྙ་ེད་ཡི།  བཛྲ་ཀུནྟིཾ་ེན་བྷིནྡྷི་བྷིནྡྷི།  བཛྲ་ཡི།  བཛྲ་མུངྒ་ར་ེཎཱི་ཀོ་ོཊ་ཡཱ་ཀོ་ོཊ་ཡི།  བཛྲ་ཙཀྲ་ེཎ་ཙྪྫྫྷྙ་ེད་ཡི།  བཛྲ་ཀུནྟིཾ་ེན་བྷིནྡྷི་བྷིནྡྷི།  བཛྲ་

དཎྜ་ེཎ་ཏཱི་ཌ་ཡི་ཏཱི་ཌ་ཡི།  བཛྲ་པཪོ�ུ་ནཱ་ཙྪྫྫྷྙིནྡ་ཙྪྫྫྷྙིནྡ།  སཱཪྡྷ་ཏྲོ་ིཀོ་ོཊ་ིཁོ་ཎྜ་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་ཤྨ་ཤཱ་ན་བྷཱུ་མྱཱཾ་ཾསརྦ་དཎྜ་ེཎ་ཏཱི་ཌ་ཡི་ཏཱི་ཌ་ཡི།  བཛྲ་པཪོ�ུ་ནཱ་ཙྪྫྫྷྙིནྡ་ཙྪྫྫྷྙིནྡ།  སཱཪྡྷ་ཏྲོ་ིཀོ་ོཊ་ིཁོ་ཎྜ་ཾཀྀྲ་ཏྭཱ་ཤྨ་ཤཱ་ན་བྷཱུ་མྱཱཾ་ཾསརྦ་

བྷུ་ཏ་ེབྷྱཿ་ོབ་ལོ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀོ་ེན་བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིན་ེརཱ་བཱ་ཧ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡི།  བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིབྷུ་ཏ་ེབྷྱཿ་ོབ་ལོ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀོ་ེན་བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིན་ེརཱ་བཱ་ཧ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡི།  བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ི

ན་ིབྷྱཿ་ོམཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ིཀཱ་ནཱ་ཾརུ་དྷ་ིར་ཾན་ིབ་ེད་ཡི་ན་ིབ་ེད་ཡི།  པཉྩ་མྀྲ་ཏ་ཧ་ར་ིཎཱི་ིབྷྱཿཿཔཉྩཱ་མྀྲ་ཏ་ཾན་ིབ་ེད་ན་ིབྷྱཿ་ོམཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ིཀཱ་ནཱ་ཾརུ་དྷ་ིར་ཾན་ིབ་ེད་ཡི་ན་ིབ་ེད་ཡི།  པཉྩ་མྀྲ་ཏ་ཧ་ར་ིཎཱི་ིབྷྱཿཿཔཉྩཱ་མྀྲ་ཏ་ཾན་ིབ་ེད་

ཡི་ན་ིབ་ེད་ཡི།སརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིས་ཧ་ིཏཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾཤཱནྟིཾ་ིཀོ་ཾཔཽཥྚི་ིཀོ་ཾརཀྵཱི་བ་ར་ཎ་གུ་པྟིཾཾ་ཀུ་ཡི་ན་ིབ་ེད་ཡི།སརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིས་ཧ་ིཏཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾཤཱནྟིཾ་ིཀོ་ཾཔཽཥྚི་ིཀོ་ཾརཀྵཱི་བ་ར་ཎ་གུ་པྟིཾཾ་ཀུ་

རུ་ཀུ་རུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཅེེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརུ་ཀུ་རུ་ཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཅེེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཀྱི་ི
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སིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིསིུབ་པུ་་ིུུ་ིུྡིཔུརུ་ཁིུབིུཔུྡུ་ུྡིྱྡུསུྱསིུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིན་ལོག་སོ་སོའ་ིཕྲེང་བའི་སྔགས་ཏེ་ལོན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་དང་བགེགས་དང་ཡིན་ལོག་སོ་སོའ་ིཕྲེང་བའི་སྔགས་ཏེ་ལོན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་དང་བགེགས་དང་

གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་ཡི་ིདགས་ལོ་སོགས་པའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅེད་དང་གདུག་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་ཡི་ིདགས་ལོ་སོགས་པའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅེད་དང་གདུག་

པ་ཐམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལོ་ཡིང་དང་པོར་བྱ་ེབ་བཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་པ་ཐམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལོ་ཡིང་དང་པོར་བྱ་ེབ་བཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟོ་ེལོས་ས་ོས་ོལོ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུའ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟོ་ེལོས་ས་ོས་ོལོ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཚར་གཅེོད་པ་བྱས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མ་ལོ་སྟོན་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཚར་གཅེོད་པ་བྱས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མ་ལོ་སྟོན་ལོ་

ཉིལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་མལོ་སྟོན་སྤངས་ཏ་ེརྡོ་ོཉིལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་མལོ་སྟོན་སྤངས་ཏ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་བཟུང་ནས་སླར་ཡིང་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་བཟུང་ནས་སླར་ཡིང་གཏོར་མ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

ནུབ་ཀྱི་ིས་ལོ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐིག་སྐུད་དྲི་ིདང་སྤོས་ལོ་སོགས་པས་ནུབ་ཀྱི་ིས་ལོ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐིག་སྐུད་དྲི་ིདང་སྤོས་ལོ་སོགས་པས་

ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ད།ེ  ད་ེནས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདགོངས་པས་ཤྲཱི་ིཁོཎྜཱ་དང་སཱ་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ད།ེ  ད་ེནས་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདགོངས་པས་ཤྲཱི་ིཁོཎྜཱ་དང་སཱ་

ལོི་བཏགས་པ་དང་ཁྲིག་དང་དུག་དང་རོ་བསྲིེགས་པའི་སོལོ་བ་དང་གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་ལོི་བཏགས་པ་དང་ཁྲིག་དང་དུག་དང་རོ་བསྲིེགས་པའི་སོལོ་བ་དང་གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་

དམར་པ་ོདང་ཡུང་བ་དང་བ་བླའ་ིཆུས་སྤངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཁུ་ཚུར་གཡིོན་པ་དང་སློབ་དམར་པ་ོདང་ཡུང་བ་དང་བ་བླའ་ིཆུས་སྤངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཁུ་ཚུར་གཡིོན་པ་དང་སློབ་

མ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གཡིས་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་ཤར་དང་ནུབ་མ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གཡིས་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་ཤར་དང་ནུབ་

ཀྱིིས་ལོ་བརྐྱང་སྟོ་ེསྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཀོ་བྷཱུ་ཏཱིཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཀྱིིས་ལོ་བརྐྱང་སྟོ་ེསྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་ཀོ་བྷཱུ་ཏཱིཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་

ཨེ་ེཀཱ་ཀཱ་ར་ེཎ་བཛྲ་ས་ཏྭོ་ོཧ་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མཾ་སཱུ་ཏྲོ་ཡཱ་མ་ིཧུ་ྃཨཱཿཕཊ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་ག་ིསྔགས་ཨེ་ེཀཱ་ཀཱ་ར་ེཎ་བཛྲ་ས་ཏྭོ་ོཧ་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མཾ་སཱུ་ཏྲོ་ཡཱ་མ་ིཧུ་ྃཨཱཿཕཊ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐིག་ག་ིསྔགས་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་ཨེྃ་བཛྲ་སཱུ་ཏཻྲོ་ཀཱ་ཀཱ་ར་སྭ་རཱུ་པེ་ཎ་ཛཿཛཿཛཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་སུ་ཏྲོ་ཡི་ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་ཨེྃ་བཛྲ་སཱུ་ཏཻྲོ་ཀཱ་ཀཱ་ར་སྭ་རཱུ་པེ་ཎ་ཛཿཛཿཛཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་ན་སུ་ཏྲོ་ཡི་ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་

ཧཿོཧཾ་ཀྵཿཕཊ།  རྐང་པ་གཡིོན་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སྟོེ་གཡིས་པ་ས་ལོ་གཞག་པ་དང་སློབ་ཧཿོཧཾ་ཀྵཿཕཊ།  རྐང་པ་གཡིོན་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སྟོེ་གཡིས་པ་ས་ལོ་གཞག་པ་དང་སློབ་

མའ་ིརྐང་པ་གཡིས་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དང་གཡིོན་པ་ས་ལོ་གཞག་པས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཚངས་མའ་ིརྐང་པ་གཡིས་པ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དང་གཡིོན་པ་ས་ལོ་གཞག་པས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཚངས་

པའ་ིཐིག་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ལྷོའ་ིསར་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བྱང་ག་ིསར་པའ་ིཐིག་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ལྷོའ་ིསར་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བྱང་ག་ིསར་

གནས་པས་ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཚངས་པའ་ིཐིག་སྟོ་ེསྒོ་ོབཞ་ིརྣམས་སུ་སོན་པ་ཤར་དང་ནུབ་དང་གནས་པས་ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཚངས་པའ་ིཐིག་སྟོ་ེསྒོ་ོབཞ་ིརྣམས་སུ་སོན་པ་ཤར་དང་ནུབ་དང་

ལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཕུར་བུའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིའདོད་པས་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེལྷ་ོདང་བྱང་ག་ིཕུར་བུའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིའདོད་པས་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སླར་ཡིང་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རླུང་དང་མ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་དང་དབང་སླར་ཡིང་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རླུང་དང་མ་ེདང་བདེན་བྲིལོ་དང་དབང་

ལྡན་གྱི་ིཐིག་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིོངས་འཇིོམས་སྤངས་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ལྡན་གྱི་ིཐིག་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡིོངས་འཇིོམས་སྤངས་ནས་ཤར་དང་ནུབ་

ཀྱིི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷོའ་ིས་ལོ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ཀྱིི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷོའ་ིས་ལོ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་གི་ས་

ལོའོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ནུབ་ཀྱིིས་ལོའོ།  །དེ་ནས་ཤར་གྱིི་ས་ལོའོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ནུབ་ཀྱིིས་ལོའོ།  །དེ་ནས་ཤར་གྱིི་ས་

ལོའོ།  །ད་ེནས་དྲི་ིདང་སྤོས་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དགོས་པའ་ིཐིག་རྣམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་དྲི་ིདང་སྤོས་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དགོས་པའ་ིཐིག་རྣམས་

ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་ཏ་ེལྷག་མ་ཐམས་ཅེད་དབྱ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་བསྲུངས་ཏ་ེལྷག་མ་ཐམས་ཅེད་དབྱ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་

སྦྱོངས་ཏ་ེསླར་ཡིང་དྲི་ིདང་མ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོསྦྱོངས་ཏ་ེསླར་ཡིང་དྲི་ིདང་མ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོ

གས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་གས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་

འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདབང་

གི་ལོེའུ་ལོས་སྲུང་བའི་འཁོོར་ལོོ་སྔོན་དུ་འགྲེོ་བ་ཅེན་ས་ལོ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་མདོར་གི་ལོེའུ་ལོས་སྲུང་བའི་འཁོོར་ལོོ་སྔོན་དུ་འགྲེོ་བ་ཅེན་ས་ལོ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་མདོར་

བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

དཀྱིལིོ་འཁོརོ་བྲི་ིབ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོདཀྱིལིོ་འཁོརོ་བྲི་ིབ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ཆོེན་པོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་པ་རྣམས་དག་གི་གཙོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བདེ་ཆོེན་པོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་པ་རྣམས་དག་གི་གཙོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

གསུམ་མཆོོག་ལོ་བཏུད་དེ།  །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཆོ་དབྱེ་བས།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོ་ནི་བཅུ་དྲུག་གསུམ་མཆོོག་ལོ་བཏུད་དེ།  །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཆོ་དབྱེ་བས།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོ་ནི་བཅུ་དྲུག་

པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ།  །ཡིང་ཡིང་ཆོར་ན་ིཕྱ་ེབ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐིག་ན་ིཔ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ།  །ཡིང་ཡིང་ཆོར་ན་ིཕྱ་ེབ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐིག་ན་ི

གདབ་པ་ལོ།  །འཇིམ་པའི་རྡོོ་རྗེེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལོས།  །དྲིང་སྲིོང་རིགས་ནི་སྨྲ་བ་གདབ་པ་ལོ།  །འཇིམ་པའི་རྡོོ་རྗེེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལོས།  །དྲིང་སྲིོང་རིགས་ནི་སྨྲ་བ་

པོ།  །རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལོ་གཞིལོ་དོན་དུ།  །ཁྲུ་བཞ་ིདཔལོ་ལྡན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི།  །གསུམ་ལོ་པོ།  །རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལོ་གཞིལོ་དོན་དུ།  །ཁྲུ་བཞ་ིདཔལོ་ལྡན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི།  །གསུམ་ལོ་

སོར་ཕྱེད་ཐིག་རྣམས་ཀྱི།ི  །སྤྲོོས་པ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ད།ེ  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིངས་སོར་ཕྱེད་ཐིག་རྣམས་ཀྱི།ི  །སྤྲོོས་པ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ད།ེ  །རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིངས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནས།  །མཚན་ཉིིད་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བྱ།  །འདིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་ནས།  །མཚན་ཉིིད་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བྱ།  །འདིར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྡུས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྡུས་ཏ་ེ

འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཐིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཐིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

རྣམས་ད་ན་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་སྔར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་རྣམས་ད་ན་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་དགྲེོལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་སྔར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱིི་ས་ལོ་ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་ཤར་དུ་སློབ་མ་འཁོོར་གྱིི་ས་ལོ་ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་ཤར་དུ་སློབ་མ་

ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིས་གྲུབ་ཞིར་གཞལོ་ནས་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིས་གྲུབ་ཞིར་གཞལོ་ནས་

དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷོར་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་མངོན་པར་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷོར་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་མངོན་པར་

ཕྱོགས་པ་དང་བྱང་དུ་སློབ་མ་ལྷོར་མངོན་པཪོ་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའ་ིཐིག་གཉིིས་པ་གདབ་ཕྱོགས་པ་དང་བྱང་དུ་སློབ་མ་ལྷོར་མངོན་པཪོ་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའ་ིཐིག་གཉིིས་པ་གདབ་

པར་བྱ་སྟོེ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་ཟུར་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཟུར་གྱིི་ཐིག་ཀྱིང་པར་བྱ་སྟོེ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་ཟུར་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཟུར་གྱིི་ཐིག་ཀྱིང་

གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་ན་ིར་ོདང་དགུ་བཅུ་འད་ིརྣམས་ཚངས་པའ་ིཐིག་ལོས་ཕྱོགས་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཐིག་ན་ིར་ོདང་དགུ་བཅུ་འད་ིརྣམས་ཚངས་པའ་ིཐིག་ལོས་ཕྱོགས་

ཀྱིི་ཆོ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབུས་ཀྱིི་ཚངས་པའི་ཐིག་ལོས་ལྷོའ་ིཀྱིི་ཆོ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབུས་ཀྱིི་ཚངས་པའི་ཐིག་ལོས་ལྷོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བྱང་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཤར་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བྱང་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཤར་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

དང་ནུབ་ཏུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཐིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏབ་ནས་སོར་ཕྱེད་བརྗེོད་པ་ནོར་དང་དང་ནུབ་ཏུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཐིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏབ་ནས་སོར་ཕྱེད་བརྗེོད་པ་ནོར་དང་

དུས་ཀྱིི་ཐིག་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པས་ཐིག་དེ་རྣམས་ལོས་ཐིག་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དུས་ཀྱིི་ཐིག་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པས་ཐིག་དེ་རྣམས་ལོས་ཐིག་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

དབུས་སུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་དབུས་སུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་

པའི་དོན་ཏོ།  །སྙིིང་པ་ོལོས་ནི་ཕྱི་རོལོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པའི་དོན་ཏོ།  །སྙིིང་པ་ོལོས་ནི་ཕྱི་རོལོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་

ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོཡི་ིམཚམས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྙིིང་ལྷག་པའ་ིབརྒྱས་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོཡི་ིམཚམས་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྙིིང་

པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཐིག་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་གྱིི་ཐིག་གིས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒོོའ་ིཔོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཐིག་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་གྱིི་ཐིག་གིས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒོོའ་ི

མཚམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཐིག་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་མཚམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཐིག་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ལྔ་དང་རྟོབས་འཁོོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ལྔ་དང་རྟོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ཡུག་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་ས་ལོ་ཞེས་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིའཁོོར་ཡུག་བཞ་ིདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་ས་ལོ་ཞེས་

པ་ནམ་མཁོའ་ིས་ལོ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ོཞེས་པ་ཐིག་གདབ་པའ་ིངེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་ནམ་མཁོའ་ིས་ལོ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ་ོཞེས་པ་ཐིག་གདབ་པའ་ིངེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་

པའ་ིདོན་གྱིིས་གསུངས་པའོ།  །རང་ག་ིང་ོབོས་ན་ིསླར་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་པའ་ིདོན་གྱིིས་གསུངས་པའོ།  །རང་ག་ིང་ོབོས་ན་ིསླར་ཡིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

བཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་དང་ཉི་ིམ་བཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་དང་ཉི་ིམ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་ངེས་པ་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སོར་ཕྱེད་བརྗེོད་པའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་ངེས་པ་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སོར་ཕྱེད་བརྗེོད་པའ་ི

ར་ེམིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྤྲོོས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཞན་ར་ེམིག་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྤྲོོས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཞན་

གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིསློབ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཐིག་གང་ཞིག་དབྱ་ིབར་བྱ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཐིག་གང་ཞིག་དབྱ་ིབར་བྱ་

བ་ད་ེདག་ན་ིགདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ཆོ་ོག་གཞན་གྱི་ིངེས་པའོ།  །དེས་ན་རྩ་བའ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིགདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ཆོ་ོག་གཞན་གྱི་ིངེས་པའོ།  །དེས་ན་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཟླ་བའ་ིཆོ་དག་པས་ཐིག་གདབ་པ་བརྗེོད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཟླ་བའ་ིཆོ་དག་པས་ཐིག་གདབ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ་སྟོེ།  དེ་སྐད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  གྲུ་བཞི་མཉིམ་པའི་ས་གཞི་བྱ་སྟོེ།  དེ་སྐད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  གྲུ་བཞི་མཉིམ་པའི་ས་གཞི་

ལོ།  །བཅུ་དྲུག་ཆོ་རུ་བྱས་ནས་ནི།  །སྐུ་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དོར་བྱ་སྟོེ།  །སླར་ཡིང་ཆོ་ན་ིབཅུ་ལོ།  །བཅུ་དྲུག་ཆོ་རུ་བྱས་ནས་ནི།  །སྐུ་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དོར་བྱ་སྟོེ།  །སླར་ཡིང་ཆོ་ན་ིབཅུ་

དྲུག་པའི།  །གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དྲུག་པའི།  །གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

ཡིང་།  །དོར་ནས་ཆོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་སླར་ཡིང་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཡིང་།  །དོར་ནས་ཆོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་སླར་ཡིང་བྱ།  །དེ་ལྟར་

ཕྱོགས་གསུམ་ཡིང་དག་དག  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིོན་ཏན་གསུམ་བདག་ཉིིད།  །ད་ེནས་གཉིིས་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིང་དག་དག  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཡིོན་ཏན་གསུམ་བདག་ཉིིད།  །ད་ེནས་གཉིིས་

དང་ཆུ་སོགས་ཆོའ།ི  །ཐིག་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ལོ་གདབ་པ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྐུ་དང་དང་ཆུ་སོགས་ཆོའ།ི  །ཐིག་ད་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ལོ་གདབ་པ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་ཏ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་ད་ེས་དབྱ་ིབའ་ིཐིག་རྣམས་སྤངས་ནས་རྡོ་ོགསུངས་ཏ་ེརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་ད་ེས་དབྱ་ིབའ་ིཐིག་རྣམས་སྤངས་ནས་རྡོ་ོ

རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་ཡིང་ཁྲུ་བཞི་པའི་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །འདིར་ཡིང་ཁྲུ་བཞི་པའི་

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ལོ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ལོ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་དུ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་སོ་སོ་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་སོ་སོ་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་ན་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་

འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དུ་ས་གཞི་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དོན་དུ་ས་གཞི་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཆོ་བཞི་དོར་ཏེ་ངོས་གཉིི་ག་ལོ་ཆོ་བརྒྱད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཆོ་བཞི་དོར་ཏེ་ངོས་གཉིི་ག་ལོ་ཆོ་བརྒྱད་

དོར་ནས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དོར་ནས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

ཆོ་སོ་སོའ་ིདབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཆོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆོ་སོ་སོའ་ིདབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཆོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

བྱའོ།  །དེ་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་བྱའོ།  །དེ་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་

ཀྱིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་ཤར་དུ་ཆོ་བཞ་ིདང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནུབ་དང་།བྱང་ཀྱིང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་ཤར་དུ་ཆོ་བཞ་ིདང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནུབ་དང་།བྱང་

དང་ལྷ་ོརུ་ཡིང་དོར་ནས་གཞན་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་བརྒྱད་པ་ོཆོ་ས་ོསོའ་ིདབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་སྟོ་ེཆོ་དང་ལྷ་ོརུ་ཡིང་དོར་ནས་གཞན་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་བརྒྱད་པ་ོཆོ་ས་ོསོའ་ིདབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་སྟོ་ེཆོ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ།  །ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་ལོ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་

གསུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ནོར་དང་དུས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞ་ིབཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ནོར་དང་དུས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞ་ིབཅུ་

རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏ་ེསོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏ་ེསོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་

ཚངས་པའ་ིཐིག་ལོས་བྱང་དང་ལྷ་ོདང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་གཉིིས་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་ཚངས་པའ་ིཐིག་ལོས་བྱང་དང་ལྷ་ོདང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་གཉིིས་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིའ་ིདོན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིའ་ིདོན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་

གསུམ་གྱི་ིཆོ་བཞ་ིན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སོར་གསུམ་གྱི་ིཆོ་བཞ་ིན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སོར་

ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་བརྒྱད་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཐུགས་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་བརྒྱད་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཐུགས་

དང་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རང་རང་གི་འཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྒོོ་ནི་འཁོོར་ལོོའ་ིདང་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རང་རང་གི་འཁོོར་ལོོའ་ིཚད་ཀྱིིས་སྒོོ་ནི་འཁོོར་ལོོའ་ི

བརྒྱད་ཆོར་འགྱུར་རོ།   །འཁོོར་ལོོ་ཡིང་ར་བའི་དང་པོའ ་ིམཚམས་སུ་རིག་པར་བརྒྱད་ཆོར་འགྱུར་རོ།   །འཁོོར་ལོོ་ཡིང་ར་བའི་དང་པོའ ་ིམཚམས་སུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ག་ཡིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཚངས་པའ་ིཐིག་ལོས་བྱང་དང་ལྷ་ོདང་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་ག་ཡིང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཚངས་པའ་ིཐིག་ལོས་བྱང་དང་ལྷ་ོདང་

ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིིས་གཉིིས་སྤངས་ནས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའ་ིཤར་དང་ནུབ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་པ་གཉིིས་གཉིིས་སྤངས་ནས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གདན་གྱི་ིདོན་དང་ཕྱོགས་དང་སྒོ་ོབཞ་ིརྣམས་སུ་ལྷའ་ིཔདྨའ་ིགདན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་གདན་གྱི་ིདོན་དང་ཕྱོགས་དང་སྒོ་ོབཞ་ིརྣམས་སུ་ལྷའ་ིཔདྨའ་ིགདན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་དང་ལྷ་ོདང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་སོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་དང་ལྷ་ོདང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་སོར་

ཕྱེད་པ་བཞི་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའ་ིཔདྨ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་པ་བཞི་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའ་ིཔདྨ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིགདན་ལོས་སུམ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་ན་ིཉི་ིམའ་ིར་ེམིག་དག་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་ལོས་སུམ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་ན་ིཉི་ིམའ་ིར་ེམིག་དག་

གིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨའ།ོ  །པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ིགིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔདྨའ།ོ  །པདྨའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ི

ལྟ་ེབ་སྟོ་ེསོར་ཕྱེད་པ་བཞིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདབ་མའ་ིནང་ལྟ་ེབ་སྟོ་ེསོར་ཕྱེད་པ་བཞིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདབ་མའ་ིནང་

དུ་ཐིག་བཏབ་ནས།  ལྷག་མ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱས་ཏེ།  རྐང་པ་དང་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས།  ལྷག་མ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱས་ཏེ།  རྐང་པ་དང་

བཅེས་པའ་ིསོར་ཕྱེད་པའ་ིཆོས་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ར་ེཁཱ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཅེས་པའ་ིསོར་ཕྱེད་པའ་ིཆོས་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ར་ེཁཱ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱོགས་

གཞན་དུའང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་ཕྱ་ེཔའ་ིཆོ་གཅེིག་གིས་རྡོ་ོགཞན་དུའང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་ཕྱ་ེཔའ་ིཆོ་གཅེིག་གིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིས་ལྷའ་ིཔདྨ་རྣམས་ས།ོ  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་རྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞིས་ལྷའ་ིཔདྨ་རྣམས་ས།ོ  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་

ཐིག་བཏབ་ནས་སྔ་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བའ་ིཆོ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་སྔ་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བའ་ིཆོ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ི

ཆོས་འགྲེམ་གྱི་ིགནས་སུ་ར་བའ་ིས་དང་།  རྟོ་བབས་ཀྱི་ིཀོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་ཆོས་འགྲེམ་གྱི་ིགནས་སུ་ར་བའ་ིས་དང་།  རྟོ་བབས་ཀྱི་ིཀོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདན་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཕྱིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལོ་ེཚ་ེརྣམས་ལོ་བུམ་པའམ།  ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་བརྒྱད་དུ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལོ་ེཚ་ེརྣམས་ལོ་བུམ་པའམ།  ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སོར་ཕྱེད་པའ་ིཆོ་གསུམ་གྱིིས་འགྱུར་ཏེ།  གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་སོར་ཕྱེད་པའ་ིཆོ་གསུམ་གྱིིས་

སོ།  །ལྷག་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ཚད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བ་ལོས་སོར་སོ།  །ལྷག་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ཚད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བ་ལོས་སོར་

ཕྱེད་པ་གསུམ་པའ་ིཆོ་གཉིིས་དང་སོར་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག་བཏབ་སྟོེ།  ད་ེནས་བཞིས་དྲི་ིལོ་ཕྱེད་པ་གསུམ་པའ་ིཆོ་གཉིིས་དང་སོར་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག་བཏབ་སྟོེ།  ད་ེནས་བཞིས་དྲི་ིལོ་

སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་།  སྣ་ལོ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐིག་གདབ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་།  སྣ་ལོ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐིག་གདབ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སོར་ཕྱེད་དོར་ནས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསོར་མ་ོཕྱེད་ཀྱིིས་རབ་གསུམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སོར་ཕྱེད་དོར་ནས་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིསོར་མ་ོཕྱེད་ཀྱིིས་རབ་གསུམ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་བའ་ིས་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་ན་ིསྟོེགས་བུའ་ིསའོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིདུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་བའ་ིས་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་ན་ིསྟོེགས་བུའ་ིསའོ།  །སྟོེགས་བུའ་ི

ཕྱེད་ཀྱིིས་རིན་ཆོེན་སྣམ་བུའོ།  །རིན་ཆོེན་སྣམ་བུའི་ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་དོ་ཤལོ་དང་དོ་ཤལོ་ཕྱེད་ཀྱིིས་རིན་ཆོེན་སྣམ་བུའོ།  །རིན་ཆོེན་སྣམ་བུའི་ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་དོ་ཤལོ་དང་དོ་ཤལོ་

ཕྱེད་པའ་ིསའོ།  །ད་ོཤལོ་གྱི་ིས་ཕྱེད་ན་ིབ་ཀུ་ལཱ་ིདང་ཀྲ་མ་ཤླིིཪོ�འོ།  །ད་ེལྟར་ན་སྒོ་ོདང་མཉིམ་ཕྱེད་པའ་ིསའོ།  །ད་ོཤལོ་གྱི་ིས་ཕྱེད་ན་ིབ་ཀུ་ལཱ་ིདང་ཀྲ་མ་ཤླིིཪོ�འོ།  །ད་ེལྟར་ན་སྒོ་ོདང་མཉིམ་

པ་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་ད།ོ  །སྒོ་ོཁྱུད་དང་མཉིམ་པ་ན་ིལོོགས་ཏ་ེའགྲེམ་ཡིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཀོ་བའ་ིསྟོེང་པ་ན་ིསྒོ་ོཁྱུད་ད།ོ  །སྒོ་ོཁྱུད་དང་མཉིམ་པ་ན་ིལོོགས་ཏ་ེའགྲེམ་ཡིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཀོ་བའ་ིསྟོེང་

དུ་རྟོ་བབས་ནི་སྒོོའ་ིཚད་ལོས་སུམ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐིག་དུ་རྟོ་བབས་ནི་སྒོོའ་ིཚད་ལོས་སུམ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐིག་

གདབ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐིག་ན་ིར་ོདང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ  ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དག་གདབ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐིག་ན་ིར་ོདང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ  ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དག་

གི་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལཱི་ར་ཡིང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་ཐིག་གདབ་པ་གི་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལཱི་ར་ཡིང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་ཐིག་གདབ་པ་

དང་།  སླར་ཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་གཞན་གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་དང་ཆུ་གཏེར་དང་།  སླར་ཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདོན་དུ་གཞན་གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་དང་ཆུ་གཏེར་

གཅེིག་དང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  རྟོ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིཆོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་གཅེིག་དང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  རྟོ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིཆོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་

པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོེ།  ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐིག་གདབ་པ་གཉི་ིག་རབ་ཏུ་གསུངས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོེ།  ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐིག་གདབ་པ་གཉི་ིག་རབ་ཏུ་གསུངས་

ས་ོཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིརྟོ་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིརྟོ་

བབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་རྟོ་བབས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་སྒོོའ་ིཚད་ལོས་སུ་བབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་རྟོ་བབས་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་སྒོོའ་ིཚད་ལོས་སུ་

མ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེ

ལོས་སུམ་འགྱུར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྟོ་བབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིརྩེག་མ་ལོས་སུམ་འགྱུར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྟོ་བབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིརྩེག་མ་

གསུམ་དུ་བྱ་སྟོེ།  རྩེག་མ་དང་པོ་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ།  །གཉིིས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བྱ་སྟོེ།  རྩེག་མ་དང་པོ་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ།  །གཉིིས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་

བཅེས་པའི་བཞི་ཡིིས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེས་པའི་བཞི་ཡིིས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཧ་ར་མ་ིདང་།  གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྟོ་བབས་སུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཧ་ར་མ་ིདང་།  གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ཆོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྟོ་བབས་སུམ་

རྩེག་ག།ོ  །ད་ེལོ་རྩེག་མ་དང་པ་ོལོ་ཀོ་བའ་ིསྟོེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་སྣམ་བུ་སྟོ་ེརིང་བ་ཉིིད་དུ་རྩེག་ག།ོ  །ད་ེལོ་རྩེག་མ་དང་པ་ོལོ་ཀོ་བའ་ིསྟོེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་སྣམ་བུ་སྟོ་ེརིང་བ་ཉིིད་དུ་

སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་མྱོོས་པ་སྲུང་བ་སྟོ་ེརིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་མྱོོས་པ་སྲུང་བ་སྟོ་ེརིང་བ་ཉིིད་དུ་

སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྙིིང་པོའ་ིལྟ་ེབའ་ིཚད་ཀྱིིས་དབུས་སུ་མཆོོད་པའ་ིལྷ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྙིིང་པོའ་ིལྟ་ེབའ་ིཚད་ཀྱིིས་དབུས་སུ་མཆོོད་པའ་ིལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མོའ་ིགནས་གྲུ་བཞིའོ།  །དེའི་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀོ་བའོ།  །དེ་དག་གི་མོའ་ིགནས་གྲུ་བཞིའོ།  །དེའི་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཀོ་བའོ།  །དེ་དག་གི་

གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སླར་ཡིང་ལྷ་མོའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སླར་ཡིང་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སླར་ཡིང་ལྷ་མོའ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སླར་ཡིང་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་

ཀོ་བའོ།  །ད་ེདག་ག་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིཀོ་བའ་ིསྟོེང་དུ་གླང་པ་ོཆོ་ེམནན་པའ་ིཀོ་བའོ།  །ད་ེདག་ག་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིཀོ་བའ་ིསྟོེང་དུ་གླང་པ་ོཆོ་ེམནན་པའ་ི

སེང་ག་ེཟུང་ཞིག་མག་ོབ་ོསྟོེང་དུ་བལྟས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམག་ོབའོ་ིསྟོེང་དང་ཀོ་བ་བཞའི་ིསྟོེང་སེང་ག་ེཟུང་ཞིག་མག་ོབ་ོསྟོེང་དུ་བལྟས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམག་ོབའོ་ིསྟོེང་དང་ཀོ་བ་བཞའི་ིསྟོེང་

དུ་འོག་ག་ིསྣམ་བུའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་སྣམ་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འོག་ག་ིསྣམ་བུའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་སྣམ་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྩ་ེབའ་ིམྱོོས་པ་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་མྱོོས་པ་སྲུང་བ་སྟོེ།  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་རྩ་ེབའ་ིམྱོོས་པ་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་མྱོོས་པ་སྲུང་བ་སྟོེ།  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་

ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེའི་སྟོེ་དུ་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀོ་བ་སོ་སོ་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེའི་སྟོེ་དུ་རྐང་པས་དམན་པའི་སོར་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀོ་བ་སོ་སོ་

སྟོེ།  ཀོ་བའ་ིབར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་སམ།  མཚན་མའ་ིགནས་སྟོེ།  ཀོ་བའ་ིབར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་སམ།  མཚན་མའ་ིགནས་

གསུམ་མ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཀོ་བ་དག་ག་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ཤཱ་ལོ་བྷཉྫ་ིཀཱ་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགསུམ་མ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཀོ་བ་དག་ག་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ཤཱ་ལོ་བྷཉྫ་ིཀཱ་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ི

མགོ་བོའ་ིསྟོེང་དང་།  ཀོ་བ་བཞིའི་སྟོེང་དུ་སླར་ཡིང་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོས་སྣམ་བུ་མགོ་བོའ་ིསྟོེང་དང་།  ཀོ་བ་བཞིའི་སྟོེང་དུ་སླར་ཡིང་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོས་སྣམ་བུ་

སྟོེ།  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མྱོོས་སྟོེ།  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅྭ་ལྔའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིིས་མྱོོས་

པ་སྲུང་བ་སྟོེ།  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀོ་པ་སྲུང་བ་སྟོེ།  རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀོ་

བ་སོ་སོ་བྱའོ།  །ཀོ་བའི་བར་བར་དུ་རྩ་བའི་རྩེག་མའི་ལྷའི་གནས་ཀྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོས་གནས་བ་སོ་སོ་བྱའོ།  །ཀོ་བའི་བར་བར་དུ་རྩ་བའི་རྩེག་མའི་ལྷའི་གནས་ཀྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཆོས་གནས་

གསུམ་མོ།  །དེ་ལོ་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཀོ་བ་དག་གི་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སླར་ཡིང་ཤཱ་ལོ་བྷཉྫི་ཀཱ་གསུམ་མོ།  །དེ་ལོ་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་ཀོ་བ་དག་གི་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སླར་ཡིང་ཤཱ་ལོ་བྷཉྫི་ཀཱ་

བྱའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཆོ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྣམ་བུ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧར་མི་བྱའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཆོ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྣམ་བུ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧར་མི་

རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་པ་སྟོེ།  གཡིས་དང་རིང་བ་ཉིིད་དུ་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུམ་པ་སྟོེ།  གཡིས་དང་

གཡིོན་དུ་རྒྱལོ་མཚན་གྱི་ིཡུ་བའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ས་ོསོའ་ིརྩ་ེམོར་རྔ་ཡིབ་གཡིོན་དུ་རྒྱལོ་མཚན་གྱི་ིཡུ་བའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ས་ོསོའ་ིརྩ་ེམོར་རྔ་ཡིབ་

དང་།  མ་ེལོོང་འཕྱང་བ་དང་།  རྒྱལོ་མཚན་ཏ་ེརྟོ་བབས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཚན་ཉིིད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་།  མ་ེལོོང་འཕྱང་བ་དང་།  རྒྱལོ་མཚན་ཏ་ེརྟོ་བབས་ཀྱི་ིཚད་དང་མཚན་ཉིིད་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་

ལོས་གསུངས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་ར་ེམིག་དྲུག་གིས་རྟོ་བབས་ལོས་གསུངས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་ར་ེམིག་དྲུག་གིས་རྟོ་བབས་

འོག་ཏུ་ནོར་གྱིི་པདྨ་དང་ལྡན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའ་ོཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་གསུང་གི་འོག་ཏུ་ནོར་གྱིི་པདྨ་དང་ལྡན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའ་ོཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་གསུང་གི་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་བཞི་པོ་གང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་བཞི་པོ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ལོས།  ཆོ་གཉིིས་ལོ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ར་བ་དང་།  སྟོེགས་བུ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ལོས།  ཆོ་གཉིིས་ལོ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ར་བ་དང་།  སྟོེགས་བུ་

དང་།  རིན་ཆོེན་སྣམ་བུ་དང་།  ད་ོཤལོ་དང་།  ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་།  ཀྲ་མ་དང་།  རིན་ཆོེན་སྣམ་བུ་དང་།  ད་ོཤལོ་དང་།  ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་།  ཀྲ་མ་

ཤཱིཪོ�་རྣམས་བཀོོད་ད་ེལྷག་མ་ཆོ་གཉིིས་གནས་སོ།  །ད་ེདག་ལོས་ཆོ་གཅེིག་དོར་ནས།  ཆོ་ཤཱིཪོ�་རྣམས་བཀོོད་ད་ེལྷག་མ་ཆོ་གཉིིས་གནས་སོ།  །ད་ེདག་ལོས་ཆོ་གཅེིག་དོར་ནས།  ཆོ་

གཞན་གྱི་ིར་ེམིག་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ར་ེམིག་ར་ེར་ེདོར་ལོ།  དབུས་སུ་ཆོ་གཞན་གྱི་ིར་ེམིག་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོས་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ར་ེམིག་ར་ེར་ེདོར་ལོ།  དབུས་སུ་ཆོ་

བཞིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྣམ་བུ་སྟོེ།  ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་བཞིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྣམ་བུ་སྟོེ།  ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་

ཐམས་ཅེད་དུ་པདྨའོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་སྟོེ།  རྩེག་མ་གཉིིས་པའ་ིམྱོོས་ཐམས་ཅེད་དུ་པདྨའོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་སྟོེ།  རྩེག་མ་གཉིིས་པའ་ིམྱོོས་

པ་སྲུང་བ་དང་།  ཀོ་བ་ཟུང་དག་ལོ་སོར་མོ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ཙམ་བཀྱིེད་ནས་སོར་ཕྱེད་བཞི་པ་སྲུང་བ་དང་།  ཀོ་བ་ཟུང་དག་ལོ་སོར་མོ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ཙམ་བཀྱིེད་ནས་སོར་ཕྱེད་བཞི་

བཞག་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་བྱའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་མེད་ན་སླར་ཡིང་སྔར་བརྗེོད་བཞག་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་བྱའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་མེད་ན་སླར་ཡིང་སྔར་བརྗེོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྒོ་ོནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྒོ་ོནས་

བརྩམས་ཏ།ེ  རྟོ་བབས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅེད་ཉིིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་བརྩམས་ཏ།ེ  རྟོ་བབས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅེད་ཉིིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་

པའོ།  །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་འདིར་སྐུའི་པའོ།  །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུངས་པ་འདིར་སྐུའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་བཞ་ིཔ་ོདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞ་ིརྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོ་བཞ་ིཔ་ོ

གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ལོས་ཆོ་གཉིིས་ལོ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིར་བ་དང་།  སྟོེགས་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམས་ལོས་ཆོ་གཉིིས་ལོ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིར་བ་དང་།  སྟོེགས་བུ་

དང་།  རིན་ཆོེན་སྣམ་བུ་དང་།  ད་ོཤལོ་དང་།  ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་།  ཀྲ་མ་དང་།  རིན་ཆོེན་སྣམ་བུ་དང་།  ད་ོཤལོ་དང་།  ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་།  བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་།  ཀྲ་མ་

ཤཱིཪོ�་རྣམས་བཀོོད་ད་ེལྷག་མ་ཆོ་གཉིིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཏ་ེགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཤཱིཪོ�་རྣམས་བཀོོད་ད་ེལྷག་མ་ཆོ་གཉིིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཏ་ེགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

མཐའ་ནས་ར་ོཡིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དཔལོ་ལྡན་མཐའ་ནས་ར་ོཡིིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དཔལོ་ལྡན་

ཚོན་གྱིི་སར་འགྱུར་ཞིང་རེ་ཁཱ་ལྔའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་ལོ་ཚོན་གྱིི་སར་འགྱུར་ཞིང་རེ་ཁཱ་ལྔའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་ལོ་

ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཉི་ིམའ་ིཔདྨ་ཞེས་པ་ན་ིཔདྨ་བཅུ་གཉིིས་ཏ།ེ  ཉིིས་འགྱུར་མ་ནུའ་ིའདབ་ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཉི་ིམའ་ིཔདྨ་ཞེས་པ་ན་ིཔདྨ་བཅུ་གཉིིས་ཏ།ེ  ཉིིས་འགྱུར་མ་ནུའ་ིའདབ་

ལྡན་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ེཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིར་ེམིག་དག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིསོར་ཕྱེད་ལྡན་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ེཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།  །ཉི་ིམའ་ིར་ེམིག་དག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིསོར་ཕྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའི་ཆོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏེ།  སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏེ།  སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་བདུན་དུ་བྱས་

ནས།  དབུས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟེ་བའོ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཆོ་གཉིིས་པས་འདབ་མ་བཞི་ནས།  དབུས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟེ་བའོ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཆོ་གཉིིས་པས་འདབ་མ་བཞི་

དང་།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་གསུམ་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་དང་།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་གསུམ་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་

བཞ་ིཔས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་བཞ་ིཔས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་

པོའ་ིསྒོ་ོན་ིམུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ཏེ།  ད་ེལོས་བར་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྡུལོ་པོའ་ིསྒོ་ོན་ིམུན་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ཏེ།  ད་ེལོས་བར་མའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྡུལོ་

གྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ཉིིས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་གྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ཉིིས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོས་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་

སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ར་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྟོ་བབས་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ར་བ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྟོ་བབས་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་

ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཁོོར་ཡུག་གསུམ་བཀོོད་རྣམས་ཏ་ེཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིཁོོར་ཡུག་བཀོོད་པ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །ཁོོར་ཡུག་གསུམ་བཀོོད་རྣམས་ཏ་ེཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིཁོོར་ཡུག་བཀོོད་པ་

རྣམས་ན་ིབརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་རབ་ཏུ་བྱའ།ོ  །ཁོོར་ཡུག་གསུམ་པ་ོརྣམས་ན་ིབརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་རབ་ཏུ་བྱའ།ོ  །ཁོོར་ཡུག་གསུམ་པ་ོ

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིཆོ་ལོ་ཉི་ིཟླ་འཆོར་བའ་ིའཁོོར་ཡུག་ད་ེཕྱེད་ར་ེམིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིཆོ་ལོ་ཉི་ིཟླ་འཆོར་བའ་ིའཁོོར་ཡུག་ད་ེཕྱེད་ར་ེམིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེ

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་

བཞི་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་མེ་ལྕེེའོ།  །དེ་ལོ་སྒོོའ་ིམཐའི་འཁོོར་ལོོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བཞི་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་མེ་ལྕེེའོ།  །དེ་ལོ་སྒོོའ་ིམཐའི་འཁོོར་ལོོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་

རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  རླུང་དང་མེའི་ཁོོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་ཆོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོ།  །ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  རླུང་དང་མེའི་ཁོོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་ཆོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོ།  །ཕྱི་

རོལོ་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཀོ་བའ་ིའོག་ཏུ་སྟོེགས་བུ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདེངས་ཅེན་རྣམས་རོལོ་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཀོ་བའ་ིའོག་ཏུ་སྟོེགས་བུ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདེངས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིགདན་རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཤིང་རྟོ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིདབུས་སུ་ཀྱི་ིགདན་རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །ཤིང་རྟོ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིདབུས་སུ་

སྟོ།ེ  ད་ེཉིིད་ལོ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོ་བབས་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྤངས་ནས་སྒོོའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེཉིིད་ལོ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོ་བབས་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྤངས་ནས་སྒོོའ་ི

ཕྱེད་གཉིིས་པ་ལོ་དབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིསྣམ་བུ་དང་མཚུངས་པའ་ིཤིང་རྟོ་བྱའ།ོ  །ཤར་ཕྱེད་གཉིིས་པ་ལོ་དབང་པ་ོལོ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིསྣམ་བུ་དང་མཚུངས་པའ་ིཤིང་རྟོ་བྱའ།ོ  །ཤར་

དང་ནུབ་ཏུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིབུམ་པ་སྤངས་ནས་ནམ་མཁོའ་དང་ས་འོག་ག་ིདང་ནུབ་ཏུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིབུམ་པ་སྤངས་ནས་ནམ་མཁོའ་དང་ས་འོག་ག་ི

ཤིང་རྟོ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཐིག་གདབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་ཤིང་རྟོ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཐིག་གདབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པའི་ཆོོ་ག་གསུངས་པ་འདིར་ཐིག་བཏབ་ཅེིང་ལྷའི་གནས་སོགས་པས་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པའི་ཆོོ་ག་གསུངས་པ་འདིར་ཐིག་བཏབ་ཅེིང་ལྷའི་གནས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཐམས་ཅེད་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེནས་དྲི་ིདང་མ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཏ་ེཐམས་ཅེད་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེནས་དྲི་ིདང་མ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཏ་ེ

ཕྱ་ིནས་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབ་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་འབྱོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཚོན་ལྔ་ཕྱ་ིནས་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབ་བརྩམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་འབྱོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཚོན་ལྔ་

བྱ་སྟོེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་པའམ།  རིན་པོ་ཆོེ་ལྔས་ཕྱེ་མ་བྱ་སྟོེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་པའམ།  རིན་པོ་ཆོེ་ལྔས་ཕྱེ་མ་

བྱའོ།  །ད་ེལོ་མ་ར་ཀོ་ཏའ་ིཕྱ་ེམས་ལྗོང་གུ་དང་།  ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལོས་ནག་པ་ོདང་།  པདྨ་རཱ་གས་བྱའོ།  །ད་ེལོ་མ་ར་ཀོ་ཏའ་ིཕྱ་ེམས་ལྗོང་གུ་དང་།  ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལོས་ནག་པ་ོདང་།  པདྨ་རཱ་གས་

དམར་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལོ་གྱིིས་དཀོར་པ་ོདང་།  ཀོཪྐ་ེཏ་ནས་སེར་པ་ོདང་།  མཐོན་ཀོ་དམར་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལོ་གྱིིས་དཀོར་པ་ོདང་།  ཀོཪྐ་ེཏ་ནས་སེར་པ་ོདང་།  མཐོན་ཀོ་

ཆོེན་པོས་སྔོན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བའ་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེཆོེན་པོས་སྔོན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བའ་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེ

མས་ན་ིསེར་པ་ོདང་མུ་ཏིག་ག་ིཕྱ་ེམས་དཀོར་པ་ོདང་བྱ་ིརུའ་ིཕྱ་ེམས་དམར་པ་ོདང་མུ་མེན་མས་ན་ིསེར་པ་ོདང་མུ་ཏིག་ག་ིཕྱ་ེམས་དཀོར་པ་ོདང་བྱ་ིརུའ་ིཕྱ་ེམས་དམར་པ་ོདང་མུ་མེན་

གྱི་ིཕྱ་ེམས་ནག་པ་ོདང་ཚོན་བཞ་ིབསྲིེས་པས་ན་ིལྗོང་གུའོ།  །དབྱ་ེབ་ལྔ་ཡི་ིའབྲུའམ་ཞེས་པ་གྱི་ིཕྱ་ེམས་ནག་པ་ོདང་ཚོན་བཞ་ིབསྲིེས་པས་ན་ིལྗོང་གུའོ།  །དབྱ་ེབ་ལྔ་ཡི་ིའབྲུའམ་ཞེས་པ་

ནི་མུངྒ་ལོ་སོགས་པའམ་འབྲིས་མ་ཉིམས་པ་རྣམས་སམ་རྣམ་མང་ནོར་བུའི་ཕྱེ་མའི་ཚོན་ནི་མུངྒ་ལོ་སོགས་པའམ་འབྲིས་མ་ཉིམས་པ་རྣམས་སམ་རྣམ་མང་ནོར་བུའི་ཕྱེ་མའི་ཚོན་

རྣམས་སམ་བཏགས་པའ་ིཚོན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་སམ་བཏགས་པའ་ིཚོན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ཉིམས་པའ་ིའབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །མ་ར་ཀོ་ཏ་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ཉིམས་པའ་ིའབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །མ་ར་ཀོ་ཏ་ལོ་སོགས་

པའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བཏགས་པའ་ིཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བཏགས་པའ་ིཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འབྱོར་

པ་ལོས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་ས་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཔ་ལོས་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་ས་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཡི་ི

བདག་པ་ོདེ་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བདག་པ་ོདེ་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བ་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡིང་སའ་ིཁོོར་ཡུག་ལོ་སེར་པ་ོདང་ཆུ་ལོ་དཀོར་པ་ོདང་མ་ེལོ་དམར་པ་ོདང་ལོའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཡིང་སའ་ིཁོོར་ཡུག་ལོ་སེར་པ་ོདང་ཆུ་ལོ་དཀོར་པ་ོདང་མ་ེལོ་དམར་པ་ོདང་

རླུང་ག་ིཁོོར་ཡུག་ལོ་ནག་པོས་ཏ་ེརིམ་པས་སོ།  །ད་ན་ིཤར་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཚོན་རླུང་ག་ིཁོོར་ཡུག་ལོ་ནག་པོས་ཏ་ེརིམ་པས་སོ།  །ད་ན་ིཤར་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཚོན་

གྱིི་སའི་ཁོ་དོག་གསུངས་པ་འདིར་བདག་པོའ་ིམཚན་མ་དང་ཞལོ་གྱིི་དབང་གིས་དཀྱིིལོ་གྱིི་སའི་ཁོ་དོག་གསུངས་པ་འདིར་བདག་པོའ་ིམཚན་མ་དང་ཞལོ་གྱིི་དབང་གིས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་འགྱུར་ཏ་ེཞལོ་ནག་པ་ོལོ་སོགས་པས་སོ།  །དེས་ན་ཐུགས་འཁོོར་གྱི་ིས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་འགྱུར་ཏ་ེཞལོ་ནག་པ་ོལོ་སོགས་པས་སོ།  །དེས་ན་ཐུགས་

རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་དཔལོ་ལྡན་ནག་པོའ་ིསར་འགྱུར་ར།ོ  །གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་དཔལོ་ལྡན་ནག་པོའ་ིསར་འགྱུར་ར།ོ  །གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་

ལྷ་ོརུ་ཉི་ིམ་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ནུབ་ཏུ་གསེར་མདོག་སྟོ་ེལྷ་ོརུ་ཉི་ིམ་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ནུབ་ཏུ་གསེར་མདོག་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སེར་པོའ།ོ  །སྐུའ་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་དུ་ཡིང་གཞན་ཏ་ེདཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་པོའ།ོ  །སྐུའ་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་དུ་ཡིང་གཞན་ཏ་ེདཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅེན་གྱི་ིཞལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡིང་དབང་ལྡན་གྱི་ིཅེན་གྱི་ིཞལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡིང་དབང་ལྡན་གྱི་ི

ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ཚོན་དཀོར་པ་ོལོ་སོགས་པ་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་པས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ཚོན་དཀོར་པ་ོལོ་སོགས་པ་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་པས་ཕྱོགས་

རྣམས་སུ་བཏབ་སྟོེ་དེ་ནས་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བས་དགྱིེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རྣམས་སུ་བཏབ་སྟོེ་དེ་ནས་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བས་དགྱིེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་

དཀོར་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྟོེགས་བུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིཁོ་དོག་དཀོར་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྟོེགས་བུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིཁོ་དོག་

གསུངས་པ་འདིར་སྟོེགས་བུ་ན་ིདཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྣམ་བུའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་རིན་གསུངས་པ་འདིར་སྟོེགས་བུ་ན་ིདཀོར་པ་ོསྟོ་ེད་ེཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྣམ་བུའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་རིན་

ཆོེན་སྣམ་བུའ་ིས་དམར་པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེལོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཆོིང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་ཀོ་ཆོེན་སྣམ་བུའ་ིས་དམར་པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེལོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཆོིང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་སྒོ་ོཁྱུད་དང་ཀོ་

བའ་ིམཚམས་སུ་རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲོས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ོཤལོ་གྱི་ིས་ནག་པ་ོསྟོ་ེད་ེལོ་ད་ོཤལོ་བའ་ིམཚམས་སུ་རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲོས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ོཤལོ་གྱི་ིས་ནག་པ་ོསྟོ་ེད་ེལོ་ད་ོཤལོ་

དང་ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་མ་ེལོོང་དང་རྔ་ཡིབ་རྣམས་ས།ོ  །བ་ཀུ་ལཱ་ིདཀོར་པ་ོདང་།  ཀོ་བ་སེར་དང་ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་དང་མ་ེལོོང་དང་རྔ་ཡིབ་རྣམས་ས།ོ  །བ་ཀུ་ལཱ་ིདཀོར་པ་ོདང་།  ཀོ་བ་སེར་

པ་ོདང་།  ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�་དཀོར་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིཔདྨ་རྣམས་ན་ིཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་དང་ཉི་ིམའ་ིཁོ་དོག་པ་ོདང་།  ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�་དཀོར་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིཔདྨ་རྣམས་ན་ིཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་དང་ཉི་ིམའ་ིཁོ་དོག་

གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་

དག་པས་ར་བ་རྣམས་ན་ིདཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིར་ེཁཱར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུས་སུ་དག་པས་ར་བ་རྣམས་ན་ིདཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིར་ེཁཱར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུས་སུ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོ་དོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཐུགས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོ་དོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའ་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྗོང་གུའོ།  །ཞི་བ་ལོ་སོགས་པ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའ་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྗོང་གུའོ།  །ཞི་བ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ལོ་དཀོར་པོ་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གིས་ལྗོང་གུའོ།  །བུང་བ་དང་རྣམས་ལོ་དཀོར་པོ་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གིས་ལྗོང་གུའོ།  །བུང་བ་དང་

མཚུངས་ཀོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་པདྨའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤར་ལོ་མཚུངས་ཀོ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་པདྨའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤར་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྟོ་ེརལོ་གྲེ་ིདང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་འཁོོར་ལོ་ོདང་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྟོ་ེརལོ་གྲེ་ིདང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་འཁོོར་ལོ་ོདང་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་

བཞ་ིབཞ་ིཉིིད་ད།ོ  །འདིར་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའ་ིཟུར་བཞ་ིརྣམས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་བཞ་ིབཞ་ིཉིིད་ད།ོ  །འདིར་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའ་ིཟུར་བཞ་ིརྣམས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་

དུང་ཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་ཅེན་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིཉི་ིམའ་ིཁོ་དོག་ཅེན་དང་།  མེའ་ིདུང་ཟླ་བའ་ིཁོ་དོག་ཅེན་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཎྜཱ་ིཉི་ིམའ་ིཁོ་དོག་ཅེན་དང་།  མེའ་ི

ཟུར་དུ་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོདང་།  རླུང་གི་ཟུར་དུ་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིང་ཟུར་དུ་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོདང་།  རླུང་གི་ཟུར་དུ་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིང་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སེར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའ་ིཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་སེར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའ་ིཀོ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་

དང་བུམ་པ་དཀོར་པ་ོརྣམས་ཏ་ེཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་གནས་ཤིང་པདྨའ་ིཁོ་དང་ལྡན་དང་བུམ་པ་དཀོར་པ་ོརྣམས་ཏ་ེཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་གནས་ཤིང་པདྨའ་ིཁོ་དང་ལྡན་

པའ།ོ  །འདིར་པདྨ་དམར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིགདན་དུ་འགྱུར་ཞིང་པདྨ་དཀོར་པའ།ོ  །འདིར་པདྨ་དམར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིགདན་དུ་འགྱུར་ཞིང་པདྨ་དཀོར་

པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམའ་ིགདན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སྤངས་ནས་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ིམའ་ིགདན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སྤངས་ནས་

པདྨའ་ིསུམ་ཆོའ་ིལྟ་ེབ་ལོའ།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིགདན་ཡིང་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་པདྨའ་ིསུམ་ཆོའ་ིལྟ་ེབ་ལོའ།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིགདན་ཡིང་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོའ་ིཔདྨའ་ིཁོ་ཀྱི་ིན་ིཕྱོགས་སུའོ།  །ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགཙ་ོབོའ་ིཔདྨའ་ིཁོ་

དོག་ག་ིདབང་གིས་བྱ་ཞིང་།  རྟོ་བབས་ན་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱའ།ོ  །རྩ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དོག་ག་ིདབང་གིས་བྱ་ཞིང་།  རྟོ་བབས་ན་ིཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱའ།ོ  །རྩ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབ་དང་ཁོ་དོག་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགསུང་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ིལོ་རྡུལོ་ཚོན་དགྱི་ེབ་དང་ཁོ་དོག་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིགསུང་དང་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིལྷའ་ི

སྣམ་བུའི་ཁོ་དོག་གསུངས་པ་དཀོར་པོའ་ིམདོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་གསུང་གི་སྣམ་བུའི་ཁོ་དོག་གསུངས་པ་དཀོར་པོའ་ིམདོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་འདིར་གསུང་གི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  འདོད་མ་རྣམས་དང་།  སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  འདོད་མ་རྣམས་དང་།  སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

ཕྱིར་འདོད་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ན་ིདཀོར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནོར་གྱི་ིཔདྨ་ཕྱིར་འདོད་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ན་ིདཀོར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནོར་གྱི་ིཔདྨ་

སྟོ་ེཔདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཞིའ་ིསྣམ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་ཀུན་དུའ།ོ  །ད་ེལོ་ཕྱོགས་སྟོ་ེཔདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཞིའ་ིསྣམ་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་ཀུན་དུའ།ོ  །ད་ེལོ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིཆོར་ན་ིཔདྨ་རྣམས་ཁོ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལོ་བའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོར་ན་ིཔདྨ་རྣམས་ཁོ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལོ་བའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་པདྨ་དཀོར་པ་ོཟུར་དུའ།ོ  །པདྨ་ད་ེརྣམས་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་གྱིིས་རྣམ་ཀྱི་ིདབང་གིས་པདྨ་དཀོར་པ་ོཟུར་དུའ།ོ  །པདྨ་ད་ེརྣམས་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་གྱིིས་རྣམ་

པར་དམན་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་འཆོ་ིམེད་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིས་འགྱུར་མ་པར་དམན་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་འཆོ་ིམེད་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིས་འགྱུར་མ་

ནུའི་འདབ་ལྡན་ཏེ་འདབ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་རྣམ་པར་དམན་ནུའི་འདབ་ལྡན་ཏེ་འདབ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་རྣམ་པར་དམན་

པའོ།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཁོའ་སོགས་ར་ེཁཱ་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་ད་ེརྣམས་རང་བཞིན་པའོ།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཁོའ་སོགས་ར་ེཁཱ་ལྔ་པ་ོགང་ཡིིན་ད་ེརྣམས་རང་བཞིན་

ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་སུམ་ཆོ་བར་དུ་གནས་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་སུམ་ཆོ་བར་དུ་གནས་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

རང་བཞིན་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྟོ་ེདེས་ན་ཞ་ིབ་ལོ་རང་བཞིན་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྟོ་ེདེས་ན་ཞ་ིབ་ལོ་

སོགས་པ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ལོ་གཡིོན་པའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོོ་པའི་སྦྱོོར་སོགས་པ་དང་དབང་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་ལོ་གཡིོན་པའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོོ་པའི་སྦྱོོར་



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བས་ནམ་མཁོའ་དང་།  རླུང་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  ས་རྣམས་ལྗོང་གུ་དང་།  ནག་པོ་བས་ནམ་མཁོའ་དང་།  རླུང་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  ས་རྣམས་ལྗོང་གུ་དང་།  ནག་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  སེར་པོའ་ིཁོ་དོག་སྟོ།ེ  རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིིང་པ་ོནས་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  སེར་པོའ་ིཁོ་དོག་སྟོ།ེ  རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙིིང་པ་ོནས་

བརྩམས་ནས་སྟོེགས་བུའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་བརྩམས་ནས་སྟོེགས་བུའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་རེངས་པ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ལོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་སོགས་པ་རྣམས་ལོས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་

དབང་གིས་འགྱུར་བའོ།  །ཆོ་གཅེིག་དོར་ནས་ཆོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ར་ེཁཱ་ས་ོསོར་འགྱུར་བ་གང་དབང་གིས་འགྱུར་བའོ།  །ཆོ་གཅེིག་དོར་ནས་ཆོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ར་ེཁཱ་ས་ོསོར་འགྱུར་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ར་བའ་ིས་ན་ིཆོ་བཅྭ་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ར་བའ་ིས་ན་ིཆོ་བཅྭ་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱི་ིར་བའ་ིས་ན་ིཆོ་དགུ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་བརྗེོད་འཁོོར་གྱི་ིར་བའ་ིས་ན་ིཆོ་དགུ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརང་བཞིན་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྐུ་ལོ་མཐེ་ཆུང་ལོ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྐུ་ལོ་མཐེ་ཆུང་ལོ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྤྲོ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྤྲོ་ོབའ་ིདབྱ་ེབས་

ཁོ་དོག་ལྗོང་གུ་ལོ་སོགས་པའ་ིར་ེཁཱའ།ོ  །གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་ས་ལོ་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུ་ལོ་སོགས་པའ་ིར་ེཁཱའ།ོ  །གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྡུད་པའ་ིརིམ་པས་ས་ལོ་

སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ར་བའི་རེ་ཁཱ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཀོ་བའི་འོག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ར་བའི་རེ་ཁཱ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཀོ་བའི་འོག་ཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགདན་གསུངས་པ།  འདིར་ཕྱ་ིརལོོ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པས་ཀླུའ་ིརྒྱལོ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགདན་གསུངས་པ།  འདིར་ཕྱ་ིརལོོ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་

རྟོ་བབས་ཀྱི་ིཀོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའོག་ག་ིསྟོེགས་བུའ་ིགནས་ལོ།  སྒོོའ་ིམཚམས་སུ་གདེངས་ཅེན་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིཀོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའོག་ག་ིསྟོེགས་བུའ་ིགནས་ལོ།  སྒོོའ་ིམཚམས་སུ་གདེངས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིགདན་རླུང་ལོ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིགདན་རླུང་ལོ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་

རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའ་ིཚད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའ་ིཚད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སོགས་པའ་ིསྒྲས་

ལྷ་ོརུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟུར་གསུམ་དང་།  ནུབ་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིདང་།  བྱང་དུ་ལྷ་ོརུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟུར་གསུམ་དང་།  ནུབ་ཏུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུ་བཞ་ིདང་།  བྱང་དུ་

ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ནག་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སེར་པོ་ཆུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ནག་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དཀོར་པོ་སྟོེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལོེ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  པདྨས་དང་།  དཀོར་པོ་སྟོེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལོེ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  པདྨས་

མཚན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་མཚན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་

དང་།  ལྗོང་གུ་དང་།  སྔོན་པ་ོན་ིསྒོ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཤིང་རྟོ་རྣམས་ས།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  ལྗོང་གུ་དང་།  སྔོན་པ་ོན་ིསྒོ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཤིང་རྟོ་རྣམས་ས།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ནི་ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མའི་ཁོ་དོག་སྟོེ་གང་ཞིག་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་འཁོོར་ལོོ་དཀོར་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མའི་ཁོ་དོག་སྟོེ་གང་ཞིག་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་འཁོོར་ལོོ་དཀོར་

དང་དམར་པོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅེད་དུ་རྡུལོ་དང་དམར་པོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅེད་དུ་རྡུལོ་

ཚོན་གྱི་ིསའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འཆོར་བའ་ིགནས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཚོན་གྱི་ིསའ།ོ  །ད་ན་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འཆོར་བའ་ིགནས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིགནས་ལོ་སའ་ིཁོོར་ཡུག་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོསོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀོོད་གྱི་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིགནས་ལོ་སའ་ིཁོོར་ཡུག་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོསོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀོོད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལོ་དབང་ལྡན་དུ་མཚན་མོའ་ིདབང་གིས་ཟླ་བ་ཉི་བ་འཆོར་བ་བལྟ་བར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལོ་དབང་ལྡན་དུ་མཚན་མོའ་ིདབང་གིས་ཟླ་བ་ཉི་བ་འཆོར་བ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མིན་ཟུར་ཞེས་པ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མིན་ཟུར་ཞེས་པ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་

ནས་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་ཟླ་ཉིི་དག་གོ་ཀྱིེ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ནས་སྐུའི་ནས་ཡིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་ཟླ་ཉིི་དག་གོ་ཀྱིེ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ནས་སྐུའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་སྒོ་ོཡི་ིསྟོེང་ག་ིཆོར་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིརྩེག་མ་དང་པོའ་ིདབུས་མའ་ིགནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་སྒོ་ོཡི་ིསྟོེང་ག་ིཆོར་རྟོ་བབས་ཀྱི་ིརྩེག་མ་དང་པོའ་ིདབུས་མའ་ིགནས་

སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ར་ིདགས་དང་བཅེས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ིཞལོ་རྣམ་པར་དག་པས་ར་ིདགས་དང་བཅེས་

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོོའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ར་ིདགས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོོའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་ར་ིདགས་དང་

ར་ིདགས་མོའ།ོ  །ད་ེལོས་གཞན་པའ་ིགནས་སུ་མཆོོད་པའ་ིལྷ་མ་ོསྟོ་ེཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་ལོས་ར་ིདགས་མོའ།ོ  །ད་ེལོས་གཞན་པའ་ིགནས་སུ་མཆོོད་པའ་ིལྷ་མ་ོསྟོ་ེཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་ལོས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་སུ་ཞེས་པ་ལྷོའ་ིརྟོ་བབ་ས་ལོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་བུམ་པ་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་སུ་ཞེས་པ་ལྷོའ་ིརྟོ་བབ་ས་ལོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་བུམ་པ་

བཟང་པོ་ཁོ་དོག་དམར་པོ་སྟོེ་དེའི་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་དུང་དང་པདྨའོ།  །ནོར་སྦྱོིན་དང་བཟང་པོ་ཁོ་དོག་དམར་པོ་སྟོེ་དེའི་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་དུང་དང་པདྨའོ།  །ནོར་སྦྱོིན་དང་

བཅེས་ཆུར་ན་ིཞེས་པ་ནོར་སྦྱོིན་དུ་རྔ་བ་ོཆོ་ེདཀོར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་བཅེས་ཆུར་ན་ིཞེས་པ་ནོར་སྦྱོིན་དུ་རྔ་བ་ོཆོ་ེདཀོར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་

ཐ་ོབའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་སེར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་མ་ིའོམ་ཅེ་ིཐ་ོབའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་སེར་པ་ོསྟོ་ེགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་མ་ིའོམ་ཅེ་ི

མོའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲིིལོ་བུ་མ་ེལོོང་བ་དན་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀོར་རྟོ་མོའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲིིལོ་བུ་མ་ེལོོང་བ་དན་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀོར་རྟོ་

བབས་རྣམས་ལོས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་ཁོ་དོག་དཀོར་པོར་འགྱུར་ཏ་ེབབས་རྣམས་ལོས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པ་ཁོ་དོག་དཀོར་པོར་འགྱུར་ཏ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཤིང་རྟོ་སྒོོའ་ིདབུས་སུའ།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོདཀོར་དང་དམར་པ་ོརང་ག་ིརྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཤིང་རྟོ་སྒོོའ་ིདབུས་སུའ།ོ  །འཁོོར་ལོ་ོདཀོར་དང་དམར་པ་ོརང་ག་ིརྒྱལོ་

བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རླུང་ལོ་སྒོོའ་ིཕྱི་རོལོ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མིའི་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་རླུང་ལོ་སྒོོའ་ིཕྱི་རོལོ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མིའི་

བདག་པ་ོཕྱི་རོལོ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་འང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའི་དང་པ་ོབདག་པ་ོཕྱི་རོལོ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་འང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའི་དང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་ཐ་མར་ཟླུམ་སྐོར་བཀོོད་ནས།  དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔའ་ིརང་བཞིན་འབར་བ་བལྟ་དང་ཐ་མར་ཟླུམ་སྐོར་བཀོོད་ནས།  དེའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔའ་ིརང་བཞིན་འབར་བ་བལྟ་

བར་བྱ་སྟོེ་དེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུབ་བོ།  །སའི་འཁོོར་ཡུག་དང་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�་དག་གི་བར་དུ་བར་བྱ་སྟོེ་དེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྲུབ་བོ།  །སའི་འཁོོར་ཡུག་དང་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�་དག་གི་བར་དུ་

མཆོོད་པའི་རྫོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་ཁོ་དོག་མཆོོད་པའི་རྫོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་ཁོ་དོག་

ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིར་བའ་ིར་ེཁཱ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བའ་ིསྐྱེོན་གསུངས་པ་སྦོམས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིར་བའ་ིར་ེཁཱ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བའ་ིསྐྱེོན་གསུངས་པ་སྦོམས་

པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་གང་ག་ིཚ་ེར་ཁཱའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་པས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་གང་ག་ིཚ་ེར་ཁཱའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་

བྲིལོ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལོས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་སྦོམས་པས་ན་ིསྦྱོིན་བདག་བྲིལོ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེལོས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལོ་སྦོམས་པས་ན་ིསྦྱོིན་བདག་

གམ་སློབ་དཔོན་ལོ་ནད་དག་བྱེད་ཅེིང་ཕྲ་དང་ར་ེཁཱ་ངན་པས་རྫོས་ན་ིཉིམས་པ་རབ་ཏུ་གསལོ་གམ་སློབ་དཔོན་ལོ་ནད་དག་བྱེད་ཅེིང་ཕྲ་དང་ར་ེཁཱ་ངན་པས་རྫོས་ན་ིཉིམས་པ་རབ་ཏུ་གསལོ་

བར་བྱེད་དོ།  །ཆོད་པས་འཆོ་ིབ་ཡིང་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་ད་ེའཁྱེོག་པོས་མིའ་ིབདག་པ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཆོད་པས་འཆོ་ིབ་ཡིང་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་ད་ེའཁྱེོག་པོས་མིའ་ིབདག་པ་ོ

དང་བཅེས་གྲེོང་རྡོལོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མའམ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་དང་བཅེས་གྲེོང་རྡོལོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མའམ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་

གདན་ཆོད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་གདན་ཆོད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེམེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་རྡུལོ་ཚོན་རྣམ་པར་འདྲིེས་པས་སྦྱོིན་བདག་ག་ིརྒྱུད་དང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་རྡུལོ་ཚོན་རྣམ་པར་འདྲིེས་པས་སྦྱོིན་བདག་ག་ིརྒྱུད་དང་

སློབ་དཔོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་རྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་རྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་འབད་པས་རྡུལོ་ཚོན་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་བ་ོཞེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་ལོ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་འབད་པས་རྡུལོ་ཚོན་ཐམས་ཅེད་བསྒྲུབ་བ་ོཞེས་

པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམཚན་མ་མཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བ་གསུངས་པ་འདིར་འཁོོར་ལོ་ོན་ིརྣམ་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིམཚན་མ་མཚན་ཉིིད་དང་བྲིལོ་བ་གསུངས་པ་འདིར་འཁོོར་ལོ་ོན་ིརྣམ་

པ་གཉིིས་ཏེ།  གཅེིག་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་དང་།  གཞན་ན་ིརྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེརྟོེན་པ་གཉིིས་ཏེ།  གཅེིག་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་པ་དང་།  གཞན་ན་ིརྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟོ་ེརྟོེན་

གྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ན་ིཟུར་དུ་དཀོར་པ་ོདང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དམར་གྱི་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ན་ིཟུར་དུ་དཀོར་པ་ོདང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དམར་

པོའ།ོ  །ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིང་རང་གི་རྒྱལོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཏེ།  རང་གི་པོའ།ོ  །ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིང་རང་གི་རྒྱལོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཏེ།  རང་གི་

རྒྱལོ་བའི་ཁོ་དོག་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །གང་ཞིག་ཅེེས་པ་ནི་རྒྱལོ་བའི་ཁོ་དོག་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །གང་ཞིག་ཅེེས་པ་ནི་

འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་གང་དུ་རྒྱུད་ལོས་རྒྱལོ་བས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་གང་དུ་རྒྱུད་ལོས་རྒྱལོ་བས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་

མ་གསལོ་བར་མ་གསུངས་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེན་ིམཛེས་པའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དགོད་མ་གསལོ་བར་མ་གསུངས་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེན་ིམཛེས་པའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་དགོད་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པར་མི་བྱའོ།  །ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་མཚན་མ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་པར་མི་བྱའོ།  །ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་མཚན་མ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་

ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ལྷག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་རིགས་ལོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ལྷག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་རིགས་ལོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་

ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིམཚན་མར་འགྱུར་ཏ་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིམཚན་མར་འགྱུར་ཏ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྒོོའ་ིམཚམས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པའ་ིམཐར་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྒོོའ་ིམཚམས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པའ་ིམཐར་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིད་ོཤལོ་ཕྱེད་པས་ཉི་ེབར་མཚོན་ནས་བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིམཐར་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིད་ོཤལོ་ཕྱེད་པས་ཉི་ེབར་མཚོན་ནས་བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིམཐར་

རོ།  །སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐར་ས་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཞ་ིལོ་པདྨ་བུ་མ་སོགས་མཛེས་རོ།  །སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཐར་ས་ཡི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཞ་ིལོ་པདྨ་བུ་མ་སོགས་མཛེས་

པ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིནག་པ་ོལོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིཔ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིནག་པ་ོལོ་སོགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ི

དཔངས་གསུངས་པ་འདིར་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེདཔངས་གསུངས་པ་འདིར་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེ

བས་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་འཕེལོ་བས་རྡུལོ་ཚོན་དགྱིེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤར་དུ་རེག་བྱའི་ཡིོན་བས་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པ་འཕེལོ་བས་རྡུལོ་ཚོན་དགྱིེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤར་དུ་རེག་བྱའི་ཡིོན་

ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལོ་ཚོན་ནག་པ་ོནི་ནས་ཀྱིི་རྐང་པ་གཅེིག་གི་དཔངས་སོ།  །ལྷོར་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལོ་ཚོན་ནག་པ་ོནི་ནས་ཀྱིི་རྐང་པ་གཅེིག་གི་དཔངས་སོ།  །ལྷོར་

རེག་བྱ་དང་རོའ་ིཡིོན་ཏན་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་དམར་པ་ོན་ིརྐང་པ་གཉིིས་ས།ོ  །བྱང་དུ་རེག་བྱ་དང་རོའ་ིཡིོན་ཏན་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་དམར་པ་ོན་ིརྐང་པ་གཉིིས་ས།ོ  །བྱང་དུ་

རེག་བྱ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་དཀོར་པོ་ནི་རྐང་པ་རེག་བྱ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་དཀོར་པོ་ནི་རྐང་པ་

གསུམ་མོ།  །ནུབ་ཏུ་རེག་བྱ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིིའ་ིཡིོན་ཏན་བཞ་ིརྣམ་པར་གསུམ་མོ།  །ནུབ་ཏུ་རེག་བྱ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིིའ་ིཡིོན་ཏན་བཞ་ིརྣམ་པར་

དག་པས་སེར་པ་ོན་ིརྐང་པ་བཞིའ་ིདཔངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཉིིས་དག་པས་སེར་པ་ོན་ིརྐང་པ་བཞིའ་ིདཔངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཉིིས་

འགྱུར་དང་།  སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བཞ་ིའགྱུར་གྱི་ིདཔངས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ནས་འགྱུར་དང་།  སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བཞ་ིའགྱུར་གྱི་ིདཔངས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ནས་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིབདུན་བརྒྱའ་ིཆོ་ཤས་སུ་རིག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའ་ིབདུན་བརྒྱའ་ིཆོ་ཤས་སུ་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔངས་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་སེར་པོའ་ིདཔངས་སུམ་འགྱུར་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔངས་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་སེར་པོའ་ིདཔངས་སུམ་འགྱུར་

ཏེ།  གཞན་ར་ེཁཱ་ཐུན་མོང་བ་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་སེར་པོའ་ིཉིིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་རྣམས་ཏེ།  གཞན་ར་ེཁཱ་ཐུན་མོང་བ་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་སེར་པོའ་ིཉིིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་རྣམས་

ཀྱིི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་པདྨའི་གདན་གྱིི་སྣམ་བུ་དང་།  ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་རི་བོང་ཅེན་ཀྱིི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་པདྨའི་གདན་གྱིི་སྣམ་བུ་དང་།  ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་རི་བོང་ཅེན་

དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་ར་ེཁཱ་ཉིིས་འགྱུར་ན་ིངེས་པའོ།  །སྙིིང་པ་ོདག་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་བར་མའ་ིདཀྱིིལོ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་ར་ེཁཱ་ཉིིས་འགྱུར་ན་ིངེས་པའོ།  །སྙིིང་པ་ོདག་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་བར་མའ་ིདཀྱིིལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁོོར་ལོ་ཉིིས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཉིིས་འགྱུར་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འད་ིལོའོ།  །ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པའ་ིའཁོོར་ལོ་ཉིིས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཉིིས་འགྱུར་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འད་ིལོའོ།  །ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པའ་ི

མཐར་ན་ིནས་གཅེིག་སྟོེ།  ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིམཐར་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིམཆོོད་པའ་ིས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཐར་ན་ིནས་གཅེིག་སྟོེ།  ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིམཐར་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིམཆོོད་པའ་ིས་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ས་ཆུ་བསྲིེག་ཟ་རླུང་ག་ིཁོོར་ཡུག་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་རྣམས་ལོ་སྟོ་ེཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་ལོ་ས་ཆུ་བསྲིེག་ཟ་རླུང་ག་ིཁོོར་ཡུག་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་རྣམས་ལོ་སྟོ་ེཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་ལོ་

སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིར་བའ་ིཚད་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རྡུལོ་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིིར་བའ་ིཚད་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རྡུལོ་

ཚོན་གྱི་ིདཔངས་ངེས་པའོ།  །དགྱི་ེབ་གཞན་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཚོན་གྱི་ིདཔངས་ངེས་པའོ།  །དགྱི་ེབ་གཞན་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་

ས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཚད་མཚུངས་པ་སྟོེ།  ར་བ་རྣམས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིཆོེད་ལོས་ས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཚད་མཚུངས་པ་སྟོེ།  ར་བ་རྣམས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིཆོེད་ལོས་

སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རྡུལོ་ཚོན་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ནི་སྙིིང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རྡུལོ་ཚོན་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ནི་སྙིིང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དག་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དག་པ་གསུངས་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དག་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་དག་པ་གསུངས་

ཏ།ེ  འདིར་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ད་ེབཞིན་ལུས།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་ལོ་ད་ེབཞིན་གཞན།  །རྡུལོ་ཚོན་ཏ།ེ  འདིར་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་ད་ེབཞིན་ལུས།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་ལོ་ད་ེབཞིན་གཞན།  །རྡུལོ་ཚོན་

གྱི་ིན་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་ལོའ།ོ  །དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལོ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིགྱི་ིན་ིདཀྱིལིོ་འཁོོར་ལོའ།ོ  །དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལོ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ི

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་ཁྲུ་བཞི་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །ཁྲུ་གཅེིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལོ་ཁྲུ་བཞི་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་ངོ་།  །ཁྲུ་གཅེིག་

ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཁྲུ་སྟོོང་གི་བར་ཐམས་ཅེད་དུ་རང་གི་ཁྲུ་ཡིིས་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིིལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཁྲུ་སྟོོང་གི་བར་ཐམས་ཅེད་དུ་རང་གི་ཁྲུ་ཡིིས་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཏེ།  སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་འཁོོར་ཏེ།  སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ཁྲུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་སྙིིང་པ་ོརོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ཁྲུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་སྙིིང་པ་ོ

ནས་ནི་སྒོོའ་ིདང་པོའ་ིམཚམས་ཀྱིིས་ནོར་ལྡན་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ནས་ནི་སྒོོའ་ིདང་པོའ་ིམཚམས་ཀྱིིས་ནོར་ལྡན་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་སྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་ནོར་ལྡན་མར་འགྱུར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་སྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་ནོར་ལྡན་མར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལོ་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཏ།ེ  ད་ེལོ་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ི

ཚད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕར་མ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་གླིང་དྲུག་ཚད་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕར་མ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་གླིང་དྲུག་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདྲུག་དང་།  ར་ིདྲུག་ག་ིམཐར་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ལྷུན་པོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཏ་ེདཔག་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདྲུག་དང་།  ར་ིདྲུག་ག་ིམཐར་འོག་དང་སྟོེང་དུ་ལྷུན་པོའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཏ་ེདཔག་

ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །ད་ེནས་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཚད་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །ད་ེནས་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་སྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་སྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་མཐའ་དག་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་སྟོེ།  སོར་ཕྱེད་པ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོ་དང་ལྡན་འཁོོར་མཐའ་དག་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་སྟོེ།  སོར་ཕྱེད་པ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོ་དང་ལྡན་

པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྙིིང་པ་ོནས་ན་ིསྒོོའ་ིདང་པོའ་ིམཚམས་ན་ིནོར་ལྡན་མར་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྙིིང་པ་ོནས་ན་ིསྒོོའ་ིདང་པོའ་ིམཚམས་ན་ིནོར་ལྡན་མར་

འགྱུར་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒོ་ོབཞ་ིནས་ཕྱོགས་འགྱུར་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒོ་ོབཞ་ིནས་ཕྱོགས་

བཞི་རྣམས་སུ་ཙ་རྩི་ཀཱ་མཐར་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅེན་རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཙ་རྩི་ཀཱ་མཐར་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅེན་རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་

བཞི་རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ལོན་ཚྭའི་རིན་ཆོེན་གནས་ཞེས་པ་ལོན་ཚྭའི་ཆུའི་བཞི་རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ལོན་ཚྭའི་རིན་ཆོེན་གནས་ཞེས་པ་ལོན་ཚྭའི་ཆུའི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འགྱུར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་སུ་འགྱུར་

ཏ།ེ  ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོཏ།ེ  ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོ

དེ་ནས་རྒྱལོ་བའི་དབང་པོའ་ིརེ་མིག་གིས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉིི་ཤུ་རྩ་དེ་ནས་རྒྱལོ་བའི་དབང་པོའ་ིརེ་མིག་གིས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བཞ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིམེའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་ཏེ་གནས་དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་འཁོོར་ཏེ་གནས་དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ལོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�་ད་ེནས་གསུམ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�་ད་ེནས་

རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པོའ་ིར་ེམིག་གིས་ཏེ།  སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཐམས་རྒྱལོ་བའ་ིདབང་པོའ་ིར་ེམིག་གིས་ཏེ།  སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཐམས་

ཅེད་དུ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་ཅེད་དུ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྒོོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིསྟོ།ེ  དགུ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཁོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིསྟོ།ེ  དགུ་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་གྱི་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ངེས་པའོ།  །སླར་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་གྱི་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ངེས་པའོ།  །སླར་

ཡིང་དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྟོ་བབས་ཀྱིི་གནས་ལོ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་ཡིང་དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྟོ་བབས་ཀྱིི་གནས་ལོ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིལྷུན་པ་ོསྤངས་ནས་སའ་ིཁོོར་ཡུག་པའོ།  །ས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིལྷུན་པ་ོསྤངས་ནས་སའ་ིཁོོར་ཡུག་

སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ལྷག་མ་རྣམས་ས་ོསོར་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་བལྟ་བར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ལྷག་མ་རྣམས་ས་ོསོར་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་སྟོ་ེགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་སྟོ་ེགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཆོ་གསུམ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ཆོ་དྲུག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྲེང་བ་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ཆོ་གསུམ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ཆོ་དྲུག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྲེང་བ་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བཞིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེལྕེ་ེསྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགཙུག་ཏོར་བཞིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེལྕེ་ེསྟོ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགཙུག་ཏོར་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པར་སྟོེང་འོག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་ལྷུན་པོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པར་སྟོེང་འོག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་ལྷུན་པོའ་ི

གཙུག་ཏོར་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེསོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོ་ེསོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདབུས་སུ་

སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དེའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གདོང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་མགྲེིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དེའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གདོང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་མགྲེིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་གདོང་གི་ཕྱེད་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཆོ་དང་པོ་ལོ་སངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །དེ་རྣམས་ལོས་གདོང་གི་ཕྱེད་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཆོ་དང་པོ་ལོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  གཉིིས་པ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོགཞན་ནོ།  །ལྷག་མ་ཆོ་གཉིིས་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསྟོེ།  གཉིིས་པ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོགཞན་ནོ།  །ལྷག་མ་ཆོ་གཉིིས་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་

གྱིིས་ཏ་ེསྒོོའ་ིམཐར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྟོེང་འོག་ཏུ་མགྲེིན་པའ་ིམཐར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔག་གྱིིས་ཏ་ེསྒོོའ་ིམཐར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྟོེང་འོག་ཏུ་མགྲེིན་པའ་ིམཐར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔག་

ཚད་འབུམ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གཅེིག་གོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པ་ཚད་འབུམ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གཅེིག་གོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིངེས་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་གདོང་དང་མགྲེིན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅེན་རེ་མིག་རྣམས་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་གདོང་དང་མགྲེིན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅེན་རེ་མིག་རྣམས་

ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ན་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཏ་ེ

མགྲེིན་པ་ནས་ལྷུན་པ་ོམཐའ་དག་དཔྱིའ་ིམཐར་སྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ན་ིསུམ་འགྱུར་མགྲེིན་པ་ནས་ལྷུན་པ་ོམཐའ་དག་དཔྱིའ་ིམཐར་སྟོེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ན་ིསུམ་འགྱུར་

གདེངས་ཅེན་ར་ེམིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་གསུང་ག་ིམཚན་ཉིིད་གདེངས་ཅེན་ར་ེམིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིས་གསུང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟོེ།  འོག་ཏུ་ས་ནི་ཇིི་སྲིིད་ཉིིད་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གཡིས་དང་གཡིོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟོེ།  འོག་ཏུ་ས་ནི་ཇིི་སྲིིད་ཉིིད་

དུའོ།  །དེ་ནས་རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པ་སྟོེ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དུའོ།  །དེ་ནས་རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པ་སྟོེ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་

བདག་ཉིིད་ཅེན་ཆོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཆོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་

ནས།  གསལོ་བར་ཀླུའི་སྲིིད་པ་དང་ནི་ས་འོག་བདུན་པོ་སྟོེ་དམྱོལོ་བའི་སྲིིད་པ་རྣམས་སོ་ནས།  གསལོ་བར་ཀླུའི་སྲིིད་པ་དང་ནི་ས་འོག་བདུན་པོ་སྟོེ་དམྱོལོ་བའི་སྲིིད་པ་རྣམས་སོ་

སོར་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལོ་དཔྱ་ིནས་བརྩམས་ཏ་ེརྐང་པའ་ིམཐིལོ་གྱི་ིམཐར་ཆོ་བརྒྱད་དུ་སོར་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ  །ལུས་ལོ་དཔྱ་ིནས་བརྩམས་ཏ་ེརྐང་པའ་ིམཐིལོ་གྱི་ིམཐར་ཆོ་བརྒྱད་དུ་

བྱས་ནས།  རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེཚངས་པའ་ིགནས་ནས་ཕྱོགས་བྱས་ནས།  རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟོ་ེཚངས་པའ་ིགནས་ནས་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅེད་དུ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་ཏེ།  སྒོོ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ཐམས་ཅེད་དུ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་མཐར་ཏེ།  སྒོོ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའོ།  །ད་ེབཞིན་ས་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་སླར་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལོ་སོགས་པ་སེམས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་ས་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་སླར་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལོ་སོགས་པ་སེམས་

ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་གི་ལུས་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པ་ངེས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་གི་ལུས་ལོ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པ་ངེས་

པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གཞན་བརྗེོད་པར་བྱ་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གཞན་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདིར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཡིང་སྟོེ།  འདིར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཡིང་

གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྙིིང་གའི་འཁོོར་ལོོའ་ིགཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་སྙིིང་གའི་འཁོོར་ལོོའ་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་དབུས་སུ་བྱས་ཏེ།  དེ་ལོ་མགྲེིན་པ་དང་ལྟེ་བ་དག་གི་དབུས་སུ་ཚད་ཕྱེད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དེ་དབུས་སུ་བྱས་ཏེ།  དེ་ལོ་མགྲེིན་པ་དང་ལྟེ་བ་དག་གི་དབུས་སུ་ཚད་ཕྱེད་

བཟུང་ནས་ཚད་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཟུང་ནས་ཚད་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བྱའོ།  །མགྲེིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བྱའོ།  །མགྲེིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་

བདག་ཉིིད་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བྱའོ།  །མཛོད་སྤུའ་ིགནས་ནས་ཆུ་སོའ་ིམཐར་ཚད་བདག་ཉིིད་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བྱའོ།  །མཛོད་སྤུའ་ིགནས་ནས་ཆུ་སོའ་ིམཐར་ཚད་

ལྔ་བཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེལོ་སྐུའ་ིསྒོ་ོབཞ་ིན་ིབཤང་བ་དང་གཅེ་ིལྔ་བཅུའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེལོ་སྐུའ་ིསྒོ་ོབཞ་ིན་ིབཤང་བ་དང་གཅེ་ི

བ་དང་ཁུ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིབུག་པ་རྣམས་སོ།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིལོ་ལོ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིབུག་པ་རྣམས་སོ།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོན་ིལོ་ལོ་

ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨེ་པ་དྷཱུ་ཏཱིི་དང་དུང་ཅེན་མ་རྣམས་ཏེ་མགྲེིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཚམས་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨེ་པ་དྷཱུ་ཏཱིི་དང་དུང་ཅེན་མ་རྣམས་ཏེ་མགྲེིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཚམས་

སུའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིསད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་སུའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིསད་པ་དང་རྨི་ིལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་

པ་དང་བཞི་པའི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་སྐུ་དང་པ་དང་བཞི་པའི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅེན་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་ག་ི

ཆོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་ལོ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་ལོ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་

འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་འཁོོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་

ཅེད་དུ་ངེས་པའ།ོ  །གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ན་ིཅེད་དུ་ངེས་པའ།ོ  །གཉིིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་ན་ི

སྔར་ཐིག་གདབ་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ནི་ཨེྃ་ཡིིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔར་ཐིག་གདབ་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །ད་ནི་ཨེྃ་ཡིིག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྒྱལོ་པོ་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེྃ་ཡིིག་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་དེས་དཀྱིིལོ་རྒྱལོ་པོ་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཨེྃ་ཡིིག་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་དེས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ན་ིཨེ་ྃཡིིག་ཡི་ེཤེས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འཁོོར་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ན་ིཨེ་ྃཡིིག་ཡི་ེཤེས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

ཨེ་ྃཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིཔདྨ་ཞེས་པ་པདྨ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཨེ་ྃཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིརྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིཔདྨ་ཞེས་པ་པདྨ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ི

རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དག་གི་གདན་རྣམས་ནི་ལོོའ་ིདབྱེ་བས་ཏེ་ཉི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དག་གི་གདན་རྣམས་ནི་ལོོའ་ིདབྱེ་བས་ཏེ་ཉི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་

བས་ཟླ་བའ་ིགདན་རྣམས་དང་གནམ་སྟོོང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིམའ་ིགདན་རྣམས་ན་ིབས་ཟླ་བའ་ིགདན་རྣམས་དང་གནམ་སྟོོང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉི་ིམའ་ིགདན་རྣམས་ན་ི

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །སྟོེང་དུ་སྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་ན་གནས་པ་ཟླ་བ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །སྟོེང་དུ་སྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་ན་གནས་པ་ཟླ་བ་དང་

ཉི་ིམའ་ིགདན་ད་ེརྣམས་ལོ་ཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་དང་ཀོ་ཉི་ིམའ་ིགདན་ད་ེརྣམས་ལོ་ཨེ་སོགས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱངས་རྣམས་དང་ཀོ་

སོགས་ཞེས་པ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །སྟོོང་པར་བཅེས་པ་རྣམས་སོགས་ཞེས་པ་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིགསལོ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །སྟོོང་པར་བཅེས་པ་རྣམས་

དང་ཞེས་པ་ཐིག་ལོ་ེདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་བཅེས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྲིིད་གསུམ་དང་ཞེས་པ་ཐིག་ལོ་ེདང་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་བཅེས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྲིིད་གསུམ་

སྐྱེེད་པར་མཛད་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་ནཱ་དའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ན་ིཐིག་ལོེའ་ིསྟོེང་སྐྱེེད་པར་མཛད་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅེད་པ་ནཱ་དའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་ན་ིཐིག་ལོེའ་ིསྟོེང་

དུ་སྟོ་ེཡུམ་ཁོམས་གསུམ་སྐྱེེད་པར་མཛད་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དུ་སྟོ་ེཡུམ་ཁོམས་གསུམ་སྐྱེེད་པར་མཛད་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་པར་མཛད་མ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལོ་བརྟོེན་ནས།  ཨེ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་པར་མཛད་མ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལོ་བརྟོེན་ནས།  ཨེ་

ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དང་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོོང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དང་ཀོ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་སྟོོང་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

མགོར་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིན་མགོར་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིན་

དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དེའ་ིནང་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ན་ིསྟོོང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅེན་དེའ་ིནང་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ན་ིསྟོོང་

པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྟོོང་པ་ལྔ་ལོས་སྐུ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྔགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཆོོས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྟོོང་པ་ལྔ་ལོས་སྐུ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྔགས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཆོོས་

ཅེན་རྣམས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ།  སྟོོང་པ་ན་ིལོེའུ་དང་པོར་བརྗེོད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིཅེན་རྣམས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ།  སྟོོང་པ་ན་ིལོེའུ་དང་པོར་བརྗེོད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ི

ཡིན་ལོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོདང་།  ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཨེ་ཡིིག་གཉིིས་དང་།  ལྷོའ་ིཡིན་ལོག་ཏུ་ཡིན་ལོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོདང་།  ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཨེ་ཡིིག་གཉིིས་དང་།  ལྷོའ་ིཡིན་ལོག་ཏུ་

རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་དང་།  དབྱངས་དང་བྲིལོ་བ་མཆོོག་ཅེེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཐིག་ལོ་ེགཉིིས་དང་།  དབྱངས་དང་བྲིལོ་བ་མཆོོག་ཅེེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་

པའི་ཧ་ཡིིག་དབྱངས་མེད་པ་ལོས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་།  ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་པའི་ཧ་ཡིིག་དབྱངས་མེད་པ་ལོས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་།  ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཡིང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་རྣམས་ལོས་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྐུ་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་རྣམས་ལོས་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྐུ་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདིར་དང་པོར་རྗེེས་སུ་ང་རོ་དང་།  དེ་ནས་ཨེ་ཡིིག་དང་།  གཉིི་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྟོེ།  འདིར་དང་པོར་རྗེེས་སུ་ང་རོ་དང་།  དེ་ནས་ཨེ་ཡིིག་དང་།  གཉིི་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་

པར་བཅེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་ང་རོའ་ིམཐར་ཨཱ་ཡིིག་རིང་པོའ།ོ  །དེ་ལྟར་དབྱངས་རིང་པོར་ཕ་པར་བཅེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་ང་རོའ་ིམཐར་ཨཱ་ཡིིག་རིང་པོའ།ོ  །དེ་ལྟར་དབྱངས་རིང་པོར་ཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱུང་བས་སྔོན་མའ་ིརྗེེས་སུ་ང་ར་ོམ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ཡིིག་ཕ་རོལོ་ཏུ་བྱུང་རོལོ་ཏུ་ཕྱུང་བས་སྔོན་མའ་ིརྗེེས་སུ་ང་ར་ོམ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ཡིིག་ཕ་རོལོ་ཏུ་བྱུང་

བས་ཀྱིང་།  ཨེ་ཡིིག་ལོས་ཕ་རོལོ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཅེད་པ་ན།ི  ཨུ་ཡིིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིནས་ཨེ་བས་ཀྱིང་།  ཨེ་ཡིིག་ལོས་ཕ་རོལོ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཅེད་པ་ན།ི  ཨུ་ཡིིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིནས་ཨེ་

ཡིིག་གིས་ཡིོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཨེོ་ཡིིག་གོ།  །དེ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་ཉིིད་ཡིིག་གིས་ཡིོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཨེོ་ཡིིག་གོ།  །དེ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་ཉིིད་

ལོས།  ཡིི་གེ་ཉིམས་པ་ཡིོད་ཅེེས་པས་མ་ཡིིག་རྣམ་པར་ཕྲལོ་ནས་ཨཱ་ཡིིག་དབྱི་བར་ལོས།  ཡིི་གེ་ཉིམས་པ་ཡིོད་ཅེེས་པས་མ་ཡིིག་རྣམ་པར་ཕྲལོ་ནས་ཨཱ་ཡིིག་དབྱི་བར་

བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཨེཾ་ཡིིག་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  ཨེ་ཨུ་མ་ཞེས་རང་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཨེཾ་ཡིིག་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  ཨེ་ཨུ་མ་ཞེས་རང་

དང་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་དང་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ན་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་

སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཨེ་ཡིིག་གཉིིས་རིང་པོར་བྱས་ནས་མཐར་རྣམ་པར་བཅེད་པ་སྦྱོིན་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཨེ་ཡིིག་གཉིིས་རིང་པོར་བྱས་ནས་མཐར་རྣམ་པར་བཅེད་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཨཱཿཡིིག་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཨེ་ཨཱཿཞེས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཨཱཿཡིིག་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཨེ་ཨཱཿཞེས་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་།  ད་ེདོ།  །ད་ན་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་ཨེ་ཡིིག་ཐུང་ངུ་དང་དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་།  དེ་ནས་ཐིག་ལོེ་དང་དེ་ནས་ནས་ཨེ་ཡིིག་ཐུང་ངུ་དང་དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་།  དེ་ནས་ཐིག་ལོེ་དང་དེ་ནས་

ཨཱཿཡིིག་རིང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཨུ་ཡིིག་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་ཨཱཿཡིིག་རིང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ཨུ་ཡིིག་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མའ་ིཨཱ་ཡིིག་དག་དབྱིའོ།  །ད་ེལོས་ཧུ་ཡིིག་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེཧ་ཨུ་མ་ཞེས་མའ་ིཨཱ་ཡིིག་དག་དབྱིའོ།  །ད་ེལོས་ཧུ་ཡིིག་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེཧ་ཨུ་མ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  སྔགས་རྣམས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  སྔགས་རྣམས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །ད་ནི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད་པར་བྱ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །ད་ནི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་།  དེ་ནས་ཨེ་ཡིིག་ཐུང་ངུ་དང་།  དེ་ནས་སྟོེ།  འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིིག་དབྱངས་མེད་པ་དང་།  དེ་ནས་ཨེ་ཡིིག་ཐུང་ངུ་དང་།  དེ་ནས་

རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་།  ད་ེནས་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོདང་།  ད་ེནས་ཨཱཿཡིིག་རིང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྔ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་དང་།  ད་ེནས་རྗེེས་སུ་ང་ར་ོདང་།  ད་ེནས་ཨཱཿཡིིག་རིང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྔ་

མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ལོས།  ཨུ་ཡིིག་དང་སྔ་མའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཏ།ེ  ཧ་ཡིིག་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅེད་པ་ལོས།  ཨུ་ཡིིག་དང་སྔ་མའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཏ།ེ  ཧ་ཡིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱ་ིམའ་ིཨེ་ཡིིག་དང་མ་ཡིིག་དག་དབྱིའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡིོན་ཏན་དང་ཡིང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱ་ིམའ་ིཨེ་ཡིིག་དང་མ་ཡིིག་དག་དབྱིའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡིོན་ཏན་

གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཧ་ོཡིིག་སྟོེ།  ཧ་ཨེ་ཨུ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཡིོན་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཧ་ོཡིིག་སྟོེ།  ཧ་ཨེ་ཨུ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཡིོན་

ཏན་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་མིང་དང་ཏན་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་རེག་པའོ།  །གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་རེག་པའོ།  །གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་

ལོེན་པའ།ོ  །ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤ་ིསྟོ།ེ  ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབང་ལོེན་པའ།ོ  །ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤ་ིསྟོ།ེ  ཐིག་ལོེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མཆོོག་ག་ིབད་ེབྱེད་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགིས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་ལོ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མཆོོག་ག་ིབད་ེབྱེད་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དག་ནི་བཞི་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཏེ།  ཐམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དག་ནི་བཞི་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཏེ།  ཐམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པ་ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པ་ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་ཐམས་ཅེད་དུ།  རྡུལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སྔགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་ཐམས་ཅེད་དུ།  རྡུལོ་

ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ལོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་

དང་།  གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ད་ེལོ་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིདང་།  གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ད་ེལོ་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ི

ས་བོན་དགོད་པའོ།  །ཕྲ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །ཕྲ་བའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་

པའ་ིམཚན་མ་དགོད་པའ།ོ  །རགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་ཡིོངས་སུ་པའ་ིམཚན་མ་དགོད་པའ།ོ  །རགས་པའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་དགོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་ག་ོརིམས་ཇི་ིལྟ་བས་སྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་དགོད་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་དགོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་ག་ོརིམས་ཇི་ིལྟ་བས་སྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་དགོད་

པར་བྱས་པས།  མཚན་མ་དགོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རིགས་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་པར་བྱས་པས།  མཚན་མ་དགོད་པ་ལོ་སོགས་པ་རིགས་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་

སྟོེ།  དེས་ན་འདིར་གཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་སོ།  །རྒྱལོ་བའ་ིསྟོེ།  དེས་ན་འདིར་གཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་སོ།  །རྒྱལོ་བའ་ི

བདག་པོའ་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལོ་ཞེས་པ་ལྗོང་ཁུའ་ིམདོག་ལོ་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེཡི་ིསྟོེང་དུ་ཧུ་ྃབདག་པོའ་ིཔདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལོ་ཞེས་པ་ལྗོང་ཁུའ་ིམདོག་ལོ་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་མ་ེཡི་ིསྟོེང་དུ་ཧུ་ྃ

ཡིིག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན།ི  འདིར་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་འཛིན་པའ་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་།  སྒྲ་ཡིིག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན།ི  འདིར་གནམ་སྟོོང་ག་ིམཐར་འཛིན་པའ་ིདུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་།  སྒྲ་

གཅེན་རྣམས་སྦྱོོར་བ་སྟོེ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་མ་ེཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེཉིིད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཅེན་རྣམས་སྦྱོོར་བ་སྟོེ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་མ་ེཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེཉིིད་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིགདན་ནོ།  །ནང་དུ་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་གྱི་ིགདན་ནོ།  །ནང་དུ་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་སྟོ།ེ  དེའ་ིལྟ་ེབར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིསྟོེང་དུ།  ཧུ་ྃཡིིག་ག་ིས་བོན་རྡུལོ་ཚོན་སྙིིང་ཁོའ་ིཔདྨ་སྟོ།ེ  དེའ་ིལྟ་ེབར་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་སྒྲ་གཅེན་གྱི་ིསྟོེང་དུ།  ཧུ་ྃཡིིག་ག་ིས་བོན་རྡུལོ་ཚོན་

སྔོན་པོས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲིི་བར་སྔོན་པོས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །ཡིང་ན་དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲིི་བར་

བྱའོ།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨོོད་པ་ཡིོངས་སུ་བྱའོ།  །གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

སྤང་བའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིགཟུགས་ན་ིབྲི་ིབར་མ་ིབྱའ།ོ  །བདག་པོའ་ིས་བོན་དགོད་པའ།ོ  །ད་ེནས་སྤང་བའ་ིསླད་དུ་ལྷའ་ིགཟུགས་ན་ིབྲི་ིབར་མ་ིབྱའ།ོ  །བདག་པོའ་ིས་བོན་དགོད་པའ།ོ  །ད་ེནས་

པདྨའི་འདབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་པདྨའི་འདབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལོ་ཨེ་སོགས་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ནི།  ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་ཨེ་ལྷོའ་ིསྟོེ།  ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལོ་ཨེ་སོགས་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ནི།  ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་ཨེ་ལྷོའ་ི

འདབ་མ་ལོ་ཨེཿབྱང་དུ་ཨེཾ།  ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཞེས་པའོ།  །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ།  ཤར་གྱིི་འདབ་མ་ལོ་ཨེཿབྱང་དུ་ཨེཾ།  ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཞེས་པའོ།  །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ།  ཤར་གྱིི་

འདབ་མ་ལོ་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་ལྷོར་མར་མ་ེདང་བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་དང་ནུབ་ཏུ་དུང་ང་ོ།  །འདིར་འདབ་མ་ལོ་སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་ལྷོར་མར་མ་ེདང་བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་དང་ནུབ་ཏུ་དུང་ང་ོ།  །འདིར་

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གི་གཡིས་པའི་ཕྱག་མཐིལོ་དུ་འགྱུར་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གི་གཡིས་པའི་ཕྱག་མཐིལོ་དུ་འགྱུར་

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་གིས་དམན་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིངེས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིཆུ་སྐྱེེས་དག་གིས་དམན་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིངེས་

པས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲིལོ་འདབ་མ་ལོ་ཡིང་ཧ་སོགས་སྟོོང་པ་རྣམ་པ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲིལོ་འདབ་མ་ལོ་ཡིང་ཧ་སོགས་སྟོོང་པ་རྣམ་པ་

བཞི་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་མེ་རུ་ཧ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཧཿདབང་ལྡན་དུ་ཧྃ་རླུང་དུ་ཧཱའོ།  །ཡིང་ན་བཞི་ཞེས་པ་ནི།  འདིར་མེ་རུ་ཧ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཧཿདབང་ལྡན་དུ་ཧྃ་རླུང་དུ་ཧཱའོ།  །ཡིང་ན་

ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀོར་པོ་དང་སེར་པོའ་ིརྔ་ཡིབ་རྣམས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀོར་པོ་དང་སེར་པོའ་ིརྔ་ཡིབ་རྣམས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

ཕྱོགས་བྲིལོ་འད་ིལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཟུར་བཞ་ིརྣམས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ྃཕྱོགས་བྲིལོ་འད་ིལོ་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཟུར་བཞ་ིརྣམས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ྃ

ཡིིག་གམ་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་ངོ་།  །བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་དུ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱཿའམ་ཆོོས་ཀྱིི་གཎྜཱི་ཡིིག་གམ་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་ངོ་།  །བདེན་བྲིལོ་གྱིི་ཟུར་དུ་གསུང་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱཿའམ་ཆོོས་ཀྱིི་གཎྜཱི་

འོ།  །རྩེ་མ་ོཅེན་དུ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཧུྃ་ངམ་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའོ།  །རླུང་དུ་ཆོགས་པ་སྟོེ་ཡིེ་འོ།  །རྩེ་མ་ོཅེན་དུ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཧུྃ་ངམ་ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུའོ།  །རླུང་དུ་ཆོགས་པ་སྟོེ་ཡིེ་

ཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ོའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་དགོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧ་ོའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་བྲི་ིབར་བྱའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་དགོད་པའ།ོ  །ད་ན་ི

འཕར་མ་གཉིིས་པ་ལོ་དགོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་འཕར་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིའཕར་མ་གཉིིས་པ་ལོ་དགོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་འཕར་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ི

ལོ་ེཚེའ་ིགནས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་སྟོེ།  ཤར་གྱི་ིལྷའ་ིཔདྨའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱང་དང་ལྷ་ོརུ་ཧ་ིཧཱ་ིལོ་ེཚེའ་ིགནས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་སྟོེ།  ཤར་གྱི་ིལྷའ་ིཔདྨའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱང་དང་ལྷ་ོརུ་ཧ་ིཧཱ་ི

འམ་བུམ་པ་གཉིིས་ས།ོ  །ལྷོའ་ིལྷའ་ིཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཧྀྼྀ་ཧྀྲཱིཿ་འམ་བུམ་པ་དག་ག།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའམ་བུམ་པ་གཉིིས་ས།ོ  །ལྷོའ་ིལྷའ་ིཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཧྀྼྀ་ཧྀྲཱིཿ་འམ་བུམ་པ་དག་ག།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྷ་ོདང་བྱང་དུ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་འམ་བུམ་པ་དག་གོ།  །བྱང་ག་ིལྷའ་ིནུབ་དང་ཤར་དུ་ཧུ་ཧཱུྃ་འམ་བུམ་པ་ལྷ་ོདང་བྱང་དུ་ཧྀླྀ་ཧླྀ�ྀ་འམ་བུམ་པ་དག་གོ།  །བྱང་ག་ིལྷའ་ིནུབ་དང་ཤར་དུ་ཧུ་ཧཱུྃ་འམ་བུམ་པ་

དག་ག།ོ  །ཧ་ཾཧཿན་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འབྱུང་བ་ལོ་སྟོེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོེང་འོག་དག་པས་དག་ག།ོ  །ཧ་ཾཧཿན་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འབྱུང་བ་ལོ་སྟོེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོེང་འོག་དག་པས་

སོ།  །ཧི་ཡིིག་ལོ་སོགས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི།  བུམ་པའི་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །དེ་སོ།  །ཧི་ཡིིག་ལོ་སོགས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི།  བུམ་པའི་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །དེ་

ནས་ལྷའ་ིས་བོན་དགོད་པ་སྟོེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་སྟོེང་དུ་ཉི་ིམའ་ིགདན་ལོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིནས་ལྷའ་ིས་བོན་དགོད་པ་སྟོེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་སྟོེང་དུ་ཉི་ིམའ་ིགདན་ལོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཨེ་ིཡིིག་གམ་རལོ་གྲེིའ།ོ  །རྩ་ེམ་ོཅེན་དུ་པདྨ་ལོ་གནས་ཏ།ེ  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་ཨེ་ིཡིིག་གམ་རལོ་གྲེིའ།ོ  །རྩ་ེམ་ོཅེན་དུ་པདྨ་ལོ་གནས་ཏ།ེ  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་གནས་པ་

རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱི་ིཨཱ་ིཡིིག་རིང་པ་ོའམ་རལོ་གྲེིའམ།  ཨུཏྤ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཤིན་རྗེེར་རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱི་ིཨཱ་ིཡིིག་རིང་པ་ོའམ་རལོ་གྲེིའམ།  ཨུཏྤ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཤིན་རྗེེར་

ཚོར་བའི་རྀ་ཡིིག་གམ་རིན་པོ་ཆོེའོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་ཟླ་བ་ལོ་མེའི་ཁོམས་ཀྱིི་རཱྀ་འམ་པདྨ་ཚོར་བའི་རྀ་ཡིིག་གམ་རིན་པོ་ཆོེའོ།  །བདེན་བྲིལོ་དུ་ཟླ་བ་ལོ་མེའི་ཁོམས་ཀྱིི་རཱྀ་འམ་པདྨ་

དམར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་སྦྱོིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཨུ་ཡིིག་གམ་པདྨ་དཀོར་པོའ།ོ  །དབང་དམར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་སྦྱོིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཨུ་ཡིིག་གམ་པདྨ་དཀོར་པོའ།ོ  །དབང་

ལྡན་དུ་ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཨཱུ་འམ་ཨུཏྤལོ་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་རུ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིལྀོ་ལྡན་དུ་ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཨཱུ་འམ་ཨུཏྤལོ་དཀོར་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་རུ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིལྀོ་

ཡིིག་གམ་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །རླུང་ག་ིཟུར་དུ་སའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལཱྀ་འམ་འཁོོར་ལོོའ་ོཞེས་པ་ནི།  ཕུང་ཡིིག་གམ་འཁོོར་ལོོའ།ོ  །རླུང་ག་ིཟུར་དུ་སའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིལཱྀ་འམ་འཁོོར་ལོོའ་ོཞེས་པ་ནི།  ཕུང་

པོ་དང་ཁོམས་དགོད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་པོ་དང་ཁོམས་དགོད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གཅེིག་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་མཚན་མ་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ཤར་དང་མེར་ནག་པ་ོདང་ལྷ་ོདང་ལྷ་མིན་དུ་དམར་པ་ོཀྱིིས་མཚན་མ་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ཤར་དང་མེར་ནག་པ་ོདང་ལྷ་ོདང་ལྷ་མིན་དུ་དམར་པ་ོ

དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀོར་པ་ོདང་།  ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པ་ོསྟོེ།  རྒྱལོ་བའ་ིཞལོ་གྱི་ིདང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀོར་པ་ོདང་།  ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པ་ོསྟོེ།  རྒྱལོ་བའ་ིཞལོ་གྱི་ི

དབྱེ་བ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འཕར་མ་གསུམ་པ་ལོ་དབང་པ་ོདབྱེ་བ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་འཕར་མ་གསུམ་པ་ལོ་དབང་པ་ོ

དྲུག་དང་།  ཡུལོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དྲུག་དང་།  ཡུལོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིལྷོར་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་གནས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྣའ་ིཨེ་ེཡིིག་ག།ོ  །མ་ེཡི་ིཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིལྷོར་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་གནས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྣའ་ིཨེ་ེཡིིག་ག།ོ  །མ་ེཡི་ི

པདྨ་ལོ་གནས་ཏེ་མེའི་ཟུར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཨཻེ་ཡིིག་གོ།  །དེ་པདྨ་ལོ་གནས་ཏེ་མེའི་ཟུར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཨཻེ་ཡིིག་གོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིནུབ་ཏུ་མིག་གི་ཨེར་ཡིིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེེ་མའི་བཞིན་དུ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིནུབ་ཏུ་མིག་གི་ཨེར་ཡིིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲིལོ་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེེ་མའི་

ཨེར་ཡིིག་གོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཟུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཨེལོ་ཡིིག་ཨེར་ཡིིག་གོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ཟུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཨེལོ་ཡིིག་

དང་།  རླུང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཨཱལོ་ཡིིག་དང་གནོད་སྦྱོིན་དུ་ལྕེེའ་ིཨེ་ོདང་དྲིག་པོར་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རླུང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཨཱལོ་ཡིིག་དང་གནོད་སྦྱོིན་དུ་ལྕེེའ་ིཨེ་ོདང་དྲིག་པོར་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མའ་ིཨཽེའོ།  །ལྷ་ཆུ་གཤིན་རྗེེའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་བཅེས་སྒོ་ོཡིིག་ཡིོན་དུ་ན་ིཞེས་པ་ལོ།  འདིར་མའ་ིཨཽེའོ།  །ལྷ་ཆུ་གཤིན་རྗེེའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་བཅེས་སྒོ་ོཡིིག་ཡིོན་དུ་ན་ིཞེས་པ་ལོ།  འདིར་

ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིབྱང་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཨེ་ཾང་ོ།  །ཆུའ་ིསྒོོའ་ིལྷོར་ཟླ་བ་ལོ་ཆོོས་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིབྱང་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྟོེང་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཨེ་ཾང་ོ།  །ཆུའ་ིསྒོོའ་ིལྷོར་ཟླ་བ་ལོ་ཆོོས་

ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཨཱ་ཡིིག་གོ།  །གཤིན་རྗེ་ེཞེས་པ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིཤར་དུ་ཉི་ིམ་ལོ་རྣ་བའ་ིདབང་པོའ་ིཨེ་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཨཱ་ཡིིག་གོ།  །གཤིན་རྗེ་ེཞེས་པ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིཤར་དུ་ཉི་ིམ་ལོ་རྣ་བའ་ིདབང་པོའ་ིཨེ་

ཡིིག་གོ།  །ཐམས་ཅེད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལོ་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་གཡིོན་དུའོ།  །གནོད་ཡིིག་གོ།  །ཐམས་ཅེད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལོ་བཞིའ་ིདབྱ་ེབས་གཡིོན་དུའོ།  །གནོད་

སྦྱོིན་དུ་བྱང་གི་སྒོོའ་ིནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཨེཿཡིིག་གོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་བོན་སྦྱོིན་དུ་བྱང་གི་སྒོོའ་ིནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཨེཿཡིིག་གོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་བོན་

དགོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་ག་ིས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་པ།  རིམ་པ་ཡིིས་ན་ིསླར་ཡིང་ཡིར་དགོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྒོ་ོསྐྱེོང་ག་ིས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་པ།  རིམ་པ་ཡིིས་ན་ིསླར་ཡིང་ཡིར་

ཝྃ་ལོ་ལྷ་སོགས་སྒོ་ོཡི་ིཔདྨ་ལོ་སྟོ།ེ  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་ཉི་ིམ་འམ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ངག་ཝྃ་ལོ་ལྷ་སོགས་སྒོ་ོཡི་ིཔདྨ་ལོ་སྟོ།ེ  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་ཉི་ིམ་འམ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ངག་

གི་དབང་པོའ་ིཡི་ཡིིག་དང་ལྷོར་ཉིི་མ་ལོ་ལོག་པའི་དབང་པོའ་ིར་ཡིིག་དང་བྱང་དུ་རྐང་པའི་གི་དབང་པོའ་ིཡི་ཡིིག་དང་ལྷོར་ཉིི་མ་ལོ་ལོག་པའི་དབང་པོའ་ིར་ཡིིག་དང་བྱང་དུ་རྐང་པའི་

དབང་པོའ་ིཝྃ་ཡིིག་དང་།  ནུབ་ཏུ་བཤང་ལོམ་གྱིི་དབང་པོའ་ིལོ་ཡིིག་གོ་ཞེས་པ་སྟོེ་དགོད་དབང་པོའ་ིཝྃ་ཡིིག་དང་།  ནུབ་ཏུ་བཤང་ལོམ་གྱིི་དབང་པོའ་ིལོ་ཡིིག་གོ་ཞེས་པ་སྟོེ་དགོད་

པའོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིགདན་གྱི་ིངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་བྱང་ག་ིཔའོ།  །ད་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིགདན་གྱི་ིངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་བྱང་ག་ི

སྒོོར་ན་ིར་ིབོང་འཛིན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་ོདག་ག་ིགདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཞེས་པ་ན་ིཀྱིང་ཡིིག་སྒོོར་ན་ིར་ིབོང་འཛིན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་ོདག་ག་ིགདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཞེས་པ་ན་ིཀྱིང་ཡིིག་

གིས་ཡིང་ན་ཉི་ིམའོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་ཏུ་ཡིང་ཉི་ིམར་འགྱུར་ཏེ།  ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཡིན་གིས་ཡིང་ན་ཉི་ིམའོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་ཏུ་ཡིང་ཉི་ིམར་འགྱུར་ཏེ།  ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཡིན་

ལོག་ག་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ཡིང་ན་རང་རང་ག་ིཔདྨ་རྣམས་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ིགདན་ཉི་ིམ་དང་ཤེས་ལོག་ག་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ཡིང་ན་རང་རང་ག་ིཔདྨ་རྣམས་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ིགདན་ཉི་ིམ་དང་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིགདན་ཟླ་བའ།ོ  ད་ེནས་ཤར་དང་མེའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརལོ་གྲེ་ིདང་།  ལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་རབ་ཀྱི་ིགདན་ཟླ་བའ།ོ  ད་ེནས་ཤར་དང་མེའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརལོ་གྲེ་ིདང་།  ལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་

གྱིི་རྣམས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆོེ་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིི་པདྨ་དང་ནུབ་དང་རླུང་གི་གྱིི་རྣམས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆོེ་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིི་པདྨ་དང་ནུབ་དང་རླུང་གི་

རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ཡིང་ན་ཡུལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ཡིང་ན་ཡུལོ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་

ཏེ།  སྒྲའ་ིརྒྱུད་མངས་དང་རེག་བྱའ་ིགོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེལོོང་དང་རོའ་ིསྣོད་དང་།  དྲིིའ་ིཏེ།  སྒྲའ་ིརྒྱུད་མངས་དང་རེག་བྱའ་ིགོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ེལོོང་དང་རོའ་ིསྣོད་དང་།  དྲིིའ་ི

དུང་དང་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཆོོས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་དབང་པོའ་ིརལོ་གྲེི་དང་དུང་དང་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཆོོས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་དབང་པོའ་ིརལོ་གྲེི་དང་

ལོག་པའི་དབང་པོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  རྐང་པའི་དབང་པོའ་ིཔདྨ་དང་བཤང་ལོམ་གྱིི་དབང་ལོག་པའི་དབང་པོའ་ིདབྱུག་པ་དང་།  རྐང་པའི་དབང་པོའ་ིཔདྨ་དང་བཤང་ལོམ་གྱིི་དབང་

པོའ་ིཐོབ་སྟོེ།  སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཚན་མ་དགོད་པའོ།  །ད་ན་ིཐིག་ལོེའ་ིརྣམ་པ་དག་པོའ་ིཐོབ་སྟོེ།  སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཚན་མ་དགོད་པའོ།  །ད་ན་ིཐིག་ལོེའ་ིརྣམ་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པདྨའ་ིས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་འདིར་པདྨ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོགིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པདྨའ་ིས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་འདིར་པདྨ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པའི་ཡིི་གེ་རྣམས་ཐིག་ལོེ་ལོ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཀོ་ལོ་སོགས་པའི་སྡོེ་པའི་ཡིི་གེ་རྣམས་ཐིག་ལོེ་ལོ་

སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ནི་ཨེཾ་ཨེཿཨེ་ཨཱ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ལྷའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ནི་ཨེཾ་ཨེཿཨེ་ཨཱ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ལྷའི་རིགས་ཀྱིི་དབང་གིས་

སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྣ་བའ་ིཔདྨའ་ིརྩ་བ་ལོ་ཀོ་ྃསྡོོང་བུ་ལོ་ཁོ་ྃའདབ་མ་ལོ་ག་ྃག་ེསར་ལོ་གྷ་ྃལྟ་ེབ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྣ་བའ་ིཔདྨའ་ིརྩ་བ་ལོ་ཀོ་ྃསྡོོང་བུ་ལོ་ཁོ་ྃའདབ་མ་ལོ་ག་ྃག་ེསར་ལོ་གྷ་ྃལྟ་ེབ་ལོ་

ང་ྃཞེས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཀཱ་ཁཱ་གཱྀ་གྷཱ་ང�་ཞེས་པའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིས་ྃྉྤྤ་ྃཥི་ྃཤ་ྃང་ྃཞེས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཀཱ་ཁཱ་གཱྀ་གྷཱ་ང�་ཞེས་པའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིས་ྃྉྤྤ་ྃཥི་ྃཤ་ྃ

ྈྐ་ྃཞེས་པའོ།  །སྒྲའ་ིསཿ  ྉྤྤཿཥིཿཤཿྈྐཿཞེས་པ་སྟོེ།  ཡི་ིག་ེལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ྈྐ་ྃཞེས་པའོ།  །སྒྲའ་ིསཿ  ྉྤྤཿཥིཿཤཿྈྐཿཞེས་པ་སྟོེ།  ཡི་ིག་ེལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལོས་པདྨའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣའ་ིཙ་ྃཚ་ྃཛ་ྃཛྙོ་ྃཉི་ྃལོས་པདྨའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཔདྨ་ལོ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་ཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣའ་ིཙ་ྃཚ་ྃཛ་ྃཛྙོ་ྃཉི་ྃ

ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱ་ཞེས་པའོ།  །རེག་བྱའི་ཞེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་ཙཱ་ཚཱ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཉཱ་ཞེས་པའོ།  །རེག་བྱའི་

ཙཿཚཿཛཿཛྷཿཉིཿཞེས་པའོ།  །ཚོར་བའི་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཞེས་པའོ།  །མིག་གི་ཊྃ་ཋྃ་ཌྃ་ཌྷྃ་ཎྃ་ཞེས་ཙཿཚཿཛཿཛྷཿཉིཿཞེས་པའོ།  །ཚོར་བའི་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ཞེས་པའོ།  །མིག་གི་ཊྃ་ཋྃ་ཌྃ་ཌྷྃ་ཎྃ་ཞེས་

པའོ།  །མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཊཱི་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ་ཎཱི་ཞེས་པའོ།  །ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཊཿཋཿཌཿཌྷཿཎཿཞེས་པའོ།  །འདུ་པའོ།  །མེའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཊཱི་ཋཱ་ཌཱ་ཌྷཱ་ཎཱི་ཞེས་པའོ།  །ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཊཿཋཿཌཿཌྷཿཎཿཞེས་པའོ།  །འདུ་

ཤེས་ཀྱི་ིཔ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཞེས་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིཔ་ྃཕ་ྃབ་ྃབྷ་ྃམ་ྃཞེས་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཔཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་ཤེས་ཀྱི་ིཔ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཞེས་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིཔ་ྃཕ་ྃབ་ྃབྷ་ྃམ་ྃཞེས་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིཔཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་

མཱ་ཞེས་པའ།ོ  །གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཔཿཕཿབཿབྷཿམཿཞེས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཞེས་མཱ་ཞེས་པའ།ོ  །གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཔཿཕཿབཿབྷཿམཿཞེས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཞེས་

པའོ།  །ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཏྃ་ཐྃ་དྃ་དྷྃ་ནྃ་ཞེས་པའོ།  །སའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཏཱི་ཐཱ་དཱ་དྷཱ་ནཱ་ཞེས་པའོ།  །ལུས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཏྃ་ཐྃ་དྃ་དྷྃ་ནྃ་ཞེས་པའོ།  །སའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཏཱི་ཐཱ་དཱ་དྷཱ་ནཱ་ཞེས་

པའ།ོ  །དྲིིའ་ིཏཿཐཿདཿདྷཿནཿཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་ངག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  ཊ་ཋ་པའ།ོ  །དྲིིའ་ིཏཿཐཿདཿདྷཿནཿཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉི་ངག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  ཊ་ཋ་

ཌ་ཌྷ་ཎ་ལོག་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ་རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་བཤང་ཌ་ཌྷ་ཎ་ལོག་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ་རྐང་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་བཤང་

ལོམ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །པདྨའ་ིས་བོན་དགོད་པ་སྟོེ།  ཐུང་ངུ་ལོམ་གྱི་ིདབང་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །པདྨའ་ིས་བོན་དགོད་པ་སྟོེ།  ཐུང་ངུ་

རིང་པ་ོརང་གིས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐིག་ལོེའམ་ཨེ་ཡིིག་གམ།  ཧ་ཡིིག་རིང་པ་ོརང་གིས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐིག་ལོེའམ་ཨེ་ཡིིག་གམ།  ཧ་ཡིིག་

གིས་ཟླ་བའ་ིགདན་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བཅེད་པའམ་ར་ཡིིག་གམ་ཀྵ་ཡིིག་གིས་ཉི་ིམའ་ིགིས་ཟླ་བའ་ིགདན་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བཅེད་པའམ་ར་ཡིིག་གམ་ཀྵ་ཡིིག་གིས་ཉི་ིམའ་ི

གདན་རྣམས་ཏ་ེལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །བདག་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་སཱ་ྃྉྤྤ་ྃཥཱ་ྃཤཱ་ྃྈྐཱཿ་ྃཞེས་པའོ།  །ལྟ་ེབའ་ིགདན་རྣམས་ཏ་ེལྟ་ེབའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །བདག་པོའ་ིཔདྨ་ལོ་སཱ་ྃྉྤྤ་ྃཥཱ་ྃཤཱ་ྃྈྐཱཿ་ྃཞེས་པའོ།  །ལྟ་ེབའ་ི

སྟོེང་དུ་ཨེྃ་ཨེཿཨེ་སྟོེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་གདན་རྣམས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི་དགོད་སྟོེང་དུ་ཨེྃ་ཨེཿཨེ་སྟོེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་སྒྲ་གཅེན་གྱིི་གདན་རྣམས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི་དགོད་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའོ།  །ད་ནི་སྡོེ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ས་བོན་གསུངས་པའོ།  །ད་ནི་སྡོེ་དྲུག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཆོོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ས་བོན་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཤར་གྱིི་སྟོེགས་བུ་ལོ་རྟོ་བབས་ཀྱིི་ཀོ་བའི་བྱང་དུ་དྲིི་ཏེ།  འདིར་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཤར་གྱིི་སྟོེགས་བུ་ལོ་རྟོ་བབས་ཀྱིི་ཀོ་བའི་བྱང་དུ་དྲིི་

མའི་[ཙྪྫྫྷྙྙ�
ཿ
་]དང་ལྷོར་ཕྲེང་བ་མའི་[ཙྪྫྫྷྙྙ�

ཿ �

]འོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་སྤོས་མའི་ཊྛྜྜྷྞ ྞ
�
ྞ
་དང་མར་མེ་མའི་མའི་[ཙྪྫྫྷྙྙ�

ཿ
་]དང་ལྷོར་ཕྲེང་བ་མའི་[ཙྪྫྫྷྙྙ�

ཿ �

]འོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་སྤོས་མའི་ཊྛྜྜྷྞ ྞ
�
ྞ
་དང་མར་མེ་མའི་

ཊྛྜྜྷྞ ྞ
�
ྞ �

འོ།  །ནུབ་ཏུ་སྒོེག་མོའ་ིཏྠྡྡྷྣ ྣ
�
�
་དང་བཞད་མའ་ིཏྠྡྡྷྣ ྣ

�
� �

འོ།  །བྱང་དུ་བདུད་རྩ་ིམའ་ིཔྥྦྦྷྨྨ�
�

་དང་འབྲིས་བུ་མ་ཊྛྜྜྷྞྞ
�
ྞ �

འོ།  །ནུབ་ཏུ་སྒོེག་མོའ་ིཏྠྡྡྷྣ ྣ
�
�
་དང་བཞད་མའ་ིཏྠྡྡྷྣ ྣ

�
� �

འོ།  །བྱང་དུ་བདུད་རྩ་ིམའ་ིཔྥྦྦྷྨྨ�
�

་དང་འབྲིས་བུ་མ་

ཉིམས་མའ་ིཔྥྦྦྷྨྨ�
� �

འོ།  །ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གར་མའ་ིཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་དང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཉིམས་མའ་ིཔྥྦྦྷྨྨ�

� �

འོ།  །ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གར་མའ་ིཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་དང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིརྟོ་བབས་

ཀྱིི་སྟོེང་དུ་སིལོ་སྙིན་མའི་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
� �

འོ།  །བྱང་གི་སྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གླུ་མའི་[སྉྤྤཥི�ྈྐ]་དང་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་སིལོ་སྙིན་མའི་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
� �

འོ།  །བྱང་གི་སྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གླུ་མའི་[སྉྤྤཥི�ྈྐ]་དང་

ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདོད་མའ་ི[སྉྤྤཥི�ྈྐཱཿའོ]།  །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ།  དུང་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདོད་མའ་ི[སྉྤྤཥི�ྈྐཱཿའོ]།  །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ།  དུང་

དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་སྣོད་དང་མར་མ་ེདང་དབུ་རྒྱན་དང་ད་ོཤལོ་དང་འབྲིས་བུ་དང་སྣོད་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་སྣོད་དང་མར་མ་ེདང་དབུ་རྒྱན་དང་ད་ོཤལོ་དང་འབྲིས་བུ་དང་སྣོད་

དང་གོས་དང་རྔ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་རྣམས་ཤར་གྱི་ིཆོ་ལོ་སོགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ་ོཞེས་ཕ་དང་གོས་དང་རྔ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་རྣམས་ཤར་གྱི་ིཆོ་ལོ་སོགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ་ོཞེས་ཕ་

ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིས་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིས་

བོན་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཀྱིི་སྟོེགས་བུ་ལོ་སྟོེ་ཤར་གྱིི་སྒོོའ་ིབོན་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལོ་དུ་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཀྱིི་སྟོེགས་བུ་ལོ་སྟོེ་ཤར་གྱིི་སྒོོའ་ི

ལྷོའ་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་ཙཿཚཿཛཿཛྷཿཉིཿ།  ལྷོ་རུ་ཊཿཋཿཌཿཌྷཿཎཿ།  ནུབ་ཏུ་ཏཿཐཿདཿདྷཿནཿ།  བྱང་དུ་ལྷོའ་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་ཙཿཚཿཛཿཛྷཿཉིཿ།  ལྷོ་རུ་ཊཿཋཿཌཿཌྷཿཎཿ།  ནུབ་ཏུ་ཏཿཐཿདཿདྷཿནཿ།  བྱང་དུ་

པཿཕཿབཿབྷཿམཿ །   ཤར ་གྱིི་སྒོོའ ་ིབྱང ་དུ ་སཿ   ྉྤྤཿཥིཿཤཿྈྐཿ །   བྱང ་གི ་སྒོོའ ་ིནུབ ་ཏུ ་པཿཕཿབཿབྷཿམཿ །   ཤར ་གྱིི་སྒོོའ ་ིབྱང ་དུ ་སཿ   ྉྤྤཿཥིཿཤཿྈྐཿ །   བྱང ་གི ་སྒོོའ ་ིནུབ ་ཏུ ་

ལོཿཝྃཿརཿཡིཿཧཿ།  ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིཤར་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་ཀོཿཁོཿགཿགྷཿངཿ།  ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལྷོར་ཀྵཿཞེས་ལོཿཝྃཿརཿཡིཿཧཿ།  ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིཤར་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་ཀོཿཁོཿགཿགྷཿངཿ།  ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལྷོར་ཀྵཿཞེས་

པ་སྟོེ་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིི་གེ་འདི་རྣམས་ཐིག་ལོེ་དང་པ་སྟོེ་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིི་གེ་འདི་རྣམས་ཐིག་ལོེ་དང་

བཅེས་པ་སྟོ་ེཙ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ནམ་བཅེས་པ་སྟོ་ེཙ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་ནམ་

མཚན་མའམ་གཟུགས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་མཆོོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྟོེ་མཚན་མའམ་གཟུགས་བྲིི་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིསྟོེགས་བུ་ལོ་མཆོོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྟོེ་

གཟུངས་མ་མཐའ་དག་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །གཟུངས་མ་དང་འདོད་མའ་ིས་བོན་དགོད་པའོ།  །ད་ེགཟུངས་མ་མཐའ་དག་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །གཟུངས་མ་དང་འདོད་མའ་ིས་བོན་དགོད་པའོ།  །ད་ེ

ལྟར་འདོད་མ་ཐམས་ཅེད་ཀུན་ནས་རང་རིག་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏ་ེརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ལྟར་འདོད་མ་ཐམས་ཅེད་ཀུན་ནས་རང་རིག་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏ་ེརྒྱལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་

དབྱ་ེབས་ཁོ་དོག་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེཁོ་དོག་ལྔའ་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་དབྱ་ེབས་ཁོ་དོག་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེཁོ་དོག་ལྔའ་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་ཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའོ།  །ད་ནི་ཐུང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙཪྩིི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་པའོ།  །ད་ནི་ཐུང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙཪྩིི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་ཙཪྩི་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་ཙཪྩི་ི

ཀཱའ་ིགདན་ཡི་ིདགས་ན་ིཔདྨ་དེའ་ིསྟོེང་དུའ།ོ  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ད་ེཉིིད་རྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་ཀཱའ་ིགདན་ཡི་ིདགས་ན་ིཔདྨ་དེའ་ིསྟོེང་དུའ།ོ  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ད་ེཉིིད་རྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་

བྲི་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཔདྨ་ཡིང་ཁོ་དོག་དམར་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ཐུང་རིང་ཧ་ཡིིག་དག་ན་ིཞེས་པ་ན་ིལྷར་བྲི་ིབར་བྱ་སྟོ་ེཔདྨ་ཡིང་ཁོ་དོག་དམར་པོའ།ོ  །ད་ེནས་ཐུང་རིང་ཧ་ཡིིག་དག་ན་ིཞེས་པ་ན་ིལྷར་

པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཙཪྩི་ིཀཱའ་ིཧའ།ོ  །ནོར་སྦྱོིན་དུ་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིསྟོེང་དུ་དྲིག་མོའ་ིཧ་ཾཔདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཙཪྩི་ིཀཱའ་ིཧའ།ོ  །ནོར་སྦྱོིན་དུ་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིསྟོེང་དུ་དྲིག་མོའ་ིཧ་ཾ

ང་ོ།  །ལྷོར་མ་ཧེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕག་མོའ་ིཧཿའོ།  །ནུབ་ཏུ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེང་དུ་དབང་མོའ་ིཧཱའ་ོཞེས་ང་ོ།  །ལྷོར་མ་ཧེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕག་མོའ་ིཧཿའོ།  །ནུབ་ཏུ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེང་དུ་དབང་མོའ་ིཧཱའ་ོཞེས་

པ་སྟོ་ེཕྱོགས་སུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་མ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཀྵ་ཡིིག་ན་ིད་ེཔ་སྟོ་ེཕྱོགས་སུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་མ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཀྵ་ཡིིག་ན་ིད་ེ

བཞིན་དུ་མེའ་ིཟུར་དུ་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིསྟོེང་དུ་ཀྵའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དུ་བཞིན་དུ་མེའ་ིཟུར་དུ་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིསྟོེང་དུ་ཀྵའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དུ་

སེང་གེའ་ིསྟོེང་དུ་དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིཀྵ་ྃང་ོ།  །རླུང་དུ་ངང་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཚངས་མའ་ིཀྵཱིའ།ོ  །བདེན་སེང་གེའ་ིསྟོེང་དུ་དཔལོ་ཆོེན་མོའ་ིཀྵ་ྃང་ོ།  །རླུང་དུ་ངང་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཚངས་མའ་ིཀྵཱིའ།ོ  །བདེན་

བྲིལོ་དུ་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་རྨི་བྱའ་ིསྟོེང་དུ་གཞོན་ནུ་མའ་ིཀྵཿའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིབྲིལོ་དུ་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་རྨི་བྱའ་ིསྟོེང་དུ་གཞོན་ནུ་མའ་ིཀྵཿའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ི

གདན་མེད་པ་སྟོ་ེཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ལྷ་མིན་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཧ་ིགདན་མེད་པ་སྟོ་ེཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་ལྷ་མིན་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཧ་ི

ལོ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་

རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཧ་ིལོ་སོགས་པས་གྲེངས་རྣལོ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཧ་ིལོ་སོགས་པས་གྲེངས་

བརྒྱད་དོ།  །ད་ེལོ་ཙཪྩི་ིཀཱའ་ིམདུན་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་འཇིིགས་མའ་ིཧིའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་རླུང་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེལོ་ཙཪྩི་ིཀཱའ་ིམདུན་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་འཇིིགས་མའ་ིཧིའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་རླུང་

ཤུགས་མའ་ིཧཱིའོ།  །རང་ཕྱོགས་ད་ེརྣམས་སུ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཡི་སོགས་ཐུང་བ་དྲུག་ཤུགས་མའ་ིཧཱིའོ།  །རང་ཕྱོགས་ད་ེརྣམས་སུ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཡི་སོགས་ཐུང་བ་དྲུག་

རྣམས་ས།ོ  །འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་འཇིིགས་མའ་ིའདབ་རྣམས་ས།ོ  །འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་འཇིིགས་མའ་ིའདབ་

མ་གཉིིས་པ་ལོ་དྲིག་མོའ་ིཡིའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་དུས་ཀྱིི་མཆོེ་བ་མའི་ཡིིའོ།  །བཞི་པ་ལོ་མེ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་དྲིག་མོའ་ིཡིའོ།  །གསུམ་པ་ལོ་དུས་ཀྱིི་མཆོེ་བ་མའི་ཡིིའོ།  །བཞི་པ་ལོ་མེ་

འབར་གདོང་མའ་ིཡྀྼྀའ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལོ་རླུང་ག་ིཤུགས་མའ་ིབརྗེོད་ཟིན་ཏ།ོ  །དྲུག་འབར་གདོང་མའ་ིཡྀྼྀའ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལོ་རླུང་ག་ིཤུགས་མའ་ིབརྗེོད་ཟིན་ཏ།ོ  །དྲུག་

པ་ལོ་རབ་གཏུམ་མའ་ིཡུའོ།  །བདུན་པ་ལོ་དྲིག་མིག་མའ་ིཡྀླྀའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་སྣ་ཆོེན་མའ་ིཔ་ལོ་རབ་གཏུམ་མའ་ིཡུའོ།  །བདུན་པ་ལོ་དྲིག་མིག་མའ་ིཡྀླྀའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ལོ་སྣ་ཆོེན་མའ་ི

ཡི་ཾང་ོ།  །ཡིང་ན་ལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེ་ིགུག་ག་ིཡི་ཾང་ོ།  །ཡིང་ན་ལྟ་ེབ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེ་ིགུག་ག་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཚན་མའོ།  །ལྷ་ཡི་ིཔདྨ་ལོ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིཔདྨ་ལོ་དགོད་པའོ།  །འདིར་མེའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པ་མཚན་མའོ།  །ལྷ་ཡི་ིཔདྨ་ལོ་སྟོ་ེཤར་གྱི་ིཔདྨ་ལོ་དགོད་པའོ།  །འདིར་མེའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ལོ་ཀྵི་ལོ་སོགས་པ་གྲེངས་བརྒྱད་པ་ོསྟོེ་དེ་ལོ་ཁྱེབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལོ་མོའ་ིརྣམས་ལོ་ཀྵི་ལོ་སོགས་པ་གྲེངས་བརྒྱད་པ་ོསྟོེ་དེ་ལོ་ཁྱེབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལོ་མོའ་ི

ཀྵིའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མའི་ཀྵཱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡཱ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་སྒྱུ་ཀྵིའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་མའི་ཀྵཱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡཱ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་སྒྱུ་

འཕྲུལོ་མའི་ཡཱའོ།  །གྲེགས་མའི་ཡཱིའོ།  །དཔལོ་མོའ་ིཡྼྀ�ྀའ།ོ  །འདབ་མ་དྲུག་པ་ལོ་རྒྱལོ་མའི་འཕྲུལོ་མའི་ཡཱའོ།  །གྲེགས་མའི་ཡཱིའོ།  །དཔལོ་མོའ་ིཡྼྀ�ྀའ།ོ  །འདབ་མ་དྲུག་པ་ལོ་རྒྱལོ་མའི་

ཡཱུའོ།  །རྒྱལོ་ལྡན་མའི་ཡླྀ�ྀའ།ོ  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལོ་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་མའི་ཡིཿའོ།  །ཡིང་ན་ཡཱུའོ།  །རྒྱལོ་ལྡན་མའི་ཡླྀ�ྀའ།ོ  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལོ་འཁོོར་ལོོ་ཅེན་མའི་ཡིཿའོ།  །ཡིང་ན་

ཐམས་ཅེད་དུ་འཁོརོ་ལོའོ་ིམཚན་མ་སྟོ་ེམ་ེཡི་ིཔདྨ་དག་ལོ་རམི་པ་ཡིསི་ཞསེ་པ་ངསེ་པའ།ོ  །ད་ེཐམས་ཅེད་དུ་འཁོརོ་ལོའོ་ིམཚན་མ་སྟོ་ེམ་ེཡི་ིཔདྨ་དག་ལོ་རམི་པ་ཡིསི་ཞསེ་པ་ངསེ་པའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་གཤིན་རྗེེར་ར་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་སྟོེ་འདིར་ལྷོ་རུ་ཕག་མོའ་ིམདུན་དུ་ཀོེང་རུས་མའི་བཞིན་གཤིན་རྗེེར་ར་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་སྟོེ་འདིར་ལྷོ་རུ་ཕག་མོའ་ིམདུན་དུ་ཀོེང་རུས་མའི་

ཧྀྼྀའ།ོ  །རྒྱབ་དུ་འདབ་མ་ལྔ་པར་མཆོེ་བ་གཙིགས་མའི་ཧྼྀ�ྀའ།ོ  །དེ་ནས་ར་སོགས་ཏེ་དུས་ཧྀྼྀའ།ོ  །རྒྱབ་དུ་འདབ་མ་ལྔ་པར་མཆོེ་བ་གཙིགས་མའི་ཧྼྀ�ྀའ།ོ  །དེ་ནས་ར་སོགས་ཏེ་དུས་

མཚན་མའི་རའོ།   །རབ་ཁྲིོས་གདོང་མའི་རིའོ།   །དུས་ཀྱིི་ལྕེེའི་ རྀྼཱུའ ོ།   །ནག་མོའ ་ིམཚན་མའི་རའོ།   །རབ་ཁྲིོས་གདོང་མའི་རིའོ།   །དུས་ཀྱིི་ལྕེེའི་ རྀྼཱུའ ོ།   །ནག་མོའ ་ི

རུའོ།  །འཇིིགས་རུང་མའ་ིརྀླའ།ོ  །གཟུགས་ངན་མའ་ིར་ྃམོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མིན་ཏ་ེབདེན་རུའོ།  །འཇིིགས་རུང་མའ་ིརྀླའ།ོ  །གཟུགས་ངན་མའ་ིར་ྃམོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མིན་ཏ་ེབདེན་

བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་གཞོན་ནུ་མའ་ིམདུན་དུ་པདྨའ་ིཀྵྀྀའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་བྲིལོ་གྱི་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་གཞོན་ནུ་མའ་ིམདུན་དུ་པདྨའ་ིཀྵྀྀའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་

མའི་ཀྵའྀྀའ།ོ  །དེ་ནས་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བས་ཡིན་ལོག་མེད་མའི་རཱའོ།  །གཞོན་ནུ་མའི་མའི་ཀྵའྀྀའ།ོ  །དེ་ནས་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བས་ཡིན་ལོག་མེད་མའི་རཱའོ།  །གཞོན་ནུ་མའི་

རཱིའོ།  །རིགས་བདག་འགྲེ་ོམའ་ིཪྀྼཱཿའ།ོ  །མིག་བཟང་མའ་ིརཱུའོ།  །རུལོ་བ་མའ་ིརླ�ྀའ།ོ  །བཟང་རཱིའོ།  །རིགས་བདག་འགྲེ་ོམའ་ིཪྀྼཱཿའ།ོ  །མིག་བཟང་མའ་ིརཱུའོ།  །རུལོ་བ་མའ་ིརླ�ྀའ།ོ  །བཟང་

མོའ་ིརཿའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་པདྨའི་འདབ་མ་དག་ལོ་ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མོའ་ིརཿའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་པདྨའི་འདབ་མ་དག་ལོ་ཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བས་

སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དྲིག་པོར་ཝྃ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གནོད་སྦྱོིན་དུ་དྲིག་མོའ་ིམདུན་དུ་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དྲིག་པོར་ཝྃ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་གནོད་སྦྱོིན་དུ་དྲིག་མོའ་ིམདུན་དུ་

གཽ་རཱིའ་ིཧུའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལོ་ཏ་ོཏ་ལོའ་ིཧཱུྃའ།ོ  །ད་ེནས་ཝྃ་ལོ་སོགས་པ་རིམ་པས་གཽ་རཱིའ་ིཧུའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལོ་ཏ་ོཏ་ལོའ་ིཧཱུྃའ།ོ  །ད་ེནས་ཝྃ་ལོ་སོགས་པ་རིམ་པས་

ཏེ་གྃ་གཱྀ་མའི་ཝྃའོ།  །རྟོག་མའི་ཝིྃའོ།  །མཆོོག་ཏུ་མགྱིོགས་མའི་ཝྼྀིའོ།  །མཚན་ཉིིད་མའི་ཏེ་གྃ་གཱྀ་མའི་ཝྃའོ།  །རྟོག་མའི་ཝིྃའོ།  །མཆོོག་ཏུ་མགྱིོགས་མའི་ཝྼྀིའོ།  །མཚན་ཉིིད་མའི་

ཝུའ།ོ  །སེར་སྐྱེ་ེམའ་ིཝཱྀའ།ོ  །ནག་མོའ་ིཝྃ་ཾཞེས་པ་སྟོ་ེགནོད་སྦྱོིན་དུའ།ོ  །དྲིག་པོར་དཔལོ་ཆོེན་ཝུའ།ོ  །སེར་སྐྱེ་ེམའ་ིཝཱྀའ།ོ  །ནག་མོའ་ིཝྃ་ཾཞེས་པ་སྟོ་ེགནོད་སྦྱོིན་དུའ།ོ  །དྲིག་པོར་དཔལོ་ཆོེན་

མོའ་ིམདུན་དུ་དཔལོ་དཀོར་མོའ་ིཀྵུའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་མའ་ིཀྵཱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཝཱ་ལོ་སོགས་པ་མོའ་ིམདུན་དུ་དཔལོ་དཀོར་མོའ་ིཀྵུའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་མའ་ིཀྵཱུའ།ོ  །ད་ེནས་ཝཱ་ལོ་སོགས་པ་

སྟོ་ེཟླ་བའ་ིར་ིམོའ་ིཝཱའོ།  །ར་ིབོང་འཛིན་ཞལོ་མའ་ིཝཱིའོ།  །ངང་བའ་ིམདོག་མའ་ིཝྼྀ�ྀའ།ོ  །པདྨའ་ིསྟོ་ེཟླ་བའ་ིར་ིམོའ་ིཝཱའོ།  །ར་ིབོང་འཛིན་ཞལོ་མའ་ིཝཱིའོ།  །ངང་བའ་ིམདོག་མའ་ིཝྼྀ�ྀའ།ོ  །པདྨའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབང་མོའ་ིཝཱུའོ།  །སྐར་མིག་མའ་ིཝྀླཱྀའ།ོ  །དྲི་ིམེད་ར་ིབོང་འཛིན་མའ་ིཝྃཿའ་ོཞེས་པ་ན་ིའཕྲོག་དབང་མོའ་ིཝཱུའོ།  །སྐར་མིག་མའ་ིཝྀླཱྀའ།ོ  །དྲི་ིམེད་ར་ིབོང་འཛིན་མའ་ིཝྃཿའ་ོཞེས་པ་ན་ིའཕྲོག་

བྱེད་དུའ།ོ  །ཆུ་གཏེར་དང་བཅེས་རླུང་ག་ིཔད་འདབ་རྣམས་ལོ་ལོ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་བྱེད་དུའ།ོ  །ཆུ་གཏེར་དང་བཅེས་རླུང་ག་ིཔད་འདབ་རྣམས་ལོ་ལོ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་

ཆུ་རུ་དབང་མོའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་མའ་ིཧྀླྀའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ར་ིམོའ་ིཧླྀ�ྀའ།ོ  །ད་ེནས་ལོ་ཆུ་རུ་དབང་མོའ་ིམདུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་མའ་ིཧྀླྀའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ར་ིམོའ་ིཧླྀ�ྀའ།ོ  །ད་ེནས་ལོ་

ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ལུས་མའི་ལོའོ།  །མཆོོག་གི་ྴ྄གསེར་ལྡན་མའི་ལོིའོ།  །ཨུར་བ་ཤཱིའི་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་ལུས་མའི་ལོའོ།  །མཆོོག་གི་ྴ྄གསེར་ལྡན་མའི་ལོིའོ།  །ཨུར་བ་ཤཱིའི་

ལྀྼྀའ།ོ  །རམ་བྷཱའི་ལུའོ།  །ཟུག་རྔུ་མེད་མའི་ལྀླའ།ོ  །སྒྲོལོ་མའི་ལོཾ་མོ་ཞེས་པའོ།  །རླུང་དུ་ལྀྼྀའ།ོ  །རམ་བྷཱའི་ལུའོ།  །ཟུག་རྔུ་མེད་མའི་ལྀླའ།ོ  །སྒྲོལོ་མའི་ལོཾ་མོ་ཞེས་པའོ།  །རླུང་དུ་

ཚངས་མའ་ིམདུན་དུ་སཱ་བིད་ཏྲྱཱི�ིའ་ིཀྀྵཱིའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིཀྵླཱྀ�ྀའ།ོ  །ད་ེནས་ལཱ་ཚངས་མའ་ིམདུན་དུ་སཱ་བིད་ཏྲྱཱི�ིའ་ིཀྀྵཱིའ།ོ  །རྒྱབ་ཏུ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིཀྵླཱྀ�ྀའ།ོ  །ད་ེནས་ལཱ་

ལོ་སོགས་པ་རིང་པ་ོརྣམས་ཏ་ེའདིར་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་པདྨའ་ིམིག་མའ་ིལཱའོ།  །ཆུ་སྐྱེེས་ལོ་སོགས་པ་རིང་པ་ོརྣམས་ཏ་ེའདིར་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་པདྨའ་ིམིག་མའ་ིལཱའོ།  །ཆུ་སྐྱེེས་

ཅེན་མའི་ལཱིའོ།  །བློ་གྲེོས་མའི་ལྼྀ�ྀའ།ོ  །གཱྀ་ཡིང་ཏྲཱིིའི་ལཱུའོ།  །གློག་འོད་མའི་ལྀླཱཿའ།ོ  །དྲིན་མའི་ཅེན་མའི་ལཱིའོ།  །བློ་གྲེོས་མའི་ལྼྀ�ྀའ།ོ  །གཱྀ་ཡིང་ཏྲཱིིའི་ལཱུའོ།  །གློག་འོད་མའི་ལྀླཱཿའ།ོ  །དྲིན་མའི་

ལོཿའ་ོཞེས་པ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕག་ལོཿའ་ོཞེས་པ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོ་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་ཕག་

མ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ད་བྱུག་པའ་ིམཚན་མེའ།ོ  །གཞོན་ནུ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཤ་མ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ད་བྱུག་པའ་ིམཚན་མེའ།ོ  །གཞོན་ནུ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཤ་

ཀོ་ཏིའོ།  །དྲིག་མ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རྩ་ེགསུམ་མོ།  །དཔལོ་མ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ཀོ་ཏིའོ།  །དྲིག་མ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རྩ་ེགསུམ་མོ།  །དཔལོ་མ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་

པདྨའམ་རལོ་གྲེིའོ།  །དབང་མོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཚངས་མ་ལོ་སོགས་པ་པདྨའམ་རལོ་གྲེིའོ།  །དབང་མོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཚངས་མ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ལོ་ཁོབ་བམ་སྣོད་དོ།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལོ་ཁོབ་བམ་སྣོད་དོ།  །གསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་

བོན་དང་མཚན་མ་དགོད་པ་སྟོ་ེབྲི་ིབར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབོན་དང་མཚན་མ་དགོད་པ་སྟོ་ེབྲི་ིབར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་པ་འདིར་སྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིིས་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ན་ིནག་པའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཚེས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ན་ིནག་པའ་ིཟླ་བ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེཚེས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།  །དེ་རྣམས་ལོ་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་གི་ས་བོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།  །དེ་རྣམས་ལོ་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་གི་ས་བོན་

རྣམས་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་སྟོེ།ལྷག་མ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའོ།  །འདིར་ནག་པའ་ིཟླ་བ་དང་ས་རྣམས་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་སྟོེ།ལྷག་མ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལོའོ།  །འདིར་ནག་པའ་ིཟླ་བ་དང་ས་

གའ་ིཟླ་བ་དག་ན་ིརླུང་རྣམ་པར་དག་པས་དཔྱིད་དོ།  །དེས་ན་ཙ་ཡི་ིསྡོ་ེཐུང་ངུ་ལྷ་མིན་གྱི་ིསྟོ་ེགའ་ིཟླ་བ་དག་ན་ིརླུང་རྣམ་པར་དག་པས་དཔྱིད་དོ།  །དེས་ན་ཙ་ཡི་ིསྡོ་ེཐུང་ངུ་ལྷ་མིན་གྱི་ིསྟོ་ེ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་ནི་མེ་ཡིི་ཟུར་ན་གནས་པའི་རླུང་གིའོ།  །འདིར་ཤར་གྱིི་སྒོོའ་ིལྷོའ་ིདབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་ནི་མེ་ཡིི་ཟུར་ན་གནས་པའི་རླུང་གིའོ།  །འདིར་ཤར་གྱིི་སྒོོའ་ིལྷོའ་ི

འདབ་མ་དང་པ་ོལོ་ཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཉིའོ།  །ཇི་ིལྟར་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིིན་པ་ད་ེའདབ་མ་དང་པ་ོལོ་ཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཉིའོ།  །ཇི་ིལྟར་དཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིིན་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐམས་ཅེད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཉིིའོ།  །ད་ེབཞིན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅེད་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་ཉི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཉིིའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཚེས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིམཐར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ན་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེགནམ་སྟོོང་ན་ིདུ་ཚེས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་ག་ིམཐར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ན་ིཤེས་རབ་སྟོ་ེགནམ་སྟོོང་ན་ི

ཐབས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་ཉྀྼི་སྟོ་ེསླར་ཡིང་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས།  ཉུ་ཉྀླྀ་ཉི་ྃཐབས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལོ་ཉྀྼི་སྟོ་ེསླར་ཡིང་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས།  ཉུ་ཉྀླྀ་ཉི་ྃ

ཛྷ་ཛྷ་ིཛྷ ྀྀ་ཛྷུ་ཛྷླྀ་ྀཛྷ་ྃཛ་ཛ་ིཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཛྼྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཛྷ་ཛྷ་ིཛྷ ྀྀ་ཛྷུ་ཛྷླྀ་ྀཛྷ་ྃཛ་ཛ་ིཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཛྼྀ་ྀརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ི

ཛྼྀྀའ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་བཅྭ་ལྔ་བ་ལོ་ཛུ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ཛླྀ་ྀཛ་ྃཚ་ཚ་ིཚྼྀ་ྀཚུ་ཚླྀ་ྀཚ་ཾཙ་ཛྼྀྀའ།ོ  །ད་ེནས་འདབ་མ་བཅྭ་ལྔ་བ་ལོ་ཛུ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་རིམ་པས་ཛླྀ་ྀཛ་ྃཚ་ཚ་ིཚྼྀ་ྀཚུ་ཚླྀ་ྀཚ་ཾཙ་

ཙ་ིཙྼྀ་ྀཙུ་ཙླྀ་ྀཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་གནམ་སྟོོང་ག་ིས་བོན་ཙ་ིཙྼྀ་ྀཙུ་ཙླྀ་ྀཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་ེབ་ལོ་གནམ་སྟོོང་ག་ིས་བོན་

ཙ་ྃམོ།  །ས་གའ་ིཟླ་བའ་ིདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིདང་པ་ོལོ་ཙཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཙཱའོ།  །ད་ེབཞིན་ཙ་ྃམོ།  །ས་གའ་ིཟླ་བའ་ིདཀོར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ག་ིདང་པ་ོལོ་ཙཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཙཱའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཚེས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མཐའ་ིམིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་པ་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅེད་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མཐའ་ིམིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིིས་པ་ལོ་གཉིིས་པ་

ཙཱི་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཙཱིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཙྼྀ�ི་ཙཱུ་ཙླྀ�ྀ་ཙཿཚཱ་ཚཱི་ཚྼྀ�ྀ་ཚཱུ་ཚླྀ�ྀ་ཚཿཛཱ་ཛཱི་ཞེས་པ་ཙཱི་རྡོོ་རྗེེ་མའི་ཙཱིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཙྼྀ�ི་ཙཱུ་ཙླྀ�ྀ་ཙཿཚཱ་ཚཱི་ཚྼྀ�ྀ་ཚཱུ་ཚླྀ�ྀ་ཚཿཛཱ་ཛཱི་ཞེས་པ་

འདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོའོ།  །ད་ེནས་ས་གའ་ིཉིའ་ིས་བོན་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཛྼྀ�ྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཛྼྀ�ྀའ།ོ  །ད་ེའདབ་མ་བཅུ་བཞ་ིཔ་ལོའོ།  །ད་ེནས་ས་གའ་ིཉིའ་ིས་བོན་ན་ིལྟ་ེབ་ལོ་ཛྼྀ�ྀ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཛྼྀ�ྀའ།ོ  །ད་ེ

ནས་འདབ་མ་བཅྭ་ལྔ་ལྔ་པ་ལོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་སྟོ་ེཛཱུ་ཛླྀ�ྀ་ཛཿཛྷཱ་ཛྷཱ་ཾཛྷྀ �ྀ་ཛྷཱུ་ཛྷླྀ�ྀ་ཛྷཿཉཱ་ཉཱ་ིཉྼི �ྀ་ཉཱུ་ནས་འདབ་མ་བཅྭ་ལྔ་ལྔ་པ་ལོ་ནག་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་སྟོ་ེཛཱུ་ཛླྀ�ྀ་ཛཿཛྷཱ་ཛྷཱ་ཾཛྷྀ �ྀ་ཛྷཱུ་ཛྷླྀ�ྀ་ཛྷཿཉཱ་ཉཱ་ིཉྼི �ྀ་ཉཱུ་

ཉླྀ�ྀ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལོའོ།  །ད་ེནས་གནམ་སྟོོང་ག་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ན་ིལྟ་ེབ་ཉླྀ�ྀ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལོའོ།  །ད་ེནས་གནམ་སྟོོང་ག་ིརླུང་ག་ིས་བོན་ན་ིལྟ་ེབ་

ལོ་ཉིཿའ།ོ  །ཙཱ་སྡོ་ོརིང་པ་ོསྟོ་ེརླུང་གིའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤིན་རྗེེར་ཏ་ེལྷོའ་ིསྒོོའ་ིལོ་ཉིཿའ།ོ  །ཙཱ་སྡོ་ོརིང་པ་ོསྟོ་ེརླུང་གིའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤིན་རྗེེར་ཏ་ེལྷོའ་ིསྒོོའ་ི

ནུབ་ཏུ་སྣོན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ལོ་ཊ་སྡོ་ེཐུང་ངུ་རྣམས་ཎལོ་སོགས་པས་སོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་ནུབ་ཏུ་སྣོན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ལོ་ཊ་སྡོ་ེཐུང་ངུ་རྣམས་ཎལོ་སོགས་པས་སོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་

ཌྀྼྀ་ཊ་ྃསྟོ་ེམ་ེཡིིའོ།  །ར་ོཡི་ིགདོང་པ་དག་ག་ིཞེས་པ་གདོང་དྲུག་ག་ིན་ིརིང་པ་ོསྟོ་ེཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་ཌྀྼྀ་ཊ་ྃསྟོ་ེམ་ེཡིིའོ།  །ར་ོཡི་ིགདོང་པ་དག་ག་ིཞེས་པ་གདོང་དྲུག་ག་ིན་ིརིང་པ་ོསྟོ་ེཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིཟླ་

བའ་ིཚེས་རྣམས་ལོ་ཙ་སྡོ་ེརིང་པ་ོབཞིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་ཌྼྀ�ྀ་ཎཿཞེས་པ་སྟོ་ེཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་བའ་ིཚེས་རྣམས་ལོ་ཙ་སྡོ་ེརིང་པ་ོབཞིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་ཌྼྀ�ྀ་ཎཿཞེས་པ་སྟོ་ེཐུང་ངུ་རིང་པོའ་ིརབ་

དབྱ་ེཡིིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་དུ་ཞེས་པ་བྱང་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིཔ་སྟོ་ེཐུང་ངུ་སྟོ་ེགྲེ་ོབཞིན་གྱི་ིདབྱ་ེཡིིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་དུ་ཞེས་པ་བྱང་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིཔ་སྟོ་ེཐུང་ངུ་སྟོ་ེགྲེ་ོབཞིན་གྱི་ི

ཟླ་བའི་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་གི་བྀྼྀ་བྃ་མོ།  །དབང་ལྡན་དུ་རིང་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཚོགས་ཀྱིི་ཟླ་བའི་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་གི་བྀྼྀ་བྃ་མོ།  །དབང་ལྡན་དུ་རིང་པོའ་ིདབྱེ་བས་ཚོགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་ལོོག་འདྲིེན་གྱི་ིསྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིབྼྀ�ྀ་མཿའོ།  །ད་ེཞེས་པ་ལོོག་འདྲིེན་གྱི་ིསྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིབྼྀ�ྀ་མཿའོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཆུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཏ་སྡོ་ེཐུང་ངུ་ན་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་བཞིན་དུ་ཆུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཏ་སྡོ་ེཐུང་ངུ་ན་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་

གནམ་སྟོོང་དག་གི་དྀྼྀ་ཏྃ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དུ་ཚངས་པའི་ཏཱི་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་ལྟེ་བ་ལོ་གནམ་སྟོོང་དག་གི་དྀྼྀ་ཏྃ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དུ་ཚངས་པའི་ཏཱི་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་ལྟེ་བ་ལོ་

སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིདྼྀ�ྀ་ནཿའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིདྼྀ�ྀ་ནཿའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིགཡིོན་དུ་

པདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་ལྷ་མིན་དགྲེ་ཡི་ིཞེས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིཀོ་སྡོ་ེཐུང་ངུ་ང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལོ་ལྷ་མིན་དགྲེ་ཡི་ིཞེས་པ་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིཀོ་སྡོ་ེཐུང་ངུ་ང་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེ

བ་ལོ་མཆུ་ཡིི་ཟླ་བའི་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་གི་གྀྼྀ་ཀོྃ་མོ།  །ལྷ་ོརུ་ཞེས་པ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིཤར་དུ་བ་ལོ་མཆུ་ཡིི་ཟླ་བའི་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་གི་གྀྼྀ་ཀོྃ་མོ།  །ལྷ་ོརུ་ཞེས་པ་ལྷོའ་ིསྒོོའ་ིཤར་དུ་

གཤིན་རྗེ་ེདག་ག་ིརིང་པ་ོཀཱ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིགཤིན་རྗེ་ེདག་ག་ིརིང་པ་ོཀཱ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་དབོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ི

གྼྀ�ྀ་ངཿའོ།  །ད་ེནས་བྱང་དུ་ཞེས་པ་བྱང་ག་ིསྒོོའ་ིནུབ་ཏུ་ཕྱུགས་པ་དག་གིས་སྡོ་ེཐུང་ངུ་ྈྐ་ལོ་གྼྀ�ྀ་ངཿའོ།  །ད་ེནས་བྱང་དུ་ཞེས་པ་བྱང་ག་ིསྒོོའ་ིནུབ་ཏུ་ཕྱུགས་པ་དག་གིས་སྡོ་ེཐུང་ངུ་ྈྐ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་མགོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིཥིྀྀ་ས་ཾམོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནུབ་སོགས་པ་སྟོ་ེལྟ་ེབ་ལོ་མགོའ་ིཟླ་བའ་ིཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་ག་ིཥིྀྀ་ས་ཾམོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནུབ་

ཀྱིི་སྒོོའ་ིལྷོར་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིང་པོ་སཱ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་ལྟེ་བ་ལོ་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལྷོར་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིང་པོ་སཱ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ་ལྟེ་བ་ལོ་

རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་གི་ཥིྀ �ྀ་ྈྐཿཞེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དཔྱིད་དང་ས་ོག་དང་རྒྱལོ་གྱིི་ཟླ་བའི་ཉི་དང་གནམ་སྟོོང་དག་གི་ཥིྀ �ྀ་ྈྐཿཞེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དཔྱིད་དང་ས་ོག་དང་

དབྱར་དང་སྟོོན་དང་དགུན་སྨོད་དང་དགུན་སྟོོད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་དབྱར་དང་སྟོོན་དང་དགུན་སྨོད་དང་དགུན་སྟོོད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་

ས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་སོ།  །ཚེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ས་དང་ནམ་མཁོའ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་སོ།  །ཚེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་

ལོ་དྲུག་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །ཡིང་ན་གཙོ་བོའ་ིལོ་དྲུག་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ས་བོན་དགོད་པའོ།  །ཡིང་ན་གཙོ་བོའ་ི

མཚན་མའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་བས་འདབ་མ་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཚན་མ་རྣམས་ཏ་ེའདིར་ལྟ་ེབ་ལོ་མཚན་མའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་བས་འདབ་མ་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཚན་མ་རྣམས་ཏ་ེའདིར་ལྟ་ེབ་ལོ་

བདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིརིམ་པས་རལོ་གྲེ་ིདང་ལྗོོན་ཤིང་དང་ཤག་ཏ་ིབདེན་བྲིལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིརིམ་པས་རལོ་གྲེ་ིདང་ལྗོོན་ཤིང་དང་ཤག་ཏ་ི

དང་།  མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་དགྲེ་སྟོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཁོེ་བ་དང་འཁོོར་ལོོ་དང་དབྱུག་པ་དང་།  མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་དགྲེ་སྟོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཁོེ་བ་དང་འཁོོར་ལོོ་དང་དབྱུག་པ་

དང་།  རྩ་ེགསུམ་དང་བ་ེཅེོན་ན་ོཞེས་པ་མཚན་མ་དགོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྷ་མིན་དང་།  རྩ་ེགསུམ་དང་བ་ེཅེོན་ན་ོཞེས་པ་མཚན་མ་དགོད་པའ་ིངེས་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྷ་མིན་

སོགས་ཀྱིི་རང་གི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་འདབ་མ་ལོ་མིན་རང་རང་སྡོེ་བའི་མཐའ་དང་སོགས་ཀྱིི་རང་གི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་འདབ་མ་ལོ་མིན་རང་རང་སྡོེ་བའི་མཐའ་དང་

དབུས།  །འདབ་བཟང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་དབང་གིས་རང་རང་སྡོ་ེབ་དག་ག་ིཡི་ིདབུས།  །འདབ་བཟང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོ་ཡིང་ཉིིན་ཞག་དབང་གིས་རང་རང་སྡོ་ེབ་དག་ག་ིཡི་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུདཔུབུ་ོྡུ་ུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གེ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟོེ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགོད་པའི་ངེས་གེ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟོེ་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགོད་པའི་ངེས་

པའོ།  །ད་ནི་ཡཱ་རཱ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྒོོ་སྐྱེོང་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་པའོ།  །ད་ནི་ཡཱ་རཱ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྒོོ་སྐྱེོང་ཤིང་རྟོ་ལོ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་

དང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་འོད་ཟེར་ཅེན་གྱི་ིདང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་འོད་ཟེར་ཅེན་གྱི་ི

ལཱཿའོ།  །དབྱུག་པ་སྔོན་པོའ་ིཡིྃ་ང་ོ།  །ལྷོའ་ིསྒོོར་ཙུན་ཌཱའི་ཝཱཿདང་།  འདོད་པའི་རྒྱལོ་པོའ་ིརྃ་ལཱཿའོ།  །དབྱུག་པ་སྔོན་པོའ་ིཡིྃ་ང་ོ།  །ལྷོའ་ིསྒོོར་ཙུན་ཌཱའི་ཝཱཿདང་།  འདོད་པའི་རྒྱལོ་པོའ་ིརྃ་

མ།ོ  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིརཱཿདང་།  མ་ིགཡི་ོབའ་ིཝྃ་ྃབ།ོ  །ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ།ོ  །བྱང་ག་ིསྒོོར་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་གྱི་ིརཱཿདང་།  མ་ིགཡི་ོབའ་ིཝྃ་ྃབ།ོ  །ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་

མའ་ིཡཱཿདང་།  སྟོོབས་པ་ོཆོེའ་ིལོ་ྃང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་དག་པས་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིམདུན་དུ་སྔོན་མོའ་ིམའ་ིཡཱཿདང་།  སྟོོབས་པ་ོཆོེའ་ིལོ་ྃང་ོ།  །ནམ་མཁོའ་དག་པས་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིམདུན་དུ་སྔོན་མོའ་ི

ཧཱཿདང་།  གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཧ་ཾང་ོ།  །ས་འོག་དག་པས་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམདུན་དུ་དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིཧཱ་ཧཱཿདང་།  གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཧ་ཾང་ོ།  །ས་འོག་དག་པས་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམདུན་དུ་དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིཧཱ་

དང་།  གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པོའ་ིཧའོ།  །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏ་ེདབྱུག་པ་དང་།  མདའ་དང་།  གནོད་མཛེས་རྒྱལོ་པོའ་ིཧའོ།  །ཡིང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏ་ེདབྱུག་པ་དང་།  མདའ་

དང་།  གཏུན་ཤིང་དང་།  བེ་ཅེོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་རྩེ་གསུམ་པའོ།  །ཕག་པ་དང་།  རྟོ་དང་།  གཏུན་ཤིང་དང་།  བེ་ཅེོན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་རྩེ་གསུམ་པའོ།  །ཕག་པ་དང་།  རྟོ་

དང་།  སེང་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཨེ་ན་ིལོ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའ་ིཤིང་རྟོའ་ོཞེས་པ་ན་ིདང་།  སེང་ག་ེདང་།  གླང་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཨེ་ན་ིལོ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའ་ིཤིང་རྟོའ་ོཞེས་པ་ན་ི

ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཀླུའ་ིས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་འདིར་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོལོས་གཡིས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཀླུའ་ིས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་འདིར་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོལོས་གཡིས་

དང་གཡིོན་དུ་སྟོེགས་བུ་ལོ་གདེངས་ཅེན་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ།  ཡི་དང་གཡིོན་དུ་སྟོེགས་བུ་ལོ་གདེངས་ཅེན་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ།  ཡི་

སོགས་ལོ་གནས་ཧ་ཡིིག་སྟོེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིབྱང་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོོབས་ཀྱི་ིསོགས་ལོ་གནས་ཧ་ཡིིག་སྟོེ།  འདིར་ཤར་གྱི་ིསྒོོའ་ིབྱང་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སྟོོབས་ཀྱི་ི

རྒྱུའ་ིཧྻྀ་དང་།  ལྷ་ོརུ་པདྨའ་ིཧྻཱའ།ོ  །ཡིང་ན་རྒྱལོ་མཚན་གྱི་ིམཚན་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོསྒོོའ་ིརྒྱུའ་ིཧྻྀ་དང་།  ལྷ་ོརུ་པདྨའ་ིཧྻཱའ།ོ  །ཡིང་ན་རྒྱལོ་མཚན་གྱི་ིམཚན་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོསྒོོའ་ི

ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནོར་རྒྱས་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དག་ག་ིཧྼྀ་ཧྼྀ�འམ་བཀྲ་ཤིས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་མེའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནོར་རྒྱས་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དག་ག་ིཧྼྀ་ཧྼྀ�འམ་བཀྲ་ཤིས་

སོ།  །བྱང་ག་ིསྒོོའ་ིནུབ་དང་།  ཤར་དུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རིགས་ལྡན་དང་།  མཐའ་ཡིས་སོ།  །བྱང་ག་ིསྒོོའ་ིནུབ་དང་།  ཤར་དུ་ཆུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རིགས་ལྡན་དང་།  མཐའ་ཡིས་

དག་ག་ིཧྺ་ཧྺ�འམ་པདྨའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལྷ་ོདང་བྱང་དུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཇིོག་པ་ོདང་དག་ག་ིཧྺ་ཧྺ�འམ་པདྨའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལྷ་ོདང་བྱང་དུ་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འཇིོག་པ་ོདང་

པདྨ་ཆོེན་པ་ོདག་ག་ིཧླྀ་ཧླྀ�འམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པ་ན་ིམཚན་མ་དགོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྡོ་ེདྲུག་ལོ་ཅེེས་པདྨ་ཆོེན་པ་ོདག་ག་ིཧླྀ་ཧླྀ�འམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞེས་པ་ན་ིམཚན་མ་དགོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྡོ་ེདྲུག་ལོ་ཅེེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་ལོ་སོགས་

པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་ཀོ་སོགས་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་གྲེངས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་ཀོ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྡོེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསྟོེང་དུ་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་ཞེས་པ་འམ་གྲེི་གུག་གོ།  །ནུབ་ཏུ་སྡོེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིསྟོེང་དུ་ཀྑྒྒྷྔྔཿ
�
་ཞེས་པ་འམ་གྲེི་གུག་གོ།  །ནུབ་ཏུ་

[སྉྤྤཥི�ྈྐ]་ཞེས་པའོ།  །བྱང་དུ་[ལྺརྻཧ]་ཞེས་པའོ།  །ལྷོ་རུ་ཀྵ་སོགས་ལྡན་པ་[ལྺརྻཀྵ]་[སྉྤྤཥི�ྈྐ]་ཞེས་པའོ།  །བྱང་དུ་[ལྺརྻཧ]་ཞེས་པའོ།  །ལྷོ་རུ་ཀྵ་སོགས་ལྡན་པ་[ལྺརྻཀྵ]་

ཞེས་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ན་ིགཡི་ོབ་དང་མེའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིདབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་ཞེས་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ན་ིགཡི་ོབ་དང་མེའ་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིདབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིབས་བརྒྱད་

པ་བྱས་ནས་དེའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །ཙ་སོགས་གཞན་ན་ིརིམ་པས་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་སྟོ་ེམེར་པ་བྱས་ནས་དེའ་ིསྟོེང་དུའོ།  །ཙ་སོགས་གཞན་ན་ིརིམ་པས་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་སྟོ་ེམེར་

[ཙྪྫྫྷྙྙ�
ཿ
]འ།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་ཊྛྜྜྷྞྞ

�
ྞ
འ།ོ  །རླུང་དུ་ཏྠྡྡྷྣ ྣ

�
�
འ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་པྥྦྦྷྨྨ�

�

འ།ོ  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་གྲེ་ི[ཙྪྫྫྷྙྙ�
ཿ
]འ།ོ  །བདེན་བྲིལོ་དུ་ཊྛྜྜྷྞྞ

�
ྞ
འ།ོ  །རླུང་དུ་ཏྠྡྡྷྣ ྣ

�
�
འ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་པྥྦྦྷྨྨ�

�

འ།ོ  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་གྲེ་ི

གུག་གི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པ་སྟོེ་ཤར་དང་གཤིན་རྗེེ་དྱེ་ང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་གུག་གི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པ་སྟོེ་ཤར་དང་གཤིན་རྗེེ་དྱེ་ང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་

དབང་ལྡན་རླུང་ག་ིཟུར་དུའ་ོཞེས་པའོ།  །འདིར་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཟླ་བའ་ིཨེ་ྃདང་ཉི་ིམའ་ིདབང་ལྡན་རླུང་ག་ིཟུར་དུའ་ོཞེས་པའོ།  །འདིར་སའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཟླ་བའ་ིཨེ་ྃདང་ཉི་ིམའ་ི

ཨེཿན་ིས་བོན་ན།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ས་གཞ་ིལོ་གནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་ཨེཿན་ིས་བོན་ན།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ས་གཞ་ིལོ་གནས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་

པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་མཐའ་ཡིས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་མཐའ་ཡིས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ་

དེའི་གྲེངས་རྣམས་སོ།  །ཡིང་ན་རླུང་གི་ཁོོར་ཡུག་ལོ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་སྟོེ་ངེས་དེའི་གྲེངས་རྣམས་སོ།  །ཡིང་ན་རླུང་གི་ཁོོར་ཡུག་ལོ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་སྟོེ་ངེས་

པའོ།  །ད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ན་ིཤར་གྱི་ིརྟོ་བབས་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་པའོ།  །ད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པའ་ིས་བོན་ན་ིཤར་གྱི་ིརྟོ་བབས་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོའ་ིཧུ་ྃང་ོ།  །ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོའ་ིཨཱཿའོ།  །བྱང་དུ་རྔ་བ་ོཆོེའ་ིཨེ་ྃམོ།  །ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལོོའ་ིཧུ་ྃང་ོ།  །ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོའ་ིཨཱཿའོ།  །བྱང་དུ་རྔ་བ་ོཆོེའ་ིཨེ་ྃམོ།  །ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

ཤིང་ག་ིཧོའ།ོ  །ཞེས་པ་ད་ེལྟར་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཤིང་ག་ིཧོའ།ོ  །ཞེས་པ་ད་ེལྟར་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

དག་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅེན་གྱིི་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར།  །ཐབ་ཏུ་སྦྱོིན་སྲིེག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་ཅེན་གྱིི་ཞལོ་གྱིི་དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར།  །ཐབ་ཏུ་སྦྱོིན་སྲིེག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ཏ་ེསླར་ཡིང་འཇུག་ངོགས་པ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས་དང་།  །དཔལོ་ལྡན་ས་ལོ་བསང་བ་འགྱུར་ཏ་ེསླར་ཡིང་འཇུག་ངོགས་པ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས་དང་།  །དཔལོ་ལྡན་ས་ལོ་བསང་བ་

དང་ན་ིམཆོོད་ཡིོན་ཆོ་ོག་ད་ེབཞིན་བདུད་ན་ིགཞོམ་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཞེས་པའ་ིཚིགས་སུ་དང་ན་ིམཆོོད་ཡིོན་ཆོ་ོག་ད་ེབཞིན་བདུད་ན་ིགཞོམ་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཞེས་པའ་ིཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འདིར་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅེད་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་རིག་བཅེད་པ་འདིར་ཡིང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅེད་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་རིག་

པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྒོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྒོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གྱི་ིསྒོ་ོབསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་གྱི་ིསྒོ་ོབསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཤར་ལོ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་བརྟུལོ་ཞུགས་ནི་འཆོད་པར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་བརྟུལོ་ཞུགས་ནི་འཆོད་པར་

འགྱུར་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་ངེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་འགྱུར་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་ངེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་

བ་སྟོ་ེད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་པའ་ིསློབ་མ་ན་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་སྟོ་ེད་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་པའ་ིསློབ་མ་ན་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་

བ་བཅུ་བཞ་ིདང་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེལོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་ཐོགས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཅུ་བཞ་ིདང་བྲིལོ་བ་སྟོ་ེལོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་ཐོགས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

ཞིང་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ད་ེརྣམས་སྒོ་ོརྣམས་སུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་བུམ་པའ་ིཞིང་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ད་ེརྣམས་སྒོ་ོརྣམས་སུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་བུམ་པའ་ི

རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མ་ེདང་ལྷ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མ་ེདང་ལྷ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ།  །ཞེས་པ་ན་ི

སྔར་གྱི་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་སྔར་གྱི་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོན་དཔལོ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིབདག་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན་ིརབ་བྱས་དཔོན་དཔལོ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོར་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིབདག་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན་ིརབ་བྱས་

ནས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཁོས་ཤིང་དེ་ཉིིད་བཅུ་ནས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྔ་པ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཁོས་ཤིང་དེ་ཉིིད་བཅུ་

ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ེསྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དུ་བྱས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ེསྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་དུ་བྱས་

ནས་བླ་མས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མེད་ན་ནས་བླ་མས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མེད་ན་

ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་རང་གིས་ཀྱིང་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་བྱ་སྟོེ་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་རང་གིས་ཀྱིང་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་བྱ་སྟོེ་ཀྱིང་ཡིིག་གིས་

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡིང་ང་ོ།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡིང་ང་ོ།  བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་

འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལོས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལོས་

དཀྱིལིོ་འཁོརོ་བྲི་ིབ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དཀྱིལིོ་འཁོརོ་བྲི་ིབ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དཀྱིལིོ་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོདཀྱིལིོ་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིི་ཡིམ་ཤིང་སོགས།  །བསྲིེགས་པ་ཐམས་ཅེད་གསོལོ་བ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིི་ཡིམ་ཤིང་སོགས།  །བསྲིེགས་པ་ཐམས་ཅེད་གསོལོ་བ་

གང་།  །ཡི་ེཤེས་མ་ེད་ེལོ་བཏུད་ནས།  །ད་ེཡི་ིཐབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཤད།  །ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་གང་།  །ཡི་ེཤེས་མ་ེད་ེལོ་བཏུད་ནས།  །ད་ེཡི་ིཐབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཤད།  །ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རབ་དབྱེ་ལོས།  །སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཡིིས་ནི།  །ཐབ་ཁུང་རྣམ་བརྒྱད་རབ་གསུངས་རབ་དབྱེ་ལོས།  །སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོ་ཡིིས་ནི།  །ཐབ་ཁུང་རྣམ་བརྒྱད་རབ་གསུངས་

དང་།  །དགུ་པ་ལོས་ན་ིཐམས་ཅེད་པ།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྩ་རྒྱུད་ལོས།  །ཕྱུང་སྟོ་ེམདོར་དང་།  །དགུ་པ་ལོས་ན་ིཐམས་ཅེད་པ།  །འཇིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྩ་རྒྱུད་ལོས།  །ཕྱུང་སྟོ་ེམདོར་

བསྡུས་བསྟོན་པ་གང་།  །དེ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་རྗེེས་སུ་ནི།  །འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བསྡུས་བསྟོན་པ་གང་།  །དེ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་རྗེེས་སུ་ནི།  །འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་

བྱ།  །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལོས་བྱ།  །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅེིག་པ་ལོ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལོས་

ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟླུམ་པ་ོའམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟླུམ་པ་ོའམ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྲུ་བཞ་ིཔའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོརོ་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིཐབ་ན་ིཞ་ིགསུངས་ཏ་ེའདིར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁྲུ་བཞ་ིཔའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོརོ་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིཐབ་ན་ིཞ་ི

བ་ལོ་ཟླུམ་པོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་དོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་གྲུ་བཞི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་མཉིམ་བ་ལོ་ཟླུམ་པོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱེད་དོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་གྲུ་བཞི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་མཉིམ་

པའ།ོ  །ད་ེལོ་ར་ེཞིག་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིཐམས་ཅེད་དུ་སྙིིང་པོར་ཏ་ེཔའ།ོ  །ད་ེལོ་ར་ེཞིག་རིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོན་ིཐམས་ཅེད་དུ་སྙིིང་པོར་ཏ་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་དང་ཀོ་བའ་ིམཐར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིརོལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་དང་ཀོ་བའ་ིམཐར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱ་ིརོལོ་འཁོོར་ལོོའ་ི

ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ཞེས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་རྩ་བའ་ིཔདྨ་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་སྙིིང་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་ཞེས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་རྩ་བའ་ིཔདྨ་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་སྙིིང་

པོའ་ིཔདྨའི་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་ཁྲུ་གཉིིས་པ་གྲུ་བཞིའོ།  །ཟླུམ་པོ་དང་སྙིིང་པོའ་ིཔོའ་ིཔདྨའི་ཉིིས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པ་ལོ་ཁྲུ་གཉིིས་པ་གྲུ་བཞིའོ།  །ཟླུམ་པོ་དང་སྙིིང་པོའ་ི

པདྨའ་ིཚད་ན་ིཁྲུ་གཅེིག་ག།ོ  །ཐམས་ཅེད་དུ་གྲེོང་ལོ་སོགས་པའ་ིདབུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིཚད་ན་ིཁྲུ་གཅེིག་ག།ོ  །ཐམས་ཅེད་དུ་གྲེོང་ལོ་སོགས་པའ་ིདབུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

དོན་དུའོ།  །ཡིང་ན་ལོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་བྱང་དང་དྲིག་པོའ་ིཟུར་རམ་གཞན་ཡིང་དོན་དུའོ།  །ཡིང་ན་ལོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་བྱང་དང་དྲིག་པོའ་ིཟུར་རམ་གཞན་ཡིང་

དཀོར་པོའ་ིས་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལོ་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དཀོར་པོའ་ིས་ལོ་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལོ་ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

དུའོ།  །དེ་ལོ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནི་ཁྲུ་གཉིིས་པ་སྟོེ་རྒྱར་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་དུའོ།  །དེ་ལོ་ཐབ་གྲུ་བཞི་ནི་ཁྲུ་གཉིིས་པ་སྟོེ་རྒྱར་ཕྱི་རོལོ་གྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་

སོ།  །ཟབས་ན་ིཔདྨའ་ིཚད་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་རྒྱས་པའ་ིཐབ་ལོ་ཟབས་ན་ིཔདྨའ་ིཚད་ད་ེམཐ་ོསོ།  །ཟབས་ན་ིཔདྨའ་ིཚད་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་རྒྱས་པའ་ིཐབ་ལོ་ཟབས་ན་ིཔདྨའ་ིཚད་ད་ེམཐ་ོ

གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ོལོ་མཐོའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིནང་དུ་སྙིིང་པོར་པདྨ་སྟོ་ེཁྲུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ོལོ་མཐོའ་ིཚད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིནང་དུ་སྙིིང་པོར་པདྨ་སྟོ་ེཁྲུ་

བཞ་ིཔའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐབ་གྲུ་བཞ་ིདང་ཁྲུ་གཉིིས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཞ་ིཔའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐབ་གྲུ་བཞ་ིདང་ཁྲུ་གཉིིས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཟླུམ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལོ་མཚན་མ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཟླུམ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལོ་མཚན་མ་དང་བཅེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ལྟར་ན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པདྨ་ཕྱེད་དང་པདྨའ་ིཕྱ་ིརུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་བུམ་ལྟར་ན་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་པདྨ་ཕྱེད་དང་པདྨའ་ིཕྱ་ིརུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་རྣམས་སུ་བུམ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་དང་བཅེས་རལོ་གྲེ་ིལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་ག་ིསྙིིང་པོར་རྩ་པ་དང་བཅེས་རལོ་གྲེ་ིལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་ག་ིསྙིིང་པོར་རྩ་

བའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པ་བྱའོ།  །རྡུལོ་ཚོན་དཀོར་པ་ོལོ་སོགས་པའམ་འཇིིམ་པས་ཏ་ེཐབ་ཁུང་བའ་ིཔདྨ་ལོ་སོགས་པ་བྱའོ།  །རྡུལོ་ཚོན་དཀོར་པ་ོལོ་སོགས་པའམ་འཇིིམ་པས་ཏ་ེཐབ་ཁུང་

ཐམས་ཅེད་ལོ་ཕྱ་ིནས་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཁོ་དོག་བྱ་བ་ན་ིརྒྱས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཕྱ་ིནས་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཁོ་དོག་བྱ་བ་ན་ིརྒྱས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་འབྲིས་བཏགས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་མ་ལོ་འབྲིས་བཏགས་པ་ལོ་སོགས་པས་སོ།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིམཚན་མ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ལོ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀོའི་ཆོ་ཁྲུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ལོ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཐད་ཀོའི་ཆོ་ཁྲུ་

གཅེིག་སྟོ་ེགྲུ་བཞིའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐབ་ཀྱི་ིརྩིག་པ་ལོའོ།  །ད་ེལྟར་ཆོ་གཉིིས་དང་གཅེིག་སྟོ་ེགྲུ་བཞིའ་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཆོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐབ་ཀྱི་ིརྩིག་པ་ལོའོ།  །ད་ེལྟར་ཆོ་གཉིིས་དང་

གཉིིས་ན་ིཤར་དང་ནུབ་དག་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་བྱང་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཐབ་ཁྲུ་བཞ་ིགཉིིས་ན་ིཤར་དང་ནུབ་དག་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་བྱང་ལོ་ཡིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཐབ་ཁྲུ་བཞ་ི

ན་ིར་བའ་ིམཚམས་སུ་སྟོ་ེམིག་ལོ་སོགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་ན་ིར་བའ་ིམཚམས་སུ་སྟོ་ེམིག་ལོ་སོགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་

པའ།ོ  །ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགྲུ་བཞིའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ན་ིཟླུམ་པ་ོསྟོ་ེཁྲུ་གཉིིས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེཔའ།ོ  །ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ན་ིགྲུ་བཞིའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ན་ིཟླུམ་པ་ོསྟོ་ེཁྲུ་གཉིིས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེ

ཡི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམཆུ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱེད་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགནས་དེའ་ིཕྱེད་ཡི་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམཆུ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིཔདྨའ་ིཕྱེད་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགནས་དེའ་ིཕྱེད་

ཀྱིསི་ཐད་ཀོ་དང་དཔངས་སུ་སྟོརེ་བའ་ིཚད་ཀྱི་ིཐད་ཀོའ་ིཆོ་ཡིིས་ངསེ་པའ།ོ  །ཚད་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ཐད་ཀོ་དང་དཔངས་སུ་སྟོརེ་བའ་ིཚད་ཀྱི་ིཐད་ཀོའ་ིཆོ་ཡིིས་ངསེ་པའ།ོ  །ཚད་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེགས་བུའི་ཕྱེད་ཇིི་སྲིིད་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་སྟོེགས་བུའི་ཕྱེད་ཇིི་སྲིིད་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་དང་

དཔངས་ཏ་ེམཆུའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ར་ེཁཱའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིདཔངས་ཏ་ེམཆུའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ར་ེཁཱའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

སྟོེགས་བུའ་ིམཐར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ད་ེལོས་ཉིིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཁོ་ཁྱེེར་དག་ག་ིརྒྱ་ཡི་ིསྟོེགས་བུའ་ིམཐར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ད་ེལོས་ཉིིས་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཁོ་ཁྱེེར་དག་ག་ིརྒྱ་ཡི་ི

ཆོ་ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆུའ་ིཚད་ད་ེལོས་ཉིིས་འགྱུར་ཐད་ཀོའ་ིཆོར་བཀྱིེད་པ་ན་ིཁོ་ཁྱེེར་ཏ་ེད་ེཆོ་ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆུའ་ིཚད་ད་ེལོས་ཉིིས་འགྱུར་ཐད་ཀོའ་ིཆོར་བཀྱིེད་པ་ན་ིཁོ་ཁྱེེར་ཏ་ེད་ེ

བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣམ་བུ་དང་ད་ོཤལོ་དང་ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པའ་ིས་དང་བ་ཀུ་ལཱིའ་ིམཐར་ཐུག་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣམ་བུ་དང་ད་ོཤལོ་དང་ད་ོཤལོ་ཕྱེད་པའ་ིས་དང་བ་ཀུ་ལཱིའ་ིམཐར་ཐུག་

པར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁོ་ཁྱེེར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིཆོ་ཚད་ཕྱེད་ཐད་ཀོའ་ིཔར་ཐམས་ཅེད་དུ་ཁོ་ཁྱེེར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བ་ཀུ་ལཱ་ིདང་ཀྲ་མ་ཤཱིཪོ�འ་ིཆོ་ཚད་ཕྱེད་ཐད་ཀོའ་ི

ཆོར་བཀྱིེད་པའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིདབུས་ཀྱི་ིཆོ་ད་ེལོ་ཁོ་ཁྱེེར་ཆོ་ལྔར་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ིཆོར་བཀྱིེད་པའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིདབུས་ཀྱི་ིཆོ་ད་ེལོ་ཁོ་ཁྱེེར་ཆོ་ལྔར་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ི

ཆོ་གསུམ་གྱི་ིཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིཐབ་ལོའ།ོ  །མཆུའ་ིཚད་ཆོ་གསུམ་གྱི་ིཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིཐབ་ལོའ།ོ  །མཆུའ་ིཚད་

ཕྱེད་ཀྱིིས་དབང་ས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་འཇིིམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་པ་དེའི་ཚེ་དབུས་མའི་རྭ་ནི་ཕྱེད་ཀྱིིས་དབང་ས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་འཇིིམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིིན་པ་དེའི་ཚེ་དབུས་མའི་རྭ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཆུའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་དཔངས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིས་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེདཔངས་ངེས་པ་མཆུའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་དཔངས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིས་ཡིིན་པ་དེའ་ིཚ་ེདཔངས་ངེས་པ་

མེད་དོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་འོག་ཏུ་སྟོ་ེའོག་ཏུ་རྩ་ེམ་ོཡིོད་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་སའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ཁོ་མེད་དོ།  །ཕྱ་ིརོལོ་འོག་ཏུ་སྟོ་ེའོག་ཏུ་རྩ་ེམ་ོཡིོད་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་སའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ཁོ་

ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ས་ལོ་ཀུ་ཤ་དགོད་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ས་ལོ་ཀུ་ཤ་དགོད་

པར་བྱའོ།  །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ར་ིམ་ོགསུམ་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་ངེས་པར་བྱའོ།  །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ར་ིམ་ོགསུམ་དང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོར་ངེས་

པར་སྒོ་ོགཅེིག་ཏུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཐབ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཁྲུ་གཉིིས་དོར་ནས་ཕྱ་ིཔར་སྒོ་ོགཅེིག་ཏུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ཐབ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཁྲུ་གཉིིས་དོར་ནས་ཕྱ་ི

རོལོ་ཏུ་དཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་རབ་གསུམ་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་ནུབ་རོལོ་ཏུ་དཀོར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱིིས་རབ་གསུམ་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་ནུབ་

ཏུ་རབ་རིང་བའ་ིཚད་ཀྱི་ིབརྒྱད་ཆོའ་ིསྒོ་ོན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིན་དུ་རྟོ་བབས་དང་བཅེས་ཏུ་རབ་རིང་བའ་ིཚད་ཀྱི་ིབརྒྱད་ཆོའ་ིསྒོ་ོན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིན་དུ་རྟོ་བབས་དང་བཅེས་

པའོ།  །ད་ེལྟར་ཐབ་ཆོ་ེབ་དང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྲུ་གཉིིས་དོར་ནས་ར་བ་གསུམ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཐབ་ཆོ་ེབ་དང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྲུ་གཉིིས་དོར་ནས་ར་བ་གསུམ་ན་ིངེས་

པའོ།  །སློབ་དཔོན་དག་ག་ིགདན་ན་ིངེས་པར་མཉིམ་པ་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་ཏ་ེཐབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཔའོ།  །སློབ་དཔོན་དག་ག་ིགདན་ན་ིངེས་པར་མཉིམ་པ་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་ཏ་ེཐབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ི

པདྨ་དག་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་གཉིིས་པ་གྲུ་བཞིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཐམས་པདྨ་དག་ལོས་ཉིིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་གཉིིས་པ་གྲུ་བཞིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཐམས་

ཅེད་ལོ་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱེོན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་དུ་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་གདན་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་ཅེད་ལོ་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱེོན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་དུ་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་གདན་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་སུ་སྦྱོིན་སྲིེག་སྣོད་དག་གི་གདན་ཡིང་ཁྲུ་གང་སྟོེ་རྒྱས་པ་ལོ་ཁྲུ་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་སུ་སྦྱོིན་སྲིེག་སྣོད་དག་གི་གདན་ཡིང་ཁྲུ་གང་སྟོེ་རྒྱས་པ་ལོ་ཁྲུ་

གཉིིས་ས།ོ  །གདན་རྣམས་ཀུན་ལོ་དབུས་སུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་བཀོོད་པའ།ོ  །གདན་གྱི་ིགཉིིས་ས།ོ  །གདན་རྣམས་ཀུན་ལོ་དབུས་སུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་བཀོོད་པའ།ོ  །གདན་གྱི་ི

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ་རྒྱལོ་བའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ་རྒྱལོ་བའི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའི་འོ།  །ཡིང་ན་མཁོའ་ཡིི་པདྨ་ཡུམ་གྱིིའོ་ཞེས་པ་ཆོོས་འབྱུང་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ་ལོས་དཔའི་འོ།  །ཡིང་ན་མཁོའ་ཡིི་པདྨ་ཡུམ་གྱིིའོ་ཞེས་པ་ཆོོས་འབྱུང་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ་ལོས་

ཐམས་ཅེད་པ་ལོའ།ོ  །འབྲུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲིེག་པའ་ིདོན་དུ་ཞལོ་ཐབ་ཁུང་ང་ོ།  །མར་ཐམས་ཅེད་པ་ལོའ།ོ  །འབྲུ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲིེག་པའ་ིདོན་དུ་ཞལོ་ཐབ་ཁུང་ང་ོ།  །མར་

ལོ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིསྲིེག་བླུགས་སྦྱོིན་པའ་ིསླད་དུ་གསང་བ་ཐབ་ཁུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ིལོ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིསྲིེག་བླུགས་སྦྱོིན་པའ་ིསླད་དུ་གསང་བ་ཐབ་ཁུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱ་ི

དང་ལུས་ལོ་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་ན་དང་ལུས་ལོ་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་ན་

ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིཐབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྔར་མདོར་བསྟོན་པའ་ིཞ་ིབ་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིཐབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྔར་མདོར་བསྟོན་པའ་ིཞ་ིབ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཟླུམ་པོའ་ིཐབ་ཁྲུའ་ིཚད་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཟླུམ་པོའ་ིཐབ་ཁྲུའ་ིཚད་ལོ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དཀོར་པ་ོཁྲུའ་ིཚད་ད་ེལྟ་ེབ་ལོ་པདྨ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཔདྨ་དཀོར་པ་ོཁྲུའ་ིཚད་ད་ེལྟ་ེབ་ལོ་པདྨ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པའ་ི

མཚན་མའོ།  །པདྨའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཟབས་སོ།  །པདྨའ་ིབཅུ་གཉིིས་ཆོ་ན་ིམཆུའ་ིཐད་ཀོར་ཞལོ་མཚན་མའོ།  །པདྨའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཟབས་སོ།  །པདྨའ་ིབཅུ་གཉིིས་ཆོ་ན་ིམཆུའ་ིཐད་ཀོར་ཞལོ་

བཀྱིེད་པ་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐད་ཀོར་འབྱུང་བའ་ིཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིདཔངས་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེབཀྱིེད་པ་སྟོ་ེསྟོེང་དུ་དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཐད་ཀོར་འབྱུང་བའ་ིཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིདཔངས་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེ

པདྨའ་ིདྲུག་ཆོ་ན་ིཁོ་ཁྱེེར་རོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་ཆོ་ལྔ་རྣམས་ལོས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱིིཆོ་གཉིིས་དོར་པདྨའ་ིདྲུག་ཆོ་ན་ིཁོ་ཁྱེེར་རོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་ཆོ་ལྔ་རྣམས་ལོས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱིིཆོ་གཉིིས་དོར་

ནས་ཆོ་གསུམ་གྱིིས་པདྨའ་ིཕྲེང་བའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིའོག་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ནས་ཆོ་གསུམ་གྱིིས་པདྨའ་ིཕྲེང་བའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིའོག་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་པདྨའ་ིའདབ་མ་རྣམས་

དང་དཱུར་བ་དགྲེམ་པར་བྱ་སྟོ་ེར་བ་གསུམ་དང་སྒོ་ོདང་རྟོ་བབས་ན་ིབྱང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སློབ་དང་དཱུར་བ་དགྲེམ་པར་བྱ་སྟོ་ེར་བ་གསུམ་དང་སྒོ་ོདང་རྟོ་བབས་ན་ིབྱང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སློབ་

དཔོན་གྱི་ིགདན་ཏ་ེམཆོོད་ཡིོན་གྱི་ིགདན་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིགདན་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིདཔོན་གྱི་ིགདན་ཏ་ེམཆོོད་ཡིོན་གྱི་ིགདན་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིགདན་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགདན་གྱི་ི

གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལོ་པདྨ་ཁྲུ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་མཆུ་ལོ་སོགས་གཡིོན་དང་གཡིས་སུ་བྱའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལོ་པདྨ་ཁྲུ་གཉིིས་པ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་དུ་མཆུ་ལོ་སོགས་

པ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོའོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོདང་འདབ་མ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོའོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་འཁོོར་ལོ་ོདང་འདབ་མ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་

པའ་ིམཚན་མའ།ོ  །ཟུར་དུ་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྲེང་པའ་ིམཚན་མའ།ོ  །ཟུར་དུ་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མའ།ོ  །ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་འཁོོར་ལོོའ་ིཕྲེང་

བའ།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིསྔར་གྱི་ིལོས་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞུའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིཐབ་དབུས་བའ།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིསྔར་གྱི་ིལོས་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞུའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིཐབ་དབུས་

ནས་བཅེད་པ་སྟོ་ེདབུས་སུ་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཟབས་ས།ོ  །མཆུ་ལོ་ནས་བཅེད་པ་སྟོ་ེདབུས་སུ་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཟབས་ས།ོ  །མཆུ་ལོ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་སྔར་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པའི་ཆོའོ།  །པདྨའི་འདབ་མའི་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་སྔར་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིིས་ལོ་སོགས་པའི་ཆོའོ།  །པདྨའི་འདབ་མའི་

གནས་སུ་མཚན་མ་ནི་ལོག་མཐིལོ་གྱིི་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བའོ།  །འོག་གི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རོའ་ིསྐྲས་གནས་སུ་མཚན་མ་ནི་ལོག་མཐིལོ་གྱིི་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བའོ།  །འོག་གི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རོའ་ིསྐྲས་

སྤྲོས་པའོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་གྲེ་ིགུག་དང་ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གྲེ་ིགུག་ག་ིཕྲེང་བའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱི་ིསྤྲོས་པའོ།  །ལྟ་ེབ་ལོ་གྲེ་ིགུག་དང་ཁོ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གྲེ་ིགུག་ག་ིཕྲེང་བའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱི་ི

གདན་ན་ིགཞུའ་ིརྣམ་པ་གྲེ་ིགུག་གིས་མཚན་པ་སྟོ་ེཞ་ིབ་ལོ་པདྨས་མཚན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་གདན་ན་ིགཞུའ་ིརྣམ་པ་གྲེ་ིགུག་གིས་མཚན་པ་སྟོ་ེཞ་ིབ་ལོ་པདྨས་མཚན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་

འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །ཟུར་ལྔ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིཐབ་ཀྱི་ིཚད་ད་ེཟུར་ལྔའ་ིསྟོེང་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ན།ོ  །ཟུར་ལྔ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིཐབ་ཀྱི་ིཚད་ད་ེཟུར་ལྔའ་ིསྟོེང་

དུ་ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རལོ་གྲེིའ་ིཕྲེང་བ་དང་སྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ཡིང་རལོ་གྲེིའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའོག་ཏུ་བྱ་དུ་ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རལོ་གྲེིའ་ིཕྲེང་བ་དང་སྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ཡིང་རལོ་གྲེིའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའོག་ཏུ་བྱ་

རོག་ག་ིམཇུག་མའ་ིཕྲེང་བ་སའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོབྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་འབྱུང་པོའ་ིཤིང་རོག་ག་ིམཇུག་མའ་ིཕྲེང་བ་སའ་ིརང་བཞིན་ཁོ་དོག་ནག་པ་ོབྱ་སྟོ་ེཕྱ་ིརོལོ་དུ་འབྱུང་པོའ་ིཤིང་

གི་འདབ་མ་དགོད་དོ།  །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་ཁྲུ་གང་དང་རྣ་བ་ནས་དབུས་གི་འདབ་མ་དགོད་དོ།  །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་ཁྲུ་གང་དང་རྣ་བ་ནས་དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མའི་ཆོར་སོར་མོ་ཉིི་ཤུ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའོ།  །ཚད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་པདྨའི་ཕྱེད་སོར་མོ་བཅུ་ནི་མའི་ཆོར་སོར་མོ་ཉིི་ཤུ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའོ།  །ཚད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་པདྨའི་ཕྱེད་སོར་མོ་བཅུ་ནི་

ཟབས་སོ།  །ལྷག་མ་མཆུ་ལོ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ལོ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཟབས་སོ།  །ལྷག་མ་མཆུ་ལོ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་ལོ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་

ནོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་མདའི་ཕྲེང་བ་དང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་རྣམས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་མེ་ཏོག་ནོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་མདའི་ཕྲེང་བ་དང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་རྣམས་སོ།  །ཕྱི་རོལོ་དུ་མེ་ཏོག་

དམར་པོས་སྤྲོས་པའོ།  །ཟུར་བདུན་པ་ན་ིའདིའ་ིཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིདམར་པོས་སྤྲོས་པའོ།  །ཟུར་བདུན་པ་ན་ིའདིའ་ིཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ི

ཕྲེང་བའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ།  །སྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ན་ིཟུར་གསུམ་པ་ལོ་ཕྲེང་བའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ།  །སྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ན་ིཟུར་གསུམ་པ་ལོ་

མདའ་སྟོ་ེདགུག་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ།ོ  །ཟུར་དྲུག་པ་ན་ིསོར་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེཟུར་དྲུག་པའ་ིསྟོེང་མདའ་སྟོ་ེདགུག་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ།ོ  །ཟུར་དྲུག་པ་ན་ིསོར་སུམ་ཅུ་སྟོ་ེཟུར་དྲུག་པའ་ིསྟོེང་

དུ་ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་སྦྲུལོ་གྱིི་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ནི་སྦྲུལོ་གྱིི་ཞགས་དུ་ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་སྦྲུལོ་གྱིི་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ནི་སྦྲུལོ་གྱིི་ཞགས་

པའོ།  །ཨེཪྐ་སེར་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མ་ེཏོག་སེར་པོས་སྤྲོས་པའོ།  །ཟུར་པའོ།  །ཨེཪྐ་སེར་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མ་ེཏོག་སེར་པོས་སྤྲོས་པའོ།  །ཟུར་

བརྒྱད་པ་ན་ིསྔ་མ་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེསྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་གོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རྡོ་ོབརྒྱད་པ་ན་ིསྔ་མ་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེསྙིིང་པོའ་ིམཚན་མ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་གོ།  །ཁོ་ཁྱེེར་ལོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྲེང་བའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ན།ོ  །ར་བ་གསུམ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་རྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྲེང་བའ།ོ  །འོག་ཏུ་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ན།ོ  །ར་བ་གསུམ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་

ཁྲུ་གཉིིས་དོར་ནས་སོ།  །སློབ་དཔོན་གྱི་ིགདན་དང་མཆོོད་ཡིོན་གྱི་ིགདན་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཁྲུ་གཉིིས་དོར་ནས་སོ།  །སློབ་དཔོན་གྱི་ིགདན་དང་མཆོོད་ཡིོན་གྱི་ིགདན་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ི

གདན་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཐབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ས།ོ  །ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཐད་གདན་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཐབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ས།ོ  །ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཐད་

ཀོའ་ིཆོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཞ་ིབའ་ིཐབ་ན་ིཟླ་ཀོའ་ིཆོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་ཞ་ིབའ་ིཐབ་ན་ིཟླ་

བའི་རང་བཞིན་ཉིི་མའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།  །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉིི་མའི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིས་བའི་རང་བཞིན་ཉིི་མའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།  །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉིི་མའི་ཆོོས་ཅེན་ཉིིས་

འགྱུར་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེཟླ་བས་མཚན་པའ།ོ  །གསད་པའ་ིཐབ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ིའགྱུར་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ཉིིས་འགྱུར་ཏ་ེཟླ་བས་མཚན་པའ།ོ  །གསད་པའ་ིཐབ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དེ་དུས་མེའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།  །བསྐྲད་པའི་ཐབ་ནི་རླུང་གི་མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་དེ་དུས་མེའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།  །བསྐྲད་པའི་ཐབ་ནི་རླུང་གི་མཚན་ཉིིད་

མེའ་ིརང་བཞིན་དང་འདྲིེས་པ་སྟོ་ེརང་ག་ིམཚན་མས་མཚན་པའོ།  །ཟུར་གསུམ་པའ་ིཐབ་ན་ིམེའ་ིརང་བཞིན་དང་འདྲིེས་པ་སྟོ་ེརང་ག་ིམཚན་མས་མཚན་པའོ།  །ཟུར་གསུམ་པའ་ིཐབ་ན་ི

དུས་མེའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརང་ག་ིམཚན་མས་མཚན་པའོ།  །དགུག་པའ་ིཐབ་ན་ིས་དང་མེའ་ིདུས་མེའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརང་ག་ིམཚན་མས་མཚན་པའོ།  །དགུག་པའ་ིཐབ་ན་ིས་དང་མེའ་ི

ཡིོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིམཚན་མས་མཚན་པའོ།  །ཟུར་དྲུག་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིམཚན་མས་མཚན་པའོ།  །ཟུར་དྲུག་པ་ན་ིསྒྲ་གཅེན་

དང་སའི་བདག་ཉིིད་དེ་སྦྲུལོ་གྱིི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་དང་སའི་བདག་ཉིིད་དེ་སྦྲུལོ་གྱིི་མཚན་མས་མཚན་པའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྱིིའོ།  །རེངས་པའི་ཐབ་ནི་ལྷུན་པོ་དང་ས་གཉིི་ག་ཁོ་སྦྱོར་བ་གཉིི་གའི་མཚན་མས་མཚན་གྱིིའོ།  །རེངས་པའི་ཐབ་ནི་ལྷུན་པོ་དང་ས་གཉིི་ག་ཁོ་སྦྱོར་བ་གཉིི་གའི་མཚན་མས་མཚན་

པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟོངས་དང་སྦྱོིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟོངས་དང་སྦྱོིན་

སྲིེག་ག་ིརྫོས་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པ་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་སྲིེག་ག་ིརྫོས་ལོ་སོགས་པའ་ིངེས་པ་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་

རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐབ་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ལོ་སོགས་པ་ཐམས་ཅེད་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཐབ་

ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོ་ོག་གསུངས་པ་འདིར་དང་པོར་ཐབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོ་ོག་གསུངས་པ་འདིར་དང་པོར་ཐབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལྷ་མོར་བཅེས་པས་ཞེས་པ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ཐབས་རྣམས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོལྷ་མོར་བཅེས་པས་ཞེས་པ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ཐབས་

ཅེིག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བ་བཏབ་སྟོ་ེད་ེཅེིག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བ་བཏབ་སྟོ་ེད་ེ

ནས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསང་བ་སོགས་དང་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧྲཿཿིཕཊ་ཅེེས་པ་འདིས་ཐབ་ནས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསང་བ་སོགས་དང་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧྲཿཿིཕཊ་ཅེེས་པ་འདིས་ཐབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཀུ་ཤས་མཆོོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣོད་ནས་དྲིིའ་ིཆུ་བླངས་ཏ་ེདང་པོར་བསང་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཀུ་ཤས་མཆོོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣོད་ནས་དྲིིའ་ིཆུ་བླངས་ཏ་ེདང་པོར་བསང་

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དམིགས་པར་བྱ་སྟོ་ེརང་ག་ིསྙིིང་ཁོ་དང་ཐབ་ཏུ་མ་ེལྷ་རབ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དམིགས་པར་བྱ་སྟོ་ེརང་ག་ིསྙིིང་ཁོ་དང་ཐབ་ཏུ་མ་ེལྷ་རབ་

ཏུ་བཞག་ཅེིང་དེ་ནས་ཆུར་བཅེས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ལོ་མཆོོད་ཡིོན་ཉིིད།  དེ་ཡིི་རྣལོ་ཏུ་བཞག་ཅེིང་དེ་ནས་ཆུར་བཅེས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མེ་ལོ་མཆོོད་ཡིོན་ཉིིད།  དེ་ཡིི་རྣལོ་

འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་རང་སྙིིང་པདྨར་ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་བསྒོོམས་ནས་སོ།  །ལོས་འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་རང་སྙིིང་པདྨར་ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་བསྒོོམས་ནས་སོ།  །ལོས་

ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཞལོ་གཅེིག་པ་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིིས་པའོ།  །འདིར་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཞལོ་གཅེིག་པ་ཁོ་དོག་ལྗོང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིིས་པའོ།  །འདིར་

ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་གཡིས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་གཉིིས་པ་ན་བགྲེང་ཕྲེང་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་གཡིས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་གཉིིས་པ་ན་བགྲེང་ཕྲེང་

ང་ོ།  །གཡིོན་ན་དྲིིལོ་བུ་དང་པདྨའ།ོ  །རལོ་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྐྱེ་དང་མིག་དམར་སེར་དང་གོས་ང་ོ།  །གཡིོན་ན་དྲིིལོ་བུ་དང་པདྨའ།ོ  །རལོ་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྐྱེ་དང་མིག་དམར་སེར་དང་གོས་

དམར་སེར་ཏ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྤྱོ་ིབོར་འཛིན་པའོ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དམར་སེར་ཏ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྤྱོ་ིབོར་འཛིན་པའོ།  །དམ་ཚིག་སེམས་

དཔའ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་སྙིིང་ཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་དཔའ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་སྙིིང་ཁོར་ཟླ་བའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་

ཛཿཡིིག་གི་ས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དྲིི་མེད་འཕྲོ་བྱེད་བསྒོོམ་པར་ཛཿཡིིག་གི་ས་བོན་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དྲིི་མེད་འཕྲོ་བྱེད་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཡིིས་ཀུན་འགྲེོ་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་བྱའོ།  །དེ་ཡིིས་ཀུན་འགྲེོ་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་

ལྷན་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པར་མཛོད་ཅེིག  །ད་ེལྟར་ཐབ་ལོ་ཡིང་ན་ིཡིང་དག་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིསྙིིང་ལྷན་ཅེིག་ར་ོམཉིམ་པར་མཛོད་ཅེིག  །ད་ེལྟར་ཐབ་ལོ་ཡིང་ན་ིཡིང་དག་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིསྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཁོ་ལོས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབུགས་དང་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁོ་ལོས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབུགས་དང་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་

སྤྱོན་དྲིང་པ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྟོེང་དུ་མཐ་ེབོས་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་སྤྱོན་དྲིང་པ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྟོེང་དུ་མཐ་ེབོས་པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལོ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་

ལོ་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོགོས་དང་བཅེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཏ་ེགཡིས་པ་ལོ་ཁོ་དོག་དཀོར་པ་ོགོས་དང་བཅེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཏ་ེགཡིས་པ་

ན་པདྨ་དང་ཤེལོ་གྱི་ིབགྲེང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་གཡིོན་པ་ན་རིལོ་བ་དང་དུང་འཛིན་པའོ།  །རྒྱས་ན་པདྨ་དང་ཤེལོ་གྱི་ིབགྲེང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་གཡིོན་པ་ན་རིལོ་བ་དང་དུང་འཛིན་པའོ།  །རྒྱས་

པ་ལོ་གཡིས་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་མུ་ཏིག་ག་ིབགྲེང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་གཡིོན་ན་པདྨ་དང་སྤྱོ་ིབླུགས་པ་ལོ་གཡིས་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་མུ་ཏིག་ག་ིབགྲེང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་གཡིོན་ན་པདྨ་དང་སྤྱོ་ིབླུགས་

འཛིན་པའོ།  །གསད་པ་ལོ་ཁོ་དོག་ནག་པོ་གོས་དང་བཅེས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པས་དབུ་འཛིན་པའོ།  །གསད་པ་ལོ་ཁོ་དོག་ནག་པོ་གོས་དང་བཅེས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པས་དབུ་

བརྒྱན་པ་སྟོ་ེཕྱག་གཡིས་པ་ན་གྲེ་ིགུག་དང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃབརྒྱན་པ་སྟོ་ེཕྱག་གཡིས་པ་ན་གྲེ་ིགུག་དང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃ

གའོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་ཡིང་ཕྱག་གཡིས་པ་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་ཕྱག་གའོ།  །བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་ཡིང་ཕྱག་གཡིས་པ་ན་རལོ་གྲེ་ིདང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་ཕྱག་

གཡིོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའོ།  །དབང་ལོ་གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅེན་གོས་དང་བཅེས་པ་གཡིོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའོ།  །དབང་ལོ་གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅེན་གོས་དང་བཅེས་པ་

ཕྱག་གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་གཞུ་དང་མ་ེལོོང་སྟོ་ེརིན་ཆོེན་ཕྱག་གཡིས་པ་ན་མདའ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་གཞུ་དང་མ་ེལོོང་སྟོ་ེརིན་ཆོེན་

དབང་ཕྱུག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ།  །དགུག་པ་ལོ་གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ཕྱུག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ།  །དགུག་པ་ལོ་གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེ

འཛིན་ཞིང་གཡིོན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་མ་ེལོོང་འཛིན་པའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་གཡིས་ན་སྦྲུལོ་འཛིན་ཞིང་གཡིོན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས་པ་དང་མ་ེལོོང་འཛིན་པའོ།  །རྨིོངས་པ་ལོ་གཡིས་ན་སྦྲུལོ་

དང་དབྱུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཐ་ོབའོ།  །རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཕྱག་གཡིོན་པ་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཐ་ོབའོ།  །རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་

གདབ་པ་ལོ་གཡིས་ན་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་ཐ་ོབ་འཛིན་ཞིང་ཕྱག་གཡིོན་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདབ་པ་ལོ་གཡིས་ན་ལྕེགས་སྒྲོག་དང་ཐ་ོབ་འཛིན་ཞིང་ཕྱག་གཡིོན་ན་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕུར་བུ་སྟོེ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་གོས་དང་བཅེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་ཕུར་བུ་སྟོེ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་གོས་དང་བཅེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་

པའ།ོ  །འདིར་དང་པོར་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ལྷ་ཁོང་ནས་མ་ེབླངས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིཤིང་གིས་པའ།ོ  །འདིར་དང་པོར་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ལྷ་ཁོང་ནས་མ་ེབླངས་ནས་ཙནྡན་གྱི་ིཤིང་གིས་

རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེིམ་ནས་ས།ོ  །གསད་པ་ལོ་སོགས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའ།ོ  །ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེིམ་ནས་ས།ོ  །གསད་པ་ལོ་སོགས་

པ་ལོ་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་སོ།  །དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་པ་ལོ་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་སོ།  །དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་

སོ།  །རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་སོ།  །གསད་པ་ལོ་ན་ིགདོལོ་པའ་ིསོ།  །རེངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་སོ།  །གསད་པ་ལོ་ན་ིགདོལོ་པའ་ི

ཁྱེིམ་ནས་བླངས་ཏ་ེཚེར་མ་ཅེན་གྱི་ིཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའ།ོ  །རེངས་པ་ལོ་བསྐ་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་བླངས་ཏ་ེཚེར་མ་ཅེན་གྱི་ིཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའ།ོ  །རེངས་པ་ལོ་བསྐ་བའ་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཤིང་གིས་སོ།  །དབང་ལོ་སེང་ལྡེང་ལོ་སོགས་པ་དམར་པོའ་ིཤིང་གིས་སོ།  །ཞ་ིབ་ལོ་འ་ོམ་ཤིང་གིས་སོ།  །དབང་ལོ་སེང་ལྡེང་ལོ་སོགས་པ་དམར་པོའ་ིཤིང་གིས་སོ།  །ཞ་ིབ་ལོ་འ་ོམ་

ཅེན་གྱི་ིཤིང་གིས་ས།ོ  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཙནྡན་དང་ཨེ་ག་རུ་དང་ཐང་ཤིང་ལོ་སོགས་པ་ཅེན་གྱི་ིཤིང་གིས་ས།ོ  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་ཙནྡན་དང་ཨེ་ག་རུ་དང་ཐང་ཤིང་ལོ་སོགས་པ་

དྲི་ིབཟང་པོའ་ིཤིང་རྣམས་སམ་ཤིང་འ་ོམ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདྲི་ིབཟང་པོའ་ིཤིང་རྣམས་སམ་ཤིང་འ་ོམ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨེ་ེཧ་ིཨེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ད་ེབ་རྀ་ཥི་ིདྭི་ིཛ་ས་ཏ་ཏ་མ་གྀྲེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཨེ་ེཧ་ིཨེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ད་ེབ་རྀ་ཥི་ིདྭི་ིཛ་ས་ཏ་ཏ་མ་གྀྲེ་

ཧཱ་ིཏྭཱ་ཡུ་དྷ་ཾམ་ཧཱ་རསྨོ་ིཨེསྨོིན་ས་ཾན་ིཧ་ིཏ་ོབྷ་བ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བརྗེོད་ཅེིང་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཡུ་དྷ་ཾམ་ཧཱ་རསྨོ་ིཨེསྨོིན་ས་ཾན་ིཧ་ིཏ་ོབྷ་བ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བརྗེོད་ཅེིང་

ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞགས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་བཅེིང་བར་བྱ་སྟོ་ེདྲིིལོ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཆོད་པར་འགྱུར་བས་མཉིེས་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིཕྱག་རྒྱས་བཅེིང་བར་བྱ་སྟོ་ེདྲིིལོ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཆོད་པར་འགྱུར་བས་མཉིེས་པར་བྱའ།ོ  །འད་ི

རྣམས་ལོ་ས་ོསོར་ས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཞེས་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་རྣམས་ལོ་ས་ོསོར་ས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོཞེས་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་

བུ་དཀྲོལོ་ནས་དབང་དུ་བྱའ།ོ  །འདིར་མཆོོད་ཡིོན་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཔྲ་ཝྃ་ར་སཏ་ཀཱ་ར་ཾམ་བུ་དཀྲོལོ་ནས་དབང་དུ་བྱའ།ོ  །འདིར་མཆོོད་ཡིོན་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃཔྲ་ཝྃ་ར་སཏ་ཀཱ་ར་ཾམ་

ཧཱ་ར་སྨཱིིན་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིམཆོོད་ཡིོན་དབུལོ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་པ་ན་ིཧཱ་ར་སྨཱིིན་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ིམཆོོད་ཡིོན་དབུལོ་བའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་པ་ན་ི

དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་གན་དྷཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་པུཥྤཾཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་གན་དྷཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་པུཥྤཾཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་

ཧཱ།བཛྲ་པྲ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨེཀྵ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ནཻ་བེ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།བཛྲ་པྲ་དཱི་པཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨེཀྵ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ནཻ་བེ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་པཱ་དྱེ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ནྀྲྀ་ཧཱ།  བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་པཱ་དྱེ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ནྀྲྀ་

དྱེཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་གཱྀི་ཏཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ་སྔར་དྱེཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་གཱྀི་ཏཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ་སྔར་

གསུངས་པའ་ིརྫོས་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པས་མ་ེམཆོོད་པའ་ིཡུལོ་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིགསུངས་པའ་ིརྫོས་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པས་མ་ེམཆོོད་པའ་ིཡུལོ་ལོ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི

རྣམས་སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅེན་གྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་མཆོོད་པ་ལོ་ན་མཿའ་ིམཐར་རྣམས་སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅེན་གྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་མཆོོད་པ་ལོ་ན་མཿའ་ིམཐར་

ཅེན་གྱིིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལོ་ཐམས་ཅེད་ཅེན་གྱིིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལོ་ཐམས་ཅེད་

རབ་ཏུ་ཕུལོ་ཏ་ེསིལོ་སྙིན་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དཀྲོལོ་ཏ།ེ  ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཡིམ་ཤིང་རབ་ཏུ་ཕུལོ་ཏ་ེསིལོ་སྙིན་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དཀྲོལོ་ཏ།ེ  ད་ེནས་སྔར་གསུངས་པའ་ིཡིམ་ཤིང་

ལོ་སོགས་པ་དང་སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟོངས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དང་སྔར་གསུངས་པའི་སྦྱོིན་ལོ་སོགས་པ་དང་སྔར་གསུངས་པའི་འདུག་སྟོངས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དང་སྔར་གསུངས་པའི་སྦྱོིན་

སྲིེག་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལོ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་སྲིེག་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལོ་གནས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཔོན་གྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ལོག་པས་ཡིམ་ཤིང་བསྲིེགས་ཏ་ེད་ེནས་བླུགས་གཟར་གྱིིས་དཔོན་གྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ལོག་པས་ཡིམ་ཤིང་བསྲིེགས་ཏ་ེད་ེནས་བླུགས་གཟར་གྱིིས་

སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིརྫོས་ཐམས་ཅེད་དང་དགང་གཟར་གྱིིས་སྲིེག་བླུགས་དབུལོ་བར་བྱ་ཞིང་ད་ེམེད་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིརྫོས་ཐམས་ཅེད་དང་དགང་གཟར་གྱིིས་སྲིེག་བླུགས་དབུལོ་བར་བྱ་ཞིང་ད་ེམེད་

ན་རང་གི་ལོག་པ་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་མཐེ་བོང་གིས་མེའི་ཞལོ་དུ་ཐམས་ཅེད་སྦྱོིན་སྲིེག་ན་རང་གི་ལོག་པ་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་མཐེ་བོང་གིས་མེའི་ཞལོ་དུ་ཐམས་ཅེད་སྦྱོིན་སྲིེག་

བྱའོ།  །འདིར་མ་ེལྷའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་མ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ན་ིལྷོའ་ིམ་ེབྱའོ།  །འདིར་མ་ེལྷའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་མ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ན་ིལྷོའ་ིམ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམ་ེདང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམེའ།ོ  །ལྷོའ་ིམ་ེན་ིའདིར་གློག་ག།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིདང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིམ་ེདང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམེའ།ོ  །ལྷོའ་ིམ་ེན་ིའདིར་གློག་ག།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ི

མ་ེན་ིཉི་ིམའོ།  །མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམ་ེན་ིམ་ིབཟད་པའོ།  །བཞ་ིཔའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམ་ེན་ིབདེན་པ་སྟོ་ེམ་ེན་ིཉི་ིམའོ།  །མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིམ་ེན་ིམ་ིབཟད་པའོ།  །བཞ་ིཔའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམ་ེན་ིབདེན་པ་སྟོ་ེ

ཀུན་དུ་དགའ་བའ་ིཆོོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅེད་ཉིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཀུན་དུ་དགའ་བའ་ིཆོོས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅེད་ཉིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱིི་མཐའ་ལོས་སྨྲས་པ།  མི་བཟད་མེ་ནི་རིང་དུ་བདག་སྤོང་སྟོེ།  །རི་ཀོ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱིི་མཐའ་ལོས་སྨྲས་པ།  མི་བཟད་མེ་ནི་རིང་དུ་བདག་སྤོང་སྟོེ།  །རི་ཀོ་

རབ་འཛིན་གཤིན་རྗེེའ་ིརྒྱལོ་སྲིིད་འགྲེོ།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིགཞན་སྐྱེེས་རིག་བྱེད་འདི།  །ལྷ་དང་རབ་འཛིན་གཤིན་རྗེེའ་ིརྒྱལོ་སྲིིད་འགྲེོ།  །འད་ིཉིིད་དུ་ན་ིགཞན་སྐྱེེས་རིག་བྱེད་འདི།  །ལྷ་དང་

སྐྱེ་ེདགུ་སོགས་ལོས་བསྲིེག་བྱ་འཛིན།  །ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེའདིར་ཡིང་དོན་ད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེདགུ་སོགས་ལོས་བསྲིེག་བྱ་འཛིན།  །ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་ད་ེའདིར་ཡིང་དོན་ད་ེཉིིད་

མ་ིབཟད་པའ་ིམེའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འདིས་འདོད་པའ་ིམ་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃསརྦ་པཱ་མ་ིབཟད་པའ་ིམེའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འདིས་འདོད་པའ་ིམ་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃསརྦ་པཱ་

པ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ག་ནི་བཛྲ་སཏྭོ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལོས་སོ།  །དེ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ག་ནི་བཛྲ་སཏྭོ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལོས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཉི་ིམའ་ིཡིང་འདིར་བསྲིེག་བྱ་འཛིན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིཨེ་ྃབཛྲཱ་ན་ལོ་སརྦ་བཞིན་དུ་ཉི་ིམའ་ིཡིང་འདིར་བསྲིེག་བྱ་འཛིན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ན་ིཨེ་ྃབཛྲཱ་ན་ལོ་སརྦ་

བྷཱུ་ཏཱི་ན་ཛྭཱ་ལོ་ཡི་སརྦཱ་ན་བྷསྨཱི་ིཀུ་རུ་སརྦ་ཛཱ་ན་དུཥྚཱ་ན་ཧུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་ཉི་ིབྷཱུ་ཏཱི་ན་ཛྭཱ་ལོ་ཡི་སརྦཱ་ན་བྷསྨཱི་ིཀུ་རུ་སརྦ་ཛཱ་ན་དུཥྚཱ་ན་ཧུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའ་ིངེས་པ་ལོས་ཉི་ི

མ་ད་ེཉིིད་གཟའ་བདུན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྟོ་བདུན་པའ་ིཤིང་རྟོ་ཅེན་གཟའ་ིདབྱ་ེབས་ལྕེ་ེབདུན་པ་སྟོ་ེམ་ད་ེཉིིད་གཟའ་བདུན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྟོ་བདུན་པའ་ིཤིང་རྟོ་ཅེན་གཟའ་ིདབྱ་ེབས་ལྕེ་ེབདུན་པ་སྟོ་ེ

ཞ་ིབ་ལོ་ཟླ་བའ་ིལྕེེའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིལྕེེའ།ོ  །གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་སྤེན་ཞ་ིབ་ལོ་ཟླ་བའ་ིལྕེེའ།ོ  །རྒྱས་པ་ལོ་ཉི་ིམའ་ིལྕེེའ།ོ  །གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་སྤེན་

པའ་ིལྕེེའ།ོ  །དབང་ལོ་པ་སངས་ཀྱི་ིལྕེེའ།ོ  །དགུག་པ་ལོ་ཕུར་བུའ་ིལྕེེའ།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་གཟའ་པའ་ིལྕེེའ།ོ  །དབང་ལོ་པ་སངས་ཀྱི་ིལྕེེའ།ོ  །དགུག་པ་ལོ་ཕུར་བུའ་ིལྕེེའ།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་གཟའ་

ལོག་གི་ལྕེེའོ།  །རེངས་པ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ལྕེེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རེས་གཟའ་སོ་སོ་རྣམ་པར་ལོག་གི་ལྕེེའོ།  །རེངས་པ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ལྕེེའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རེས་གཟའ་སོ་སོ་རྣམ་པར་

དག་པས་ལོས་ས་ོས་ོར་ེར་ེལོ་ཞལོ་གཅེིག་པའོ།  །ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོརྣམ་པར་དག་པས་དག་པས་ལོས་ས་ོས་ོར་ེར་ེལོ་ཞལོ་གཅེིག་པའོ།  །ཉིིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོརྣམ་པར་དག་པས་

ཞབས་གཉིིས་པའོ།  །ཐུན་མཚམས་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཞ་ིཔའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་ཞབས་གཉིིས་པའོ།  །ཐུན་མཚམས་བཞ་ིརྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཞ་ིཔའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་སྟོ་ེཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོའོ།  །གསད་པ་ལོ་མཇུག་རིངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་པ་སྟོ་ེཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ལོའོ།  །གསད་པ་ལོ་མཇུག་རིངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་

གཉིིས་པ་སྟོ་ེཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པའོ།  །དབྱ་ེབ་ལོ་སྤེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་ན་གཉིིས་པ་སྟོ་ེཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པའོ།  །དབྱ་ེབ་ལོ་སྤེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་ན་

རལོ་གྲེ་ིདང་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ིངེས་པ་སྟོ་ེགཟའ་སྤེན་པ་ལོ་སྔ་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱ་ིམ་རལོ་གྲེ་ིདང་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ིངེས་པ་སྟོ་ེགཟའ་སྤེན་པ་ལོ་སྔ་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱ་ིམ་

ཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དུས་མ་ེརྣམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་སྒྲ་གཅེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དུས་མ་ེརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིམ་ེདང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཔར་དག་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིམ་ེདང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

མ་ེན་ིརང་ག་ིལྷའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམ་ེན་ིགཟའ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེན་ིརང་ག་ིལྷའ།ོ  །ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམ་ེན་ིགཟའ་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་གྱི་ིཆོ་ོགས་མཆོོད་པར་བྱ་བའ།ོ  །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་གྱི་ིཆོ་ོགས་མཆོོད་པར་བྱ་བའ།ོ  །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ི

མཆོོག་སྦྱོིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཕྱག་རྒྱལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་མཆོོག་སྦྱོིན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཕྱག་རྒྱལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདིར་

གང་གི་ཚེ་བླུགས་གཟར་མེད་པ་ན་དེའི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་སྔར་བརྗེོད་པའི་འདུག་སྟོངས་གང་གི་ཚེ་བླུགས་གཟར་མེད་པ་ན་དེའི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་སྔར་བརྗེོད་པའི་འདུག་སྟོངས་

ཀྱིིས་གནས་པས་ལོག་པ་གཡིོན་པ་གན་རྐྱལོ་དུ་བྱས་ནས་གཡིས་པ་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ག་ིཀྱིིས་གནས་པས་ལོག་པ་གཡིོན་པ་གན་རྐྱལོ་དུ་བྱས་ནས་གཡིས་པ་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱག་ག་ི

མཐ་ེབ་ོས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིརྫོས་བསྐྱེོད་ཅེིང་ཞལོ་ཕྱ་ེབའ་ིམ་ེཡི་ིཞལོ་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་སྟོ་ེད་ེཡིང་མཐ་ེབ་ོས་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིརྫོས་བསྐྱེོད་ཅེིང་ཞལོ་ཕྱ་ེབའ་ིམ་ེཡི་ིཞལོ་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱ་སྟོ་ེད་ེཡིང་

གསོལོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས་ཞེས་པ་ནི་ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧཿོཧཾ་ཀྵཿསྭཱ་ཧཱ་འདི་རྣམས་གསོལོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས་ཞེས་པ་ནི་ཨེྃ་ཨཱཿཧུྃ་ཧཿོཧཾ་ཀྵཿསྭཱ་ཧཱ་འདི་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡིམ་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡིན་ཀྱིིས་ཡིམ་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡིན་

ལོག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིཧྲཿ
ྀ �
ྀ་ཧཱུྃ་ཾཧྲཿ
ྀ �
ྀ་ཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲཿཿསྭཱ་ཏཱི་ཞེས་པའ་ིཡིན་ལོག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད།ོ  །ཀྱིང་ལོག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིཧྲཿ

ྀ �
ྀ་ཧཱུྃ་ཾཧྲཿ
ྀ �
ྀ་ཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲཿཿསྭཱ་ཏཱི་ཞེས་པའ་ིཡིན་ལོག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད།ོ  །ཀྱིང་

ཡིིག་གིས་ཕུང་པ་ོདྲུག་དང་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིརྀ་རཱྀ་ཨུ་ཨཱུ་ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ཾཨེཿསྭཱ་ཧཱ་ཡིིག་གིས་ཕུང་པ་ོདྲུག་དང་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིརྀ་རཱྀ་ཨུ་ཨཱུ་ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ཾཨེཿསྭཱ་ཧཱ་

འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ེཨེ་ཨཱ་ཨེ་ེཨེཻ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ེཨེ་ཨཱ་ཨེ་ེཨེཻ་

ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱ་ལོ་ཨེ་ཾཨེཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱ་ལོ་ཨེ་ཾཨེཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡུལོ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ེཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ད།ོ  །ད་ེནས་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡུལོ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ེཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་

ལོ་ལཱ་ཧ་ཾཧཿའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེལྟར་བཞ་ིབཅུ་ལྷག་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལོ་ལཱ་ཧ་ཾཧཿའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ།  །ད་ེལྟར་བཞ་ིབཅུ་ལྷག་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྔ་བརྒྱའ་ིགྲེངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ས་ོསོར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་ཀྱིིས་ལྔ་བརྒྱའ་ིགྲེངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ས་ོསོར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་



686

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོ་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་སྟོ་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལོ་

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

པོ་རྣམས་ནི་བགྲེང་ཕྲེང་ལོ་སྟོེ་ལྷུན་པོ་ལོ་ཞལོ་བཞིའོ།  །དེས་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་ལོས་ཐམས་པོ་རྣམས་ནི་བགྲེང་ཕྲེང་ལོ་སྟོེ་ལྷུན་པོ་ལོ་ཞལོ་བཞིའོ།  །དེས་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་ལོས་ཐམས་

ཅེད་པའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དོ།  །དེ་ཅེད་པའི་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དོ།  །དེ་

ནས་འབྲུལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིརྫོས་ཀྱིང་ཆོ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེའབྲུ་དང་དཱུར་བ་མར་ནས་འབྲུལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིརྫོས་ཀྱིང་ཆོ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཏ་ེའབྲུ་དང་དཱུར་བ་མར་

དང་འ་ོམ་ཡིིས་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྦྱོིན་དང་འ་ོམ་ཡིིས་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་སོགས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྦྱོིན་

སྲིེག་བྱ་ཞིང་ཡིམ་ཤིང་དང་འབྲུ་རྣམས་མར་གྱིིས་སྦགས་པ་དང་དཱུར་བའོ་མས་སྦགས་པ་སྲིེག་བྱ་ཞིང་ཡིམ་ཤིང་དང་འབྲུ་རྣམས་མར་གྱིིས་སྦགས་པ་དང་དཱུར་བའོ་མས་སྦགས་པ་

རྣམས་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གང་བའི་སྲིེག་བླུགས་ཏེ་དགང་རྣམས་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་གང་བའི་སྲིེག་བླུགས་ཏེ་དགང་

གཟར་མར་གྱིིས་བཀོང་ནས་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཡིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་གཟར་མར་གྱིིས་བཀོང་ནས་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཡིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་

ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐུ།  སློབ་དཔོན་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་སླར་ཡིང་མ་ེལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐུ།  སློབ་དཔོན་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་སླར་ཡིང་མ་ེ

ལོ་སྲིེག་བླུགས་དག་ན་ིངེས་པར་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃ[ཧ
ྃ
�ཱྀྀི

ྃ]་ཞེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་མར་གྱི་ིལོ་སྲིེག་བླུགས་དག་ན་ིངེས་པར་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃ[ཧ
ྃ
�ཱྀྀི

ྃ]་ཞེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་མར་གྱི་ི

སྲིེག་བླུགས་དབུལོ་ལོོ།  །དེ་ནས་ཟན་དང་ཆུ་བཟུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃསྲིེག་བླུགས་དབུལོ་ལོོ།  །དེ་ནས་ཟན་དང་ཆུ་བཟུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃ

བྷཱུར་བྷུ་བཿསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོད་ེབ་ེབྷྱཿཿསྭ་སྟོ་ེཔྲ་ཛཱ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བྷྱཿཿསྭཱ་དྷཱ་བ་ིཏྲོ་ིབྷྱཿཿཨེ་ལོ་ཾབྷཱུ་ཏ་ེབྷྱཿཿབ་བྷཱུར་བྷུ་བཿསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོད་ེབ་ེབྷྱཿཿསྭ་སྟོ་ེཔྲ་ཛཱ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བྷྱཿཿསྭཱ་དྷཱ་བ་ིཏྲོ་ིབྷྱཿཿཨེ་ལོ་ཾབྷཱུ་ཏ་ེབྷྱཿཿབ་

ཥི་ཊི་ན་དྲཱི་ཡི་ཞེས་བརྗེོད་ཅེིང་ཐབ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་དང་ཟན་དེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཥི་ཊི་ན་དྲཱི་ཡི་ཞེས་བརྗེོད་ཅེིང་ཐབ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་དང་ཟན་དེ་ཕྱི་རོལོ་དུ་

རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་དེར་བསང་གཏོར་བྱས་ལོ་སླར་ཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་དེར་བསང་གཏོར་བྱས་ལོ་སླར་ཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པར་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ནས་མེ་ལོ་ཡིང་ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་སྟོེ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུྃ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཞུགས་ནས་མེ་ལོ་ཡིང་ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་སྟོེ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུྃ་ཀཱ་ཡི་བཱ་ཀོ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ་སྔགས་འདིས་སོ།  །འདིར་ཐབ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མེ་ཡིང་ཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ་སྔགས་འདིས་སོ།  །འདིར་ཐབ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མེ་ཡིང་

དག་པར་འབར་བའི་དོན་དུ་ཁོའི་རླུང་མི་བྱ་སྟོེ་རླུང་ཡིབ་ཀྱིི་རླུང་པ་སོགས་པས་བྱའོ།  །དེ་དག་པར་འབར་བའི་དོན་དུ་ཁོའི་རླུང་མི་བྱ་སྟོེ་རླུང་ཡིབ་ཀྱིི་རླུང་པ་སོགས་པས་བྱའོ།  །དེ་

ལྟར་རིམ་པ་ཡིིས་ན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་བསང་གཏོར་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་མ་ེདང་བདག་ཉིིད་ལྟར་རིམ་པ་ཡིིས་ན་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་བསང་གཏོར་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་མ་ེདང་བདག་ཉིིད་

དག་ལོ་ཡིང་།  དྲིི་ལོ་སོགས་དང་སྤོས་དག་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་སླར་ཡིང་ཕུལོ་ནས་དག་ལོ་ཡིང་།  དྲིི་ལོ་སོགས་དང་སྤོས་དག་སྔར་བརྗེོད་པའི་རིམ་པས་སླར་ཡིང་ཕུལོ་ནས་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རང་སྙིིང་པདྨར་དབུགས་འཇུག་པས་ཡིེ་ཤེས་མེ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱ་སྟོེ་ཨེྃ་རང་སྙིིང་པདྨར་དབུགས་འཇུག་པས་ཡིེ་ཤེས་མེ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱ་སྟོེ་ཨེྃ་

ཛཿགཙྪྫྫྷྙ་གཙྪྫྫྷྙ་མ་ཧཱ་ར་སྨོ་ིསྭ་སྠཱ་ན་ཾས་ཾཏྀྲོ་པྟིཾ་ོཧཿོཔུ་ན་རཱ་ག་མ་ིཥྱ་ས་ིད་ེབཱ་སྱེ་ཡི་ད་ཨཱ་ཧྭཱཾ་ན་ཡཱ་མ་ིཛཿགཙྪྫྫྷྙ་གཙྪྫྫྷྙ་མ་ཧཱ་ར་སྨོ་ིསྭ་སྠཱ་ན་ཾས་ཾཏྀྲོ་པྟིཾ་ོཧཿོཔུ་ན་རཱ་ག་མ་ིཥྱ་ས་ིད་ེབཱ་སྱེ་ཡི་ད་ཨཱ་ཧྭཱཾ་ན་ཡཱ་མ་ི

སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམ་ེགཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོོ།  །ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལོ་ན་ིདབང་བསྐུར་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམ་ེགཤེགས་སུ་གསོལོ་ལོོ།  །ཕྱ་ིནས་སློབ་མ་ལོ་ན་ིདབང་བསྐུར་

བླ་མ་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་གྱིིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་སྦྱོིན་ན།ོ  །དབང་ག་ིབླ་མ་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་གྱིིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པས་སྦྱོིན་ན།ོ  །དབང་ག་ི

དོན་དུ་དང་པོར་བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིརྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ྃདོན་དུ་དང་པོར་བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིརྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཨེ་ྃ

ཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ཾཀྵཿཞེས་པས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཉི་ཕྱིས་ཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཧ་ཾཀྵཿཞེས་པས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཉི་ཕྱིས་

ཀྱི་ིསྣོད་དམ་དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གཞག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲོན་མ་ལྔའ་ིརིལོ་བུ་རྣམས་སྣོད་ད་ེཀྱི་ིསྣོད་དམ་དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གཞག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲོན་མ་ལྔའ་ིརིལོ་བུ་རྣམས་སྣོད་ད་ེ

ཉིིད་དུའོ།  །དག་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ་དབང་བདུན་གྱིི་དོན་ཉིིད་དུའོ།  །དག་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ་དབང་བདུན་གྱིི་དོན་

དུའ།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརང་དུའ།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརང་

གི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སླད་དུ་ཏིང་ངེ་གི་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སླད་དུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིབྱ་བ་འཛིན་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་སྲིེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིབྱ་བ་

དང་རྣལོ་འབྱོར་དང་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་དང་རྣལོ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལོས་དང་རྣལོ་འབྱོར་དང་རྣལོ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་རིག་པ་དང་རྣལོ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལོས་

གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་དེ་རྣམས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་རང་གི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་སྦྱོིན་སྲིེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་ཀྱིིས་རང་གི་རྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའི་ཆོོ་གས་སྦྱོིན་སྲིེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་སྦྱོིན་སྲིེག་གི་

དང་པོར་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེལོ་རྡུལོ་ཚོན་བཏབ་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདང་པོར་རང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ད་ེལོ་རྡུལོ་ཚོན་བཏབ་པའ་ིརྗེེས་ལོ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ི

མཚན་མ་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་བཀོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཟུར་དུ་ཤེལོ་གྱི་ིམཚན་མ་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་བཀོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཟུར་དུ་ཤེལོ་གྱི་ི

བུམ་པ་དཀོར་པ་ོསྐུད་པ་ལྔ་ཡིིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེཞ་ིབུམ་པ་དཀོར་པ་ོསྐུད་པ་ལྔ་ཡིིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེཞ་ི

བ་ལོའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལོ་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སྐུད་པ་ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་མགྲེིན་པ་གོས་བ་ལོའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལོ་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སྐུད་པ་ལྔས་དཀྲིས་ཤིང་མགྲེིན་པ་གོས་

ཀྱིིས་བཅེིངས་པ་རྣམས་ས།ོ  །བུམ་པ་ལྔའ་ིབྱ་བ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཤར་གྱི་ིས་ལོ་ཀྱིིས་བཅེིངས་པ་རྣམས་ས།ོ  །བུམ་པ་ལྔའ་ིབྱ་བ་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་ཤར་གྱི་ིས་ལོ་

རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་སྟོ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དུང་ང་ོ།  །བུམ་པ་བཅུའ་ིབྱ་བ་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་སྟོ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དུང་ང་ོ།  །བུམ་པ་བཅུའ་ིབྱ་བ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་ཡིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་

ན་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབུམ་པའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་རེག་པར་ཏ་ེད་ེལོ་ཤར་གྱི་ིརྒྱལོ་ན་ིཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིབུམ་པའ་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སོར་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་རེག་པར་ཏ་ེད་ེལོ་ཤར་གྱི་ིརྒྱལོ་

བའི་བུམ་པའི་སྟོེང་དུ་བཅུ་གཅེིག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིབུམ་པ་ནི་དུང་ངོ་ཞེས་པ་བའི་བུམ་པའི་སྟོེང་དུ་བཅུ་གཅེིག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིབུམ་པ་ནི་དུང་ངོ་ཞེས་པ་

བུམ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལོ་ཡིང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིབུམ་པ་ན་ིབུམ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལོ་ཡིང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིབུམ་པ་ན་ི

དུང་སྟོེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོའོ།  །དྲིག་པོའ་ིལོས་ལོ་ནི་ཐོད་དུང་སྟོེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོའོ།  །དྲིག་པོའ་ིལོས་ལོ་ནི་ཐོད་

པའོ།  །དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཟངས་དང་གསེར་གྱིི་སྣོད་དོ།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་པའོ།  །དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ཟངས་དང་གསེར་གྱིི་སྣོད་དོ།  །རེངས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་

སོགས་པ་ལོ་ཡིང་ཁོམ་ཕོར་རོ།  །དེར་གཞག་ཅེིང་ལོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུད་པས་སོགས་པ་ལོ་ཡིང་ཁོམ་ཕོར་རོ།  །དེར་གཞག་ཅེིང་ལོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུད་པས་

བཅེིངས་ཏ་ེགོས་མགྲེིན་པར་བྱས་ནས་ཁོ་ཡིལོ་འདབ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཅེིངས་ཏ་ེགོས་མགྲེིན་པར་བྱས་ནས་ཁོ་ཡིལོ་འདབ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་

གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ཤར་གྱི་ིཞལོ་དུ་འདུག་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་གཞག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ཤར་གྱི་ིཞལོ་དུ་འདུག་སྟོ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱིི་ཆོོ་གས་སྡོིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོ་གས་སྡོིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་རྒྱལོ་མཆོོག་

དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་དང་ལོས་རྒྱལོ་མཆོོག་དང་ཐིག་ལོེའ་ིརྣལོ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་

རབ་དང་ཐབས་ལོས་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་ལོས་སྐྱེེས་རབ་བགྲེོད་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་རྣམས་དག་རབ་དང་ཐབས་ལོས་བྱུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་ལོས་སྐྱེེས་རབ་བགྲེོད་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལོ་པོ་རྣམས་དག་

གིས་ཞེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོསྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་གིས་ཞེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོསྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཛཿཡིིག་གིས་དགུག་པ་དང་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གིས་གཞུག་པ་དང་བ་ྃཡིིག་གིས་བཅེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ་ེཛཿཡིིག་གིས་དགུག་པ་དང་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གིས་གཞུག་པ་དང་བ་ྃཡིིག་གིས་བཅེིང་

བ་དང་ཧཿོཡིིག་གིས་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་བ་དང་ཧཿོཡིིག་གིས་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ནི་རྡུལོ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་ལོ་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་ད་ེལོ་ར་ོམཉིམ་དུ་བྱ་སྟོ་ེདབང་ག་ིདོན་འཁོོར་ལོ་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་བསྒོོམས་ཤིང་ད་ེལོ་ར་ོམཉིམ་དུ་བྱ་སྟོ་ེདབང་ག་ིདོན་

དུའོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏ་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་མཆོོད་ཡིོན་ཕུལོ་ནས་ཨེ་ྃདུའོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏ་ེསྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་མཆོོད་ཡིོན་ཕུལོ་ནས་ཨེ་ྃ

ཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཏཻྲོ་དྷཱ་ཏུ་ཀོ་ེཤྭ་ར་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཨེརྒྷ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཏྭོ་ཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ེབ་ར་ད་ོབྷ་ཝྃ་ཨཱཿཧུ་ྃཧཿོཏཻྲོ་དྷཱ་ཏུ་ཀོ་ེཤྭ་ར་ཀཱ་ལོ་ཙཀྲ་ཨེརྒྷ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪྫྫྷྙ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཏྭོ་ཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ེབ་ར་ད་ོབྷ་ཝྃ་

ཤ་ིཥྱཱ་ཎཱི་ཾཙ་ཞེས་པས་གསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིམཆོོད་ཡིོན་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཤ་ིཥྱཱ་ཎཱི་ཾཙ་ཞེས་པས་གསོལོ་བ་འདེབས་པའ་ིམཆོོད་ཡིོན་ན་ིརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པའ་ིམདུན་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པའ་ིམདུན་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དུ་གཞན་ཁྲུ་གང་བའི་མཎྜལོ་བྱས་ཏེ་དེར་སྔར་གསུངས་པའི་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་དང་ཞབས་དུ་གཞན་ཁྲུ་གང་བའི་མཎྜལོ་བྱས་ཏེ་དེར་སྔར་གསུངས་པའི་དྲིི་ལོ་སོགས་པ་དང་ཞབས་

བསིལོ་རབ་ཏུ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ལྷ་ས་ོབསིལོ་རབ་ཏུ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲིལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་ལྷ་ས་ོ

ས་ོརྣམས་ལོ་ཡིང་ལྷ་བཤོས་ལོ་སོགས་པ་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྡུལོ་ཚོན་ས་ོརྣམས་ལོ་ཡིང་ལྷ་བཤོས་ལོ་སོགས་པ་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཕྱོགས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྡུལོ་ཚོན་

གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུའོ།  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིས་ལོ་ན་ིམ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དབུལོ་བར་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུའོ།  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིས་ལོ་ན་ིམ་ེཏོག་ལོ་སོགས་པ་དབུལོ་བར་

མི་བྱ་སྟོེ་ཕུལོ་ན་རྡུལོ་ཚོན་བསུབས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་དཀྱིིལོ་མི་བྱ་སྟོེ་ཕུལོ་ན་རྡུལོ་ཚོན་བསུབས་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་གྱིི་རྡུལོ་ཚོན་བསུབས་པ་ལོས་མཆོོད་རྟོེན་འཇིིག་པའོ།  །དེས་ན་རིགས་ཡིོངས་སུ་འཁོོར་གྱིི་རྡུལོ་ཚོན་བསུབས་པ་ལོས་མཆོོད་རྟོེན་འཇིིག་པའོ།  །དེས་ན་རིགས་ཡིོངས་སུ་

བརྟོག་པའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བརྟོག་པའ་ིདོན་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་

མ་ེཏོག་དོར་བར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཁྲུ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སློབ་མས་དོར་བའ་ིམ་ེཏོག་དོར་བར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཁྲུ་སྟོོང་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སློབ་མས་དོར་བའ་ི

མ་ེཏོག་ཤར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྤངས་ནས་གང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ད་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཡིང་མ་ེཏོག་ཤར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་སྤངས་ནས་གང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ད་ེལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཡིང་

རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་ཁྲུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་རྐང་པ་དང་བཅེས་པའི་ཁྲུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་

རྒལོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ལྟུང་བར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྒལོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ལྟུང་བར་འགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་

རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལོ་མཚན་མ་ལྔ་བྱས་ནས་དེ་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལོ་མཚན་མ་ལྔ་བྱས་ནས་དེ་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་

བྱའ།ོ  །དེས་ན་དྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྟོ་ེརྡུལོ་ཚོན་བྱའ།ོ  །དེས་ན་དྲི་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་སྟོ་ེརྡུལོ་ཚོན་

གྱི་ིས་ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགླུར་རིག་པར་གྱི་ིས་ལོ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགླུར་རིག་པར་

བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིངེས་པ་གསུངས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིལྷ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིངེས་པ་གསུངས་

པ་འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་གཙ་ོབོའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་པ་འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་གཙ་ོབོའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་

ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་ཨེ་ྃདུ་འགྱུར་ཏ་ེཨེ་ྃཡིིག་ག་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མ་གསུངས་པའ་ིསྔགས་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་ཨེ་ྃདུ་འགྱུར་ཏ་ེཨེ་ྃཡིིག་ག་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མ་གསུངས་པའ་ིསྔགས་

རྣམས་ལོ་ཡིང་ཐམས་ཅེད་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་དང་པོར་ར་ོཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་རྣམས་ལོ་ཡིང་ཐམས་ཅེད་དུ་ཨེ་ྃཡིིག་དང་པོར་ར་ོཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་

ལོ་ནི་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅེན་གྱིི་སྔགས་ཏེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མིང་གི་སྔགས་ནི་སྙིིང་པོར་བརྗེོད་ལོ་ནི་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅེན་གྱིི་སྔགས་ཏེ་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མིང་གི་སྔགས་ནི་སྙིིང་པོར་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེཉིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབྱ་བ་ལོ་སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ིདོ།  །ད་ེཉིིད་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིབྱ་བ་ལོ་སྭཱ་ཧཱའ་ིམཐའ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལོས་ཐམས་ཅེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཆོོད་པ་དག་ལོ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་མཆོོད་པ་དག་ལོ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོལྕེགས་ཀྱུ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བ་ལོ་ཛཿཡིིག་གིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཧཿོལྕེགས་ཀྱུ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བ་ལོ་ཛཿཡིིག་གིས་ལྕེགས་ཀྱུ་

བྱའ།ོ  །གཞུག་པ་ལོ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །བཅེིང་པ་ལོ་བ་ྃཡིིག་གིས་ཞགས་པའ།ོ  །མཉིེས་བྱའ།ོ  །གཞུག་པ་ལོ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་གིས་རྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །བཅེིང་པ་ལོ་བ་ྃཡིིག་གིས་ཞགས་པའ།ོ  །མཉིེས་

པ་ལོ་ཧཿོཡིིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་སྟོ་ེརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཡིོངས་སུ་བཀོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལོ་པ་ལོ་ཧཿོཡིིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་སྟོ་ེརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཡིོངས་སུ་བཀོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་ཡིོན་སྦྱོིན་པ་ལོ་ཡིང་མིང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐར་འགྱུར་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོོད་ཡིོན་སྦྱོིན་པ་ལོ་ཡིང་མིང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐར་འགྱུར་

ཏ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཨེ་ིད་ཾགྀྲེཧྣ་གྀྲེཧྣ་ཨེརྒྷ་ཾཀོ་ཾམ་ེཔུ་ནཿཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྒྱས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་ཏ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཨེ་ིད་ཾགྀྲེཧྣ་གྀྲེཧྣ་ཨེརྒྷ་ཾཀོ་ཾམ་ེཔུ་ནཿཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྒྱས་པ་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏེ།  འདིར་སོགས་པས་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

རྒྱས་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའམ་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་ཨེྃ་ཡིིག་དང་པོ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་རྒྱས་པ་ལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའམ་སྦྱོིན་སྲིེག་ལོ་ཨེྃ་ཡིིག་དང་པོ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་

མཐའ་ཅེན་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ཞ་ིབ་ལོ་སྔགས་འད་ིན་མཐའ་ཅེན་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །ཞ་ིབ་ལོ་སྔགས་འད་ིན་

མཿའ་ིམཐའ་ཅེན་ནོ།  །དགུག་པ་ལོ་ད་ེཉིིད་གཽ་ཥི་ཊ་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་བ་ཥི་ཊ་མཐའ་མཿའ་ིམཐའ་ཅེན་ནོ།  །དགུག་པ་ལོ་ད་ེཉིིད་གཽ་ཥི་ཊ་མཐར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་བ་ཥི་ཊ་མཐའ་

ན་ིདབང་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་མཐའ་ཅེན་མངོན་སྤྱོོད་ལོ་སྟོ་ེདབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་ན་ིདབང་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་མཐའ་ཅེན་མངོན་སྤྱོོད་ལོ་སྟོ་ེདབྱ་ེབ་དང་བསྐྲད་པ་

དང་གསད་པ་ལོའ།ོ  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་རྨིོངས་པ་དང་དང་གསད་པ་ལོའ།ོ  །རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་རྨིོངས་པ་དང་

རེངས་པ་ལོ་ཕཊ་ཡིིག་ག་ིམཐའ་ཅེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་རང་བཞིན་ན་ིརྒྱས་པ་ལོ་རླན་དང་རེངས་པ་ལོ་ཕཊ་ཡིིག་ག་ིམཐའ་ཅེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་རང་བཞིན་ན་ིརྒྱས་པ་ལོ་རླན་དང་

བཅེས་པའ་ིསའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེདེས་ན་སྭཱ་ཧཱའོ།  །ཞ་ིབ་ལོ་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ན་མཿའོ།  །དགུག་བཅེས་པའ་ིསའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེདེས་ན་སྭཱ་ཧཱའོ།  །ཞ་ིབ་ལོ་ཆུའ་ིརང་བཞིན་ན་མཿའོ།  །དགུག་

པ་ལོ་མ་ེདང་སའ་ིརང་བཞིན་གཽ་ཥི་ཊའོ།  །དབང་ལོ་མེའ་ིརང་བཞིན་བ་ཥི་ཊའོ།  །གསད་པ་པ་ལོ་མ་ེདང་སའ་ིརང་བཞིན་གཽ་ཥི་ཊའོ།  །དབང་ལོ་མེའ་ིརང་བཞིན་བ་ཥི་ཊའོ།  །གསད་པ་

དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་རླུང་དང་མེའ་ིརང་བཞིན་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ག།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱ་ེབ་ལོ་རླུང་དང་མེའ་ིརང་བཞིན་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ག།ོ  །ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་

རེངས་པ་ལོ་ལྷུན་པ་ོདང་སའ་ིརང་བཞིན་ཕཊ་ཡིིག་ག།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་ཡིང་རླུང་དང་སའ་ིརང་རེངས་པ་ལོ་ལྷུན་པ་ོདང་སའ་ིརང་བཞིན་ཕཊ་ཡིིག་ག།ོ  །རྨིོངས་པ་ལོ་ཡིང་རླུང་དང་སའ་ིརང་

བཞིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་བཞིན་ན།ོ  །ཡིང་ན་ཐམས་ཅེད་དུ་གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་རྨིོངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོས་

གསུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཡི་ིག་ེཧུ་ྃཕཊ་ཀྱི་ིམཐའ་སྟོ་ེསྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་མཆོོད་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལོ་ཡི་ིག་ེཧུ་ྃཕཊ་ཀྱི་ིམཐའ་སྟོ་ེསྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་དང་མཆོོད་པ་

ལོ་སོགས་པ་ཡིང་སྔགས་པས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ལྷའ་ིཁོ་དོག་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་སྔགས་པས་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ལྷའ་ིཁོ་དོག་ན་ིཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་དཀོར་པ་ོདང་།  དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དམར་པ་ོདང་།  གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནག་ལོ་དཀོར་པ་ོདང་།  དབང་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དམར་པ་ོདང་།  གསད་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་ནག་

པ་ོདང་།  རྨིོངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སེར་པ་ོསྟོ་ེལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་སུ་འགྱུར་པ་ོདང་།  རྨིོངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སེར་པ་ོསྟོ་ེལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་སུ་འགྱུར་

རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་རྣམས་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་རྣམས་

གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་དུ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་དོག་ནག་པོ་སའི་ཆོ་ལོ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཤར་དུ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་དོག་ནག་པོ་སའི་ཆོ་ལོ་

ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བྱང་དུ་ཆུ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀོར་པ་ོདང་ལྷ་ོརུ་མ་ེདག་པས་གསུང་རྡོ་ོཁྱེབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བྱང་དུ་ཆུ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀོར་པ་ོདང་ལྷ་ོརུ་མ་ེདག་པས་གསུང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདམར་པ་ོདང་ནུབ་ཏུ་རང་ག་ིརིགས་སའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་པོའ།ོ  །ད་ེརྗེ་ེདམར་པ་ོདང་ནུབ་ཏུ་རང་ག་ིརིགས་སའ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་པོའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་དུས་མེ་དག་པས་ཞལོ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སའི་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་དང་དུས་མེ་དག་པས་ཞལོ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སའི་

ཆོའོ།  །དེའི་ཕྱིར་གྲེངས་བཞིན་དུ་རླུང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཨེི་དང་མེའི་སྐྱེེ་གནས་རྀ་དང་ཆུའི་སྐྱེེ་ཆོའོ།  །དེའི་ཕྱིར་གྲེངས་བཞིན་དུ་རླུང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཨེི་དང་མེའི་སྐྱེེ་གནས་རྀ་དང་ཆུའི་སྐྱེེ་

གནས་ཨུ་དང་སའི་སྐྱེེ་གནས་ནི་ལྀོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཨུ་དང་སའི་སྐྱེེ་གནས་ནི་ལྀོའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལོ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

གནས་ནི་ཨེི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གནས་ནི་ཨེི་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་སོ།  །ཨེ་ཡིིག་ན་ིམ་བརྗེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེདང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་སོ།  །ཨེ་ཡིིག་ན་ིམ་བརྗེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཏ་ེ

རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པ་སྟོ་ེཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པ་སྟོ་ེཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་ཀོ་

ཅེེས་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ལོས་སྤྲོོ་བའི་རིམ་པས་ཏེ་སྐྱེེད་པའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཅེེས་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ལོས་སྤྲོོ་བའི་རིམ་པས་ཏེ་སྐྱེེད་པའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་

ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏ་ེའདིར་

དཔྲལོ་བར་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ྃཡིིག་དཀོར་པ་ོདང་མགྲེིན་པར་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཨཱཿཡིིག་དམར་དཔྲལོ་བར་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ྃཡིིག་དཀོར་པ་ོདང་མགྲེིན་པར་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཨཱཿཡིིག་དམར་

པ་ོདང་སྙིིང་ཁོར་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཧུ་ྃཡིིག་ནག་པོའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཤེས་པ་ོདང་སྙིིང་ཁོར་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཧུ་ྃཡིིག་ནག་པོའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་སྭཱ་དང་གསང་བར་ཧཱའ་ོའད་ིདག་དང་བཅེས་པ་ལྔ་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཟླ་བའ་ིརྐང་རབ་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་སྭཱ་དང་གསང་བར་ཧཱའ་ོའད་ིདག་དང་བཅེས་པ་ལྔ་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཟླ་བའ་ིརྐང་

པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པར་ལྔ་གསུངས་པའོ།  །ཉི་ིམར་དུས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའ་ིརྐང་པར་ལྔ་གསུངས་པའོ།  །ཉི་ིམར་དུས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་

ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།  །རིང་བོའ་ིདབྱ་ེབ་ལོས་ཞེས་པ་ན་ིསྡོ་ེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིངོར་རྩ་ཉི་ིམའ་ིརྐང་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།  །རིང་བོའ་ིདབྱ་ེབ་ལོས་ཞེས་པ་ན་ིསྡོ་ེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིངོར་རྩ་

བར་སྭ་ཧ་ཐུང་ངུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨེྃ་སྐུའི་ཞལོ་དང་ཨཱཿགསུང་གི་ཞལོ་དང་ཧུྃ་ཐུགས་ཀྱིི་བར་སྭ་ཧ་ཐུང་ངུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨེྃ་སྐུའི་ཞལོ་དང་ཨཱཿགསུང་གི་ཞལོ་དང་ཧུྃ་ཐུགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞལོ་དང་ཧོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཞལོ་ལོོ།  །གཞན་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལྔ་པ་སྟོེ་ཞལོ་དང་ཧོ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཞལོ་ལོོ།  །གཞན་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལྔ་པ་སྟོེ་

གང་གིས་གཙོ་བོ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཉིིད་ནི་སྟོོད་པ་ཆོེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་གང་གིས་གཙོ་བོ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཉིིད་ནི་སྟོོད་པ་ཆོེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨཱ་སོགས་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིཨཱ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དྲུག་དང་ལྷན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཨཱ་སོགས་དང་བཅེས་ཞེས་པ་ན་ིཨཱ་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་དྲུག་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་ཧྲཿ་ྃཡིིག་དྲུག་ན་ིར་ོརྐང་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་ན་མཿསོགས་ཀྱིིས་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཅེིག་ཏུ་ཧྲཿ་ྃཡིིག་དྲུག་ན་ིར་ོརྐང་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་ན་མཿསོགས་ཀྱིིས་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

ཏ་ེཨེ་ྃཧྲཿ
ྀ �
ྀ་ན་ཾམཿ།  ཨེ་ྃཧྲཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧྲཿ

ྀ �
་ཾབཽ་ཥི་ཊ།  ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ཾཧཱུྃྃ།  ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ཾབ་ཥི་ཊ།  ཨེ་ྃཧྲཿཿཕཊ་ཅེེས་པ་ཏ་ེཨེ་ྃཧྲཿ

ྀ �
ྀ་ན་ཾམཿ།  ཨེ་ྃཧྲཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ྃཧྲཿ

ྀ �
་ཾབཽ་ཥི་ཊ།  ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ཾཧཱུྃྃ།  ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ཾབ་ཥི་ཊ།  ཨེ་ྃཧྲཿཿཕཊ་ཅེེས་པ་

གྲེངས་བཞིན་དུ་སྙིིང་ཁོ་དང་མག་ོབ་ོདང་གཙུག་ཏོར་དང་ག་ོཆོ་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆོ་སྟོེས་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྙིིང་ཁོ་དང་མག་ོབ་ོདང་གཙུག་ཏོར་དང་ག་ོཆོ་དང་མིག་དང་མཚོན་ཆོ་སྟོེས་

དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་བཅེས་པ་ཧྲཿ་ཾཡིིག་ག་ིསྔགས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་སྟོོང་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་བཅེས་པ་ཧྲཿ་ཾཡིིག་ག་ིསྔགས་

ཉིིད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལོག་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲཾ་གི་ཡིི་གེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིི་ས་བོན་ཉིིད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལོག་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲཾ་གི་ཡིི་གེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིི་ས་བོན་

ནོ།  །རྒྱལོ་བ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཤེས་རབ་དང་བཅེས་པ་དག་གི་སྔགས་ནི་[ཧ
ྃ
ྃམླྀཝྼྀི]་ཞེས་ནོ།  །རྒྱལོ་བ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཤེས་རབ་དང་བཅེས་པ་དག་གི་སྔགས་ནི་[ཧ
ྃ
ྃམླྀཝྼྀི]་ཞེས་

པའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཐ་དད་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་ཧུ་ཾཡིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ཏ་ེཔའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཐ་དད་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུ་ཧུ་ཾཡིིག་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་ཏ་ེ

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས་ོསོར་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལོ་བའ་ིཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས་ོསོར་བསྐྱེེད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལོ་བའ་ི

བརྩེགས་པའ་ིསྔགས་སྔར་གསུངས་པ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧ་ོཞེས་པ་ཞལོ་བཞ་ིདང་བཅེས་པའོ།  །ཧྲཱིཿ་ྃབརྩེགས་པའ་ིསྔགས་སྔར་གསུངས་པ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཧ་ོཞེས་པ་ཞལོ་བཞ་ིདང་བཅེས་པའོ།  །ཧྲཱིཿ་ྃ

ཡིིག་ལོ་སོགས་ཡིན་ལོག་དྲུག་པ་ོཨེ་ྃཡིིག་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབཟླས་པའ་ིདོན་དུ་ཡིིག་ལོ་སོགས་ཡིན་ལོག་དྲུག་པ་ོཨེ་ྃཡིིག་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབཟླས་པའ་ིདོན་དུ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོ།ེ  ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ྃཧྲཱིཿ་ཾཧྲཿ
ྀ �
་ཾཧྲཱུྃ་ཾཧྲཿ

ྀ �
ྀ་ཧྲཿཿཾཞེས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོ།ེ  ཨེ་ྃཧྲཱིཿ་ྃཧྲཱིཿ་ཾཧྲཿ

ྀ �
་ཾཧྲཱུྃ་ཾཧྲཿ

ྀ �
ྀ་ཧྲཿཿཾཞེས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིརིམ་པས་ལོས་

ཐམས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་ལོ་སྟོེ་དྲིག་པོ་ལོ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཧྲཿ
ྀ �
ཾ་ནས་བཟླས་སོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་ལོ་སྟོེ་དྲིག་པོ་ལོ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཧྲཿ
ྀ �
ཾ་ནས་བཟླས་སོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིསྔགས་ན་ིད་ེབཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིསྔགས་ན་ིད་ེབཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་ལོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དུ་མ་

ཡིིས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཚིག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་ཡིིས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཚིག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་

འཁོོར་འདིར་ན་ིས་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེདེའ་ིཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ས་ོཞེས་པ་འཆོད་འཁོོར་འདིར་ན་ིས་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེདེའ་ིཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ས་ོཞེས་པ་འཆོད་

པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཔར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

རིན་ཆོེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོརིན་ཆོེན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོོད་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གས་ལྷ་རྣམས་དམིགས་པ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདམ་ཚིག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་གས་ལྷ་རྣམས་དམིགས་པ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདམ་ཚིག་ག་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་

ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་ལྷན་ཅེིག་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་

འབུལོ་ལོ།ོ  །ད་ེནས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་དང་པོར་ཙནྡན་ལོ་སོགས་པའ་ིདྲི་ིབཟུང་ནས་མཐ་ེབ་ོའབུལོ་ལོ།ོ  །ད་ེནས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་དང་པོར་ཙནྡན་ལོ་སོགས་པའ་ིདྲི་ིབཟུང་ནས་མཐ་ེབ་ོ

དང་མིང་མེད་དག་གིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མཎྜལོ་བྱས་ལོ་གཙ་ོབ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོོད་པར་དང་མིང་མེད་དག་གིས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མཎྜལོ་བྱས་ལོ་གཙ་ོབ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོོད་པར་

བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་ག་ིདང་པོར་ཨེ་ྃཡིིག་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིང་ག་ིདང་པོར་ཨེ་ྃཡིིག་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེལོས་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་

ལོ་མིང་ག་ིམཐར་ན་མཿཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལོས་ས་ོས་ོལོ་ན་ིརྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ་ལོ་མིང་ག་ིམཐར་ན་མཿཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལོས་ས་ོས་ོལོ་ན་ིརྒྱས་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ་

མཐར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཆོོད་པའ་ིསླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་ལོས་ཐམས་ཅེད་ལོ་མཆོོད་པའ་ིསླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་རྣམས་ན་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ྃབུད་དྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདྷརྨྨཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃས་ཾཚིག་རྣམས་ན་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ྃབུད་དྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདྷརྨྨཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃས་ཾ

གྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་སཏྭཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསྭ་བྷཱ་བ་ིཀོ་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་གྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་སཏྭཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསྭ་བྷཱ་བ་ིཀོ་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་

ན་མཿ།  ཨེྃ་དྷརྨྨཱ་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ནི་ར་མཱ་ཎ་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་ན་ན་མཿ།  ཨེྃ་དྷརྨྨཱ་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ནི་ར་མཱ་ཎ་ཀཱ་ཡཱ་ཡི་ན་

མཿ།  ཨེྃ་ཛྙཱ་ན་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཱ་ཀོ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཀཱ་ཡི་མཿ།  ཨེྃ་ཛྙཱ་ན་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཱ་ཀོ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཀཱ་ཡི་

བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཙ་ཏུར་བ་ིམ་ོཀྵ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཙ་ཏུར་བྲིཧྨ་པ་ིཧཱ་ར་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསཔྟིཾ་ཏྲོ་ཾབཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཙ་ཏུར་བ་ིམ་ོཀྵ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཙ་ཏུར་བྲིཧྨ་པ་ིཧཱ་ར་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསཔྟིཾ་ཏྲོ་ཾ

ཤད་བ་ོདྷ་ིཔཱཀྵ་ིཀོ་དྷརྨྨ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཙ་ཏུར་ཤཱ་ིཏ་ིས་ཧཱ་སྲི་དྷརྨྨ་སྐན་དྷ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ཤད་བ་ོདྷ་ིཔཱཀྵ་ིཀོ་དྷརྨྨ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཙ་ཏུར་ཤཱ་ིཏ་ིས་ཧཱ་སྲི་དྷརྨྨ་སྐན་དྷ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་

དྷརྨྨ་ད་ེཤ་ཀོ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃརཏྣ་ཏྲོ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཀཱ་ལོ་ཙཀྲཱ་ཡི་དྷརྨྨ་ད་ེཤ་ཀོ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃརཏྣ་ཏྲོ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཀཱ་ལོ་ཙཀྲཱ་ཡི་

ན་མཿ།  ཨེ་ྃདཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ནམཿ།  ཨེ་ྃཤཱ་ིལོ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཀྵཱི་ན་ཏ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ནམཿ།  ཨེ་ྃཤཱ་ིལོ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཀྵཱི་ན་ཏ་ིཔཱ་ར་མ་ིཏཱི་

ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཱིརྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཱིརྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདྷྱཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་

ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨུ་པཱ་ཡི་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མ།  ཨེ་ྃཔྲ་ཎ་ིདྷཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔ་ལོ་པཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨུ་པཱ་ཡི་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མ།  ཨེ་ྃཔྲ་ཎ་ིདྷཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔ་ལོ་པཱ་

ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཛ་ཡི་གྷ་ཊ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃབ་ིཛ་ཡི་གྷ་ཊ་ེར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཛྙཱ་ན་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཛ་ཡི་གྷ་ཊ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃབ་ིཛ་ཡི་གྷ་ཊ་ེ

བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ཙིཧྣ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་མུ་དྲཱི་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཙིན་ཏཱི་མ་ཎ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ཙིཧྣ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་མུ་དྲཱི་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཙིན་ཏཱི་མ་ཎ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃ

དྷརྨྨ་ག་ཎ་ཌཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེྃ་དྷརྨྨ་ཤཾ་ཁཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཀོལྤ་བྀྲི་ཀྵཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཨེཀྵོ་བྷྱཿ་ཡི་ན་དྷརྨྨ་ག་ཎ་ཌཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེྃ་དྷརྨྨ་ཤཾ་ཁཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཀོལྤ་བྀྲི་ཀྵཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཨེཀྵོ་བྷྱཿ་ཡི་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་མ་ོགྷ་སིད་དྷ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃརཏྣ་ས་ཾབྷ་བཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་མ་ིཏཱི་བྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམཿ།  ཨེ་ྃཨེ་མ་ོགྷ་སིད་དྷ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃརཏྣ་ས་ཾབྷ་བཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་མ་ིཏཱི་བྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃ

བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃལོ་ོཙ་ནཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམཱ་མ་ཀཻྱི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔཱཎྜ་རཱ་ཡཻི་ན་མཿ།ཨེ་ྃཏཱི་རཱ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃལོ་ོཙ་ནཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམཱ་མ་ཀཻྱི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔཱཎྜ་རཱ་ཡཻི་ན་མཿ།ཨེ་ྃཏཱི་རཱ་

ཡཻི་ན་མཿ  ཨེ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱ་ིཤྭཪཻྻཱཿ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཁོ་གརྦྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཀྵ་ིཏ་ིཡཻི་ན་མཿ  ཨེ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱ་ིཤྭཪཻྻཱཿ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཁོ་གརྦྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཀྵ་ིཏ་ི

གརྦྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃལོ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ན་ིབ་ར་ཎ་བ་ིསྐམ་བྷ་ིན་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃས་མནྟིཾ་གརྦྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃལོ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ན་ིབ་ར་ཎ་བ་ིསྐམ་བྷ་ིན་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃས་མནྟིཾ་

བྷ་དྲཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་གན་དྷ་བཛྲཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་རཱུ་པ་བཛྲཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ར་ས་བཛྲཱ་ཡཻི་ན་བྷ་དྲཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་གན་དྷ་བཛྲཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་རཱུ་པ་བཛྲཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ར་ས་བཛྲཱ་ཡཻི་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃསྦར་ཤ་བཛྲཱ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཤབྡ་བཛྲ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཱ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃམཿ།  ཨེ་ྃསྦར་ཤ་བཛྲཱ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཤབྡ་བཛྲ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃདྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཱ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃ

ཨུཥྞཱི་ིཥཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབིགྷྣྃ�ན་ཏ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲཛྙཱ་ནྟིཾ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔདྨཱནྟིཾ་ཀཱ་ཡི་ན་ཨུཥྞཱི་ིཥཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབིགྷྣྃ�ན་ཏ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲཛྙཱ་ནྟིཾ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཔདྨཱནྟིཾ་ཀཱ་ཡི་ན་

མཿ།  ཨེྃ་ཡི་མཱནྟིཾ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་སྟོམ་བྷི་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་མཱ་ནི་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་སྟོོ་བྷི་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཡི་མཱནྟིཾ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་སྟོམ་བྷི་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་མཱ་ནི་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་སྟོོ་བྷི་ནཻྱ་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་ཏ་ིབཱིཪྻཱཿ�་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་ཏ་ིནཱ་ིལཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་དྷཱ་ར་ིཎཱི་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།ཨེ་ྃཥི་ཌཱ་ཾམཿ།  ཨེ་ྃཨེ་ཏ་ིབཱིཪྻཱཿ�་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་ཏ་ིནཱ་ིལཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་དྷཱ་ར་ིཎཱི་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།ཨེ་ྃཥི་ཌཱ་ཾ

གཱྀ་ཡི་ན་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་གསུང་ག་ིགཱྀ་ཡི་ན་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ  །ད་ེནས་གསུང་ག་ི

དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃབཛྲ་ཙརྩ་ིཀཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྱེཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་མ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃབཛྲ་ཙརྩ་ིཀཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྱེཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་མ་

ཧེ་ཤྭཪཻྻཱཿ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཨཻེ་ན་དྲི
ཻ
ཻ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བྲིཧྨ་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལོ་ཀྵྨྱཻཻཻ་ན་ཧེ་ཤྭཪཻྻཱཿ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཨཻེ་ན་དྲི
ཻ
ཻ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བྲིཧྨ་ནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལོ་ཀྵྨྱཻཻཻ་ན་

མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཀཽོ་མཱཪཻྻཱཿ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བཻཥྞ་བཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཨེཥྚི་ཨེཥྚི་ཀོེ་ན་ཙ་ཏུཿ།  ཥི་ཥྛི་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཀཽོ་མཱཪཻྻཱཿ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བཻཥྞ་བཻྱ་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཨེཥྚི་ཨེཥྚི་ཀོེ་ན་ཙ་ཏུཿ།  ཥི་ཥྛི་

བཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཥི་ཊ་ཏྲོ་ཾཤ་ཏ་ཨེིཙྪཱ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཥི་ཊ་ཏྲོ་ཾཤ་ཏ་ཨེིཙྪཱ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིགསུང་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་མཆོོད་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨེྃ་བཛྲ་བཻཥྞ་བེ་ན་ལོ་མཆོོད་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨེྃ་བཛྲ་བཻཥྞ་བེ་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ནཻཪྀྼྀ་ཏྱཱཾ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཨེགྣི་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲོད་དྷ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ནཻཪྀྼྀ་ཏྱཱཾ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཨེགྣི་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲོད་དྷ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲེན་

དྲཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲེ་ཤྭ་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བྲིཧྨ་ཎེ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡི་ཀཱ་ཡི་ན་དྲཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲེ་ཤྭ་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བྲིཧྨ་ཎེ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡི་ཀཱ་ཡི་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀཱཪྟཱཿི་ཀོེ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བཱ་ཡི་བེ་ནམཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཡི་མཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀཱཪྟཱཿི་ཀོེ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བཱ་ཡི་བེ་ནམཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཡི་མཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃ

བཛྲ་ཡིཀྵ་ེབྷྱཿ་ོན་མ།  །ཨེ་ྃབཱ་རུ་ཎཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཱ་ཡི་བཻྱ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཡཱ་མ་ིནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཡིཀྵ་ིབཛྲ་ཡིཀྵ་ེབྷྱཿ་ོན་མ།  །ཨེ་ྃབཱ་རུ་ཎཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཱ་ཡི་བཻྱ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཡཱ་མ་ིནཻྱ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཡིཀྵ་ི

ཎཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་ཙ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཊཀྐླཱྀ་ིརཱ་ཛཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃནཱ་ིཎཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཨེ་ཙ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཊཀྐླཱྀ་ིརཱ་ཛཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃནཱ་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ལོ་དཎྜ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསུམ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃརཽ་དྲཱི་ཀཻྵྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཤྀྲིཾ་ཁོཾ་ལཱ་ཡཻི་ན་ལོ་དཎྜ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསུམ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃརཽ་དྲཱི་ཀཻྵྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཤྀྲིཾ་ཁོཾ་ལཱ་ཡཻི་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃཙུན་དཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབྀྷྲིཾ་ཀུ་ཊཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲ་ཏྱ་ེཀོ་མཱ་ས་བྷ་ེད་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃཙུན་དཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབྀྷྲིཾ་ཀུ་ཊཻྱཻ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃམཱ་རཱ་ིཙྱཻ་ཻན་མཿ།  ཨེ་ྃཔྲ་ཏྱ་ེཀོ་མཱ་ས་བྷ་ེད་ེན་

ཥིཥྛ་ིཨུཏྟ་ར་ཏྲོ་ིཤ་ཏ་བཛྲ་ཏ་ིཐ་ིད་ེབཱ་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཥི་ཊ་ཏྲོ་ཾཤ་ཏ་པྲ་ཏཱི་ིཙྪྫྫྷྙ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཥིཥྛ་ིཨུཏྟ་ར་ཏྲོ་ིཤ་ཏ་བཛྲ་ཏ་ིཐ་ིད་ེབཱ་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཥི་ཊ་ཏྲོ་ཾཤ་ཏ་པྲ་ཏཱི་ིཙྪྫྫྷྙ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་

ཛ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀོར་ཀོ་ོཊ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བཱ་སུ་ཀོ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲཱ་ནན་ཛ་ཡཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀོར་ཀོ་ོཊ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བཱ་སུ་ཀོ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲཱ་ནན་

ཏཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཏཀྵ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀུ་ལོ་ིཀཱ་ཡི་ཏཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཏཀྵ་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་པདྨཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀུ་ལོ་ིཀཱ་ཡི་

ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཤཾ་ཁོ་པཱ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་པདྨཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡི་ན་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཤཾ་ཁོ་པཱ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་པདྨཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡི་ན་

མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ད་ེནས་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཤྭཱ་ནཱ་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོའོ།  །ད་ེནས་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཤྭཱ་ནཱ་

སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་སཱུ་ཀོ་རཱ་སྱཱ་ཡིཻ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བྱཱ་གྷྲཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཛཾ་བུ་ཀཱ་སྱཱ་ཡིཻ་ན་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་སཱུ་ཀོ་རཱ་སྱཱ་ཡིཻ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བྱཱ་གྷྲཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེྃ་ཛཾ་བུ་ཀཱ་སྱཱ་ཡིཻ་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃག་རུ་ཌཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།ཨེ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃགྀྲེ་དྷྱཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱཱ་མཿ།  ཨེ་ྃག་རུ་ཌཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།ཨེ་ྃཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃགྀྲེ་དྷྱཱ་སྱཱ་ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃཀཱ་ཀཱ་སྱཱ་

ཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་བྷཱུ་ཏ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིཡཻི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་བྷཱུ་ཏ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཞེས་པ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལོའོ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ི

རོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཙནྡྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་སཱུཪྻཱཿ�ུ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཙནྡྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་སཱུཪྻཱཿ�ུ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃ

བཛྲ་མ་ཾག་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བུདྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་པྀྲ་ཧ་སྤ་ཏ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཤུ་བཛྲ་མ་ཾག་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བུདྷཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་པྀྲ་ཧ་སྤ་ཏ་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཤུ་

ཀྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཤ་ནཻཤྩི་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཀོེ་ཏ་བེ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་རཱ་ཧ་བེ་ན་ཀྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཤ་ནཻཤྩི་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་ཀོེ་ཏ་བེ་ན་མཿ།  ཨེྃ་བཛྲ་རཱ་ཧ་བེ་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ལཱགྣི་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་དྷྲུ་བ་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲཱ་ག་སྟྱཱ�་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ནཀྵ་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ལཱགྣི་ཡི་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་དྷྲུ་བ་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲཱ་ག་སྟྱཱ�་ན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ནཀྵ་

ཏྲོ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃདྭི་ད་ཤ་རཱ་ས་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཥི་ོཊ་ཤ་ཀོ་ལཱ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃད་ཤ་ད་ིཀོ་པཱ་ལོ་ེབྷྱཿ་ོཏྲོ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃདྭི་ད་ཤ་རཱ་ས་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃཥི་ོཊ་ཤ་ཀོ་ལཱ་བྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃད་ཤ་ད་ིཀོ་པཱ་ལོ་ེབྷྱཿ་ོ

ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ནནྡ་ིཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་གཎྜཱ་ཀོཪྞྞྞ �་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་ནནྡ་ིཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་གཎྜཱ་ཀོཪྞྞྞ �་ཡི་

ནམཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བྷྲིཾཾ་ག་ིཎ་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ཀྵ་ེཏྲོ་པཱ་ལོ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་དཱུ་ཏཱི་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃནམཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་བྷྲིཾཾ་ག་ིཎ་ེན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་ཀྵ་ེཏྲོ་པཱ་ལོ་ེབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃསརྦ་དཱུ་ཏཱི་ིབྷྱཿ་ོན་མཿ།  ཨེ་ྃ

ཧཱ་རི་ཏྱེ་ན་མཿ།  ཨེྃ་སརྦ་སིད་དྷི་བྷྱཿོ་ན་མཿ།  ཨེྃ་དྷརྨྨ་ཙཀྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བྷ་ཏྲོ་གྷ་ཊཱི་ཡི་ན་ཧཱ་རི་ཏྱེ་ན་མཿ།  ཨེྃ་སརྦ་སིད་དྷི་བྷྱཿོ་ན་མཿ།  ཨེྃ་དྷརྨྨ་ཙཀྲཱ་ཡི་ན་མཿ།  ཨེྃ་བྷ་ཏྲོ་གྷ་ཊཱི་ཡི་ན་

མཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་དུ་ན་དུ་བཻྷྱཿ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབ་ོདྷ་ིབྀྲིཀྵཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃགུ་རུ་བུད་དྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭོ་ེབྷྱཿ་ོན་མ་ོམཿ།  ཨེ་ྃབཛྲ་དུ་ན་དུ་བཻྷྱཿ་ན་མཿ།  ཨེ་ྃབ་ོདྷ་ིབྀྲིཀྵཱི་ཡི་ན་མཿ།  ཨེ་ྃགུ་རུ་བུད་དྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭོ་ེབྷྱཿ་ོན་མ་ོ

ན་མཿ།  ཞེས་པ་ནི་མཆོོད་པའི་ཆོ་ོགའོ།  །དེ་ནས་རིན་ཆོེན་ཨེིནྡྲ་ནཱི་ལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་མཿ།  ཞེས་པ་ནི་མཆོོད་པའི་ཆོ་ོགའོ།  །དེ་ནས་རིན་ཆོེན་ཨེིནྡྲ་ནཱི་ལོ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིགོས་ཏ་ེཁོ་དོག་ལྔའ་ིགོས་རྣམས་དང་དྲི་ིདང་སྤོས་དང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིགོས་ཏ་ེཁོ་དོག་ལྔའ་ིགོས་རྣམས་དང་དྲི་ིདང་སྤོས་

དང་མར་མེ་དང་དྲིིལོ་བུ་དང་མེ་ལོོང་དང་བླ་རེ་དང་རྣམ་མང་འབྲིས་བུ་དང་ཁོ་དོག་ལྔའི་བ་དང་མར་མེ་དང་དྲིིལོ་བུ་དང་མེ་ལོོང་དང་བླ་རེ་དང་རྣམ་མང་འབྲིས་བུ་དང་ཁོ་དོག་ལྔའི་བ་

དན་རྣམས་དང་།  གར་དང་རོལོ་མ་ོཡིིས་རྣམ་བཀྲ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏ་ེགཞན་པ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་དན་རྣམས་དང་།  གར་དང་རོལོ་མ་ོཡིིས་རྣམ་བཀྲ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏ་ེགཞན་པ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་

པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སློབ་མ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནུས་པས་པ་ན་ིའཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སློབ་མ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནུས་པས་

ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

མཎྜལོ་བྱས་ནས་མཆོོག་ག་ིབུ་ཡིིས་ཡིོན་ན་ིདག་པའ་ིསླད་དུ་དབུལོ་བྱ་སྟོེ།  །དག་པ་གསུམ་མཎྜལོ་བྱས་ནས་མཆོོག་ག་ིབུ་ཡིིས་ཡིོན་ན་ིདག་པའ་ིསླད་དུ་དབུལོ་བྱ་སྟོེ།  །དག་པ་གསུམ་

གྱིིས་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དག་པས་རྫོས་དང་བདག་ཉིིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་གྱིིས་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དག་པས་རྫོས་དང་བདག་ཉིིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་

བཅེས་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེརང་ལོ་མེད་ན་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིགཞོན་ནུ་མ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཅེས་ཏ་ེགལོ་ཏ་ེརང་ལོ་མེད་ན་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིགཞོན་ནུ་མ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཡིོན་ཕུལོ་ཏ་ེད་ེནས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བྱའོ།  །བདག་ན་ིད་ེལྟར་ཡིོན་ཕུལོ་ཏ་ེད་ེནས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བྱའོ།  །བདག་ན་ིད་ེ

རིང་ཉིིད་ནས་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ལོ་སྐྱེབས་སུ་ལྷག་པར་མཆོ་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིང་ཉིིད་ནས་རྒྱལོ་བ་རྣམས་ལོ་སྐྱེབས་སུ་ལྷག་པར་མཆོ་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་ངེས་པར་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཕྲོག་དག་ལོ་ལུས་དག་སེམས་ན་ིདག་པས་ཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་ངེས་པར་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཕྲོག་དག་ལོ་ལུས་དག་སེམས་ན་ིདག་པས་

ས།ོ  །ཞེས་པ་གསེར་བཅེས་མ་ེཏོག་དག་གིས་མཎྜལོ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལོ་ན་ིགསོལོ་བ་གདབ་ས།ོ  །ཞེས་པ་གསེར་བཅེས་མ་ེཏོག་དག་གིས་མཎྜལོ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལོ་ན་ིགསོལོ་བ་གདབ་

པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེའདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེའདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་

བླ་མ་དག་ཀྱིང་སྤྱོ་ིབོས་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པས་དམ་ཚིག་འད་ིབླ་མ་དག་ཀྱིང་སྤྱོ་ིབོས་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པས་དམ་ཚིག་འད་ི

ཐམས་ཅེད་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །རིན་ཆོེན་ལོ་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་བགྱི་ིསྟོ་ེརིན་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་ལོ་ཐམས་ཅེད་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །རིན་ཆོེན་ལོ་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་བགྱི་ིསྟོ་ེརིན་ཆོེན་གྱི་ིརིགས་ལོ་

གནས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱོིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །རིན་གནས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱོིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །རིན་

ཆོེན་ལྕེགས་ཟས་བ་ལོང་རྟོ།  །གླང་ཆོེན་བུ་མ་ོནོར་འཛིན་དང་།  །འདོད་པའ་ིཆུང་མ་རང་ག་ིཆོེན་ལྕེགས་ཟས་བ་ལོང་རྟོ།  །གླང་ཆོེན་བུ་མ་ོནོར་འཛིན་དང་།  །འདོད་པའ་ིཆུང་མ་རང་ག་ི

ཤ   །སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད།  །ཅེེས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་བསྒྲུབས་ནས་ཤ   །སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད།  །ཅེེས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་བཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་བསྒྲུབས་ནས་

སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་པ་སྨོོན་ལོམ་མོ།  །འཁོོར་ལོོ་འདི་ལོ་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་དམ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་པ་སྨོོན་ལོམ་མོ།  །འཁོོར་ལོོ་འདི་ལོ་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་དམ་

ཚིག་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞེས་པ་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོ་སོགས་པ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞེས་པ་འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལོ་སོགས་པ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་ག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་དང་ཕུང་པ་ོདང་དབང་པོའ་ིཚོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེསྨོོན་དང་ག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་དང་ཕུང་པ་ོདང་དབང་པོའ་ིཚོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེསྨོོན་

ལོམ་མ།ོ  །རལོ་གྲེ་ིལོ་ན་ིམཆོོད་པ་བགྱི་ིསྟོ་ེཞེས་པ་རལོ་གྲེིའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་ལོམ་མ།ོ  །རལོ་གྲེ་ིལོ་ན་ིམཆོོད་པ་བགྱི་ིསྟོ་ེཞེས་པ་རལོ་གྲེིའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་

བླ་མ་དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡིང་བླ་མ་དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ལོ་ཡིང་

ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་པ་སྨོོན་ལོམ་མོ།  །གསལོ་བར་ཆུ་སྐྱེེས་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བགྱིིའོ་ཞེས་པ་སྨོོན་ལོམ་མོ།  །གསལོ་བར་ཆུ་སྐྱེེས་

རིགས་ལོ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིིན་པ་ལོ་མངོན་རིགས་ལོ་སྟོ་ེཔདྨའ་ིརིགས་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིིན་པ་ལོ་མངོན་

པར་འགྲེ་ོབས་གསལོ་བར་པདྨ་ལོ་རེག་པ་ལོས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའ་ིསླད་དུ་ཚངས་པར་པར་འགྲེ་ོབས་གསལོ་བར་པདྨ་ལོ་རེག་པ་ལོས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའ་ིསླད་དུ་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པ་རྣམས་ན་ིབསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞེས་པའ་ིསྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བྱའོ།  །སེམས་སྤྱོོད་པའ་ིསྡོོམ་པ་རྣམས་ན་ིབསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞེས་པའ་ིསྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་ན་ིཐར་བའ་ིསླད་དུ་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་རིགས་ལོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེིག་པའ་ིརིགས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཐར་བའ་ིསླད་དུ་རྒྱལོ་བ་སྐྱེེད་མཛད་རིགས་ལོ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅེིག་པའ་ིརིགས་

ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ལོ་གནས་པར་གྱུར་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་

བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ་ོཞེས་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་སྨོོན་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ་ོཞེས་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་སྨོོན་

ལོམ་གདབ་པ་བྱས་པའ་ིཚ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིསླད་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའ་ིབླ་མ་དགྱིེས་ཤིང་ལོམ་གདབ་པ་བྱས་པའ་ིཚ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིསླད་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པའ་ིབླ་མ་དགྱིེས་ཤིང་

མཉིེས་པར་གྱུར་པས་སློབ་མ་དམ་པ་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ིཡིིས་རྗེེས་བྱུགས་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་མཉིེས་པར་གྱུར་པས་སློབ་མ་དམ་པ་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ིཡིིས་རྗེེས་བྱུགས་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་

དང་ལྡན་ཤར་གྱི་ིསར་ན།ི  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་དང་ལྡན་ཤར་གྱི་ིསར་ན།ི  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་

ས་ོཤིང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདག་གིས་ཞེས་པ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃའད་ིདག་ས་ོཤིང་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོགས་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདག་གིས་ཞེས་པ་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃའད་ིདག་

གིས་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་གསོར་ནས་མཎྜལོ་དུ་དོར་བར་གིས་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་གསོར་ནས་མཎྜལོ་དུ་དོར་བར་

བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་གང་དུ་ལྷུང་བ་དེར་དེའ་ིལོས་རབ་འབྱམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོ་གང་དུ་ལྷུང་བ་དེར་དེའ་ིལོས་རབ་འབྱམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱོགས་

བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་སྔར་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁོར་ཆུ་ཁྱེོར་བ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཞི་བ་ལོ་སོགས་པའི་ལོས་སྔར་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁོར་ཆུ་ཁྱེོར་བ་

གསུམ་བླུད་ད་ེདག་པར་བྱས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིོལོ་བ་བཀོོད་ཅེིང་ཤར་གྱི་ིསར་སློབ་མ་གསུམ་བླུད་ད་ེདག་པར་བྱས་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིོལོ་བ་བཀོོད་ཅེིང་ཤར་གྱི་ིསར་སློབ་མ་

ཁྲིིད་ལོ་དེ་ནས་དེའི་ལྕེེ་ལོ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་དམ་ཚིག་དག་ཁྲིིད་ལོ་དེ་ནས་དེའི་ལྕེེ་ལོ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལོ་བ་མཆོོག་གི་དམ་ཚིག་དག་

གིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་པོ་དག་གིས་སྔར་སྤོས་བསྒྲུབས་ནས་སྤོས་དེ་ཉིིད་ལྷ་གིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་པོ་དག་གིས་སྔར་སྤོས་བསྒྲུབས་ནས་སྤོས་དེ་ཉིིད་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབབ་པའ་ིདོན་དུའོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེགཅེིག་སྟོ་ེཨེར་ལོ་དང་བཅེས་པ་ཞེས་པ་དབབ་པའ་ིདོན་དུའོ།  །ད་ེལོ་སྔགས་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེགཅེིག་སྟོ་ེཨེར་ལོ་དང་བཅེས་པ་ཞེས་པ་

ཨེ་ྃཨེ་ར་ར་ར་ར་ལོ་ལོ་ལོ་ལོ་བཛྲཱ་བ་ེཤ་ཡི་ཧུ་ྃཞེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་ཁྲི་ོབོའ་ིགཙ་ོབ་ོབསྐུལོ་ཨེ་ྃཨེ་ར་ར་ར་ར་ལོ་ལོ་ལོ་ལོ་བཛྲཱ་བ་ེཤ་ཡི་ཧུ་ྃཞེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་ཁྲི་ོབོའ་ིགཙ་ོབ་ོབསྐུལོ་

བ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབ་ོདབབ་པ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །འད་ིལོ་བཟླས་པ་བྱ་ེབ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་བ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབ་ོདབབ་པ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །འད་ིལོ་བཟླས་པ་བྱ་ེབ་དང་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་

ཕྲག་བཅུས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱའོ།  །དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁྲིོ་བོ་ཕྲག་བཅུས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱའོ།  །དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁྲིོ་བོ་

འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལོ་མཚན་ཉིིད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་

གསུངས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཕེབས་ན་མཚོན་ཆོས་མཛེས་པའ་ིལོག་པ་དག་གསུངས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཕེབས་ན་མཚོན་ཆོས་མཛེས་པའ་ིལོག་པ་དག་

གིས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་སྡོིགས་བྱེད་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སློབ་མ་ལོ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབབས་གིས་བདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ལོ་སྡོིགས་བྱེད་ཅེིང་ཞེས་པ་ན་ིའདིར་སློབ་མ་ལོ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབབས་

པར་གྱུར་ན་མཚོན་ཆོས་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ིལོག་པ་དག་གིས་བརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབ་གང་པར་གྱུར་ན་མཚོན་ཆོས་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ིལོག་པ་དག་གིས་བརྟོན་པ་དང་གཡི་ོབ་གང་

ལོ་བསྣུན་པ་དེ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོོས་ལོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་ལོ་ལོ་བསྣུན་པ་དེ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོོས་ལོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་ལོ་

སྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པ་དེས་ལོ་འགྱིེལོ་བར་བྱེད་ཅེིང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པ་དེས་ལོ་འགྱིེལོ་བར་བྱེད་ཅེིང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་གཡིོན་བརྐྱང་ལོ་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དང་ན་ིརྣམ་མང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཞིན་དུ་གཡིོན་བརྐྱང་ལོ་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དང་ན་ིརྣམ་མང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གར་གྱིིས་གར་བྱེད་དེ།  འདིར་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་གར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིགར་གྱིིས་གར་བྱེད་དེ།  འདིར་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་གར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ི

ཤེས་པ་ད་ེཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་བྱེད་དོ།  །བར་སྣང་ལོ་ཡིང་རྣམ་མང་ཤེས་པ་ད་ེཉིིད་ཁྲི་ོབ་ོཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་བྱེད་དོ།  །བར་སྣང་ལོ་ཡིང་རྣམ་མང་

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་གར་བྱེད་ད།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབཞད་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེཧུ་ྃག་ིཡི་ིག་ེའདྲིེས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེས་པ་གར་བྱེད་ད།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབཞད་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེཧུ་ྃག་ིཡི་ིག་ེའདྲིེས་

པས་དགྲེ་སྟོེ་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ལོ་འཇིིགས་པ་སྟོེར་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་གང་ཞིག་པས་དགྲེ་སྟོེ་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་ལོ་འཇིིགས་པ་སྟོེར་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་གང་ཞིག་

སྔར་མ་ིཤེས་པ་ད་ེཁྲི་ོབ་ོཕབས་པ་ན་མ་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་སྔར་མ་ིཤེས་པ་ད་ེཁྲི་ོབ་ོཕབས་པ་ན་མ་ིལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

པའ་ིསྒྲས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ལོས་གང་གསུངས་པའ་ིགླུ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཔའ་ིསྒྲས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ལོས་གང་གསུངས་པའ་ིགླུ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོ

ཕེབས་པ་ན་ིང་ོཚ་མེད་ཅེིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཁྲི་ོཕེབས་པ་ན་ིང་ོཚ་མེད་ཅེིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཞ་ིབའ་ོཞེས་པ་ན་ིཅེ་ིསྟོ་ེསྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་བོའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སོ།  །ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཞ་ིབའ་ོཞེས་པ་ན་ིཅེ་ིསྟོ་ེསྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་

པའ་ིལྷ་ཡིིན་ན་ཞ་ིབའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོདབབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །འདིར་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་གཞན་ཁྲི་ོཔའ་ིལྷ་ཡིིན་ན་ཞ་ིབའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོདབབ་པའ་ིངེས་པའོ།  །འདིར་ཡིང་རྒྱ་ཆོེར་གཞན་ཁྲི་ོ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང ་བས་རིག་པར་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང ་བས་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །མཚན་མ་གང་གིས་གང་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡིང་དེའ་ིཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིདེས་བྱའ།ོ  །མཚན་མ་གང་གིས་གང་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡིང་དེའ་ིཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིདེས་

ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པོའམ་བྱང་ཤེས་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལོ་པོའམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྐུ་ཕེབས་པ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་ལོ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྐུ་ཕེབས་པ་ན་ི

རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྷའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ཡིོན་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྷའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ཡིོན་

ཏན་དབང་གིས་དྲིག་པ་ོདང་ཞ་ིབའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སློབ་མ་སྐུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཁྲི་ོཏན་དབང་གིས་དྲིག་པ་ོདང་ཞ་ིབའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སློབ་མ་སྐུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཁྲི་ོ

བ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་འགྲེ་ོབ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲེ་ོབར་མཛད་པ་ད་ེབ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིནམ་མཁོའ་ལོ་འགྲེ་ོབ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲེ་ོབར་མཛད་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་སློབ་མས་བྱེད་ཅེིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད་ེམཆོོག་བཞིན་དུ་སློབ་མས་བྱེད་ཅེིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད་ེམཆོོག་

ག་ིལྷའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་ར་ིབ་ོའབྱིན་པ་ལོ་སོགས་པ་སྐུའ་ིབྱ་བ་ག་ིལྷའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་ར་ིབ་ོའབྱིན་པ་ལོ་སོགས་པ་སྐུའ་ིབྱ་བ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ན་ིསྲིིད་གསུམ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལོས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ན་ིསྲིིད་གསུམ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལོས་

རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིསྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷའ་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསློབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིསྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷའ་ིགསུང་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསློབ་མ་

རྨིོངས་པ་ཡིང་འཇིམ་དཔལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྨིོངས་པ་ཡིང་འཇིམ་དཔལོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

མཆོོག་ག་ིལྷའ་ིཐུགས་ཕེབས་པས་ན་ིགཞན་གྱི་ིསྙིིང་ལོ་གནས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་འདས་པ་མཆོོག་ག་ིལྷའ་ིཐུགས་ཕེབས་པས་ན་ིགཞན་གྱི་ིསྙིིང་ལོ་གནས་པ་ཐམས་ཅེད་དང་འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅེད་སློབ་མས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅེད་སློབ་མས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་

པ་ཐུགས་ཕེབས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཁོ་ཅེིག་ལོ་པ་ཐུགས་ཕེབས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཁོ་ཅེིག་ལོ་

ཡི་ེཤེས་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་མ་ཡི་ིཡིང་བླ་མ་ཞེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་ས་བཅུའ་ིདབང་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་མ་ཡི་ིཡིང་བླ་མ་ཞེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་ས་བཅུའ་ིདབང་

ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ེབར་བཏགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལོ་ལྡན་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ན་ིཉི་ེབར་བཏགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལོ་ལྡན་

པའི་སྟོོན་པ་གཅེིག་པུ་ཞེས་པ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་པའི་སྟོོན་པ་གཅེིག་པུ་ཞེས་པ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྤྱོན་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གསུངས་པ་འདིར་གང་གི་ཚེས་ཕེབས་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གསུངས་པ་འདིར་གང་གི་ཚེས་ཕེབས་

པས་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་སྟོེ།  སློབ་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན།  ར་ིདང་མཚུངས་པར་པས་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་སྟོེ།  སློབ་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན།  ར་ིདང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  མ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆུས་ཀྱིང་བསིལོ་བར་རབ་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆུས་ཀྱིང་བསིལོ་བར་རབ་

ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འདིར་མཱ་མ་ཀཱ་ིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་སྲིེག་པའ་ིཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འདིར་མཱ་མ་ཀཱ་ིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་སྲིེག་པའ་ི

རིམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ལོ་འཁྱུད་ན་ཡིང་ད་ེརིམས་དང་བྲིལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཕེབས་པས་རིམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ལོ་འཁྱུད་ན་ཡིང་ད་ེརིམས་དང་བྲིལོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཕེབས་པས་

ནི་སྲིེག་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་གོས་དཀོར་མོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་ནི་སྲིེག་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་གོས་དཀོར་མོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར་

ན།  དེའ་ིཚ་ེགང་ལོ་རེག་པ་ད་ེསྲིེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེརླུང་ཕེབས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན།  དེའ་ིཚ་ེགང་ལོ་རེག་པ་ད་ེསྲིེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེརླུང་ཕེབས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ན་ད་ེབཞིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ལོ་འཁྱུད་པ་ད་ེདཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་ན་ད་ེབཞིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ལོ་འཁྱུད་པ་ད་ེདཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་

སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཕེབས་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལོ་རེག་པ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཕེབས་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལོ་རེག་པ་

ད་ེཉིིད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་སྟོེང་དུ་ན་ིམཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་སྟོེང་དུ་ན་ིམཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་

ངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་གང་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅེད་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་གང་

ག་ིཚ་ེལྷའ་ིམིག་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམཆོོག་ག་ིགཟུགས་དང་མ་ིམཐོང་བའ་ིརྫོས་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིམིག་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམཆོོག་ག་ིགཟུགས་དང་མ་ིམཐོང་བའ་ིརྫོས་

ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅེན་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིཡིིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིཡིིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་

དེའ་ིཚ་ེགཞན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕེབས་པར་དེའ་ིཚ་ེགཞན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕེབས་པར་

གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་ར་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དེས་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་ར་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དེས་

ནམ་མཁོའི་རྫུ་འཕྲུལོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དྲིི་ནམ་མཁོའི་རྫུ་འཕྲུལོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དྲིི་

འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབབ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་དབབ་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབབ་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྷ་དབབ་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུངས་པ་འདིར་ལྷ་དབབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་ཞེས་པ་མཐའ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེགསུངས་པ་འདིར་ལྷ་དབབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་ཞེས་པ་མཐའ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེ

སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་དང་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ན་ིཞེས་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་དང་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་ན་ིཞེས་

པ་ཆོ་ོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེལོ་སོགས་པ་ཆོ་ོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལོ་ེལོ་སོགས་

པ་བསྲུངས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕེབས་པ་བསྲུངས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕེབས་

པར་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འགའ་ཞིག་དག་ག་ིཚ་ེབླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིཔར་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འགའ་ཞིག་དག་ག་ིཚ་ེབླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ི

རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསློབ་མ་ལོ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ར་ོམྱོོང་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའ་ིདབང་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསློབ་མ་ལོ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ར་ོམྱོོང་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའ་ིདབང་

ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ན་ིམཆོོག་ག་ིབུ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ིལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ན་ིམཆོོག་ག་ིབུ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིབདག་པ་ོཞེས་པ་ན་ི

བོད་པའ།ོ  །རང་བྱིན་བརླབ་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་བོད་པའ།ོ  །རང་བྱིན་བརླབ་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་

དངོས་གྲུབ་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཇིི་སྲིིད་འོག་མིན་གྱིི་སྲིིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཇིི་སྲིིད་འོག་མིན་གྱིི་སྲིིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།  །འདིར་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིི་དབབ་གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།  །འདིར་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིི་དབབ་

པའོ།  །གཞན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་སྲིིན་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབབ་པ་ནི་མཐའ་པའོ།  །གཞན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་སྲིིན་པོའ་ིའཁོོར་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབབ་པ་ནི་མཐའ་

ཡིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བླ་མའ་ིབཀོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ལོེའུ་ལྔ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བླ་མའ་ིབཀོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ལོེའུ་ལྔ་པའ་ིཡི་ེཤེས་

གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ལོ་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ན་འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་ལོ་དེ་རྣམས་མ་

གསུངས་ས་ོཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཕེབས་པ་བཏང་ཞེས་པ་ལོ་གསུངས་ས་ོཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་ཕེབས་པ་བཏང་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ཕེབས་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེསློབ་མ་ཁྲི་ོསོགས་པས་ཕེབས་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིབ་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེསློབ་མ་ཁྲི་ོ

བོའ་ིལྷ་ལོ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེའ་ིཚ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་གང་ཅུང་ཟད་མངོན་བོའ་ིལྷ་ལོ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེའ་ིཚ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་གང་ཅུང་ཟད་མངོན་

པར་འདོད་པའ་ིབྱ་བ་དྲི་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མ་ེཏོག་མངོན་པར་པར་འདོད་པའ་ིབྱ་བ་དྲི་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མ་ེཏོག་མངོན་པར་

བསྔགས་ཏ་ེམག་ོབོར་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ཕབེས་པ་གཏོང་ཞངི་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབར་བསྔགས་ཏ་ེམག་ོབོར་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ཕབེས་པ་གཏོང་ཞངི་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕེབས་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་ཕེབས་པ་བཏང་བའ་ིཕྱ་ིནས་མག་ོའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕེབས་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་ཕེབས་པ་བཏང་བའ་ིཕྱ་ིནས་མག་ོ

བོར་རྒྱལོ་བས་བསྲུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་མག་ོབོར་ཨེ་ྃཡིིག་གིས་སོ།  །སྙིིང་ཁོར་ཧུ་ྃབོར་རྒྱལོ་བས་བསྲུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་མག་ོབོར་ཨེ་ྃཡིིག་གིས་སོ།  །སྙིིང་ཁོར་ཧུ་ྃ



702

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཡིིག་གིས་སོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་སྟོ་ེགཙུག་ཏོར་དུ་ཧ་ྃཡིིག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཐབས་སྟོེ།  རང་ག་ིཡིིག་གིས་སོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་སྟོ་ེགཙུག་ཏོར་དུ་ཧ་ྃཡིིག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཐབས་སྟོེ།  རང་ག་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྟ་ེབར་ཧཿོཡིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྟ་ེབར་ཧཿོཡིིག་

གིས་ས།ོ  །མགྲེིན་པར་ཨཱཿཡིིག་གིས་ས།ོ  །གསང་བར་ཀྵཿཡིིག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་གིས་ས།ོ  །མགྲེིན་པར་ཨཱཿཡིིག་གིས་ས།ོ  །གསང་བར་ཀྵཿཡིིག་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་

ཀྱི་ིསྟོ་ེརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་སོ།  །འདིར་ན་ིགཉི་ིཀྱི་ིསྟོ་ེརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་སོ།  །འདིར་ན་ིགཉི་ི

གའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡུལོ་ལོའོ།  །གཞན་དུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་རིང་པ་ོགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡུལོ་ལོའོ།  །གཞན་དུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་རིང་པ་ོགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ཐུང་ངུ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེགང་ན་ཡིོད་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་ལུས་ལོ་སེར་པོའ་ིདང་ཐུང་ངུ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ་ེགང་ན་ཡིོད་པ་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་ལུས་ལོ་སེར་པོའ་ི

གོས་དག་བྱིན་ཏེ།  མིག་ན་ིབསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའ་ིསློབ་མ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདིར་ན་ིགཞུག་པ་གོས་དག་བྱིན་ཏེ།  མིག་ན་ིབསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའ་ིསློབ་མ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདིར་ན་ིགཞུག་པ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དང་པོར་ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་བརྟུལོ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དང་པོར་ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་བརྟུལོ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པའི་

བར་དུ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ནི་བསོད་ནམས་ལོ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ།  །དེའི་དོན་ནི་དེའི་དོན་བར་དུ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ནི་བསོད་ནམས་ལོ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ།  །དེའི་དོན་ནི་དེའི་དོན་

ནོ།  །རབ་མཆོོག་བགྲེོད་པ་རྣམས་ལོ་བགྲེོད་པ་ད་ེརྣམས་ཞེས་པ་ལོ་རབ་མཆོོག་ན་ིརྣམ་པར་ནོ།  །རབ་མཆོོག་བགྲེོད་པ་རྣམས་ལོ་བགྲེོད་པ་ད་ེརྣམས་ཞེས་པ་ལོ་རབ་མཆོོག་ན་ིརྣམ་པར་

གཟིགས་ལོ་སོགས་པ་དང་སྐལོ་བ་བཟང་པོ་ལོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་གཟིགས་ལོ་སོགས་པ་དང་སྐལོ་བ་བཟང་པོ་ལོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་གཤེགས་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབགྲེོད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་

དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལོ་བགྲེོད་པ་ན་ིརབ་མཆོོག་བགྲེོད་པ་རྣམས་ལོ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལོ་བགྲེོད་པ་ན་ིརབ་མཆོོག་བགྲེོད་པ་རྣམས་ལོ་

བགྲེོད་པ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་བགྲེོད་པ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལོ་བརྟུལོ་ཞུགས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེལོ་བརྟུལོ་ཞུགས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབར་

དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཚ་ེདང་མ་ིབདེན་གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཚ་ེདང་མ་ིབདེན་གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་

གྱིི་ནོར་དང་ཆོང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  བརྟུལོ་ཞུགས་ལྔའི་ངེས་པའ་ོཞེས་གྱིི་ནོར་དང་ཆོང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  བརྟུལོ་ཞུགས་ལྔའི་ངེས་པའ་ོཞེས་

པའ་ིདོན་ཏོ།  །གང་ལོས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་འཁོོར་བར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞགས་པ་དག་སྟོ་ེརང་ག་ིདག་ེབ་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གང་ལོས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་འཁོོར་བར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞགས་པ་དག་སྟོ་ེརང་ག་ིདག་ེབ་

འཇིོམས་བྱེད་སྡོིག་པའ་ིལོས་ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ས་ོདེའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །སྣ་འཇིོམས་བྱེད་སྡོིག་པའ་ིལོས་ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ས་ོདེའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །སྣ་

ཚོགས་གཙ་ོབ་ོསུ་ཞིག་ག་ིཞ་ེན་གང་ཞིག་གང་ག་ིདུས་སུ་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཚོགས་གཙ་ོབ་ོསུ་ཞིག་ག་ིཞ་ེན་གང་ཞིག་གང་ག་ིདུས་སུ་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་མ་ིཡི་ིབླ་མ་ད་ེཡི་ིམཚན་གྱིིས་རབ་སྦྱོིན་བྱ།  སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིབཀོའ་འད་ིསྲིིད་པའ་ིདང་མ་ིཡི་ིབླ་མ་ད་ེཡི་ིམཚན་གྱིིས་རབ་སྦྱོིན་བྱ།  སྣ་ཚོགས་གཙ་ོབོའ་ིབཀོའ་འད་ིསྲིིད་པའ་ི

འཇིིགས་པ་འཇིོམས་པ་དག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བསྐྱེང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིགས་པ་འཇིོམས་པ་དག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བསྐྱེང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བསྐྱེངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བསྐྱེངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་ལྡན་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པས་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་ལྡན་

པའ།ོ  །ད་ེནས་གལོ་ཏ་ེའདོད་ན་དེའ་ིཚ་ེགཞན་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ཆོ་ོལོ་ོདང་ཁོ་ན་པའ།ོ  །ད་ེནས་གལོ་ཏ་ེའདོད་ན་དེའ་ིཚ་ེགཞན་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་ཆོ་ོལོ་ོདང་ཁོ་ན་

མ་ཐ་ོབཅེས་པའ་ིཟས་སྔར་བརྗེོད་པ་དང་ཚིག་ངན་ཀློོག་པ་དང་འབྱུང་པོའ་ིཆོོས་ཕ་མེས་ཀྱི་ིབྱ་མ་ཐ་ོབཅེས་པའ་ིཟས་སྔར་བརྗེོད་པ་དང་ཚིག་ངན་ཀློོག་པ་དང་འབྱུང་པོའ་ིཆོོས་ཕ་མེས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་དང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབྱ་བ་རིག་བྱེད་ལོས་བརྗེོད་པ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ིཆོོས་ན་ིཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཏ་ེབ་དང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིབྱ་བ་རིག་བྱེད་ལོས་བརྗེོད་པ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ིཆོོས་ན་ིཀློ་ཀློོའ་ིཆོོས་ཏ་ེ

མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ཉི་ེབའ་ིསྡོིག་པ་ལྔ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོམ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ཉི་ེབའ་ིསྡོིག་པ་ལྔ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

གསོད་པ་ལྔ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་མ་ིབྱ་སྟོ་ེབ་ལོང་གསོད་པ་དང་བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་བུད་གསོད་པ་ལྔ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་མ་ིབྱ་སྟོ་ེབ་ལོང་གསོད་པ་དང་བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་བུད་

མེད་གསོད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་གསོད་པ་དང་།  ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་ཞེས་པ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་དང་མཆོོད་མེད་གསོད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་གསོད་པ་དང་།  ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་ཞེས་པ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་དང་མཆོོད་

རྟོེན་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བཤིག་པ་ན་ིགསོད་པ་གཞན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲེོགས་པ་ོལོ་རྟོེན་ལོ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བཤིག་པ་ན་ིགསོད་པ་གཞན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྲེོགས་པ་ོལོ་

འཁུ་བ་དང་རྗེ་ེབ་ོལོ་འཁུ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལོ་འཁུ་བ་དང་དག་ེའདུན་ལོ་འཁུ་བ་དང་།  ཡིིད་འཁུ་བ་དང་རྗེ་ེབ་ོལོ་འཁུ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལོ་འཁུ་བ་དང་དག་ེའདུན་ལོ་འཁུ་བ་དང་།  ཡིིད་

བརྟོན་ལོ་འཁུ་བ་ཞེས་པ་ལྔ་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་བརྟོན་ལོ་འཁུ་བ་ཞེས་པ་ལྔ་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་

དག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་སྒྲ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་དྲི་ིལོ་དག་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིགཟུགས་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་སྒྲ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་དྲི་ིལོ་

ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་།  རོལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་རེག་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་།  རོལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་རེག་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོགས་པ་དང་

ལྔའོ།  །སྲིིད་པའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིངེས་པའ་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་སྟོེ།  སློབ་མ་ལྔའོ།  །སྲིིད་པའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིངེས་པའ་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་སྟོེ།  སློབ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བར་བྱ་ཞིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དབང་ག་ིདུས་སུ་སློབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེང་བར་བྱ་ཞིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དབང་ག་ིདུས་སུ་སློབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པར་

བྱའ།ོ  །བརྟུལོ་ཞུགས་སྦྱོིན་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདཔལོ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བྱའ།ོ  །བརྟུལོ་ཞུགས་སྦྱོིན་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདཔལོ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་དང་པོར་བརྟུལོ་ཞུགས་བྱིན་པའ་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་དང་པོར་བརྟུལོ་ཞུགས་བྱིན་པའ་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་

ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་གོས་སེར་པོའམ་གོས་དམར་པོས་གདོང་བཅེིང་བར་བྱ་ཞིང་ཞ་ིབ་ལོ་ལོས་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་གོས་སེར་པོའམ་གོས་དམར་པོས་གདོང་བཅེིང་བར་བྱ་ཞིང་ཞ་ིབ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སོགས་པ་ལོ་ལྷའ་ིཁོ་དོག་ག་ིམདོག་ཅེན་གྱི་ིགོས་སྲིབ་མོས་ཏ་ེཨེ་ྃདྭཱ་ད་ཤཱ་ཾག་ན་ིར་ོདྷ་ཀཱ་ར་ིཎ་ེསོགས་པ་ལོ་ལྷའ་ིཁོ་དོག་ག་ིམདོག་ཅེན་གྱི་ིགོས་སྲིབ་མོས་ཏ་ེཨེ་ྃདྭཱ་ད་ཤཱ་ཾག་ན་ིར་ོདྷ་ཀཱ་ར་ིཎ་ེ

ཧུ་ྃཕཊ་ཅེེས་འདིས་བསྔགས་ནས་སོ།  །ད་ེནས་དང་པོར་མིག་བཀོབ་ནས་དག་ེབའ་ིགྲེོགས་ཧུ་ྃཕཊ་ཅེེས་འདིས་བསྔགས་ནས་སོ།  །ད་ེནས་དང་པོར་མིག་བཀོབ་ནས་དག་ེབའ་ིགྲེོགས་

ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལོན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ།  དེ་ནས་ཤར་གྱིི་སྒོོར་སློབ་དཔོན་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལོན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ།  དེ་ནས་ཤར་གྱིི་སྒོོར་སློབ་དཔོན་

གཙ་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་པས་ཏེ་གལོ་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལྷ་གཡིོན་བརྐྱང་ལོ་སོགས་གཙ་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་པས་ཏེ་གལོ་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ལྷ་གཡིོན་བརྐྱང་ལོ་སོགས་

པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞེངས་པ་ཡིིན་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཞེངས་པས་སློབ་མ་ལོ་དབང་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཞེངས་པ་ཡིིན་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཞེངས་པས་སློབ་མ་ལོ་དབང་

བསྐུར་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབཞུགས་པ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེབཞུགས་པས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབསྐུར་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེབཞུགས་པ་ཡིིན་ན་དེའ་ིཚ་ེབཞུགས་པས་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་དག་ེབའ་ིགྲེོགས་ཀྱིིས་གཏད་པའ་ིསློབ་མའ་ིམག་ོབ་ོལོ་དུང་ག་ིཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏ་ེནས་དག་ེབའ་ིགྲེོགས་ཀྱིིས་གཏད་པའ་ིསློབ་མའ་ིམག་ོབ་ོལོ་དུང་ག་ིཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏ་ེ

ཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཞེས་པ་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏོག་གཅེིག་དེའ་ིཨེ་ྃཨཱཿཧུ་ྃཞེས་པ་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་ལོན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏོག་གཅེིག་དེའ་ི

ལོག་པའི་པདྨ་སྦྱོར་བར་ཀུན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  མེ་ཏོག་གི་སྙིིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལོག་པའི་པདྨ་སྦྱོར་བར་ཀུན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  མེ་ཏོག་གི་སྙིིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་

སོ།  །དེ་ནས་ལོག་པའི་པདྨ་སྦྱོར་བ་དག་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རྒྱལོ་བའི་བུམ་སོ།  །དེ་ནས་ལོག་པའི་པདྨ་སྦྱོར་བ་དག་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱི་རོལོ་དུ་རྒྱལོ་བའི་བུམ་

པའ་ིསྟོེང་དུ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིངེས་པས་མ་ེཏོག་དོར་བ་དང་དུས་གཅེིག་ཏུ་མིག་ག་ིདར་དགྲེོལོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིངེས་པས་མ་ེཏོག་དོར་བ་དང་དུས་གཅེིག་ཏུ་མིག་ག་ིདར་དགྲེོལོ་

བར་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་སྔར་མ་ེཏོག་དོར་བ་བྱས་ལོ་ཕྱ་ིནས་དགྲེོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃད་ིབྱིན་ཏྲོ་ིཡཱ་ཎུ་བར་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་སྔར་མ་ེཏོག་དོར་བ་བྱས་ལོ་ཕྱ་ིནས་དགྲེོལོ་བར་བྱ་སྟོ་ེཨེ་ྃད་ིབྱིན་ཏྲོ་ིཡཱ་ཎུ་

ཊ་གྷཱ་ཊ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་སོ།  །མིག་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་གང་ག་ིགནས་སུ་མ་ེཊ་གྷཱ་ཊ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་སོ།  །མིག་དབྱ་ེབ་བྱས་ནས་གང་ག་ིགནས་སུ་མ་ེ

ཏོག་བཟང་པ་ོཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའ་ིལྷ་ན་ིདེའ་ིཏོག་བཟང་པ་ོཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ལྷུང་བ་དེར་གནས་པའ་ིལྷ་ན་ིདེའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིལྷར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་བ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་བ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་བསྟོན་ཏ་ེཕྱ་ིནས་ཆུ་ལོ་སོགས་པ་དབང་བདུན་པ་ོརྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་དེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་བསྟོན་ཏ་ེཕྱ་ིནས་ཆུ་ལོ་སོགས་པ་དབང་བདུན་པ་ོརྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་

འདིར་ན་ིཇི་ིབཞིན་དུ་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེདེར་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོོད་ནས་ས།ོ  །བླ་མེད་འདིར་ན་ིཇི་ིབཞིན་དུ་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེདེར་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོོད་ནས་ས།ོ  །བླ་མེད་

འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་དག་རབ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིང་དག་རབ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེགས་

པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་བདུན་གྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཀླུ་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་བདུན་གྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཀླུ་

ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཞིའ་ིརྒྱལོ་དང་རྣམ་རྒྱལོ་བུམ་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཞིའ་ིརྒྱལོ་དང་རྣམ་རྒྱལོ་བུམ་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ན་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཕྱོགས་ལོ་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལྔས་སོ།  །བུམ་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་ལོ་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལྔས་སོ།  །བུམ་པ་བཞིའི་

ཕྱོགས་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཏ།ེ  ནོར་བུ་ཕྱོགས་ལོ་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཏ།ེ  ནོར་བུ་

གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ནམ་ད་ེམེད་ནས་ཡི་ིརང་བཞིན་རིན་ཆོེན་དང་བཅེས་པ་སྨོན་དང་དྲི་ིདང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ནམ་ད་ེམེད་ནས་ཡི་ིརང་བཞིན་རིན་ཆོེན་དང་བཅེས་པ་སྨོན་དང་དྲི་ིདང་

ལྡན་པ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེལོ་སྨོན་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིདྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་མ་ིགཅེེས་པ་ལོ་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ།  །ད་ེལོ་སྨོན་ན་ིསྔར་གསུངས་པའ་ིདྲིིའ་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བ་ལོས་མ་ིགཅེེས་པ་ལོ་

སོགས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་སོགས་པའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལོས་གསུངས་

པའི་ཆོོ་གས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་པའི་ཆོོ་གས་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལོ་པ།  དྲིི་ཡིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོ།  །རྒྱལོ་པོ་ཚངས་མ་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལོ་པ།  དྲིི་ཡིི་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལོ།  །རྒྱལོ་པོ་ཚངས་མ་ལོ་

སོགས་སྨོན།  །མིག་ཟླ་མ་ེསོགས་ཆོ་ཤས་དང་།  །ལྔ་ལྔ་ཡིིས་ན་ིརིམ་པས་དགོད།  །ཚངས་སོགས་སྨོན།  །མིག་ཟླ་མ་ེསོགས་ཆོ་ཤས་དང་།  །ལྔ་ལྔ་ཡིིས་ན་ིརིམ་པས་དགོད།  །ཚངས་

མ་སྲིེད་མེད་དྲིག་མ་ོདང་།  །དབང་ཕྱུག་མཆོོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །དབང་མ་ོདཔལོ་མ་ོཕག་མ་སྲིེད་མེད་དྲིག་མ་ོདང་།  །དབང་ཕྱུག་མཆོོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །དབང་མ་ོདཔལོ་མ་ོཕག་

མ་ོདང་།  །གཞོན་ནུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ད་ེབཞིན།  །ས་མ་ོཆུ་མ་ོམ་ེམ་ོདང་།  །རླུང་མ་ོམཁོའ་སྤྱོོད་མ་ད་ེམ་ོདང་།  །གཞོན་ནུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་ད་ེབཞིན།  །ས་མ་ོཆུ་མ་ོམ་ེམ་ོདང་།  །རླུང་མ་ོམཁོའ་སྤྱོོད་མ་ད་ེ

བཞིན།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ཚ་མ་ོརང་སྐྱེེས་མ་ད་ེབཞིན།  །བྲིམ་ཟ་ེརྒྱལོ་རིགས་རྗེ་ེབཞིན།  །མ་དང་སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ཚ་མ་ོརང་སྐྱེེས་མ་ད་ེབཞིན།  །བྲིམ་ཟ་ེརྒྱལོ་རིགས་རྗེ་ེ

རིགས་མོ།  །དམངས་མོ་གཡུང་མོ་དེ་བཞིན་བཤད།  །ཅེེས་པའི་སྨོན་ནི་དངོས་གྲུབ་རིགས་མོ།  །དམངས་མོ་གཡུང་མོ་དེ་བཞིན་བཤད།  །ཅེེས་པའི་སྨོན་ནི་དངོས་གྲུབ་

ཆོ།ེ  །ཟོས་པས་རྟོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལོ་སྟོེར།  །ཞེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གསལོ་བའ་ིཆོ།ེ  །ཟོས་པས་རྟོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལོ་སྟོེར།  །ཞེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་གསལོ་བའ་ི

མིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ཚངས་མ་ཞེས་པ་ན་ིཔྲཧྨ་དཎྜ་ིསྟོ་ེཆོ་གཉིིས་དང་སྲིེད་མེད་མ་ན་ིམིང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ཚངས་མ་ཞེས་པ་ན་ིཔྲཧྨ་དཎྜ་ིསྟོ་ེཆོ་གཉིིས་དང་སྲིེད་མེད་མ་ན་ི

བིཥྞུ་ཀཱནྟཱ་སྟོ་ེཆོ་གཅེིག་དང་དྲིག་མ་ོཞེས་པ་རུ་ཊ་ཛ་ཊཱི་སྟོ་ེཆོ་གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརབ་བིཥྞུ་ཀཱནྟཱ་སྟོ་ེཆོ་གཅེིག་དང་དྲིག་མ་ོཞེས་པ་རུ་ཊ་ཛ་ཊཱི་སྟོ་ེཆོ་གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརབ་

ཏུ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་མཆོོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིད་ེབ་དཱ་ལོ་ིསྟོ་ེཆོ་ལྔའ་ོཞེས་པ་དང་པོའ་ིཏུ་གྲེགས་པ་སྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་མཆོོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིད་ེབ་དཱ་ལོ་ིསྟོ་ེཆོ་ལྔའ་ོཞེས་པ་དང་པོའ་ི

དགོད་པའོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དབང་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཨེིནྟཱ་བཱ་རུ་ཎི་སྟོེ་ཆོ་དགོད་པའོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ་དབང་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཨེིནྟཱ་བཱ་རུ་ཎི་སྟོེ་ཆོ་

གསུམ་དང་དཔལོ་མ་ོན་ིལོཀྵ་ཎ་སྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་ཕག་མ་ོཞེས་པ་ན་ིབ་རཱ་ཧ་ཀོ་རྞྞཱ�་སྟོ་ེཆོ་ལྔ་དང་གསུམ་དང་དཔལོ་མ་ོན་ིལོཀྵ་ཎ་སྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་ཕག་མ་ོཞེས་པ་ན་ིབ་རཱ་ཧ་ཀོ་རྞྞཱ�་སྟོ་ེཆོ་ལྔ་དང་

གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཀོར་ཎི་ཀོ་སྟོེ་ཆོ་གཉིིས་དང་ཙཪྩིི་ཀཱ་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་དྷོ་པུཥྤཾི་ཀོ་སྟོེ་ཆོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཀོར་ཎི་ཀོ་སྟོེ་ཆོ་གཉིིས་དང་ཙཪྩིི་ཀཱ་ཞེས་པ་ནི་ཨེ་དྷོ་པུཥྤཾི་ཀོ་སྟོེ་ཆོ་

གཅེིག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིགཉིིས་པ་ལྔ་དགོད་པའོ།  །ད་ེནས་གསུམ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ས་མ་ོགཅེིག་ག་ོཞེས་པ་ན་ིགཉིིས་པ་ལྔ་དགོད་པའོ།  །ད་ེནས་གསུམ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ས་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་ན་ིམུ་ཥི་ལཱ་ིསྟོེ།  ཆོ་ལྔ་དང་ཆུ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིརུ་དནྟྲཱི་ིསྟོེ།  ཆོ་གཉིིས་དང་མ་ེམ་ོཞེས་པ་ཞེས་པ་ན་ིམུ་ཥི་ལཱ་ིསྟོེ།  ཆོ་ལྔ་དང་ཆུ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིརུ་དནྟྲཱི་ིསྟོེ།  ཆོ་གཉིིས་དང་མ་ེམ་ོཞེས་པ་

ནི་ཛྱོོ་ཏིཥྨ་ཏཱིི་སྟོེ།  ཆོ་གཅེིག་དང་རླུང་མོ་ནི་ལོ་ཛྫཱཿ་ལུ་སྟོེ།  ཆོ་གསུམ་དང་མཁོའ་སྤྱོོད་མ་ནི་ནི་ཛྱོོ་ཏིཥྨ་ཏཱིི་སྟོེ།  ཆོ་གཅེིག་དང་རླུང་མོ་ནི་ལོ་ཛྫཱཿ་ལུ་སྟོེ།  ཆོ་གསུམ་དང་མཁོའ་སྤྱོོད་མ་ནི་

ཨེཪྐ་སྟོ་ེཆོ་བཞིའ་ོཞེས་པ་ན་ིགསུམ་པ་ལྔའོ།  །ད་ེནས་བཞ་ིཔ་དགོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེམ་ཨེཪྐ་སྟོ་ེཆོ་བཞིའ་ོཞེས་པ་ན་ིགསུམ་པ་ལྔའོ།  །ད་ེནས་བཞ་ིཔ་དགོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེམ་

ཞེས་པ་ན་ིཔུ་ཏྲོ་ཾཛཱ་ར་ིསྟོ།ེ  ཆོ་གཅེིག་དང་སྲིིང་མ་ོཞེས་པ་ན་ིས་ཧ་ད་ེབ་སྟོ་ེཆོ་གསུམ་དང་བུ་མ་ོཞེས་པ་ན་ིཔུ་ཏྲོ་ཾཛཱ་ར་ིསྟོ།ེ  ཆོ་གཅེིག་དང་སྲིིང་མ་ོཞེས་པ་ན་ིས་ཧ་ད་ེབ་སྟོ་ེཆོ་གསུམ་དང་བུ་མ་ོ

ན་ིཀྀྲ་ཏཱིཉྫ་ལོ་ིསྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་ཚ་མ་ོན་ིཨེ་ཛ་ཀོརྞྞཱ�་སྟོ་ེཆོ་ལྔ་དང་རང་སྐྱེེས་མ་ིན་མ་ོཧ་ནཱ་ིབ་ཊ་པ་ན་ིཀྀྲ་ཏཱིཉྫ་ལོ་ིསྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་ཚ་མ་ོན་ིཨེ་ཛ་ཀོརྞྞཱ�་སྟོ་ེཆོ་ལྔ་དང་རང་སྐྱེེས་མ་ིན་མ་ོཧ་ནཱ་ིབ་ཊ་པ་

ཏྲོ་ིཀཱ་སྟོ་ེཆོ་གཉིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིབཞ་ིཔ་ལྔའ།ོ  །ད་ེནས་ལྔ་པ་དགོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེབྲི་མ་ཏྲོ་ིཀཱ་སྟོ་ེཆོ་གཉིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིབཞ་ིཔ་ལྔའ།ོ  །ད་ེནས་ལྔ་པ་དགོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེབྲི་མ་

ཟ་ེམ་ོཞེས་པ་ན་ིབྲི་ིཧ་ཇི�ི་སྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་རྒྱལོ་རིགས་མ་ོཞེས་པ་ན་ིབྀྷཱ་ང་ག་རཱ་ཛཱ་སྟོ་ེཆོ་ལྔ་དང་ཟ་ེམ་ོཞེས་པ་ན་ིབྲི་ིཧ་ཇི�ི་སྟོ་ེཆོ་བཞ་ིདང་རྒྱལོ་རིགས་མ་ོཞེས་པ་ན་ིབྀྷཱ་ང་ག་རཱ་ཛཱ་སྟོ་ེཆོ་ལྔ་དང་

རྗེ་ེརིགས་མ་ོན་ིཤིང་དངར་ཏ་ེཆོ་གཉིིས་དང་།  དམངས་རིགས་མ་ོན་ིཀོཎྜ་ཀཱ་ར་ིསྟོ་ེཆོ་གཅེིག་རྗེ་ེརིགས་མ་ོན་ིཤིང་དངར་ཏ་ེཆོ་གཉིིས་དང་།  དམངས་རིགས་མ་ོན་ིཀོཎྜ་ཀཱ་ར་ིསྟོ་ེཆོ་གཅེིག་

དང་གཡུང་མ་ོན་ིམ་ཡུ་ར་ིཤ་ིཁཱ་སྟོེ།  ཆོ་གསུམ་མ་ོཞེས་པ་ལྔ་པ་དགོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་གཡུང་མ་ོན་ིམ་ཡུ་ར་ིཤ་ིཁཱ་སྟོེ།  ཆོ་གསུམ་མ་ོཞེས་པ་ལྔ་པ་དགོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བས་སོ་བ་ལོ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་སོ་བ་དང་སོ་བ་ཆོེན་པོ་གྲེངས་ཇིི་ལྟ་བས་སོ་བ་ལོ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་སོ་བ་དང་སོ་བ་ཆོེན་པོ་

དང་།  མོན་སྲིན་དང་ཙན་ཀོ་དཀོར་པ་ོདང་ཏིལོ་ནག་པ་ོན་ིདང་པ་ོལྔའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིཀོ་ོཊ་བཱ་དང་།  མོན་སྲིན་དང་ཙན་ཀོ་དཀོར་པ་ོདང་ཏིལོ་ནག་པ་ོན་ིདང་པ་ོལྔའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིཀོ་ོཊ་བཱ་

དང་མུད་ག་དང་སྲིན་མ་དང་ཏིལོ་དཀོར་པ་ོདང་གྲེོའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིམཽ་ཥྛ་དང་ཏྲོ་ིཔུ་ཊ་དང་དང་མུད་ག་དང་སྲིན་མ་དང་ཏིལོ་དཀོར་པ་ོདང་གྲེོའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིམཽ་ཥྛ་དང་ཏྲོ་ིཔུ་ཊ་དང་

ཡུངས་ནག་དང་ནས་དང་མ་ོན་སྲིན་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིསྲིན་ཆུང་དང་ཉུངས་ཀོར་དང་ཀོ་ཾགུ་དང་ཡུངས་ནག་དང་ནས་དང་མ་ོན་སྲིན་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་ན་ིསྲིན་ཆུང་དང་ཉུངས་ཀོར་དང་ཀོ་ཾགུ་དང་

ཏུ་བ་ར་ིཀོ་དང་བར་བ་ཊ་ིཀཱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིཟར་མ་དང་བར་ཊཱི་ིདང་བརྞྞཱ�་དང་ཀུ་ལོ་ན་ཐ་དང་ཙ་ཏུ་བ་ར་ིཀོ་དང་བར་བ་ཊ་ིཀཱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིཟར་མ་དང་བར་ཊཱི་ིདང་བརྞྞཱ�་དང་ཀུ་ལོ་ན་ཐ་དང་ཙ་

ན་ཀོ་ནག་པོ་སྟོེ་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་འབྲུ་ལྔ་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཆོ་ན་ཀོ་ནག་པོ་སྟོེ་ལོེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་འབྲུ་ལྔ་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཆོ་

རྣམས་ན་ིརིལོ་བུའ་ིགྲེངས་སོ།  །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་དང་རྗེ་ེརྣམས་ན་ིརིལོ་བུའ་ིགྲེངས་སོ།  །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་དང་རྗེ་ེ

རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་མཐར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་ད་ེརིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་མཐར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དང་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལོ་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལོ་དང་།  ཀོར་ཀོ་ེཏ་ཀོ་དང་མ་ར་ཀོ་ཏ་ན་ིབཞིན་དུ་ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལོ་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལོ་དང་།  ཀོར་ཀོ་ེཏ་ཀོ་དང་མ་ར་ཀོ་ཏ་ན་ི

གཙ་ོབོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེགས་རྣམས་ན་ིགསེར་དང་དངུལོ་དང་ཟངས་དང་ལྕེགས་རྣོན་པ་ོགཙ་ོབོའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེགས་རྣམས་ན་ིགསེར་དང་དངུལོ་དང་ཟངས་དང་ལྕེགས་རྣོན་པ་ོ

དང་།  ཁོ་བ་ལོེན་གྱི་ིལྕེགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའབྲིིང་པ་ོན་ིམུ་ཏིག་དང་བྱ་ིརུ་དང་དང་།  ཁོ་བ་ལོེན་གྱི་ིལྕེགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའབྲིིང་པ་ོན་ིམུ་ཏིག་དང་བྱ་ིརུ་དང་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མུ་མེན་དང་།  ཤཱུ་ལོ་མ་ཎ་ིདང་ཐིག་ལོ་ེདྲུག་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐ་མ་རྣམས་ན་ིཤེལོ་དང་ཛཱ་ིམུ་མེན་དང་།  ཤཱུ་ལོ་མ་ཎ་ིདང་ཐིག་ལོ་ེདྲུག་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐ་མ་རྣམས་ན་ིཤེལོ་དང་ཛཱ་ི

བ་ཛཱ་ཏ་ིདང་ཌཽ་ཧ་ར་ིདང་མཆོིང་བུ་དང་ནོར་བུ་ལྗོང་ཁུ་རྣམས་སོ།  །འད་ིརྣམས་ལོས་ཇི་ིལྟར་བ་ཛཱ་ཏ་ིདང་ཌཽ་ཧ་ར་ིདང་མཆོིང་བུ་དང་ནོར་བུ་ལྗོང་ཁུ་རྣམས་སོ།  །འད་ིརྣམས་ལོས་ཇི་ིལྟར་

འབྱོར་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེ་བཀོའི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་འབྱོར་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཅེི་སྟོེ་བཀོའི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་

བསྐུར་བ་ལོ་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཁོ་དོག་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམེད་ན་ཁོ་དོག་ལྔའ་ིབསྐུར་བ་ལོ་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཁོ་དོག་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམེད་ན་ཁོ་དོག་ལྔའ་ི

མེ་ཏོག་དྲིི་བཟང་པ་ོརྣམས་ས་ོཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་དབུལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སའི་མེ་ཏོག་དྲིི་བཟང་པ་ོརྣམས་ས་ོཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་དབུལོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སའི་

རང་བཞིན་རིན་ཆོེན་བཅེས་ཞེས་སོ།  །འདིར་རིན་པ་ོཆོ་ེལྗོང་ཁུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིདུང་རང་བཞིན་རིན་ཆོེན་བཅེས་ཞེས་སོ།  །འདིར་རིན་པ་ོཆོ་ེལྗོང་ཁུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིདུང་

ལོའོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་སྔོན་པོ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་ལོའོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་སྔོན་པོ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་

ལོའོ།  །ནག་པ་ོནི་ཤར་དང་མེའི་བུམ་པ་ལོའོ།  །དམར་པ་ོནི་ལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་བུམ་པ་ལོའོ།  །ནག་པ་ོནི་ཤར་དང་མེའི་བུམ་པ་ལོའོ།  །དམར་པ་ོནི་ལྷ་ོདང་བདེན་བྲིལོ་གྱིི་བུམ་པ་

ལོའོ།  །དཀོར་བ་ོན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིབུམ་པ་ལོའོ།  །སེར་པ་ོན་ིནུབ་དང་རླུང་ག་ིབུམ་ལོའོ།  །དཀོར་བ་ོན་ིབྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ིབུམ་པ་ལོའོ།  །སེར་པ་ོན་ིནུབ་དང་རླུང་ག་ིབུམ་

པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོབ་ལོེན་གྱི་ིལྕེགས་དང་།  ལྕེགས་རྣོན་པ་ོདང་།  ཟངས་དང་དངུལོ་པ་ལོའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོབ་ལོེན་གྱི་ིལྕེགས་དང་།  ལྕེགས་རྣོན་པ་ོདང་།  ཟངས་དང་དངུལོ་

དང་གསེར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྨོན་རྣམས་ཏ་ེཆོ་གཅེིག་པ་ན་ིརྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིདང་གསེར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྨོན་རྣམས་ཏ་ེཆོ་གཅེིག་པ་ན་ིརྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ི

བུམ་པ་ལོའོ།  །ཆོ་གཉིིས་པ་ནི་ཤར་དང་མེར་རོ།  །ཆོ་གསུམ་པ་ནི་གཤིན་རྗེེ་དང་ལྷ་མིན་བུམ་པ་ལོའོ།  །ཆོ་གཉིིས་པ་ནི་ཤར་དང་མེར་རོ།  །ཆོ་གསུམ་པ་ནི་གཤིན་རྗེེ་དང་ལྷ་མིན་

དུའོ།  །ཆོ་བཞ་ིཔ་ན་ིབྱང་དང་འཕྲོག་བྱེད་དུའོ།  །ཆོ་ལྔ་པ་ན་ིནུབ་དང་རླུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུའོ།  །ཆོ་བཞ་ིཔ་ན་ིབྱང་དང་འཕྲོག་བྱེད་དུའོ།  །ཆོ་ལྔ་པ་ན་ིནུབ་དང་རླུང་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་རིལོ་བུའ་ིདབྱ་ེབས་འབྲུ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་སྔར་གསུངས་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བའ་ིདུ་རིལོ་བུའ་ིདབྱ་ེབས་འབྲུ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་སྔར་གསུངས་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིལོ་ེཚ་ེསྦྱོར་བའ་ི

དྲིི་ལྔ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལྕེགས་དང་རིན་པོ་ཆོེ་དང་ནགས་ཀྱིི་སྨོན་དང་འབྲུ་དང་དྲིིའི་རྫོས་རྣམས་དྲིི་ལྔ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལྕེགས་དང་རིན་པོ་ཆོེ་དང་ནགས་ཀྱིི་སྨོན་དང་འབྲུ་དང་དྲིིའི་རྫོས་རྣམས་

བུམ་པ་རྣམས་སུ་བླུགས་ནས་སླར་ཡིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐུམ་པོར་བཅེིངས་ཏ་ེརྣམ་པར་བུམ་པ་རྣམས་སུ་བླུགས་ནས་སླར་ཡིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐུམ་པོར་བཅེིངས་ཏ་ེརྣམ་པར་

རྒྱལོ་བའ་ིདུང་ཆུས་གང་བར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བར་རྒྱལོ་བའ་ིདུང་ཆུས་གང་བར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བར་

བྱ་སྟོེ།  གཙུག་ཏོར་དང་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པ་དང་དེ་བྱ་སྟོེ།  གཙུག་ཏོར་དང་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པ་དང་དེ་

བཞིན་དུ་དཔྱ་ིདང་བརླའ་ིམཚམས་དག་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ིདོན་བཞིན་དུ་དཔྱ་ིདང་བརླའ་ིམཚམས་དག་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ིདོན་

དུ་མ་ེཏོག་འདོར་བའ་ིསྔགས་ན་ིཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལོ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་སྔགས་འདིས་སློབ་དུ་མ་ེཏོག་འདོར་བའ་ིསྔགས་ན་ིཨེ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལོ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་སྔགས་འདིས་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་མ་ེཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྔགས་འདིས་མིག་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ་ེདཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་མ་ེཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སྔགས་འདིས་མིག་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ་ེ

ཨེ་ྃད་ིབྱ་ན་ཡིན་མུད་གྷཱ་ཊ་ཡཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཨེ་ྃད་ིབྱ་ན་ཡིན་མུད་གྷཱ་ཊ་ཡཱ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

དང་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་མཐའ་དག་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཤར་གྱིི་སྒོོར་རིགས་དག་དང་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་མཐའ་དག་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཤར་གྱིི་སྒོོར་རིགས་དག་

པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ལོག་པ་གཡིོན་པ་ནས་བསྐྱེོད་ཅེིང་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོཔར་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ལོག་པ་གཡིོན་པ་ནས་བསྐྱེོད་ཅེིང་ལོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཅེན་དང་ལྷན་ཅེིག་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ག་ིསྒོོར་ཁྲི་ིད་ེདེར་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་རྗེ་ེཅེན་དང་ལྷན་ཅེིག་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ག་ིསྒོོར་ཁྲི་ིད་ེདེར་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་

དུ་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་བུམ་པ་ཐམས་ཅེད་ནས་ཆུ་བླངས་ལོ་དུ་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་བུམ་པ་ཐམས་ཅེད་ནས་ཆུ་བླངས་ལོ་

རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་དུང་དུ་བླུགས་ནས་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་ཆུའི་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་དུང་དུ་བླུགས་ནས་སླར་ཡིང་སྐྱེེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་ཆུའི་

དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཨཱ་ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀ་པཉྩ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཨཱ་ཨཱ་ིརཱྀ་ཨཱུ་ལཱྀ་པཉྩ་དྷཱ་ཏུ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་

སོ།  །ད་ེནས་ཅེོད་པན་གྱི་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སོ།  །ད་ེནས་ཅེོད་པན་གྱི་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་པཉྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་ིཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྟོེ།  ཨེ་ྃཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་ལྀོ་པཉྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་ིཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆོ་ེ

དང་གསེར་གྱིི་ཅེོད་པན་ནམ་གོས་ཀྱིི་ཅེོད་པན་བཅེིང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་དང་གསེར་གྱིི་ཅེོད་པན་ནམ་གོས་ཀྱིི་ཅེོད་པན་བཅེིང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུའ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཁོམས་དང་ཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུའ་ི

ཞལོ་གྱིིས་ལོ་སྐུ་དག་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་སླར་ཡིང་ལྷོའ་ིསྒོོར་སློབ་མ་ཞལོ་གྱིིས་ལོ་སྐུ་དག་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་སླར་ཡིང་ལྷོའ་ིསྒོོར་སློབ་མ་

ཁྲིིད་ནས་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིི་དབང་ལོ་སྐྱེེ་བའི་གནས་ལྔར་ཁྲིིད་ནས་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིི་དབང་ལོ་སྐྱེེ་བའི་གནས་ལྔར་

སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཾཨེཿཧ་ཧཱ་ཧ་ཾཧཿཧཿོཕྲཾ་ད་ཤ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་བ་ར་ིསྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཾཨེཿཧ་ཧཱ་ཧ་ཾཧཿཧཿོཕྲཾ་ད་ཤ་པཱ་ར་མ་ིཏཱི་བ་ར་ི

པཱུ་ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆོེའི་པཊྚླཱྀ་ད་གསེར་གྱིི་བཊྚླཱྀའམ་མ་རྙེེད་ན་མེ་པཱུ་ར་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆོེའི་པཊྚླཱྀ་ད་གསེར་གྱིི་བཊྚླཱྀའམ་མ་རྙེེད་ན་མེ་

ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དཔྲལོ་བར་བཅེིང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུའ་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དཔྲལོ་བར་བཅེིང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུའ་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་

ལྔར་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཧུ་ྃཧཿོསཱུཪྻཱཿ་ཙནྡྲ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཧུ་ྃཧཿོསཱུཪྻཱཿ་ཙནྡྲ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་

སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་སྤྱོི་བོར་བཞག་ནས་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དང་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་སྤྱོི་བོར་བཞག་ནས་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའ།ོ  །དབང་བསྐུར་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐ་ེབ་ོབྱིན་ནས་སླར་ཡིང་བྱའ།ོ  །དབང་བསྐུར་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐ་ེབ་ོབྱིན་ནས་སླར་ཡིང་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཡིས་སྐོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོང་བའ་ིདོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟུལོ་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཤར་གྱི་ིསྒོོར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོང་བའ་ིདོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟུལོ་

ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་ཨེ་ེཞུགས་ཀྱི་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཨེ་ཨཱ་ཨེ་ེ

ཨཻེ་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཨེ་ཾཨེཿབ་ིཥི་ཡི་ེན་དྲི་ིཡི་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེཨཻེ་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ལོ་ཨཱ་ལོ་ཨེ་ཾཨེཿབ་ིཥི་ཡི་ེན་དྲི་ིཡི་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མ་ེཏོག་བཀོོད་ནས་སླར་ཡིང་མིང་ག་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་ནས་རྣ་བ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་མ་ེཏོག་བཀོོད་ནས་སླར་ཡིང་མིང་ག་ིདབང་ལོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔར་

སྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཧ་ཧཱ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཙ་ཏུ་ར་བྲི་ཧྨ་བ་ིཧཱ་ར་བ་ིསྔགས་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ྃཧ་ཧཱ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཙ་ཏུ་ར་བྲི་ཧྨ་བ་ིཧཱ་ར་བ་ི

ཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེནས་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ལོ་གདུ་བུ་དང་རྐང་གདུབ་ལོ་ཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །ད་ེནས་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ལོ་གདུ་བུ་དང་རྐང་གདུབ་ལོ་

སོགས་པའམ་དེ་དག་མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅེིངས་ལོ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སོགས་པའམ་དེ་དག་མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅེིངས་ལོ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞེས་བྱས་ནས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དབང་བསྐུར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོ་ེག་ེམ་ོཞེས་བྱས་ནས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དབང་བསྐུར་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངས་ཏ་ེད་ེནས་སླར་ཡིང་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་སློབ་མ་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་ཁྲིིད་ཅེིང་ཡི་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངས་ཏ་ེད་ེནས་སླར་ཡིང་གཡིས་སྐོར་གྱིིས་སློབ་མ་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་ཁྲིིད་ཅེིང་ཡི་ེ

ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་རྗེེས་སུ་གནང་བའི་དབང་ལོ་སྐྱེེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་རྗེེས་སུ་གནང་བའི་དབང་ལོ་སྐྱེེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་

འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཧ་ཾཀྵཿདྷ་རྨྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟོ་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །དབང་འདིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ྃཧ་ཾཀྵཿདྷ་རྨྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟོ་ཀོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སོ།  །དབང་

བསྐུར་བྱིན་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དབང་བདུན་གྱིིས་བསྐུར་བྱིན་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དབང་བདུན་གྱིིས་

རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཏ།ེ  ད་ེནས་སློབ་མ་ལོ་ལོག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལིོ་བུ་བྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོ་ེག་ེརྣམ་པར་སྦྱོངས་ཏ།ེ  ད་ེནས་སློབ་མ་ལོ་ལོག་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལིོ་བུ་བྱིན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོ་ེག་ེ

མ་ོཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བརྗེོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་སྲི་རབ་མཆོོག་སྙིིང་རྗེ་ེདག་མ་ོཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བརྗེོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་སྲི་རབ་མཆོོག་སྙིིང་རྗེ་ེདག་

གིས་དག་པའ་ིཆོོས་ན་ིབསྟོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེངེས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དག་ལོ་ན་ིསྲིོག་གིས་དག་པའ་ིཆོོས་ན་ིབསྟོན་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེངེས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དག་ལོ་ན་ིསྲིོག་

གཅེོད་བྱ་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིཡིང་དག་རབ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེས་པའ་ིགཅེོད་བྱ་སྟོ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིཡིང་དག་རབ་སྦྱོིན་བྱ་ཞེས་པའ་ི

མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་པ་ོའདིས་ས།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱེད་དང་བཅེས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉིིས་པ་ོའདིས་ས།ོ  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་

ལོ་དབང་བདུན་གྱིི་ཆོོ་ག་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་མ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལོ་དབང་བདུན་གྱིི་ཆོོ་ག་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་མ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་རྒན་པ་དང་གཞོན་པའ་ིདོན་དུ་ལོ་ོལོ་སོགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་རྒན་པ་དང་གཞོན་པའ་ིདོན་དུ་ལོ་ོལོ་སོགས་

པ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ལོ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོདང་རིགས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཆོོས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟོེ།  འདིར་ལོ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོདང་རིགས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སྟོོན་པ་དང་ཟླ་བ་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་ཉི་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་གཟའ་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་།  ཚེས་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་སྐར་སྟོོན་པ་དང་ཟླ་བ་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་ཉི་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་གཟའ་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་།  ཚེས་ཆོ་ེག་ེམ་ོདང་སྐར་

མ་ཆོེ་གེ་མོ་དང་སྦྱོོར་བ་ཆོེ་གེ་མོ་དང་བྱེད་པ་ཆོེ་གེ་མོ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཆོེ་གེ་མོ་བདག་མ་ཆོེ་གེ་མོ་དང་སྦྱོོར་བ་ཆོེ་གེ་མོ་དང་བྱེད་པ་ཆོེ་གེ་མོ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཆོེ་གེ་མོ་བདག་

གིས་སློབ་མ་ཆོེ་གེ་མོ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཞན་དུ་དབང་གིས་སློབ་མ་ཆོེ་གེ་མོ་མཆོོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཞན་དུ་དབང་

བདུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏ་ེའོག་མིན་གྱི་ིསྲིིད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བདུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏ་ེའོག་མིན་གྱི་ིསྲིིད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

འབྲིས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ལུང་བསྟོན་ཞིང་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་པ་སྟོེ་དབང་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ལུང་བསྟོན་ཞིང་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་པ་སྟོེ་དབང་

བདུན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལོས་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞུག་པའ་ིསླད་དུ་བདུན་གྱི་ིངེས་པའ།ོ  །འདིར་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལོས་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞུག་པའ་ིསླད་དུ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དག་པས་དབང་ལྔ་སྟོེ།  མི་བསྐྱེོད་པས་ཆུའི་དབང་དང་རིན་ཆོེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དག་པས་དབང་ལྔ་སྟོེ།  མི་བསྐྱེོད་པས་ཆུའི་དབང་དང་རིན་ཆོེན་

འབྱུང་ལྡན་གྱིིས་ཅེོད་པན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལོ་ཏེ་རྒྱུད་འབྱུང་ལྡན་གྱིིས་ཅེོད་པན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལོ་ཏེ་རྒྱུད་

ཐམས་ཅེད་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་མ་ེཏོག་དོར་བས་སློབ་མའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཐམས་ཅེད་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་མ་ེཏོག་དོར་བས་སློབ་མའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེས་

ཅེོད་པན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་དངོས་གྲུབ་བ་ོཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཅེོད་པན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་དངོས་གྲུབ་བ་ོཞེས་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ངེས་པའོ།  །དེས་ན་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས།  སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅེོད་པན་ངེས་པའོ།  །དེས་ན་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས།  སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅེོད་པན་

ཅེན།  །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་གང་དུ་མ་ེཏོག་ལྷུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེཅེོད་པན་དུ་ཅེན།  །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་གང་དུ་མ་ེཏོག་ལྷུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེཅེོད་པན་དུ་

འགྱུར་གྱིི་ཐམས་ཅེད་དུ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིིད་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་འགྱུར་གྱིི་ཐམས་ཅེད་དུ་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིིད་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ལོས་ཆུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདག་པ་མེད་ད་ེཆོ་ོག་གཞན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ན་ིརྒྱུད་ལོས་ཆུ་ལོ་སོགས་པའ་ིདག་པ་མེད་ད་ེཆོ་ོག་གཞན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ན་ི

ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་གསུངས་པ་འདིར་ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་གསུངས་པ་འདིར་

སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  དྲིང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  དྲིང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་

དོན་གྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལོ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིོག་དོན་གྱིིས་ཕྱ་ིརོལོ་དང་ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལོ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིོག་

གཅེོད་པ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཅེོད་པ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་ལོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་འདྲིལོ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་བསྟོན་པ་ལོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་འདྲིལོ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཤེས་ནས་སོ།  །འདིར་འགའ་ཞིག་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཤེས་ནས་སོ།  །འདིར་འགའ་ཞིག་སྔར་

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པ་ོཕྱིས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  གཏུམ་པ་ོམྱོ་ངན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པ་ོཕྱིས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  གཏུམ་པ་ོམྱོ་ངན་

མེད་པ་དང་ཆོོས་རྒྱལོ་མྱོ་ངན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལོ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱོལོ་མེད་པ་དང་ཆོོས་རྒྱལོ་མྱོ་ངན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལོ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱོལོ་

བར་འགྱུར་ཏེ།  སྔགས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལོས་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྔགས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལོས་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །དེས་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྔགས་པས་ར།ོ  །དེས་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྔགས་པས་

ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲིག་པོའ་ིལོས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ཞ་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲིག་པོའ་ིལོས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལོེན་པ་དང་གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་དམ་ཚིག་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལོེན་པ་དང་གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་དམ་ཚིག་

བསྟོེན་པ་དང་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིིན་པ་ལོ་མངོན་པར་འགྲེ་ོབ་དང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམཐར་བསྟོེན་པ་དང་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིིན་པ་ལོ་མངོན་པར་འགྲེ་ོབ་དང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པ་སྦྱོིན་པ་ཡིང་གཞན་ལོ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་ཐུག་པ་སྦྱོིན་པ་ཡིང་གཞན་ལོ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་

པའོ།  །འདིར་གང་ག་ིཚ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཐའ་ིབར་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྲི་ོབོའ་ིཔའོ།  །འདིར་གང་ག་ིཚ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཐའ་ིབར་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྲི་ོབོའ་ི

རིགས་ལོས་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་དང་མི་བསྐྱེོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་གསང་པར་རིགས་ལོས་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་དང་མི་བསྐྱེོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་གསང་པར་

བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོམ་མ་ཡིིན་པར་ལྟུང་བ་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོམ་མ་ཡིིན་པར་ལྟུང་བ་

རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པའ་ིསླད་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོ་ེརང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པའ་ིསླད་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོ་ེརང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལོེན་པ་ན་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབར་འགྲེ་ོབ་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལོེན་པ་ན་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབར་འགྲེ་ོབ་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེ

རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ནི་དུད་འགྲེོའ་ིསྐྱེེ་རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ནི་དུད་འགྲེོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་འགྲེ་ོབ་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེརང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་སུ་འཛིན་པ་གནས་སུ་འགྲེ་ོབ་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་སྟོ་ེརང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་སུ་འཛིན་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སླད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལོ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟོེན་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སླད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལོ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟོེན་པར་

བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཡུང་མ་ོལོ་སོགས་པའ་ིབུད་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཡུང་མ་ོལོ་སོགས་པའ་ིབུད་

མེད་རྣམས་ལོ་སྨོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་པ་ཆོེན་པ་ོསྦྱོིན་མེད་རྣམས་ལོ་སྨོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་པ་ཆོེན་པ་ོསྦྱོིན་

པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རལོ་གྲེིའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རལོ་གྲེིའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དང་།  འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་དང་གྲེི་གུག་གི་རིགས་ལོ་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ནུས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོའ་ིརིགས་དང་གྲེི་གུག་གི་རིགས་ལོ་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅེད་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབཞད་གད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅེད་བྱ་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབཞད་གད་

དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ོཞེས་པ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་རང་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ོཞེས་པ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ་ེའདིར་རང་

ག་ིལུས་ལོ་སྲིོག་བཀོག་པ་ན་ིསྲིོག་གཅེོད་པ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དག་ལོ་ན་ིཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་ག་ིལུས་ལོ་སྲིོག་བཀོག་པ་ན་ིསྲིོག་གཅེོད་པ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དག་ལོ་ན་ིཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་

དུ་དགག་པར་བྱའོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་དེས་རྣལོ་འབྱོར་པའི་ཁུ་བ་སྟོེང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དུ་དགག་པར་བྱའོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་དེས་རྣལོ་འབྱོར་པའི་ཁུ་བ་སྟོེང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་

པའོ།  །རལོ་གྲེ་ིལོ་ཡིང་བདེན་པ་མིན་པའ་ིཚིག་ན་ིའདིར་བདེན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་པའོ།  །རལོ་གྲེ་ིལོ་ཡིང་བདེན་པ་མིན་པའ་ིཚིག་ན་ིའདིར་བདེན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

མི་གནས་པའི་ཚིག་སྟོེ།  དྲིང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་མི་གནས་པའི་ཚིག་སྟོེ།  དྲིང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་

སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་ཅེིག་ཅེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་ད་ེཉིིད་སྙིིང་ཁོར་གཞོམ་དུ་སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་ཅེིག་ཅེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་ད་ེཉིིད་སྙིིང་ཁོར་གཞོམ་དུ་

མེད་པའ་ིསྒྲའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །རིན་ཆོེན་ལོ་ན་ིགཞན་ནོར་དབྲིོག་བྱ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་མེད་པའ་ིསྒྲའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །རིན་ཆོེན་ལོ་ན་ིགཞན་ནོར་དབྲིོག་བྱ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་

གཞན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ།ོ  །དེའ་ིནོར་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྟོ་ེཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ།ོ  །ད་ེའཕྲོག་གཞན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ།ོ  །དེའ་ིནོར་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྟོ་ེཡིིད་བཞིན་གྱི་ིནོར་བུའ།ོ  །ད་ེའཕྲོག་

པ་ནི་རིན་ཆོེན་རིགས་ལོ་སྟོེ་མགྲེིན་པར་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་ནི་རིན་ཆོེན་རིགས་ལོ་སྟོེ་མགྲེིན་པར་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་པ་ངེས་

པའོ།  །མཆོོག་ག་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཉིིད་ལོ་ཡིང་གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་དབྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་གཞན་གྱི་ིཔའོ།  །མཆོོག་ག་ིཔདྨའ་ིརིགས་ཉིིད་ལོ་ཡིང་གཞན་གྱི་ིབུད་མེད་དབྲིོག་ཅེེས་པ་ལོ་གཞན་གྱི་ི

བུད་མེད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོསྟོ་ེད་ེའཕྲོག་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིབུད་མེད་འཕྲོག་པའོ།  །དབྲིོག་པ་ད་ེབུད་མེད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་མ་ོསྟོ་ེད་ེའཕྲོག་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིབུད་མེད་འཕྲོག་པའོ།  །དབྲིོག་པ་ད་ེ

ནི་མཆོོག་གི་པདྨའི་རིགས་ལོ་སྟོེ་དཔྲལོ་བར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་སྟོེང་དུ་ཁུ་བའོ་ཞེས་ནི་མཆོོག་གི་པདྨའི་རིགས་ལོ་སྟོེ་དཔྲལོ་བར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་སྟོེང་དུ་ཁུ་བའོ་ཞེས་

པའོ།  །ཆོང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའ་ིཡུལོ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོོར་པའོ།  །ཆོང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའ་ིཡུལོ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོོར་

ལོ་ོལོ་ན་ིབསྟོེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཆོང་ན་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །སྒྲོན་མ་ན་ིལོ་ོལོ་ན་ིབསྟོེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཆོང་ན་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །སྒྲོན་མ་ན་ི

ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེནང་དུ་དབང་པ་ོལྔའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབདུད་རྩ་ིལྔའ།ོ  །འཁོོར་ག་ོཀུ་ལོ་སོགས་པ་སྟོ་ེནང་དུ་དབང་པ་ོལྔའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབདུད་རྩ་ིལྔའ།ོ  །འཁོོར་

ལོ་ོལོ་ན་ིསྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་ན་ིབཟའ་བར་བྱ་བའ།ོ  །བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་ལོ་ོལོ་ན་ིསྟོ་ེལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་ན་ིབཟའ་བར་བྱ་བའ།ོ  །བཤང་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་

ཁུ་བ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མ་ིའཛག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཡུང་མ་ོལོ་སོགས་པའ་ིཁུ་བ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་མ་ིའཛག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཡུང་མ་ོལོ་སོགས་པའ་ི

བུད་མེད་རྣམས་ན་ིགྲེ་ིགུག་ལོ་སྟོ་ེགསང་བའ་ིཔདྨར་སྨོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཁོའ་ཡི་ིཔདྨར་ཏ་ེབུད་མེད་རྣམས་ན་ིགྲེ་ིགུག་ལོ་སྟོ་ེགསང་བའ་ིཔདྨར་སྨོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཁོའ་ཡི་ིཔདྨར་ཏ་ེ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྐྱེེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལོ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ངེས་སྐྱེེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལོ་ཕྱི་རོལོ་དུ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ངེས་

པའོ།  །སེམས་ཅེན་དོན་གྱིི་སླད་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་ནོར་དང་བཅེས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོ་པའོ།  །སེམས་ཅེན་དོན་གྱིི་སླད་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་ནོར་དང་བཅེས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོ་

སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རང་ག་ིལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རང་ག་ིལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་མཁོའ་ཡིི་པདྨར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་མཁོའ་ཡིི་པདྨར་

སྨོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་དག་ལོས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྨོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་དག་ལོས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཚོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་དུ་མཐའ་ཡིས་བསྐལོ་པས་མིན་པར་གང་རྒྱལོ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་དུ་མཐའ་ཡིས་བསྐལོ་པས་མིན་པར་གང་རྒྱལོ་བས་

གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ངེས་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་སྟོེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པའི་ངེས་

པའ།ོ  །ད་ན་ིཆུ་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་ལྷ་མ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་པའ།ོ  །ད་ན་ིཆུ་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་ལྷ་མ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་

གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཆུའ་ིདབང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་ཆུའ་ིདབང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརླུང་ལོ་སོགས་པའ་ིཁོམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་

ཅེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཅེོད་པན་གྱི་ིདབང་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་ཅེིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཅེོད་པན་གྱི་ིདབང་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོ་སོགས་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དཔའ་བོའ་ིདར་དཔྱངས་ཀྱི་ིདབང་ན་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དཔའ་བོའ་ིདར་དཔྱངས་ཀྱི་ིདབང་ན་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིནུས་མ་བཅུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིནུས་མ་བཅུའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིིལོ་བུའ་ིདབང་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དྲིིལོ་བུའ་ིདབང་ན་ིལོ་ལོ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །བརྟུལོ་ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་ན་ིགཟུགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་དང་མིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཉིིད་ད།ོ  །བརྟུལོ་ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་ན་ིགཟུགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་དང་མིག་ལོ་སོགས་པའ་ི

དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་ལྷའི་མིག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འཇུག་པའོ།  །མིང་གི་དབང་ནི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་ལྷའི་མིག་ལོ་སོགས་པ་ལོ་འཇུག་པའོ།  །མིང་གི་དབང་ནི་

བྱམས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞིས་གནས་པ་ལོ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་བྱམས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞིས་གནས་པ་ལོ་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་

འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །རྗེེས་འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་སྡོང་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །རྗེེས་

གནང་གི་དབང་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལོ་མོ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྐོར་ཞིང་ཆོོས་སྟོོན་གནང་གི་དབང་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལོ་མོ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་སྐོར་ཞིང་ཆོོས་སྟོོན་

པའོ།  །ད་ེཡིང་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཇིོམས་ཏ་ེགཞན་ལོ་ཕན་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དུས་ཀྱི་ིཔའོ།  །ད་ེཡིང་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་འཇིོམས་ཏ་ེགཞན་ལོ་ཕན་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་རིག་པ་ན་ིམ་ིའཕ་ོབའ་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་རིག་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པའ་ོཞེས་འཁོོར་ལོ་ོརྗེེས་སུ་རིག་པ་ན་ིམ་ིའཕ་ོབའ་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་རིག་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པའ་ོཞེས་

པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྡོིག་པའ་ིདྲི་ིམ་འཕྲོག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོའད་ིརྣམས་དཀྱིིལོ་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྡོིག་པའ་ིདྲི་ིམ་འཕྲོག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བདུན་པ་ོའད་ིརྣམས་དཀྱིིལོ་

འཁོོར་དུ་ན་ིཡིང་དག་རབ་སྦྱོིན་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཁོོར་དུ་ན་ིཡིང་དག་རབ་སྦྱོིན་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་ལོའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བདུན་སྦྱོིན་པ་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བདུན་སྦྱོིན་པ་ལོ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་

ནི་དབང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲིས་བུ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དབང་ནི་དབང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲིས་བུ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དབང་

བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་དག་ེབའ་ིབདུན་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་དག་ེབའ་ི

དབང་གིས་ས་བདུན་གྱིི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  གལོ་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདབང་གིས་ས་བདུན་གྱིི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  གལོ་ཏེ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོ

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་བྲིལོ་ཏ་ེཤ་ིབར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་དག་ེབའ་ིདབང་གིས་ས་ར།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་བྲིལོ་ཏ་ེཤ་ིབར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་དག་ེབའ་ིདབང་གིས་ས་

བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །བུམ་པ་གསང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སླར་ཡིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་ས།ོ  །བུམ་པ་གསང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སླར་ཡིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་

པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེེས་པ་ན་ིའདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

བ་ནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མིག་ཡིོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་པའི་སྒྲས་བ་ནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མིག་ཡིོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་པའི་སྒྲས་

ལོེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིགཡི་ོབ་ན་སྐྱེ་ེགནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལོེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིགཡི་ོབ་ན་སྐྱེ་ེགནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་སྟོེ།  ལོེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཞེས་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་སོ།  །འདིར་སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་སྟོེ།  ལོེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཞེས་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་སོ།  །འདིར་

ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པ་འཇིམ་དབྱངས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཀྱིིས་སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིོམས་པ་འཇིམ་དབྱངས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

དུ་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱིིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ོདུ་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱིིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ོ

ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིཡི་ེཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ེལོས་ས་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ད་ོཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ  །ད་ེལོས་ས་བཅུ་གཉིིས་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ད་ོ
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེགཡི་ོསྒྱུའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་མ་ིདག་ེཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །གལོ་ཏ་ེགཡི་ོསྒྱུའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་མ་ིདག་ེ

བ་བཅུ་ལོ་ཞུགས་པའ་ིདབང་གིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་འད་ིརྣམས་བ་བཅུ་ལོ་ཞུགས་པའ་ིདབང་གིས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་འད་ིརྣམས་

མཐའ་དག་དམྱོལོ་བར་སྡུག་བསྔལོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདབང་ལོ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ག་ིམཐའ་དག་དམྱོལོ་བར་སྡུག་བསྔལོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདབང་ལོ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོོག་ག་ི

དབང་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྩ་བའ་ིལྟུང་དབང་གིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྩ་བའ་ིལྟུང་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་

བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དབང་བདུན་ལོ་གནས་པ་དག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དབང་བདུན་ལོ་གནས་པ་དག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོོང་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡིོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཕྱིས་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྡོོམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡིོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཕྱིས་མ་ིབྱེད་པའ་ིསྡོོམ་པ་

ལོ་གནས་པ་ཡིིའོ།  །བུམ་པ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལོ་གནས་པ་ལོ་གང་ག་ིཚ་ེརྩ་བའ་ིལོ་གནས་པ་ཡིིའོ།  །བུམ་པ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལོ་གནས་པ་ལོ་གང་ག་ིཚ་ེརྩ་བའ་ི

ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགལོ་ཏ་ེན་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་བསོད་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེགལོ་ཏ་ེན་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པའ་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་བསོད་

ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཉིིད་ལོ་སློབ་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཉིིད་ལོ་སློབ་

དཔོན་གྱིིས་བརྟུལོ་ཞུགས་ཀྱི་ིངེས་པས་ཆོད་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གོང་མ་ལོ་ན་ིདག་པ་མེད་དཔོན་གྱིིས་བརྟུལོ་ཞུགས་ཀྱི་ིངེས་པས་ཆོད་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གོང་མ་ལོ་ན་ིདག་པ་མེད་

ཅེེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལོ་གང་ག་ིཚ་ེརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཅེེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལོ་གང་ག་ིཚ་ེརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་

དེའ་ིཚ་ེདག་པ་མེད་ད།ོ  །དོན་ཅེ་ིཞ་ེན།  ད་ེལོ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་འདིའ་ིཆོད་པ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་དེའ་ིཚ་ེདག་པ་མེད་ད།ོ  །དོན་ཅེ་ིཞ་ེན།  ད་ེལོ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་འདིའ་ིཆོད་པ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱ་

སྟོེ།  རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་སྟོེ།  རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་

བཤགས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་བཤགས་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་

བརླབས་དང་བཅེས་པའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་དག་པ་འཐོབ་བ་ོཞེས་པ་ན་ིསངས་བརླབས་དང་བཅེས་པའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་དག་པ་འཐོབ་བ་ོཞེས་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བཞེད་པའོ།  །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡིང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བཞེད་པའོ།  །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡིང་

དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདིར་ན་ིའཇུག་བྱ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་གང་ག་ིཚ་ེདབང་བདུན་ལོ་གནས་པའམ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འདིར་ན་ིའཇུག་བྱ་སྟོ་ེཞེས་པ་ན་ིའདིར་གང་ག་ིཚ་ེདབང་བདུན་ལོ་གནས་པའམ་

བུམ་པ་དང་གསང་བའ་ིདབང་ལོ་གནས་པ་ལོ་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབུམ་པ་དང་གསང་བའ་ིདབང་ལོ་གནས་པ་ལོ་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེ

དག་པའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འད་ིབྲིིས་ནས་སླར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་དུ་སླར་ཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དག་པའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་འད་ིབྲིིས་ནས་སླར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་དུ་སླར་ཡིང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་



716

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དུ་འཇུག་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡིང་ཚོགས་ཀྱིི་དུ་འཇུག་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡིང་ཚོགས་ཀྱིི་

འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའ་ིམིང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའ་ིམིང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  གཞོན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོོམ་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ།  གཞོན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོོམ་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟོེ།  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ།  །ད་ནི་དཔལོ་ལྡན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟོེ།  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ།  །ད་ནི་དཔལོ་ལྡན་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྩ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་རྩ་

བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ།  །ད་ེརྣམས་ལོས་ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་པ་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ།  །ད་ེརྣམས་ལོས་ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་གསུངས་པ་

བུ་རྣམས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་བུ་རྣམས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིལྟུང་བ་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་

པོར་འགྱུར་ཏེ།  དཔལོ་ལྡན་བླ་མའ་ིཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བླ་མ་རྣམ་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དཔལོ་ལྡན་བླ་མའ་ིཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བླ་མ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏ།ེ  བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡིང་གཉིིས་ཏ།ེ  བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡིང་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཞན་གྱི་ིདོན་དང་རང་ག་ིདོན་ལོས་ས།ོ  །ད་ེལོ་གཞན་གྱི་ིདོན་ལོས་གང་ག་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཞན་གྱི་ིདོན་དང་རང་ག་ིདོན་ལོས་ས།ོ  །ད་ེལོ་གཞན་གྱི་ིདོན་ལོས་གང་ག་ི

ཐུགས་འཁྲུག་པ་ད་ེན་ིདཔལོ་ལྡན་བླ་མའོ།  །རང་ག་ིདོན་ལོས་གང་ག་ིཐུགས་འཁྲུག་པ་ད་ེན་ིཐུགས་འཁྲུག་པ་ད་ེན་ིདཔལོ་ལྡན་བླ་མའོ།  །རང་ག་ིདོན་ལོས་གང་ག་ིཐུགས་འཁྲུག་པ་ད་ེན་ི

བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ།ོ  །འདིར་སློབ་མ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལོ་ཞུགས་པས་དཔལོ་ལྡན་བླ་མའ་ིབླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའ།ོ  །འདིར་སློབ་མ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལོ་ཞུགས་པས་དཔལོ་ལྡན་བླ་མའ་ི

ཐུགས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལོས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལོས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རང་ག་ིདོན་ལོ་ཞུགས་པའ་ིབླ་མ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལོ་ཞུགས་པ་ལོས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་ར།ོ  །རང་ག་ིདོན་ལོ་ཞུགས་པའ་ིབླ་མ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལོ་ཞུགས་པ་ལོས་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པ་

སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ེཡི་ིབཀོའ་ལོ་འགོངས་པས་གཞན་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བླ་སྟོ་ེངེས་པའ།ོ  །ད་ེཡི་ིབཀོའ་ལོ་འགོངས་པས་གཞན་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བླ་

མའི་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་ལོ་ཁྲིོས་པས་མའི་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་ལོ་ཁྲིོས་པས་

གསུམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤུན་རྒན་པོའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལོ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤུན་རྒན་པོའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལོ་

རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་བྱེད་ནའ།ོ  །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞ་ིཔར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་འདིར་བྱམས་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་བྱེད་ནའ།ོ  །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞ་ིཔར་འགྱུར་ཏ་ེཞེས་པ་ལོ་འདིར་བྱམས་

པ་བཏང་བ་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟོེ།  ཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་པ་ོདང་ཆོེན་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོའ་ིདབྱ་ེཔ་བཏང་བ་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟོེ།  ཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་པ་ོདང་ཆོེན་པ་ོདང་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོའ་ིདབྱ་ེ

བས་སོ།  །ད་ེལོ་ཆུང་ངུ་ན་ིསྐད་ཅེིག་ཙམ་བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་ད་ེནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བས་སོ།  །ད་ེལོ་ཆུང་ངུ་ན་ིསྐད་ཅེིག་ཙམ་བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་ད་ེནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་
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་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི་ྒཔ་ུ་་ིུུརུ་བིུབསུུབ་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྟོ།ེ  ཆུ་ལོ་དབྱུག་པའ་ིར་ིམ་ོལྟ་བུའ།ོ  །འབྲིིང་པ་ོན་ིབྱ་ེམའ་ིར་ིམ་ོསླར་ཡིང་རླུང་གིས་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ཆུ་ལོ་དབྱུག་པའ་ིར་ིམ་ོལྟ་བུའ།ོ  །འབྲིིང་པ་ོན་ིབྱ་ེམའ་ིར་ིམ་ོསླར་ཡིང་རླུང་གིས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ནི་ས་གས་པ་སླར་ཡིང་དབྱར་གྱིི་ཆུས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ནི་ས་གས་པ་སླར་ཡིང་དབྱར་གྱིི་ཆུས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱམས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱམས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོའ་ི

བདག་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྡོ་ོཐ་དད་པ་སླར་ཡིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བདག་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྡོ་ོཐ་དད་པ་སླར་ཡིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་ར་ོམཉིམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའམ་དཔེར་ན་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ཤིང་ལོ་མ་ིགནས་པ་ད་ེརྫོོགས་པར་ར་ོམཉིམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའམ་དཔེར་ན་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ཤིང་ལོ་མ་ིགནས་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བྱམས་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟོེ།  དེས་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བཞ་ིབཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་བྱམས་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟོེ།  དེས་རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བཞ་ི

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཁུ་བ་སྟོེ།  ད་ེཉིམས་པ་ལོས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་ལོས་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཁུ་བ་སྟོེ།  ད་ེཉིམས་པ་ལོས་

འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མེད་པ་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིའཕ་ོབ་མེད་པའ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མེད་པ་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདོད་པ་རྣམས་ལོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་པ་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འདོད་པ་རྣམས་ལོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་པ་

གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་སྨོོད་པ་སྟོ་ེགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལོ་སྨོོད་པ་སྟོ་ེགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚུལོ་ལོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལོེའུ་འོ།  །ད་ེལོ་སྨོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲུག་པའོ།  །ར་ིབ་ོཞེས་པ་ཚུལོ་ལོ་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིལོེའུ་འོ།  །ད་ེལོ་སྨོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲུག་པའོ།  །ར་ིབ་ོཞེས་པ་

བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་སྨོིན་པའི་མི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལོམ་ལོ་གནས་པ་ལོ་གསང་བ་བྱིན་ལོས་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་སྨོིན་པའི་མི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལོམ་ལོ་གནས་པ་ལོ་གསང་བ་བྱིན་ལོས་

ཞེས་པ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོབྱིན་པ་ལོས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལོ་ལྟུང་བའོ།  །ཕུང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོབྱིན་པ་ལོས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལོ་ལྟུང་བའོ།  །ཕུང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་

ལོས་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  ཕུང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིབསྙུང་བར་གནས་པ་ལོ་ལོས་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  ཕུང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིབསྙུང་བར་གནས་པ་ལོ་

བཀོོད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལུས་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པར་བརྗེོད་དེ་དེ་ལོས་བརྒྱད་པར་བཀོོད་པ་ལོ་སོགས་པ་དང་ལུས་གཅེོད་པ་ལོ་སོགས་པར་བརྗེོད་དེ་དེ་ལོས་བརྒྱད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་དགུ་པ་ན་ིདག་པའ་ིཆོོས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་འགྱུར་ར།ོ  །སླར་ཡིང་དགུ་པ་ན་ིདག་པའ་ིཆོོས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ལོ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པའ།ོ  །སྒྱུ་ཡི་ིབྱམས་པ་ན་ིཁོ་ནས་ཚིག་གཞན་འདོན་ཞིང་སྙིིང་ལོ་གཞན་སེམས་པ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །སྒྱུ་ཡི་ིབྱམས་པ་ན་ིཁོ་ནས་ཚིག་གཞན་འདོན་ཞིང་སྙིིང་ལོ་གཞན་སེམས་པ་

སྟོེ།  སྒྱུ་ཡི་ིབྱམས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་པའོ།  །མིང་སོགས་བྲིལོ་བ་བད་ེསྟོེ།  སྒྱུ་ཡི་ིབྱམས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་པའོ།  །མིང་སོགས་བྲིལོ་བ་བད་ེ

བ་སྟོེར་ལོ་ཞེས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལོ་རྟོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིག་པ་ོབ་སྟོེར་ལོ་ཞེས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལོ་རྟོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིག་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཞེས་པ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེིག་པའོ།  །དག་པའ་ིསེམས་ཅེན་དག་ལོ་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་སྐྱེོན་བརྗེོད་ཞེས་པ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེིག་པའོ།  །དག་པའ་ིསེམས་ཅེན་དག་ལོ་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་སྐྱེོན་བརྗེོད་

པ་ལོས་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་པ་ལོས་ཉི་ིམ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་

གྱུར་པ་གཏོང་བ་ལོས་གཞན་ཏ་ེབཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྨོོད་གྱུར་པ་གཏོང་བ་ལོས་གཞན་ཏ་ེབཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅེད་ལོ་སྨོོད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཏེ།  གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ནུ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་ར་ོཔ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཏེ།  གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ནུ་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །གང་དག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལོ་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །གང་དག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལོ་སྟོ་ེདབང་བསྐུར་བ་རྣམས་

ལོའ་ོཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིངེས་པའོ།  །ལྟུང་བ་སྦོམ་པ་ོརྣམས་ན་ིདུ་མ་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོ་ཆོད་ལོའ་ོཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིངེས་པའོ།  །ལྟུང་བ་སྦོམ་པ་ོརྣམས་ན་ིདུ་མ་སྟོ་ེད་ེརྣམས་ལོ་ཆོད་

པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པོ་དུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་འཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པའ་ིའདོ་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།པའ་ིའདོ་ལོས་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེབཞ་ིཔའ།ོ།  །།

རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའ་ིཆོ་ོག་དང་རྣལོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོའ་ིཆོ་ོག་དང་རྣལོ་

འབྱརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོའབྱརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

རབ་གནས་བྱས་ནས་ལྷར་བཅེས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དང་།  །ཀླུ་དང་མི་དབང་རབ་གནས་བྱས་ནས་ལྷར་བཅེས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དང་།  །ཀླུ་དང་མི་དབང་

ཚོགས་ཀྱིིས་གང་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེལོ་སྤྱོ་ིབོས་རབ་བཏུད་ནས།  །སྐུ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་ལོ་ཕྱག་བྱས་པ།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོད་ེལོ་སྤྱོ་ིབོས་རབ་བཏུད་ནས།  །སྐུ་

གཟུགས་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་གནས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འདིར་དཔལོ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིགཟུགས་ལོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་གནས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འདིར་དཔལོ་མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ལོས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོ་ོག་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིལྷག་སངས་རྒྱས་ལོས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོ་ོག་འཇིམ་དཔལོ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཞ་ིལྷག་

པའ་ིབ་རྒྱ་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱུང་བ་ན་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་གྱིིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའ།ོ  །ཀླུ་དང་ཞེས་པ་པའ་ིབ་རྒྱ་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕྱུང་བ་ན་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་གྱིིས་དགྲེོལོ་བར་བྱའ།ོ  །ཀླུ་དང་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པ་ན་ིའདིར་དང་པོར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་ལོ་སོགས་པ་ན་ིའདིར་དང་པོར་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏ་ེད་ེནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཤེས་ཤིང་དམ་བཅེའ་བ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏ་ེད་ེནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཤེས་ཤིང་དམ་བཅེའ་བ་

ལོ་གནས་པའི་སློབ་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའ་ིསླད་དུ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་ལོ་གནས་པའི་སློབ་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའ་ིསླད་དུ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་

བྱའོ།  །ཀྱིེ་དཔལོ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོའ་དྲིིན་ལོས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་བྱའོ།  །ཀྱིེ་དཔལོ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀོའ་དྲིིན་ལོས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་

པའི་ལོམ་ཐམས་ཅེད་ཤེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཞུས་ནས་དམ་བཅེའ་བ་བྱ་སྟོེ་དུས་འདི་ནས་པའི་ལོམ་ཐམས་ཅེད་ཤེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཞུས་ནས་དམ་བཅེའ་བ་བྱ་སྟོེ་དུས་འདི་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ཁྱེོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་

གཞན་བསྟོེན་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིསློབ་མ་དམ་བཅེའ་བ་ལོ་གཞན་བསྟོེན་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིསློབ་མ་དམ་བཅེའ་བ་ལོ་

གནས་པ་གཟིགས་ཏ་ེད་ེནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་རྣམས་གནས་པ་གཟིགས་ཏ་ེད་ེནས་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་རྣམས་

ཏ་ེད་ེརྣམས་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཞ་ིདང་བུམ་པ་གཅེིག་གིས་བདག་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལོ་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཞ་ིདང་བུམ་པ་གཅེིག་གིས་བདག་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལོ་

སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལོའོ།  །བཞི་ཡིིས་དགེ་ཚུལོ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལོའོ།  །བཞི་ཡིིས་དགེ་ཚུལོ་

ལོའོ།  །གཅེིག་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སྨོན་ལོ་སོགས་པ་དང་ལོའོ།  །གཅེིག་གིས་ཁྱེིམ་པ་ལོ་སྟོ་ེད་ེལྟར་སྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་སྨོན་ལོ་སོགས་པ་དང་

ལྡན་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་སྟོེ།  འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་མཉིམ་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་སྟོེ།  འདིར་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པའི་ཕྱི་རོལོ་དུ་མཉིམ་

པའ་ིསའ་ིཆོར་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ར་བ་ལྔའ་ིར་ེཁཱ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ཁྲུ་གཉིིས་པའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་པའ་ིསའ་ིཆོར་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་ལོ་ར་བ་ལྔའ་ིར་ེཁཱ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ཁྲུ་གཉིིས་པའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ་མཚན་མ་ལྔ་དང་བྲིལོ་བ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །འདི་ཉིིད་ནི་གདན་གྱིི་པདྨ་སྟོེ་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་ལྔ་དང་བྲིལོ་བ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །འདི་ཉིིད་ནི་གདན་གྱིི་པདྨ་སྟོེ་

ཤིང་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །པདྨ་དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་དག་ེསློང་བཀོོད་ཤིང་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲི་ིབར་བྱའོ།  །པདྨ་དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་དག་ེསློང་བཀོོད་

ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དང་བཅེས་པ་བཅུས་ཁྲུས་བྱ་སྟོེ་བུ་མོ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བ་དང་བཅེས་པ་བཅུས་ཁྲུས་བྱ་སྟོེ་བུ་མོ་

གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་ེགཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་ེ

གནས་མ་ཉིམས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མགོ་བོར་ཅེོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གནས་མ་ཉིམས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མགོ་བོར་ཅེོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་

བཅེས་པ་བཅེིངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ།  །གདུག་པ་སྡོིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོོག   །གང་གི་ངུར་བཅེས་པ་བཅེིངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ།  །གདུག་པ་སྡོིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོོག   །གང་གི་ངུར་

སྨྲིག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །ལྷ་མིན་ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་འགྲེོ།  །དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་བྱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེསྨྲིག་མཐོང་བ་ཡིིས།  །ལྷ་མིན་ས་ཡི་ིའོག་ཏུ་འགྲེོ།  །དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་བྱ་ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེ

ལྟར་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདཔལོ་ལྡན་ཅེོད་པན་བཅེིང་སྟོ་ེནོར་འདབ་པདྨར་ཞེས་བྱའོ།  །དག་ེལྟར་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདཔལོ་ལྡན་ཅེོད་པན་བཅེིང་སྟོ་ེནོར་འདབ་པདྨར་ཞེས་བྱའོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཚུལོ་ལོ་ཡིང་དར་དཔྱངས་བཅེིང་བར་བྱ་སྟོེ་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དར་ཚུལོ་ལོ་ཡིང་དར་དཔྱངས་བཅེིང་བར་བྱ་སྟོེ་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དར་

དཔྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པ་བཅེིངས་ཏ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིཔདྨ་སྤངས་ཤིང་ར་ེཁཱ་ལྔ་བྱས་པའ་ིདཔྱངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་པ་བཅེིངས་ཏ་ེརྡུལོ་ཚོན་གྱི་ིཔདྨ་སྤངས་ཤིང་ར་ེཁཱ་ལྔ་བྱས་པའ་ི

དབུས་སུ་ཤིང་སྟོན་བྱིན་ནས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འབྲིིང་པོའ།ོ  །དེ་ནས་ཕྱག་དབུས་སུ་ཤིང་སྟོན་བྱིན་ནས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འབྲིིང་པོའ།ོ  །དེ་ནས་ཕྱག་

རྒྱལོ་ན་ིཞེས་པ་མཐ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་བུམ་པ་གཅེིག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བས་བུ་མ་ོགཅེིག་རྒྱལོ་ན་ིཞེས་པ་མཐ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ནས་བུམ་པ་གཅེིག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བས་བུ་མ་ོགཅེིག་

དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅེིག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ར་ེཁཱ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་སྤྱོིའ་ིབྱུག་པས་ར་ེཁཱ་གསུམ་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅེིག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ར་ེཁཱ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་སྤྱོིའ་ིབྱུག་པས་ར་ེཁཱ་གསུམ་

བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ག་ིགདན་བྱིན་ལོ་ཁྲུས་བྱ་སྟོ་ེསློབ་དཔོན་ཐ་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ག་ིགདན་བྱིན་ལོ་ཁྲུས་བྱ་སྟོ་ེསློབ་དཔོན་ཐ་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་དང་ཁྲུ་གཉིིས་པ་དང་ཁྲུ་གཅེིག་པའ་ིགདན་བྱས་ནས་དག་ེསློང་དང་དག་ེབཞིན་དུ་ཁྲུ་བཞ་ིཔ་དང་ཁྲུ་གཉིིས་པ་དང་ཁྲུ་གཅེིག་པའ་ིགདན་བྱས་ནས་དག་ེསློང་དང་དག་ེ

ཚུལོ་དང་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདོན་ཚུལོ་དང་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བསྟོན་པའ་ིདོན་

དུ་གསུང་ངམ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་དང་པོར་ཞེས་དུ་གསུང་ངམ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ེནས་དང་པོར་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ་པ་ལོ་སོགས་པས་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ་

ཆུའ་ིམིང་ཅེན་དག་ལོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་ིས་བདུན་པར་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིམིང་ཅེན་དག་ལོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་ིས་བདུན་པར་ལུང་བསྟོན་པའ་ི

ཕྱིར་དག་ེབསྙིེན་དུ་བརྗེོད་ད་ེངེས་ན་དག་ེབསྙིེན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །བུམ་པ་ཕྱིར་དག་ེབསྙིེན་དུ་བརྗེོད་ད་ེངེས་ན་དག་ེབསྙིེན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །བུམ་པ་

ལོ་ཡིང་དག་ེཚུལོ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིགཡི་ོབར་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་པ་ོལོ་ཡིང་དག་ེཚུལོ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིགཡི་ོབར་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་པ་ོ

སྟོ་ེགཞོན་ནུ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིདབང་ལོ་དག་ེསློང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེལོེགས་སྟོ་ེགཞོན་ནུ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིདབང་ལོ་དག་ེསློང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེལོེགས་

པའ་ིབླ་ོགྲེོས་སུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་ཚབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གོང་མ་གསུམ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་སུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་ཚབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གོང་མ་གསུམ་

པའི་བྱེད་པ་སྟོེ་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དབང་ལོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟོན་པའི་བྱེད་པ་སྟོེ་ཤེས་རབ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དབང་ལོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟོན་

ཞེས་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་སློབ་མ་སྡུད་པ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལོ་ལུང་བསྟོན་ཞེས་པ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་སློབ་མ་སྡུད་པ་པོར་འགྱུར་ཏ་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ལོ་ལུང་བསྟོན་

པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གཅེིག་གཞོན་ནུའི་སྐུ།  །གནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གཅེིག་གཞོན་ནུའི་སྐུ།  །གནས་

བརྟོན་རྒན་པ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་འཆོང་བ།  །སྡུག་གུ་འཇིིག་རྟོེན་བརྟོན་རྒན་པ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་འཆོང་བ།  །སྡུག་གུ་འཇིིག་རྟོེན་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གསུམ་མཛེས་པ་ཞེས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་།  །འདྲིེན་པ་རང་གསུམ་མཛེས་པ་ཞེས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་།  །འདྲིེན་པ་རང་

རྒྱལོ་བསེ་རུའི་ཚུལོ།  །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལོས་བྱུང་བ།  །འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུ་གཅེིག་རྒྱལོ་བསེ་རུའི་ཚུལོ།  །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལོས་བྱུང་བ།  །འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུ་གཅེིག་

པ།ོ  །དག་ེསློང་དགྲེ་བཅེོམ་ཟག་པ་ཟད།  །འདོད་ཆོགས་བྲིལོ་བ་དབང་པ་ོཐུལོ།  །བད་ེབ་རྙེེད་པ།ོ  །དག་ེསློང་དགྲེ་བཅེོམ་ཟག་པ་ཟད།  །འདོད་ཆོགས་བྲིལོ་བ་དབང་པ་ོཐུལོ།  །བད་ེབ་རྙེེད་

པ་འཇིིགས་མེད་ཐོབ།  །བསིལོ་བར་གྱུར་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  མག་ོཔ་འཇིིགས་མེད་ཐོབ།  །བསིལོ་བར་གྱུར་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ།  མག་ོ

ཟླུམ་བརྟུལོ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོའཆོང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བརྟུལོ་ཞུགས་མཆོོག   །དཀོའ་ཟླུམ་བརྟུལོ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོའཆོང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བརྟུལོ་ཞུགས་མཆོོག   །དཀོའ་

ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀོའ་ཐུབ་ཆོེ།  །གཙང་གནས་དམ་པ་གཽ་ཏ་མ།  །བྲིམ་ཟ་ེཚངས་པ་ཚངས་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀོའ་ཐུབ་ཆོེ།  །གཙང་གནས་དམ་པ་གཽ་ཏ་མ།  །བྲིམ་ཟ་ེཚངས་པ་ཚངས་

པའ་ིརིག  །མྱོ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ།  །གྲེོལོ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲེོལོ་སྐུ།  །རྣམ་གྲེོལོ་ཞ་ིབ་པའ་ིརིག  །མྱོ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ།  །གྲེོལོ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲེོལོ་སྐུ།  །རྣམ་གྲེོལོ་ཞ་ིབ་

ཞ་ིབ་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྟོ་ེསློབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་ཞ་ིབ་ཉིིད་ཅེེས་པ་སྟོ་ེསློབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་

པའ་ིསླད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དར་དཔྱངས་ཅེོད་པན་སྦྱོིན་པ་བྱ་བ་ན་ིཁྱེབ་པའ་ིསླད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དར་དཔྱངས་ཅེོད་པན་སྦྱོིན་པ་བྱ་བ་ན་ིཁྱེབ་

འཇུག་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་པའ་ིསླད་དུའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོད་འཇུག་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་པའ་ིསླད་དུའ་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོད་

ཕྱིར་ཐོགས་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ནམ་སྐུད་པའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཚངས་པ་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ་ེཕྱིར་ཐོགས་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ནམ་སྐུད་པའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཚངས་པ་བྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ་ེ

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རྒན་པ་ོདང་གཞོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ལོ་སློབ་དཔོན་སླད་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རྒན་པ་ོདང་གཞོན་ནུ་ད་ེརྣམས་ལོ་སློབ་དཔོན་སླད་

དུ་རང་ག་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་མ་ེཏོག་ལྷུང་བའ་ིདབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དུ་རང་ག་ིརྒྱལོ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཞེས་པ་མ་ེཏོག་ལྷུང་བའ་ིདབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་

པར་དག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིིད་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ན་ིགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའ་ིཔར་དག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིིད་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ན་ིགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའ་ི

སླད་དུ་སྟོེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ལྟར།  ཚངས་པ་སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་སླད་དུ་སྟོེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ།  །དེ་ལྟར།  ཚངས་པ་སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །རྒྱལོ་པོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །དེ་ཡིང་ཁྱེབ་འཛིན།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །རྒྱལོ་པོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །དེ་ཡིང་ཁྱེབ་

འཇུག་རྫུ་འཕྲུལོ་ཆོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཞེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལོ་ཆོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཞེས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་

པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕེང་ལོ་ོཅེན།  །རལོ་པ་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕེང་ལོ་ོཅེན།  །རལོ་པ་

མུཉྫ་ཅེོད་པན་ཐོགས།  །གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མ་ེཏོག་ཐོད་ཅེེས་མུཉྫ་ཅེོད་པན་ཐོགས།  །གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མ་ེཏོག་ཐོད་ཅེེས་

པ་སྟོ་ེརྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །འདིར་སྟོོན་པ་པོའ་ིདབང་པ་སྟོ་ེརྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅེད་ལོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །འདིར་སྟོོན་པ་པོའ་ིདབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིདག་ེསློང་ངམ་དག་ེཚུལོ་ལོམ་ཁྱེིམ་པས་གཡིོག་ལོ་སོགས་ལོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིདག་ེསློང་ངམ་དག་ེཚུལོ་ལོམ་ཁྱེིམ་པས་གཡིོག་ལོ་སོགས་

པའ་ིཆོོས་དང་ཁྱེིམ་པའ་ིཆོོས་མ་ིབྱའོ།  །གལོ་ཏ་ེརལོ་གྲེ་ིདང་སྣག་ཚ་དང་ཚོང་ལོ་སོགས་པ་པའ་ིཆོོས་དང་ཁྱེིམ་པའ་ིཆོོས་མ་ིབྱའོ།  །གལོ་ཏ་ེརལོ་གྲེ་ིདང་སྣག་ཚ་དང་ཚོང་ལོ་སོགས་པ་

བྱེད་ན་དེའི་བཀོའ་བཅེག་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀོའ་བཅེག་པ་ལོས་མནར་མེད་པར་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ན་དེའི་བཀོའ་བཅེག་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀོའ་བཅེག་པ་ལོས་མནར་མེད་པར་འགྲེ་ོབར་

འགྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའ་ིའགྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའ་ི

དབང་ག་ིཆོ་ོགའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པའ་ིངེས་པའོ།  །འདིར་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིཆོ་ོགའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པའ་ིངེས་པའོ།  །འདིར་སྐུ་གཟུགས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་བླ་ར་ེབཀོོད་ཅེིང་ས་ཡི་ིམཐིལོ་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ་ཡིང་ར་ིམ་ོགསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིསྟོེང་དུ་བླ་ར་ེབཀོོད་ཅེིང་ས་ཡི་ིམཐིལོ་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ་ཡིང་ར་ིམ་ོགསུམ་

ནི་ཀུན་ནས་སོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཚིགས་སུ་ནི་ཀུན་ནས་སོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ན་ིག་ོསླ་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིིད་སློབ་མས་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པ་དང་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབ་བཅེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ན་ིག་ོསླ་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིིད་སློབ་མས་སྨོོན་ལོམ་གདབ་པ་དང་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབ་

བྱེད་པ་བསོད་ནམས་འད་ིཡིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྲིིད་པར་གནས་པའ་ིབླ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་འད་ིཡིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྲིིད་པར་གནས་པའ་ིབླ་

མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོོ་ག་ནི་གོ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོོ་ག་ནི་གོ་

སླའ།ོ  །དེས་ན་རྒྱས་འགྲེེལོ་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སླའ།ོ  །དེས་ན་རྒྱས་འགྲེེལོ་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

དབང་གོང་མའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་ག་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབང་གོང་མའ་ིཆོ་ོག་གསུངས་ཏ་ེའདིར་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་ག་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ན་ི

ཇི་ིསྲིིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་ོབཅུའ་ིབར་ན་ིསྤང་བར་བྱ་སྟོ་ེགཞོན་ནུ་མའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤེས་ཇི་ིསྲིིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལོ་ོཞེས་པ་ལོ་ོབཅུའ་ིབར་ན་ིསྤང་བར་བྱ་སྟོ་ེགཞོན་ནུ་མའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅེིག་པུ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེལོ་ོས་ོསོར་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅེིག་པུ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏ་ེལོ་ོས་ོསོར་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །དེ་ལོ་ཡིང་ཇིི་སྲིིད་སོ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །དེ་ལོ་ཡིང་ཇིི་སྲིིད་སོ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

ཁོམས་ཏ་ེམ་ིཟད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ས་ོལྷུང་ནས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཁོམས་ཏ་ེམ་ིཟད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ས་ོལྷུང་ནས་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་སོ།  །ད་ེལྟར་

ཁོམས་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་ེགནས་མཉིམས་པའ།ོ  །དེས་ན་ད་ེན་ིབལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ཁོམས་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་ེགནས་མཉིམས་པའ།ོ  །དེས་ན་ད་ེན་ིབལྟ་བར་བྱ་བ་དང་

རེག་པར་བྱ་བ་དང་མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ལོ་ོབཅུ་པ་ོད་ེནས་ལོ་ོབཅུ་གཅེིག་པ་དང་པོར་བྱས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ལོ་ོབཅུ་པ་ོད་ེནས་ལོ་ོབཅུ་གཅེིག་པ་དང་པོར་བྱས་

ནས་ཇི་ིསྲིིད་ལོ་ོཉི་ིཤུའ་ིམཐར་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟོ་ེར་ོདང་བཅེས་པའ་ིཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ན་ིདྲུག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ལོ་ོཉི་ིཤུའ་ིམཐར་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟོ་ེར་ོདང་བཅེས་པའ་ིཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ན་ིདྲུག་

དང་བཅེས་པའི་བཞིའོ།  །གཡིོ་བ་ལོ་སོགས་ཏེ་རླུང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བསྟོེན་པར་དང་བཅེས་པའི་བཞིའོ།  །གཡིོ་བ་ལོ་སོགས་ཏེ་རླུང་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བསྟོེན་པར་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལོོ་བཅུ་གཅེིག་མ་ལོ་རླུང་གི་ཁོམས་སོ།  །བཅུ་གཉིིས་མ་ལོ་མེ་དང་བཅུ་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལོོ་བཅུ་གཅེིག་མ་ལོ་རླུང་གི་ཁོམས་སོ།  །བཅུ་གཉིིས་མ་ལོ་མེ་དང་བཅུ་

གསུམ་མ་ལོ་ཆུ་དང་བཅུ་བཞ་ིམ་ལོ་སའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེབཞིའོ།  །བཅྭ་ལྔ་མ་ལོ་སྒྲ་དང་བཅུ་དྲུག་གསུམ་མ་ལོ་ཆུ་དང་བཅུ་བཞ་ིམ་ལོ་སའ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེབཞིའོ།  །བཅྭ་ལྔ་མ་ལོ་སྒྲ་དང་བཅུ་དྲུག་

མ་ལོ་རེག་བྱ་དང་བཅུ་བདུན་མ་ལོ་ར་ོདང་བཅེ་ོབརྒྱད་མ་ལོ་གཟུགས་དང་བཅུ་དགུ་མ་ལོ་དྲི་ིམ་ལོ་རེག་བྱ་དང་བཅུ་བདུན་མ་ལོ་ར་ོདང་བཅེ་ོབརྒྱད་མ་ལོ་གཟུགས་དང་བཅུ་དགུ་མ་ལོ་དྲི་ི

དང་ཉིི་ཤུ་མ་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་སོ།  །དེ་ནས་ལོོ་ནི་ཉིི་ཤུ་ཡིན་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོག་ཏུ་དང་ཉིི་ཤུ་མ་ལོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་སོ།  །དེ་ནས་ལོོ་ནི་ཉིི་ཤུ་ཡིན་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོག་ཏུ་

འཇིིགས་བྱེད་མ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོའབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་ཆོ་ན་ིའདིར་ལོ་ོཉི་ིཤུའ་ིཕྱ་ིནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ནས་འཇིིགས་བྱེད་མ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོའབྱུང་པ་ོལྷ་མིན་ཆོ་ན་ིའདིར་ལོ་ོཉི་ིཤུའ་ིཕྱ་ིནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅེིག་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེལོ་ོས་ོས་ོརྣམས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ལྡན་མ་དང་བརྩམས་ཏ་ེལོ་ོས་ོས་ོརྣམས་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་ལྡན་མ་དང་

རྨུགས་བྱེད་མ་དང་ཁོེངས་ལྡན་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅེན་མ་དང་ཙུན་དཱ་དང་ཁྲི་ོརྨུགས་བྱེད་མ་དང་ཁོེངས་ལྡན་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅེན་མ་དང་ཙུན་དཱ་དང་ཁྲི་ོ

གཉིེར་ཅེན་མ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་དྲིག་སྤྱོན་མ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོབཅུའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེགཉིེར་ཅེན་མ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་དྲིག་སྤྱོན་མ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོབཅུའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ནས་བརྒྱད་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཆོ་སྟོེ།  ཙརྩ་ིཀཱ་དང་ཕག་མ་ོདང་དྲིག་མ་ོནས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཅེིག་ནས་བརྒྱད་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིཆོ་སྟོེ།  ཙརྩ་ིཀཱ་དང་ཕག་མ་ོདང་དྲིག་མ་ོ

དང་དབང་མ་ོདང་ཚངས་མ་དང་དཔལོ་ཆོེན་མ་ོདང་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མའོ།  །ད་ེདང་དབང་མ་ོདང་ཚངས་མ་དང་དཔལོ་ཆོེན་མ་ོདང་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མའོ།  །ད་ེ

ནས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནས་བརྒྱད་ན་ིལྷ་མིན་གྱི་ིཆོ་སྟོ་ེཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་ནས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནས་བརྒྱད་ན་ིལྷ་མིན་གྱི་ིཆོ་སྟོ་ེཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་

སྟོག་གདོང་མ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་སྟོག་གདོང་མ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་

གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་ལོ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་ལོ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམ་

པའ་ིདོན་དུའོ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིསླར་ཡིང་དྲུག་དང་གསུམ་སྟོ་ེབད་ེམཉིམ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་པའ་ིདོན་དུའོ།  །དབང་ག་ིདོན་དུ་ན་ིསླར་ཡིང་དྲུག་དང་གསུམ་སྟོ་ེབད་ེམཉིམ་འབྲིས་བུ་སྟོེར་

བ་ཞེས་པ་མེའི་ཁོམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །རླུང་གི་བ་ཞེས་པ་མེའི་ཁོམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །རླུང་གི་

ཁོམས་ན་ིརྡུལོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གཟུང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །འདིར་དབང་གོང་ཁོམས་ན་ིརྡུལོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གཟུང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའ།ོ  །འདིར་དབང་གོང་

མ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིསེམས་ཅེན་གཞུག་པའ་ིདོན་དང་ལོམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིམ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེགཅེིག་ན་ིསེམས་ཅེན་གཞུག་པའ་ིདོན་དང་ལོམ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ི

དོན་དང་རྒྱུད་ཉིན་པ་ལོ་དབང་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །གཞན་ན་ིསློབ་དཔོན་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སྦྱོིན་པ་དོན་དང་རྒྱུད་ཉིན་པ་ལོ་དབང་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །གཞན་ན་ིསློབ་དཔོན་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སྦྱོིན་པ་

དང་སྟོོན་པ་པ་ོབྱེད་པའ་ིསླད་དུའོ།  །དང་པོར་དབང་འད་ིལོ་ར་ེཞིག་སྐྲག་པ་དང་འཁྲུལོ་པའ་ིདང་སྟོོན་པ་པ་ོབྱེད་པའ་ིསླད་དུའོ།  །དང་པོར་དབང་འད་ིལོ་ར་ེཞིག་སྐྲག་པ་དང་འཁྲུལོ་པའ་ི

སེམས་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལོ་བ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་མ་ལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་ིསེམས་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལོ་བ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་མ་ལོ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གསོལོ་བ་གདབ་པ་ལོ་སོགས་པ་བྱས་ནས་

སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྟོོད་པས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྟོོད་པས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

བླ་མ་མཉིེས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལོ་རེག་པར་བྱེད་དུ་བླ་མ་མཉིེས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལོ་རེག་པར་བྱེད་དུ་

གཞུག་སྟོ་ེདེས་ན་བུམ་པའ་ིདབང་ན་ིད་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱས་ནས་སློབ་གཞུག་སྟོ་ེདེས་ན་བུམ་པའ་ིདབང་ན་ིད་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱས་ནས་སློབ་

མ་ལོ་བདུད་རྩ་ིསྦྱོིན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིབྷ་གཡིང་གསལོ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །དེས་ན་ར་ིབོང་མ་ལོ་བདུད་རྩ་ིསྦྱོིན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིབྷ་གཡིང་གསལོ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །དེས་ན་ར་ིབོང་

འཛིན་པ་མྱོང་བ་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཡི་ེའཛིན་པ་མྱོང་བ་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཡི་ེ

ཤེས་དབང་ལོ་ཨེ་ྃཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཤེས་དབང་ལོ་ཨེ་ྃཡིིག་ལོ་སོགས་པའ་ིས་བོན་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་

ཞིང་དེ་ནས་བླ་མས་རྒྱལོ་བ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོག་བཅེངས་དང་ཞིང་དེ་ནས་བླ་མས་རྒྱལོ་བ་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོག་བཅེངས་དང་

གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པ་བྱེད་པའ་ིཆོེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེསློབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐལོ་གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པ་བྱེད་པའ་ིཆོེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེསློབ་མ་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐལོ་

བ་ངན་པའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིན་ིསྒོོམ་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དབང་བ་དང་རྒྱུད་མཉིན་པའ་ིཆོེད་དུ་བ་ངན་པའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིན་ིསྒོོམ་པ་ལོ་སོགས་པ་ལོ་དབང་བ་དང་རྒྱུད་མཉིན་པའ་ིཆོེད་དུ་

སྟོ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་རྒྱུད་བསྟོན་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིཆོེད་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་སྟོ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལོ་རྒྱུད་བསྟོན་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབའ་ིཆོེད་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞེས་

པ་དང་པོར་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལོ་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ནི་པ་དང་པོར་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལོ་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ནི་

རྒོད་པ་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །གསང་བ་རྒོད་པ་ཡིོན་ཏན་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །གསང་བ་

ཞེས་པ་ན་ིལྟ་བ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས་ས།ོ  །ལོག་བཅེངས་ཞེས་ཞེས་པ་ན་ིལྟ་བ་ཡིོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས་ས།ོ  །ལོག་བཅེངས་ཞེས་

པ་ན་ིཡིོན་ཏན་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས་ས།ོ  །གཉིིས་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་བཞིའ་ིབདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས་ས།ོ  །གཉིིས་གཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིཡིོན་ཏན་

ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་འཆོད་པར་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ནི་འཆོད་པར་

འགྱུར་བའི་ལོེའུ་ལྔ་པའི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་བའི་ལོེའུ་ལྔ་པའི་མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡིེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལོས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་གཞུག་པའི་སླད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་གཞུག་པའི་སླད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་

པའོ།  །ད་ེནས་རྒྱས་འགྲེེལོ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་པའོ།  །ད་ེནས་རྒྱས་འགྲེེལོ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་

བདག་པོ་ཆོེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་པོ་བདག་པོ་ཆོེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་པོ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྣམས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་རྣམས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལོས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  སྲིིང་མོའ་ིབུ་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །སྲིིང་མ་ོདེ་བཞིན་སྐྱེེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  སྲིིང་མོའ་ིབུ་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །སྲིིང་མ་ོདེ་བཞིན་སྐྱེེད་

བྱེད་མ།  །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་ཞང་པོའ་ིབུད་མེད་དང་།  །ཕ་ཡིི་སྤུན་བྱེད་མ།  །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི།  །དེ་བཞིན་ཞང་པོའ་ིབུད་མེད་དང་།  །ཕ་ཡིི་སྤུན་

ཟླའ་ིཆུང་མ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཕ་ཡི་ིསྲིིང་མ་ོདང་།  །རང་ག་ིམ་ཡི་ིསྤུན་ཟླ་ཉིིད།  །རང་ག་ིཆུང་ཟླའ་ིཆུང་མ་དང་།  །ད་ེབཞིན་ཕ་ཡི་ིསྲིིང་མ་ོདང་།  །རང་ག་ིམ་ཡི་ིསྤུན་ཟླ་ཉིིད།  །རང་ག་ིཆུང་

མ་མཆོོག་གཟུགས་ཅེན།  །སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་ཆོོས་ཁོམས་མཐར།  །རང་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་མ་མཆོོག་གཟུགས་ཅེན།  །སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་ཆོོས་ཁོམས་མཐར།  །རང་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་

རིག་མ་བཅུ།  །ཐར་པ་འདོད་པའ་ིཁྱེིམ་པ་ཡིིས།  །དབང་ག་ིདུས་སུ་རབ་སྦྱོིན་བྱ།  །རིག་མ་རིག་མ་བཅུ།  །ཐར་པ་འདོད་པའ་ིཁྱེིམ་པ་ཡིིས།  །དབང་ག་ིདུས་སུ་རབ་སྦྱོིན་བྱ།  །རིག་མ་

འད་ིརྣམས་རིགས་བསྲུང་ཕྱིར།  །གལོ་ཏ་ེབླ་མར་མ་ིའབུལོ་ན།  །ད་ེཚ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་རྣམས་འད་ིརྣམས་རིགས་བསྲུང་ཕྱིར།  །གལོ་ཏ་ེབླ་མར་མ་ིའབུལོ་ན།  །ད་ེཚ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་རྣམས་

ལོ།  །གཞན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན་མི་བྱ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ལོ།  །གཞན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་སྦྱོིན་མི་བྱ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་

བའི།  །དམངས་རིགས་སྐྱེེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལོ་རྣམས་ལོ་བའི།  །དམངས་རིགས་སྐྱེེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལོ་རྣམས་ལོ་

ནི།  །བླ་མས་སྦྱོིན་བྱ་མི་ཡིི་བདག  །རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མོ།  །རྒྱལོ་ནི།  །བླ་མས་སྦྱོིན་བྱ་མི་ཡིི་བདག  །རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མོ།  །རྒྱལོ་

རིགས་དེ་བཞིན་བྲིམ་ཟེ་མོ།  །རྗེེ་མོ་གཡུང་མོ་ཉི་པ་མོ།  །གར་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁོན་རིགས་དེ་བཞིན་བྲིམ་ཟེ་མོ།  །རྗེེ་མོ་གཡུང་མོ་ཉི་པ་མོ།  །གར་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁོན་

མོ།  །ཀོ་ོཔགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མ་ོནི།  །མཐར་སྐྱེེས་ཆོོས་ཁོམས་མ་སྟོ་ེབཅུ།  །རིག་མ་ཆོེན་མོ།  །ཀོ་ོཔགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མ་ོནི།  །མཐར་སྐྱེེས་ཆོོས་ཁོམས་མ་སྟོ་ེབཅུ།  །རིག་མ་ཆོེན་

མོར་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་གྲེོལོ་འབྲིས་རབ་ཏུ་སྟོེར་ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིམོར་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་གྲེོལོ་འབྲིས་རབ་ཏུ་སྟོེར་ཞེས་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ི

རིམ་པས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་རྣམ་རིམ་པས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཔར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

བསྟོོད་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟོོད་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆོེ།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པོ་ཐུབ་ཆོེན་ལྡན།  །གསང་སྔགས་ཚུལོ་ཆོེན་ལོས་བྱུང་བ།  །གསང་ཆོེ།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པོ་ཐུབ་ཆོེན་ལྡན།  །གསང་སྔགས་ཚུལོ་ཆོེན་ལོས་བྱུང་བ།  །གསང་

སྔགས་ཚུལོ་ཆོེན་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟོེ།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལོ་སྔགས་ཚུལོ་ཆོེན་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟོེ།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལོ་

གནས།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟོ།ེ  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ིཚུལོ།  །མགོན་པ་ོས་བཅུའ་ིགནས།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟོ།ེ  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ིཚུལོ།  །མགོན་པ་ོས་བཅུའ་ི

དབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །ས་བཅུ་ལོ་ན་ིགནས་པ་པོ།  །ཤེས་བཅུ་རྣམ་ངག་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟོེ།  །ས་བཅུ་ལོ་ན་ིགནས་པ་པོ།  །ཤེས་བཅུ་རྣམ་ངག་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བཅུ་རྣམ་དག་འཆོང་བ་པོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོདོན་བཅུའ་ིདོན།  །ཐུབ་དབང་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེབ་བཅུ་རྣམ་དག་འཆོང་བ་པོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོདོན་བཅུའ་ིདོན།  །ཐུབ་དབང་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱེབ་

པའ་ིབདག  །ཀུན་གྱི་ིདོན་ན་ིམ་ལུས་བྱེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆོ་ེབ་པ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེབདག་པའ་ིབདག  །ཀུན་གྱི་ིདོན་ན་ིམ་ལུས་བྱེད།  །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆོ་ེབ་པ་ོཞེས་པ་སྟོ་ེབདག་

པོ་ཉིིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་པོ་ཉིིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ཆོེན་པོའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་

པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དབུལོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དབུལོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་

སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཕུལོ་ཏེ་དེ་ནས་བཀོའ་སྩལོ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་སློབ་མས་བླ་མ་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཕུལོ་ཏེ་དེ་ནས་བཀོའ་སྩལོ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའོ།  །ཀྱིེ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅེད་ཐོབ་བོ།  །ད་ན་ིབདག་གིས་ཅེ་ིཞིག་བགྱི་ིད་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅེད་ཐོབ་བོ།  །ད་ན་ིབདག་གིས་ཅེ་ིཞིག་བགྱི་ིད་ེ

ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུངས་པ་བཅུའ་ིནང་ནས་རང་ག་ིཆུང་མ་འད་ིབཟུང་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུངས་པ་བཅུའ་ིནང་ནས་རང་ག་ིཆུང་མ་འད་ིབཟུང་ནས་ད་ེདང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་བདག་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་བྱོས་ཤིག་དག་ེསློང་དང་དག་ེཚུལོ་རྣམས་ལོ་ན་ིགཏུམ་ཅེིག་ཏུ་བདག་ལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་བྱོས་ཤིག་དག་ེསློང་དང་དག་ེཚུལོ་རྣམས་ལོ་ན་ིགཏུམ་

མ་ོརང་ག་ིཆུང་མར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླ་མའ་ིངེས་པས་ད་ེབཟུང་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་ལོ་མ་ོརང་ག་ིཆུང་མར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བླ་མའ་ིངེས་པས་ད་ེབཟུང་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་ལོ་

སོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལོ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲིབ་པ་སོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཎྜལོ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲིབ་པ་

ཐམས་ཅེད་བཅེོམ་པ་ཡིི།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཁྱེོད་ལོ་འདུད།  །མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་ཐམས་ཅེད་བཅེོམ་པ་ཡིི།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཁྱེོད་ལོ་འདུད།  །མཆོོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་

གང་བ།  །ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱེོད་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་གང་བ།  །ཡིེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱེོད་ལོ་ཕྱག་འཚལོ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་།  །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིིས་བདག་ལོ་ནི།  །མགོན་པ་ོདེ་ནི་བཀོའ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་།  །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིིས་བདག་ལོ་ནི།  །མགོན་པ་ོདེ་ནི་བཀོའ་

དྲིིན་མཛོད།  །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅེས་པ།  །བདག་ན་ིདུས་ཀུན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབངས།  །ཇི་ིདྲིིན་མཛོད།  །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅེས་པ།  །བདག་ན་ིདུས་ཀུན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབངས།  །ཇི་ི

སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིམཐར།  །བདག་ལོ་སྐྱེབས་གཞན་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཞེས་པས་གསོལོ་བ་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིམཐར།  །བདག་ལོ་སྐྱེབས་གཞན་ཡིོད་མ་ཡིིན་ཞེས་པས་གསོལོ་བ་

བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིསློབ་མ་ཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིསློབ་མ་ཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

རྒྱན་ཐམས་ཅེད་བཀྲོལོ་ཞིང་གཅེེར་བུར་བྱས་པ་ལོ་འཁྱུད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་བཀྲོལོ་ཞིང་གཅེེར་བུར་བྱས་པ་ལོ་འཁྱུད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ན་ིཆུང་མའ་ིམ་ལོའོ།  །ད་ེནས་ཤར་དུ་སྒྲོལོ་མ་དང་ལྷོར་གོས་དཀོར་མ་ོདང་བྱང་དུ་མཱ་རྣམས་ན་ིཆུང་མའ་ིམ་ལོའོ།  །ད་ེནས་ཤར་དུ་སྒྲོལོ་མ་དང་ལྷོར་གོས་དཀོར་མ་ོདང་བྱང་དུ་མཱ་

མ་ཀཱ་ིདང་ནུབ་ཏུ་སྤྱོན་མ་དང་མེར་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་དབང་མ་ཀཱ་ིདང་ནུབ་ཏུ་སྤྱོན་མ་དང་མེར་རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་དབང་

ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་རླུང་དུ་དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་མའི་འཁོོར་ལོོ་གཅེེར་མོ་སྐྲ་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་རླུང་དུ་དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་མའི་འཁོོར་ལོོ་གཅེེར་མོ་སྐྲ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྲེོལོ་མ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེརིག་མ་དགུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གྲེོལོ་མ་ཕྱག་ན་གྲེ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟོ་ེརིག་མ་དགུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

རིམ་པ་བཞིན་དུའོ།  །དེ་ལྟར་སྔར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུ་ལོ་སོགས་པས་རྣམ་པ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ།  །དེ་ལྟར་སྔར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུ་ལོ་སོགས་པས་རྣམ་པ་བདུན་

ན།ོ  །ད་ེནས་གོང་མའ་ིདབང་ན་ིསྤྱོིའ་ིལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །གོང་མའ་ིཡིང་གོང་མའ་ིདབང་ན།ོ  །ད་ེནས་གོང་མའ་ིདབང་ན་ིསྤྱོིའ་ིལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ས།ོ  །གོང་མའ་ིཡིང་གོང་མའ་ིདབང་

ན་ིདམངས་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དབུལོ་བའ་ིདོན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་ན་ིདམངས་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དབུལོ་བའ་ིདོན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་

བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཀླུ་སྟོ་ེབུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཀླུ་སྟོ་ེབུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པ་

དག་གིས་དགེ་སློང་ལོ་ཁྲུས་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལོ་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་དག་གིས་དགེ་སློང་ལོ་ཁྲུས་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལོ་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་

བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་དག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་ན་བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལོ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའི་བུམ་པ་དག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་ན་

གནས་པ་ལོ་དགུ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅེིག་དང་རང་ག་ིཆུང་མས་བུམ་པ་གཅེིག་དང་གནས་པ་ལོ་དགུ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅེིག་དང་རང་ག་ིཆུང་མས་བུམ་པ་གཅེིག་དང་

རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ་ེསྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིབུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོ་ེསྔར་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས་

སོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་བྱ་སྟོེ།  །བུམ་དབང་སྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུའ་ོཞེས་པ་འདིར་ན་ིརྒྱན་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་བྱ་སྟོེ།  །བུམ་དབང་སྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུའ་ོཞེས་པ་འདིར་ན་ིརྒྱན་

རྣམས་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་ཞུན་མའ་ིགསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་བཅུ་གཉིིས་ལོ་ོལོོན་མཛེས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་དང་ལྡན་ཞུན་མའ་ིགསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་བཅུ་གཉིིས་ལོ་ོལོོན་མཛེས་

མའི་བུ་མོ་ལོོ་ཉིི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྲིག་ལྡན་ཏེ་རྡུལོ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་མའི་བུ་མོ་ལོོ་ཉིི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྲིག་ལྡན་ཏེ་རྡུལོ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་དག་གིས་ཞེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བདག་ཉིིད་དག་གིས་ཞེས་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་

བུས་འདོད་སྤྱོད་ནས།  ས་བོན་དང་བཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ཀྱིང་གོང་མའ་ིགོང་མའ་ིདབང་ལོ་སློབ་བུས་འདོད་སྤྱོད་ནས།  ས་བོན་དང་བཅེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ཀྱིང་གོང་མའ་ིགོང་མའ་ིདབང་ལོ་སློབ་

མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་རུ་འཕང་བ་བྱས་ནས་ནི།  ཕྱ་ིནས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་བྱ་སྟོ་ེསློབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་རུ་འཕང་བ་བྱས་ནས་ནི།  ཕྱ་ིནས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་བྱ་སྟོ་ེསློབ་

དཔོན་གྱིིས་གང་ལོ་འཁྱུད་པའོ།  །ཡིང་ན་བུའ་ིཆུང་མ་ལོ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་མངོན་པར་དཔོན་གྱིིས་གང་ལོ་འཁྱུད་པའོ།  །ཡིང་ན་བུའ་ིཆུང་མ་ལོ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་མངོན་པར་

བགྲེོད་ད་ེད་ེནས་དབང་ག་ིདུས་ལོ་བབ་པ་ན་སློབ་མ་ལོ་སླར་ཡིང་རང་ག་ིཆུང་མ་གཏད་པར་བགྲེོད་ད་ེད་ེནས་དབང་ག་ིདུས་ལོ་བབ་པ་ན་སློབ་མ་ལོ་སླར་ཡིང་རང་ག་ིཆུང་མ་གཏད་པར་

བྱའ།ོ  །འདིར་བུམ་པའ་ིདབང་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིནུ་མ་ལོ་ཐབས་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མས་བྱའ།ོ  །འདིར་བུམ་པའ་ིདབང་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིནུ་མ་ལོ་ཐབས་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མས་

སློབ་མའ་ིཆུང་མའ་ིནུ་མ་ལོ་རེག་པར་བྱའ།ོ  །གསང་བའ་ིདབང་ལོ་སློབ་མ་དང་ཆུང་མའ་ིཁོར་སློབ་མའ་ིཆུང་མའ་ིནུ་མ་ལོ་རེག་པར་བྱའ།ོ  །གསང་བའ་ིདབང་ལོ་སློབ་མ་དང་ཆུང་མའ་ིཁོར་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེསློབ་མའ་ིམིག་བཅེིངས་ནས་བླ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིན་ར་ནཱ་ས་ིཀོ་གཞ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག་པར་བྱ་སྟོ་ེསློབ་མའ་ིམིག་བཅེིངས་ནས་བླ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིན་ར་ནཱ་ས་ིཀོ་གཞ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་གྱི་ིདབང་ག་ིཆོེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་རང་ག་ིཆུང་མ་བ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་གྱི་ིདབང་ག་ིཆོེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་རང་ག་ིཆུང་མ་

ཕྱག་རྒྱར་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་བདག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་གི་ཆོོ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་བདག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་གི་ཆོོ་

གའོ།  །གལོ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་གང་དང་གང་ལོ་འདོད་པ་སྤྱོོད་པར་ནུས་པའི་གའོ།  །གལོ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཡིོད་ན་དེའི་ཚེ་གང་དང་གང་ལོ་འདོད་པ་སྤྱོོད་པར་ནུས་པའི་

སློབ་མ་ལོ་དེ་དང་དེ་གཏད་པར་བྱ་སྟོེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་ལོ་ཉིི་མ་སློབ་མ་ལོ་དེ་དང་དེ་གཏད་པར་བྱ་སྟོེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་ལོ་ཉིི་མ་

འཆོར་བ་ཇིི་སྲིིད་པར་རོ།  །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱ་སྟོེ་འཆོར་བ་ཇིི་སྲིིད་པར་རོ།  །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱ་སྟོེ་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་ནས་སློབ་མ་ལོ་སྡོོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཁྱེད་པར་དགའ་བའ་ིམཐར་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ནས་སློབ་མ་ལོ་སྡོོམ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ཁྱེད་པར་དགའ་བའ་ིམཐར་

ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་བདག་གིས་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐད་ཅེིག་བདག་གིས་བརྗེོད་པ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་སྟོ་ེཐིག་ལོ་ེ

གསུམ་གྱི་ིམཐར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པར་རྣལོ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པར་རྣལོ་འབྱོར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ན་ིའཕ་ོབ་མེད་པའོ།  །དེས་ན་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ན་ིའཕ་ོབ་མེད་པའོ།  །དེས་ན་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ལོས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ལོས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརབ་སྦྱོོར་དང་།  །ཡི་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྗེེས་ཆོགས་ལོའང་།  །བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོབྱང་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརབ་སྦྱོོར་དང་།  །ཡི་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྗེེས་ཆོགས་ལོའང་།  །བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས།  །བརྟུལོ་ཞུགས་བརྟོན་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །བྷ་གར་ལོིང་ག་རབ་བཞག་ཆུབ་སེམས།  །བརྟུལོ་ཞུགས་བརྟོན་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །བྷ་གར་ལོིང་ག་རབ་བཞག་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་ོམི་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོནི་མ་ལུས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་ོམི་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ོནི་མ་ལུས་པའི།  །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  །བསྲུངས་པ་འད་ིཉིིད་ཁོ་ོན་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  །བསྲུངས་པ་འད་ིཉིིད་ཁོ་ོན་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལོ་སངས་རྒྱས་

ཉིིད།  །ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཚོགས་ནི་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་ཡིང་དག་ཉིིད།  །ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཚོགས་ནི་ཡིང་དག་རྫོོགས།  །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་ཡིང་དག་

ལྡན།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག  །འད་ིལྡན།  །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག  །འད་ི

ཡིིས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་སྐོར།  །རང་དང་གཞན་ཡིིས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་སྐོར།  །རང་དང་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡི་ེཤེས་དོན་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད།  །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པ།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡི་ེཤེས་

ནི།  །འདི་ལོས་གཞན་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྐྱེོབ་པ་ཀུན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ནི།  །གལོ་ཏེ་ཁྱེོད་སྲུང་ནི།  །འདི་ལོས་གཞན་པ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྐྱེོབ་པ་ཀུན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ནི།  །གལོ་ཏེ་ཁྱེོད་སྲུང་

བདག་ག་ིབུ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །བྱིན་བརླབས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བདག་ག་ིབུ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིིས།  །བྱིན་བརླབས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འགྱུར།  །ཅེ་ིསྟོ་ེཆོགས་པས་ཟིལོ་མནན་བདག  །གཙ་ོབོའ་ིམདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །སྡོོམ་འགྱུར།  །ཅེ་ིསྟོ་ེཆོགས་པས་ཟིལོ་མནན་བདག  །གཙ་ོབོའ་ིམདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །སྡོོམ་

པ་སྐྱེོང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཚ་ེངུ་འབོད་དུ་འགྲེ་ོའགྱུར།  །དམན་པའ་ིསེམས་ལོས་སྐྱེ་ེགནས་པ་སྐྱེོང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཚ་ེངུ་འབོད་དུ་འགྲེ་ོའགྱུར།  །དམན་པའ་ིསེམས་ལོས་སྐྱེ་ེགནས་

སུ།  །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ནས་ནི།  །པདྨའ་ིཕྱ་ིརོལོ་སུ།  །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ནས་ནི།  །པདྨའ་ིཕྱ་ིརོལོ་

རང་ལྕེེས་བླང་ཞེས་ས།ོ  །སྐྲག་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་རང་ལྕེེས་བླང་ཞེས་ས།ོ  །སྐྲག་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་ན་ིག་ོསླའ།ོ  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་

མ་ལོ་སྡོོམ་པ་བྱིན་ནས་སློབ་མས་ཀྱིང་བླ་མ་ལོ་ཡིོན་དབུལོ་ལོ།ོ  །སླར་ཡིང་མཎྜལོ་བྱས་ནས་མ་ལོ་སྡོོམ་པ་བྱིན་ནས་སློབ་མས་ཀྱིང་བླ་མ་ལོ་ཡིོན་དབུལོ་ལོ།ོ  །སླར་ཡིང་མཎྜལོ་བྱས་ནས་

གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ིགསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལོ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ི

བཀོའ་དྲིིན་མཛད་དུ་གསོལོ།  །ད་ེནས་བླ་མས་སློབ་མ་བོས་ཏ་ེབུ་ཁྱེོད་ཉིོན་ཅེིག་ཀུན་རྫོོབ་ཇི་ིབཀོའ་དྲིིན་མཛད་དུ་གསོལོ།  །ད་ེནས་བླ་མས་སློབ་མ་བོས་ཏ་ེབུ་ཁྱེོད་ཉིོན་ཅེིག་ཀུན་རྫོོབ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིབད་ེབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིམཚན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིབད་ེབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ན་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོག་ཉིིད་ན་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་ལྷག་པའ་ིབརྒྱ་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོག་

གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་འཇིམ་པའི་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱུང་བ་འདོད་པ་སྐྱེོད་པར་ཞེས་པ་ལོ་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལོས་འཇིམ་པའི་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱུང་བ་འདོད་པ་སྐྱེོད་པར་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལོ་འདོད་པ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདང་པ་ོདགའ་སོགས་པ་སྟོ་ེའདིར་འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལོ་འདོད་པ་སྐྱེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདང་པ་ོདགའ་

བའོ།  །ད་ེནས་གང་བའ་ིགནས་སྐབས་ན་ིཤེས་རབ་ལོ་འཁྱུད་བ་ལོ་སོགས་པས་དཔྲལོ་བར་བའོ།  །ད་ེནས་གང་བའ་ིགནས་སྐབས་ན་ིཤེས་རབ་ལོ་འཁྱུད་བ་ལོ་སོགས་པས་དཔྲལོ་བར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་གང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ་གཉིིས་པ་མཆོོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་གང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ་གཉིིས་པ་མཆོོག་

དགའ།ོ  །གང་བ་ཡིན་ལོག་མཆོོག་ལོས་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལོ་ེའཛག་པ་དགའ།ོ  །གང་བ་ཡིན་ལོག་མཆོོག་ལོས་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལོ་ེའཛག་པ་

ན་ིའཁྲིིག་པ་ལོ་འབར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཏ་ེགསུམ་པ་ཁྱེད་པར་དགའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ན་ིའཁྲིིག་པ་ལོ་འབར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཏ་ེགསུམ་པ་ཁྱེད་པར་དགའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཨེོ་ཌྜླཱྀའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐིག་ལོེ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེ་ཨེོ་ཌྜླཱྀའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐིག་ལོེ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་ཐིག་ལོེ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐིག་ལོ་ེབཞ་ིཔ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐིག་ལོ་ེབཞ་ིཔ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་ལྔ་ལྔ་པ་ོནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིརང་ལྟར་ཚེས་གཅེིག་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོ་ལྔ་ལྔ་པ་ོནམ་མཁོའ་དང་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིརང་

བཞིན་དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པའ་ིམིང་ཅེན་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་བཞིན་དགའ་བ་དང་བཟང་པ་ོདང་རྒྱལོ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་རྫོོགས་པའ་ིམིང་ཅེན་ཨེ་ཨེ་ིརྀ་ཨུ་

ལྀོ་ཀོ  །ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེལོ་ཙ།  །ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཊ་ཅེེས་པའ་ིདབྱངས་འད་ིདག་ག་ིཆོོས་ཅེན་ལྀོ་ཀོ  །ཨེ་ཨེ་ེཨེར་ཨེ་ོཨེལོ་ཙ།  །ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཊ་ཅེེས་པའ་ིདབྱངས་འད་ིདག་ག་ིཆོོས་ཅེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་རྫོོགས་པའོ།  །བཅུ་པ་ནི་མཆོོག་དགའ་རྫོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་རྫོོགས་པའོ།  །བཅུ་པ་ནི་མཆོོག་དགའ་རྫོོགས་

པའ།ོ  །ཉི་ན་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཞེས་པ་ན་ིཆོ་པའ།ོ  །ཉི་ན་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདགའ་བ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཞེས་པ་ན་ིཆོ་

བཅུ་དྲུག་པ་སྟོ་ེཁོམས་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་སྡོོམ་པའ།ོ  །ད་ེབཅུ་དྲུག་པ་སྟོ་ེཁོམས་ཐམས་ཅེད་བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་སྡོོམ་པའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོགས་པ་ནི་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཏེ་ཆོགས་བྲིལོ་ནི་ནག་པོའ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོགས་པ་ནི་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཏེ་ཆོགས་བྲིལོ་ནི་ནག་པོའ་ི

ཕྱོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ལོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ།  ཆོགས་བྲིལོ་དང་པ་ོཆོགས་པ་ཆོ།ེ  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས་པ།  ཆོགས་བྲིལོ་དང་པ་ོཆོགས་པ་ཆོ།ེ  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས།  །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་དེ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས།  །སངས་རྒྱས་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་དེ་

བཞིན་དུ།  རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཆོང་།  །ཆོ་མེད་ཆོ་བཞིན་དུ།  རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལོ་ེའཆོང་།  །ཆོ་མེད་ཆོ་

ལོས་འདས་པ་པ།ོ  །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིརྩ་ེམ་ོའཆོང་།  །ཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལོས་འདས་པ་པ།ོ  །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིརྩ་ེམ་ོའཆོང་།  །ཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་དོན་དམ་པས་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་ངེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་དོན་དམ་པས་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོེ་དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ།  །ད་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་པར་བྱ་སྟོེ་དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ།  །ད་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བཞ་ིགསུངས་པ་འདིར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བཞ་ིགསུངས་པ་འདིར་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞི་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་དང་གསུང་དང་སད་པ་དང་རྨིི་ལོམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་བཞི་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྟོ་ེད་ེདག་ཀྱིང་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྟོ་ེད་ེདག་ཀྱིང་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་བཅུ་དྲུག་

གོ།  །དེ་ལོ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ།  །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་གོ།  །དེ་ལོ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ།  །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་

བའ།ོ  །འདར་བ་ཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགའ་བའ།ོ  །འགྱུར་མེད་ཅེེས་པའ་ིམིང་གིས་ཡི་ེཤེས་བའ།ོ  །འདར་བ་ཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགའ་བའ།ོ  །འགྱུར་མེད་ཅེེས་པའ་ིམིང་གིས་ཡི་ེཤེས་

ཀྱིི་དགའ་བའོ།  །དེ་ལྟར་བཞི་པ་ོཡིིས་དགའ་བའི་སྦྱོོར་བ་གཅེིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་ཀྱིི་དགའ་བའོ།  །དེ་ལྟར་བཞི་པ་ོཡིིས་དགའ་བའི་སྦྱོོར་བ་གཅེིག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་

ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་མཆོོག་དགའོ།  །འདིར་མཆོོག་གི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་མཆོོག་དགའོ།  །འདིར་མཆོོག་གི་དགའ་བ་ལོ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་

མཐའ་མ་དང་པོར་བྱས་ནས་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཏེ་སྡོེབ་སྦྱོོར་གྱིི་མཐའ་མ་དང་པོར་བྱས་ནས་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཏེ་སྡོེབ་སྦྱོོར་གྱིི་

དབང་གིས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདགའ་བ་ན་ིཞེས་པ་གསུང་ག་ིམཆོོག་དགའོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབང་གིས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མཆོོག་ག་ིདགའ་བ་ན་ིཞེས་པ་གསུང་ག་ིམཆོོག་དགའོ།  །སྐྱེ་ེབ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཆོོག་དགའ།ོ  །ནུས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཆོོག་དགའ་སྟོ་ེགཉིིས་ཞེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཆོོག་དགའ།ོ  །ནུས་པ་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཆོོག་དགའ་སྟོ་ེགཉིིས་

པའ་ིསྦྱོོར་བའ།ོ  །འབར་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིཁྱེད་པར་དགའ་བའ།ོ  །ཁྱེད་པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་པའ་ིསྦྱོོར་བའ།ོ  །འབར་བ་ཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིཁྱེད་པར་དགའ་བའ།ོ  །ཁྱེད་པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་

ནི་གསུང་གི་ཁྱེད་པར་དགའ་བའོ།  །གཉིིད་ཡུར་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དགའ་ནི་གསུང་གི་ཁྱེད་པར་དགའ་བའོ།  །གཉིིད་ཡུར་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དགའ་

བའ།ོ  །ཐིག་ལོ་ེཞེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དགའ་བ་སྟོ་ེགསུམ་པའ་ིསྦྱོོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་བའ།ོ  །ཐིག་ལོ་ེཞེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དགའ་བ་སྟོ་ེགསུམ་པའ་ིསྦྱོོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཨེོཌྜླཱྀ་ཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཞེས་དུ་ཨེོཌྜླཱྀ་ཞེས་པ་ན་ིསྐུའ་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་ཞེས་

པ་ན་ིགསུང་ག་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །གཉིིད་ཅེེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིགསུང་ག་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །གཉིིད་ཅེེས་པ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་

པའ་ིདགའ་བའོ།  །ནཱ་ད་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པའ་ིདགའ་བའོ།  །ནཱ་ད་ཞེས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

སྤྲུལོ་པ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་དང་ཆོོས་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྐུ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ད་ེསྤྲུལོ་པ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་དང་ཆོོས་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྐུ་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ད་ེ

བཞིན་དུ་གསུང་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ཐུགས་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ཡི་ེཤེས་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་བཞིན་དུ་གསུང་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ཐུགས་རྣམ་པ་བཞ་ིདང་ཡི་ེཤེས་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལོས་རྒྱ་ཆོེར་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །བཅུ་དྲུག་ག་ིམཐར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཞེས་བྱའོ།  །བཅུ་དྲུག་ག་ིམཐར་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་པ་ལོ་སོགས་པས་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་

ལོས་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐུན་མོང་གིས་གསུངས་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྗེེས་ལོས་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐུན་མོང་གིས་གསུངས་ཏ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྗེེས་

སུ་ཆོགས་པ་བྱེད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསུ་ཆོགས་པ་བྱེད་པའ་ིསླད་དུའ།ོ  །ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡིིན་གྱི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིན་གྱི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་དང་ལྡན་པའ་ི

བུད་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་བུད་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་ལོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལོ་

འབྱོར་པ་བུད་མེད་ལོ་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བྱས་པས་མར་འགྱུར་འབྱོར་པ་བུད་མེད་ལོ་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བྱས་པས་མར་འགྱུར་

རོ།  །རེག་པས་ནི་སྲིིང་མོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཞུགས་པས་བུ་མོར་འགྱུར་རོ།  །བྱེད་པ་དང་བཅེས་རོ།  །རེག་པས་ནི་སྲིིང་མོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཞུགས་པས་བུ་མོར་འགྱུར་རོ།  །བྱེད་པ་དང་བཅེས་

ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལོེ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་ཆུང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལོེ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་ཆུང་

མའོ།  །གཞན་གྱི་ིརིགས་ལོ་གནས་པ་གཏུམ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མར་ན་ིའདོད་ཆོགས་ཉིམས་མའོ།  །གཞན་གྱི་ིརིགས་ལོ་གནས་པ་གཏུམ་མོའ་ིརྣལོ་འབྱོར་མར་ན་ིའདོད་ཆོགས་ཉིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་གྱུར་པ་ལོས་ཏ་ེཆོགས་བྲིལོ་ལོས་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམས་རྣལོ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟོ་ེཔར་གྱུར་པ་ལོས་ཏ་ེཆོགས་བྲིལོ་ལོས་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམས་རྣལོ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟོ་ེ

རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །འདིར་དང་པོར་སའི་ཁོམས་འཁྲུག་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །འདིར་དང་པོར་སའི་ཁོམས་འཁྲུག་

གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རྣམས་འཁྲུག་སྟོེ་འཁྲུག་པ་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རྣམས་འཁྲུག་སྟོེ་འཁྲུག་པ་

རྣམས་འཛག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ཆུ་བསྲིེག་ཟ་རླུང་དང་མཁོའ་དང་ཆོད་པའ་ིདངོས་རྣམས་ཏ་ེརྣམས་འཛག་གོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ས་ཆུ་བསྲིེག་ཟ་རླུང་དང་མཁོའ་དང་ཆོད་པའ་ིདངོས་རྣམས་ཏ་ེ

གནས་སྐབས་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ཟད་པ་ཡིང་གནས་སྐབས་དྲུག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལྔ་ཟད་པ་ཡིང་

འཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །འཁོོར་ལོ་ོདང་རྣ་འཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།  །འཁོོར་ལོ་ོདང་རྣ་

ཆོ་དང་མགུལོ་རྒྱན་དང་ལོག་གདུབ་དང་སྐེ་རགས་དང་ཐལོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣལོ་ཆོ་དང་མགུལོ་རྒྱན་དང་ལོག་གདུབ་དང་སྐེ་རགས་དང་ཐལོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣལོ་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏ་ེད་ེབཞིན་དུ་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྐུ་

ལོ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དྲིང་བའ་ིལོ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་ལོས་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་དྲིང་བའ་ི

དོན་གྱིིས་དཔྲལོ་བར་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མགྲེིན་པར་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིིང་ཁོར་ཐུགས་དོན་གྱིིས་དཔྲལོ་བར་སྐུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མགྲེིན་པར་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིིང་ཁོར་ཐུགས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆུ་སྐྱེེས་ལོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཞུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་རྟོག་ཏུ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ངེས་པའི་དོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆུ་སྐྱེེས་ལོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཞུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་རྟོག་ཏུ་

ལོངས་པ་ན་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་ེམ་ོཅེན་ལོ་རླུང་དང་ཞེས་པ་རྩ་དབུ་མ་ལོ་སྲིོག་ག་ིརླུང་རབ་ལོངས་པ་ན་ིསྐུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྩ་ེམ་ོཅེན་ལོ་རླུང་དང་ཞེས་པ་རྩ་དབུ་མ་ལོ་སྲིོག་ག་ིརླུང་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཐིག་ལོ་ེམ་ིལྟུང་བ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་གསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཐིག་ལོ་ེམ་ིལྟུང་བ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འད་ིརྣམས་

རྣལོ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ིསྟོ་ེདབུ་མ་ལོ་རྟོེན་པའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ིསྟོ་ེདབུ་མ་ལོ་རྟོེན་པའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་

གྲེངས་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོགས་དང་ཆོགས་བྲིལོ་མཐར་གྱུར་པར་པ་ོཞེས་པ་གྲེངས་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆོགས་དང་ཆོགས་བྲིལོ་མཐར་གྱུར་པར་པ་ོཞེས་པ་

ལོ་ཆོགས་པ་ནི་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཏེ་དེའི་མཐར་གྱུར་པའོ།  །ཆོགས་བྲིལོ་ནི་ནག་པོའ་ིལོ་ཆོགས་པ་ནི་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཏེ་དེའི་མཐར་གྱུར་པའོ།  །ཆོགས་བྲིལོ་ནི་ནག་པོའ་ི

ཕྱོགས་ཏ་ེདེའ་ིདང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོགས་དང་ཆོགས་བྲིལོ་མཐར་གྱུར་དང་པ་ོན་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་ཏ་ེདེའ་ིདང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོགས་དང་ཆོགས་བྲིལོ་མཐར་གྱུར་དང་པ་ོན་ིཆོ་བཅུ་དྲུག་

པར་གནས་པ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་མ་ིའཛག་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེན་ིམཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིགཏེར་འགྱུར་བ་པར་གནས་པ་སྟོ་ེཇི་ིསྲིིད་མ་ིའཛག་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེན་ིམཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིགཏེར་འགྱུར་བ་

མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་བྱ་བཞ་ིཔའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་བྱ་བཞ་ིཔའ་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཁོ་ོནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་སྟོ་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་དྲུག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཁོ་ོནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་སྟོ་ེགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལོས་ཏ་ེསྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་དགུ་པ་ོརྣམས་ལོས་ད་ེན་ིལོེགས་པའ་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལོས་ཏ་ེསྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་དགུ་པ་ོརྣམས་ལོས་ད་ེན་ིལོེགས་པའ་ིམ་

སྐྱེེད་བྱེད་མར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་སྐྱེེད་བྱེད་མར་མངལོ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེའཆོ་ིབའ་ིམཐར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་

བཅུ་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ་ེདཔལོ་ལྡན་བཅུ་ན་ིདུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིདབྱ་ེབས་སྦྱོིན་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ་ེདཔལོ་ལྡན་

བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཞལོ་འདིའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཞལོ་བཞི་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཞལོ་འདིའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཞལོ་བཞི་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་

ཏོ།  །དེ་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་ཆོོས་ཅེན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །དེ་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་ཆོོས་ཅེན་ན་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་

བའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསླད་དུ་བླ་མས་བའ་ིདོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིསླད་དུ་བླ་མས་

ངེས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་ངེས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ་

སྟོེ།  ད་ེནས་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལོའ་ོཐུག་ལོ་སོགས་པ་མངར་སྟོེ།  ད་ེནས་ཉིིན་མོའ་ིདུས་སུ་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལོའ་ོཐུག་ལོ་སོགས་པ་མངར་

བའི་ཟས་ཀྱིིས་སྟོོན་མ་ོབྱས་ཏེ་ཡིོན་ཕུལོ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆུ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་སྟོོན་མ་ོབྱས་ཏེ་ཡིོན་ཕུལོ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཆུ་

ཚོད་བདུན་པ་ལོ་དག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མའ་ིདག་ེའདུན་མངར་བའ་ིཁོ་ཟས་ཤ་དང་བྲིལོ་བ་ཚོད་བདུན་པ་ལོ་དག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མའ་ིདག་ེའདུན་མངར་བའ་ིཁོ་ཟས་ཤ་དང་བྲིལོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་དག་ེའདུན་ལོ་ཡིོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་དག་ེའདུན་ལོ་ཡིོན་

ཕུལོ་ཏ་ེའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོགཙུག་ལོག་ཁོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེཕུལོ་ཏ་ེའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོགཙུག་ལོག་ཁོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེ

བོ་དང་བྲིལོ་བའི་ཁྱེིམ་བུག་པ་མེད་པར་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཚོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོ་དང་བྲིལོ་བའི་ཁྱེིམ་བུག་པ་མེད་པར་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཚོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་

བོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འབྱོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་འབྱོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པས་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐུན་པས་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་

ཆོར་རྣལོ་འབྱོར་མ་བཞ་ིརྣམས་ཏ་ེདབུས་སུ་གཡུང་མ་ོདང་ཤར་དུ་དམངས་རིགས་མ་ོདང་ཆོར་རྣལོ་འབྱོར་མ་བཞ་ིརྣམས་ཏ་ེདབུས་སུ་གཡུང་མ་ོདང་ཤར་དུ་དམངས་རིགས་མ་ོདང་

ལྷོར་རྒྱལོ་རིགས་མ་ོདང་བྱང་དུ་བྲིམ་ཟ་ེམ་ོདང་ནུབ་ཏུ་རྗེ་ེརིགས་མ་སྟོ་ེཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལྔའ་ིལྷོར་རྒྱལོ་རིགས་མ་ོདང་བྱང་དུ་བྲིམ་ཟ་ེམ་ོདང་ནུབ་ཏུ་རྗེ་ེརིགས་མ་སྟོ་ེཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལྔའ་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱིིའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན་ན་ིམིའ་ིཔགས་པ་དང་ཁྱེིའ་ིཔགས་པ་དང་རྟོའ་ིཔགས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན་ན་ིམིའ་ིཔགས་པ་དང་ཁྱེིའ་ིཔགས་པ་དང་རྟོའ་ིཔགས་

པ་དང་བ་ལོང་ག་ིཔགས་པ་དང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་པ་ན་ིཕྱོགས་བྲིལོ་པ་དང་བ་ལོང་ག་ིཔགས་པ་དང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་པ་ན་ིཕྱོགས་བྲིལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམས་སུ་སྟོ་ེདབང་ལྡན་དུ་གཅེ་ིབའ་ིསྣོད་དང་རླུང་དུ་བཤང་བའ་ིསྣོད་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཁྲིག་རྣམས་སུ་སྟོ་ེདབང་ལྡན་དུ་གཅེ་ིབའ་ིསྣོད་དང་རླུང་དུ་བཤང་བའ་ིསྣོད་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཁྲིག་

ག་ིསྣོད་དང་མེར་རྐང་ག་ིསྣོད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགནས་ག་ིསྣོད་དང་མེར་རྐང་ག་ིསྣོད་དོ།  །ད་ེནས་ཟླུམ་སྐོར་གཉིིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིགནས་

ལོ་ཤར་དུ་འཁོར་བ་མཁོན་མ་ོདང་ལྷོར་འོད་མའ་ིགར་མཁོན་མ་ོདང་བྱང་དུ་ནོར་བུ་མཁོན་མ་ལོ་ཤར་དུ་འཁོར་བ་མཁོན་མ་ོདང་ལྷོར་འོད་མའ་ིགར་མཁོན་མ་ོདང་བྱང་དུ་ནོར་བུ་མཁོན་མ་

དང་ནུབ་ཏུ་ཁྲིོན་པ་མཁོན་མ་དང་མེར་ཐགས་མཁོན་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཆོང་འཚོང་མ་དང་དང་ནུབ་ཏུ་ཁྲིོན་པ་མཁོན་མ་དང་མེར་ཐགས་མཁོན་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ཆོང་འཚོང་མ་དང་

དབང་ལྡན་དུ་གསེར་མཁོན་མ་དང་རླུང་དུ་ཕྲེང་བ་མཁོན་མ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དབང་ལྡན་དུ་གསེར་མཁོན་མ་དང་རླུང་དུ་ཕྲེང་བ་མཁོན་མ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་

དོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་གདན་རྣམས་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་ལུག་གི་པགས་པ་དང་འབྲིོག་དགོན་དོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་གདན་རྣམས་ནི་གྲེངས་བཞིན་དུ་ལུག་གི་པགས་པ་དང་འབྲིོག་དགོན་

པའི་ཁྱེིའི་པགས་པ་དང་རྔ་མོའ་ིཔགས་པ་དང་འདམ་སེང་གི་པགས་པ་དང་རའི་པགས་པ་པའི་ཁྱེིའི་པགས་པ་དང་རྔ་མོའ་ིཔགས་པ་དང་འདམ་སེང་གི་པགས་པ་དང་རའི་པགས་པ་

དང་རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་དང་བོང་བུའི་པགས་པ་དང་ཕག་གི་པགས་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་དང་རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་དང་བོང་བུའི་པགས་པ་དང་ཕག་གི་པགས་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་

ནས་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་གསུང་གི་འཁོོར་ལོོའ་ིགནས་ལོ་ཤར་དུ་ཤ་འཚོང་མ་དང་མར་རྫོ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་གསུང་གི་འཁོོར་ལོོའ་ིགནས་ལོ་ཤར་དུ་ཤ་འཚོང་མ་དང་མར་རྫོ་

མཁོན་མ་དང་ལྷོར་འཁུར་བ་མཁོན་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་སྨོད་འཚོང་མ་དང་ནུབ་ཏུ་ཚེམ་བུ་མཁོན་མ་དང་ལྷོར་འཁུར་བ་མཁོན་མ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་སྨོད་འཚོང་མ་དང་ནུབ་ཏུ་ཚེམ་བུ་

མ་དང་རླུང་དུ་ཉི་པ་མ་ོདང་།  བྱང་དུ་གར་མཁོན་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་བཙ་ོབླག་མཁོན་མ་སྟོ་ེམ་དང་རླུང་དུ་ཉི་པ་མ་ོདང་།  བྱང་དུ་གར་མཁོན་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་བཙ་ོབླག་མཁོན་མ་སྟོ་ེ

རྣལོ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན་རྣམས་ན་ིཀུམ་བྷཱ་ིརའ་ིཔགས་པ་དང་འགྲེོན་རྣལོ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན་རྣམས་ན་ིཀུམ་བྷཱ་ིརའ་ིཔགས་པ་དང་འགྲེོན་

བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཀོརྐ་ཊའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཉི་སྐམ་པོ་དང་།  མ་ཀོ་རའི་པགས་པ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཀོརྐ་ཊའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཉི་སྐམ་པོ་དང་།  མ་ཀོ་རའི་པགས་པ་

དང་།  སྦལོ་བའི་པགས་པ་དང་།  རུས་སྦལོ་གྱིི་ཁོོག་པ་དང་དུང་རྣམས་གྲེངས་བཞིན་དང་།  སྦལོ་བའི་པགས་པ་དང་།  རུས་སྦལོ་གྱིི་ཁོོག་པ་དང་དུང་རྣམས་གྲེངས་བཞིན་

ནོ།  །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་པ་སྐུའི་འཁོོར་ལོོའ་ིགནས་ལོ་ཤར་དུ་ལྕེགས་མཁོན་མ་ནོ།  །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་པ་སྐུའི་འཁོོར་ལོོའ་ིགནས་ལོ་ཤར་དུ་ལྕེགས་མཁོན་མ་

དང་།  ལྷོར་རྒྱ་སྐྱེེགས་མཁོན་མ་དང་།  ནུབ་ཏུ་སྲིིན་བལོ་མཁོན་མ་དང་།  བྱང་དུ་ཏིལོ་མར་དང་།  ལྷོར་རྒྱ་སྐྱེེགས་མཁོན་མ་དང་།  ནུབ་ཏུ་སྲིིན་བལོ་མཁོན་མ་དང་།  བྱང་དུ་ཏིལོ་མར་

མཁོན་མ་དང་།  མེར་སྨྱུག་མ་མཁོན་མ་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་ཤིང་མཁོན་མ་དང་།  རླུང་དུ་མཁོན་མ་དང་།  མེར་སྨྱུག་མ་མཁོན་མ་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་ཤིང་མཁོན་མ་དང་།  རླུང་དུ་

ཀོོ་ལྤགས་མཁོན་མ་དང་།  དབང་ལྡན་དུ་འདྲིེག་མཁོན་མ་སྟོེ་བརྒྱད་དོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཀོོ་ལྤགས་མཁོན་མ་དང་།  དབང་ལྡན་དུ་འདྲིེག་མཁོན་མ་སྟོེ་བརྒྱད་དོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་

གདན་རྣམས་ནི་བསེའི་པགས་པ་དང་།  སྟོག་གི་པགས་པ་དང་།  དོམ་གྱིི་པགས་པ་གདན་རྣམས་ནི་བསེའི་པགས་པ་དང་།  སྟོག་གི་པགས་པ་དང་།  དོམ་གྱིི་པགས་པ་

དང་།  ནེའུ་ལོེའ་ིཔགས་པ་དང་།  འབྲིིའ་ིཔགས་པ་དང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་ག་ིཔགས་པ་དང་།  སྲིམ་དང་།  ནེའུ་ལོེའ་ིཔགས་པ་དང་།  འབྲིིའ་ིཔགས་པ་དང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་ག་ིཔགས་པ་དང་།  སྲིམ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྱིི་པགས་པ་དང་།  བྱི་ལོའི་པགས་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གྱིི་པགས་པ་དང་།  བྱི་ལོའི་པགས་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་

གནས་ལོ།  ཤར་དུ་ཀློ་ཀློ་ོམ་དང་།  ལྷ་ོརུ་འཕྱག་པ་མ་ོདང་།  ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ོདང་།  བྱང་གནས་ལོ།  ཤར་དུ་ཀློ་ཀློ་ོམ་དང་།  ལྷ་ོརུ་འཕྱག་པ་མ་ོདང་།  ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ོདང་།  བྱང་

དུ་སྟོག་གཟིག་མ་དང་།  མེར་བསྙིོན་ཐབས་མ་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་ར་ོསྲིེག་མ་དང་།  རླུང་དུ་དུ་སྟོག་གཟིག་མ་དང་།  མེར་བསྙིོན་ཐབས་མ་དང་།  བདེན་བྲིལོ་དུ་ར་ོསྲིེག་མ་དང་།  རླུང་དུ་

བྷིལླཱཿ་ིདང་དབང་ལྡན་དུ་ར་ིཁྲིོད་མ་སྟོ་ེརབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན་རྣམས་བྷིལླཱཿ་ིདང་དབང་ལྡན་དུ་ར་ིཁྲིོད་མ་སྟོ་ེརབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དོ།  །འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདན་རྣམས་

ན་ིག་ོདྷཱའ་ིཔགས་པ་དང་།  བྱ་ིབའ་ིཔགས་པ་དང་།  སཱ་ལོ་ཛཱ་ཏ་ཀོའ་ིཔགས་པ་དང་།  སྤྲོེའུའ་ིན་ིག་ོདྷཱའ་ིཔགས་པ་དང་།  བྱ་ིབའ་ིཔགས་པ་དང་།  སཱ་ལོ་ཛཱ་ཏ་ཀོའ་ིཔགས་པ་དང་།  སྤྲོེའུའ་ི

པགས་པ་དང་།  ར་ིབོང་ག་ིཔགས་པ་དང་།  གཟུངས་མ་ོབྱ་ིདུར་གྱི་ིཔགས་པ་དང་།  ཨཱ་ིཤུ་པགས་པ་དང་།  ར་ིབོང་ག་ིཔགས་པ་དང་།  གཟུངས་མ་ོབྱ་ིདུར་གྱི་ིཔགས་པ་དང་།  ཨཱ་ིཤུ་

ཀོ་པ་ཤུའ་ིཔགས་པ་དང་།  རྩངས་པའ་ིཔགས་པ་རྣམས་སོ།  །པགས་པ་འད་ིརྣམས་མེད་ན་ཀོ་པ་ཤུའ་ིཔགས་པ་དང་།  རྩངས་པའ་ིཔགས་པ་རྣམས་སོ།  །པགས་པ་འད་ིརྣམས་མེད་ན་

ཤར་དང་མེར་ཁྱེིའི་པགས་པ་དང་།  ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་རྟོའི་པགས་པ་དང་།  ནུབ་དང་ཤར་དང་མེར་ཁྱེིའི་པགས་པ་དང་།  ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་རྟོའི་པགས་པ་དང་།  ནུབ་དང་

རླུང་དུ་གླང་པོའ་ིཔགས་པ་དང་།  བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བ་ལོང་ག་ིཔགས་པ་སྟོ་ེདབུས་སུ་རླུང་དུ་གླང་པོའ་ིཔགས་པ་དང་།  བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བ་ལོང་ག་ིཔགས་པ་སྟོ་ེདབུས་སུ་

མིའི་པགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་གདན་རྣམས་བཀོོད་ནས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་སུ་མིའི་པགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་གདན་རྣམས་བཀོོད་ནས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་སུ་

གསོལོ་བར་བྱའ།ོ  །པགས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོེར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེོགས་རྣམས་གསོལོ་བར་བྱའ།ོ  །པགས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡོེར་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེོགས་རྣམས་

ནི་ཤར་དུ་ཉི་ཕྱིས་ཀྱིི་སྣོད་དེ་མེ་རུ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ནཱ་རི་ཀོེ་ལོའི་ནི་ཤར་དུ་ཉི་ཕྱིས་ཀྱིི་སྣོད་དེ་མེ་རུ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ལྷོ་དང་བདེན་བྲིལོ་དུ་ནཱ་རི་ཀོེ་ལོའི་

སྐྱེོགས་དང་ནུབ་དང་རླུང་དུ་ཁོམ་ཕོར་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་མིའ་ིཐོད་པ་དང་དབུས་སུ་སྐྱེོགས་དང་ནུབ་དང་རླུང་དུ་ཁོམ་ཕོར་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་མིའ་ིཐོད་པ་དང་དབུས་སུ་

ཤིང་ག་ིསྣོད་དོ།  །ད་ེནས་ཆོང་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅེའ་བ་ལོ་སོགས་པ་ཤིང་ག་ིསྣོད་དོ།  །ད་ེནས་ཆོང་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅེའ་བ་ལོ་སོགས་པ་

སྒྲོན་མ་དང་བཅེས་པ་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་ཆུ་དང་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོསྒྲོན་མ་དང་བཅེས་པ་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་ཆུ་དང་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོ

ཕུལོ་ཏེ་མཎྜལོ་བྱས་ནས།  སློབ་མས་ལོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མཆོོད་པའི་རྫོས་ཕུལོ་ཏེ་མཎྜལོ་བྱས་ནས།  སློབ་མས་ལོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མཆོོད་པའི་རྫོས་

དབུལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གནས་དང་རིགས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་དབུལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གནས་དང་རིགས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་

ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས།  ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་འཁྲིིག་པ་ཡིང་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་ལོེའུ་ལྔ་པ་ལོས་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོགས།  ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་འཁྲིིག་པ་ཡིང་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་

སྤྱོོད་པ་ད་ེལོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོད་ེན་ིམཆོོག་ག་ིཡུམ་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྤྱོོད་པ་ད་ེལོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོད་ེན་ིམཆོོག་ག་ིཡུམ་ཞེས་པ་སྟོ་ེ

གཡུང་མ་ོདང་གཏུམ་མོའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་གནས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་གཡུང་མ་ོདང་གཏུམ་མོའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཐམས་ཅེད་དུ་གནས་པའ་ིརྣལོ་འབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིན་ིསྲིིང་མོའ།ོ  །སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིན་ིསྲིིང་མོའ།ོ  །སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སྔོན་

མོ་དང་དྲིག་སྤྱོན་མ་གཉིིས་ནི་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་རྣམས་སོ།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་འཇིིགས་སྟོེར་མོ་དང་དྲིག་སྤྱོན་མ་གཉིིས་ནི་སྲིིང་མོའ་ིབུ་མོ་རྣམས་སོ།  །ཕྱུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་འཇིིགས་སྟོེར་

ཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་བརྒྱད་ན་ིཡིང་ཚ་མོའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིཙཪྩི་ིཀཱ་སོགས་བརྒྱད་ན་ིཡིང་ཚ་མོའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པས་གནས་པ་རང་རིགས་ས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པས་གནས་པ་རང་རིགས་ས་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་

བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །གནས་དང་ཞིང་དང་འདུས་པ་དང་དུར་ཁྲིོད་ད་ེས་བཅུ་གཉིིས་ལོ་གནས་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །གནས་དང་ཞིང་དང་འདུས་པ་དང་དུར་ཁྲིོད་ད་ེས་བཅུ་གཉིིས་ལོ་གནས་

པ་རྣམས་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅེས་པ་གྲེོང་ག་ིདབུས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པ་རྣམས་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅེས་པ་གྲེོང་ག་ིདབུས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་

ཕྱ་ིརོལོ་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་ནམ་ཡིང་དོར་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །གཅེེར་བུ་གོས་དང་ཕྱ་ིརོལོ་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་ནམ་ཡིང་དོར་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །གཅེེར་བུ་གོས་དང་

བྲིལོ་ཞིང་སྐྲ་གྲེོལོ་བ་ལོག་ན་གྲེི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བྲིལོ་ཞིང་སྐྲ་གྲེོལོ་བ་ལོག་ན་གྲེི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་

རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན་ིསློབ་དཔོན་ཏ་ེགཡུང་པོའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་ཡིབ་ད་ེརྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ན་ིསློབ་དཔོན་ཏ་ེགཡུང་པོའ།ོ  །དཔལོ་ལྡན་ཡིབ་ད་ེ

ཉིིད་ན་ིགཏུམ་པ་ོསྟོེ།  གཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་གཡུང་མ་ོདང་གཏུམ་མོའ་ིལྷག་མ་ཟ་བ་དང་ད་ེཉིིད་ན་ིགཏུམ་པ་ོསྟོེ།  གཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་གཡུང་མ་ོདང་གཏུམ་མོའ་ིལྷག་མ་ཟ་བ་དང་ད་ེ

དང་འཁྲིིག་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་འཁྲིིག་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་ག་ིམ་ལོ་སོགས་པ་དང་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རང་ག་ིསར་འོངས་པ་རྣམས་དོར་བར་མ་ིབྱ་རང་ག་ིམ་ལོ་སོགས་པ་དང་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རང་ག་ིསར་འོངས་པ་རྣམས་དོར་བར་མ་ིབྱ་

ཞིང་ད་ེལོ་ང་ོཚ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་ཞིང་ད་ེལོ་ང་ོཚ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་

ནི་དཔལོ་ལྡན་ཡིབ་སྟོེ་སྲིིད་གསུམ་སྐྱེེད་མཛད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ནི་དཔལོ་ལྡན་ཡིབ་སྟོེ་སྲིིད་གསུམ་སྐྱེེད་མཛད་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མིང་པ་ོསྟོེ།  དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་དང་འཕྱག་པ་ལོ་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅེད་མིང་པ་ོསྟོེ།  དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པ་དང་འཕྱག་པ་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཚ་བ་ོསྟོ།ེ  འཁོར་བ་མཁོན་ལོ་སོགས་པ་སོགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །མིག་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཚ་བ་ོསྟོ།ེ  འཁོར་བ་མཁོན་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་སོ།  །ཡིང་ཚ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་དེ་ཤེན་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཡིང་ཚའི་བུ་ནི་ལྕེགས་རྣམས་སོ།  །ཡིང་ཚ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་དེ་ཤེན་པ་ལོ་སོགས་པའོ།  །ཡིང་ཚའི་བུ་ནི་ལྕེགས་

མཁོན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་དང་བཅེས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་མེད་པར་རྣལོ་འབྱོར་མ་མཁོན་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་དང་བཅེས་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་མེད་པར་རྣལོ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་དོར་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཕན་ཚུན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དོར་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཕན་ཚུན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོ་དེ་ལོ་བུད་མེད་ཟླ་བའི་བཞིན་དང་ཨུཏྤལོ་མིག་ཅེན་མཆོོག་གི་དྲིི་ཡིིས་རྗེེས་སུ་འཁོོར་ལོོ་དེ་ལོ་བུད་མེད་ཟླ་བའི་བཞིན་དང་ཨུཏྤལོ་མིག་ཅེན་མཆོོག་གི་དྲིི་ཡིིས་རྗེེས་སུ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བྱུགས་པ་གང་སུ་དག  །བསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུ་རུ་དག་པ་གསུམ་གྱིིས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བྱུགས་པ་གང་སུ་དག  །བསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུ་རུ་དག་པ་གསུམ་གྱིིས་སློབ་དཔོན་དཔའ་

བ་ོདང་བཅེས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོོད་པར་འབུལོ་བྱེད་ན།  །ས་གཞ་ིསྦྱོིན་དང་གླང་པ་ོརྟོ་དང་ཤིང་བ་ོདང་བཅེས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོོད་པར་འབུལོ་བྱེད་ན།  །ས་གཞ་ིསྦྱོིན་དང་གླང་པ་ོརྟོ་དང་ཤིང་

རྟོ་དུ་མའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལོས་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེརྣམས་རྟོ་དུ་མའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལོས་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེརྣམས་

ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་མ་ད་ེལོ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །མཁོར་གནས་ཐམས་ཅེད་རྣལོ་འབྱོར་མ་ད་ེལོ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབདག་ཅེེས་པ་ན་ིབོད་པའོ།  །མཁོར་གནས་

ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིམཚམས་སུ་སྟོ་ེམ་ིཟད་པར་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་ཟླ་བ་ཉི་ིམའ་ིམཚམས་སུ་སྟོ་ེམ་ིཟད་པར་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་པས་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་

གསུངས་ཏེ།  མིའི་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་ལོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་རིགས་སོ།  །དེ་ལོ་གསུངས་ཏེ།  མིའི་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་ལོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པས་རིགས་སོ།  །དེ་ལོ་

དམངས་རིགས་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  ས་གཞ་ིརྨི་ོབ་དང་བ་ལོང་སྐྱེོང་བ་དང་འཇིིམ་པའ་ིལོས་བྱེད་དམངས་རིགས་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  ས་གཞ་ིརྨི་ོབ་དང་བ་ལོང་སྐྱེོང་བ་དང་འཇིིམ་པའ་ིལོས་བྱེད་

པ་དང་ཁྱེིམ་ལོ་སོགས་པའི་གནས་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྒྲོལོ་མ་དམངས་མ་ོརྣམ་པ་བཞི་པ་དང་ཁྱེིམ་ལོ་སོགས་པའི་གནས་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྒྲོལོ་མ་དམངས་མ་ོརྣམ་པ་བཞི་

རུས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་དཀོར་མ་ོན་ིརྒྱལོ་རིགས་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོེ།  རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ིརུས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་དཀོར་མ་ོན་ིརྒྱལོ་རིགས་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོེ།  རྒྱལོ་རིགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱིིས་རྐང་ཐང་དང་རྟོ་ལོ་ཞོན་པ་དང་གླང་པ་ོཆོ་ེལོ་ཞོན་པ་དང་ཤིང་རྟོ་ལོ་ཞོན་པའོ།  །ས་ཆོོས་ཀྱིིས་རྐང་ཐང་དང་རྟོ་ལོ་ཞོན་པ་དང་གླང་པ་ོཆོ་ེལོ་ཞོན་པ་དང་ཤིང་རྟོ་ལོ་ཞོན་པའོ།  །ས་

སྟོེ་སྤྱོན་མ་ནི་རྗེེ་རིགས་མ་རྣམས་ཏེ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚོང་བ་དང་སྟོེ་སྤྱོན་མ་ནི་རྗེེ་རིགས་མ་རྣམས་ཏེ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚོང་བ་དང་

ཡིིག་མཁོན་དང་སྨོན་པའོ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་གཉིིས་སྐྱེེས་སྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་སྐྱེེས་བྲིམ་ཟེ་མོ་ཡིིག་མཁོན་དང་སྨོན་པའོ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་གཉིིས་སྐྱེེས་སྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་སྐྱེེས་བྲིམ་ཟེ་མོ་

སྟོེ།  གཉིིས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཆོོས་ལོས་རྣམ་པ་བདུན་ན་ིངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡིལོ་ག་དང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྟོེ།  གཉིིས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཆོོས་ལོས་རྣམ་པ་བདུན་ན་ིངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིཡིལོ་ག་དང་མཆོོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

ཡིལོ་ག་དང་སྙིན་ངག་ག་ིཡིལོ་ག་དང་སྲིིད་སྲུང་ག་ིཡིལོ་ག་དང་ནགས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཡིལོ་ག་དང་སྙིན་ངག་ག་ིཡིལོ་ག་དང་སྲིིད་སྲུང་ག་ིཡིལོ་ག་དང་ནགས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ི

ཆུང་མ་དང་བདག་པོའ་ིཆུང་མ་དང་གྲེོལོ་བའ་ིཆུང་མ་སྟོ་ེརྣམ་པ་བདུན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ོཆུང་མ་དང་བདག་པོའ་ིཆུང་མ་དང་གྲེོལོ་བའ་ིཆུང་མ་སྟོ་ེརྣམ་པ་བདུན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ན་ིའཁོར་བ་མཁོན་མ་དང་།  ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཆོང་འཚོང་མ་དང་།  གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིརྗེ་ེམ་ན་ིའཁོར་བ་མཁོན་མ་དང་།  ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཆོང་འཚོང་མ་དང་།  གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ི

གསེར་མཁོན་མ་དང་།  དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་ཕྲེང་བ་མཁོན་མ་དང་།  རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་ཐགས་གསེར་མཁོན་མ་དང་།  དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་ཕྲེང་བ་མཁོན་མ་དང་།  རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ནི་ཐགས་

མཁོན་མ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིནོར་བུ་མཁོན་མ་དང་།  དྲིག་སྤྱོན་མ་ན་ིཁྲིོན་མཁོན་མ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིནོར་བུ་མཁོན་མ་དང་།  དྲིག་སྤྱོན་མ་ན་ིཁྲིོན་

པ་མཁོན་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོན་ིའོད་མའ་ིགར་མཁོན་མ་སྟོེ།  གཡུང་མོའ་ིགར་མཁོན་པ་མཁོན་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོན་ིའོད་མའ་ིགར་མཁོན་མ་སྟོེ།  གཡུང་མོའ་ིགར་མཁོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཙཱ་མུ་ཎཱི་ན་ིཤ་འཚོང་མ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་མ་ན་ིརྫོ་མཁོན་མ་དང་།  ཕག་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཙཱ་མུ་ཎཱི་ན་ིཤ་འཚོང་མ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་མ་ན་ིརྫོ་མཁོན་མ་དང་།  ཕག་

མ་ོན་ིའཁུར་བ་མཁོན་མ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ན་ིསྨོད་འཚོང་མ་དང་།  དབང་མ་ོན་ིཚེམ་བུ་མ་མ་ོན་ིའཁུར་བ་མཁོན་མ་དང་།  གཞོན་ནུ་མ་ན་ིསྨོད་འཚོང་མ་དང་།  དབང་མ་ོན་ིཚེམ་བུ་མ་

དང་།  ཚངས་མ་ན་ིཉི་པ་མ་དང་།  དྲིག་མ་ོན་ིགར་མཁོན་མ་དང་།  དཔལོ་མ་ོན་ིབཙ་ོབླག་དང་།  ཚངས་མ་ན་ིཉི་པ་མ་དང་།  དྲིག་མ་ོན་ིགར་མཁོན་མ་དང་།  དཔལོ་མ་ོན་ིབཙ་ོབླག་

མཁོན་མ་སྟོ་ེབརྒྱད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་མ་ན་ིརྒྱ་སྐྱེེགས་མཁོན་མ་དང་།  རེངས་མཁོན་མ་སྟོ་ེབརྒྱད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་མ་ན་ིརྒྱ་སྐྱེེགས་མཁོན་མ་དང་།  རེངས་

བྱེད་མ་ན་ིསྲིིན་བལོ་མཁོན་མ་དང་།  ཁོེངས་མ་ན་ིཏིལོ་མར་མཁོན་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་བྱེད་མ་ན་ིསྲིིན་བལོ་མཁོན་མ་དང་།  ཁོེངས་མ་ན་ིཏིལོ་མར་མཁོན་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་

མ་ན་ིལྕེགས་མཁོན་མ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅེན་ན་ིཀོ་ོལྤགས་མཁོན་མ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་ན་ིམ་ན་ིལྕེགས་མཁོན་མ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅེན་ན་ིཀོ་ོལྤགས་མཁོན་མ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་ན་ི

ཤིང་མཁོན་མ་དང་།  ཙུན་དཱ་ནི་འདྲིེགས་མཁོན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨྱུག་མ་ཤིང་མཁོན་མ་དང་།  ཙུན་དཱ་ནི་འདྲིེགས་མཁོན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་ནི་སྨྱུག་མ་

མཁོན་མ་སྟོ་ེབརྒྱད་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརིགས་ཅེན་རྣམས་སོ།  །ཁྱེ་ིགདོང་མ་ན་ིཀློ་ཀློ་ོམ་དང་།  ཕག་མཁོན་མ་སྟོ་ེབརྒྱད་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརིགས་ཅེན་རྣམས་སོ།  །ཁྱེ་ིགདོང་མ་ན་ིཀློ་ཀློ་ོམ་དང་།  ཕག་

གདོང་མ་ན་ིའཕྱག་པ་མ་ོདང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་ན་ིགཏུམ་མ་ོདང་།  སྟོག་གདོང་མ་ན་ིསྟོག་གདོང་མ་ན་ིའཕྱག་པ་མ་ོདང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་ན་ིགཏུམ་མ་ོདང་།  སྟོག་གདོང་མ་ན་ིསྟོག་

གཟིག་མ་དང་།  བྱ་རོག་གདོང་མ་ན་ིབསྙིོན་ཐབས་མ་དང་།  བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ན་ིར་ོསྲིེག་མ་གཟིག་མ་དང་།  བྱ་རོག་གདོང་མ་ན་ིབསྙིོན་ཐབས་མ་དང་།  བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ན་ིར་ོསྲིེག་མ་

དང་།  མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་ནི་བྷི་ལླཱཿི་དང་།  འུག་གདོང་མ་ནི་རི་ཁྲིོད་མ་སྟོེ་བརྒྱད་ནི་ར་བ་དང་།  མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་ནི་བྷི་ལླཱཿི་དང་།  འུག་གདོང་མ་ནི་རི་ཁྲིོད་མ་སྟོེ་བརྒྱད་ནི་ར་བ་

གཏུམ་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་གཞིའ་ིགནས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་གཏུམ་མའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་གཞིའ་ིགནས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་

མ་རྣམས་དག་ག་ིརིགས་རྣམས་ཏེ།  ཞིང་དང་གནས་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་དང་ཡུལོ་དང་གྲེོང་མ་རྣམས་དག་ག་ིརིགས་རྣམས་ཏེ།  ཞིང་དང་གནས་དང་ཉི་ེབའ་ིགནས་དང་ཡུལོ་དང་གྲེོང་

མཆོོག་དཔལོ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡིང་དག་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྨིོངས་པ་རྣམས་ན་ིའཆོིང་བར་མཆོོག་དཔལོ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡིང་དག་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྨིོངས་པ་རྣམས་ན་ིའཆོིང་བར་

བྱེད་ཅེིང་རབ་མཆོོག་ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་ཞེས་པའོ།  །སླར་བྱེད་ཅེིང་རབ་མཆོོག་ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་རྣམས་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་ཞེས་པའོ།  །སླར་

ཡིང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིབཞ་ིན་ིདམངས་རིགས་མ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །དྲུག་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིང་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིབཞ་ིན་ིདམངས་རིགས་མ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །དྲུག་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་བརྒྱད་ན་ིཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །བཅུ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་བརྒྱད་ན་ིཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པའ།ོ  །བཅུ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་

ཏེ།  ད་ེདག་ལོས་གཉིིས་ན་ིསྒྲ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །ནོར་ན་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིཏེ།  ད་ེདག་ལོས་གཉིིས་ན་ིསྒྲ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །ནོར་ན་ིབརྒྱད་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབ་སྟོེ།  ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱ་ེདབྱ་ེབ་སྟོེ།  ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཞ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བ་རྣམས་ས།ོ  །དྲུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣམས་ས།ོ  །ཡི་ིདགས་རྣམས་བ་རྣམས་ས།ོ  །དྲུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣམས་ས།ོ  །ཡི་ིདགས་རྣམས་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བའོ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ནི་བཅུའོ།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བའོ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམས་ནི་བཅུའོ།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་

སྟོ།ེ  གདེངས་ཅེན་སྲིིད་པར་གནས་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་སྟོ།ེ  གདེངས་ཅེན་སྲིིད་པར་གནས་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །གཅེིག་པུ་གཅེིག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་རྩ་དྲུག་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །གཅེིག་པུ་གཅེིག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་

སྟོེ།  སྲིིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལོ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་ག་ིཁྱེབ་བྱེད་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟོེ།  སྲིིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལོ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་ག་ིཁྱེབ་བྱེད་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་འོག་རྣམས་སུ་གཏུམ་མ་ོབརྒྱད་ད་ེཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་འོག་རྣམས་སུ་གཏུམ་མ་ོབརྒྱད་ད་ེཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

སོ།  །མི་ཡིི་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནི་ཁྲིོ་སྐྱེེས་རྣམས་སོ།  །ཡིི་དགས་སོ།  །མི་ཡིི་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ནི་ཁྲིོ་སྐྱེེས་རྣམས་སོ།  །ཡིི་དགས་

ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ནི་ཡིི་དགས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོེ།  ལྷ་མཆོོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ནི་ཡིི་དགས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོེ།  ལྷ་མཆོོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་

དྲུག་ཅེེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་གོ།  །ཚངས་པའི་ཡུལོ་སར་དཔལོ་ལྡན་བཞི་དྲུག་ཅེེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དྲུག་གོ།  །ཚངས་པའི་ཡུལོ་སར་དཔལོ་ལྡན་བཞི་

སྟོེ།  ཚངས་རིས་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཟད་པར་ས་ལོ་སོགས་པ་བསྒོོམས་པ་རྣམས་སྟོེ།  ཚངས་རིས་ལོ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཟད་པར་ས་ལོ་སོགས་པ་བསྒོོམས་པ་རྣམས་

སོ།  །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོོང་པའི་ཁོམས་སོ།  །རབ་མཆོོག་ཞི་བའི་གྲེོང་དུ་ཡུམ་སོ།  །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོོང་པའི་ཁོམས་སོ།  །རབ་མཆོོག་ཞི་བའི་གྲེོང་དུ་ཡུམ་

གཅེིག་མ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ།  །འད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གཅེིག་མ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ།  །འད་ིརྣམས་རབ་ཏུ་

ཁྲིོས་པའ་ིཞལོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་ཏ།ེ  ལུས་ཡིང་དག་སྡུད་བྱེད་དགྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁྲིོས་པའ་ིཞལོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་ཏ།ེ  ལུས་ཡིང་དག་སྡུད་བྱེད་དགྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརིགས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབུ་མ་ོཞེས་པ་ལོ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ཉིིད་ད་ོཞེས་པ་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརིགས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིབུ་མ་ོཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་སོགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་

པའ་ིངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའམ་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་བསྒོོམ་པའ་ིངེས་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའམ་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་བསྒོོམ་

པའི་དུས་སུ་བུ་མ་ོརྒན་མ་ོདར་མ་རྣམས་སམ།  ལུས་ནི་དྲིི་མ་དང་བཅེས་པའམ།  བྲིམ་ཟེ་པའི་དུས་སུ་བུ་མ་ོརྒན་མ་ོདར་མ་རྣམས་སམ།  ལུས་ནི་དྲིི་མ་དང་བཅེས་པའམ།  བྲིམ་ཟེ་

མོའམ།  རྒྱལོ་རིགས་མོའམ།  རྗེ་ེམོའམ།  དམངས་མོའམ།  མཐར་སྐྱེེས་མའམ།  མིག་དང་མོའམ།  རྒྱལོ་རིགས་མོའམ།  རྗེ་ེམོའམ།  དམངས་མོའམ།  མཐར་སྐྱེེས་མའམ།  མིག་དང་

ལོག་པ་དང་བྲིལོ་བའམ།  རྣ་བ་ཆོད་པའམ།  སྣ་ཆོད་པའམ།  མཆུ་ཆོད་པའམ་ཞེས་པ་ལོ་ལོག་པ་དང་བྲིལོ་བའམ།  རྣ་བ་ཆོད་པའམ།  སྣ་ཆོད་པའམ།  མཆུ་ཆོད་པའམ་ཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པ་ཡིན་ལོག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཏ།ེ  མཐའ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་མཆོོག་ག་ིསྙིིང་རྗེེས་སོགས་པ་ཡིན་ལོག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཏ།ེ  མཐའ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་མཆོོག་ག་ིསྙིིང་རྗེེས་

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་ནམ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལོ་འབྱོར་གྱིིས་བསྟོེན་པར་བྱ་སྟོེ།  སློབ་དཔོན་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣལོ་འབྱོར་པ་དྲི་ིམ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་ཏ་ེཁོེངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་ལོས་གྲེོལོ་ཞིང་རྣལོ་འབྱོར་པ་དྲི་ིམ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་ཏ་ེཁོེངས་པ་ལོ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་ལོས་གྲེོལོ་ཞིང་

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལོ་རྗེེས་སུ་གནས་པ་ཆོགས་པ་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཆོིང་བ་ཐམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལོ་རྗེེས་སུ་གནས་པ་ཆོགས་པ་དང་ཕྱ་ིརོལོ་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིའཆོིང་བ་ཐམས་ཅེད་

ལོས་གྲེོལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདང་པོར་ཞེས་ལོས་གྲེོལོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོཞེས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིདང་པོར་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོོད་པ་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དམ་ཚིག་པ་ལོ་སོགས་པས་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོོད་པ་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དམ་ཚིག་

འདུས་པ་ལོ་མིང་རྣམ་པ་བཞ་ིན་ིདང་པོར་ཤེས་རབ་བུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགསང་བའ་ིའདུས་པ་ལོ་མིང་རྣམ་པ་བཞ་ིན་ིདང་པོར་ཤེས་རབ་བུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགསང་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་དོ།  །དམ་ཚིག་དཔལོ་ལྡན་སྐྱེེས་པ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཐབས་ནི་མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་དོ།  །དམ་ཚིག་དཔལོ་ལྡན་སྐྱེེས་པ་སྟོེ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཐབས་ནི་མཆོོག་གི་

ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འདུས་པའ་ིརྩེད་མ་ོལོ་ཙུ་མྤ་ན་ལོ་སོགས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འདུས་པའ་ིརྩེད་མ་ོལོ་ཙུ་མྤ་ན་ལོ་སོགས་པ་ན་ིལོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའ་ིབད་ེམཉིམ་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་ད་ེདམ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བའ་ིབད་ེམཉིམ་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་ད་ེདམ་

ཚིག་ག་ིསྐད་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོོད་པ་ལོ་གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཚིག་ག་ིསྐད་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོོད་པ་ལོ་གསུངས་སོ།  །ད་ན་ིཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་སམ་སྐྱེ་ེགནས་ལོ་དྲིིའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་སམ་སྐྱེ་ེགནས་ལོ་དྲིིའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་

པ།  འདིར་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་དག་ག་ིདྲི་ིལྔ་ལུས་ལོ་གནས་པའམ་པདྨ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཔ།  འདིར་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་དག་ག་ིདྲི་ིལྔ་ལུས་ལོ་གནས་པའམ་པདྨ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོ་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁོའ་ལོ་

སོགས་པ་སྟོ་ེདེའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་གླ་རྩིའ་ིདྲི་ིདང་པདྨའ་ིདྲི་ིདང་གཅེ་ིབའ་ིདྲི་ིདང་ཉིའ་ིདྲི་ིསོགས་པ་སྟོ་ེདེའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་གླ་རྩིའ་ིདྲི་ིདང་པདྨའ་ིདྲི་ིདང་གཅེ་ིབའ་ིདྲི་ིདང་ཉིའ་ིདྲི་ི

དང་རྣག་ག་ིདྲིིའོ།  །གྲེངས་བཞིན་དུ་དཔལོ་ལྡན་བཟང་མ་ོདང་པདྨ་ཅེན་མ་དང་དུང་ཅེན་མ་དང་རྣག་ག་ིདྲིིའོ།  །གྲེངས་བཞིན་དུ་དཔལོ་ལྡན་བཟང་མ་ོདང་པདྨ་ཅེན་མ་དང་དུང་ཅེན་མ་

དང་སྣ་ཚོགས་མ་དང་གླང་ཆོེན་མ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་གླ་རྩ་ིལོ་སོགས་པའ་ིདྲིིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་སྣ་ཚོགས་མ་དང་གླང་ཆོེན་མ་སྟོ་ེའད་ིརྣམས་གླ་རྩ་ིལོ་སོགས་པའ་ིདྲིིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དཔལོ་ལྡན་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟོེ།  དཔལོ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དཔལོ་ལྡན་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟོེ།  དཔལོ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་

བཟང་མོའ།ོ  །སྒྲོལོ་མ་ན་ིཔདྨ་ཅེན་མ་དང་།  གོས་དཀོར་མ་ོན་ིདུང་ཅེན་མ་དང་།  མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིབཟང་མོའ།ོ  །སྒྲོལོ་མ་ན་ིཔདྨ་ཅེན་མ་དང་།  གོས་དཀོར་མ་ོན་ིདུང་ཅེན་མ་དང་།  མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ི

སྣ་ཚོགས་མ་དང་སྤྱོན་མ་ནི་གླང་ཆོེན་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིང་རྣམ་པ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་སྤྱོན་མ་ནི་གླང་ཆོེན་མའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིང་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟོེ།  སེང་གེ་དང་རི་དགས་དང་རྟོ་དང་ཁྱུ་མཆོོག་དང་གླང་པ་ོཆོེ་སྟོེ་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་སྟོེ།  སེང་གེ་དང་རི་དགས་དང་རྟོ་དང་ཁྱུ་མཆོོག་དང་གླང་པ་ོཆོེ་སྟོེ་རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ལོས་

ས།ོ  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིསེང་ག་ེདང་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ན་ིར་ིདགས་དང་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ན་ིརྟོ་ས།ོ  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིསེང་ག་ེདང་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པ་ན་ིར་ིདགས་དང་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ན་ིརྟོ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ན་ིཁྱུ་མཆོོག་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་ིགླང་པ་ོཆོེའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སྔ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ན་ིཁྱུ་མཆོོག་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་ིགླང་པ་ོཆོེའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སྔ་

མ་བཞིན་དུ་དྲིའི་ིངེས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཡིན་ལོག་ཕྲ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མ་བཞིན་དུ་དྲིའི་ིངེས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཡིན་ལོག་ཕྲ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་

ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  འདིར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མ་ོན་ིཡིན་ལོག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་པ།  འདིར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མ་ོན་ིཡིན་ལོག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་

ཞིང་རྐང་ལོག་འཇིམ་ལོ་སེམས་ཅེན་ལོ་མཉིེས་གཤིན་ཞེས་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཞིང་རྐང་ལོག་འཇིམ་ལོ་སེམས་ཅེན་ལོ་མཉིེས་གཤིན་ཞེས་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

མའོ།  །ད་ེབཞིན་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་ལོ་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་མིག་ན་ིགཡི་ོབ་མེད་ལོ་སྐྲ་ན་ིམའོ།  །ད་ེབཞིན་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་ལོ་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་མིག་ན་ིགཡི་ོབ་མེད་ལོ་སྐྲ་ན་ི

འཁྱེོག་པ་པདྨ་ཅེན་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྒྲོལོ་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ང་ོཚ་མེད་ཅེིང་འདོད་པ་དྲིག་ལོ་རྩོད་འཁྱེོག་པ་པདྨ་ཅེན་ཞེས་པ་སྟོ་ེསྒྲོལོ་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ང་ོཚ་མེད་ཅེིང་འདོད་པ་དྲིག་ལོ་རྩོད་

མང་ལོ་དགའ་སྐྲ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅེན་མ་ཞེས་པ་སྟོ་ེགོས་དཀོར་མོའ།ོ  །རིང་ཞིང་ཡིན་མང་ལོ་དགའ་སྐྲ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅེན་མ་ཞེས་པ་སྟོ་ེགོས་དཀོར་མོའ།ོ  །རིང་ཞིང་ཡིན་

ལོག་ཐམས་ཅེད་རྫོོགས་ལོ་ངེས་པར་ཡིང་བའ་ིཡུལོ་དང་སྐྲ་ན་ིརིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་པ་སྟོ་ེལོག་ཐམས་ཅེད་རྫོོགས་ལོ་ངེས་པར་ཡིང་བའ་ིཡུལོ་དང་སྐྲ་ན་ིརིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་པ་སྟོ་ེ

མཱ་མ་ཀཱིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལོ་ཡིན་ལོག་བརྟོན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྲི་བའ་ིཡུལོ་དང་སྐྲ་མཱ་མ་ཀཱིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལོ་ཡིན་ལོག་བརྟོན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྲི་བའ་ིཡུལོ་དང་སྐྲ་

ནི་སྦོམ་པ་གླང་ཆོེན་མ་ཞེས་པ་སྟོེ་སྤྱོན་མའོ།  །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉི་མ་རྣམས་དག་པའི་རིགས་ནི་ནི་སྦོམ་པ་གླང་ཆོེན་མ་ཞེས་པ་སྟོེ་སྤྱོན་མའོ།  །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉི་མ་རྣམས་དག་པའི་རིགས་ནི་

འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་འདིར་འགྱུར་དུས་ཀུན་དུ་ན་ིའདྲིེས་པའ་ིརིགས་སོ།  །ཕ་ོཉི་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་འདིར་འགྱུར་དུས་ཀུན་དུ་ན་ིའདྲིེས་པའ་ིརིགས་སོ།  །ཕ་ོཉི་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་ག་ིརིགས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  སེང་ག་ེདྲུག་ག་ིརིགས་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  སེང་ག་ེ

དག་ཀྱིང་འབྲིོག་ན་གནས་ཤིང་ཡུལོ་དང་རྣམ་བྲིལོ་འཇིིགས་པ་མེད་ལོ་གཏོང་བའ་ིངང་ཚུལོ་དག་ཀྱིང་འབྲིོག་ན་གནས་ཤིང་ཡུལོ་དང་རྣམ་བྲིལོ་འཇིིགས་པ་མེད་ལོ་གཏོང་བའ་ིངང་ཚུལོ་

ཅེན་ཞེས་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པའ།ོ  །ར་ིདགས་མགྱིོགས་འགྲེ་ོདང་ལྡན་འགྱུར་བྱེད་ཡིང་བའ་ིཡུལོ་ཅེན་ཞེས་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པའ།ོ  །ར་ིདགས་མགྱིོགས་འགྲེ་ོདང་ལྡན་འགྱུར་བྱེད་ཡིང་བའ་ིཡུལོ་

དང་སྐྲག་པའ་ིསེམས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པའ།ོ  །རྟོ་ན་ིངེས་པར་དང་སྐྲག་པའ་ིསེམས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ོཞེས་པ་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པའ།ོ  །རྟོ་ན་ིངེས་པར་

འདདོ་ལོ་སྲིདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞན་དབང་གཅེ་ིབའ་ིདྲི་ིདང་གཞན་དནོ་གཉིེར་བའ་ོཞསེ་པ་ན་ིའདདོ་ལོ་སྲིདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞན་དབང་གཅེ་ིབའ་ིདྲི་ིདང་གཞན་དནོ་གཉིེར་བའ་ོཞསེ་པ་ན་ི

རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ།  །ཁྱུ་མཆོོག་རེངས་པའ་ིམིག་དང་དམན་པར་འགྲེ་ོལྡན་རང་བཞིན་རིན་ཆོེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ།  །ཁྱུ་མཆོོག་རེངས་པའ་ིམིག་དང་དམན་པར་འགྲེ་ོལྡན་རང་བཞིན་

ཡིོན་ཏན་བླུན་པ་ོཉི་ཡི་ིདྲི་ིརུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་སོ།  །གླང་ཆོེན་འདོད་ལྡན་ཡིོན་ཏན་བླུན་པ་ོཉི་ཡི་ིདྲི་ིརུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་སོ།  །གླང་ཆོེན་འདོད་ལྡན་

ངེས་པར་དལོ་བར་འགྲེོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣག་གི་དྲིི་དང་ཤིན་ཏུ་རྨིོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ངེས་པར་དལོ་བར་འགྲེོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣག་གི་དྲིི་དང་ཤིན་ཏུ་རྨིོངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་དོ།  །དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་པའི་རིགས་ཏེ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་པའི་རིགས་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཐམས་ཅེད་དུ་ན་ིའདྲིེས་པའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབས་ཡི་ིསྟོེང་ཐམས་ཅེད་དུ་ན་ིའདྲིེས་པའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབས་ཡི་ིསྟོེང་

གི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱིི་དྲིི་ཡིི་རང་བཞིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པ་ལོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་གི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱིི་དྲིི་ཡིི་རང་བཞིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པ་ལོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཕ་ོཉི་མ་ོད་ེརྣམས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཡིོན་ཏན་མང་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཕ་ོཉི་མ་ོད་ེརྣམས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཡིོན་ཏན་མང་

པོའ་ིགནས་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ལོས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་པོའ་ིགནས་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ལོས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་

པར་འགྱུར་བས་ཚིམ་པ་མེད་ན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་པར་འགྱུར་བས་ཚིམ་པ་མེད་ན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཤེས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཤེས་

པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕོ་ཉི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཕོ་ཉི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་གསུངས་ཏེ་འདིར་བཟང་མོ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ལོ་སོགས་པའི་རིགས་གསུངས་ཏེ་འདིར་བཟང་མོ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་

མའོ།  །ལྷ་མ་ོན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ཤ་ཟ་མ་ོན་ིདྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།མ་ིམ་ོན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་མའོ།  །ལྷ་མ་ོན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ཤ་ཟ་མ་ོན་ིདྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།མ་ིམ་ོན་ིགཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་

སྲིིན་མོ་ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་ཀླུ་མོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མའོ།  །དེ་ལོ་བཟང་མོ་སེམས་ཅེན་ཕན་པ་སྲིིན་མོ་ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་ཀླུ་མོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མའོ།  །དེ་ལོ་བཟང་མོ་སེམས་ཅེན་ཕན་པ་

བྱེད་མ་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་ལོ་དགའ་སྡོོམ་དང་བསམ་གཏན་ངང་ཚུལོ་ཅེན།  ལྷ་མ་ོལོོངས་བྱེད་མ་བརྟུལོ་ཞུགས་ངེས་པ་ལོ་དགའ་སྡོོམ་དང་བསམ་གཏན་ངང་ཚུལོ་ཅེན།  ལྷ་མ་ོལོོངས་

སྤྱོོད་ལོ་ན་ིརྗེེས་ཆོགས་འགྱུར་ཏ་ེདྲི་ིམ་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མ་ལོ་ཆོགས་ཤ་ཟ་མ།ོ  །མ་ིམ་ོའདོད་ལོ་སྤྱོོད་ལོ་ན་ིརྗེེས་ཆོགས་འགྱུར་ཏ་ེདྲི་ིམ་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མ་ལོ་ཆོགས་ཤ་ཟ་མ།ོ  །མ་ིམ་ོའདོད་ལོ་

རྗེེས་སུ་ཆོགས་མ་སྲིིན་མ་ོམི་ཡིི་ཁྲིག་ལོ་དགའ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་མ་སྟོེ།  ཀླུ་མ་ོདག་རྗེེས་སུ་ཆོགས་མ་སྲིིན་མ་ོམི་ཡིི་ཁྲིག་ལོ་དགའ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་མ་སྟོེ།  ཀླུ་མ་ོདག་

ཀྱིང་འོ་མའི་ཟས་ཅེན་རབ་མཆོོག་ས་ཡིི་སྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་མཆོོད་པར་བྱ་ཀྱིང་འོ་མའི་ཟས་ཅེན་རབ་མཆོོག་ས་ཡིི་སྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་མཆོོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཐམས་ཅེད་དུ་གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་སྟོེ།  ཐམས་ཅེད་དུ་གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའོ།  །ད་ེབཞིན་གཞན་པ་འདྲིེས་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་གཞན་པ་འདྲིེས་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་

རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིགས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིགས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་

འདོད་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ོའདོད་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ོ

གས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ས་ཡི་ིསྟོེང་ག་ིགནས་སུ་མཁོའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱ་ེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ས་ཡི་ིསྟོེང་ག་ིགནས་སུ་མཁོའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱ་ེ

བས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ན་ིཆོང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྟོོན་པ་པོའ་ིབཏུང་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ་བས་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ན་ིཆོང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྟོོན་པ་པོའ་ིབཏུང་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འདིར་ཆོང་ཐམས་ཅེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཏེ།  སྦྲང་རྩ་ིལོས་སྐྱེེས་པ་དང་བུར་མ་ལོས་འདིར་ཆོང་ཐམས་ཅེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཏེ།  སྦྲང་རྩ་ིལོས་སྐྱེེས་པ་དང་བུར་མ་ལོས་

སྐྱེེས་པ་དང་འབྲིས་ལོས་སྐྱེེས་པའམ་ཤིང་ལོས་སྐྱེེས་པའམ་གཞན་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲིལོ་སྐྱེེས་པ་དང་འབྲིས་ལོས་སྐྱེེས་པའམ་ཤིང་ལོས་སྐྱེེས་པའམ་གཞན་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲིལོ་

སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་འཐུང་བྱེད་དེ་ནི་ཡུལོ་ཅེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མྱོོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་འཐུང་བྱེད་དེ་ནི་ཡུལོ་ཅེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མྱོོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པའི་

དོན་ཏ་ེབདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྷག་ལྡན་སྡོིག་པའ་ིདོན་ཏ་ེབདུད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྷག་ལྡན་སྡོིག་པའ་ི

དྲི་ིམ་འཕྲོག་ཅེིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་དྲི་ིམ་འཕྲོག་ཅེིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་

སུ་རུང་འཚང་འཐུང་བའ་ིདུས་འདིར་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོམེད་ཅེིང་དམ་སུ་རུང་འཚང་འཐུང་བའ་ིདུས་འདིར་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོམེད་ཅེིང་དམ་

ཚིག་གི་རྫོས་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་ཡིང་བཏུང་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོད་པའ་ིདོན་ཚིག་གི་རྫོས་དང་རྣམ་པར་བྲིལོ་ཡིང་བཏུང་བའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོད་པའ་ིདོན་

དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཞ་ིཔ་ོབསྟོེན་པར་དུའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །གང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཞ་ིཔ་ོབསྟོེན་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཡིོན་ཏན་གསུངས་ཏེ།  རྒྱལོ་པ་ོར་ིབོང་མཚན་མ་གཅེིག་པུ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་གྱུར་པ་དེའ་ིཡིོན་ཏན་གསུངས་ཏེ།  རྒྱལོ་པ་ོར་ིབོང་མཚན་མ་གཅེིག་པུ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་

འཕྲོག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅེད་དུས་སུ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིབད་ེབའོ།  །ཤེས་རབ་འཕྲོག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅེད་དུས་སུ་བསྟོེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིབད་ེབའོ།  །ཤེས་རབ་

ཆོོས་འབྱུང་ལོ་གནས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཁོམས་ཕྱ་ིརོལོ་ཆོོས་འབྱུང་ལོ་གནས་ཉིིན་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཁོམས་ཕྱ་ིརོལོ་

དུ་ཤོར་བ་ཟོས་པས་ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འཕྲོག་ན་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ན་ིསྨོོས་ཅེ་ིདུ་ཤོར་བ་ཟོས་པས་ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འཕྲོག་ན་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ན་ིསྨོོས་ཅེ་ི

དགོས་ཏ་ེམ་ིའཕ་ོབར་བྱས་པས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིགཅེ་ིབ་དང་དོན་ཡིོད་དགོས་ཏ་ེམ་ིའཕ་ོབར་བྱས་པས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིགཅེ་ིབ་དང་དོན་ཡིོད་

གྲུབ་པ་ནི་རྐང་དང་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཆོི་བའི་གྲུབ་པ་ནི་རྐང་དང་རྒྱལོ་བ་མཆོོག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཆོི་བའི་

འཇིིགས་པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེི་དང་རྟོ་དང་བ་ལོང་དང་གླང་པོ་ཆོེ་དང་འཇིིགས་པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེི་དང་རྟོ་དང་བ་ལོང་དང་གླང་པོ་ཆོེ་དང་

ལྡན་པ་དང་གཞན་ཡིང་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིག་པ་ོན་ིཤ་ཆོེན་ཏ་ེདམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཡིང་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིག་པ་ོན་ིཤ་ཆོེན་ཏ་ེདམ་ཚིག་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱུགས་ལོ་འཇིིགས་པ་སྟོེར་བའོ།  །ད་ེལྟར་བཤང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱུགས་ལོ་འཇིིགས་པ་སྟོེར་བའོ།  །ད་ེལྟར་བཤང་བ་

དང་གཅེི་བ་དང་རྐང་དང་སྒྲོལོ་མ་ལྔ་ནི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དེ་གཉིིས་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་དང་གཅེི་བ་དང་རྐང་དང་སྒྲོལོ་མ་ལྔ་ནི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དེ་གཉིིས་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་

གོ།  །ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་སྒྲོལོ་མ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་གོ།  །ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་སྒྲོལོ་མ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོང་དང་ཤ་དང་འཁྲིིག་པ་དང་བདུད་རྩི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བཞིན་སློབ་འགྱུར་རོ།  །ཆོང་དང་ཤ་དང་འཁྲིིག་པ་དང་བདུད་རྩི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བཞིན་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དཔོན་གྱིིས་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིདཔོན་གྱིིས་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་ན་ི

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཁྱེ་ིརྟོ་ཞེས་ལོ་སོགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཁྱེ་ིརྟོ་ཞེས་ལོ་སོགས་པས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཁྱེ་ིམ་ོན་ིསྒྲོལོ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཁྱེ་ིམ་ོན་ིསྒྲོལོ་

མ་དང་།  རྟོ་མོ་ནི་གོས་དཀོར་མོ་དང་།  བ་ལོང་མོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གླང་ཆོེན་མོ་ནི་སྤྱོན་མ་མ་དང་།  རྟོ་མོ་ནི་གོས་དཀོར་མོ་དང་།  བ་ལོང་མོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གླང་ཆོེན་མོ་ནི་སྤྱོན་མ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིགཟུགས་ཐམས་ཅེད་འཛིན་པའ།ོ  །ལུག་མ་ོན་ིསྒྲ་རྡོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིགཟུགས་ཐམས་ཅེད་འཛིན་པའ།ོ  །ལུག་མ་ོན་ིསྒྲ་རྡོ་ོ

རྗེེ་མ་དང་།  ར་མོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རི་དགས་མོ་ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  བོང་མོ་ནི་རྗེེ་མ་དང་།  ར་མོ་ནི་རེག་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རི་དགས་མོ་ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  བོང་མོ་ནི་

གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  ཕག་མོ་ནི་དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རྔ་མོ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  ཕག་མོ་ནི་དྲིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རྔ་མོ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འད་ིརྣམས་ཕྱོགས་ཞེས་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་འད་ིརྣམས་ཕྱོགས་ཞེས་

པ་སྟོེ་བཅུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀུམ་བྷཱི་ར་མོ་ནི་ཙཪྩིི་ཀཱ་དང་།  འགྲེོན་བུ་མོ་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་མ་པ་སྟོེ་བཅུའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀུམ་བྷཱི་ར་མོ་ནི་ཙཪྩིི་ཀཱ་དང་།  འགྲེོན་བུ་མོ་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་མ་

དང་།  ཀུ་ལཱི་ར་མོ་ནི་ཕག་མོ་དང་།  ཉི་མོ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་དང་།  མ་ཀོ་ར་མོ་ནི་དབང་མོ་དང་།  ཀུ་ལཱི་ར་མོ་ནི་ཕག་མོ་དང་།  ཉི་མོ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་དང་།  མ་ཀོ་ར་མོ་ནི་དབང་མོ་

དང་།  སྦལོ་མ་ོན་ིཚངས་མ་དང་།  རུས་སྦལོ་མ་ོན་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  དུང་མ་ོན་ིདཔལོ་དང་།  སྦལོ་མ་ོན་ིཚངས་མ་དང་།  རུས་སྦལོ་མ་ོན་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  དུང་མ་ོན་ིདཔལོ་

ཆོེན་མ་ོསྟོ་ེའབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །བས་ེརུ་མ་ོན་ིཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་དང་སྟོག་མ་ོན་ིཆོེན་མ་ོསྟོ་ེའབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །བས་ེརུ་མ་ོན་ིཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་དང་སྟོག་མ་ོན་ི

རྨུགས་བྱེད་མ་དང་།  དོམ་མ་ོན་ིརེངས་བྱེད་མ་དང་ན་ེལོ་ེམ་ོན་ིང་རྒྱལོ་མ་དང་འབྲི་ིམ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྨུགས་བྱེད་མ་དང་།  དོམ་མ་ོན་ིརེངས་བྱེད་མ་དང་ན་ེལོ་ེམ་ོན་ིང་རྒྱལོ་མ་དང་འབྲི་ིམ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་མ་ོན་ིཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་མ་དང་།སྲིམ་མ་ོན་ིའོད་ཟེར་ཅེན་མ་དང་།  བྱ་ིལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་མ་ོན་ིཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་མ་དང་།སྲིམ་མ་ོན་ིའོད་ཟེར་ཅེན་མ་དང་།  བྱ་ི

ལོ་མ་ོན་ིཙུན་དཱ་དང་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིཁྱེ་ིམ་ོན་ིཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོདང་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིསེང་ག་ེལོ་མ་ོན་ིཙུན་དཱ་དང་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིཁྱེ་ིམ་ོན་ིཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོདང་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིསེང་ག་ེ

མ་ོན་ིདྲིག་སྤྱོན་མ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ག་ོདྷཱ་ན་ིཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་བྱ་ིབ་མ་ོམ་ོན་ིདྲིག་སྤྱོན་མ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་ག་ོདྷཱ་ན་ིཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་བྱ་ིབ་མ་ོ

ན་ིཕག་གདོང་མ་དང་།  ཤཱ་ལོ་ིཛ་ཏ་ཀོ་ན་ིཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་སྤྲོེའུ་མ་ོན་ིསྟོག་གདོང་མ་དང་ན་ིཕག་གདོང་མ་དང་།  ཤཱ་ལོ་ིཛ་ཏ་ཀོ་ན་ིཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་སྤྲོེའུ་མ་ོན་ིསྟོག་གདོང་མ་དང་

རི་བོང་མོ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་།  གཟུགས་མོ་ནི་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་།  ཨེི་ཥུ་ཀོ་ནི་རི་བོང་མོ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་།  གཟུགས་མོ་ནི་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་།  ཨེི་ཥུ་ཀོ་ནི་

མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་རྩངས་པ་མོ་ནི་འུག་གདོང་མ་སྟོེ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་ལོས་སྐྱེེས་པ་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་རྩངས་པ་མོ་ནི་འུག་གདོང་མ་སྟོེ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་ལོས་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ།  །ད་ེལྟར་ས་ལོ་སྤྱོོད་པ་དང་ཆུ་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ།  །ད་ེལྟར་ས་ལོ་སྤྱོོད་པ་དང་ཆུ་ལོ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཁོེངས་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཁོེངས་ལྡན་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གསུངས་པ།  འདིར་ཁྱེ་ིལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཔ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཁོེངས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གསུངས་པ།  འདིར་ཁྱེ་ིལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཔ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཁོེངས་

ལྡན་འདབ་ཆོགས་ཏེ།  ཁུག་རྟོ་དང་ནེ་ཚོ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རི་སྐེགས་ཏེ་གསལོ་བར་ཆུ་ཡིི་ལྡན་འདབ་ཆོགས་ཏེ།  ཁུག་རྟོ་དང་ནེ་ཚོ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རི་སྐེགས་ཏེ་གསལོ་བར་ཆུ་ཡིི་

གཏེར་ཞེས་པ་འམ་ཚིག་བཞ་ིསྟོ་ེསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་གཏེར་ཞེས་པ་འམ་ཚིག་བཞ་ིསྟོ་ེསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་

སོགས་པ་དྲུག་ན་ིལཱ་བ་དང་ཕུག་རོན་དང་བྱ་དཀོར་དང་མཆོིལོ་པ་དང་ངུར་པ་དང་ངང་པའ་ོསོགས་པ་དྲུག་ན་ིལཱ་བ་དང་ཕུག་རོན་དང་བྱ་དཀོར་དང་མཆོིལོ་པ་དང་ངུར་པ་དང་ངང་པའ་ོ

ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པའ་ིདམ་ཚིག་བརྒྱད་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཞེས་པ་ན་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་པའ་ིདམ་ཚིག་བརྒྱད་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་དང་

ཁུ་བྱུག་མིག་དང་སྲིིན་བྱ་དག་དང་བྷ་ག་བ་ཏཱིི་ཞེས་པ་སྐྱུང་ཀོ་དང་སྲིེག་པ་དང་བཞད་ཁུ་བྱུག་མིག་དང་སྲིིན་བྱ་དག་དང་བྷ་ག་བ་ཏཱིི་ཞེས་པ་སྐྱུང་ཀོ་དང་སྲིེག་པ་དང་བཞད་

དང་།  ཆུ་ལོ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཆུའ་ིབྱ་རོག་དང་ཆུ་སྐྱེར་ཏ་ེནོར་རྣམས་ཞེས་པ་བརྒྱད་ན་ིཙཱ་དང་།  ཆུ་ལོ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཆུའ་ིབྱ་རོག་དང་ཆུ་སྐྱེར་ཏ་ེནོར་རྣམས་ཞེས་པ་བརྒྱད་ན་ིཙཱ་

མུཎྜ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེརིམ་པས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་མུཎྜ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ་ེརིམ་པས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཅུ་ན་ིབྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་འུག་པ་དང་ར་ིདགས་དགྲེ་ཞེས་པ་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཅུ་ན་ིབྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་འུག་པ་དང་ར་ིདགས་དགྲེ་ཞེས་པ་ཧོར་

པ་ཆོེན་པ་ོདང་གཙུག་པུད་ཅེན་དང་བྱ་གག་དང་།  བྷ་ེདྲི་ཞེས་པ་སན་ཙ་ཀོ་དང་གྷཱ་ར་ཞེས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་གཙུག་པུད་ཅེན་དང་བྱ་གག་དང་།  བྷ་ེདྲི་ཞེས་པ་སན་ཙ་ཀོ་དང་གྷཱ་ར་ཞེས་

པའ་ོལོ་བ་དང་།  ཧོར་པ་དང་ལྗོོན་ཤིང་དགྲེ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་ཁྲི་ོབོའ་ིརིགས་རྨུགས་བྱེད་ལོ་པའ་ོལོ་བ་དང་།  ཧོར་པ་དང་ལྗོོན་ཤིང་དགྲེ་སྟོ་ེཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་ཁྲི་ོབོའ་ིརིགས་རྨུགས་བྱེད་ལོ་

སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིསོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་བརྒྱད་ན་ིམིག་སྔོན་དང་ཙ་ཀོ་ོར་དང་ཨེ་ན་ིལོ་དང་གུ་ད་མུ་ཁོ་ཞེས་པ་ཕ་བང་དང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ན་ིམིག་སྔོན་དང་ཙ་ཀོ་ོར་དང་ཨེ་ན་ིལོ་དང་གུ་ད་མུ་ཁོ་ཞེས་པ་ཕ་བང་དང་

བུག་ཀོ་ིཞེས་པ་དཱ་ད་པཱུ་ཧ་དང་རྐང་སྟོ་ེཉིལོ་ཞེས་པ་ལྕེོག་དང་།  བྷ་ེརུ་ཎྜ་དང་ཨེ་མ་པ་ར་ིཀོ་སྟོ་ེབུག་ཀོ་ིཞེས་པ་དཱ་ད་པཱུ་ཧ་དང་རྐང་སྟོ་ེཉིལོ་ཞེས་པ་ལྕེོག་དང་།  བྷ་ེརུ་ཎྜ་དང་ཨེ་མ་པ་ར་ིཀོ་སྟོ་ེ

མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོབྱ་རོག་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིའདབ་ཆོགས་མ་ིཡི་ིབདག་པ་ོབྱ་རོག་གདོང་མ་ལོ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ག་ིའདབ་ཆོགས་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ཡི་ིསྲིིད་པ་ལོ་གནས་ས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ས་ཡི་ིསྲིིད་པ་ལོ་གནས་ས་

སྤྱོོད་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོ་ེདམ་ཚིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྤྱོོད་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོ་ེདམ་ཚིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་མཆོོད་པའི་དུས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །དེ་རྣམས་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་མཆོོད་པའི་དུས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །དེ་རྣམས་

ཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་ཏ་ེརྨིོངས་པས་གཏ་ིམུག་དག་ལོས་གལོ་ཏ་ེཚོགས་ཀྱི་ིཀྱིང་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་ཏ་ེརྨིོངས་པས་གཏ་ིམུག་དག་ལོས་གལོ་ཏ་ེཚོགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

འཁོོར་ལོ་ོལོ་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་ན་དེའ་ིཚ་ེམྱུར་དུ་ཉིམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེའཁོོར་ལོ་ོལོ་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་ན་དེའ་ིཚ་ེམྱུར་དུ་ཉིམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེ

སྨོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ནི་ས་ོདང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ཀྱིི་དམ་སྨོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ནི་ས་ོདང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་ཀྱིི་དམ་

ཚིག་གསུངས་ཏེ།  སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་དང་སྙིིང་ཚིག་གསུངས་ཏེ།  སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་དང་སྙིིང་

དང་།  པདྨ་ཞེས་པ་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ཤིག་དང་བ་སྤུ་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་གློ་བ་དང་རྒྱུ་མ་དང་།  པདྨ་ཞེས་པ་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ཤིག་དང་བ་སྤུ་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་གློ་བ་དང་རྒྱུ་མ་

དང་།  ཆུ་ས་ོདང་བད་ཀོན་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་རྡུལོ་དང་།  ཆོིལོ་དང་།  ཆུ་ས་ོདང་བད་ཀོན་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་རྡུལོ་དང་།  ཆོིལོ་

དང་མཆོ་ིམ་དང་།  མཆོིལོ་མ་དང་སྣབས་དང་།  དྲི་ིཆུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བཤང་བ་དང་མཆོ་ིམ་དང་།  མཆོིལོ་མ་དང་སྣབས་དང་།  དྲི་ིཆུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བཤང་བ་

རྣམས་ཏེ།  སྣ་ཚོགས་ལུས་ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོག་ནས་པའ་ིརྣམས་ཏེ།  སྣ་ཚོགས་ལུས་ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོག་ནས་པའ་ི

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  ལྕེ་ེདང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  ལྕེ་ེདང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ར་ིབོང་ཅེན་ཞེས་

པ་ཁུ་བ་དང་ཉིིན་བྱེད་ཅེེས་པ་རྡུལོ་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མཆོོད་པ་ཁུ་བ་དང་ཉིིན་བྱེད་ཅེེས་པ་རྡུལོ་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མཆོོད་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིི་གེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་པའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིི་གེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་

ཞེས་པ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཏེ།  ངགྷ་ག་ཁོ་ཀོ   ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཞེས་པ་ནམ་མཁོའ་ལོ་སོགས་པའི་ཁོམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཏེ།  ངགྷ་ག་ཁོ་ཀོ   ཉི་ཛྷ་ཛ་ཚ་

ཙ།  ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊ།  མ་བྷ་བ་ཕ་པ།  ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ།  ྈྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཀྵ་ཞེས་ཙ།  ཎ་ཌྷ་ཌ་ཋ་ཊ།  མ་བྷ་བ་ཕ་པ།  ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ།  ྈྐ་ཤ་ཥི་ྉྤྤ་ས།  ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཀྵ་ཞེས་

པའོ།  །འད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་པའོ།  །འད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་

བཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིབཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁོམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྟོ་ེཨེ་ཨཱ་ཨེ་ི

ཨཱ་ིརྀ་རཱྀ་ཨུ་ཨཱུ་ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ྃཨེཿཨེ་ཨཱ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱལོ་ཨེ་ྃཨེཿཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་ཨཱ་ིརྀ་རཱྀ་ཨུ་ཨཱུ་ལྀོ་ལཱྀ་ཨེ་ྃཨེཿཨེ་ཨཱ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེར་ཨཱར་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེལོ་ཨཱལོ་ཨེ་ྃཨེཿཧ་ཧཱ་ཡི་ཡཱ་ར་རཱ་

ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཧྃ་ཧཿཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟོེ།  འདི་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་སྲིིད་པ་ལོ་གནས་ཝྃ་ཝཱ་ལོ་ལཱ་ཧྃ་ཧཿཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟོེ།  འདི་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་སྲིིད་པ་ལོ་གནས་

རིགས་རྣམས་དང་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་རྣམས་དང་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དབྱངས་དང་བཅེས་པའི་ཡིི་གེ་ས་ོསོས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ནི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དབྱངས་དང་བཅེས་པའི་ཡིི་གེ་ས་ོསོས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ནི་རྣལོ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཏེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་དྲུག་ག།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཏེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཅེས་པ་ཐམས་ཅེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིས་གཞ་ིབཅེས་པ་ཐམས་ཅེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཞེས་པ་ན་ིས་གཞ་ི

དག་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་པའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དག་པའི་རིགས་སུ་མི་དག་ལོ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟོེ་ངེས་པའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དག་པའི་རིགས་སུ་མི་

འགྱུར་ཏེ།  གསལོ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་འགྱུར་ཏེ།  གསལོ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབ་དང་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོོད་པ་ན་ིཉི་ས་ོསོལོ་བྱའ་ོཞེས་པ་ད་ེདྲུག་ག་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲི་ིབ་དང་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོོད་པ་ན་ིཉི་ས་ོསོལོ་བྱའ་ོཞེས་པ་ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཆུ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཁོོར་ལོ་ོའདུས་པ་ལོ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིཆུ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འཁོོར་ལོ་ོའདུས་པ་ལོ་

མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཆུའི་སྣོད་དང་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་དང་དྲིིའི་སྣོད་མཆོོད་ཡིོན་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཆུའི་སྣོད་དང་མཆོོད་ཡིོན་གྱིི་སྣོད་དང་དྲིིའི་སྣོད་

དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་མ་ེཏོག་ག་ིསྣོད་དང་།  འབྲིས་བུའ་ིསྣོད་དང་འབྲུ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྣོད་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་མ་ེཏོག་ག་ིསྣོད་དང་།  འབྲིས་བུའ་ིསྣོད་དང་འབྲུ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྣོད་

དང་།  མར་མེའ་ིསྣོད་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  གོས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེད་ེལྟར་མཆོོད་པའ་ིརྫོས་དང་།  མར་མེའ་ིསྣོད་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  གོས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེད་ེལྟར་མཆོོད་པའ་ིརྫོས་

རྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་འདུས་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་མཆོོད་པའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་འདུས་པ་དང་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་མཆོོད་པའ་ི

དོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་ག་ིརྫོས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  ཁུ་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་།  རྐང་དོན་དུའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་ག་ིརྫོས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  ཁུ་བ་དང་གཅེ་ིབ་དང་།  རྐང་

དང་བཤང་བ་དང་ཤ་དང་།  མཆོིན་པ་དང་མཁྲིིས་པ་དང་ཁྲིག་དང་རྒྱུ་མ་དང་པགས་པ་དང་བཤང་བ་དང་ཤ་དང་།  མཆོིན་པ་དང་མཁྲིིས་པ་དང་ཁྲིག་དང་རྒྱུ་མ་དང་པགས་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོའདུས་པ་ལོ་ལྷ་མ་ོརྣམས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་ན་ིའཁོོར་ལོ་ོའདུས་པ་ལོ་ལྷ་མ་ོརྣམས་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལོ་

པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་པ་ོཞེས་པ་ན་ིབོད་པའ།ོ  །ད་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་

མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཞུགས་པ་རྣམས་སམ།  གྲེོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་ཞུགས་པ་རྣམས་སམ།  གྲེོང་

ངམ་གྲེོང་ཁྱེེར་དུ་གནས་པའི་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་དཔྲལོ་བའམ་ཕྲག་པ་གཉིི་གའམ་ངམ་གྲེོང་ཁྱེེར་དུ་གནས་པའི་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་དཔྲལོ་བའམ་ཕྲག་པ་གཉིི་གའམ་

གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའི་དཔྱིའི་ཕྱོགས་ལོ་གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལོས་གང་ཞིག་ཁོ་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའི་དཔྱིའི་ཕྱོགས་ལོ་གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ལོས་གང་ཞིག་ཁོ་

དོག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ལོས་རིག་པར་བྱ་དོག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེན་ིཁོ་དོག་ལོས་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  གང་ཡིང་ལོག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལོ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་སྟོེ།  གང་ཡིང་ལོག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལོ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེས་ན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་པ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའ་ིབྱའོ།  །དེས་ན་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་པ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་བསླབ་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་ཀྱིིས་རང་གི་ལོག་པ་ཡིང་མཚན་ཉིིད་བསླབ་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་གཞན་གྱིི་བུད་མེད་ཀྱིིས་རང་གི་ལོག་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་གཏོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེས་ཟོལོ་གྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལོ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་གཏོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེས་ཟོལོ་གྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལོ་

གནས་པ་དང་ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིམཐིལོ་ན་གནས་པ་དང་ཁྱེིམ་དུ་བྲིིས་པའ་ིམཚན་མ་རིག་གནས་པ་དང་ལོག་པ་དང་རྐང་པའ་ིམཐིལོ་ན་གནས་པ་དང་ཁྱེིམ་དུ་བྲིིས་པའ་ིམཚན་མ་རིག་

པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །ད་ེལོ་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔ་རྣམས་སུ་ཁོ་དོག་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །ད་ེལོ་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔ་རྣམས་སུ་ཁོ་དོག་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཐོང་ན་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟོེ།  ལོག་པའ་ིམཐིལོ་ལོམ་རྐང་པའ་ིདག་ལོ་ན་ིམཐོང་ན་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟོེ།  ལོག་པའ་ིམཐིལོ་ལོམ་རྐང་པའ་ིདག་ལོ་ན་ི

ར་ིམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེབཞིན་ར་ིམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ཀྱི་ིརིགས་ཅེན་མའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་སྒྲོལོ་མའ་ིརལོ་གྲེ་ིདང་གོས་དཀོར་མོའ་ིམདའ་མ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་མཱ་མ་ཀཱིའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་དུ་སྒྲོལོ་མའ་ིརལོ་གྲེ་ིདང་གོས་དཀོར་མོའ་ིམདའ་མ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་མཱ་མ་ཀཱིའ་ིཔདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱ་པ་དང་སྤྱོན་མའ་ིལྔ་པ་འཁོོར་ལོོའ་ིམཚན་མ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ིབརྒྱ་པ་དང་སྤྱོན་མའ་ིལྔ་པ་འཁོོར་ལོོའ་ིམཚན་མ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་སའ་ི

རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིརྒྱུད་མངས་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིརྒྱུད་མངས་

དང་།  གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིམ་ེལོོང་དང་།  ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིསྣོད་དང་།  དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིམ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།  གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིམ་ེལོོང་དང་།  ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིསྣོད་དང་།  དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིམ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་

དང་།  རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིགོས་དང་།  ཆོོས་ཁོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཆོོས་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཡུལོ་གྱི་ིརིགས་དང་།  རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིགོས་དང་།  ཆོོས་ཁོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའ་ིཆོོས་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཡུལོ་གྱི་ིརིགས་

ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔ་རྣམས་སམ་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ལོ་མཐོང་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ལྔ་རྣམས་སམ་ལོག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ལོ་མཐོང་

བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ངེས་པར་གྲེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་པ་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ངེས་པར་གྲེ་ི

གུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལོ་ཙཪྩིི་ཀཱའི་གྲེི་གུག་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མའི་དུམ་པ་གུག་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལོ་ཙཪྩིི་ཀཱའི་གྲེི་གུག་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མའི་དུམ་པ་

དང་།  ཕག་མོའ་ིབཅུ་གཟར་དང་གཞོན་ནུ་མའ་ིགོས་སེར་པ་ོདང་།  དབང་མོའ་ིཁོབ་བ་མ་ཐ་ོདང་།  ཕག་མོའ་ིབཅུ་གཟར་དང་གཞོན་ནུ་མའ་ིགོས་སེར་པ་ོདང་།  དབང་མོའ་ིཁོབ་བ་མ་ཐ་ོ

བ་དང་།  ཚངས་མའ་ིཉི་རྒྱ་དང་དྲིག་མོའ་ིརྩ་ེགསུམ་དང་།  དཔལོ་མོའ་ིརྡོ་ོགྲུ་བཞ་ིསྟོ།ེ  མཚན་བ་དང་།  ཚངས་མའ་ིཉི་རྒྱ་དང་དྲིག་མོའ་ིརྩ་ེགསུམ་དང་།  དཔལོ་མོའ་ིརྡོ་ོགྲུ་བཞ་ིསྟོ།ེ  མཚན་

མ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིའབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་འཆོ་ིམེད་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་མ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིའབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེས་པ་འཆོ་ིམེད་ལོ་སོགས་པའ་ིརིགས་

ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་སྟོ།ེ  ད་ེལོ་རྨུགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་སྟོ།ེ  ད་ེལོ་རྨུགས་

བྱེད་མའ་ིསྨུག་རྩིའ་ིསྣོད་ད་ེཉིིན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཟླུམ་པ་ོདང་རེངས་བྱེད་མའ་ིདར་བྱེད་མའ་ིསྨུག་རྩིའ་ིསྣོད་ད་ེཉིིན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཟླུམ་པ་ོདང་རེངས་བྱེད་མའ་ིདར་

གྱི་ིསྲིིན་བུ་དང་ང་རྒྱལོ་ཅེན་མའ་ིཀུ་ཤ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མའ་ིཆུ་གྲེ་ིདང་འོད་ཟེར་ཅེན་མའ་ིགྱི་ིསྲིིན་བུ་དང་ང་རྒྱལོ་ཅེན་མའ་ིཀུ་ཤ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མའ་ིཆུ་གྲེ་ིདང་འོད་ཟེར་ཅེན་མའ་ི

མཐིལོ་ལྷམ་དང་ཙུན་དཱའ་ིསྤུ་གྲེ་ིདང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་མའ་ིཤིང་ལྷམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་སྒྲོག་མཐིལོ་ལྷམ་དང་ཙུན་དཱའ་ིསྤུ་གྲེ་ིདང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་མའ་ིཤིང་ལྷམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་སྒྲོག་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མའ་ིགདུགས་དང་དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིཏོག་ཙ་ེདང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ་ིའོད་མའ་ིདབྱུག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མའ་ིགདུགས་དང་དྲིག་སྤྱོན་མའ་ིཏོག་ཙ་ེདང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའ་ིའོད་མའ་ིདབྱུག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

བཅུ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་གཉིིས་བཅུ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་གཉིིས་

ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིཁྱེ་ིགདོང་མའ་ིབ་ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ན་ིཁྱེ་ིགདོང་མའ་ིབ་

ལོང་ག་ིརྭ་དང་ཕག་གདོང་མའ་ིཁོམ་པོར་ཞེས་པ་སའ་ིཕོར་པ་དང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མའ་ིརྒྱུད་ལོང་ག་ིརྭ་དང་ཕག་གདོང་མའ་ིཁོམ་པོར་ཞེས་པ་སའ་ིཕོར་པ་དང་།  ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མའ་ིརྒྱུད་

ལྡན་དང་སྟོག་གདོང་མའ་ིའཕང་དང་བྱ་རོག་གདོང་མའ་ིཤའ་ིགསལོ་ཤིང་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་ལྡན་དང་སྟོག་གདོང་མའ་ིའཕང་དང་བྱ་རོག་གདོང་མའ་ིཤའ་ིགསལོ་ཤིང་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་

མའ་ིརྒྱུད་མངས་ཉི་ེབའ་ིཡིན་ལོག་སྟོེ།  མིའམ་ཅེ་ིམ་ོདང་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མའ་ིམདའ་དང་མའ་ིརྒྱུད་མངས་ཉི་ེབའ་ིཡིན་ལོག་སྟོེ།  མིའམ་ཅེ་ིམ་ོདང་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མའ་ིམདའ་དང་

འུག་གདོང་མའ་ིརྨི་བྱའ་ིམཇུག་མ་སྟོ།ེ  མཚན་མ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིཁོ་ལོ་སོགས་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་འུག་གདོང་མའ་ིརྨི་བྱའ་ིམཇུག་མ་སྟོ།ེ  མཚན་མ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིན་ིཁོ་ལོ་སོགས་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་

རྣམ་པར་དག་པས་རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པས་རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ལོ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ནི་དེའི་རིགས་ཅེན་ཏེ་མཚན་མ་དེས་ཤེས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ལོ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ནི་དེའི་རིགས་ཅེན་ཏེ་མཚན་མ་དེས་ཤེས་ནས་

མཆོོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །སླར་ཡིང་སྟོེ་ཡིང་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །སླར་ཡིང་སྟོེ་ཡིང་སྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་

གྱི་ིདབང་གིས་སྒྲོལོ་མའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལོའམ་ཐོང་གཤོལོ་མཐོང་བར་གྱི་ིདབང་གིས་སྒྲོལོ་མའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལོའམ་ཐོང་གཤོལོ་མཐོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལོ་རིགས་མ་སྟོ་ེགོས་དཀོར་མོའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་ཆོེན་པཊྚླཱྀའ།ོ  །རྗེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལོ་རིགས་མ་སྟོ་ེགོས་དཀོར་མོའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་ཆོེན་པཊྚླཱྀའ།ོ  །རྗེ་ེ

རིགས་མ་སྟོ་ེསྤྱོན་མའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིསྨྱུ་གུ་དང་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བའ།ོ  །གཉིིས་སྐྱེེས་མ་རིགས་མ་སྟོ་ེསྤྱོན་མའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིསྨྱུ་གུ་དང་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བའ།ོ  །གཉིིས་སྐྱེེས་མ་

སྟོ་ེམཱ་མ་ཀཱའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དུང་དང་ཟངས་སྣོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྔ་མ་སྟོ་ེམཱ་མ་ཀཱའ་ིརིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དུང་དང་ཟངས་སྣོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྔ་མ་

དང་ཕྱ་ིམར་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་མ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོེ།  གཡུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིདང་ཕྱ་ིམར་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་མ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟོེ།  གཡུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ི

རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་རྔ་ཆོེན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཏུམ་མ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིཌ་མ་རུ་དང་རྔ་ཆོེན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཏུམ་མ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིན་མའི་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའི་ཅེོད་པན་དང་བགྲེང་ཕྲེང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་རང་གི་དཔྲལོ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རིགས་ལོས་སྐྱེེས་པའི་ཅེོད་པན་དང་བགྲེང་ཕྲེང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་རང་གི་དཔྲལོ་

བའམ་ཕྲག་པའམ་དཔྱ་ིདང་ལོག་པའམ་རྐང་པ་རྣམས་ལོ་མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བའམ་བའམ་ཕྲག་པའམ་དཔྱ་ིདང་ལོག་པའམ་རྐང་པ་རྣམས་ལོ་མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་བའམ་

ཁྱེིམ་དུ་བྲིིས་ཤིང་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཅེན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་ཁྱེིམ་དུ་བྲིིས་ཤིང་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཅེན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བྱའོ།  །དེས་གང་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་དེ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཇིི་སྲིིད་ལོན་བདུན་དུ་བྱའོ།  །དེས་གང་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་དེ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཇིི་སྲིིད་ལོན་བདུན་དུ་

འཁོོར་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེབསྟོེན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་དེས་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་འཁོོར་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ད་ེབསྟོེན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་དེས་མཁོའ་ལོ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཤང་བ་ལོ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་རྣམས་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་བཤང་བ་ལོ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་རྣམས་

ལོས་ལོ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་བཤང་བ་དང་གཅེི་བ་དང་ལོས་ལོ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་བཤང་བ་དང་གཅེི་བ་དང་

ཁྲིག་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཤ་དང་བཅེས་པ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིཁྲིག་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཤ་དང་བཅེས་པ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་སྨོོས་ཀྱིང་ཁུ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་སྨོོས་ཀྱིང་ཁུ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པ་

ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་བཤང་ལོམ་དང་།  བྷ་ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་བཤང་ལོམ་དང་།  བྷ་

ག་ན་ིསྒྲ་དང་དྲི་ིདང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམ་ག་ན་ིསྒྲ་དང་དྲི་ིདང་གཟུགས་དང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམ་

ཚིག་དྲུག་སྟོེ་སྒྲ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་དྲུག་ཅེེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀོན་ཚིག་དྲུག་སྟོེ་སྒྲ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལོ་སོགས་དྲུག་ཅེེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀོན་

དང་།  ཤིག་དང་སྲིིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དང་སྐྲ་རྣམས་ཞེས་པ་དམ་དང་།  ཤིག་དང་སྲིིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དང་སྐྲ་རྣམས་ཞེས་པ་དམ་

ཚིག་བརྒྱད་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མ་དང་།  ཕག་མ་ོདང་གཞོན་ནུ་མ་ཚིག་བརྒྱད་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་ཙཪྩི་ིཀཱ་དང་ཁྱེབ་འཇུག་མ་དང་།  ཕག་མ་ོདང་གཞོན་ནུ་མ་

དང་དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་དྲིག་མོ་དང་དཔལོ་ཆོེན་མོ་སྟོེ།  རྣལོ་འབྱོར་མ་འབྱུང་པོ་དང་དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་དྲིག་མོ་དང་དཔལོ་ཆོེན་མོ་སྟོེ།  རྣལོ་འབྱོར་མ་འབྱུང་པོ་

ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲིིས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སྣ་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲིིས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་སྣ་

ཚོགས་ལུས་ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་ལོ་གནས་པ་སྟོེ།  མཆོིན་ཚོགས་ལུས་ལོ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་ལོ་གནས་པ་སྟོེ།  མཆོིན་

པ་དང་གླ་ོབ་དང་རྩ་དང་པགས་པ་དང་སྙིིང་དང་ཆོིལོ་བུ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་མ་པ་དང་གླ་ོབ་དང་རྩ་དང་པགས་པ་དང་སྙིིང་དང་ཆོིལོ་བུ་སྟོ་ེད་ེལྟར་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་མ་

ལོ་སོགས་པ་ཚིལོ་བུའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་ལོ་སོགས་པ་ཚིལོ་བུའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིགྲེངས་བཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ་

དང་ང་རྒྱལོ་ཅེན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་དང་དང་ང་རྒྱལོ་ཅེན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་དང་

ཙུན་དཱ་དང་འོད་ཟེར་ཅེན་དང་དྲིག་སྤྱོན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོསྟོེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོའད་ིརྣམས་ཙུན་དཱ་དང་འོད་ཟེར་ཅེན་དང་དྲིག་སྤྱོན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མ་ོསྟོེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིལྷ་མ་ོའད་ིརྣམས་

ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བའ་ིདྲི་ིམ་དང་སྣའ་ིདྲི་ིམ་དང་མིག་ག་ིདྲི་ིམ་དང་ལྕེེའ་ིདྲི་ིམ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བཅུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བའ་ིདྲི་ིམ་དང་སྣའ་ིདྲི་ིམ་དང་མིག་ག་ིདྲི་ིམ་དང་ལྕེེའ་ིདྲི་ིམ་

དང་།  བཤང་ལོ་མ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  བྷ་གའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྟོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མཆོན་ཁུང་ག་ིདང་།  བཤང་ལོ་མ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  བྷ་གའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  རྟོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མཆོན་ཁུང་ག་ི
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དྲིི་མ་སྟོེ་ལུས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དྲིི་མ་རྣམས་སོ།  །དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་སྟོེ་ལུས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་དྲིི་མ་རྣམས་སོ།  །དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་

གྲེངས་བཞིན་དུ་སྟོ།ེ  ཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་།  སྟོག་གདོང་གྲེངས་བཞིན་དུ་སྟོ།ེ  ཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་།  སྟོག་གདོང་

མ་དང་།  བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་།  བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་།  འུག་མ་དང་།  བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་།  བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་།  འུག་

གདོང་མ་སྟོེ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་གདོང་མ་སྟོེ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་

འཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  གང་ཞིག་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ད་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་མ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  གང་ཞིག་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ད་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་ན་ིསེན་མ་ོཉི་ིཤུ་དང་ས་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་རྩ་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་དམ་ཚིག་ན་ིསེན་མ་ོཉི་ིཤུ་དང་ས་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་རྩ་རྒྱུ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་

བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཏ་ེདམ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་བརྒྱའ་ིདབྱ་ེབས་དམ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཏ་ེདམ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་བརྒྱའ་ིདབྱ་ེབས་དམ་

ཚིག་བརྒྱ་སྟོེ་རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིིད།  །རང་བཞིན་གཅེིག་སྟོེ་རིགས་ཚིག་བརྒྱ་སྟོེ་རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིིད།  །རང་བཞིན་གཅེིག་སྟོེ་རིགས་

བརྒྱའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བརྒྱའ།ོ  །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་

རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅེིག་ཉིིད་རིགས་བརྒྱར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅེིག་ཉིིད་རིགས་བརྒྱར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་

གནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ།  བཤང་བ་དང་གནས་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ།  བཤང་བ་དང་

གཅེ་ིབ་དང་ཁྲིག་དང་ཤ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་དག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་གནས་གཅེ་ིབ་དང་ཁྲིག་དང་ཤ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་དག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལོ་གནས་

པ་རྣམས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་ལོ་བཞིའ།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་བཤང་ལོམ་པ་རྣམས་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དག་ལོ་བཞིའ།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་ེདང་བཤང་ལོམ་

དང་བྷ་ག་ཞེས་པ་དྲུག་ན་ིཞིང་ག་ིདབྱ་ེབ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀོན་དང་དང་བྷ་ག་ཞེས་པ་དྲུག་ན་ིཞིང་ག་ིདབྱ་ེབ་ལོ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀོན་དང་

ཤིག་དང་སྲིིན་བུ་དང་།  ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་སྟོ་ེབརྒྱད་ན་ིཚན་ད་ོཧ་ཡི་ིདབྱ་ེབ་ཤིག་དང་སྲིིན་བུ་དང་།  ཆུ་སེར་དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་སྟོ་ེབརྒྱད་ན་ིཚན་ད་ོཧ་ཡི་ིདབྱ་ེབ་

རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲིིས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་མཆོིན་པ་དང་གླ་ོབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲིིས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་མཆོིན་པ་དང་གླ་ོབ་

དང་རྩ་དང་པགས་པ་དང་སྙིིང་དང་ཚིལོ་བུ་སྟོེ་བཅུ་ནི་འདུས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་དང་རྩ་དང་པགས་པ་དང་སྙིིང་དང་ཚིལོ་བུ་སྟོེ་བཅུ་ནི་འདུས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དྲིི་མ་དང་སྣའི་དྲིི་མ་དང་མིག་གི་དྲིི་མ་དང་ལྕེེའི་དྲིི་མ་དང་བྷ་གའི་དྲིི་མ་དང་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དྲིི་མ་དང་སྣའི་དྲིི་མ་དང་མིག་གི་དྲིི་མ་དང་ལྕེེའི་དྲིི་མ་དང་བྷ་གའི་དྲིི་མ་དང་

བཤང་ལོམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་རྟོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་མཆོན་ཁུང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟོ་ེཡིན་ལོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བཤང་ལོམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་རྟོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་མཆོན་ཁུང་ག་ིདྲི་ིམ་སྟོ་ེཡིན་ལོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་

འད་ིབརྒྱད་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའད་ིབརྒྱད་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱ་ིརོལོ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཁོམས་ལོ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཚིག་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ཁོམས་ལོ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཚིག་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་

དུས་མ་ེདང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་མ་ེདང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྒྲ་གཅེན་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྤྱོན་མ་ལོ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དམ་ཚིག་བཞིའོ།  །ས་སྐྱེེས་དང་ཟླ་སྐྱེེས་དང་སྔགས་པ་དང་པ་སངས་དང་སྤེན་པ་དང་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བཞིའོ།  །ས་སྐྱེེས་དང་ཟླ་སྐྱེེས་དང་སྔགས་པ་དང་པ་སངས་དང་སྤེན་པ་དང་

གདེངས་ཅེན་ཞེས་པ་མཇུག་རིངས་ཏ།ེ  འད་ིརྣམས་ན་ིཞིང་ག་ིདབྱ་ེབས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་གདེངས་ཅེན་ཞེས་པ་མཇུག་རིངས་ཏ།ེ  འད་ིརྣམས་ན་ིཞིང་ག་ིདབྱ་ེབས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་

སོགས་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ས་ལོས་སྐྱེེས་སོགས་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་ས་ལོས་སྐྱེེས་

པ་དང་ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མེ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  བརྟོན་པ་དང་པ་དང་ཆུ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མེ་ལོས་སྐྱེེས་པ་དང་རླུང་ལོས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  བརྟོན་པ་དང་

གཡི་ོབའ་ིའབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ན་ིཚན་ད་ོཧ་ཡི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཏེ།  འབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་གཡི་ོབའ་ིའབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ན་ིཚན་ད་ོཧ་ཡི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཏེ།  འབྱུང་པ་ོལོས་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེནས་ར་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་དང་དྲི་ིདང་ཁོ་དོག་དང་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་གོ།  །སླར་ཡིང་ད་ེནས་ར་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་དང་དྲི་ིདང་ཁོ་དོག་དང་སྒྲ་

དང་རེག་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་ན་ིའདུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཏ་ེཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ས་ལོ་དང་རེག་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་ན་ིའདུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཏ་ེཁྲི་ོབ་ོལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ས་ལོ་

སོགས་པ་རྣམས་དང་ཁོ་དོག་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཁོ་དོག་ལོ་སོགས་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་

དག་གིས་ཟད་པ་ནི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ།  ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དག་གིས་ཟད་པ་ནི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ།  ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་

བརྒྱད་དོ།  །གནས་ལོ་སོགས་པ་ཕྱ་ིནང་ག་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིབརྒྱད་དོ།  །གནས་ལོ་སོགས་པ་ཕྱ་ིནང་ག་ིདམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

གནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉིེ་བའི་གནས་ལོ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་གསུངས་གནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཉིེ་བའི་གནས་ལོ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་ཐུན་མོང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལོ་དུ་འཁྱེམ་པའ་ིདོན་དུ་ཛཱ་ལོ་ཾདྷ་ར་ལོ་སོགས་པ་ཏེ།  འདིར་ཐུན་མོང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལོ་དུ་འཁྱེམ་པའ་ིདོན་དུ་ཛཱ་ལོ་ཾདྷ་ར་ལོ་སོགས་པ་

རྣམས་གནས་ལོ་སོགས་པར་གསུངས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པར་མ་ིརྣམས་གནས་ལོ་སོགས་པར་གསུངས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏེ།  རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིགྲེོང་ཁྱེེར་གཅེིག་ཏུའང་གནས་འགྱུར་ཏེ།  རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིགྲེོང་ཁྱེེར་གཅེིག་ཏུའང་གནས་

སོ།  །གང་གིས་ན་འདིར་ས་གཞ་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་དམ་པ་དང་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ།  །གང་གིས་ན་འདིར་ས་གཞ་ིཐམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་པར་དམ་པ་དང་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ཐམས་ཅེད་ལོ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བོད་ལོ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ན་ཡིང་གནས་ལོ་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བོད་ལོ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་ལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་རྣམས་ན་ཡིང་གནས་ལོ་

སོགས་པ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟོན་ཏོ།  །ཡུལོ་ཐམས་ཅེད་སོགས་པ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟོན་ཏོ།  །ཡུལོ་ཐམས་ཅེད་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

དང་གྲེོང་ཐམས་ཅེད་དུ་གནས་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན་ིགནས་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་ཁྱེིམ་དང་གྲེོང་ཐམས་ཅེད་དུ་གནས་ལོ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན་ིགནས་ན་ིསྒྲོལོ་མ་ལོ་སོགས་ཁྱེིམ་

སྟོེ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་ནི་ཞིང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་ནི་ཞིང་རྣམ་པ་དྲུག་

གོ།  །ཙཪྩིི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་ནི་ཚན་དོ་ཧ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །རྨུགས་བྱེད་མ་ལོ་གོ།  །ཙཪྩིི་ཀཱ་ལོ་སོགས་པའི་ཁྱེིམ་ནི་ཚན་དོ་ཧ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །རྨུགས་བྱེད་མ་ལོ་

སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་ན་ིའདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་ན་ིའདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །ཁྱེ་ིགདོང་མ་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །མཆོོག་ག་ིསར་གནས་རྩ་བའ་ིགནས་དང་གསང་བར་བཅེས་པ་ན་ིཡུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།  །མཆོོག་ག་ིསར་གནས་རྩ་བའ་ིགནས་དང་གསང་བར་བཅེས་པ་ན་ིཡུམ་

གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ད་ེདག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་ས་ལོ་མཐར་སྐྱེེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེེས་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ད་ེདག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་ས་ལོ་མཐར་སྐྱེེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེེས་

མ་ཞེས་པ་གཡུང་མ་ོདང་གཏུམ་མོའ་ིཁྱེིམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་མ་ཞེས་པ་གཡུང་མ་ོདང་གཏུམ་མོའ་ིཁྱེིམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དམངས་རིགས་ལོ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་

ན་ིགནས་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ན་ིགནས་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་གིས་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་

ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་དུ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་གསུངས་ངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིགནས་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ནང་དུ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་དམ་ཚིག་འདུས་པ་ལོ་གནས་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་པདྨའོ།  །ཉིེ་བའི་ཏེ།  འདིར་དམ་ཚིག་འདུས་པ་ལོ་གནས་ནི་ཐམས་ཅེད་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་པདྨའོ།  །ཉིེ་བའི་

གནས་ཀྱི་ིསྒྲས་སྐྱེེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་གནས་ཀྱི་ིསྒྲས་སྐྱེེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་

ན་ིཞིང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་ན་ིཞིང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་

གནས་ལོ་སོགས་པའི་རླུད་བརྒྱད་ནི་ཚན་དོ་ཧའོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིེ་བའི་ཚན་དོ་གནས་ལོ་སོགས་པའི་རླུད་བརྒྱད་ནི་ཚན་དོ་ཧའོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིེ་བའི་ཚན་དོ་

ཧའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྕེ་ེཆུང་དང་ལོག་པ་གཉིིས་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ཧའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེདང་ལྕེ་ེཆུང་དང་ལོག་པ་གཉིིས་དང་རྐང་པ་གཉིིས་

དང་།  བཤང་ལོམ་གྱི་ིགཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་གཉིིས་དང་།  གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིརྩ་གཉིིས་དང་།  བཤང་ལོམ་གྱི་ིགཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིརྩ་གཉིིས་དང་།  གཅེ་ིབ་དང་ཁུ་བའ་ིརྩ་གཉིིས་

ཏ།ེ  ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིའདུས་པའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའདུས་ཏ།ེ  ལོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིའདུས་པའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའདུས་

པའོ།  །སྣ་གཉིིས་དང་རྣ་བ་གཉིིས་དང་མིག་གཉིིས་དང་།  ཁོ་དང་བཤང་ལོམ་ལོས་དྲིི་མ་པའོ།  །སྣ་གཉིིས་དང་རྣ་བ་གཉིིས་དང་མིག་གཉིིས་དང་།  ཁོ་དང་བཤང་ལོམ་ལོས་དྲིི་མ་

འབྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་དོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའབྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་དོ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ི

དུར་ཁྲིོད་དོ་ཞེས་པ་སྟོེ་མཐའ་དག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉིི་གའི་ལུས་ལོ་སོ་སོར་གནས་ནི་དུར་ཁྲིོད་དོ་ཞེས་པ་སྟོེ་མཐའ་དག་གོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉིི་གའི་ལུས་ལོ་སོ་སོར་གནས་ནི་

གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་དང་མདུན་ན།ོ  །ཉི་ེབའ་ིགནས་ན་ིརྒྱབ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་སྟོེ།  ད་ེགཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་དང་མདུན་ན།ོ  །ཉི་ེབའ་ིགནས་ན་ིརྒྱབ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ལྟར་གནས་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་གྱིི་དབང་པོའ་ིཚོགས་ནི་ཞིང་ལྟར་གནས་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཡིོན་གྱིི་དབང་པོའ་ིཚོགས་ནི་ཞིང་

ང་ོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུས་སྦལོ་དང་རྩངས་པ་ང་ོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རུས་སྦལོ་དང་རྩངས་པ་

དང་ལྷ་སྦྱོིན་དང་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་སྟོ་ེབཞ་ིན་ིཚན་ད་ོཧའོ།  །མཉིམ་གནས་དང་གྱིེན་རྒྱུ་དང་དང་ལྷ་སྦྱོིན་དང་ནོར་ལོས་རྒྱལོ་བ་སྟོ་ེབཞ་ིན་ིཚན་ད་ོཧའོ།  །མཉིམ་གནས་དང་གྱིེན་རྒྱུ་དང་

ཁྱེབ་བྱེད་དང་ཀླུའ་ིཚོགས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཁྱེབ་བྱེད་དང་ཀླུའ་ིཚོགས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ི

ཚོགས་ན་ིའདུས་པའོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའདུས་པའོ།  །གཡིོན་གྱི་ིརྣ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཚོགས་ན་ིའདུས་པའོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའདུས་པའོ།  །གཡིོན་གྱི་ིརྣ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ི

བུག་པ་དྲི་ིམ་འབྱུང་བ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ད།ོ  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་བུག་པ་དྲི་ིམ་འབྱུང་བ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ད།ོ  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་

པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གྱིིས་ཏེ།  མདུན་དང་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གྱིིས་ཏེ།  མདུན་དང་

གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིགནས་སོ།  །རྒྱབ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིགནས་སོ།  །རྒྱབ་དང་གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

གཡིོན་གྱི་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་དང་གཡིོན་གྱི་ིབརླ་དང་དཔྱིའ་ིཚིགས་ན་ིཞིང་ང་ོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིགཡིོན་གྱི་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་དང་གཡིོན་གྱི་ིབརླ་དང་དཔྱིའ་ིཚིགས་ན་ིཞིང་ང་ོ།  །གཡིས་ཀྱི་ི

ན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །གཡིོན་གྱི་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་དང་བྱིན་པ་དང་བརླའ་ིཚིགས་ན་ིན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །གཡིོན་གྱི་ིཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་དང་བྱིན་པ་དང་བརླའ་ིཚིགས་ན་ི

ཚན་ད་ོཧའོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིལོག་པ་དང་རྐང་ཚན་ད་ོཧའོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིལོག་པ་དང་རྐང་

པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ན་ིའདུས་པའོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའདུས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཚིགས་གཉིིས་ན་ིའདུས་པའོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིའདུས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་

གྱི་ིསོར་མ་ོདང་སེན་མ་ོརྣམས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་དོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོད་དོ།  །ཡིང་ན་གྱི་ིསོར་མ་ོདང་སེན་མ་ོརྣམས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་དོ།  །གཡིས་ཀྱི་ིན་ིཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲིོད་དོ།  །ཡིང་ན་

གཉི་ིགའ་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་གཉིིས་ན་ིཞིང་ང་ོ།  །བརླའ་ིཚིགས་གཉིིས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེགཉི་ིགའ་ིདཔུང་བའ་ིཚིགས་གཉིིས་ན་ིཞིང་ང་ོ།  །བརླའ་ིཚིགས་གཉིིས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཚན་ད་ོཧ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་སྟོེ།  ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་གནས་པ་ཡིང་སོར་མོའ་ིབཞིན་དུ་ཚན་ད་ོཧ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་སྟོེ།  ལོག་པ་དང་རྐང་པ་ལོ་གནས་པ་ཡིང་སོར་མོའ་ི

མཐའ་ིམཚམས་སུའ་ོཞེས་པ་དམ་ཚིག་འདུས་པ་ལོ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་རྣལོ་འབྱོར་མཐའ་ིམཚམས་སུའ་ོཞེས་པ་དམ་ཚིག་འདུས་པ་ལོ་གནས་ལོ་སོགས་པའ་ིམིང་རྣལོ་འབྱོར་

པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིདྲིན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིདྲིན་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ།  འདིར་ལྷ་མ་ོཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ།  འདིར་ལྷ་མ་ོ

བཞ་ིན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོེ།  ལུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ན་ིསྤྱོན་མ་དང་།  ཚོར་བ་དྲིན་པ་བཞ་ིན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོེ།  ལུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ན་ིསྤྱོན་མ་དང་།  ཚོར་བ་དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞག་པ་ན་ིགོས་དཀོར་མོའ་ོཞེས་པ་རྒྱབ་དང་གཡིས་སོ།  །སེམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ན་ིགོས་དཀོར་མོའ་ོཞེས་པ་རྒྱབ་དང་གཡིས་སོ།  །སེམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གཞག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཆོོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ནི་སྒྲོལོ་མའོ་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་གཞག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཆོོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ནི་སྒྲོལོ་མའོ་ཞེས་པ་གཡིོན་དང་

མདུན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་གཉིིས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་མདུན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་གནས་དང་ཉིེ་བའི་གནས་གཉིིས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་

རབ་ཏུ་གྲེགས་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲེགས་ཏེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྦས་ས་ོརབ་ཏུ་གྲེགས་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲེགས་ཏེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྦས་ས་ོ

ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལོག་གཅེིག་ན་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགནས་བཏང་སྙིོམས་ཡིང་ལོག་གཅེིག་ན་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགནས་བཏང་སྙིོམས་ཡིང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ག།ོ  །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེེས་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ག།ོ  །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལོ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེེས་

པ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིསྒྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིརེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་འབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལོག་ན་ིརེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཉིེ་བའི་ཞིང་ངོ་།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཉིེ་བའི་ཞིང་ངོ་།  །དེ་

བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་དྲིི་རྡོ་ོརྗེེ་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་དྲིི་རྡོ་ོརྗེེ་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་

ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལོག་ནི་རོ་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལོག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོེ།  ཞིང་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་ཡིན་ལོག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་སྟོེ།  ཞིང་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་

ཡིང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྤོང་ཡིང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྤོང་

བ་ན་ིཙཪྩི་ིཀཱ་དང་སྡོིག་པ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་མ་དང་།  མ་ིབ་ན་ིཙཪྩི་ིཀཱ་དང་སྡོིག་པ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིཁྱེབ་འཇུག་མ་དང་།  མ་ི

དགེ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དགེ་བ་སྐྱེེས་པ་དགེ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དགེ་བ་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས་སྤོང་བ་ན་ིདཔལོ་ཆོེན་མ་ོསྟོེ།  ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས་སྤོང་བ་ན་ིདཔལོ་ཆོེན་མ་ོསྟོེ།  ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོ

ཧ་བཞིའོ།  །གཞན་པ་ཆུ་གཏེར་ལྷ་མ་ོབཞ་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལོ་འདུན་ཧ་བཞིའོ།  །གཞན་པ་ཆུ་གཏེར་ལྷ་མ་ོབཞ་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལོ་འདུན་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིཚངས་མ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིདབང་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིཚངས་མ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིདབང་

མ་ོདང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིཕག་མ་ོདང་།  དཔྱོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིམ་ོདང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིཕག་མ་ོདང་།  དཔྱོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ི

གཞོན་ནུ་མའ་ོཞེས་པ་ཚན་ད་ོཧའ་ིདབྱ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོགཞོན་ནུ་མའ་ོཞེས་པ་ཚན་ད་ོཧའ་ིདབྱ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

མོ་ལྔ་ནི་སྟོོབས་རྣམས་དག་སྟོེ།  འདིར་དད་པའི་སྟོོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་།  བརྩོན་མོ་ལྔ་ནི་སྟོོབས་རྣམས་དག་སྟོེ།  འདིར་དད་པའི་སྟོོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་མ་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་

དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ནི་ང་རྒྱལོ་མ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་ཙུན་དཱ་སྟོེ།  ཉིེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་ནི་ང་རྒྱལོ་མ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་ཙུན་དཱ་སྟོེ།  ཉིེ་

བའི་འདུས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལོ་ཞིང་ངེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཉིིད་དོ་བའི་འདུས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལོ་ཞིང་ངེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཉིིད་དོ་

ཞེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིརེངས་བྱེད་མ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིརེངས་བྱེད་མ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ན་ིརྨུགས་བྱེད་མ་དང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིའོད་ཟེར་ཅེན་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོན་ིརྨུགས་བྱེད་མ་དང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིའོད་ཟེར་ཅེན་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ན་ིཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདྲིག་སྤྱོན་མའ་ོཞེས་པ་འདུས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ིཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིདྲིག་སྤྱོན་མའ་ོཞེས་པ་འདུས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

བཅུའོ།  །ཡིང་དག་ཡིན་ལོག་བརྒྱད་ཀྱིི་ལོམ་ནི་མི་ཡིི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལོས་སྐྱེེས་པ་བཅུའོ།  །ཡིང་དག་ཡིན་ལོག་བརྒྱད་ཀྱིི་ལོམ་ནི་མི་ཡིི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལོས་སྐྱེེས་པ་

བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟོོག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཁྱེ་ིགདོང་མ་དང་ཡིང་དག་པའ་ིརྟོོག་

པ་ན་ིབྱ་རོག་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་ན་ིསྟོག་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལོས་པ་ན་ིབྱ་རོག་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིངག་ན་ིསྟོག་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིལོས་

ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིའུག་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིའུག་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིཅེ་ེསྤྱོང་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་

པའི་རྩོལོ་བ་ནི་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ་པའི་རྩོལོ་བ་ནི་མཁོའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་དྲིན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ་

དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིབྱ་རྒོད་གདོང་མ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རབ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིབྱ་རྒོད་གདོང་མ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམས་

མཐའ་དག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིི་སྟོེང་གི་གནས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱ་སྟོེ་མཐའ་དག་རྣལོ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིི་སྟོེང་གི་གནས་སུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱ་སྟོེ་

གཡུང་མ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་གཡུང་མ་ོལོ་སོགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་

པར་སྦྱོངས་པའ་ིགནས་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིཡི་ིབདག་པར་སྦྱོངས་པའ་ིགནས་ལོ་སོགས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིཡི་ིབདག་

པོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལོ་ཡིང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་པོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལོ་ཡིང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འད་ིརྣམས་བསྟོེན་པའ་ིསླད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཆོ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་འད་ིརྣམས་བསྟོེན་པའ་ིསླད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཆོ་ོ

ག་གསུངས་པ།  འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ག་གསུངས་པ།  འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་
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ུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིུབུཏུྱཔྡུསུ་ིུྱཚྱྡུྒཔུ་་ིུུ་ི་པིིུུྱུ་ིུས་ུ་་ིུུྱི་ུས་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།ལྷ་མ་ོཁྱེབ་ན་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཐམས་ཅེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།ལྷ་མ་ོཁྱེབ་

འཇུག་དང་།  དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་འཇུག་དང་།  དྲིག་པ་ོལོ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཙཪྩི་ིཀཱ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་སྒྲུབ་པོའ།ོ  །དེས་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིིད་ཐོབ་པ་སྟོེ་དབང་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འཁོོར་ལོ་ཡིང་སྒྲུབ་པོའ།ོ  །དེས་ན་རྣལོ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིིད་ཐོབ་པ་སྟོེ་དབང་

བསྐུར་བ་ན་ིཡི་ེཤེས་སམ།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལོས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐུར་བ་ན་ིཡི་ེཤེས་སམ།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལོས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཞ་ིབ་པའམ།  གཅེེར་བུ་པ་དད་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའམ།  སྐལོ་ལྡན་ནམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཞ་ིབ་པའམ།  གཅེེར་བུ་པ་དད་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའམ།  སྐལོ་ལྡན་ནམ་

གཙང་གནས་སམ།  ད་ེབཞིན་དུ་བྲིམ་ཟེའམ་ཐོད་པ་ཅེན་ནམ་སྐྲ་འབལོ་ཞེས་པ་ཟད་བྱེད་པར་གཙང་གནས་སམ།  ད་ེབཞིན་དུ་བྲིམ་ཟེའམ་ཐོད་པ་ཅེན་ནམ་སྐྲ་འབལོ་ཞེས་པ་ཟད་བྱེད་པར་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་གོས་དཀོར་བའམ་ཞིང་སྐྱེོང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་དག་པའོ།  །ཐུབ་པའམ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་གོས་དཀོར་བའམ་ཞིང་སྐྱེོང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་དག་པའོ།  །ཐུབ་པའམ་

བསྙིོན་པའི་གཟུགས་ཅེན་ནམ་རིག་པ་ཅེན་ནམ་སྡོིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་མཁོས་བསྙིོན་པའི་གཟུགས་ཅེན་ནམ་རིག་པ་ཅེན་ནམ་སྡོིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་མཁོས་

པའམ།  སློབ་གཉིེར་པ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་དག་ཡིོན་པའམ།  སློབ་གཉིེར་པ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེརྣལོ་འབྱོར་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་དག་ཡིོན་

ཏན་གཏེར་ཏེ་མི་ཡིི་དབང་།  །ཡིིད་ལོ་གང་འདོད་པའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ཇིི་སྲིིད་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱིི་ཏན་གཏེར་ཏེ་མི་ཡིི་དབང་།  །ཡིིད་ལོ་གང་འདོད་པའི་སྤྱོོད་པ་དེ་ཇིི་སྲིིད་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་སྦས་ཏ་ེབྱ་ཞིང་།  ད་ེནས་ནུས་པ་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོཞེས་བར་དུ་སྦས་ཏ་ེབྱ་ཞིང་།  ད་ེནས་ནུས་པ་ལོས་འཇིིག་རྟོེན་ལོས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོཞེས་

པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།  །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ི

རྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་རྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་

ལོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཆོོ་ག་དང་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའི་མདོར་ལོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིཆོོ་ག་དང་རྣལོ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའི་མདོར་

བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བསྡུས་ཆོནེ་པ་ོསྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟོངས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་གཤགེས་སུ་གསོལོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟོངས་དང་དཀྱིིལོ་འཁོརོ་གཤགེས་སུ་གསོལོ་བ་

དང་དཔའ་བོའ་ིསྟོནོ་མོའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོདང་དཔའ་བོའ་ིསྟོནོ་མོའ་ིམདརོ་བསྡུས་ཆོནེ་པ།ོ

ཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས།  །གང་གིས་ལྷ་མིན་དབང་སྐྲག་མཛད།  །དུས་ཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས།  །གང་གིས་ལྷ་མིན་དབང་སྐྲག་མཛད།  །དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདེར་བཏུད་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལོ་སོགས་མཚན་ཉིིད་བཤད།  །སྨྲ་མཁོས་ཀྱིིས་ན་ིཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདེར་བཏུད་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལོ་སོགས་མཚན་ཉིིད་བཤད།  །སྨྲ་མཁོས་ཀྱིིས་ན་ི

བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་ཆོེན་ལོས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་སྟོངས་ཡིན་ལོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུད་ཆོེན་ལོས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་སྟོངས་ཡིན་ལོག་

བརྡོ།  །ཐམས་ཅེད་འགྲེེལོ་པས་རྒྱས་པར་བྱ།  འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བའ་ིདོན་དུ་རྒན་བ་ོམཐ་ེབརྡོ།  །ཐམས་ཅེད་འགྲེེལོ་པས་རྒྱས་པར་བྱ།  འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བའ་ིདོན་དུ་རྒན་བ་ོམཐ་ེ

བོ་ལོ་སོགས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་སྟོེ་རྒན་པོ་ནི་མཐེ་བོ་དང་།  དེ་ནས་གཉིིས་པ་ནི་བོ་ལོ་སོགས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་སྟོེ་རྒན་པོ་ནི་མཐེ་བོ་དང་།  དེ་ནས་གཉིིས་པ་ནི་

མཛུབ་མ་ོདང་།  གསུམ་པ་ན་ིགུང་མ་ོདང་བཞ་ིཔ་ན་ིམིང་མེད་ད།ོ  །མིང་མེད་དེའ་ིམཐར་མཐ་ེམཛུབ་མ་ོདང་།  གསུམ་པ་ན་ིགུང་མ་ོདང་བཞ་ིཔ་ན་ིམིང་མེད་ད།ོ  །མིང་མེད་དེའ་ིམཐར་མཐ་ེ

ཆུང་ནི་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་ཆུང་ནི་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །རྣལོ་འབྱོར་པ་

ཡིིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ིམན་ངག་གིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བའ་ིདོན་དུ་མིང་ཡིིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ིམན་ངག་གིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བའ་ིདོན་དུ་མིང་

གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་དྲིི་དང་།  གཟུགས་དང་།  རོ་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་དྲིི་དང་།  གཟུགས་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱ་དང་།  སྒྲའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེརིམ་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེིང་བ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  སྒྲའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེརིམ་པས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཅེིང་བ་

བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པ་ལོས་ཁུ་ཚུར་བཅེིང་བ་བྱས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པ་ལོས་ཁུ་ཚུར་བཅེིང་བ་བྱས་

པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་བཅེིང་བ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁུ་ཚུར་བཅེིང་བ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟོ་ེད་ེབཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ལོག་པ་གཉི་ིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ར།ོ  །ད་ན་ིརྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ལོག་པ་གཉི་ིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་

བཅེིངས་ནས།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་མཐ་ེབ་ོབསྡོམས་པ་དག་བརླ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཅེིངས་ནས།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་མཐ་ེབ་ོབསྡོམས་པ་དག་བརླ་གཡིས་པ་དང་གཡིོན་པའ་ིསྟོེང་དུ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ལོ་གནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་ལོ་གནས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  སྔར་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་བྱས་ནས་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དེ་ལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པ་གན་རྐྱལོ་དུ་རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  སྔར་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་བྱས་ནས་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་དེ་ལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པ་གན་རྐྱལོ་དུ་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

འགྱུར་ཏེ་གཡིས་པ་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ས་ལོ་རེག་པའི་བར་དུས་ལོ་འགྱུར་ཏེ་གཡིས་པ་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ས་ལོ་རེག་པའི་བར་དུས་ལོ་

སོན་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ས་ལོ་རེག་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སླར་ཡིང་རིམ་པ་ད་ེསོན་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ས་ལོ་རེག་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སླར་ཡིང་རིམ་པ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ་འོ་ན་ཀྱིང་ལོག་པ་གཡིས་པ་གན་རྐྱལོ་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆོེན་གྱིི་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ་འོ་ན་ཀྱིང་ལོག་པ་གཡིས་པ་གན་རྐྱལོ་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆོེན་གྱིི་མཆོོག་སྦྱོིན་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་ལོག་པ་གཡིས་པ་གན་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པའི་སྟོེང་དུ་ལོག་པ་གཡིས་པ་གན་

རྐྱལོ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ན་ིཕྱག་ན་པདྨ་སྟོེ།  སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྐྱལོ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ན་ིཕྱག་ན་པདྨ་སྟོེ།  སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐིལོ་གན་རྐྱལོ་དུ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ག་ིསྟོེང་དུ་སྟོེ།  གཞན་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐིལོ་གན་རྐྱལོ་དུ་སྐྱེིལོ་ཀྲུང་ག་ིསྟོེང་དུ་སྟོེ།  གཞན་

པ་ལོག་པ་གཡིས་པའ་ིམཐིལོ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་པ་ལོག་པ་གཡིས་པའ་ིམཐིལོ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟོེང་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་

ནི་ཕྱག་ན་རལོ་གྲེི་ཞེས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའི་མི་འཇིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕྱག་ན་རལོ་གྲེི་ཞེས་པ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའི་མི་འཇིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

གཡིས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡིས་མིན་གྱིི་ཁུ་ཚུར་ལོ་སྟོེ་མཛུབ་མ་ོགཡིོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སླར་གཡིས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡིས་མིན་གྱིི་ཁུ་ཚུར་ལོ་སྟོེ་མཛུབ་མ་ོགཡིོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སླར་

ཡིང་གཞན་སྟོེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལོ་མཛུབ་མ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་ཡིང་གཞན་སྟོེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལོ་མཛུབ་མ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེའད་ིན་ིགསལོ་བར་སྙིིང་ཁོར་སོན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་མཛད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེའད་ིན་ིགསལོ་བར་སྙིིང་ཁོར་སོན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་གཞན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལོག་པ་གཡིོན་པ་དང་།  གཡིས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདུ་གཞན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལོག་པ་གཡིོན་པ་དང་།  གཡིས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོ

མཐ་ེབ་ོསྦྱོར་བ་གདུ་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེིང་།  ཟླུམ་པ་ོགཡིོན་པའ་ིསེན་མ་ོའདུས་པ་ལོ་གཡིས་མཐ་ེབ་ོསྦྱོར་བ་གདུ་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེིང་།  ཟླུམ་པ་ོགཡིོན་པའ་ིསེན་མ་ོའདུས་པ་ལོ་གཡིས་

པའི་སེན་མོ་འདུས་པ་སྟོོན་པའི་སྦྱོོར་བས་གུང་མོ་ལོ་སོགས་པ་བརྐྱང་བ་མིང་མེད་པའི་སེན་མོ་འདུས་པ་སྟོོན་པའི་སྦྱོོར་བས་གུང་མོ་ལོ་སོགས་པ་བརྐྱང་བ་མིང་མེད་

དང་།  མཐ་ེཆུང་ཅུང་ཟད་སྟོེང་དུའ་ོཞེས་པ་སྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  མཐ་ེཆུང་ཅུང་ཟད་སྟོེང་དུའ་ོཞེས་པ་སྙིིང་གའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ངེས་པའོ།  །ད་ནི་མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་

པ།  འདིར་རང་ག་ིལུས་ལོ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིདོན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་ལོ་ཤིན་ཏུ་གང་བའ་ིདྲི་ིམེད་པ།  འདིར་རང་ག་ིལུས་ལོ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིདོན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་ལོ་ཤིན་ཏུ་གང་བའ་ིདྲི་ིམེད་

ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར།  ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་བཅྭ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཟླ་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ན་ིའདིར།  ཨེ་ཡིིག་ལོ་སོགས་པ་དབྱངས་བཅྭ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ།  ལོག་པ་གཡིོན་ལོ་ཤིན་ཏུ་གང་བའ་ིདྲི་ིམེད་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཆོ་བཅྭ་ལྔ་བའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་ཏེ།  ལོག་པ་གཡིོན་ལོ་ཤིན་ཏུ་གང་བའ་ིདྲི་ིམེད་ར་ིབོང་འཛིན་པ་ཆོ་བཅྭ་ལྔ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེེ་ཨེར་ཨེོ་ཨེལོ་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཨེ་ཨེི་རྀ་ཨུ་ལྀོ།  ཨེ་ཨེེ་ཨེར་ཨེོ་ཨེལོ་ཧ་ཡི་ར་ཝྃ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

དབྱངས་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་དབྱངས་བཅྭ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དབྱངས་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིས་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་དབྱངས་བཅྭ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་

དེ།  ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ་ཨཱ་ལོ་ཨཽེ་ཨཱར་ཨཻེ་ཨཱ་ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་གང་བའ་ིཉི་ིདེ།  ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ་ཨཱ་ལོ་ཨཽེ་ཨཱར་ཨཻེ་ཨཱ་ལཱྀ་ཨཱུ་རཱྀ་ཨཱ་ིཨཱ་ཞེས་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་གང་བའ་ིཉི་ི

མའོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིདག་ཡིང་དག་སྦྱོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ད་ེདྲིག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོམའོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིདག་ཡིང་དག་སྦྱོར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་ད་ེདྲིག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོ

ལོས་སྐྱེེས་ཞེས་པ།  ཧུ་ྃཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་བསྒོོམས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདང་འཆོད་ལོས་སྐྱེེས་ཞེས་པ།  ཧུ་ྃཡིིག་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལྔ་པ་བསྒོོམས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདང་འཆོད་

པར་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་རེག་པར་བྱ་སྟོེ་ཅེོད་པན་དང་པར་འགྱུར་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡིན་ལོག་ཐམས་ཅེད་ལོ་རེག་པར་བྱ་སྟོེ་ཅེོད་པན་དང་

བཅེས་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅེས་པའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐར་ཞེས་པ་བཅེས་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅེས་པའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐར་ཞེས་པ་

རྐང་པའ་ིསེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཉིིད་དུའོ།  །འད་ིན་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཔལོ་ལྡན་རྐང་པའ་ིསེན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཉིིད་དུའོ།  །འད་ིན་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིདཔལོ་ལྡན་

མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་སྲུང་ཞིང་སྡོིག་པའ་ིདྲི་ིམ་འཕྲོག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཐམས་ཅེད་སྲུང་ཞིང་སྡོིག་པའ་ིདྲི་ིམ་འཕྲོག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་

འདིས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོས་སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་འདིས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོས་སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་

མངལོ་སྐྱེེས་སམ།  དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པའམ།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་རུལོ་བ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ིམངལོ་སྐྱེེས་སམ།  དྲིོད་གཤེར་ལོས་སྐྱེེས་པའམ།  སོགས་པའ་ིསྒྲས་རུལོ་བ་ལོས་སྐྱེེས་པའ་ི

དམ་ཚིག་གམ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་བཅེས་ཏ་ེཤ་དང་དམ་ཚིག་གམ།  ད་ེབཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་བཅེས་ཏ་ེཤ་དང་

བཅེས་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བར་བཅེས་པ་ནི་འཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བར་

བྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བླ་མ་དང་ན་ིཞབས་དག་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེལྷའ་ིསྐུ་ལོ་རང་ག་ིརྐང་པ་བགྲེོད་པའ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བླ་མ་དང་ན་ིཞབས་དག་ལོ་ཡིང་སྟོ་ེལྷའ་ིསྐུ་ལོ་རང་ག་ིརྐང་པ་བགྲེོད་པའ་ི

དོན་དུའ།ོ  །གང་གང་བྱ་བ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ཡིོན་ཏན་དོན་དུའ།ོ  །གང་གང་བྱ་བ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ཡིོན་ཏན་

དབང་གིས་ཞེས་པ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་དང་དྲིིལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིདབང་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྙིིང་སྟོོབས་དང་རྡུལོ་དང་མུན་པ་དང་དྲིིལོ་སོགས་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིདབང་

གིས་བྱ་བ་ད་ེལོ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་རེག་ནས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ས་ལོ་སོགས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིགིས་བྱ་བ་ད་ེལོ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་རེག་ནས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ས་ལོ་སོགས་ལོ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ི

དོན་དང་།  རྐང་པ་བགྲེོད་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡིིས་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོ་ེདོན་དང་།  རྐང་པ་བགྲེོད་པའ་ིདོན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡིིས་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོ་ེ

མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ནི་ཁྲི་ོབོའ་ིམགོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོག་པ་དག་མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ནི་ཁྲི་ོབོའ་ིམགོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་ལོག་པ་དག་

གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་པ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ལོག་པ་གཡིས་པ་དང་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཁྲིིག་མ་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་པ་ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ལོག་པ་གཡིས་པ་དང་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཁྲིིག་མ་

སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དཔུང་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་རྡོ་ོསྟོེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དཔུང་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་རྡོ་ོ
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་པ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་བཅེིངས་པས་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཡིོན་པ་ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་བཅེིངས་པས་

ཏེ།  ངེས་པར་ཁྲི་ོབོའ་ིམགོན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིའོ།  །དེ་ཏེ།  ངེས་པར་ཁྲི་ོབོའ་ིམགོན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཤུགས་ཀྱིིའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བཅེིངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མཛུབ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བཅེིངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མཛུབ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་

ལྕེགས་ཀྱུ་བཅེིངས་ཤིང་མཐའ་ཞེས་པ་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་པོ་དག་བཅེིངས་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱབ་ལྕེགས་ཀྱུ་བཅེིངས་ཤིང་མཐའ་ཞེས་པ་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་པོ་དག་བཅེིངས་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱབ་

སྦྱོར་བས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ལོ་མཐེ་བོ་དག་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ནང་དུའོ།  །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྲིིད་བ་སྦྱོར་བས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ལོ་མཐེ་བོ་དག་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ནང་དུའོ།  །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྲིིད་བ་

གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིཞེས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིསྟོ་ེསྙིིང་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིཞེས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལོས་རྣམ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིསྟོ་ེསྙིིང་

ཁོར་གནས་པའོ།  །མཚན་མའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཏ་ེརབ་གསལོ་ངེས་པར་ལྷ་ཁོར་གནས་པའོ།  །མཚན་མའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཏ་ེརབ་གསལོ་ངེས་པར་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལོག་པ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིལོག་པ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་

པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་གཡིོན་པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གཡིས་པ་ཞེས་པ་སྟོེ།  འདིར་གཡིོན་པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གཡིས་

པའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་བཅེིངས་པ་དང་།  ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིཉི་ེབའ་ིཔའ་ིདཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཚིགས་བཅེིངས་པ་དང་།  ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིཉི་ེབའ་ི

དཔུང་པའི་ཚིགས་ལོག་པ་གཡིས་པའི་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  ལོག་པ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལོག་པ་གཡིས་པའི་ཉིེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  ལོག་པ་

གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་གཡི་ོབའ་ིགདེངས་ཀོའ་ིརྣམ་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་གཡི་ོབའ་ིགདེངས་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་གཡི་ོབའ་ིགདེངས་ཀོའ་ིརྣམ་པ་དག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་གཡི་ོབའ་ིགདེངས་

ཀོའི་རྣམ་པ་གདེངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གཡིས་སུ་བསྐོར་བས་ཀྱིང་རིག་ཀོའི་རྣམ་པ་གདེངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གཡིས་སུ་བསྐོར་བས་ཀྱིང་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིམཐ་ེབ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིར་རྡོ་ོཔར་བྱའ།ོ  །ད་ན་ིམཐ་ེབ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིར་རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་ལོག་པ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐེ་བོ་དག་སྦྱོར་ཞིང་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་ལོག་པ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐེ་བོ་དག་སྦྱོར་ཞིང་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་

སྦྱོར་ལོ་ད་ེདག་པདྨའ་ིའདབ་མ་དང་མཚུངས་ལོ་གུང་མ་ོགཉིིས་མཉིམ་པར་དབུས་སུ་བརྐྱང་སྦྱོར་ལོ་ད་ེདག་པདྨའ་ིའདབ་མ་དང་མཚུངས་ལོ་གུང་མ་ོགཉིིས་མཉིམ་པར་དབུས་སུ་བརྐྱང་

སྟོེ།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་གུང་མོ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆོར་ཕྱེད་འཁྱེོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟོེ།  མཛུབ་མོ་གཉིིས་གུང་མོ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཆོར་ཕྱེད་འཁྱེོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་རང་ག་ིལོག་མཐིལོ་སོན་གྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྡོ་ོདང་།  མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་རང་ག་ིལོག་མཐིལོ་སོན་གྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཅེན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟོན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྔར་གསུངས་པའི་རྗེེ་ཅེན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟོན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་སྟོེ།  སྔར་གསུངས་པའི་

མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིང་འདིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོར་མ་ོརྣམས་ཏ་ེལོག་པ་གཉི་ིམཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིང་འདིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྩིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོར་མ་ོརྣམས་ཏ་ེལོག་པ་གཉི་ི



762

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ག་ལོ་གནས་མཐ་ེབ་ོལོ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཏ་ེཤེས་ག་ལོ་གནས་མཐ་ེབ་ོལོ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས་ཞེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཏ་ེཤེས་

རབ་ལོ་འཁྱུད་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་གཉིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ལོ་འཁྱུད་པའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་གཉིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅེིངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར་ཏེ།  གཡིས་པ་སྟོེང་དུ་བྱས་ཤིང་གཡིོན་པ་གང་ཡིིན་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར་ཏེ།  གཡིས་པ་སྟོེང་དུ་བྱས་ཤིང་གཡིོན་པ་གང་ཡིིན་པ་

འོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དྲིིལོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་མིང་མེད་དང་མཐེ་འོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དྲིིལོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་མིང་མེད་དང་མཐེ་

ཆུང་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིནང་དུ་མཐ་ེབོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པར་མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོསྦྱོར་ཆུང་ག་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིནང་དུ་མཐ་ེབོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པར་མཛུབ་མ་ོདང་ན་ིགུང་མ་ོསྦྱོར་

བ་མདའ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱིང་རལོ་གྲེི་རྣོན་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེང་དུ་རལོ་གྲེིའི་ཕྱག་བ་མདའ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱིང་རལོ་གྲེི་རྣོན་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟོེང་དུ་རལོ་གྲེིའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་དང་།  མཛུབ་མོ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་དང་།  མཛུབ་མོ་ལོ་སོགས་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་

དང་།  གུང་མ་ོདང་།  མིང་མེད་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སླར་ཡིང་བཀྲམ་པ་དག་སྟོ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱེད་དང་།  གུང་མ་ོདང་།  མིང་མེད་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སླར་ཡིང་བཀྲམ་པ་དག་སྟོ་ེཁུ་ཚུར་ཕྱེད་

པ་ཡིིས་ན་ིརྩ་ེགསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅེད་དུ་ཡུལོ་གྱི་ིདོན་ལོ་བདུན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་པ་ཡིིས་ན་ིརྩ་ེགསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅེད་དུ་ཡུལོ་གྱི་ིདོན་ལོ་བདུན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་དཔལོ་ལྡན་གྲེི་གུག་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་མཐེ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་གདུལོ་དཀོའ་དུ་དཔལོ་ལྡན་གྲེི་གུག་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་མཐེ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་གདུལོ་དཀོའ་

རྣམས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲེི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲེི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་

སྟོེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་གུང་མོའ་ིསྟོེང་དུ་མཐེ་བོ་དང་འོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྟོེ་མདའ་ཡིི་སྟོེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་གུང་མོའ་ིསྟོེང་དུ་མཐེ་བོ་དང་འོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྟོེ་མདའ་ཡིི་

མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིམདའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་མཆོོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལོ་ཞེས་པ་ན་ིམདའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་

མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འཁྱེོག་པོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འཁྱེོག་པོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་།  མཛུབ་མོ་དང་།  མིང་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་།  མཛུབ་མོ་དང་།  མིང་

མེད་འོག་ཏུ་མདའ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གུང་མ་ོན་ིམདུང་ལོ་སྟོེ།  ད་ེམེད་འོག་ཏུ་མདའ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གུང་མ་ོན་ིམདུང་ལོ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀོར་ཁུ་ཚུར་དང་དཔུང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལྟར་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀོར་ཁུ་ཚུར་དང་དཔུང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་

དབྱུག་པ་ལོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་མཐིལོ་ཤིན་ཏུ་དབྱུག་པ་ལོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་མཐིལོ་ཤིན་ཏུ་

མཉིམ་ལོ་སྟོེང་དུ་མཐ་ེབ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ཐད་ཀོའ་ིཆོར་མཛུབ་མ་ོལོ་སོགས་པ་བཞ་ིསྦྱོར་མཉིམ་ལོ་སྟོེང་དུ་མཐ་ེབ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ཐད་ཀོའ་ིཆོར་མཛུབ་མ་ོལོ་སོགས་པ་བཞ་ིསྦྱོར་

བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དགྲེ་སྟོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྟོེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་དང་ཁུ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དགྲེ་སྟོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྟོེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིིས་དང་ཁུ་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཡིང་མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏ་ེལྷ་མིན་བདག་པ་ོགླང་ཆོེན་ན་ིལོོག་འདྲིེན་ཏ་ེཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཡིང་མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏ་ེལྷ་མིན་བདག་པ་ོགླང་ཆོེན་ན་ིལོོག་འདྲིེན་ཏ་ེ

དེའ་ིཔགས་པ་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཆོ་ེབ་ལོ་དེའ་ིཔགས་པ་དག་ལོའ་ོཞེས་པ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཆོ་ེབ་ལོ་

ན་ིལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིམཐིལོ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་མཐ་ེཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་གཡིས་ན་ིལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིམཐིལོ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་མཐ་ེཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་གཡིས་

དང་གཡིས་མིན་ན་ིཁོ་ལོ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཆོ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིས་དང་གཡིས་མིན་ན་ིཁོ་ལོ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཆོ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིས་

ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པས་མཆོ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཀྱི་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་པས་མཆོ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

ལོག་པ་གཡིོན་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  དེ་བཞིན་དུ་ཁོེ་ཊ་ཀོ་ལོ་སྟོེ་ཕུབ་ལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  དེ་བཞིན་དུ་ཁོེ་ཊ་ཀོ་ལོ་སྟོེ་ཕུབ་ལོ་

དཔུང་པ་གཡིོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ལོག་པའི་མཐིལོ་ནི་སྟོེང་དུ་སོན་པ་མི་འཇིིགས་པའི་དཔུང་པ་གཡིོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ལོག་པའི་མཐིལོ་ནི་སྟོེང་དུ་སོན་པ་མི་འཇིིགས་པའི་

ལོག་མཐིལོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་ལོ་ཁུ་ཚུར་ལོག་མཐིལོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕུབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་ལོ་ཁུ་ཚུར་

བུག་པ་སྟོེ།  མཛུབ་མ་ོདང་།  གུང་མ་ོདང་།མིང་མེད་དང་མཐ་ེབ་ོརྣམས་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲག་པའ་ིབུག་པ་སྟོེ།  མཛུབ་མ་ོདང་།  གུང་མ་ོདང་།མིང་མེད་དང་མཐ་ེབ་ོརྣམས་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲག་པའ་ི

གནས་སུ་མཐ་ེཆུང་སྟོེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གནས་སུ་མཐ་ེཆུང་སྟོེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཐོད་པ་ལོ་སོར་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ལོག་པ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་གན་རྐྱལོ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱག་ཐོད་པ་ལོ་སོར་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ལོག་པ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་གན་རྐྱལོ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞུ་ལོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའ་ིལོག་པ་གན་རྐྱལོ་ཁུ་ཚུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཞུའ་ིརྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞུ་ལོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའ་ིལོག་པ་གན་རྐྱལོ་ཁུ་ཚུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཞུའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གུང་མ་ོདག་ན་ིམཛུབ་མ་ོའཁྱེོག་པ་ོཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གུང་མ་ོདག་ན་ིམཛུབ་མ་ོའཁྱེོག་པ་ོ

རྟོེན་པ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་དབུས་སུ་བུག་པའོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་ཞགས་པ་སྟོེ་འདི་ནི་ལོག་པ་རྟོེན་པ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་དབུས་སུ་བུག་པའོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་ཞགས་པ་སྟོེ་འདི་ནི་ལོག་པ་

གཅེིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཞན་ན་ིལོག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅེིག་ཅེར་གྱིིས་ཏ་ེཆུ་ལྷ་ལོ་སོགས་པའ་ིགཅེིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཞན་ན་ིལོག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅེིག་ཅེར་གྱིིས་ཏ་ེཆུ་ལྷ་ལོ་སོགས་པའ་ི

གཡིས་པ་གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མ་མཐོང་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་གཡིས་པ་གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མ་མཐོང་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཞགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་སྦྱོར་བ་སྟོ་ེའདུས་པའ་ིསོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གུང་མ་ོབྱས་ནས་སྟོེང་དུ་བརྐྱང་དུ་སྦྱོར་བ་སྟོ་ེའདུས་པའ་ིསོར་མ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གུང་མ་ོབྱས་ནས་སྟོེང་དུ་བརྐྱང་

བའ་ིཕྱག་ཅེེས་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལོ་མཐ་ེབ་ོབའ་ིཕྱག་ཅེེས་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལོ་མཐ་ེབ་ོ

དང་མཐ་ེཆུང་སྦྱོར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོལོ་སོགས་པ་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་སུའ།ོ  །ད་ེལྟར་སོར་མ་ོརྣམས་དང་མཐ་ེཆུང་སྦྱོར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོལོ་སོགས་པ་ན་ིཕྱོགས་རྣམས་སུའ།ོ  །ད་ེལྟར་སོར་མ་ོརྣམས་

རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལོག་པ་གཉིི་ག་དག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལོག་པ་གཉིི་ག་དག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

བརྒྱད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཌ་མ་རུ་ལོ་གུང་མ་ོདང་མིང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཌ་མ་རུ་ལོ་གུང་མ་ོདང་མིང་

མེད་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་།  མཛུབ་མ་ོལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མཐ་ེབོའ་ིསེན་མེད་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཤིང་།  མཛུབ་མ་ོལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མཐ་ེབོའ་ིསེན་

མོའ་ིསྟོེང་དུ་མཐ་ེཆུང་ཕྱེད་འཁྱེོག་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐོབ་ལོ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པའོ།  །འཁོོར་མོའ་ིསྟོེང་དུ་མཐ་ེཆུང་ཕྱེད་འཁྱེོག་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐོབ་ལོ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པའོ།  །འཁོོར་

ལོ་ོལོ་སོར་མ་ོཐམས་ཅེད་རྩིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལོག་པ་གཅེིག་ལོ་སྟོ་ེལོག་པ་ལོ་ོལོ་སོར་མ་ོཐམས་ཅེད་རྩིབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལོག་པ་གཅེིག་ལོ་སྟོ་ེལོག་པ་

གཉིིས་ཀོའ་ིམཐིལོ་སྦྱོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོདག་སྦྱོར་ཏ་ེམཐ་ེབོའ་ིའོག་གཉིིས་ཀོའ་ིམཐིལོ་སྦྱོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོདག་སྦྱོར་ཏ་ེམཐ་ེབོའ་ིའོག་

ཏུ་མཐ་ེཆུང་ལོ་སོགས་པ་ཁུ་ཚུར་དང་།  མཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དག་དུང་ག་ིཏུ་མཐ་ེཆུང་ལོ་སོགས་པ་ཁུ་ཚུར་དང་།  མཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དག་དུང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །མེ་ལོོང་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པའི་ལོག་མཐིལོ་གཡིོན་པ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མེ་ལོོང་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་པའི་ལོག་མཐིལོ་གཡིོན་པ་

སྟོེ།  མེ་ལོོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་སོར་མོ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་སྟོེ།  མེ་ལོོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་སོར་མོ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་

པོར་བྱས་ནས་མཐ་ེཆུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོ་ེམཐ་ེབོའ་ིསྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོའཁྱེོག་པ་ོཟླུམ་པོའ་ིཔོར་བྱས་ནས་མཐ་ེཆུང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོ་ེམཐ་ེབོའ་ིསྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོའཁྱེོག་པ་ོཟླུམ་པོའ་ི

རྣམ་པའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གུང་མོའ།ོ  །གུང་མོའ་ིསྟོེང་དུ་མིང་མེད་ད།ོ  །མིང་མེད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་མཐ་ེརྣམ་པའ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གུང་མོའ།ོ  །གུང་མོའ་ིསྟོེང་དུ་མིང་མེད་ད།ོ  །མིང་མེད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་མཐ་ེ

ཆུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོལོ་མཐ་ེབ་ོལོ་ཆུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཚངས་པའ་ིམག་ོབ་ོལོ་མཐ་ེབ་ོལོ་

སོགས་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་གདོང་དང་མཚུངས་ཤིང་འོག་ཏུ་གདོང་རྣམས་ཏེ་མཐེ་སོགས་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་གདོང་དང་མཚུངས་ཤིང་འོག་ཏུ་གདོང་རྣམས་ཏེ་མཐེ་

ཆུང་བསྐུམ་པ་ན་ིམག་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་དག་གིས་དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ཆུང་བསྐུམ་པ་ན་ིམག་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་དག་གིས་དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་

བ་ཅེོད་པན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་སྦྱོར་བའོ།  །ལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིམཐིལོ་གྱི་ིབ་ཅེོད་པན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་སྦྱོར་བའོ།  །ལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིམཐིལོ་གྱི་ི

ཕྱི་ཕྱོགས་སྦྱོར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རྣ་རྒྱན་ལོ་ནི་རྣ་རྒྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་སྦྱོར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རྣ་རྒྱན་ལོ་ནི་རྣ་རྒྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ལོག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡིོངས་སུ་བཀོོད་ཅེིང་ཕན་ཚུན་བཞིན་དུ་ལོག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡིོངས་སུ་བཀོོད་ཅེིང་ཕན་ཚུན་

བཅེིངས་པ་མགུལོ་པའི་རྒྱན་ལོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མགུལོ་རྒྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་བཅེིངས་པ་མགུལོ་པའི་རྒྱན་ལོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མགུལོ་རྒྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་

རགས་ལོ་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་དག་གི་སོར་མོ་གསུམ་ནི་མིང་མེད་དང་།  གུང་མོ་རགས་ལོ་གཡིོན་པ་དང་གཡིས་པ་དག་གི་སོར་མོ་གསུམ་ནི་མིང་མེད་དང་།  གུང་མོ་

དང་།  མཛུབ་མོ་དག་སྟོེ།  སོར་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་མཐེ་ཆུང་དང་།  མཐེ་བོས་ཁུ་ཚུར་དང་།  མཛུབ་མོ་དག་སྟོེ།  སོར་མོ་རྩེ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་མཐེ་ཆུང་དང་།  མཐེ་བོས་ཁུ་ཚུར་

བཅེིངས་པ་ནི་སྐེ་རགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཉིི་གའི་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་བཅེིངས་པ་ནི་སྐེ་རགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་གཉིི་གའི་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གུང་མོ་གཉིིས་སྦྱོར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱས་ཤིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གུང་མོ་གཉིིས་སྦྱོར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱས་ཤིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ནི་རྐང་གདུབ་ལོ་སྟོེ།  རྐང་གདུབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ནི་རྐང་གདུབ་ལོ་སྟོེ།  རྐང་གདུབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

དཔུང་རྒྱན་ནམ།  གདུ་བུ་ལོ་མཐེ་བོ་སྦྱོར་བ་དང་།  མཛུབ་མོ་སྦྱོར་བ་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་དཔུང་རྒྱན་ནམ།  གདུ་བུ་ལོ་མཐེ་བོ་སྦྱོར་བ་དང་།  མཛུབ་མོ་སྦྱོར་བ་ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ཞེས་ཏ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ན་ིམཐ་ེབ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་འགྱུར་ཞེས་ཏ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ན་ིམཐ་ེབ་ོཞེས་པ་ལོ་སོགས་

པས་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྟོེང་དུ་མཐེ་བོ་བསྟོན་པ་ནི་པས་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྟོེང་དུ་མཐེ་བོ་བསྟོན་པ་ནི་

མཁོའ་འགྲེ་ོམ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའ་འགྲེ་ོམ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྟོེང་དུ་མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གསང་བ་པ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་སྟོེང་དུ་མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་གསང་བ་པ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་

རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལོས་གུང་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོ་ེབསྟོན་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལོས་གུང་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟོ་ེབསྟོན་

པ་ན་ིདྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མིང་མེད་ན་ིགདེངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིདྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མིང་མེད་ན་ིགདེངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ི

རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  མཐེ་ཆུང་བསྟོན་པ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  མཐེ་ཆུང་བསྟོན་པ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་ཉིིད་དུ་སྟོེང་དུ་སོར་མ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཏ་ེལོག་པའ་ིམཐིལོ་རབ་ཏུ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྟོེང་དུ་སོར་མ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཏ་ེལོག་པའ་ིམཐིལོ་རབ་ཏུ་

གསལོ་བར་བསྟོན་པ་ན་ིསྲིིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཏ་ེབསྟོན་གསལོ་བར་བསྟོན་པ་ན་ིསྲིིན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ཏ་ེབསྟོན་

པ་ན་ིགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ིཔ་ན་ིགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པའ་ི

ཚིགས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིམཐིལོ་ན་ིཚངས་པའ་ིསྲིིན་ཚིགས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིམཐིལོ་ན་ིཚངས་པའ་ིསྲིིན་

པོའ་ིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིཚིགས་བསྟོན་པ་ན་ིར་ོལོངས་རྣམས་པོའ་ིའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཉི་ེབའ་ིདཔུང་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིཚིགས་བསྟོན་པ་ན་ིར་ོལོངས་རྣམས་

ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་ིརིགས་བརྒྱད་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ན་ིརིགས་བརྒྱད་ལོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིལོག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུད་འགྲེོའ་ིལོ་ལོག་པ་གཡིོན་པས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ན་ིལོག་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དུད་འགྲེོའ་ི

གདོང་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ལོག་པ་གཅེིག་གམ།  གཉི་ིགའ་ིགདོང་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏ།ེ  འདིར་ལོག་པ་གཅེིག་གམ།  གཉི་ིགའ་ི

མཐིལོ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཕྱེད་འཁྱེོག་པ་སེང་གེའི་སྡོེར་མོའ་ིརྣམ་པ་ས་སྡོེར་མོ་ཅེན་མཐིལོ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཕྱེད་འཁྱེོག་པ་སེང་གེའི་སྡོེར་མོའ་ིརྣམ་པ་ས་སྡོེར་མོ་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལོས་ལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིཁུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལོས་ལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིཁུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཚུར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་པ་ོཕྱེད་འཁྱེོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པས་མག་ོབོར་བསྟོན་ཚུར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་པ་ོཕྱེད་འཁྱེོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པས་མག་ོབོར་བསྟོན་

པ་ན་ིརྭ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིའ་ོཞེས་པ་རྭ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པའ་ིམཐིལོ་པ་ན་ིརྭ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིའ་ོཞེས་པ་རྭ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པའ་ིམཐིལོ་

གྱིི་རྒྱབ་སྦྱོར་ནས་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བཅེིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་དང་།  གུང་མོ་གྱིི་རྒྱབ་སྦྱོར་ནས་མཐེ་ཆུང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བཅེིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་དང་།  གུང་མོ་

དང་།  སྲིིན་ལོག་གཤིབས་ཏ་ེབརྐྱང་ནས་མཐ་ེབ་ོདག་ག་ིགདོང་སྦྱོར་བ་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་ཁྱུང་ག་ིདང་།  སྲིིན་ལོག་གཤིབས་ཏ་ེབརྐྱང་ནས་མཐ་ེབ་ོདག་ག་ིགདོང་སྦྱོར་བ་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་ཁྱུང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྩེ་མོའ་ིཚིགས་འཁྱེོག་པ་བསྟོན་པ་གདེངས་ཅེན་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྩེ་མོའ་ིཚིགས་འཁྱེོག་པ་བསྟོན་པ་གདེངས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གུང་མོ་

དང་།  མིང་མེད་དང་།  མཐ་ེཆུང་བརྐྱང་སྟོ་ེལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་པ་ོཕན་ཚུན་དང་།  མིང་མེད་དང་།  མཐ་ེཆུང་བརྐྱང་སྟོ་ེལོག་པ་གཉི་ིགའ་ིམཛུབ་མ་ོགཉིིས་པ་ོཕན་ཚུན་

མདུད་ད་ེམག་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་འོག་ཏུ་བསྟོན་ནས།  མཐ་ེབ་ོདག་སྦྱོར་བའོ།  །མཆོོག་ག་ིལོག་མདུད་ད་ེམག་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་ཁོ་འོག་ཏུ་བསྟོན་ནས།  མཐ་ེབ་ོདག་སྦྱོར་བའོ།  །མཆོོག་ག་ིལོག་

མཐིལོ་དག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་ནི་གཞན་པ་སྟོེ་འབར་མཐིལོ་དག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་མཛུབ་མ་ོབརྐྱང་བ་ནི་གཞན་པ་སྟོེ་འབར་

བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དུད་འགྲེོའ་ིགདོང་ཅེན་རྣམས་ལོ་བསྟོན་པར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དུད་འགྲེོའ་ིགདོང་ཅེན་རྣམས་ལོ་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །ད་ནི་མཛུབ་མོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དཔའ་བོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་བྱའོ།  །ད་ནི་མཛུབ་མོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་དཔའ་བོ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིར་གང་དང་གང་དུ་ཕྲད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིར་གང་དང་གང་དུ་ཕྲད་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ནས་སྟོེང་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོམཐ་ེབ་ོལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་ནས་སྟོེང་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོམཐ་ེབ་ོལོ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

ཤིང་སྦྱོར་བ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བསྟོན་ན་ལོེགས་པར་འོངས་སམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣལོ་ཤིང་སྦྱོར་བ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བསྟོན་ན་ལོེགས་པར་འོངས་སམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣལོ་

འབྱོར་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མས་སམ།  རྣལོ་འབྱོར་མ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ས།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཏ་ེའབྱོར་པ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་མས་སམ།  རྣལོ་འབྱོར་མ་ལོ་རྣལོ་འབྱོར་པས་ས།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཏ་ེ

མཛུབ་མ་ོདང་།  གུང་མ་ོརྒྱབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལོེགས་པར་འོངས་མཛུབ་མ་ོདང་།  གུང་མ་ོརྒྱབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལོེགས་པར་འོངས་

པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིམཐ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པས་སྐལོ་བཟང་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་པའ་ིམཐ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པས་སྐལོ་བཟང་

དགེ་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའ་ིསེ་གོལོ་རྡོེབས་པ་མཐེ་བོ་དགེ་བ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའ་ིསེ་གོལོ་རྡོེབས་པ་མཐེ་བོ་

དང་།  མཛུབ་མ་ོདག་གིས་ཁྱེོད་ན་ིའད་ིརུ་སྔགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྗེོད་པར་འགྱུར་དང་།  མཛུབ་མ་ོདག་གིས་ཁྱེོད་ན་ིའད་ིརུ་སྔགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྗེོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམིང་མེད་དག་གིས་ས་ེགོལོ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་བཅེས་པའ་ིཆོང་གིས་ཁྱེོད་ར།ོ  །མཐ་ེབ་ོདང་ན་ིམིང་མེད་དག་གིས་ས་ེགོལོ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་བཅེས་པའ་ིཆོང་གིས་ཁྱེོད་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཞེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལོ་བའི་སྦྱོོར་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཞེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལོ་བའི་སྦྱོོར་

བས་སོར་མ་ོཐམས་ཅེད་རྩེ་མ་ོབརྐྱང་བས་སྐལོ་བཟང་ལོེགས་པར་འོངས་པ་བརྗེོད་འགྱུར་བས་སོར་མ་ོཐམས་ཅེད་རྩེ་མ་ོབརྐྱང་བས་སྐལོ་བཟང་ལོེགས་པར་འོངས་པ་བརྗེོད་འགྱུར་

རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་ཡིང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་རེག་པས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ིརྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་ཡིང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལོག་རེག་པས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ི

གཉིེན་གཅེིག་པུ་དག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེ་ེགནས་ལོ་རེག་པས་ཁྱེ་ོབ་ོགཉིེན་གཅེིག་པུ་དག་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེ་ེགནས་ལོ་རེག་པས་ཁྱེ་ོབ་ོ

སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་དང་།  ནུ་མའམ།  སེན་མོ་འདེབས་པས་ཀྱིང་ཁྱེོ་བོར་བརྗེོད་སྟོེ།  དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་དང་།  ནུ་མའམ།  སེན་མོ་འདེབས་པས་ཀྱིང་ཁྱེོ་བོར་བརྗེོད་

པའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བཅེིངས་པ་ཞེས་པ་ན་ིལོག་པ་དག་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐ་ེཆུང་ལོ་པའོ།  །སོར་མ་ོཕན་ཚུན་བཅེིངས་པ་ཞེས་པ་ན་ིལོག་པ་དག་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐ་ེཆུང་ལོ་

སོགས་པ་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བཅེིངས་ཏེ་བཅེིངས་པ་དེ་ལོས་མཛུབ་མོ་དང་།  མིང་མེད་སོགས་པ་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བཅེིངས་ཏེ་བཅེིངས་པ་དེ་ལོས་མཛུབ་མོ་དང་།  མིང་མེད་

བཅེིངས་ཤིང་མཐེ་བ་ོདང་གུང་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་བས་དམ་ཚིག་ལོ་འདུས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་བཅེིངས་ཤིང་མཐེ་བ་ོདང་གུང་མ་ོརབ་ཏུ་བརྐྱང་བས་དམ་ཚིག་ལོ་འདུས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ཕེབས་བར་སྨྲ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ན་ིམཆུ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྨོོད་པའ་ིཕྱག་དོ།  །ཕེབས་བར་སྨྲ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ན་ིམཆུ་དང་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྨོོད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེགང་དང་གང་དུ་ཕ་ོཉི་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྒྱ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེགང་དང་གང་དུ་ཕ་ོཉི་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོ

མཐོང་ནས་མཆུ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ོབ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་མཆུ་ཡི་ོབ་དང་།  སྨོིན་མ་ཡི་ོབ་མཐོང་ནས་མཆུ་ལོ་སོགས་པ་ཡི་ོབ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་མཆུ་ཡི་ོབ་དང་།  སྨོིན་མ་ཡི་ོབ་

དང་།  མིག་ཡི་ོབ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མག་ོབ་ོལོ་འཕྲུག་པར་བྱེད་ན་ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་ཆོེར་རྨིོངས་དང་།  མིག་ཡི་ོབ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་མག་ོབ་ོལོ་འཕྲུག་པར་བྱེད་ན་ཁྱེོད་ཤིན་ཏུ་ཆོེར་རྨིོངས་

པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གལོ་ཏ་ེདེས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གལོ་ཏ་ེདེས་

མཆོ་ེབའ་ིདབུས་སུ་མཐ་ེཆུང་བཀོོད་ན་དེའ་ིཚ་ེམཐ་ེཆུང་དེས་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་བསལོ་བར་མཆོ་ེབའ་ིདབུས་སུ་མཐ་ེཆུང་བཀོོད་ན་དེའ་ིཚ་ེམཐ་ེཆུང་དེས་འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་བསལོ་བར་

བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་མཛུབ་མ་ོསྙིིང་ཁོའམ།  ཁོར་བཀོོད་ན་འཇིིགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་མཛུབ་མ་ོསྙིིང་ཁོའམ།  ཁོར་བཀོོད་ན་འཇིིགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་མཐ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་བྱས་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ད་ེལོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལོ་བཞིན་དུ་མཐ་ེབ་ོཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་བྱས་ཏེ།  ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ད་ེལོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལོ་

རྡོེབས་པའམ།  ལོག་པ་དང་།  རྐང་པ་རྡོེབས་པར་གྱུར་ན་ང་ཡིིས་བཟའ་བར་བྱའ་ོཞེས་རྗེོད་རྡོེབས་པའམ།  ལོག་པ་དང་།  རྐང་པ་རྡོེབས་པར་གྱུར་ན་ང་ཡིིས་བཟའ་བར་བྱའ་ོཞེས་རྗེོད་

པ་སྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་མངོན་པར་མ་ིཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་སྨོོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཔ་སྟོ།ེ  ཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོ་མངོན་པར་མ་ིཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པ་སྨོོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་མིང་མེད་ཀྱིིས་ལྕེེ་ལོ་རེག་ན་ཟོས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་མིང་མེད་ཀྱིིས་ལྕེེ་ལོ་རེག་ན་ཟོས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་

གཡིོན་པས་ལྟ་ོདང་ས་ོལོ་བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པའ་ིརྒྱབ་སྟོོན་གཡིོན་པས་ལྟ་ོདང་ས་ོལོ་བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པའ་ིརྒྱབ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པར་གྱུར་ན་སོང་ཞིག་ཅེེས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོོན་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ན་སོང་ཞིག་ཅེེས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོོན་པར་གྱུར་

ན་འདུག་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཉིེད་པ་དང་།  བརླ་ཉིེད་པར་གྱུར་ན་ན་འདུག་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཉིེད་པ་དང་།  བརླ་ཉིེད་པར་གྱུར་ན་

སྐལོ་བཟང་ཁྱེོད་ད་ེརིང་ངལོ་ས་ོཞིག་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་སྐལོ་བཟང་ཁྱེོད་ད་ེརིང་ངལོ་ས་ོཞིག་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་

པས་གཉིིད་ལོོག་ཅེིག་ཅེེས་པའ་ིངེས་པ་སྦྱོིན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པུས་མ་ོཟུང་དག་སྐྱེོང་བས་པས་གཉིིད་ལོོག་ཅེིག་ཅེེས་པའ་ིངེས་པ་སྦྱོིན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་པུས་མ་ོཟུང་དག་སྐྱེོང་བས་

བདག་ལོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིིས་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རང་ག་ིཡིན་ལོག་ཀུན་ལོ་བདག་ལོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིིས་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རང་ག་ིཡིན་ལོག་ཀུན་ལོ་

ལོག་པ་གཡིོན་པས་རེག་པའམ།  ཁོར་ལོག་པ་གཡིོན་པ་བཀོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བྱེད་ན་ཁྱེོད་དང་ལོག་པ་གཡིོན་པས་རེག་པའམ།  ཁོར་ལོག་པ་གཡིོན་པ་བཀོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བྱེད་ན་ཁྱེོད་དང་

ལྷན་ཅེིག་བདག་ལོ་འདུས་པ་མེད་ད་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྟོ།ེ  རྗེ་ེབ་ོལོ་སགོས་པས་བསྲུངས་པ་ཉིིད་ལྷན་ཅེིག་བདག་ལོ་འདུས་པ་མེད་ད་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་སྟོ།ེ  རྗེ་ེབ་ོལོ་སགོས་པས་བསྲུངས་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རང་ག་ིལོག་པ་ཕན་ཚུན་བཅེིངས་ཏ།ེ  མཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ར་ོཞེས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རང་ག་ིལོག་པ་ཕན་ཚུན་བཅེིངས་ཏ།ེ  མཐ་ེབ་ོདང་མཛུབ་

མ་ོདབུས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ན་དེའ་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱས་ད་ེརིང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོའདུས་མ་ོདབུས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ན་དེའ་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱས་ད་ེརིང་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོའདུས་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འདུག་ཅེིག་ཅེེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མཐ་ེབ་ོཔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འདུག་ཅེིག་ཅེེས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མཐ་ེབ་ོ

མིང་མེད་རྩ་ེམ་ོསྟོོན་པ་དག་གིས་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལོ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་མིང་མེད་རྩ་ེམ་ོསྟོོན་པ་དག་གིས་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལོ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་

མཆོོད་པར་བྱ་སྟོེ་ཞེས་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལོ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་མཆོོད་པར་བྱ་སྟོེ་ཞེས་བརྗེོད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལོ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ན།  ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདུས་པ་རྣམས་ལོ་འགྲེ་ོབ་ཡིང་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཤོག་ཅེིག་ན།  ཕྱ་ིརོལོ་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདུས་པ་རྣམས་ལོ་འགྲེ་ོབ་ཡིང་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཤོག་ཅེིག་

ཅེེས་པ་དགོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཛུབ་མ་ོལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པས་པན་ཚུན་བཅེིངས་པར་ཅེེས་པ་དགོངས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཛུབ་མ་ོལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པས་པན་ཚུན་བཅེིངས་པར་

གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲེོགས་པ་ོཁྱེོད་ན་ིད་ེརིང་འཇིིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དམ་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲེོགས་པ་ོཁྱེོད་ན་ིད་ེརིང་འཇིིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དམ་

ཚིག་འདུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐྲ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་རྣམས་ཚིག་འདུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྐྲ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོལོོག་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་བརྙེས་པ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོལོོག་པའ་ིང་རྒྱལོ་གྱིིས་བརྙེས་པ་བྱེད་

དམ།  ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚ་ེནུས་དམ།  ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚ་ེནུས་

པ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་སྐྲ་རྣམས་རང་གི་སོས་གཅེོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་སྐྲ་ནི་རང་གི་ས་ོཔ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་སྐྲ་རྣམས་རང་གི་སོས་གཅེོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་སྐྲ་ནི་རང་གི་ས་ོ

ཡིིར་གཅེོད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཕྱུགས་ཁྱེོད་བདག་གིས་འདིར་ན་ིལྟུང་ཡིིར་གཅེོད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཕྱུགས་ཁྱེོད་བདག་གིས་འདིར་ན་ིལྟུང་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བར་བྱ་ཞེས་པ་འད་ིབརྗེོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ོལོ་སོས་ཕན་ཚུན་འདར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེབར་བྱ་ཞེས་པ་འད་ིབརྗེོད་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ས་ོལོ་སོས་ཕན་ཚུན་འདར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

འདར་བར་གྱུར་ན་ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཕྱུགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤ་ན་ིའད་ིདག་ད་ེརིང་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་འདར་བར་གྱུར་ན་ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཕྱུགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤ་ན་ིའད་ིདག་ད་ེརིང་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་

ཞེས་པ་འད་ིབརྗེོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེ་ེམཆུ་གཡི་ོབར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལོས་ཞེས་པ་འད་ིབརྗེོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྕེ་ེམཆུ་གཡི་ོབར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལོས་

ཁྲིག་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ།  །ཞེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ལོ་སོ་ཡིིས་འདེབས་ཁྲིག་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ།  །ཞེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ལོ་སོ་ཡིིས་འདེབས་

པར་བྱེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ལྟ་ོབར་གནས་འད་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཕྱུགས་ཁྱེོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ལྟ་ོབར་གནས་འད་ིབདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཀྱི་ེམ་ིཡི་ིཕྱུགས་ཁྱེོད་

གང་དུ་འགྲེོ།  །ཞེས་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེཁྲིོས་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ནུས་པ་གང་དུ་འགྲེོ།  །ཞེས་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་སྟོ་ེཁྲིོས་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ནུས་པ་

དང་ཕྲལོ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལོན་བསྟོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལོ་ཕྱག་བྱས་ནས།  སྙིིང་དང་ཕྲལོ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལོན་བསྟོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལོ་ཕྱག་བྱས་ནས།  སྙིིང་

ཁོར་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐིལོ་བཞག་ལོ་རང་ག་ིལུས་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཁོར་ལོག་པ་གཡིོན་པའ་ིམཐིལོ་བཞག་ལོ་རང་ག་ིལུས་གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་

ཞིང་ད་ེནས་ལོག་པ་གཡིོན་པས་སྟོེང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཞིང་ད་ེནས་ལོག་པ་གཡིོན་པས་སྟོེང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་

ཅེིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ།  །བྱིས་པའི་རྣལོ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལོ་ངེས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་དེས་ཅེིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ།  །བྱིས་པའི་རྣལོ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལོ་ངེས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་དེས་

བྱའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འཆོ་ིབ་འཐོབ་སྟོེ།  ཁྲིོས་པའ་ིཕ་ོཉི་མ་ོནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ོཞེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འཆོ་ིབ་འཐོབ་སྟོེ།  ཁྲིོས་པའ་ིཕ་ོཉི་མ་ོནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ོཞེས་

པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕན་ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་ལོ་ལོན་གྱི་ིམཚན་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕན་ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་ལོ་ལོན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིགཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའི་ཉིིད་གསུངས་ཏེ།  འདིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིགཡིོན་པ་དང་གཡིས་པའི་

ཕྱག་ག་ིམཚན་མ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ག་ིམཚན་མ་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིརང་བཞིན་ན་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལོས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་

དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དག་དང་།  རལོ་གྲེ་ིདང་ཕུབ་དག་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལོ་བུ་དག་དང་།  རལོ་གྲེ་ིདང་ཕུབ་དག་

དང་།  རྩེ་གསུམ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་གདག་དང་།  གྲེི་གུག་དང་ཐོད་པ་དག་དང་།  མདའ་དང་གཞུ་དང་།  རྩེ་གསུམ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་གདག་དང་།  གྲེི་གུག་དང་ཐོད་པ་དག་དང་།  མདའ་དང་གཞུ་

དག་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དག་དང་།  ཌ་མ་རུ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདག་དང་།  ཐ་ོབ་དག་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དག་དང་།  ཌ་མ་རུ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདག་དང་།  ཐ་ོབ་

དང་པདྨ་དག་དང་།  འཁོོར་ལོ་ོདང་དུང་དག་དང་།  མདུང་དང་མ་ེལོོང་དག་དང་།  དབྱུག་པ་དང་པདྨ་དག་དང་།  འཁོོར་ལོ་ོདང་དུང་དག་དང་།  མདུང་དང་མ་ེལོོང་དག་དང་།  དབྱུག་པ་

དང་།  ལྕེགས་སྒྲོག་དག་དང་།  དགྲེ་སྟོ་དང་ཚངས་པའ་ིམག་ོདག་དང་།  གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོག་དག་དང་།  དགྲེ་སྟོ་དང་ཚངས་པའ་ིམག་ོདག་དང་།  གླང་པ་ོཆོེའ་ིཔགས་

པ་དང་སྡོིགས་མཛུབ་དག་དང་།  དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དག་དང་།  མགུལོ་རྒྱན་དང་ལོག་པ་དང་སྡོིགས་མཛུབ་དག་དང་།  དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དག་དང་།  མགུལོ་རྒྱན་དང་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

གདུབ་དག་དང་།  སྐེ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་དག་དང་།  རྭ་ཅེན་དང་སེན་མོ་ཅེན་དག་གདུབ་དག་དང་།  སྐེ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་དག་དང་།  རྭ་ཅེན་དང་སེན་མོ་ཅེན་དག་

དང་།  ཀླུ་དང་མཁོའ་ལྡིང་དག་དང་།  ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་དང་།  ཁོ་དང་བཤང་ལོམ་དང་།  ཀླུ་དང་མཁོའ་ལྡིང་དག་དང་།  ལོག་པ་དང་རྐང་པ་དག་དང་།  ཁོ་དང་བཤང་ལོམ་

དག་དང་།  བྷ་ག་དང་རྟོགས་དག་དང་།  ནུ་མ་དང་མཆུ་དག་དང་།  མིག་དང་སྨོིན་མ་དག་དག་དང་།  བྷ་ག་དང་རྟོགས་དག་དང་།  ནུ་མ་དང་མཆུ་དག་དང་།  མིག་དང་སྨོིན་མ་དག་

དང་།  ཐིག་ལོེ་དང་མིག་སྨོན་དག་དང་།  རབ་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང་གཙུག་ཕུད་དགྲེོལོ་བ་དག་དང་།  ཐིག་ལོེ་དང་མིག་སྨོན་དག་དང་།  རབ་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང་གཙུག་ཕུད་དགྲེོལོ་བ་དག་

དང་།  པུས་མ་ོདང་བརླ་དག་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དག་དང་།  ལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་དང་།  པུས་མ་ོདང་བརླ་དག་དང་།  མགྲེིན་པ་དང་དཔྲལོ་བ་དག་དང་།  ལྟ་ེབ་དང་སྙིིང་ཁོ་

དག་དང་།  སྐྲ་མཚམས་དང་སིན་དཱུ་ར་དག་དང་།  མཆོ་ེབ་དང་མཐ་ེཆུང་དག་དང་།  མཐ་ེབ་ོདག་དང་།  སྐྲ་མཚམས་དང་སིན་དཱུ་ར་དག་དང་།  མཆོ་ེབ་དང་མཐ་ེཆུང་དག་དང་།  མཐ་ེབ་ོ

དང་མིང་མེད་དག་དང་།  མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་བསྟོན་པ་ན་དང་མིང་མེད་དག་དང་།  མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོདག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་བསྟོན་པ་ན་

ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་དུ་མར་འགྱུར་ཏ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་དུ་མར་འགྱུར་ཏ་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་ས་ལོ་སོགས་པའ་ིད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིདབྱ་ེཔས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྒོེག་ཀྱི་ིདབྱ་ེཔས་ཐམས་ཅེད་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིསྒོེག་

པ་ལོ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་པ་ལོ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ཏེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་

རྣམས་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྒོེག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིསྒོེག་པར་འགྱུར་རྣམས་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྒོེག་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིསྒོེག་པར་འགྱུར་

ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོབཞད་པའ་ིསྦྱོོར་བས་བཞད་པའ།ོ  །གར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིགར་དུ་འགྱུར་ཏ་ེམ་ིཡི་ིབདག་པ་ོབཞད་པའ་ིསྦྱོོར་བས་བཞད་པའ།ོ  །གར་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིགར་དུ་འགྱུར་

ཏ་ེརྣམ་པ་མང་པོའ་ིརོལོ་མོའ་ིསྦྱོོར་བས་རོལོ་མོའ།ོ  །གླུ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིགླུ་སྟོ་ེམཆོོག་ག་ིཏ་ེརྣམ་པ་མང་པོའ་ིརོལོ་མོའ་ིསྦྱོོར་བས་རོལོ་མོའ།ོ  །གླུ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིགླུ་སྟོ་ེམཆོོག་ག་ི

ཡིོན་ཏན་རྣམ་མང་དྲི་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་དག་གིས་དྲིི།  །ཕྲེང་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏ་ེཡིོན་ཏན་རྣམ་མང་དྲི་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་དག་གིས་དྲིི།  །ཕྲེང་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས་ན་ིཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏ་ེ

ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དག་གིས་སྤོས།  །མར་མེའ་ིརྣམ་པས་མར་མ་ེངེས་པར་ཡིོན་ཏན་དབང་གིས་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དག་གིས་སྤོས།  །མར་མེའ་ིརྣམ་པས་མར་མ་ེངེས་པར་

མུན་པ་བཅེོམ་པ་དང་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་མུན་པ་བཅེོམ་པ་དང་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིར་འགྱུར།  །ཞེས་པ་ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅེད་སླར་ཡིང་དེ་ནས་ལྔ་ཡིི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ།  །གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་ཅེད་སླར་ཡིང་དེ་ནས་ལྔ་ཡིི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ།  །གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་

རྣམས་ཀྱིང་མཐའ་དག་ལུས་ལོ་གནས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱ།  །གང་གང་རྣམས་ཀྱིང་མཐའ་དག་ལུས་ལོ་གནས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་རིག་པར་བྱ།  །གང་གང་

དངོས་པོའ ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ས་ཡིི་སྟོེང་དུ་དེ་ཡིི་རང་བཞིན་དག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་པོའ ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ས་ཡིི་སྟོེང་དུ་དེ་ཡིི་རང་བཞིན་དག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས།  །ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར།  ཇིི་སྙིེད་མིག་ནི་རྣམ་གཡིེང་བ།  །དེ་སྙིེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་རྣམས།  །ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར།  ཇིི་སྙིེད་མིག་ནི་རྣམ་གཡིེང་བ།  །དེ་སྙིེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

གྲེགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་ལོ་ནི།  །ངེས་པ་འཛིན་པར་སུ་ཡིིས་ནུས།  །རྣལོ་འབྱོར་གྲེགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་ལོ་ནི།  །ངེས་པ་འཛིན་པར་སུ་ཡིིས་ནུས།  །རྣལོ་འབྱོར་

རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཇི་ིསྲིིད་མངོན་ཤེས་མ་བསྐྱེེད་པ།  །ད་ེསྲིིད་འཇིིག་རྟོེན་རྩོད་དོན་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཇི་ིསྲིིད་མངོན་ཤེས་མ་བསྐྱེེད་པ།  །ད་ེསྲིིད་འཇིིག་རྟོེན་རྩོད་དོན་

དུ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་ན་ིབསྟོན་མ་ིབྱ།  །ཞེས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕ་ོཉི་མ་ོདུ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིལོན་ན་ིབསྟོན་མ་ིབྱ།  །ཞེས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིབརྡོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཕ་ོཉི་མ་ོ

ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིི་བརྡོ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པས་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིི་བརྡོ་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལོ་འབྱོར་པ་

མཐོང་བ་ན་ཕ་ོཉི་མ་ོཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་འཕྲེད་ལོ་མིག་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟོངས་དེས་ཁྱེོད་མཐོང་བ་ན་ཕ་ོཉི་མ་ོཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་མ་འཕྲེད་ལོ་མིག་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟོངས་དེས་ཁྱེོད་

ན་ིགནས་གང་ཞིག་ནས་འོངས་ཞེས་པའ་ིདྲི་ིབ་སྐལོ་བ་བཟང་ལོ་ཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་རྗེོད་ན་ིགནས་གང་ཞིག་ནས་འོངས་ཞེས་པའ་ིདྲི་ིབ་སྐལོ་བ་བཟང་ལོ་ཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་རྗེོད་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་མག་ོབོར་ལོག་པ་གཡིོན་པ་བཞག་སྟོ་ེཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་མག་ོབོར་ལོག་པ་གཡིོན་པ་བཞག་སྟོ་ེཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པ་

རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་གནས་ནས་འོངས་པ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  ལོན་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ཡིིས་གནས་ནས་འོངས་པ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  ལོན་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་དུ་

ལྟ་བས་ཁྱེོད་ན་ིདགེའམ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་གནས་པས་ཁྱེོད་ན་ིའདུག་ལོ་ངལོ་ལྟ་བས་ཁྱེོད་ན་ིདགེའམ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ཡི་ིསྟོེང་དུ་གནས་པས་ཁྱེོད་ན་ིའདུག་ལོ་ངལོ་

ས་ོཞིག་ཅེེས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  །ཡིོན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱེོད་སོང་ཞིག་ཅེེས་པའ།ོ  །ཆོགས་པའ་ིས་ོཞིག་ཅེེས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ེ  །ཡིོན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱེོད་སོང་ཞིག་ཅེེས་པའ།ོ  །ཆོགས་པའ་ི

ལྟ་བས་ཕ་ོཉི་མ་ོན་ིཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིིས་ཤིག་ཅེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞ་ིབའ་ིལྟ་བས་ཁྱེོད་ན་ིལྟ་བས་ཕ་ོཉི་མ་ོན་ིཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིིས་ཤིག་ཅེེས་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞ་ིབའ་ིལྟ་བས་ཁྱེོད་ན་ི

བདག་ག་ིགྲེོགས་པ་ོཞེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་བདག་ག་ིགྲེོགས་པ་ོཞེས་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་

ན་ིའཇིིགས་པའ་ིལྟ་སྟོངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེཁྲི་ོགཉིེར་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིན་ིའཇིིགས་པའ་ིལྟ་སྟོངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ།  འདིར་གང་ག་ིཚ་ེཁྲི་ོགཉིེར་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ི

ལྟ་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚ་ེཁྲི་ོགཉིེར་ཁྲི་ོབོའ་ིལྟ་བ་དེས་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་འཇིིགས་པ་རབ་ལྟ་བ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚ་ེཁྲི་ོགཉིེར་ཁྲི་ོབོའ་ིལྟ་བ་དེས་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་འཇིིགས་པ་རབ་

ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་དེ།  མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ལོ་ལྟ་བས་བདག་ནི་མ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་དེ།  མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ལོ་ལྟ་བས་བདག་ནི་མ་

རུངས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  སྐལོ་བཟང་ལོ་ན་ིཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་རང་ག་ིརང་བཞིན་རུངས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  སྐལོ་བཟང་ལོ་ན་ིཞེས་པ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ལོ་རང་ག་ིརང་བཞིན་

ཟུར་འདི་དག་གིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུར་ལྟ་བས་བདག་ནི་མཆོོག་ག་ོཞེས་རབ་ཏུ་ཟུར་འདི་དག་གིས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུར་ལྟ་བས་བདག་ནི་མཆོོག་ག་ོཞེས་རབ་ཏུ་

གསལོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལོ་ལྟ་བས་ཡིོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་གསལོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལོ་ལྟ་བས་ཡིོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །མཆུ་ལོ་ལྟ་བས་རང་ག་ིསྐལོ་བ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རང་ད།ོ  །མཆུ་ལོ་ལྟ་བས་རང་ག་ིསྐལོ་བ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རང་

ག་ིནུ་མ་ཟུང་ལོ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཟང་མ་ོཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །སྙིིང་ཁོར་ལྟ་བས་བསྒོོམས་ག་ིནུ་མ་ཟུང་ལོ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཟང་མ་ོཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །སྙིིང་ཁོར་ལྟ་བས་བསྒོོམས་



772

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

པའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ོཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་ཟུང་ལོ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ོཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལོག་པ་ཟུང་ལོ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་

མོ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་པར་ལྟ་བས་བདག་ནི་ནུས་མ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་མོ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་པར་ལྟ་བས་བདག་ནི་ནུས་མ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སེན་མ་ོདང་བཅེས་པའ་ིལོག་མཐིལོ་ལོ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིསྲིིན་མ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེན་མ་ོདང་བཅེས་པའ་ིལོག་མཐིལོ་ལོ་ལྟ་ན་བདག་ན་ིསྲིིན་མ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བས་བདག་ན་ིཀླུ་མ་ོཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྟ་ེབར་ལྟ་བས་བདག་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བས་བདག་ན་ིཀླུ་མ་ོཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྟ་ེབར་ལྟ་བས་བདག་

ནི་དམ་ཚིག་ཅེན་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  མིའི་དབང་པ་ོཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ནི་དམ་ཚིག་ཅེན་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  མིའི་དབང་པ་ོཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསང་

བར་ལྟ་བས་བདག་ན་ིདག་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བརླ་ལོ་ལྟ་བས་བདག་ན་ིཤིན་ཏུ་བར་ལྟ་བས་བདག་ན་ིདག་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བརླ་ལོ་ལྟ་བས་བདག་ན་ིཤིན་ཏུ་

དགའ་ལོ་གདུལོ་བར་དཀོའ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པུས་མོར་ལྟ་བས་བདག་ན་ིགྲུབ་པ་དགའ་ལོ་གདུལོ་བར་དཀོའ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པུས་མོར་ལྟ་བས་བདག་ན་ིགྲུབ་པ་

ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལོ་ལྟ་བས་བདག་ནི་རྫུ་འཕྲུལོ་སྦྱོིན་པ་མ་ོཞེས་བརྗེོད་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལོ་ལྟ་བས་བདག་ནི་རྫུ་འཕྲུལོ་སྦྱོིན་པ་མ་ོཞེས་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོར་ངེས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟོངས་དེས་བདག་ན་ིསྲིིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པའ་ིམཐ་ེབོར་ངེས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟོངས་དེས་བདག་ན་ིསྲིིད་

པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་སྟོ་ེདཔའ་མ་ོགཅེིག་པུའ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པ་དག་ག་ིསོར་མ་ོཔར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་སྟོ་ེདཔའ་མ་ོགཅེིག་པུའ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྐང་པ་དག་ག་ིསོར་མ་ོ

ཀུན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་ལྟ་བས་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་བདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་ལྟ་བས་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགནས་སུ་བདག་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་

མ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོན་མ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་རྣམས་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་ཏན་རྣམས་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིརིམ་པས་

ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཁོ་ོནའ་ིལྟ་སྟོངས་ཏེ།  སླར་ཡིང་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་མང་པོར་རིག་ཕ་ོཉི་མ་ོརྣམས་ཁོ་ོནའ་ིལྟ་སྟོངས་ཏེ།  སླར་ཡིང་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་མང་པོར་རིག་

པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོ་དངོས་པ་ོགང་ག་ིམིང་པར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བརྡོ་དངོས་པ་ོགང་ག་ིམིང་

གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཡིི་གེ་དང་པོས་དེ་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབང་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ཡིི་གེ་དང་པོས་དེ་གཟུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབང་

གིས་སོ།  །དཔེར་ན་སེནྡྷི་པ་ཁྱེེར་ལོ་ཤོག་ཅེེས་བརྗེོད་པ་ན་ཁྲུས་ལོ་གོས་དང་།  ཟས་ལོ་ལོན་གིས་སོ།  །དཔེར་ན་སེནྡྷི་པ་ཁྱེེར་ལོ་ཤོག་ཅེེས་བརྗེོད་པ་ན་ཁྲུས་ལོ་གོས་དང་།  ཟས་ལོ་ལོན་

ཚྭ་དང་།  འགྲེ་ོབ་ལོ་རྟོ་དང་།  གཡུལོ་ལོ་རལོ་གྲེིའ་ོཞེས་པའི་རིགས་པས་དང་པོའ་ིཡིི་གེའི་ཚྭ་དང་།  འགྲེ་ོབ་ལོ་རྟོ་དང་།  གཡུལོ་ལོ་རལོ་གྲེིའ་ོཞེས་པའི་རིགས་པས་དང་པོའ་ིཡིི་གེའི་

བརྡོ་ཡིིས་དངོས་པོའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པ་ལོ་བརྡོ་ཡིིས་དངོས་པོའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅེད་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་སོགས་པ་ལོ་

དམ་ཚིག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པའམ་རྣལོ་འབྱོར་མས་དགོངས་དམ་ཚིག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་རྣལོ་འབྱོར་པའམ་རྣལོ་འབྱོར་མས་དགོངས་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

པའ་ིསྐད་གཞན་ནམ་བརྡོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ིཔའ་ིསྐད་གཞན་ནམ་བརྡོས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིཐམས་ཅེད་དུ་ངེས་པའོ།  །ད་ན་ི

སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལོ་སོགས་པའི་ཆོའི་ངེས་པ་གསུངས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལོ་སོགས་པའི་ཆོའི་ངེས་པ་གསུངས་

པ།  དྲུག་ཆོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ།  དྲུག་ཆོ་ཞེས་པ་ལོ་སོགས་པ་སྟོེ།  འདིར་གང་གི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཁྱེིམ་

པའམ།  དགེ་ཚུལོ་ལོམ།  དགེ་སློང་ལོ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དེས་དམ་བཅེའ་བ་འདི་བྱ་པའམ།  དགེ་ཚུལོ་ལོམ།  དགེ་སློང་ལོ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དེས་དམ་བཅེའ་བ་འདི་བྱ་

སྟོེ།  བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདྲུག་ཆོ་སྦྱོིན་པར་དབུལོ་བར་སྟོེ།  བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅེད་དུ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིདྲུག་ཆོ་སྦྱོིན་པར་དབུལོ་བར་

བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལོ་དང་པོར་རེ་ཞིག་དྲུག་ཆོ་ལུས་ཀྱིི་ནང་ནས་ལོག་པ་རྐང་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །དེ་ལོ་དང་པོར་རེ་ཞིག་དྲུག་ཆོ་ལུས་ཀྱིི་ནང་ནས་ལོག་པ་རྐང་པ་

ལུས་དག་ལོས་ཞེས་པ་ལོག་པ་གཉིིས་དང་རྐང་པ་གཉིིས་དང་ལུས་ཏེ།  ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་དག་ལོས་ཞེས་པ་ལོག་པ་གཉིིས་དང་རྐང་པ་གཉིིས་དང་ལུས་ཏེ།  ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིན་ལོག་མཆོོག་ན་ིསློབ་དཔོན་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པར་རབ་ཏུ་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིན་ལོག་མཆོོག་ན་ིསློབ་དཔོན་ལོ་ཕྱག་འཚལོ་བའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པར་རབ་ཏུ་

དབུལོ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ལོ་ད་ེཕུལོ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ལོ་ད་ེཕུལོ་

ན་མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་སུ་རིག་པས་འབུལོ་བ་པོ་ནི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་མཆོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་སུ་རིག་པས་འབུལོ་བ་པོ་ནི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ངག་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལོག་པ་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལོས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ངག་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལོག་པ་

དང་།  རྐང་པ་དང་།  བཤང་ལོམ་དང་།  བྷ་ག་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལོས་དྲུག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  བཤང་ལོམ་དང་།  བྷ་ག་ལོ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལོས་དྲུག་པ་

ངག་གི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངག་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངག་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོའདས་ཀྱི་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིིད་དེ་ཡིོན་ཏན་དང་བཅེས་གཡིོ་སྒྱུའི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲིལོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིིད་དེ་ཡིོན་ཏན་དང་བཅེས་གཡིོ་སྒྱུའི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲིལོ་བ་

སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོམས་ཀྱི་ིཆོ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་དུ་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོམས་ཀྱི་ིཆོ་

ཤས་ཞེས་པ་ན་ིགསེར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  འབྲུ་ལོ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཤས་ཞེས་པ་ན་ིགསེར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  འབྲུ་ལོ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་

ན་ིཁོམས་ཏ།ེ  ཡུན་རིང་ག་ིདང་།  གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིཁོམས་ད་ེརྣམས་ལོས་དྲུག་ག་ིཆོ་ཤས་ན་ིཁོམས་ཏ།ེ  ཡུན་རིང་ག་ིདང་།  གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིཁོམས་ད་ེརྣམས་ལོས་དྲུག་ག་ིཆོ་ཤས་

ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་ལོ་སོགས་པ་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་དབུལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་དང་ན་ིརྣལོ་འབྱོར་མ་ལོ་སོགས་པ་མཆོོད་པའ་ིདོན་དུ་དབུལོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་དང་

བཅེས་པ་རྐང་གཉིིས་པ་དང་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུག་གི་ཆོ་ཤས་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཆོ་བཅེས་པ་རྐང་གཉིིས་པ་དང་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུག་གི་ཆོ་ཤས་དབུལོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཆོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཤས་ལྔ་ནི་བདག་ཉིིད་དང་རྩ་ལོག་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་དོན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཤས་ལྔ་ནི་བདག་ཉིིད་དང་རྩ་ལོག་ཉིེ་བར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་དོན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ད་ེཉིིད་ཆོ་ཡིིས་གཞན་ཞེས་པ་གཟུགས་བཟང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པ་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་བཞིན་དུ་ད་ེཉིིད་ཆོ་ཡིིས་གཞན་ཞེས་པ་གཟུགས་བཟང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པ་ཟླ་བའ་ིནང་དུ་

ལོན་ལྔ་འདོད་པའི་སྦྱོིན་པ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་ལོན་ལྔ་འདོད་པའི་སྦྱོིན་པ་དབུལོ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་

པའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་ལོ་འདོད་པ་སྦྱོིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བསྐལོ་པ་པའོ།  །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལོ་ལོ་འདོད་པ་སྦྱོིན་པ་མ་གཏོགས་པར་བསྐལོ་པ་

མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡིས་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེཆོགས་པས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པ་དང་།  ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེཆོགས་པས་ཟིལོ་གྱིིས་མནན་པ་

རིགས་ལོ་ཞོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་དྲུག་ཆོ་དབུལོ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསེམས་ཅེན་གང་རིགས་ལོ་ཞོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་དྲུག་ཆོ་དབུལོ་བའ་ིངེས་པའ།ོ  །ད་ན་ིསེམས་ཅེན་གང་

དག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྙིིང་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དག་ཅེེས་པ་ལོ་སོགས་པས་སྙིིང་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་འདིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཏ་ེའགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོས་སེམས་ཅེན་གང་དག་དབང་མ་བསྐུར་བ་རྣམ་གསུམ་ཁོམས་ཏ་ེའགྲེ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལོས་སེམས་ཅེན་གང་དག་དབང་མ་བསྐུར་བ་རྣམ་གསུམ་

སྲིིད་པར་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་སྲིིད་པར་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་

བསྒོོམས་པ་ཙམ་ད་ེརྣམས་ལོ་མཆོོག་ག་ིསྙིིང་རྗེེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཏ་ེབསྒོོམས་པ་ཙམ་ད་ེརྣམས་ལོ་མཆོོག་ག་ིསྙིིང་རྗེེས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཏ་ེ

བཤང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་རྣམས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུད་རྩ་ིསྟོ་ེབཤང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་རྣམས་དང་ད་ེབཞིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདུད་རྩ་ིསྟོ་ེ

ཁུ་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དྲི་ིམེད་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིལུས་དང་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིལོམ་ཁུ་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དྲི་ིམེད་ར་ིབོང་ཅེན་གྱི་ིལུས་དང་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིལོམ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཤིང་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དྲི་ིམ་རྣམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཤིང་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་གྱིིས་དྲི་ིམ་རྣམ་པར་

བྲིལོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལོ་རྗེེས་སུ་གནས་པ་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་རང་ག་ིགནས་སུ་གཏང་བྲིལོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལོ་རྗེེས་སུ་གནས་པ་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་རང་ག་ིགནས་སུ་གཏང་

བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིདབང་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྫོས་རྣམས་མིད་པའ་ིཞེས་པ་ལོ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིདབང་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིརྫོས་རྣམས་མིད་པའ་ིཞེས་པ་ལོ་

སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ལོ་དབང་བསྐུར་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ།  འདིར་གང་ག་ིསོགས་པས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ལོ་དབང་བསྐུར་བའ་ིངེས་པ་གསུངས་པ།  འདིར་གང་ག་ི

ཚ་ེཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ལོ་རྫོས་མེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབླ་མས་རྫོས་རྣམས་མེད་པའ་ིམངོན་པར་ཚ་ེཀུན་སྤངས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ལོ་རྫོས་མེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབླ་མས་རྫོས་རྣམས་མེད་པའ་ིམངོན་པར་

དབང་བསྐུར་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིབཀོའ་ཡིིས་ཀུན་སྤངས་ལོ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིམ་པ་ཇི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱལོ་བའ་ིབདག་པོའ་ིབཀོའ་ཡིིས་ཀུན་སྤངས་ལོ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བས་དབང་བདུན་དང་།  ད་ེནས་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་དབང་བདུན་དང་།  ད་ེནས་བུམ་པ་ལོ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ



775

ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

བཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོམ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་བཞིན་དུ་བཞ་ིཔ་དུ་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིལོམ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟོེ།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་ནི་རྩ་ཡིི་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྟོེ།  མི་འགྱུར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཡིོན་ཏན་གཏེར་ནི་རྩ་ཡིི་རྣལོ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྟོེ།  མི་འགྱུར་

བའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་ཅེིག་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་བསྟོེན་པའ་ིདོན་དུ་ལོས་ཀྱི་ིབའ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་ཅེིག་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལོ་བསྟོེན་པའ་ིདོན་དུ་ལོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསྙིིང་ག་ིདབང་སོན་ལོག་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིསྙིིང་ག་ིདབང་སོན་ལོག་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་ལོས་རྣམ་པར་གྲེོལོ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟོན་པར་

བྱེད་པའ་ིཆོེད་དུའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །གཞན་རྣམས་ལོ་ན་ིསྟོ་ེཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལོ་ན་ིརྒྱལོ་བ་བྱེད་པའ་ིཆོེད་དུའ་ོཞེས་པ་ངེས་པའོ།  །གཞན་རྣམས་ལོ་ན་ིསྟོ་ེཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལོ་ན་ིརྒྱལོ་བ་

མཆོོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཡུམ་གྱི་ིམཆོོད་པས་རྣམ་པར་དམན་པར་སྦྱོིན་པ་ཉིིད་མཆོོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཞེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཡུམ་གྱི་ིམཆོོད་པས་རྣམ་པར་དམན་པར་སྦྱོིན་པ་ཉིིད་

དུ་མ་ིབྱ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདབང་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབང་ག་ིམཐར་ཞེས་དུ་མ་ིབྱ་ཞེས་པ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདབང་ག་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདབང་ག་ིམཐར་ཞེས་

པ་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་དབང་ག་ིམཇུག་པ་ལོ་སོགས་པས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བ་གསུངས་ཏ་ེའདིར་དབང་ག་ིམཇུག་

ཏུ་སྟོོད་ཀོོར་དང་བཅེས་པའ་ིགོས་ཟུང་བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་མ་ཏུ་སྟོོད་ཀོོར་དང་བཅེས་པའ་ིགོས་ཟུང་བུམ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བྱིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣལོ་འབྱོར་མ་

བུམ་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡིང་ད་ེབཞིན་སྟོོད་ཀོོར་དང་ན་ིབུམ་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡིང་ད་ེབཞིན་སྟོོད་ཀོོར་དང་ན་ི

གོས་ཟུང་དག་སོ་སོའ་ིསྒོོ་ན་གནས་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་གོས་ཟུང་དག་སོ་སོའ་ིསྒོོ་ན་གནས་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་

སྟོེ།  སྔོན་དུ་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པས་ཅེོད་པན་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་སྟོེ།  སྔོན་དུ་ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པས་ཅེོད་པན་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་

པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ལོ་བདག་ཉིིད་ནུས་པས་ད་ེབཞིན་གཞན་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ལོ་བདག་ཉིིད་ནུས་པས་ད་ེབཞིན་གཞན་

ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོགས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ཏེ་མཐར་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་ཏེ་མཐར་ནི་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་

བཞིན་དུ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཤར་གྱི་ིསྒོོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིན་དུ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེ།  ཤར་གྱི་ིསྒོོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་བཟུང་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བཅེིངས་པས་རང་གི་སྙིིང་ཁོའི་པདྨར་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དང་རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལོ་བུ་བཟུང་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བཅེིངས་པས་རང་གི་སྙིིང་ཁོའི་པདྨར་ཡིེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དབང་པོ་ལོ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དབང་པོ་ལོ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་

གནས་སུའོ།  །དེ་ནས་ཨེ་ཤྭདྠའི་འདབ་མའམ།  རང་གི་ལོག་པའམ།  རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པའི་གནས་སུའོ།  །དེ་ནས་ཨེ་ཤྭདྠའི་འདབ་མའམ།  རང་གི་ལོག་པའམ།  རྡོ་ོརྗེེས་ཚངས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

ཐིག་ག་ིལོམ་ནས་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིསྲིིད་པ་དབྱ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རང་ཐིག་ག་ིལོམ་ནས་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིསྲིིད་པ་དབྱ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རང་

ག་ིམགོར་རྡུལོ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བཀོོད་ནས་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་དབྱ་ིབར་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་ག་ིམགོར་རྡུལོ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བཀོོད་ནས་པདྨ་ལོ་སོགས་པ་དབྱ་ིབར་བྱའོ།  །དཀྱིིལོ་འཁོོར་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡུལོ་ཚོན་གླང་པོ་ཆོེའི་སྟོེང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའི་ངེས་པའོ།  །དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡུལོ་ཚོན་གླང་པོ་ཆོེའི་སྟོེང་དུ་

གདུགས་དང་།  རྔ་ཡིབ་དང་།  རྒྱལོ་མཚན་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བཅེས་པས་ཁྱེེར་ནས་རྒྱ་གདུགས་དང་།  རྔ་ཡིབ་དང་།  རྒྱལོ་མཚན་དང་།  མཆོོད་པ་དང་བཅེས་པས་ཁྱེེར་ནས་རྒྱ་

མཚོར་འགྲེ་ོབའ་ིདག་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལོའོ།  །བུམ་པ་གང་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིབུམ་པ་ད་ེཆུས་གང་བར་མཚོར་འགྲེ་ོབའ་ིདག་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལོའོ།  །བུམ་པ་གང་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིབུམ་པ་ད་ེཆུས་གང་བར་

བྱས་ནས་སླར་ཡིང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཕྲག་པར་བཞག་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པར་ཁྱེེར་ལོ་འོང་བྱས་ནས་སླར་ཡིང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིཕྲག་པར་བཞག་སྟོ་ེདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པར་ཁྱེེར་ལོ་འོང་

ངོ་།  །གླང་པོ་མེད་ན་བདེ་བའི་གདན་ལོ་ཁྱེོགས་བྱས་ནས་དགྱིེར་བར་བྱའོ།  །རྡུལོ་ཚོན་ངོ་།  །གླང་པོ་མེད་ན་བདེ་བའི་གདན་ལོ་ཁྱེོགས་བྱས་ནས་དགྱིེར་བར་བྱའོ།  །རྡུལོ་ཚོན་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པར་འོངས་ཏེ།  བའི་ལྕེི་བས་ཉིེ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱིི་ཁོང་པར་འོངས་ཏེ།  བའི་ལྕེི་བས་ཉིེ་

བར་བྱུགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པར་ལོ་ོལྔ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེལོ་ོབཅུའ་ིབར་གྱི་ིགཞོན་བར་བྱུགས་པའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་གྱི་ིཁོང་པར་ལོ་ོལྔ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེལོ་ོབཅུའ་ིབར་གྱི་ིགཞོན་

ནུ་མ་བཅུ་ལོ་འ་ོམ་དང་།  མར་དང་།  འ་ོཐུག་དང་།  ཁོཎྜ་དང་།  ལོ་དུ་ལོ་སོགས་པ་དང་ར་ནུ་མ་བཅུ་ལོ་འ་ོམ་དང་།  མར་དང་།  འ་ོཐུག་དང་།  ཁོཎྜ་དང་།  ལོ་དུ་ལོ་སོགས་པ་དང་ར་

བའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་དྲིོ་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ཅེིང་དེ་ནས་ཏཱི་མ་བཱུ་ལོ་དང་།  དྲིི་བའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་དྲིོ་ཡིང་དག་པར་མཆོོད་ཅེིང་དེ་ནས་ཏཱི་མ་བཱུ་ལོ་དང་།  དྲིི་

དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུར་བཅེས་པ་དང་།  བུམ་པའ་ིམགྲེིན་པ་བཅེིངས་དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུར་བཅེས་པ་དང་།  བུམ་པའ་ིམགྲེིན་པ་བཅེིངས་

པའ་ིརས་ཡུག་དག་ན་ིགཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལོ་ཞེས་པ་བུ་མ་ོརྣམས་ལོ་བྱིན་ནས།  སློབ་དཔོན་པའ་ིརས་ཡུག་དག་ན་ིགཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལོ་ཞེས་པ་བུ་མ་ོརྣམས་ལོ་བྱིན་ནས།  སློབ་དཔོན་

སློབ་མར་བཅེས་པ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་སློབ་མར་བཅེས་པ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་

མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་འད་ིན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོའ་ིཆོ་ོག་སྟོེ།  འདིར་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལོ་འད་ིན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོའ་ིཆོ་ོག་སྟོེ།  འདིར་སློབ་དཔོན་ཡིོངས་སུ་

བརྟོག་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མཆོོག་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མའོ།  །འད་ིལྟ་བརྟོག་པ་ལོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མཆོོག་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མའོ།  །འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ད་ེཉིིད་བཅུ་ན་ིཡིོངས་ཤེས་པ།  །གསུམ་ལོས་དག་ེསློང་མཆོོག་ཡིིན་ཞིང་།  །འབྲིིང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེཉིིད་བཅུ་ན་ིཡིོངས་ཤེས་པ།  །གསུམ་ལོས་དག་ེསློང་མཆོོག་ཡིིན་ཞིང་།  །འབྲིིང་པ་ོ

དགེ་ཚུལོ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  །ཁྱེིམ་གནས་དེ་ལོས་ཐ་མའོ།  །ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པ་ལོས་དགེ་དགེ་ཚུལོ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  །ཁྱེིམ་གནས་དེ་ལོས་ཐ་མའོ།  །ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་པ་ལོས་དགེ་

སློང་དང་།  དགེ་ཚུལོ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་སློང་དང་།  དགེ་ཚུལོ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་

ཉིིད་ཐུན་མོང་གིས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་གྲེལོ་ནི་ཤར་དུ་ཉིིད་ཐུན་མོང་གིས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་གྲེལོ་ནི་ཤར་དུ་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་བར་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལོ་གྱིི་གྲེལོ་ནི་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་བར་བྱའོ།  །དགེ་ཚུལོ་གྱིི་གྲེལོ་ནི་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

པའ།ོ  །ཁྱེིམ་པའ་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགྲེལོ་ན་ིལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློང་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་པའ་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགྲེལོ་ན་ིལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློང་

མའ་ིགྲེལོ་དང་།  དག་ེཚུལོ་མའ་ིགྲེལོ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིགྲེལོ་ན་ིས་ོསོར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་མའ་ིགྲེལོ་དང་།  དག་ེཚུལོ་མའ་ིགྲེལོ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིགྲེལོ་ན་ིས་ོསོར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་

ལོ་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་ལོ་སོགས་པས་གདན་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་དགེ་སློང་ལོ་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་ལོ་སོགས་པས་གདན་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལོ་དགེ་སློང་

རྣམས་ལོས་གང་ཞིག་དབང་གིས་རྒན་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་རྨིོངས་པ་དང་གཞོན་པ་ནི་སློབ་རྣམས་ལོས་གང་ཞིག་དབང་གིས་རྒན་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་རྨིོངས་པ་དང་གཞོན་པ་ནི་སློབ་

དཔོན་ཆོེན་པ་ོརྒྱུད་སྟོོན་པ་པ་ོཡིིན་ན་ད་ེདག་ལོས་རྒྱུད་སྟོོན་པ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདཔའ་བོའ་ིདཔོན་ཆོེན་པ་ོརྒྱུད་སྟོོན་པ་པ་ོཡིིན་ན་ད་ེདག་ལོས་རྒྱུད་སྟོོན་པ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདཔའ་བོའ་ི

སྟོོན་མ་ོལོ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟོ་ེརྒན་པ་ོན་ིཁྱེིམ་གཞན་དུ་ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་མཉིེས་པར་སྟོོན་མ་ོལོ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟོ་ེརྒན་པ་ོན་ིཁྱེིམ་གཞན་དུ་ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་མཉིེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་མ་ཡིིན་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡིང་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་མ་ཡིིན་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡིང་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞན་ཡིང་དག་ེཚུལོ་དང་ཁྱེིམ་པ་སྔོན་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞན་ཡིང་དག་ེཚུལོ་དང་ཁྱེིམ་པ་སྔོན་

དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེདུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་པ་ལོས་རྒན་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེའགའ་ཞིག་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ཡིང་དེའ་ིཚ་ེནུས་པ་འཛིན་པ་ལོས་རྒན་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅེ་ིསྟོ་ེའགའ་ཞིག་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ཡིང་དེའ་ིཚ་ེནུས་པ་

དྲིི་བར་བྱའོ།  །གལོ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལོ་སོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱིི་གཙོ་དྲིི་བར་བྱའོ།  །གལོ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལོ་སོགས་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱིི་གཙོ་

བོའ།ོ  །ཅེི་སྟོེ་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོོད་པ་བཏང་ནས་བརྫུན་གྱིི་དབང་བསྐུར་གྱིིས་མངོན་པའི་ང་བོའ།ོ  །ཅེི་སྟོེ་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོོད་པ་བཏང་ནས་བརྫུན་གྱིི་དབང་བསྐུར་གྱིིས་མངོན་པའི་ང་

རྒྱལོ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་བསྐྲད་པར་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེཕྱུང་བས་ཆོད་པ་རྒྱལོ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ན་དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་བསྐྲད་པར་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེཕྱུང་བས་ཆོད་པ་

ཁོས་ལོེན་ན་དེའ་ིཚ་ེཆོད་པའ་ིབདག་པོས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོད་པ་ཁོས་ལོེན་ན་དེའ་ིཚ་ེཆོད་པའ་ིབདག་པོས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པའ་ིཆོད་པ་

སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་ཚུལོ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལོ་གོ་རིམས་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་ཚུལོ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལོ་གོ་རིམས་

བཞིན་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཉིིད་ན་ིབཞིན་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅེད་ཉིིད་ན་ི

ཤར་དུ་སྔར་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་ཤར་དུ་སྔར་གཞག་པར་བྱའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་དང་པོར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ཏ།ེ  ད་ེནས་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོ་དང་པོར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལོ་སོགས་པ་ཕུལོ་ཏ།ེ  ད་ེནས་

དགེ་སློང་ལོ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་གཞན་རྣམས་དང་དེ་དགེ་སློང་ལོ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་གཞན་རྣམས་དང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། དྲིི་མེེད་འོད།དྲིི་མེེད་འོད།

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ིརིགས་

ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པར་མཆོོད་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ལོ་ན་ིགནང་བ་རབ་ཏུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པར་མཆོོད་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་ལོ་ན་ིགནང་བ་རབ་ཏུ་

བྱིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནུས་པས་ཚོགས་ལོ་ཡིོན་ཕུལོ་བྱིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིདོན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནུས་པས་ཚོགས་ལོ་ཡིོན་ཕུལོ་

ནས།  རབ་མཆོོག་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི།  རང་རང་གནས་སུ་ནས།  རབ་མཆོོག་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི།  རང་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདགྲེ་ཞེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལོ་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ན་ིདཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོའ་ིངེས་པའོ།  །ད་ན་ིདགྲེ་ཞེས་པ་

ལོ་སོགས་པས་འཇིིགས་པ་དང་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅེད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ལོ་སོགས་པས་འཇིིགས་པ་དང་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅེད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་

ཏེ།  འདིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལོ་ལོ་ཞིག་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིིས་ནས་དབང་བསྐུར་བླངས་ཏེ།  འདིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལོ་ལོ་ཞིག་གིས་དཀྱིིལོ་འཁོོར་བྲིིས་ནས་དབང་བསྐུར་བླངས་

ཏ།ེ  རྣལོ་འབྱོར་མ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་དང་།  ནང་དུ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིལོ་སོགས་པ་ཏ།ེ  རྣལོ་འབྱོར་མ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་དང་།  ནང་དུ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིལོ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དྲིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལོ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ཉིིན་ཞག་ས་ོསོར་དྲིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལོ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དགྲེས་འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆོེས་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དགྲེས་འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆོེས་

འཇིིགས་པ་དང་།  མེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  མེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་

འཇིིགས་པ་དང་།  ཞགས་པས་འཆོིང་བས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཞགས་པས་འཆོིང་བས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པས་

འཇིིགས་པ་དང་།  ཤ་ཟས་འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིཉིེ་འཇིིགས་པ་དང་།  ཤ་ཟས་འཇིིགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིཉིེ་

བར་འཚ་ེབས་འཇིིགས་པ་དང་།  དབུལོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  བུད་མེད་བར་འཚ་ེབས་འཇིིགས་པ་དང་།  དབུལོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་བྲིལོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  མིའ་ིབདག་པ་ོའཁྲུགས་པས་འཇིིགས་པ་དང་བྲིལོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  མིའ་ིབདག་པ་ོའཁྲུགས་པས་འཇིིགས་པ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟུང་བས་འཇིིགས་པ་དང་།  དོན་ཉིམས་པས་འཇིིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཇིིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟུང་བས་འཇིིགས་པ་དང་།  དོན་ཉིམས་པས་འཇིིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཇིིགས་

པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིརྣམས་

ན་ིརྒྱ་ཆོེར་ལོེའུ་དང་པོར་བསྟོོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །དེས་ན་འདིར་གསལོ་བར་མ་ན་ིརྒྱ་ཆོེར་ལོེའུ་དང་པོར་བསྟོོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བརྗེོད་ཟིན་ཏོ།  །དེས་ན་འདིར་གསལོ་བར་མ་

བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣལོ་འབྱོར་མ་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའ་ིདཀྱིིལོ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣལོ་འབྱོར་མ་

དང་།  རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅེད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་དང་།  རྣལོ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅེད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་།  རྒྱུད་ཐམས་ཅེད་
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ཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིིཕྱུདུ་ིུལུཀིྡུ་ིུ་ྒཔ་ུ་་ིུུྱོོྱྡིུུྱྡི་ུབུ་ིུ་ས་ུབི་པུཀིཔུྟི་པུྟ་ིུུབསྡིོུཔུསིི

ཀྱིི་སྟོོན་པ་པ་ོདང་།  སྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྟོོན་པ་པ་ོདང་།  སྔགས་ཐམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྟོ།ེ  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱུད་སྟོོན་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ན།ི  བཅེོམ་ཐམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོསྟོ།ེ  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱུད་སྟོོན་པ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ན།ི  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལོ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །མཆོོག་ག་ིདང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས།  དབང་ག་ིལོེའུའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་བྲིིས་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས།  དབང་ག་ིལོེའུའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་བྲིིས་པའ།ོ  །བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའ་ིརྒྱས་འགྲེེལོ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྟ་སྟོངས་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཤེགས་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལོས།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྟ་སྟོངས་དང་།  དཀྱིིལོ་འཁོོར་གཤེགས་

སུ་གསོལོ་བ་དང་དཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོའ་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ  །དབང་ག་ིལོེའུའ་ིསུ་གསོལོ་བ་དང་དཔའ་བོའ་ིསྟོོན་མོའ་ིམདོར་བསྡུས་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ  །དབང་ག་ིལོེའུའ་ི

རྒྱས་འགྲེལེོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱས་འགྲེལེོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཨེ་ཾཡི་ེདྷརྨཱཿ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེདུནྟིཾ་ེཥཱ་ནྟིཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱེ་ཝྃ་ད་ཏྲོ།  ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཨེ་ེཨེ་ཾཡི་ེདྷརྨཱཿ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེདུནྟིཾ་ེཥཱ་ནྟིཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱེ་ཝྃ་ད་ཏྲོ།  ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡི་ོན་ིར་ོདྷ་ཨེ་ེ

ཝྃ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲིཾ་མ་ཎཿསྭཱ་ཧཱ།།  །།ཝྃ་ཾབཱ་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲིཾ་མ་ཎཿསྭཱ་ཧཱ།།  །།

མངྒ་ལོ།ཾ།  །།མངྒ་ལོ།ཾ།  །།
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